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ABSTRAKT

Cilem mé diplomové prace je zjistit, zda maji matky v dne$ni dob¢€ informace o Bezplen-
kové komunikacni metodé, jestli tuto metodu poptipadé u svého ditéte uplatnily a proc¢

a jaky maji na BKM nazor. Prace je rozdélena na teoretickou a praktickou ¢ast.

Teoretickd ¢ast obsahuje historii, metody, fyziologii vyméSovani, nazory pro i proti Bez-
plenkové komunikaéni metodé€, zpisoby jak jsou déti ,,uceny na zdchod“ i v jinych zemich
a kulturach, vliv reklamy, moznosti, jez maji dne$ni matky, kdy a jak Bezplenkovou ko-
munikacni metodu uvést do praxe a zkusSenosti matek, které Bezplenkovou komunikacéni
metodu praktikuji. V praktické ¢asti zkoumam dotaznikovym Setfenim u matek déti mlad-

Sich Sesti let zminény cil. V zavéru prace jsem celkové zhodnotila zjisténé skutecnosti.

Kli¢ova slova: Bezplenkova komunika¢ni metoda, komunikace o vyméSovani, kontakt,
matefstvi, moceni, no¢nik, plenky, pleny, Pfirozena hygiena nemluvnat, rodicovstvi, vylu-

¢ovani.

ABSTRACT

The purpose of my dissertation is to determine whether todays mothers have information
about Infant potty training, if they apply this method to their children and why and how
they feel about th BKM. The work is divided into theoretical and practical part.

The teoretici part contains history, methods, physiology of excretion, opinions for and aga-
inst BKM, the ways children are ,,potty training®™ in other countries and cultures, the in-
fluence of advertising, the todays mother’s option when and how they can BKM put into
practise and the experience of mothers which BKM already use. In the practical part deals
with the questionnaire survey among mothers of children under six years of the mentioned

target. Finally, | evaluate the overall findings.

Keywords: Infant Potty Training, Elimination Communication, contact, motherhood, uri-

nation, potty, diaper, Diaper-Free, Natural Infant Hygiene, parenthood, secretion.
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UvVOD

V bieznu 2011 se mi narodila dcera. Jiz v t€hotenstvi jsem se rozhodla pouzivat latkové
pleny. Kdyz jsem se ale doslechla o Bezplenkové komunikacni metod¢, chtéla jsem to také
vyzkoudet. Casto mé napadalo, jak to délaly matky v dobach, kdy se pleny nevyrabély
a Bezplenkova metoda mi na to v podstaté¢ odpovéd€la. Samoziejme, ze rtizné kultury

k této zalezitosti také rtizné pristupuji, ale myslim si, ze podstata je stejna.

Toto téma mé¢ natolik zaujalo, Ze jsem se ho rozhodla vyuzit pro svoji diplomovou praci.
Kdyz jsem hledala, zda jiz byly néjaké prace ohledn¢ zminéné metody vytvoreny,
abych se neopakovala, nasla jsem prace, kde byla sice Bezplenkova komunika¢ni metoda

zminéna, ale pouze okrajové. I toto me¢ utvrdilo ve spravnosti zvoleného tématu.

S Bezplenkovou komunikac¢ni metodou jsem zacala brzy po narozeni dcery. Moje nadSeni
zpusobilo, Ze jsem méla a v podstaté dosud mam, jakousi pottebu zjisténé informace predat
dale, protoze si myslim, Ze by to mnoha maminkdm 1 détem usnadnilo a zlepSilo Zivot.
Zcela jsem pochopila, pro¢ nékteré autorky odmitaji tento nazev a radéji ho nahrazuji ji-
nym. Nejen, ze nemusi byt zcela pfesny (protoze i ,,bezplenkové déti nékdy pleny nosi),
ale kdyz jsem ho vyslovila, nékteré maminky se i bez jakychkoliv informaci okamzité po-
stavily do opozice. Je kazdého véc, jak se rozhodne pecovat o své dite, ale myslim si,
ze by maminky mohly byt pifistupnéjsi a az po zjisténi ,,0 co se vlastné jedna‘“ se rozhodly,

zda Bezplenkovou komunikaéni metodu vyzkousi nebo ne.

Diplomové prace o Bezplenkové komunikani metodé je rozdélena na cast teoretickou
a ¢ast praktickou. Teoretickd cast ma deset kapitol, ve kterych je popsana historie ,,uceni
déti na zachod®, rizné metody uzivané v minulosti i soucasnosti, fyziologie vymésovani,
nazory pro i proti Bezplenkové komunika¢ni metodé, zptisoby jak jsou déti ,,uceny na za-
chod“ i v jinych zemich a kulturach, vliv reklamy v souvislosti s timto tématem, moznosti
jez maji dnes$ni matky v péci ,,0 détsky zadecek™ a ,,détské potieby*, kdy a jak Bezplenko-
vou komunikaéni metodu uvést do praxe a na zavér predkladaji zkuSenosti matek, které

Bezplenkovou komunika¢ni metodu praktikuji.

V praktické €asti zkoumam, zda maji matky v dnes$ni dobé informace o Bezplenkové ko-
munikacéni metodé, jestli tuto metodu popiipad€ u svého ditéte uplatnily a pro¢ a jaky maji

na BKM nazor.

V zavéru prace jsem celkové zhodnotila zjisténé skutecnosti.
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1 BEZPLENKOVA KOMUNIKACNI METODA

Kdyz jsem pied nékterymi maminkami zminila, Ze praktikujeme Bezplenkovou komuni-
ka¢ni metodu, pferuSily mé s tim, ze to ony by nezvladly, ze to pro né€ neni, atd. A ani
se jim v tomto rozhovoru nechtélo pokracovat. Pfesto jsem vytrvala a fekla par zakladnich
informaci. VétSina téchto maminek byla velmi prekvapena, protoze si pod touto metodou
ptredstavovaly néjaky neskutecné narocny proces obsahujici neustalé se vénovani a pozoro-
vani ditéte, neunavnou trpélivost, problematické cestovani, pomocené postylky, koberce,
autosedacky, specidlni pomtcky a podobné. Vibec je nenapadlo, jak to mize byt jednodu-
ché a co vSechno jim to mize pfinést. Nekteré se zacaly zajimat o dalsi informace a dokon-
ce se rozhodly to vyzkouset. Je tedy dulezité vysvétlit, co se pod timto pojmem skutecné
skryva.

Bezplenkova komunika¢ni metoda (BKM) byva také oznacovana jako Ptirozend hygiena

nemluviat (PHN), ¢i Komunikace o vyméSovani (elimination communication).

V ramci prehlednosti prace jsem si zvolila uzivani pouze zkratky BKM, kterd je u nas
V soucasnosti asi nejrozsifenéjsi. Jednd se o metodu, kdy je kladen diraz na pfirozenost
a kontaktnost rodi¢ovstvi. Na pocatku této metody byl predpoklad, ze miminko si jiz
od narozeni uvédomuje své vyméSovaci potieby a také to dava najevo, coz potvrdilo jiz
mnoho rodi¢i. Tento piredpoklad v dnesni dobé zastava i ¢im dal vice odbornikti (Bauero-

vé, 2009).

V nasledujicich textech se vyjadiuji o BKM pievazné v souvislosti se vztahem mezi mat-
kou a jejim ditétem. Bezplenkovou komunika¢ni metodu vSak mohou uplatiovat i matky

nahradni, otcové, strycci, babicky a dalsi. Tedy ti, ktefi o dité pecuji.

Casto také vyuzivam slovni spojeni ,,u¢eni na zachod“. Tim je myslen proces, ktery mé za
cil dosahnout toho, aby dit¢ dokézalo védomé vyméSovat mimo plenu, do mist k tomu ur-
¢enych a nasledné se tedy nutnosti noSeni plen zbavilo. ,,U¢enim na zachod“ tedy neni

myslena vylozené faze, kdy je dité schopno si dojit samostatné na ,,klasické* WC.

Pro nékteré lidi je to v soucasnosti neuvéfitelnd novinka, ale v nezapadnich civilizacich
je tato metoda zcela bézna. Miminka jsou schopna dat najevo nejen to, Ze maji hlad, zizen,
Ze je jim zima, néco je boli a tak, ale také, Ze se potfebuji vyprazdnit. Existuji rodice, ktefi
tuto metodu uplatiiuji skutecné tak, ze dit€ je jiz od narozeni bez plenek. O Bezplenkovou

komunikacni metodu se vSak jedna i ve chvili, kdy se pleny uzivaji jako jakasi pojistka.
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Zamérem této metody je totiz komunikace S ditétem, navazani vztahu, snaha vyjit ditéti
vstfic a pomoci mu s naplnénim jeho potieb. Tedy ne, co nejrychleji ho zbavit plen za kaz-
dou cenu, ale aby se rodi¢im podafilo dité vyprazdnit, a to co nejéastéji mimo plenu (tedy
do mist k tomu uréenych). Jednoduse feceno, aby bylo dité, co mozna nejvice v suchu. Ne-
jedna se vSak o posazovani novorozenat na nocnik, nebo neustdlé prenaSeni déti
nad zachod (a tim i o stresovani nejen rodict, ale déti samotnych). (Bauerova, 2009). Vice
se zde ale o0 této strance BKM rozepisovat nebudu, protoZe je obsazena v kapitole 1.9 Prak-

tikovani BKM.

Bezplenkova metoda je urcena rodictim, kteti umi byt trpélivi. ProtozZe 1 kdyz si jiz mysli,
ze BKM spolehlivé zvladaji, mize se dit€¢ opét nefekané¢ vratit k moceni do plen.
A v takovou chvili si musi byt rodi¢e védomi toho, ze negativni emoce, kiik ani trestani

neni spravne.

Dle Bauerové (2009) si nemluviiata jiz od narozeni uvédomuji své vymeéSovaci potieby
a jsou schopny se je dobrovolné naucit ovladat. Diky BKM mohou rodice tyto potieby
uspokojit mnohem dfive, nez dit€ zacne chodit na zachod, coz vede k tomu, Ze se jiz ne-

musi pozdéji znovu ucit, jak svoji potfebu rozpoznat.

Pokud se matka ditcti vénuje a uspokojuje jeho potieby, coz zahrnuje 1 ,,udrZzovani potom-
ka v suchu* uvédomuje si dit€, Ze mu neni piijemné vykonavat potiebu pod sebe. Dité,
0 které je takto pecovéano, tedy neni nuceno potlaovat pocit nepohodli a je si védomo
svych télesnych pociti a signalti. A protoze se nemusi ucit nepiijemné pocity ignorovat,
neni v pozdé¢jSim vEku nuceno se je opétovné ucit vnimat. Na rozdil od déti, které byly
V podstaté vedeny k tomu, aby se je naucily ignorovat, tim, ze jim nebylo umoznéno vyko-

nat potfebu mimo pleny a udrzet se tak v Cistoté (Bauerova, 2009).

, VEtsina déti vychovavanych ptirozenou hygienou nemluviat se bez problému nauci sa-
mostatné chodit na zachod nékdy mezi prvnim a druhym rokem (tzn. spolehlivé udrzi moc¢

a stolici ve dne a v noci a samy si dojdou potfebu vykonat).” (Bauerova, 2009, s. 67).

BKM je odlisna v tom, Ze misto, aby rodi¢ napravoval ,situaci®, snazi se ji pfedchazet.
V Ceské republice, dle mého nazoru, rodi¢e nejprve nékolik let dité piebaluji a pak ho jesté
musi ucit pouzivat zdchod. Rodic¢e praktikujici BKM dité jen zpocatku vice ,,hlidaji* (vni-
maji a nasledné uspokojuji jeho potieby) a tak jiz nemusi pozdg&ji dité ,,pfeucovat®. Autorka

knihy ,,Bez plenky*, Ingrid Bauerova to popisuje takto: ,,Jedna se o upln¢ jiny druh usili, je
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to néco zcela jiného. Zakladnim prvkem piirozené hygieny nemluvnat neni po svém ditéti
uklizet (i kdyz né&jaky Cas se tomu nevyhnete), ale naladit se na jeho potieby, byt v dany
okamzik s nim, pozorné naslouchat a chovat se citlivé. V pfirozené hygien¢ nemluvnat jde
pfedevsim o to, abychom nenarusili pfirozené rytmy, takze pozd¢€ji neni nutné nic napravo-
vat. Kdyz jsou vymeéSovaci potieby uspokojovany jiz od tutlého détstvi, nemusite

V budoucnu dité nic pfeucovat.” (Bauerova, 2009, s. 122).

Bezplenkova komunika¢ni metoda je tedy o vztahu mezi rodi¢em a ditétem, o péci, empatii
neboli o celkové komunikaci, o snaze naplnit potfeby ditéte. Vyuziva pfirozenych (vroze-
nych) schopnosti déti, vnimat vlastni pocity a ovladat své télesné funkce. Je urcena vSem,
ktefi maji moznost a chtéji se ditéti vénovat, komunikovat s nim a uspokojovat jeho potie-
by, v€etné téch vymeéSovacich. Neni pro ty, ktefi jsou netrpélivi a ani pro ty, ktefi jiz pte-
dem védi, Ze nebudou ochotni, ¢i schopni, upfednostnit potieby ditéte pfed svymi ¢innost-
mi. Tuto metodu dokonce uspésné praktikovali i rodice u déti s postizenim. BKM se snazi,

aby se postupn¢ a pfirozen¢ podpoftila vrozend schopnost déti, ovladat své télesné funkce.

Dle Brenikové (2006) neni komunikaéni metoda zaméfend na urychleni dozravajiciho pro-
cesu. ,,Je jednim ze zpusobu, jak se k vyluCovani stavét, nez dit€ bude tuto akci zvladat

samostatné.*

Jak jiZ bylo zminéno, pro mnoho lidi je Bezplenkova komunikaéni metoda novinkou.
Nejen ja jsem se zamyslela nad tim, jak to asi délaly matky s uéenim déti na zachod v mi-
nulosti. Ingrid Bauerova se o to také zajimala a hledala odpovédi, které jsem se rozhodla

uvést v nasledujici kapitole.

1.1 Z historie

V dnesni dobé bude asi t¢Zké zjiStovat kdy, kde a jakym zpisobem ptesné probihala veske-
rd péce o déti, tykajici se vyméSovani. Nékteré informace jsou vSak dostupné a proto jsem

velmi rada, ze je v této praci mohu uvést.

1.1.1 Uceni se na zachod

Ve stfedovéku byla mald miminka v prvnich mésicich zavinovana do néceho, jako jsou
pleny. AvSak tehdejsi pristup k hygiené¢ byl takovy, ze déti byly ponechany ve vlastnich
vykalech. Détem v alzbétinské dobé se tyto hadiiky ménily po ctyfech dnech (kralovska
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miminka byla pfebalovéana jednou za den). V obdobi po priimyslové revoluce se hygiena
zlepsila a u déti to znamenalo i1 pravidelnéjs$i prebalovani. Postupné nésledovaly pletené
kalhotky, zaviraci $pendliky, gumové kalhotky atd. I v dob¢ téchto vymozenosti se ale mi-
minka ucila na zdchod od narozeni a piedpokladalo se, ze s plenami prestanou chodit mezi

Sestym a dvanactym meésicem.

Jesté na zacatku dvacatého stoleti prestavaly déti v Severni Americe a Evropé nosit pleny
zpravidla pfed prvnimi narozeninami. Ve 40. letech zacaly zvladat uceni na zachod pied
prvnim rokem. V létech padesatych se vétSina déti dokazala ,,zbavit* plen do osmnacti mé-
sicli. V sedmdesatych letech jiz vypovidaji udaje o tom, ze v osmndacti mésicich umélo
chodit na zachod jen minimum déti. V devadesatych letech se v Americe zjistilo, ze vétsinu

déti zacali rodice ucit na zdchod az mezi druhym a tfetim rokem. (Bauerova, 2009)

1.1.2 Metody — ruzné teoretické piistupy

V 18. stoleti se dité¢ jako takové stalo pfedmétem zdjmu, coz vedlo i k tomu, Ze zacaly
vznikat rdzné navody k rodicovstvi, jez byly psany ve vétsiné ptipadi 1ékari. Tedy muzi, na
jednu stranu studovanymi odborniky na zdravotni zdlezitosti, ale na stranu druhou témi, jez
nem¢li tolik zkuSenosti s kazdodenni péci o dité jako matky. Do této doby matkam nikdo

netikal, jak se starat o vlastni déti.

V Severni Americe jim zacali radit odbornici, aby vysazovaly déti na no¢nik ve dvou
az tfech mésicich. Ne vsak dle zasad Bezplenkové komunikacéni metody, ale podle koncep-
tu vystavéném na pevném planovani. Kratké obdobi mezi léty 1890 az 1910, které mélo
vV Severni Americe k ueni na no¢nik pasivni postoj, vystiidaly pfisné rodi¢ovské metody
ovlivnéné novou behavioralni psychologii. Dikazem je pfirucka z roku 1932, ve které
se matky docetly o tom, Ze by mély své déti ucit na zachod jiZ od narozeni a toto uceni do-
koncit v Sesti az osmi mésicich. Tento piistup mél vSak s Bezplenkovou komunikaéni me-
todou stejné pouze to, Ze se s ,,uéenim* zacinalo brzy. Dal$i postupy byly hrubé a natlako-
vé. Matky byly naptiklad vybizeny k tomu, aby ditéti vyvolaly stolici stimulaci studenym
okrajem misky nebo dokonce, aby zavadély ditéti do konecniku kousek mydla. Bylo to
navic spojeno se striktnim pldnovanim toho, kdy se maji stfeva vyprazdnit (rdno a nejpoz-
déji do péti minut po vecerni koupeli). ProtoZe tyto pfistupy vyustily v emocni poruchy a

neurdzy, vznikla v dotéenych oblastech Ameriky kulturni averze k brzkému uceni
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na zachod. Proto hledali psychologové a 1ékati jiné cesty. Avsak z predeslych zkuSenosti

ziejme vyvodili, ze ,,brzké uceni* je Skodlivé.

V roce 1962 predlozil pediatr, profesor mediciny T. Berry Brazelton novou metodu, kte-
ra zménila réz zapadniho zplsobu uceni na zachod. Pfrestoze mél Brazelton ziejm¢e dobry
umysl, dostal se na druhou stranu extrému. Vyvodil totiZ to, Ze kojenci si nejsou vymeso-
vani védomi a neumi ho tedy ani ovladat a své potieby sdélovat, pokud jest¢ neumi mluvit.
Bohuzel, pfestoze se tuto teorii nikdo nepokusil dale empiricky zkoumat, byla relativné
rychle a v podstaté vSeobecné pftijata (Bauerova, 2009). Tuto teorii (tyto ,,znaky") vSak
popird mnoho kultur, které se jimi nefidi, a ptesto dosahuji mnohem ,,lepSich vysledk*
(Bauerova, 2009). V Piiloze PI je zobrazena tabulka srovnavajici zminéné ,,znaky piipra-
venosti*“ této teorie ve srovnani s Bezplenkovou komunika¢ni metodou. DalSim problé-
mem, ktery se navazal na ,,Brazeltonovu‘ teorii, je i to, ze rodi¢e povazuji své déti za pii-
pravené v ¢im dal vyS$$im vEku. Néktefi maji totiz obavy z toho, aby ditéti nezpisobili né-
jakou psychickou ujmu, a nechtéji tedy tuto zalezitost uspéchat. Jini rodice mohou mit
zkratka jen pocit, Ze je jejich dité ,,jest¢ malé* a ze ,,je na to jeste Cas, nez pijde do Skoly*.
Muze ale také dojit k tomu, ze rodi¢e za¢nou dité ucit na zachod v dob¢, kdy je v ,,obdobi

vzdoru® a uceni se stane bojem ,,kdo z koho* (Bauerova, 2009).

»Miminka uméji a chtéji komunikovat o vyméSovani na neverbalni, emocionalni a smyslo-
vé Urovni a neni nutné cekat, az se nau¢i mluvit nebo rozumové chépat vlastni potieby.
Dlouhodobé pouzivani plen neni nutné a ¢asto byva spojeno s natlakem. Pokud dostanou
miminka pfileZitost, dokdZzou sama ovladat své vyméSovani. Miminko, jehoz vyméSovaci
potieby zlstavaji nepochopeny nebo na né nikdo nereaguje, je ptehlizi nebo se od nich

distancuje a nakonec je zapomene* (Bauerova, 2009, s. 78).

V této kapitole jsem uvedla rtizné piistupy a zpasoby ,,ueni déti na zachod* v minulosti,

a proto v kapitole nasledujici pfedestiram ty soucasné.
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1.2 Metody v praxi

Kuceni ditéte mohou rodice pfistupovat rizné. Zde je nckolik moznosti, jez Baureova

(2009) uvadi:

1) Nekolik tydni se dité posazuje obleCené na nocnik, jen, aby si na n¢j zvyklo. Pak je
n¢jakou dobu posazovano na noc¢nik jen v plené, ktera se po pouziti vhodi do noc-

niku. Poté ptichazi faze, kdy je jiz dité bez pleny na no¢niku a ¢eka se na ,.konani‘.

2) Vyckavani na vhodnou dobu, kdy je dit¢ jiz schopno pochopit informaci,

co se od n¢&j na no¢niku vlastné ocekava.

3) Zvysené podavani tekutin a za vykonani potieby odména ve form¢ sladkosti, hrac-
ky, ¢i uznani kamaradu, oblibenych hrdind atd. a naopak trestani za ,,poruSeni pra-
videl“. Tato metoda vSak jiz dle n¢kterych pediatrii ,,zavani fyzickym tyranim*

a neni tedy povazovéana za vhodnou.
4) ZkouSeni vysazovani na no¢nik ve chvili, kdy rodi¢e uznaji za vhodné.

5) Bezplenkova komunika¢ni metoda — jelikoZ je ji tato prace vénovana celd, nerozva-

dim zde podrobnosti.

At si rodice zvoli kteroukoliv z metod, mé¢li by si uvédomit, ze k vychové ditcte
ani Kk u¢eni na no¢nik nepatii natlak, trestani a soupefeni! Proto se mnoho lidi praktikuji-
cich a propagujicich Bezplenkovou komunika¢ni metodu neboli také Pfirozenou hygienu

nemluviiat, vyhyba pojmu ,,u¢eni na zachod (Bauerova, 2009).

Nez se ¢lovek piikloni k jedné z variant, mél by byt ale také informovan o fyziologii vyme-

Sovani.

1.3 Fyziologie vyméSovani

,Nemluvnata disponuji schopnosti védomé a dobrovoln¢ uvolnit vné&jsi svérace, aby uvol-
nila nasbiranou moc. Rychle se nauci spojit si toto uvolnéni s uréitym zvukem, ktery pouzi-
jeme, nebo s urcitou pro né jiz zndmou polohou. A praveé tento mechanismus tvofi fyziolo-

gicky zaklad pfirozené hygieny nemluvnat® (Bauerova, 2009, s. 111).
Diky tomu, Ze dité si je védomo nepatrnych pociti, jeZ ho upozoriiuji na plnéni mocového
méchyie, se zapocina schopnost komunikace o vymésovani (neboli Bezplenkova komuni-

ka¢ni metoda). Dité totiZ tento pocit da bud’ najevo, anebo uz rodi¢ jeho vyméSovaci ryt-
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mus zna a podrzi dité nad nocnikem (nadobou), pticemz zacne vyluzovat jiz znamy zvuk
(napf. Sss), na ktery potomek zareaguje z vlastni viille uvolnénim a povolenim svalti, ¢imz

je postupné stale vice posiluje a tedy i zlepsuje jejich védomé ovladani.

U¢i-li se dité dle ,,souc¢asného modelu®, mize mit (v pozdéjsi dob¢) problém svaly povolit
ve chvili, kdy nemd mocCovy méchyi dostatecné naplnény. Prestoze se chce vymocit, napii-
klad pted cestou autem, nejde to. Déti, u nichz je praktikovana BKM, umi uvolnit svaly

vuli jiz od narozeni, bez toho, aby o tuto schopnost v budoucnu pfisly.

V noci obecné lidé mo¢i méné, proto jsou nekteré déti schopny vydrzet suché i celou noc.
Je to zplsobeno antidiuretickym hormonem (neboli vazopresinem), jehoz mnozstvi v téle
Vv prib&hu noci nartistd a snizuje tvorbu moci béhem spanku. Mnozstvi tohoto hormonu

mohou ovlivnit nejen léky, dehydratace, stres nebo nemoc, ale také nékter jidla.

Obdobn¢ jako u moceni je to i u stolice. Zde dochazi k sou¢asnému uvolnéni vnitiniho
a vng&jsiho svérace a panevniho dna. Casté ¢i dlouhodobé potlacovani vsak miuze byt pfici-
nou problémi se zacpou, coz se nékdy stava u deéti ,,konvenéné u¢enych na zachod* (tedy

téch, které jsou uceny na zachod pro nas nejbéznéjsim zplisobem).

Vyprazdnovani v leze je naro¢né ziejmé pro kazdého, vhodnéjsi je pozice ,,v sedé”,
ale jeste lepsi je, kdyz je ¢lovéku tento ukon umoznén v podiepu (neboli jak se fika
,,na bobku®). To, Ze je tento zpusob skuteéné zdravy, je prokazano a proto je mozné tzv.
turecké zachody najit naptiklad v Indii i v domech zamoznych lidi. U déti 1ze zminénou
polohu nahradit pozici nazyvanou ,klubicko®, ve které se jim nejlépe vylucuje, protoze

u vylucovani pomahé nejen vhodna poloha, ale také zemska pfitaZlivost.

Hromadna peristaltika, tedy stahovani hladkych svala v travicim traktu se aktivuje ve chvi-
li, kdy kojenec pfijiméa matetské mléko ¢i jinou stravu. Proto méd mnoho novorozenct sto-
licku chvili po nebo béhem kojeni (Bauerova, 2009). Vyse uvedené odstavce jsem Cerpala
Z knihy I. Bauerové (2009). ,,Nejsilngjsi byva gastrokolicky reflex 10 az 30 minut po kojeni
nebo jidle* (Bauerova, 2009, s. 117).

Zkracené vysvétlila vztah mezi BKM a fyziologii vyméSovani autorka knihy ,,Bez plenky*:
,Budu se opakovat, ale BKM je obecné zaméfena na povoleni svérac¢l, nikoliv na jejich

stahovani a zadrzovani‘ (Bauerova, 2009, s. 118).

Bezplenkova komunika¢ni metoda je tedy nejen piirozend, ale také zdravi prospésna, pro-

toze je praktikovana v souladu s télesnymi pochody a potfebami. U déti vyuziva fyziolo-
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gickych zékonitosti, jako je naptiklad vylucovani ve chvili pfijimani potravy, ¢i kratce po
ni. Nenasilnou formou podporuje zlepseni volnich schopnosti, tykajicich se vyméSovani,
piirozené a zdravé zplusoby vyprazdiovani a vhodné navyky do budoucna. Muze byt také
prevenci proti problémim v pozdéjsim véku, jako je naptiklad zacpa. Uvedené skutec¢nosti
potvrzuje 1 zazitek jedné rodinné znamé, jejiz témert tiileta dcera neméla tii dny stolici
a béhala za ni dozadujice se pleny, aby do ni mohla potiebu vykonat. Navic, kdyz jsem
0 této situaci mluvila s nékterymi maminkami, zjistila jsem, Ze se rozhodné nejedna o oje-

din¢ly ptipad.

1.4 Podpora BKM

Také z kapitoly o fyziologii vyméSovani vyplyva, ze Bezplenkovad komunikacni metoda
neni nic odsouzenihodného, ba pravé naopak. V Americe tento ptistup podporuje jiZ mno-

ho lidi, mezi néz patii i doktofi. Ingrid Bauerova (2009) doklada tyto:

Doktor Barton Schmidt uvetejnil ¢lanek, kde upozornil na to, Ze vice nez 50% déti

na celém svéte se nauci chodit samo na zachod v obdobi kolem prvniho roku.

Dr. Thomas S. Ball napsal ¢lanek o Lele Humphriesové, ktera jiz v roce 1947 zjistila,
Ze umi poznat, kdy se jeji dité ,,pfipravuje* k vyméSovani a dle instinktu vlastné praktiko-
vala BKM. Tuto metodu pak aplikovala i na své dalsi dvé déti, z nichZ posledni syn, ktery
se narodil v roce 1956, byl postizen Downovym syndromem a protoze se naucil chodit sa-
mostatné na zachod pied Sestnactym mésicem, zpochybnila tim teorii, Ze déti s postizenim
maji s uéenim na no¢nik problém. Z postupti a vysledkii pani Humphriesové vyvodil Ball
zaveéry, ze je dité ve dvou letech jiz velmi vzdaleno vyvojové fazi, kterd je nejvhodnéjsi pro
uceni se této dovednosti. Také dosSel k ndzoru, Ze toto ,,uCeni je tfeba zapocit vnitinim
signalem vychazejicim od ditéte, jeZ zazilo pocit napéti znacici potfebu vyméSovat na roz-
dil od plédnovitého vysazovani na nocnik, bez toho, ze by se ditéti ,,chtélo na zachod*. Po-
kud je totiz dité vysazovano na no¢nik bez jeho védomi a vilile, nemohou se rodice divit, Ze
dité no¢nik odmit4, nebo nevyhledava, protoze to na n&j miize pusobit natlakoveé. V roce
1985 se T. Ball spolecné s dal$imi tfemi vyzkumnymi pracovniky (ze tii zemi) ucastnil

studie, jez se lehce opirala o0 model L. Humphriesové. Studie byla nazvana ,,Self-initiated
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Toileting in Infants* (Samonacvik toaletniho tréninku u kojenctt). Z uvedené studie (kterou
je dokonce mozno nalézt na dostupnych a bezplatnych internetovych strankach®), Ize vy-
¢ist, Ze v zaveéru programu jiz déti zvladly udrzet moc 1 stolici a nejen, ze nosily spodni
pradlo, ale natahovaly se k no¢niku ¢i zdchodu, kdykoliv pocitovaly nutkani k vylu¢ovani.
Ve studii nebyly uvedeny zadné vedlejsi negativni ucinky. Ani citové vybuchy ¢i vzdor

k aplikovanym postuptim.

Dr. Marten W. deVries (pracoval i jako poradce World Health Organisation) a détska
lékatka M. Rachel deVriesova pozorovali pfirozenou hygienu nemluviat u naroda Digo
ve vychodni Africe a zjistili, Ze pfipravenost je vice nez psychologickym nebo neurologic-
kym vyzranim ditéte zptisobena sociokulturnimi faktory, neboli ze déti jsou ,,pfipraveny*
jiz od narozeni, ale zalezi jen na tom, jak si rodi¢e osvoji postupy, jeZ podporuji komuni-

kaci, tedy i BKM.

Marvin J. Gerschov (pediatr), popsal podobnou metodu, kterou slySel od svych ja-

majskych pacientd.

Dr. S. Ravindranath ze Staten Islandu v New Yorku napsal ¢lanek o tradi¢nim praktiko-
vani BKM v Indii.

Doktorka Laure Nandyalova (lékaika a matka tii déti) zacala diky kamaradce z Indie
BKM praktikovat. Jako 1ékarka byla do té doby piesvéd¢ena, ze déti nejsou kvuli neurolo-

gické nevyzralosti BKM schopny.

Dr. Paul Fischer (profesor rodinné mediciny), se setkal s formou BKM jako otec ditéte,
které tchyné (z Pakistanu) zacala ucit na zachod dva tydny po narozeni. V roce uz pleny

nenosilo. (Bauerova, 2009).

V roce 2005 byla v rozhlase uvedena relace ohledné ,,uceni na zachod®, kde byla zpovidana
Ingrid Bauerova (zastinkyné¢ BKM) a doktor Brazelton, ktery své metody oznacil jako
»adaptaci na zplsob Zivota“ v této spolecnosti, protoze v jinych kulturach nejsou na matky
kladeny takovéto naroky (napiiklad chozeni do prace). Dale v rozhovoru uvedl svoji do-

mnénku, Ze pfestoZe v ,,nasi kulture* nelze BKM uplatiiovat ve vétSim méfitku, pial by si,

! www.ncbi.nIm.nih.gov/pmc/articles/PMC1308025/pdf/jaba00030-0037.pdf
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aby bylo vice matek, jez by byly dostatecné nezavislé a mohly tedy tuto metodu vyzkouset

a ze by bylo skvél¢, kdyby se jim praktikovani BKM také datilo (Bauerova, 2009).

,,Dnesni odborné studie piedpokladaji, ze si novorozenci nejsou védomi vyméSovani a ab-
solutné nejsou schopni zadrzet mo¢ ¢i stolici. To se ovSem neslucuje se skuteCnosti,
ze ve svété¢ miliony rodin dokazuji a nazorné predvadéji pravy opak. A v internetovych
diskuzich to mnoho matek jen potvrdilo. Svérace ovladaji uz i ¢erstvi novorozenci. Lékati
a odborné publikace v zapadnich zemich standardné zastavaji nazor, ze svéraci svaly do-
zravaji mezi 20 az 24 mésicem veéku. Na zaklade tohoto tvrzeni pak odmitaji zacinat dét-
skou hygienu pted prvnim nebo druhym rokem véku. Kazdy rodi¢ se vSak muize presveédéit
0 opaku — dité si své svérace uvédomuje! Tim nemyslime, Ze je schopno zadrZet potiebu
celé hodiny jako dospéli, to jisté ne. Ale nevyvratitelnym faktem zlistdva, ze miminka ¢ura-
ji 1 kakaji narazové, pricemz jsou schopna akci signalizovat ptredem. BKM nam radi: kdyz
se miminku chce, svlékni jej a nechej vycurat do toalety/no¢niku/na travicku... V Zadném
pripadé¢ se nejedna o posazovani novorozenat na klasicky no¢nik ani o drezuru s pouzitim
natlaku, nésili, tresti. Naopak, dité je ten aktivni. Rodi¢ jen vyhovi jeho potieb&? (Bra-

nakdetem.cz., Vasitkova Sarka [online]. [cit. 2012-01-09])

»Podle Americké enuretické nadace (American Enuresis Foundation) se v noci pravidelné
pomocuje kazdé ctvrté dité ve veéku péti let. S ptibyvajicim vékem problém ustupuje,
ale jisté zdroje ukazuji, ze témé&f 10 procent desetiletych déti ma potize s no¢nim pomoco-
vanim. Jak roky ubihaji, jejich Sance, Ze z tohoto problému vyrostou, se zmenSuji a nékteré
déti si jej nesou az do dospélosti. Enurézou (poruchou schopnosti udrzeni moci) trpi dva-
krat vice chlapcti nez divek. Zda se, ze empirické diikkazy ukazuji, ze u déti vychovavanych
pfirozenou hygienou nemluviiat je mnohem niz§i vyskyt enurézy“ (Bauerova, 2009,

s. 213).

»Deti tradicné balené do plenek nakonec toto uvédomeéni ztraceji a nauci se pouzivat plen-
ky jako zachod, ktery nosi na sob€. V podstaté je u¢ime vymeésovat do jejich nejintimné;si-
ho prostoru a nasledné je pfeucujeme a opét cvi¢ime, aby rozpoznaly své prirozené potieby

a vybraly si k vymésovani jiné misto. Od rodi¢t i od ditéte tento proces evidentné vyzaduje

? Branakdetem.cz., Vagickova Sarka [online]. [cit. 2012-01-09]
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vetsi usili a ani pro rodice, ani pro déti to neni mnohdy piijemné. Déti Casto byvaji zavislé
na plenkach tfi roky i déle. Nemluvné, jehoz matka chape piirozenou hygienu, se jiz v ra-
ném veéku zbavuje zavislosti na plenkach, pfestoze je bude jesté nc€kolik mésicli nosit*

(Bauerova, 2009, s. 42).

,»Novorozenci se rodi bezbranni a jsou pIné€ zavisli na nas a nasi péci. Pokud jejich potieby
nechapeme a nereagujeme na né, jsou vystraseni, zmateni a bezmocni. Kdyz na n¢ ale rea-

gujeme, citi se bezpeéné a jisté* (Bauerova, 2009, s. 49).

Tato kapitola tedy opét potvrzuje, Ze se nejedna o né¢jaky novy trend, ktery si nékdo jen tak
beztcelné vymyslel, ale o krok, lze fici, Ze z ur¢itého pohledu sice zpatky, ale spravnym
smérem. Podpora Iékaiti dodava této metode vetsi diveéryhodnost, ¢imz vybizi k zamysleni

se 1 ty, ktefi k Bezplenkové komunikaéni metodé€ pfistupuji s neditvérou ¢i despektem.

1.5 Nazory proti BKM

Diky ,,znaktim piipravenosti®, o kterych bylo psano v kapitole 1.1, mohou mit néktefi rodi-
¢e, jak jiz bylo vSak dokazano, ze zbytecné, obavy z negativnich psychickych nasledkd.
Na internetovych diskuzich, ¢i mych osobnich rozhovorech s rodi¢i i bezdétnymi jsem

si v§imla, Ze lidé odmitaji BKM z rtiznych divodu. Zaznamenala jsem tyto:

Kriveni détské patefe — novorozenci jsou drzeni v pozici ,.klubicko®, ve které je jejich
patet podpofena a tudiz ke kiiveni nedochazi. Také mi pfijde logické a tedy 1 samoziejmé,
Ze na nocnik by se déti mély samostatné vysazovat nejdiive v dobé&, kdy jiz samy sezeni

zvladly.

Narocné na ¢as — z pocatku se to tak muze jevit, ale pokud travi matka se svym ditétem
Cas rada, stejn¢ se mu vénuje. A to, Ze pii praktikovani BKM V prvnich mésicich musi,
jak se fika ,,v8eho nechat™ a jit prebalit dité, se ji vrati napfiklad tim, ze své osmnactimé-
si¢ni dit€ nebude jiz muset ptebalovat viitbec, ¢i mnohem méné oproti jinym détem. Pokud
pominu to, ze kazdé dité (i to, u kterého neni praktikovdina BKM) by mélo byt piebaleno
thned po zjisténi, Ze vykonalo byt 1 jen malou potiebu, mohu fici, Ze pocit ktery ¢lovék
zazije, kdyz vidi jak je dit¢ spokojeno po tom, co mu bylo umoznéno vykonat potiebu,

je k nezaplaceni.

Neprekonatelné vlastnosti peCovatele — pokud mé matka vi¢i BKM jiz pfedem vyhrady,

neveri, ze by to zvladala, €1 jednala trpelive, ale naopak neimérné, déti trestala a podobné,
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tak neni davod, pro¢ se do BKM poustét. Je dobrovolnym rozhodnutim kazdého,

zda se pro BKM rozhodne.

Neustalé noSeni ditéte na noc¢nik — jedna se skutecné o prehnanou piedstavu. Pokud se
matka zacne orientovat prevazné na vyluovani ditéte, nevidim to jako dobré. Muze totiz
nastat to, ze ji bude neuspéch stresovat, coz se prenese i na dité. A také to nebude prijemné

ani pro dité¢ samotné. Je vhodné drzet se doporuceni dle kapitoly 1.9 Praktikovani BKM.

Neustalé pozorovani ditéte — lidé, ktefi predkladaji tento argument proti BKM si predsta-
vuji, ze budou muset své dité neustale pozorovat, aby zjistili jeho projevy. Tedy neustalé,
nckolikamésicni pozorovani. Neuvédomuji si vSak, Ze je to velmi pfehnana predstava a asi
by jim to nikdo nedoporucil, protoZze by se ziejmé zhroutili diiv, neZ by zjistili, Ze to neni
prakticky mozné. Pokud chce nékdo BKM praktikovat, tak své dité samoziejmé pozoruje
a vnima. Je to vSak pfirozena ¢innost. Matka dité hlida zcela bézn¢. Zda neméa hlad, nema
zizen, néco ho netrdpi, neni mu zima, horko atd. Mnoho maminek si ani neuvédomuje,
co vsechno vlastné déla a vnima. Napada mé pfirovnani se zkusenym fidi¢em. Zpétn¢ vam
nefekne, kolikrat se béhem péti minut podival do zrcatka, zda se dival do jednoho,
¢i do vSech, pro¢ pretadil rychlost pravé v tuto chvili ... z ¢asti rutina (automatizace),
cit a kdo vi, co jesté. Z pohledu ,,nefidi¢e” se mohou tyto ukony zdat jako nadlidsky vykon,

ale fidici to ptipada zcela normalni, pfirozené a nenamahavé.

Nevyzralost nervovych zakonceni — néktefi lidé jsou piesvédéeni, Ze nervova zakonceni
fitnich a mocovych svéracl dozravaji az v obdobi mezi prvnim a tietim rokem. Odpoveéd’ je
V podstaté uvedena v kapitole 1.3 o fyziologii vyméSovani. Nic méné to popird mnoho déti
na celém svété. Jak by totiz bylo naptiklad mozné, Ze déti mohou vydrzet 1 v novorozenec-
kém ve&ku ve spanku suché a teprve po probuzeni se vymocit. Kdyby nepocit'ovaly nutkéni,
mocily by piece kdykoliv a ani ¢tyfiadvacetihodinové pozorovani by matku neptipravilo na
to, Ze se ditéti ,,chce®. M¢ osobné piesvédcilo o tom, ze déti jsou si ,,nutkéni* védomy i to,
ze jak popisuji v kapitole 1.10 o vlastnich zkuSenostech, skonéil naptiklad do t¢ doby

,»bezdivodny no¢ni kiik* u mé dcery.

Problémy pri cestovani — pravé naopak. Diky BKM se mlzZe cestovat pohodInéji. V ramci
uc¢eni mize mit dité¢ plenu, ¢i nepropustnou podlozku v autosedacce ¢i kocarku. To je jiz
na uvazeni rodi¢d. Osobné¢ mi to piipada snadnéjsi, protoze kdyz jsem byla s dcerou

na prochazce, mohla jsem ji v klidu nechat vymocit a zase ji ulozit (se suchou plenou)
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zpatky do kocarku bez toho, abych ji musela piebalit a tedy sebou nosit vétSi mnozstvi
plen. A samoziejmég, ¢im diive se dit¢ ,,odnauci plenam®, tim diive sebou nebude muset
rodi¢ na cesty nosit tolik véci (jako nahradni pleny, oleje, ubrousky a véci k ocisté a po-

dobng¢).

Problémy pii nepriznivém pocasi — Castym argumentem proti BKM, ktery maminky
na internetovych diskuzich uvadely, bylo ,,jak by se to délalo v zime*, vzdyt’ by dité mohlo
onemocnét. Je-1i dit€ malé a venku je skuteCné zima a nelze jit do n¢jakého vhodnéjsiho
(teplejsiho) mista, nechavaji zkratka nékteré maminky praktikujici BKM, své déti v plené.
Tedy, nechéavaji je pomocit. K takovym situacim, ale dochazi sporadicky (dle mé osobni
zkuSenosti). Je-li dité vetsi a nejsou napiiklad mrazy, ¢i vichry, lze poridit napadité oblece-
ni, jakym jsou navleky na nozicky, rozpinaci kalhoty a podobné. Nekteré maminky si na-
ptiklad usily jakysi pfehoz (podobny velkému Poncu) na sebe, takze ditéti staci jen roze-
pnout kalhoty, dat si ho pod zminéné ponco a nechat ho vykonat potiebu. Zkratka, lze vy-
myslet riizné véci. Vzdy je zvazeni situace na rodicich a zdravi je samoziejmé hlavni. Jako
protiargument lze tedy pouzit i to, Ze v nepfiznivém pocasi se lze chovat tak, jako by dité

,,be€zZne* nosilo pleny.

VéEk zbaveni se plen je stejny u vSech déti — v piedchozich kapitolach této diplomové
prace je uvadén primérny vek déti, které se naucily ,,chodit na zachod* u ,,bezplenkovych*
déti a déti ,.konvenéné (bézn€) u€enych®. Kazdé dité je samoziejmé jiné, ale déti, u nichz
byla praktikovana BKM, se v pfevazné vétsine ,,zbavi plen* dfive nez ostatni déti.

Zdravotni problémy pecovatele — zilezi na kazdém jak a na co se citi. V knihach

I na internetu jsem nasla zkusenosti s praktikovanim BKM u lidi na voziku i nevidomych.

Nézory proti BKM jsem tedy nalezla pouze v internetovych diskuzich a osobnich rozhovo-
rech mezi mnou a povétSinou maminkami, coz je ale, dle mého nazoru, také zplisobeno
tim, Ze 0 BKM pfece jen mnoho lidi ani neslySelo. Dosud jsem o BKM necetla v Zadném
Casopise ur¢eném pro maminky (ale nemusela jsem na to pouze narazit), ani v zadné publi-

kaci. Pro ptfipad uvedu jednu z knih, kterou jsem pii svém téhotenstvi vyuZzivala.

V publikaci ,,Velkd kniha o matefstvi® (Behinova, Kaiserova, 2007) se na stran¢ 194 mo-
hou rodice v ivodu ke kapitole ,,Jak piebalovat™ docist o tom, Ze dnes to maji maminky
diky jednorazovym plenam jednodussi a ,,Jedind nevyhoda oproti klasickym latkovym ple-

nam je jejich vyssi cena. Rozhodnuti je na vas...” Dale je tato informace doplnéna tim,
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ze jsou ale bavinéné pleny uzite¢né a maminka by jich méla mit piiblizn¢ dvacet a méla by
je nosit k détskému 1¢kafti, protoze tam déti Casto moci. Latkové pleny se pouzivaji
i v ramci koupele ditéte. O Bezplenkové komunika¢ni metodé ani zminka. Natoz to, ze dité
muze plakat proto, Ze se potfebuje vyprazdnit. Strana 214 také uvadi mozné piiciny place
ditéte (hlad, nedostatek kontaktu, opruzeny zadecek, chlad nebo horko, samota, leknuti,
predrazdéni, svleCené ditéte, nuda, nepohodli. O potiebé ditéte vyprazdnit se, opét nic.
Strana 258 je vénovana uceni na no¢nik. A uvadi ,,Pokud byste chtéli s u¢enim zacit dtive,
pak si pamatujte, Ze nema cenu dit€ posazovat na noc¢nik dfive nez v 15. mésici.* (Behino-
ptipadech plenu, ale pokud v noci maji n€¢kolik dni po sobé plenu suchou, miize je matka
nechat na zkousku bez pleny. No¢ni pomocovani by mélo byt zvladnuto do péti let ditéte,
poté je vhodné dit¢ nechat vysSettit urologem. Problémy v tomto sméru mohou byt vSak

také psychického puvodu.

Jiz nemohu fici, jaké by to bylo, kdybych se o BKM nedozvédéla. Myslim si ale, ze bych
vétila vétSinové literatuie a o nacvik na nocnik se zacala pokouset nejdiive po prvnich na-
rozeninach dcery. Zda bych si podvédomé vSimla jejich télesnych rytmi a potieb a zacala
to zkouset dfive, se jiz nedozvim. Jsem ale rada, Ze jsem se s BKM setkala, aniz bych méla
predchozi zkuSenost bez ni. Na jednu stranu je zvlastni, ze se o nécem tak ,,jednoduchém®
a prirozeném jako je BKM jesté stale vefejné ve vétsi mife nevi. Rozhodla jsem se tedy

do této prace zaradit i nasledujici kapitolu.

1.6 Situace Vv jinych zemich

Az do roku 1900 se rodily témét vSechny déti pfirozené¢ doma. Dnes béZzny jev, ze dité
je od matky hned po porodu odlouceno, se objevil az ve 20. stoleti. Diive totiZ spavala vel-
ka vétSina novorozenat spolu s matkami. Krmeni déti z ldhve se rozSifilo aZ po druhé své-
tové valce a napiiklad v Severni Americe se tento zpusob vyzivy batolat stal nejcastéjSim.
Dnes opét pomalu roste pocet kojicich matek. Svétova zdravotnicka organizace (WHO)
doporucuje vyluéné kojeni do Sesti mésict veku ditéte. V rtiznych kulturach je o déti peco-
vano rizné, nic méné v zemich pfili§ neovlivnénych Zapadem jsou stale, jako v minulosti,
déti dlouhodobé kojeny, noSeny a spi spolecné s rodici, kteti okamzité reaguji, kdyz jejich

miminka placou nebo maji n¢jaké potize a nikdy je nenechavaji o samoté. Matky z vétSiny
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neprimyslovych kultur védi, jak se na vyméSovaci potieby svych déti naladit a jsou tim

padem schopny je i udrzet Cisté a suché bez plen.

SBKM je mozné se bézné¢ setkat predevSsim v Asii a Africe. Nejen na venkové,
ale i ve velkych méstech. Dale také v oblasti Stfedniho vychodu, jizni Asii i Evropé.
Zde je ¢aste¢ny seznam zemi a regiont, kde komunikace o vyméSovani mezi matkou a di-
tétem existuje, ¢i jesté v nedavné dobé existovala: Afganistan, Aljaska (Inuité), Alzir, Ban-
gladés, Barma, Belize, Botswana, Brazilie, Cina, Ghana, Himalaj, Indie, fran, Irak, Jamaj-
ka, Japonsko, Jizni Afrika, Kanada, Kamerun, Kena, Korea, Mali, Némecko, Nigérie, Nova
Guinea, Pakistan, Peru, Rakousko, Rusko, Senegal, Simkam, Sri Lanka, Tibet, Tchaj-wan,
Turecko, Uganda, Vietnam, Zapadni Afrika. Kazdé kultura je jind a proto mé své vlastni
tradice, tedy 1 ty, které se tykaji uspokojovani vymeéSovacich potieb ditéte. Napiiklad u na-
roda Digo ve vychodni Africe jiz ve véku Ctyf az péti mésict zlstava vétSina déti béhem
dne suchd a jen sporadicky se jim stane ,,nehoda* v noci (Bauerova, 2009).

Nékdo miize namitat, Ze se naptiklad potkal s AfriCanem, ktery o této metod€ nikdy nesly-
Sel. To ale neznamend, ze v Africe nic takového nefunguje. Pak mozna neni od véci zjistit,
Z jaké oblasti, popt. jak velkého mésta (Ci socialni skupiny) cizinec pochazi. Napiiklad na
internetu lze v piipadé zajmu nalézt videa nebo fotografie africkych Zen, nesoucich na za-
dech déti bez plen. 1 kdyZ je v téchto oblastech mnohem tepleji nez u nés. Nepredpokla-

je v ptipad¢ potieby vytdhnou a umoZzni jim vymocit se na zem (Brenikova, 2006).

Dle Bory Berlinger (Brenikova, 2006), maminky, jez pochazejici ze zemi, kde je tato me-
toda zcela bézna, povazuji Casto nase evropské zplisoby péce o déti za nehygienické. Po-
mucky suplujici pleny byly znamy i u pfirodnich narodd, ale jednalo se o kozeSinky, mech
nebo latky. Trend v uzivani jednorazovych plen je v soucasnosti celkem znatelny v ¢in-
skych velkoméstech. Jedna se o pfani jit s dobou, podobat se Zapadu, ¢i demonstrovat svoji

dobrou finanéni situaci.

| v této Casti je tedy opét zminén vztah mezi matkou a dité¢tem. BKM tedy skutecné neni
pouze o posazovani ditéte na jakykoliv druh toalety, ale 0 komunikaci mezi nim a matkou.
Predpokladala jsem, Ze pokud matka netravi s ditétem dostatek casu a o dité se stard rodin-
ny prislusnik, ¢i chiva, tézko matka rozpozna jeho signdly, ale na internetu jsem nasla ko-

mentafe zen, Ze BKM lze praktikovat i na ,,¢aste€ny uvazek™ - pfi praci, tedy i kdyzZ s dité-
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tem netravi kazdou volnou chvili a pomaha jim tfeba chiiva. Pokud matka s ditétem
ale travi naptiklad jen volny cas, asi to bude skutecné problematické. Piitom, kdyz se ¢lo-
vek zamysli, zjisti, ze nékteré zeny z vySe zminénych zemi, ziji naptiklad v chudob¢. Ne-
maji vymozenosti, jako my. Pracku, ledni¢ku, polotovary, tekouci pitnou vodu v byté
a podobng, ale pfesto maji ¢as vénovat se ditéti. Jejich déti nebudou mit mozna mobilni
telefony, jako ty nase, ale mozna budou v Zivoté spokojenéjsi. Pfipada mi, ze i v tom
je kouzlo BKM, to, Ze nas opét ,,vabi“ k nasim détem ke snaze vice jim porozumét. A ne-
kon¢i to samoziejme pouze ,,u nocnicku“. Ne, Ze by dneSni maminky byly vici détem
chladngjsi, ¢i je nem¢ély rady, ale v jistém smyslu jsou pod daleko vétsim tlakem, nez tomu
bylo v dobach minulych. Z médii na né GtoCi reklamy, které je v podstaté citové vydiraji,
protoze vyuzivaji slogany v tom smyslu, ze pokud chtéji byt dobrymi maminkami, musi
ditéti koupit to a to a pokud pro své dité chtéji jen to nejlepsi, musi koupit a udélat a zafidit
ono. Také by mély samoziejm¢e hezky vypadat, dobfe se chovat, mit piehled o vS§em moz-
ném a podobné. Navic jsou k nim vysilany i protichidné ,,zadosti“, jakoze je tfeba se vé-
novat ditéti naplno a v8e mu podfizovat, v rozporu s tim, ze je vhodné chodit do prace
a prilisna pozornost ditéti Skodi. Jak se fika, reklama je mocnd, o ¢emz vypovida i kapitola

zamétujici se na jeji vliv v souvislosti s u¢enim déti na zachod.

1.7 Vliv reklamy

At uz jsou to firmy na vyrobu umélého mléka, plen, ¢i dalSich véci, nejednd se o zadné
dobro¢inné organizace, ale o podniky, které potfebuji vydélavat. V podstaté je v jejich
zajmu, aby Zeny nekojily a pouzivaly jednorazové pleny, vlhéené ubrousky a podobné.

(Bauerova, 2009).

Jakozto matka rodici v roce 2011, mohu fici, Ze reklamé jsem byla vystavovéna jiz od po-
¢atku téhotenstvi. Prostfednictvim téhotenské prikazky (s reklamou na t€hotenskou kosme-
tiku), balickem pro nastavajici maminky (Casopisy, vzorky a reklamy tykajici se kosmetiky,
jednorazovych plen a ubrouski, détskych piikrmu, Cisticich prosttedki, auta), v porodnici
balickem pro novorozence (kosmetika, ¢asopisy) a v brozurach pro maminky (kosmetika,
vakciny) a také balickem pro novorozence (jednorazové pleny, kosmetika) od pojistovny.
Reklamy byly samoziejmé i v ockovacim prikazu ditéte. Tentokrat na vakcinu. Kdyz po-
minu letaky, plakaty a televizni vysilani v ¢ekarnach u l1ékatt, dalsi tlak ptisel u ptikrmd,

kdy jsem dostala brozury o ptikrmech i s reklamni 1zici od stejné firmy, od které byla i jed-



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 27

na z brozur. Ano, nékteré véci jsem si ponechala — vyuzila, ale jiné jsem posléze vénovala
jinym maminkam, protoze nékteré ,,darky* jsem pouzit nehodlala nebo jsem je vyzkousela,
ale s nedobrou zkusenosti. Celkové vzato jsem si zadné z téchto véci v budoucnu nenakou-
pila. Kdyz jsem o tom ale hovofila s jinymi maminkami, zjistila jsem, ze ve vétsSin¢ piipadi

tedy zkousSet néco jiného.

K narozeni dcery jsem dostala jako darek také piedplatné jednoho Casopisu pro Zeny, 1épe
feCeno pro ,,snazilky®, téhotné a rodice. Jaké bylo mé piekvapeni, kdyz téméf na kazdé
strané byla reklama. Zaujaté jsem jedno Cislo pfepocitala a vychéazelo to tak, ze stranek
s reklamou bylo témét padesat procent, nepocitaje to, ze nékteré reklamy byly ,,maskova-
ny* tfistrannym ¢lankem, ktery ctenédiku vedl k zavéru, Ze kone¢ny produkt je ten nejlepsi.
Abych uvedla ptiklad, tak na skute¢né tfech stranach ¢asopisu byl nadvod, jak mohou zeny
uSetiit cenny c¢as, ktery mohou travit se svymi blizkymi. A to tim zplGsobem, ze existuji
zehlicky, které maji rizné funkce. Ddle se text vénoval konkrétnim, samoziejmé Sirokym,
moznostem pouziti. V zavéru ¢lanku byla reklama s vyobrazenym novym typem Zehlicky.
Reklama je opravdu neuprosna. Dokaze lidi presvédcit k né¢emu, co by je nikdy ani nena-
padlo. Nejen v minulosti, ale jak jsem zjistila i nyni, se nékteré matky domnivaji, ze uméla
mléka jsou bud’ stejné dobra, nebo dokonce lepsi, nez kojeni. Nastesti kojeni v soucasnosti
podporuji do minimalné Sesti mésich i1 1ékari. Natlak je vyuzivan 1 v oblasti u¢eni na noc¢-
nik.

Na miminku, které nepouziva pleny (Ci je pouziva jen v malé mife), firma moc nevydéla.
Ptikladem toho, co vSe lze vyuZit k propagaci vyrobku je jiz v kapitole 1.1 zminény
T. Berry Brazelton, kterého zaméstnala spole¢nost Procter & Gamble. Tato firma je mimo
jiné, vyrobcem jednorazovych plen Pampers. Podpora nazoru, Ze s uéenim na zachod by
se nemélo spéchat a to navic od zndmého pediatra jim samoziejmé& piiSlo vhod. T. Berry
Brazelton dokonce vystupoval v reklam¢ na plenky Pampers velikosti ¢. 6 (Bauerova,
2009). Jak jsem zjistila, v Ceské republice je mozno Pampers velikosti &. 6 také zakoupit.
Jsou urceny détem nad 16kg, tedy dle primérné vahy, pro dité starsi tii let. Velikost €. 5

je pro vahovou kategorii 11 — 25kg, tedy 11mésict az Sest let, coz mize byt pozitivni
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pro osoby pecujici o handicapované déti, ale pfinosem pro zdravé predSkolni déti si jista

nejsem.® (Mimina.cz. Romana, [online]. 2009-04-24 [cit. 2012-01-09]).

Bohuzel n¢které maminky, snad 1 pod tihou reklamy piedpokladaji, Ze kdyz jsou pleny,

které nakoupily ,,extra savé, mohou je na ditéti ponechat i pil dne.

Reklama kupiikladu také zpisobila to, ze v Cing, kde do dnesni doby vychovavali déti
bez plen, byly tradi¢ni kaidangku (kalhoty s otevienym rozkrokem) nahrazeny jednorazo-
vymi plenami (Bauerova, 2009).

Na internetu je také zvefejnéno, ze ,,Procter a Gamble, vyrobci plenek Pampers a Luvs,

. , . s o , , cvo o
odhaduji, Ze v Severni Americe pouziva jednorazové pleny 95-99% rodict.*

Nechci ptedkladat, ze jsou jednorazové pleny Spatné, jen jsem chtéla alespon ¢asteéné pou-
kazat na rozsah a vliv reklamy i v oblasti vylucovani déti. Maji své vyhody i nevyhody,

které uvadim v nasledujici kapitole.

1.8 Moznosti vybéru (jednorazové pleny, latkové pleny, BKM)

Novopecené maminky se dnes mohou rozhodnout pro pleny jednorazové, latkové, ¢i pro
Bezplenkovou komunika¢ni metodu nebo tyto alternativy kombinovat. Rozhodla jsem se

tedy uvést jak pozitiva, tak negativa téchto alternativ.

1.8.1 Jednorazové pleny

Jednorazové pleny je mozné rozdélit na tzv. ekopleny a plenky na jedno pouZiti, tzv. jedno-
razovky. Nékdy jsou také nazyvany ,,papirové pleny.

Ekopleny jsou diky tomu, Ze nékteré Ize plng, ¢i ¢astetné vermikompostovat (tedy kom-
postovat pomoci ZiZal, coZ trva minimaln¢ osm tydnill), nesrovnatelné Setrngjsi k Zivotnimu

prosttedi nez je tomu u ,,klasickych jednorazovek*.

¥ Mimina.cz. Romana, [online]. 2009-04-24 [cit. 2012-01-09]

* Rodina.cz, Bora, [online], 2005-07-13, [cit. 2012-02-01]
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Vyhody: Dobra rozlozitelnost, jednoduché pouziti, neperou se, nesusi se, neobsahuji chlor,
¢i dalsi bélidla, namisto zbytecnych parfémii obsahuji pfirodni vytazek z ¢ajovniku (Tea-

tree) a prodavaji se v kompostovatelném obalu.

Nevyhody: Na jejich vyrobu je stale potieba velkého mnoZstvi surovin. Déti v CR je ,,po-
ttebuji* asi o pet az Sest mésicu déle, nez je tomu u déti, které nosi pleny latkové. Dosud
nebylo zcela vylouceno zdravotni riziko. Protoze netésni tak dobfe, je ¢asto potieba prevlé-
ci dit¢ celé. Ziidka je lze zakoupit v kamennych obchodech (Ize je koupit pfes internet

¢i prodejce).

Jednorazovky neboli ,.klasické™ pleny na jedno pouZiti, jsou tvoteny propustnou folii (nej-
Castéji polypropylénem), nasdkavou vlozkou (buni¢inou, jez je doplnéna gelovym absorbé-
rem na bazi polyakrylatll), nepropustnou folii, kterd ma ochranit pradlo (polyethylen), lepi-

cimi pasky nebo suchymi zipy a gumic¢kami.

Vyhody: Jednoduché pouziti, neperou se, nesusi se, po pouziti se jen vyhodi (nemusi
se nést domi), lze je témét kdekoliv koupit (vétSinou vsak pouze ve velkém baleni).

Jsou skladnéjsi (zaberou méné mista) nez pleny latkové.

Nevyhody: Na jejich vyrobu je potieba velkého mnozstvi surovin (dfevo, voda, ropa, pali-
va na transport) — tedy asi 250kg na dité, které nosi pleny dva roky. Energeticka naro¢nost
vyroby, negativni ekologicky dopad (doprava, spalovani plen, zatéZovani odpadnich vod
pfi béleni buniCiny). Odpad je diky velké nasdkavosti jeSt¢ objemnéjsi a hmotnéjsi.
Na jedno dité pfipada asi jedna tuna. Odpad se vyvazi na skladky (rozpadaji se za 200
az 400 let), nebo se pali. Finanéni naklady nejsou malé. Déti v CR je ,,potiebuji asi o pét
az Sest mesict déle, nez je tomu u déti, které nosi pleny latkové. Dosud nebylo zcela vy-
louceno zdravotni riziko. Protoze netésni tak dobfe, je Casto potfeba ptevléci dité celé.

Uvedené odstavce jsem Cerpala z knihy Pleny pod lupou (Soukupova, Chadimova, 2006).

1.8.2 Latkové pleny

Latkové pleny jsou nejcastéji vyrabény z baviny. Nékdy i z nebélené, ¢i dokonce biobaviny
(tedy z baviny vypéstované z Setrného a kontrolovaného zeméd¢lstvi bez pouziti herbicida
a jinych latek). Nekdy jsou kvili zvySeni absorpce a rychlejSimu schnuti jejich savé jadra

vyrobena z polyesteru ¢i viskozy.
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Pod pojmem ,,latkové pleny* si vétSina lidi asi predstavi klasické bilé Ctverce, ale dnes

existuje mnohem vice druhii. Mohou byt rozdéleny do nékolika kategorii.
Rovné pleny (klasické ¢tvercové pleny, froté pleny, vazaci pleny z apletoviny).

Vicevrstvé pleny (obdélnikové pleny vyrobeny z vice vrstev, ¢imz dosahuji lepsi savosti).

Tvarované pleny (vicevrstvé pleny, ale anatomicky tvarované — uZzsi v oblasti nozicek

a s moznosti ptizpisobeni velikosti ditéte).

Kalhotkové pleny (pfipominajici jednorazové pleny, ale pratelné).

Plena all-in-one (neboli ,,v§e v jednom* je kalhotkova plena, ktera jiz nepotfebuje, na roz-

dil od ostatnich, svrchni kalhotky, protoze ty jsou jiZ jeji soucasti).

Krom¢ all-in-one je u plen potieba, aby pfes né byla navleCena jesté neprosakava vrstva,
tedy svrchni kalhotky. Pro kazdy typ se také 1i8i doporuceny pocet plen (pro celé piebalo-
vaci obdobi). Napftiklad u klasickych ctvercovych plen se doporucuje 40 az 60 ks (na jedno
ptebaleni se pouZzivaji primérné dvé pleny), u vicevrstvych 18 az 24 (ve dvou velikostech)
a u kalhotkovych, u kterych je mozno nastavit rozmér dle velikosti ditéte, je to 18 az 24

plen pro celé piebalovaci obdobi.

Vyhody: 1 pfesto, Ze je potieba je prat, suSit a zehlit, spotfebuji celkové méné energie
a vody nez pleny jednordazové. Na jejich vyrobu je mensi i spotfeba surovin (bavlna, bam-
bus, vlna, hedvabi atd.). NezvySuji tuhy domovni odpad. Jejich pouzivani je levné. Rodice
pouzivajici latkové pleny déti diive vedou k tomu, aby se bez plen obesly. Jsou minimali-
zovana zdravotni rizika spojend s piehiivanim pohlavnich organt (vliv na plodnost), ne-
spravny vyvoj ky¢li a podobné. V kombinaci s kvalitnimi svrchnimi kalhotkami velmi
dobfe tésni a chrani tak obleCeni od zaSpinéni. Na rozdil od jednorazovych plen je mize

matka pouZit i u dalSich déti nebo je prodat, ¢imz se investice sniZuje.

Nevyhody: Je potieba je prat, suSit a prvni tfi mésice zivota ditéte zehlit. Pokud je k jejich
prani uzivano nevhodného praciho praSku, ¢i neSetrného prani, miize to ptispét ke znecis-
téni vod nebo to také mulZe zplsobit podrazdéni jemné détské pokozky. Také je potieba
pouzité pleny nékde ukladat nez se vyperou. Proto je vhodny kyblik s vikem. Na drobnych
novorozencich mohou pusobit zvlasté jednovelikostni pleny pfili§ objemné. I v dneSni dobé
lze vétsinu modernich plen zakoupit pouze pres internet ¢i prodejce. Kromé all-in-one

je u plen potieba, aby pfes né byla navlecena jesté neprosakava vrstva, tedy svrchni kalhot-
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ky. Nevyhodou také miize byt jejich relativné vysoka potizovaci cena (vyssi jednorazova
Castka), ale dle vypocti v Priloze PII vychazi uzivani latkovych plen (vCetné energii)
za celé plenkovaci obdobi, oproti pouzivani plen jednorazovych, o vice nez 10 000 K¢ lev-

né&ji (Soukupova, Chadimova, 20006).

1.8.3 Bezplenkova komunika¢ni metoda

Vyhody: Dité se nemusi najednou ucit vylu¢ovat do no¢niku, po tom, co po ném bylo ,,vy-
zadovano®, aby konalo pottebu do plen. Proto je pfechod na klasicky no¢nik snadnéjsi.
Dit¢ také travi ve vlastnim odpadu minimum ¢asu a neni tedy nutné mazat ,,oblast plenek*
krémy na ochranu pfed moci a stolici. Pti pouzivani BKM staci dit€ i jen otfit a neni tfeba
omyvat ditéti i napiiklad zadicka, jak tomu nékdy byva u jednordzovych plen. U hol¢i¢ek
také odpada hrozba toho, ze by se mohla stolice dostat mezi stydké pysky a do pochvy,
kde by zanesla stfevni bakterie a zpisobila tak neptijemné zanéty. Diky praktikovani BKM
a tedy drzeni 1 nejmensich déti v poloze ,,v klubicku* se déti mohou dobte pravidelné zba-
vit vétri. Jednd se tedy i o prevenci a 1é¢bu kolik a také odstraniuje mnoho ,,plact bez pii-
¢iny“. Tim, ze se dité vyprazdiluje do nadob, které lze dobfe umyt, usetii rodice pleny
I zivotni prostfedi. Rodi¢e maji kontrolu nad ,,vylu¢ovacim rezimem®, mnozstvim, konzis-
tenci a barvou moci i stolice. Pro rodi¢e je to i pohodlnéjsi, nez ,napravovat nehody*
a dfive odpadnou celkové problémy s ucenim na zachod (noSeni mnoha véci na vylet,
strach z opruzenin, atd.). BKM prohlubuje poznani ditéte a tedy i vztah mezi nim a rodici,

ktefi se u¢i mu vice naslouchat®.
Zminéné vyhody BKM také podporuji nédsledujici vynatky z knihy ,,Bez plenky*:

,Dité miiZze mit potiZze se zacpou, zadrzovanim stolice a mohou se vyskytnout dalsi potize
spojené s u¢enim na zachod. Jedna studie uvedla, ze takto bylo postizeno témé&f 70 procent
deti, které se zacaly ucit chodit na no¢nik aZ po osmnactém meésici. Primérny vek,
kdy se toto chovani objevi je dvaadvacet mésicli, ovsem bezplenkové déti uz v tomto véku
uméji samostatné chodit na zdchod — nékteré stoprocentné a jiné s menSimi vykyvy —

a podobné chovéni se u nich neprojevuje.* (Bauerova, 2009, s. 66).

® Branakdetem.cz., Vagickova Sarka [online]. [cit. 2012-01-09]
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,Neexistuje zadny ditkaz o tom, Ze nenésilné uceni na zachod od raného véku je pro fyzic-
ké a duSevni zdravi ditéte nebezpecné. Naopak. Nedavné studie napovidaji, ze oddalovani
uceni na toaletu, jak se tomu déje v poslednich desetiletich, se mize podilet na dysfunkci
dolniho mocového traktu ¢i na no¢nim pomocovani i na dalSich socidlnich a duSevnich
problémech, zatimco rané uceni na no¢nik s velkou pravdépodobnosti napomaha piedcha-
zet infekci dolnich mocovych cest a trvalé dysfunkci moc¢ového méchyie. Navic se ukazalo,
ze pozice ,,v klubicku* ¢i ,,na bobku“ (v jakych miminko drzime nebo jaké zaujima dité
sedici na no¢niku) maji blahodarny ucinek na travici systém a na panevni dno.* (Bauerova,

2009, 61).

Nevyhody: BKM lze praktikovat s plenami i zcela bez plen, ale je vhodné si potidit
pro star$i déti nocnik, ¢i néjakou nadobu a vhodné obleceni (snadno rozepinatelné) a tako-
vé, aby se dité tfeba nenachladilo (navleky na nohy, kdyz bude konat potfebu v chladnéjsi
mistnosti). Nevyhodou mize byt pro nékoho umist'ovani nepromokavych ,,pojistek napti-
klad pod prostéradlo v posteli, ¢i v autosedacce. Potieba zamyslet se pied cestou z domova,
zda je vymysleno nahradni feSeni v ptipad¢ ,,nehody”. Nelze nechat dité ¢asto a dlouho
v pomocenych, ¢i pokalenych plenach. Je nutné se ditéti alespon z pocatku vénovat — byt

S nim, coZ je pro nékoho problematické. Nesmi chybét trpélivost.

1.9 Praktikovani BKM

Z dotazli na internetovych diskuzich, mych kamaraddek a mé vlastni zkuSenosti vyplyva,
Ze maminky zajima, kdy je moZno s BKM zagit. V pfedchozich informacich jsem uvadéla,
ze kazdé novorozené umi dat najevo své potieby. Toto jesté uptesiiuji na ,.kazdé zdravé
novorozeng®, protoze vice informaci ohledné praktikovani BKM u postizenych déti jsem
nenalezla. Zminky o Usp&€$ném praktikovani BKM u dévcatka s Downovym syndromem
nepovazuji za obecny argument, ktery by mél podloZit to, Ze BKM Ize praktikovat u vSech

déti se vSemi postizenimi a vadami.

Nyni se tedy budu zabyvat tim, jak poznatky o BKM uvést do praxe a co vSechno k tomu

bude potieba.
, Ve skutecnosti vase miminko potfebuje jediné: vas. Vy pro néj muzete udé€lat jen jedno:
byt plné¢ pfitomna. Nejlepsim darkem, ktery miiZete svému miminku dat, jste vy sama: vase

télo, piijeti, citlivost, ¢as, energie. Neni nic jednodussiho, zraniteln€jsiho nebo vice posilu-
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jictho — neni vétsi vyzvy. Osvobodi vas a zaroven obohati vas zivot.”“ (Bauerova, 2009,

S. 45).

1.9.1 Potfeby k BKM

Opét zalezi na kazdé mamince, jakou formu zvoli. Dle toho si pfizpisobi i ,,pomuicky*.
Nektera zvoli veskerou vybavu plen (at’ jiz latkovych, ¢i jednorazovych) s tim, ze bude
»hormaln¢ plenkovat® a k tomu navic umoziovat ditéti vykonavéani potfeby mimo pleny
a jind maminka se rozhodne jiz od pocatku ditéti zadné ,,pojistky* nedavat. Proto zde uva-

dim mimo nutné véci i ty, které az tak nutné nejsou, ale mohou pomoci.

Pleny (na u¢eni na noc a jako pojistka), vicevrstvé plenky ¢i flanelové deky k vystlani Satku
¢i vaku nebo jako ochrana postele. Nepropustna podlozka, zinky, papirové utérky (kapes-
nicky, toaletni papir) a nadoba, kterd by méla byt po ruce (no¢nik, WC, umyvadlo). Né&jaka
,»Sikovna“ nddoba na konani potfeby mimo domov, napiiklad na prochazce (maminky vyu-
zivaji skladacich — cestovnich nocnikdl, ¢i v rdmci improvizace, uzaviratelnych misek, pt-
vodné ur¢enych k jinym tceliim). Praktikovani BKM mohou uleh¢it také navleky na no-
zicky a dalsi ,,dobfe feSené” obleceni (,,diravé kalhoty* v rozkroku, ,,lehce rozepinatelné*

a podobng¢), aby dité naptiklad neofouklo pfi moceni na prochazce.

1.9.2 Kdy zacit

Ze zkuSenosti matek a v podstaté i logiky plyne, ze ¢im diive se s Bezplenkovou komuni-
ka¢ni metodou zacne, tim 1épe. Je totiz vétSi pravdépodobnost, ze ¢im diive za¢ne matka
sledovat potieby ditéte, tim rychleji se na néj ,,napoji*, tedy poznd, kdy se dit¢ dozaduje
vykonani potfeby. Nic méné, zalezi pouze na matce, kdy se rozhodne. V riiznych zdrojich

jsem nasla nasledujici informace.

,» VEtSina déti zhruba mezi 4. a 6. mésicem véku ztraci schopnost si svoje svérace uveédo-
movat, pokud si uz zvykly vykonavat pottebu pravidelné¢ do plenky. Zacit se da ovSem

i v tomto v&ku, bude to oviem vyzadovat vice trp&livosti.“® Na strankach Parenting & fa-

® Bezplenek.cz., Andrea [online]. 2010-03-10 [cit. 2012-01-09].



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 34

mily piée7 autorka ¢lanku Stephanie Brown shodné s vyse uvedenymi informacemi, Ze je
zfejmé nejvhodnéjsi doba zapoceti ,,uceni déti na no¢nik* v obdobi mezi narozenim a do-
sazenim Sesti mésici, ale muze se to ,,dafit™ i u déti starSich. ZaleZi na rodicich, na jejich
odpovédnosti a duslednosti, zda jsou naptiklad schopni (ochotni) umoznit ditéti vylu¢ova-
ni, kdykoliv je tfeba. Upozornuje ale na to, ze pokud rodice pocitaji s tim, ze dit¢ bude tim
»aktivnim® (kdo bude davat zietelné najevo své potieby), neméli by se o BKM pokouset,

protoze se jedna o velmi pozvolny proces.

S BKM lze tedy zacit uz v prvnich tydnech, kdyz se jiz matka citi dobfe. Piesto se ale ob-
dobi pocatku BKM 1isi spolecnost od spolecnosti. Nékde napiiklad BKM zahajuji jiz par
hodin po porodu, jinde po prvnim az tfetim mésici zivota ditéte, protoze nejprve pozoruji

jeho projevy a rytmy (Bauerova, 2009).

S BKM by se tedy mélo zacit nejlépe pied Sestym mésicem. Ze zkuSenosti matek ale vy-
plyva, ze pokud se o BKM dozvédé€ly pozdéji, €i ji z jakéhokoliv jiného diivodu nemohly

praktikovat, mtize se zacit i pozd¢&ji. Zkratka je potieba to vyzkouset.

1.9.3 Jak zadit
Jak jiz bylo feceno, ve chvili, kdy se na to maminka, jak se fika, citi, mize zacit Bezplen-
kovou komunikac¢ni metodu praktikovat.

V Ptiloze PIII jsou rady, jak zalit dle Ingrid Baureové, prikopnice hnuti ,.bez plenky*

na Zapade.

7 ,Some proponents believe that there is an optimal window for starting the process between birth and about 6
months. Others have experienced success starting later, however. The key thing to remember (at no matter
which age you start) is that you, the parent, will be responsible for recognizing when your child needs to use
the bathroom before he goes. You will also be responsible for taking him and putting him on the potty each

time.

If you go into infant potty training with that in mind, then you've got your expectations set correctly. If,
however, you feel that your child should be the one to let you know or should possess some sort of awareness
at this early age, your expectations are unrealistic and you should not attempt this process. Awareness on your
child's part is very gradual, as is his participation. (Babyparenting.about.com. Parenting & family. Potty
training. [online]. [cit. 2012-01-09])
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Sledovani rytmu ditéte

Nékteré prameny uvadi, ze je vhodné nejprve nechavat dité zcela, ¢i alesponi od pasu doli
nahé, aby matka vypozorovala, jak a kdy se vyméSovani projevuje a také, Ze poméaha i no-
Seni ditéte v Satku, protoze pak matka ihned poznd, kdy si dité ulevilo. Osobné si nejsem
jista, zda je vSak tento zpusob (ponechat dit¢ odhalené) vhodny, z divodu mozného na-
chlazeni, ¢i problémiim spojenym s mocovym a pohlavnim ustrojim. Myslim v tom smys-
lu, ze ne vSechny matky jsou schopny zajistit takovou teplotu okoli, aby nahému ditéti ne-
bylo ani chladno, ale ani horko. To, kdyZz se dité nékdy vymoci do pleny, také zptsobi to,

7e ,,okusi* pocit chladu a mokra a bude védét, Ze se mu to nelibi.

Pomoci miize kazdodenni rutina - pravidelny tad, kdy se dité nasnida, nasvaci, pohraje si,
atd. Kdyz je tento rytmus zab¢hnuty, miize to byt pro rodi¢e napomocno v tom, Ze uz bude

veédét, v jakou dobu bude dit¢ chtit vykonat potiebu.

Nékteré matky se naptiklad rozhodnou nejprve ,,zvladnout* moceni po ranu, poté se zameti
na moceni po dalsim probuzeni, nasledné po kojeni a podobné. Voli tedy postupnou cestu.
Jiné matky zkous$i zvladnout ,,vSechno najednou®. Ani jedna metoda neni Spatnd. Zalezi
tém, kteti se na vyméSovani soustiedi az tak, Ze to pro né neni piijemné, nebo nemaji moz-

nost se BKM zabyvat naplno, i se citi vyCerpani a podobné. (Bauerova, 2009)

Matka mize zkusit odpozorovat, kdy dité potfebu vykonava v Case, tedy, jak dlouho
po sobé napiiklad moc¢i a podobné&, popiipadé, ve kterou dobu miva stolici. Matky by se
ale mely drzet toho pravidla, ze ,,déti moc¢i ihned po probuzeni nebo vytazeni ze Satku‘
a Casto po jidle — kojeni (nékteré déti i pfed nebo béhem kojeni).8

Nicméné pokud nemé matka jesté ,,odpozorovano* nebo si neni jistd, je vhodné umoznit
ditéti vylu¢ovani mimo plenu po kazdém probuzeni, jidle, ¢i piti, po vyndani ditéte ze $at-
ku, ¢i kocarku.

Déti, stejné€ jako dospéli, maji rdno po probuzeni plny mocovy méchyi. Proto je vhodné

Je kratce po probuzeni podrzet ve vhodné poloze, aby se mohly vymocit nebo t€z vykonat

8 Bezplenek.cz., Andrea [online]. 2010-03-10 [cit. 2012-01-09].
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velkou potiebu. Kazda matka je schopna po néjaké dobé zjistit, kdy jeji dité v souvislosti
s kojenim nejcastéji vyluCuje. Nekteré déti po, ale nékteré jiz béhem kojeni. Potvrdilo
se mi i to, ze dit¢ se Casto vymoci také po ,,vyndani“ ze Satku a kocarku, a ze je dobré mu
umoznit vylucovani pted odchodem ven, ¢i po pfichodu. Dcera se také Casto vymoci
po tom, co napiiklad stoupla na néjakou chladnou podlozku (,,ostudila se*), sundala se ji
plena nebo po lechtani. Vyhodné je i vykonéani potfeby pted ulozenim ditéte ke spanku,

protoze ho nevzbudi tak brzy mokra plena.

Vétsina déti béhem hlubokého spanku nemoci. Probudi se a daji najevo, Ze se ,,jim chce®,
poté chtéji nakojit a opét usnou. Déti maji Casto urcity ¢asovy model, kdy zhruba mo¢i.
Po kojeni vétSinou moci bud’ jiz béhem n¢j, nebo do 20minut. Vzdy, kdyz je potieba ditéte
uspokojena se pouto mezi nim a matkou prohlubuje a stale vice si spojuje pomocné zvuky

S konanim (Bauerova, 2009).

Neznamena to vSak, ze by mély matky déti drzet pul hodiny v ,klubi¢ku* ¢i na nocniku,
nebo ,,to zkouset* co pét minut. VErim, ze po néjaké dobé je kazdd maminka schopna zjis-
tit, jak je to u jejiho ditéte (do jaké doby po ,,nastaveni do vylucovaci polohy* dité zac¢ne
»konat®). Dle vlastni zkusenosti vim, Ze pokud se dcera nevymoci do jedné minuty, nema
cenu ji ,,nutit“. Bylo by to trapeni. Matka musi mit na paméti to, ze pokud to ,,nestihne®,
nic straSn¢ho se nestane. Neustalé¢ zabyvani se noSenim ,,na no¢nik* a prehnana snaha
0 zachyceni ,,v§eho* musi byt nejen fyzicky, ale hlavné psychicky narocna pro ob¢ strany.

Pro dité& 1 pro matku.
MozZné signaly
Matky tedy mohou dodrzovat vySe zminénd doporuceni, ale pokud se jim dafi, postupné

vice a vice divétovat signaliim, jez jejich potomek vysila.

Dité maze dat najevo to, Ze se potiebuje vyprazdnit, nejen pomoci zvukli (miminko place
pfestoze je piebalené, najezené, v teple a podobn¢), ale také prostfednictvim nonverbalni
komunikace. Ze zkuSenosti mych i jinych maminek, ¢i riznych zdrojt uvadim tyto projevy,

které mohou signalizovat, ze dité potfebuje vymeéSovat:

Miminko se rizné krouti, déla grimasy, ¢i napinad nohy, starSi dité zapocne plac¢ pied pla-
novanym odchodem, rudne v obli¢eji, kiici, chrochtd, heka nebo produkuje jiné specifické
zvuky, boucha rukama, kope nohama, saha si na plenu - na oblast genitalii, sviji se, napina

bfisni svaly, ,,tla¢i*, odchazi do mistnosti, kde je no¢nik (poptipadé na néj sahd). Stahovani
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bfi$nich svall, nahlé upozoriovani na sebe, zminéné dotyky v oblasti pleny - genitalii,
ktik, ,,zarazeni se neboli ,,divani se do dalky*, mohou stejné jako nahlé preruSeni ¢innosti

znamenat to, Zze k vymésovani jiz doslo.
Nadoba, misto, poloha, signal

Dalsim pomyslnym bodem, po tom, kdy da matka dité ,,na no¢nik®, je ,,jak to udélat®.

Pti zapoceti této metody je vhodné si pfipravit né¢jakou nadobu, misto, polohu a signal.

BKM je o komunikaci. Dité zde neni pasivni tcastnik, ale pravé naopak. Tak, jak se musi
413

rodi¢ naucit vnimat, ze dit¢ chce vylucovat, nauci se i dité reagovat na ,,pomocné* zvuky

rodice.
Je vhodnég, aby dit¢ mocilo na stejném misté¢ nebo do stejné nadoby.

Nadobou myslim véc, do které bude ditéti umoznéno vylucovat. Pominu-li moZnost WC,
¢i umyvadla, miize byt pouzito samoziejm¢ no¢niku (at’ uz ,klasického®, pfenosného ne-
bo tzv. ¢inského nocniku), bazanta, ale i riznych kbeliki, sklenic, misek, krabi¢ek nebo

savych podkladi. Jak se fika, fantazii se meze nekladou.

Zvoleni mista znamend, kde bude dité¢ vylucovat. Idedlni je chodit napiiklad do koupelny,

protoze dité bude mit ikon spojen i s prostorem, coz mlize pomoci.

Polohy pii praktikovani BKM mohou byt rizné. Musi byt pohodIné pro matku i dité. Jinou
polohu si zfeymé vybere maminka na voziku s novorozencem, neZ maminka s osmimeésic-
nim ditétem, ¢i s bolavymi zady. Poloha stojici matky a drZici dité v klubicku, Matka miize
stat, sedét, diepct, klecet, byt v predklonu a dit¢ drzet v klubicku, vleze 1 vsed¢€. Zalezi
na télesné konstrukci matky, veku ditéte, misté nebo nadobé, do které se bude vyluCovat,
véku a stavu miminka a taky, co bude obéma Iépe vyhovovat. Matka mutize sedét na zacho-
dé a drzet mocici dit€¢ mezi svyma nohama, stat s nim pfed umyvadlem, drzet ho pod no-
ziCkama a opirat jeho zada o své bticho, nebo si najit polohu jinou. M¢la by myslet na to,
ze posazovat by dité neméla, dokud neni schopno samostatného sezeni, nenechavat ho
na no¢niku o samot¢, mimiko, ze musi drzet pevné a bezpecné, aby mélo podepiena zada
a hlavu a nedochazelo k nevhodnému zatézovani patete a podobné. (Bauerova, 2009)

(%

Razné Zeny pouzivaji rizné signaly. Nékde ,,s$88%, jinde sss. VEtSinou tedy sykavy zvuk,
pfipominajici tekouci vodu. Pousténi vody lze také samoziejmé vyuzit, ale dle mého nazo-

ru to mtiZze zpusobit problémy. Kdyz nepocitdm penize za ,,proteCenou’ vodu (protoze se
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miize nalivat napiiklad do konvicky a nepfijde tedy nazmar), mize si dité zafixovat moceni
s tekouci vodou tak silng€, ze bude v budoucnu pfi poslechu i zuréiciho poticku jen tézko
nutkdni k moceni zahanét. Na internetovych diskusich se miizete doc¢ist komentaie lidi,
ktefi nejsou schopni umyt nadobi najednou, protoze pii poslechu tekouci, ¢i Splouchajici
vody musi zkratka na zachod. A to piredpokladam, ze na n€ nebylo takto piisobeno. A dalsi

problém, myslet vzdy na to, kde vzit tekouci vodu tfeba na prochézce.

Vzdy, kdyz je potieba ditéte uspokojena se pouto mezi nim a matkou prohlubuje a stale

vice si spojuje pomocné zvuky s konanim (Bauerova, 2009).

K vySe napsanému jsem vybrala nékolik tryvkd, jez psaly Zeny, které maji s BKM dlouho-

leté zkuSenosti:

»Zvolte si signal, misto a naddobku, které si dit¢ spoji s vyméSovanim. Kdyz si myslite,
ze potiebuje na zachod, podrzte ho ve vhodné pozici (vhodné pro vas i pro dité) a dejte mu
vybrany signal. Pokud jste se trefili do ¢asu, kdy opravdu musi, nemluvné je schopné uvol-
nit svérace, jakmile dostane Vas pokyn. Neni schopné svérace zadrzovat jako dospély tieba

o . v A e , oy . 9
na né¢kolik hodin, v piipadé¢ miminka se bavime o fadech minut.*

Ingrid Bauerova tvrdi, ze ,,NoSenim miminka, spoleénym spanim v posteli, neomezenym
kojenim a okamzitym reagovanim na jeho potieby budujete zédklady vSeho podstatného pro
tuto metodu. Pak uz je vSe jen otazkou rozvoje vlastni vnimavosti.“ (Bauerova, 2009,
S. 138) A radi rodicim: ,,Intuice, Casovani a projevy ditcte (signdly) jsou tfi nastroje, které
vam pomohou poznat jeho vyméSovaci potieby. Je vysoce pravdépodobné, Ze zaznamenate
vSechny tfi najednou, pfestoze jeden z nich bude napf. pro vas nejsilngj$i a nejnapadnéjsi.
Ctvrtym prostiedkem je zvuk doprovazejici ¢urani ¢i kakani, kterym miminko podporujete
Vv jeho potiebé¢ a zarovei tak jiz spolu komunikujete, nebot’ reagujete na jeho potieby, a tim
davate najevo, Zze mu rozumite.* (Bauerova, 2009, s. 138).

Rodi¢ posloucha a sleduje dit€, ¢imz zjisti, jak dité své potieby projevuje, kdy potiebu ko-
na a nasledné tak diky intuici za podpory Casovani (odvozeného z pozorovani ditéte) dite

podrzi ve vhodné poloze a ,,navede* ho ,,pomocnym zvukem®. Dité reaguje tak, ze bud’

% Bezplenek.cz., Andrea [online]. 2010-03-10 [cit. 2012-01-09]
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vykona potfebu, da zieteln¢ najevo, ,,ze se mu nyni nechce®, nebo bude cekat, kdy to, ze

nyni vylucovat nebude, dojde i rodi¢i (Bauerova, 2009).

1.9.4 Problémy s praktikovanim BKM

I po mésicich uspésného praktikovani BKM se mtize nahle vyskytnout problém. Dité pre-
stane ,,hlasit”, Ze se mu chce vyluovat, zane ,,uuravat®, nechce si sednout na nocnik
a tak dale. Matka by se méla zamyslet nad tim, ¢im by to mohlo byt zptisobeno. Zda dité
neni nachlazeno, nestalo-li se néco (zazitky, uraz atd.), ale mysleno nejen v negativnim,
ale i pozitivnim smyslu. Dité se mize naptiklad zacit ,,zabyvat né¢im jinym®. Az se nauci
chodit, mize se opét ,,zacit hlasit“, nechce-li si sednout na no¢nik, mozna se mu bude libit
moceni do ,,dospélackého* zachodu ¢i ve stoje. Takovychto ,,nepfijemnosti“ se miize vy-
skytnout mnoho. Je dobré ,,netlacit na pilu®, zkusit zjistit pfi¢inu a nerezignovat. Vyluco-
vani totiz mize ovlivnit nejen zména V jidelnicku, ale klimatu, stres, alergie, nemoci, naru-
Seni bézného programu a podobné. V soucasnosti jiz ale existuje mnoho internetovych blo-

gt a diskuzi, kde mohou maminky napsat o radu nebo naopak pomoci se svymi vlastnimi

zkuSenostmi.

1.10 ZkuSenosti matek praktikujicich BKM

PrestoZze je tato metoda v mnoha zemich b&zna, u nas je brana jako ,,novinka“. Mnoho
maminek o ni zfejmé ani neslySelo, natoz tatinkd a bezdétnych. Proto jsem se rozhodla

uvést 1 zkuSenosti a zazitky matek, které ji praktikuji.

V Priloze IV — uvadim Cclanek, ktery se vztahuje k této kapitole. Vlastni zkuSenost

s praktikovanim BKM v ném popsala nevidoma matka.

V Priloze IV je zaznamenana citace z internetu. Vyjadieni maminky, ktera popisuje, Ze zna
Dale uvadi, Ze jeji syn je bez plen od 15 mésicti pfes den, od 18 mésicli navic 1 na cestach
atd. a od dvou let i bez pleny na noc. S druhym ditétem uz to sice nezvlada tak dobfe,

ale i presto je ve 14 mésicich doma bez plen a z prochazek se vraci sucha.
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1.10.1 Pohled verejnosti na matky praktikujici BKM

Pti hledani na internetu jsem nalezla mnoho diskusi vztahujicich se k tématu Bezplenkové
komunika¢ni metody. Matky, které BKM praktikuji, a to riznym zptsobem (nékteré pleny
nevyuzivaji viibec, nékteré pouzivaji pleny neustdle), byly ptekvapeny naptiklad tim,
ze matky, kter¢é BKM nepraktikuji, se nad touto metodou pozastavuji a piipadd jim moc
narocna na cas, a ze je pro n¢ pohodIngjsi balit déti do plen. V téchto diskusich zeny uve-
fejiovaly pozitivni 1 negativni reakce. Jelikoz maji matky s BKM zkuSenosti pozitivni,
BKM praktikuji. Lidé, kteti jednali negativné, poukazovali napiiklad na to, Ze se jedna

0 tyrani déti, snahu usetfit, ¢i se jen zviditelnit - odliSit od ostatnich, a to na ukor déti.
Nékolik vybranych ptispévkl z diskuzi jsem uvedla v piesném znéni v Ptiloze PV.

Jako jedna z matek praktikujicich BKM jsem popsala reakce okoli na mé snahy v nasledu-

jici podkapitole.

1.10.2 Moje vlastni zkuSenost

Jak jsem jiz zminovala v uvodu, s BKM jsem zacala u svoji dcery v podstaté jiz po porodu,
ale jen jsem to zkousela jako prevenci pied problémy s trdvenim. Vice jsem o této metode
nevédéla. Kdyz jsem pak zacala ziskdvat stale dalsi a dalsi informace, velmi mé to nadchlo
a litovala jsem, Ze jsem se nad tim nezamyslela diive. Prvni dva mésice jsem dcefi pravi-
deln¢ umoznovala vykonat potifebu (malou i velkou) v ,,klubi¢ku‘ po probuzeni a nakojeni.
Ve tiech mésicich jsem zkusila, zda neni diivod jejiho kiiku v koc¢arku zpisoben nutkanim
na moceni a odhadla jsem to zcela spravné. Zastavila jsem kocarek, a protoze bylo teplo,
dala jsem dceru vymocit. A to za neskryvaného UZasu zndmé, kterou jsme pii prochazce
potkaly. Byla velmi piekvapend, Ze tak mal¢ dit¢ miize skute¢né ddvat najevo své potieby
timto zplisobem. A to vychovala dvé déti. Dcera se po vymoceni okamzité uklidnila
a Vv kocarku nésledné spokojené usnula. Ve Ctyfech mésicich jsem se pokousela jiz vypozo-
rovat dcefiny signaly i mimo dobu po probuzeni a nakojeni. Nekdy se to podatilo, né-
kdy ne. Byla jsem rada za kazdy uspé&$ny pokus. V sedmi mésicich, kdyz uz sedé¢la, zacala
najednou proti poloze ,,v klubi¢ku* protestovat. Vzpinala se a doprovazela to i nesouhlas-
nymi zvuky. Tak jsem ji zkusila posadit na no¢nik. Najednou bylo vSe v potadku. Dcera
na no¢niku spokojené¢ vykonala potiebu, zatimco si kratila chvili s leporelem, ¢i hrackami
akdyz ,,bylo po vSem®, pokusila se zvednout. To uz jsem ji vzala, oCistila a zabalila

do pleny. Musim pfiznat, Ze mi to piislo vhod, protoze i sedm kilogramu se, jak se fika,
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pronese. V této dob¢ jiz dochazelo k vykonani stolice do plen minimaln€. V osmi meésicich
jsem ji zkusila dat na nocnik i v noci a byla jsem velice pfijemné piekvapena. Najednou
prestaly Casté nocni hlasité projevy. Vymocila se a po sundani z nocniku okamzité usnula.
Litovala jsem, ze jsem to nezkusila jiz dfive, protoze pevné veéfim, Ze jsem si tim mohla
usSetfit mnoho probdélych okamziki. Pozdéji jsem si vSimla, ze ,,no¢ni* plena ziistava su-
cha az do rana a rozhodla jsem se plenu na noc zcela odstranit. Byl to velmi pfijemny pocit,
kdyz jsem se rano vzbudila a zjistila, ze se dcera skutecné¢ nepomocila. Pro jistotu
ale dodnes uzivam nepropustného potahu. Stava se mi totiz, ze se nékdy nemohu napiiklad
rychle probrat a dceru na nocnik nestihnu posadit vcas, pfestoze mé upozornovala.
V soucasné dob¢é ma dcera za sebou jiz prvni rok. Pleny stale pouzivame, ale ne nepietrzi-
té. Ve chvili, kdy je dcera nemocnd, né€im velmi zaujatd, mé za sebou n¢jaké neobvyklé
prozitky a podobng, se stane, Ze je plena nejen mokra, ale také pokalena. Nékdy také zpétné
zjistim, ze jsem ,,se€lhala“ ja, protoze jsem se naptiklad nad né¢im zamyslela, nebo jsem jeji
projevy Spatné odhadla. Nicméné jsem rada za kazdou hodinu, kdy mize dcera chodit
bez pleny, za kazdou ,,usetfenou plenu a hlavné za jeji spokojenost. S usmévem vzpomi-
nam na sousedku, kterd se mi smala a malem si tukala na Celo, kdyz vidé€la, Ze svoji
pulro¢ni dceru davdm vymocit na travnik a na nasledny vyraz v jejim obliceji, kdyZ dcera
»spustila®. Ani tato matka ¢tyf dadvno dospélych déti totiz netusila, ze by si dit¢ mohlo pied
prvnimi narozeninami uvédomovat své potieby a davat je najevo. V cesté spravnym sme-
rem mé také utvrzuji dneSni maminky, které jsou piekvapeny, kdyz n€kam s dcerou piijdu
a necham ji vymocit. Nasledné vétSinou vyslechnu néco v tom smyslu, Ze mi zavidi jak
je dcera Sikovna, protoze jejich osmnactimésiéni, dvouleté, i trileté dité sotva vidi no¢nik,
uz kfic¢i, utikaji a neni mozné je jakymkoliv zplisobem piimét k sednuti na noc¢nik, natoz
vykonat do n¢j potfebu. A to nemluvé o tom, jak je Gzasné nemuset feSit opruzeniny

a s nimi spojené problémy.

M¢ osobné napadlo posadit v noci na no¢nik dceru, po tom, co se vzbudila a plakala,
aniz by méla hlad atd. aZ v osmém mésici. Mrzi mé, Ze jsem to neudélala diive. Od té chvi-
le, kdyz se vzbudila, posadila jsem ji na noc¢nik a pla¢ okamzit€ ustal. Vymocila se, a kdyz
jsem ji polozila, okamzité usnula, nebo se jeSté popiipad¢ napila matefského mléka a bylo
ticho. Uvazovala jsem pak nad tim, kolik no¢nich ,,kiik(* jsem si mohla uSetfit. Jiz tfeti
den jsem vyzkousela i ponechédni dcery bez pleny. S nepropustnou podlozkou jako takovou

pojistkou. A byla jsem skute¢né¢ ptekvapena, ze se dcera celou noc nepomocila.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 42

Az pii psani této prace jsem zjistila, ze mé moje matka davala na no¢nik jiz od Ctyf mésicil,
protoze si v§imla, kdy vylu€uji a jak to sama prezentuje, délala to proto, ze chtéla usetfit
plenu. Ne¢kolik dalSich lidi starSich padesati let mi potvrdilo, Ze v ptl roce davali déti
(at’ uz vlastni, ¢i sourozence) na no¢nik, protoze ,,uz prece védéli, Ze se jim chce®. O¢ivid-

n¢ tedy neni BKM nic nového.

1.10.2.1 Zasady, které se mi osvédcily
Na zavér teoretické ¢asti chci tedy jeste shrnout, co se mé osobné osvédcilo.

e Zacit s Bezplenkovou komunika¢ni metodou, co nejdiive po narozeni ditéte.
Coz zahrnuje i to, ditéti se vénovat (pfimétené), pozorovat ho a hlavné ho vnimat

a byt skutecné s nim.

e Pokusit se vypozorovat ,,rytmus* ditéte (tedy jestli naptiklad mo¢i novorozenec bé-

hem nebo az po kojeni).

e Umoznit ditéti vykonat potiebu, co nejdiive po probuzeni, po jidle/piti, po vyndani
zZ satku, ptred odchodem (z domu, od doktora atd.), po prichodu (domt a podobné),
pied koupanim, po ,,ostuzeni* (napiiklad stoupnuti nozkou po vysvle¢eni na chlad-

nou podlahu) a po lechtani.

e UmozZnit ditéti vykonat potiebu, pokud v noci place/kiici, prestoze by nemélo mit

hlad nebo né&jaky jiny nedostatek.
e Ideélné pouzivat stejnou nddobu a na stejném misté (napt. v koupeln¢).

e Pfed zahijenim ,,vyluCovaci ¢innostije moZno zkombinovat BKM i se znakovanim

tim, ze matka ukaZze zvoleny znak.

v v

e Pouzit doprovodnych zvuki, napt. s§§§ pfed mocenim a citoslovce tlaceni pted ko-

nanim velké potieby.

e Nedrzet dité ve ,,vykonavaci poloze“ ¢i na noc¢niku, pokud je mu to nepiijemné.

Nenutit ho.

e Nenechat se ovladnout negativnimi emocemi, tedy ani se na dit¢ nezlobit, ¢i ho ci-

tove vydirat, natoz trestat, pokud se BKM nedafi.

e Nenechavat dit¢ v mokrych, ¢i pokalenych plenach.
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Byt trpélivou matkou.
o Té&sit se z kazdého uspesného pokusu.
e Praktikovat BKM bez natlaku, ale naopak s pozitivnim pfistupem.

e Mit své dité rada, chtit s nim komunikovat, pomocCi mu s naplnénim jeho potieh

a umoznit mu zbaveni se plen ve chvili, kdy je nepottebuje.

1.10.2.2 Prinosy BKM

Nézev Bezplenkova komunika¢ni metoda mize na lidi pisobit rizné. Jak jsem ale zjistila,
tody zastavat, ¢i ji dokonce praktikovat. Nejen matky a otcové, ale také prarodice, tety,
stryci a dokonce 1 pratelé rodici, tedy v jistém smyslu ,,cizi lidé*“. BKM muze na nékoho
pusobit jako provozovani Sarlatanstvi, protoze vétSina z nas dlouho poslouchala to, ze malé
dit¢ neni schopno ovlddat své vyméSovani, ze rocni dité¢ jeSt€¢ nemd cenu posazovat
na no¢nik a podobn¢. Dle mého ndzoru jsem vsak dolozila argumenty, které vedou k zavé-
ru, Ze 1 v dne$ni dobé mohou matky BKM praktikovat, a Ze je to pro n¢ samotné i jejich
dit¢ ptirozené, ptijemné a vyhodné v riznych smérech. Samoziejme¢ vim, ze Ize asi vSe
»dohnat do extrému®, ale o tom BKM skutecné neni. VEéfim, Ze pokud by se matky drzely
uvedenych informaci v této diplomové praci, pouze by svému ditéti a vzajemnému vztahu
prospély.

Dosud jsem nepochopila, ani po pro¢teni mnoha negativnich ndzorti, pro¢ se nékteti lidé
BKM tolik brani. Vzdyt' tim, ze to vyzkousi, se nic straSného nestane. Maximalng zjisti,
ze ,,to pro n¢ neni‘. A na druhou stranu, nikdo je nenuti to zkouset, tak neni potteba ttocit,
byt verbaln¢, na matky, jez se pro tuto metodu rozhodly. I kdyby byla pravda, ze déti
do vice nez jednoho roku nejsou schopny své svérace ovladat, a Ze u BKM se jedna pouze
o to, Ze rodi¢ zna fyziologické rytmy ditéte, miize praktikovanim matka a dité velmi ziskat.
Dité, ze na rozdil od jinych déti neni tak casto a dlouho v mokré plené a matka kazdou
usSetfenou plenou. ProtoZze mam ale vlastni zkuSenost, zndm 1 hiejivy pocit ve chvili,
kdy se dité zacne spokojené usmivat po tom, co mu bylo umoznéno se vyprazdnit mimo
plenu. Vim, jak je pfijemné ticho, které nasleduje po hlasitém nocnim dozadovani se noc¢-
niku, jez bylo vyslySeno. V. mém rozhodnuti praktikovat Bezplenkovou komunika¢ni me-

todu mé v posledni dob¢ také stale Castéji utvrzuje setkdvani s détmi, které hlasit& protestu-
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ji, uz jen kdyz se o no¢niku mluvi, anebo se dozaduji pleny, ¢i s matkami téchto déti, které
jsou udiveny pohodovym piistupem k vylucovani mé dcery a mrzi je, Ze musi fesit moz-

nosti, jak své dit¢ zacit ucit ,,chodit na zdchod*.

Proto jsem se rozhodla v praktické Casti zjistit, zda maji matky v dne$ni dob& informace
0 Bezplenkové komunika¢ni metodé, jestli tuto metodu popiipadé u svého ditéte uplatnily

a pro¢ a jaky maji na BKM nazor.
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II. PRAKTICKA CAST
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2 METODOLOGIE VYZKUMU

V prvni ¢asti diplomové prace jsem piedstavila Bezplenkovou komunika¢ni metodu a po-
psala historii, jez se k ni vztahuje. Dale jsem uvedla metody, fyziologii vyméSovani a pied-
lozila nazory pro i proti BKM, zptsoby uceni déti ,,na zachod®, poukazala jsem na vliv
reklamy, moznosti matek v péci o dit€¢ v souvislosti s danym tématem a prilozila jsem
mozné rady a navody kdy a jak s BKM zacit. Nakonec jsem uvedla zkusenosti matek, které
BKM praktikuji a nékteré nazory vefejnosti na BKM, ze kterych jsem také vychézela
Vv ptipravé pro praktickou ¢ast. Mnoho téch, ktefi o Bezplenkové komunikac¢ni metod¢ sly-

Seli, ma totiz zkreslené predstavy.

V praktické ¢asti diplomové prace jsem se rozhodla zjistit, zda maji matky v dnesni dobé
informace o Bezplenkové komunikacni metodé, jestli tuto metodu poptipadé u svého ditcte

uplatnily a pro¢ a jaky maji na BKM nazor.

K zjisténi pozadovanych informaci jsem zvolila dotaznikové Setfeni, abych zachytila in-
formace, ndzory a zkuSenosti, co mozna nejvice zen spadajicich do cilové skupiny pro vy-
plnéni dotazniku. Dotaznikové Setfeni probihalo v obdobi biezna az dubna 2012. Respon-
denty jsou pouze Zeny. Vyhotovila jsem dotazniky ur¢ené matkam, jejichz déti jsou mladsi
Sesti let, protoZze predpoklddam, Ze maji zalezitosti spojené s ucenim déti na noc¢nik a ,,zba-
vovani se plen“ v ,,zivé paméti. Jak jsem zjistila, v dnesni dobé€ nejsou vyjimkou tfileté déti
nosici pleny, ale domnivam se, ze zdravé dité se ,,osvobodi od plen* pfed nastupem
do prvni tiidy. Proto tedy déti mladsi Sesti let. Spodni hranici jsem neurcovala kvili tomu,
Ze existuji déti, jez jsou skute¢né bez plen jiz pfed sedmym mésicem veéku. Dotaznik byl
pouze jeden. Pro matky praktikujici 1 nepraktikujici BKM, protoZe jsem piedpokladala, ze
bych nebyla schopna dosdhnout stejného poctu dotaznikid matek praktikujicich BKM,
tak jako u matek BKM nepraktikujicich. Jak jsem jiz totiz uvedla v teoretické casti,

pro mnoho lidi v CR je tato metoda n&¢im novym a neznamym.

Dotazniky byly vypliovany elektronicky. Respondentim (matkdm) byla zaslana elektro-
nickou cestou prosba o vypInéni dotazniku s odkazem na stranky www.bez-plen.nazory.cz.
Celkovy pocet vyplnénych dotaznikl byl 245, ale ¢tyfi dotazniky nebyly vyplnény tak,
aby mohly byt zatazeny do vyzkumu (byl vyplnén pouze vék, ¢i jen né€které tidaje). Vy-

zkum vychazi z udaji z 241 dotazniki.
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2.1 Cile vyzkumu

Prostfednictvim vyzkumu jsem se pokusila zjistit, zda maji matky v dne$ni dob¢ informace
o Bezplenkové komunikacni metodé, jestli tuto metodu popiipadé u svého ditéte uplatnily

a pro¢ a jaky maji na BKM nazor.
Ve svém vyzkumu sleduji tii zakladni cile:

Cil 1: Zjistit zda jsou matky déti mladSich Sesti let informovany o Bezplenkové ko-
munikacni metodé.

Domnivam se, ze vice nez 70% dotazovanych zen o Bezplenkové komunikacni metodé

cvwr

mohou byt mylné, a to minimalné v 30%.

Cil 2: Zjistit zda dotazané matky Bezplenkovou komunika¢ni metodu praktikuji

a pokud ano, jaké maji, ohledné ni, zkusSenosti.

Predpokladam, ze Bezplenkovou komunikac¢ni metodu praktikuje méné nez 30% dotazo-
vanych Zen a vice nez 10% uziva nékteré ze zasad Bezplenkové komunikaéni metody. Poté
se pokusim zjistit, zda matky, jeZ Bezplenkovou komunika¢ni metodu praktikuji, uvedou
ve vetsi mife pozitiva nez negativa této metody. A jako posledni bod uvadim piedpoklad,

ze matky uvedou reakce okoli vice nez v 50% jako pozitivni.

Cil 3: Zjistit zda maji zajem o informace tykajici se Bezplenkové komunikaéni meto-
dy.
Predpokladam, ze vice nez 60% dotazovanych Zen, by mélo o informace, tykajici

se Bezplenkové komunika¢ni metody, zajem.

2.2 Dotaznikové Setreni

Dotaznik se sklad4 ze dvou €asti. Prvni ¢ast je urena vS§em matkam déti mladsSich Sesti let
a obsahuje 20 otazek. Druhd ¢ast je uréena matkdm déti mladsich Sesti let, které praktikuji
Bezplenkovou komunika¢ni metodu a obsahuje 3 otazky. Dotaznik ma tedy cel-
kem 23 otazek. 2 otazky jsou uzaviené, 9 polootevienych a 12 otevienych. Prvni otazka
tfidi zeny do v€kovych kategorii. Druhd a tieti otazka zjiSt'uje, kolik ma kazda z Zen déti
a jak jsou tyto déti staré. Otazka Ctvrta jiz zjist'uje, zda zeny vyuzily v péci o své déti jed-

norazové ¢i latkové pleny nebo Bezplenkovou komunika¢ni metodu. Ctvrtou otdzku navic
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rozSifuje otazka pata, Sestd a sedmad, které zjistuji divody, proc tak Zeny zvolily. Otazka
osma zjistuje, odkud Cerpaly zeny informace, kdyz potiebovaly poradit ohledné zalezitosti
spojenych s uenim se déti ,,na zachod®. Devata otazka zjistuje, zda jiz déti (nyni mladsi
Sesti let) prestaly nosit pleny. Desatd, jedendctd a dvanacta otdzka zkoumad, kdy a jakym
zpusobem zacaly matky déti ucit ,,chodit na zdchod* a jak dlouho tento proces uceni trval.
Otazka tfinact, Ctrnact a patnact zjist'uje, v kolika mésicich si déti samy doSly na zachod,
prestaly se pomocovat a zvladat velkou potfebu. Sestnacta a sedmnacta otazka se dotazuje
na to, zda mély né€kdy déti opruzeni v oblasti pfi pouziti jednorazovych nebo latkovych
plen. Osmnacta otazka zkouma, kolik zen slySelo pfed pfectenim dotazniku o Bezplenkové
metod¢ a devatenacta zjistuje, co si zeny pod timto pojmem piedstavuji. Dvacata otazka,
posledni otdzka v prvni ¢asti dotazniku, se Zen dotazuje, zda by mély o informace o Bez-
plenkové komunika¢ni metodé zajem. Druhd ¢ast dotazniku, ktera je urCena matkam (déti
mladsich Sesti let) praktikujicim Bezplenkovou komunika¢ni metodu, zac¢ind otdzkou cislo
dvacet jedna a zjistuje kdy a odkud se o Bezplenkové komunika¢ni metodé dozvédely.
Otéazka dvacet dva se ptd na to, jaké reakce okoli na praktikovani Bezplenkové komunikac-
ni metody Zeny zazily a posledni, dvacata tieti otazka zkouma4, jakd ma Bezplenkova ko-

munikacni metoda, dle ndzort Zen, klady a zapory.

2.2.1 Vyhodnocovani dotazniku

Dotazniky jsem nejprve zpracovala v tabulkach Excelu a poté je pfevedla do diplomové

prace. Kazdé otazka obsahuje svoji tabulku a shrnuti.

2.2.2 Vysledky vyzkumu

Odpovedi, které nebyly oznaCeny Zadnym respondentem, tedy by mély nulovou hodnotu,
jsem neuvadéla a naopak, pokud respondent vyuzil moZnost doplnit vlastni variantu, zahr-
nula jsem ji do stabulek, ¢i do shrnuti uvedeného pod tabulkami. Pro lepsi piehlednost
jsem vysledky zaokrouhlovala na cela procenta. Ve vétsing€ piipadech jsem rozdélila vy-
sledky, dle odpovédi matek, které BKM nepraktikuji a dle matek, které je praktikuji. Rov-
nocenné srovnani téchto dvou skupin vSak nebylo mozné, protoze skupiny nebyly pocetné

stejné.
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Otazka cislo 1. Kolik je vam let?

Tabulka 1.

v | e | e | | cakam | P
21-25 12 6 1 2 13 5
26 — 30 101 52 22 47 123 51
31-35 66 34 20 43 86 36
36 -40 14 7 4 9 18 7
41 - 45 1 1 0 0 1 0
Celkem 194 100 47 100 241 100

Dotaznik vyplnilo celkem 241 Zen, z ¢ehoz 51% spada do veékové kategorie 26 — 30 let.

Druhé nejvétsi zastoupeni (36%) méla vékova kategorie 31 — 35 let.
Otdazka cislo 2. Kolik mate déti?

Tyto otdzky jsem kladla z divodu lepsi orientace v dotazniku, coz se mi potvrdilo jako
vyhodné, kdyz nckteré matky uvedly napiiklad nepfesné informace. A také jsem tim mohla
zjistit, zda se néktera z zen, které dotaznik vyplnovaly, nespletla a skutecné spada do cilové

skupiny, pro kterou je dotaznik urcen.

Tabulka 2.
Pocet | Matky nepraktikuji- | Procen- | Matky praktiku- | Procen- | Cel- | Procen-
déti ci BKM ta jici BKM ta kem ta
Jedno 105 54 19 40 124 51
Dvé 72 37 24 51 96 40
Tri 16 8 3 6 19 8
Pét 1 1 1 2 2 1
Cel-
kem 194 100 47 100 241 100

Vyzkumu se G¢astnilo v nejvice ptipadech (51%) Zen, které maji jedno dité. Zen, které maji
dveé déti, se zucastnilo 40%. Devatenact z dotazovanych (8%) ma déti tfi a dvé zeny (1%)

ma déti pét. Celkem maji tedy dotazované Zeny 383 déti.

Dle mého ndzoru je zajimavé, ze k BKM se neuchyluji pouze matky s jednim ditétem.
Na rozdil od skupiny matek, které BKM nepraktikuji, je nejvétsi procento zastoupeno mat-
kami s dvéma détmi (51,06%). Casto bylo v diskuzich probirano to, ze BKM je vhodna
mé, Ze také zalezi na veku ditéte, ale i pfesto je zajimavé, Ze procentudlné byla u ,,matek

praktikujicich BKM* zastoupena nejvice kategorie ,,matek dvou déti
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Otdazka cislo 3. Kolik ma/maji vase déti mésici/let? (od nejmladsiho po nejstarsi)

Tabulka 3.

Vék NeBpKr:JTt. Procenta Pgﬂ(lt\;lk. Procenta | Celkem | Procenta
Do roku 76 25 23 28 99 26
Do ti let 56 19 14 17 70 18
Do &tyf let 47 16 14 17 61 16
Do dvou let 46 15 10 12 56 15
Nad Sest let 37 12 10 12 47 12
Do péti let 20 7 5 6 25 7

Do Sesti let 20 7 5 6 25 7
Celkem 302 100 81 100 383 100

Nejvice déti dotazovanych matek je ve vékové skupiné do jednoho roku (26%). Déti mlad-
Sich tii let je 18%, Ctyi 16%, do dvou let je détem v 15%, nad Sest let 12% do péti, stejné
jako do Sesti let ma 7%. Nad Sest let ma celkem 47 déti, které nejsou v jinych otazkach

do vyzkumu zatazeny. Vysledky se tedy tykaji po¢tu 336 déti.

Otazka cislo 4. Které z moznosti jste v pé¢i u svych déti (nyni mladSich Sesti let) praktikova-

la?
Tabulka 4.
. Neprakt. Praktik.
Zpisob BKM Procenta BKM Procenta | Celkem | Procenta
Pouzivani pouze JP 130 67 0 0 130 54
Pouzivani vétSinou JP a 39 20 0 0 39 16

obcas latkovych plen
Praktikovani dle zasad
(BKM), ale také pouzivani 0 0 31 66 31 13
JP a latkovych plen
Pouzivani vétsSinou latko-

vych plen a obcas jednora- 24 12 0 0 24 10
zovych

Praktikovani dle zasad

(BKM), ale také pouzivani 0 0 12 26 12 5
latkovych plen

Praktikovani dle zasad

(BKM), ale také pouzivani 0 0 4 9 4 2
JP

Jiné 1 1 0 0 1 0
Celkem 194 100 47 100 241 100

Nejvice procent Zen (54%) udalo, Ze nyni vyuzivaji pouze jednorazové pleny. Pievazné
pouziva jednordzové a obcasné latkové pleny 16% Zen. Na tfetim misté¢ zvolily zeny

(16%), ze Praktikuji BKM, ale zaroven pouzivaji jednorazové i latkové pleny, coz je du-
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kaz, ze BKM nemusi skute¢n¢ znamenat ,,bez plen“. Kolonka ,,Jiné*“ obsahuje doplnény

zpuisob péce matky, ktera napsala, ze do Ctyi mésicit véku ditéte pouzivala jednorazoveé

pleny, ale pak jiz pouze pleny latkové.

Otazka cislo 5. Vyuizila jste v pé¢i u svych déti (nyni mladSich Sesti let) nékdy jednorazové

pleny?

Tato otdzka rozsifuje a uptesiuje otazku €. 4. Navic zjist'uji, kolik matek ma zkusenosti s pouzitim

jednorazovych plen a proc¢ je vyuzily.

Tabulka 5a.

o Nepraktikuji- | Procen- | Praktikuji- | Procen- Procen-
Zpusob | i M ta ci BKM o | Colkem |
Ano 194 100 45 96 239 99
Ne 0 0 2 4 2 1
Celkem 194 100 47 100 241 100

Jednorazovych plen vyuzilo celkové 99% zen. V nésledujici tabulce jsem shrnula odpovédi

do raznych kategorii. Vysledné hodnoty neuvadi pocet Zen, ale pocet nazoru v ptifazené kategorii.

Tabulka 5b.
Divod, pro¢ pouzivaji jed- | Neprakt. Pr_ak- Cel- | Procen-
norizové pleny BKM Procenta| tik. |Procenta kem ta
BKM
Pohodlné pro rodice 84 26 2 3 86 22
Praktické na cesty atd. 47 14 29 45 76 19
Mén¢ narocné na cas 58 18 1 2 59 15
Nemusim prat, susit, zehlit 26 8 1 2 27 7
Nemusim dité v noci budit 16 5 9 14 25 6
Jednoduché na pouziti 21 6 1 2 22 6
Vyhovuji ditéti 12 4 3 5 15 4
Nasakavost = bez opruzenin 12 4 1 2 13 3
Dité vydrzi déle bez ptebaleni 9 3 0 0 9 2
Levnéjsi nez latkoveé 9 3 0 0 9 2
Hygienické 8 2 1 2 9 2
Pro mé jediné feseni 6 2 0 0 6 2
V porodnici to jinak neslo 2 1 4 6 6 2
Je to obvyklé 4 1 1 2 5 1
Problém se suSenim latkovych 4 1 0 0 4 1
Setrngjsi k pokozce miminka 2 1 0 0 2 1
Pouze ze zacatku 1 0 2 3 3 1
Prospésné kyclim 1 0 2 3 3 1
Skladnéjsi 1 0 1 2 2 1
Mimoradné situace 0 0 3 5 3 1
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NejcastéjSim divodem (22%), pro¢ matky jednordzové pleny vyuzivaji, bylo, Ze je

to pro n¢ pohodIné. Jako druhy uvadély jejich prakti¢nost (19%) a tfetim nejcastéjSim di-

vodem bylo to, Ze jejich pouzivani zabere méné ¢asu nez je tomu u plen latkovych (15%).

Zde je zajimavé, ze matky, jez BKM nepraktikuji, uvedly ,,pohodlnost na prvnim misté

(26%) a zeny praktikujici BKM (45%) je vyuZivaji kvili tomu, Ze jsou praktické na cesto-

vani, navstévy a podobng.

Sest matek uvedlo jako diivod, pro¢ jednorazové pleny neuZivaji, ze jsou neekologické, zapachaji,

jsou naro¢né na ¢as, mohou zpisobit opruzeniny a jsou drahé. Ostatni matky se zde nevyjadfily.

Otazka cislo 6. Vyutzila jste v pé€i u svych déti (nyni mladsich Sesti let) nékdy latkové pleny?

Tato otazka rozsifuje a upfesnuje otazku ¢. 4. Navic zjist'uji, kolik matek ma zkusenosti s pouzitim

latkovych plen a pro¢ je vyuzily.

Tabulka 6a.
Nepraktikuji- | Procen- | Praktikuji- | Procen- Celkem Procen-
Vyuzila ci BKM ta c¢i BKM ta ta
Ano 83 43 43 91 126 52
Ne 111 57 4 9 115 48
Cel- 194 100 47 100 241 100
kem

Latkovych plen vyuzilo celkové 52% Zen.

V nasledujici tabulce jsem shrnula odpovédi do riznych kategorii. Vysledné hodnoty vSak neuvadi

pocet zen, ale pocCet nazori v pfifazené kategorii. Latkové pleny totiZ pouziva pouze 126 zen

(z celkového poctu 241 dotazovanych). Ty sdélily rizné divody, zasahujici do vice kategorii. Pro-

to jsem zvolila tento zpisob vyhodnoceni. Zkratka JP znamena jednorazové pleny.

Tabulka 6b.

Divod, pro¢ pouzivaji | Nepraktikuji- | Procen- | Praktikuji- | Procen- Celkem Procen-
latkové pleny ci BKM ta ci BKM ta ta
Ekologictéjsi 22 19 31 26 53 23
Zdravejsi 11 10 20 17 31 13
Levnéjsi 13 12 15 13 28 12
PHjemnéyti pro dét 13 12 11 o | 2 | 10
vzdusné;si
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Nezapachaji jako JP

Celkem 113 100 117 100 230 100

Nejvice zen (23%) uvedlo, ze zvolily latkové pleny, kvili jejich ekologi¢nosti. Nezanecha-
vaji tolik odpadu jako pleny jednordzové a lze je pouzivat opakované. Druhym divodem
(13%) bylo to, Ze je povazuji za zdravéjsi nez jednorazové pleny. Jejich ekonomické vy-
hodnost, oproti plendm jednorazovym, zaujala 12% zen. Z divodu toho, Ze jsou piijemnéj-
jsou k dispozici v tabulce. Zajimavé je, ze v internetovych diskusich bylo ¢asto zddrazino-
vano, ze matky, které BKM praktikuji, to délaji zfejmé& kvuli finan¢ni uspote. Z tabulky

vSak vyplyva, Ze tento diivod je i u latkovych plen az na tfetim misté.

Otazka cislo 7. Vyuzila jste v péi u svych déti (nyni mladsich Sesti let) nékdy Bezplenkovou

komunikaéni metodu?

Tato otdzka rozsifuje a upfesiiuje otazku €. 4. Navic zjist'uji, kolik matek ma zkuSenosti (a jaké)

S pouzitim BKM.
Tabulka 7a.
o Nepraktikujici | Procen- | Praktikuji- | Procen- Procen-
Zpusob BKM ta ¢i BKM ta | Cokem |
Ano 23 12 47 100 70 29
Ne 171 88 0 0 171 71
Celkem 194 100 47 100 241 100




UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

54

Mimo matky, které nyni praktikuji BKM (47 zen), vyzkouselo tuto metodu i dal§ich 23 matek.

Z celkového mnozstvi zen ji v8ak vyzkouselo, dle jejich ndzoru, pouhych 29%. Dale jsem otazku

rozdélila na ty, jez ji nevyuzily a ty, jez ji vyuzily.

Tabulka 7b.

Nevyuzila BKM, protoZe Pocet natek BN:(:[')\;I‘aktikujicich Prc;(;en-
Nevim, co to je 66 39
Nevédéla jsem o ni 29 17
Moc 0 ni nevim 22 13
Pro mé¢ nevhodné 13 8
Nevéfim ji - nesouhlasim s tim 11 6
Nevidim divod 9 5
Nemohla jsem praktikovat 5 3
Radgji se vénuji jinym vécem 5 3
Nechci mit znicené obleceni atd. 3 2
Slysela jsem o ni negativa 3 2
Néaro¢na 5 3
Celkem 171 100

Vysvétlenim, pro¢ nékteré zeny uvedly, Ze BKM nevyzkousely, je to, ze do pfeéteni dotazniku,

tento nazev ani neslySely. Z celkového poctu 171 matek, jez tuto metodu nevyuzily, 39% matek

uvedlo, Ze nevi, co BKM znamena, 17% o BKM nevédélo v dobé, kdy ji vyuzit mohly a jen ¢as-

te¢né informace ma o BKM 13%. Ostatni matky vyjadfily vaci této metodé neduvéru, nebo uvedly,

Ze to pro né€ neni vhodné, ¢i ze nevidi divod, proc€ ji vyzkouset, z n€¢jakého diivodu nebyly schopny

tuto metodu praktikovat, chtéji se vénovat jinym vécem spojenym s péci o dité nez je vymésovani,

necht&ji mit zni¢ené véci (napt. pomocené obleceni, koberce), slySely o BKM negativni informace

nebo je, dle jejich nazoru, ptili§ narocna.

Tabulka 7c.
' BKM

Je to prirozené 1 4 16 22 17 18
Funguje to 0 0 14 19 14 14
Radost z komunikace s ditétem 1 4 12 16 13 13
Vyjit vsttic potfebam ditéte 0 0 12 16 12 12
Zkousela, ale nepovedlo se 10 43 0 0 10 10
Pii ptechodu z plen na no¢nik 5 22 1 1 6 6
Méné Spinavych plen 1 4 5 7 6 6
Chtéla jsem to vyzkousSet 0 0 6 8 6 6
Pouzila jsem jen nékteré zasad

kg I s 22 0 0 5 5
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Uspora financi 0 0 4 5 4 4
Prevence opruzenin 0 0 4 5 4 4
Celkem 23 100 74 100 97 100

Celkem 18% dotazanych matek uvedlo, ze BKM vyuzily, protoze je to ptirozené. Na druhé
pticce uvedlo 14% Zen, ze vyuzivaji BKM, protoze to ,,funguje. Do této kategorie vSak
spadaji pouze Zeny, které v soucasnosti praktikuji BKM. Tietim nejvétsim davodem vyuzi-
ti BKM je, dle dotazanych zen ,radost z komunikace s ditétem*. Deset Zen z kategorie
,hepraktikujici BKM* uvedlo, ze tuto metodu vyuzily, pokousely se o ni, ale z riiznych
divodi toho zanechaly. Dalsimi davody, pro¢ matky BKM vyzkousely je odpovéd’ ,,vyjit
vstiic potiebam ditéte™, pomoc pii prechodu z plen na no¢nik, méné Spinavych plen, nékte-
ré to chtély vyzkouset, ¢i vyuzily jen nékteré ze zdsad BKM, diivodem byla 1 Gispora financi

a prevence opruzenin.

Otazka cislo 8. Odkud jste nejvice ¢erpala informace — rady, kdyzZ jste potiebovala poradit

ohledné prebalovani a zaleZitosti spojenych s u¢enim se déti ,,na zachod*?
V nasledujici tabulce jsem shrnula odpovédi do riznych kategorii. Vysledné hodnoty vS§ak neuvadi
pocet Zen, ale pocet nazort v ptitazené kategorii. N&které Zeny totiz Cerpaly z vice zdroju (napf.

internetu a knih). Proto jsem zvolila tento zptisob vyhodnoceni.

Tabulka 8.

Odkud Negg’%li(nll\(/lup Pr(i(;en Prc'?lgllgtj/fl Pr(i(;en Celkem Prc;c;en
Od kamaradek 111 29 24 27 135 28
Z rodiny 111 29 9 10 120 25
Z internetu 83 22 37 42 120 25
Z knih 27 7 14 16 41 9

Z Casopistu 31 8 2 2 33 7

Z jiného zdroje 16 4 3 3 19 4
Nebylo tifeba 7 2 0 0 7 1
Celkem 386 101 89 100 475 100

Nejcasteji zeny (z celkového poctu 28%) Cerpaly informace ohledné prebalovani a zalezitosti spo-
jenych s uenim se déti ,,na zachod™ od kamaradek. Z rodiny, stejné jako z internetu ziskalo in-
formace 25%. Zajimavé vsak je, ze matky, které BKM praktikuji mélo informace nejvice od ka-
maradek (29%) a z rodiny (29%), ale u matek, které BKM praktikuji byl nejcastéjsim ,,zdrojem
informaci“ internet (42%). Nicméné, kamaradky ,,pomohly“ u téchto Zen v 27%. Devatenact zen
(4% uvedly ,,jiny zdroj“, ktery zahrnuje ,,z porodnice, od doktorti, ze seminafi a prednasek,
ze skoly. Sedm Zen se vyplnilo, ze zadné informace — rady v tomto sméru nepotiebovaly, protoze

,,t0 8lo samo od sebe®. Ridili se citem, intuici, Zivotnimi zkuSenostmi.
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Otazka cislo 9. Prestalo jiz VaSe dité/déti (nyni mladsi Sesti let) nosit pleny?

Tabulka 9.
Odbo- Déti matek ne- Déti matek Procen- Procen-
& d,p praktikujicich | Procenta | praktikujicich ta Celkem ta
M BKM BKM
Ne 141 53 36 51 177 53
Ano 124 47 35 49 159 47
Celkem 265 100 71 100 336 100

dle otazky ¢islo tfi.
Otazka cislo 10. V jakém véku ditéte (nyni mladsiho Sesti let) jste jej zacali udit ,,chodit
na zachod*?

Pro matky jez praktikuji BKM by byla tato otazka polozZena — ,,0d jakého véku jste ditéti umozno-
valy vykonat potfebu mimo plenu?*“ Ale mnoho matek, které o BKM nikdy neslySely, by takto

polozenou otdzku nemuselo spravné pochopit.

Tabulka 10.

Déti matek ne- Déti matek

praktikujicich | Procen- | praktikujicich Procen-
Vék BKM ta BKM Procenta | Celkem ta
Do dvou let 80 37 9 15 89 32
Do piil roku 56 26 27 44 83 30
Do roku 56 26 22 36 78 28
Do tii let 22 10 2 3 24 9
Do Ctyf let 2 1 1 2 3 1
Celkem 216 100 61 100 277 100

S ,,u¢enim na zachod* zacaly matky u svych déti nejcastéji v obdobi mezi prvnim a druhym rokem
(32%). U méné nez pilro¢nich déti to bylo v 30%. V obdobi mezi Sesti mésici a prvnimi harozeni-
nami zacalo s ,,u¢enim na zachod® 28% déti. Mezi druhym a tietim rokem 9% a od tii do Ctyf let

1%.

Z kombinace otazky ¢. 9 a ¢. 10 vyplyva (336 — 277=59), Ze u 59 déti mladsich Sesti let, nebyl

jeste proces ,,uc¢eni na zachod* zahajen.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii o7

Otazka cislo 11. Jakym zpiisobem jste zadali dité (nyni mladsi Sesti let) udit ,,chodit na za-

chod*?
Tabulka 11.

Zpusob Pocet Pr(i(;en-
BKM 47 24
Prvky BKM - po jidle... 43 22
Zkouseni vysazovani 26 13
Zabava u sezeni 21 11
Bez pleny 10 5
Vysvétleni, ukazani 9 5
Pravidelné (i co hodinu) 8 4
Népodobou 7 4
Postupné vysazovani 6 3
Verbalni domluvou 6 3
Pozitivni motivace 5 3
Neuc¢im, nenutim, nechavam to na ditéti, az bude samo chtit. 4 2
Motivace hezkym spodnim pradlem, prkynkem 3 2
Sezeni, dokud se nevymoci 1 1
Chvili nechavani v mokré plen¢ 1 1
Celkem 197 100

Zvolené zpusoby, jak uéily/u¢i matky déti ,,na zachod* jsem roztiidila do patnacti kategorii. Nej-
Cast¢jSim zplisobem se ukazala BKM (24%), coz je ale dano tim, Ze BKM lze praktikovat jiz
od narozeni, ale uceni ,,béZnymi zptsoby* nechavaji matky vétsinou na obdobi mezi prvnim a dru-
hym rokem (viz. Otazka ¢. 10). Ze zaznamenanych udajii jsem zjistila, ze 22% matek uziva prvky
(zasady) BKM. Nékteré, aniz by to tusily. Popsaly naptiklad, ze davaly dité na ,,zachod* po probu-
zeni, jidle, pted spanim a podobné, nebo kdyz vidély, Ze ,,se mu chtélo®. Narazové vysazovani
(obcas zkusily dité posadit na no¢nik) zkouselo 13%. Zpftijemnit ,,nacvik* hrackami, hrajicim noc-
nikem a podobné, se pokusilo 11% matek, mimo Zen praktikujicich BKM se rozhodlo ve ,,fazi
uceni® dit¢ nechat bez plen 5%, stejné¢ jako u téch, jez dit€ na no¢nik vysazovaly pravidelné (na-
ptiklad, co hodinu). Napodobou od rodica, ¢i vrstevniki se ucila 4% déti. Postupné (nejprve sezeni
na nocniku v obleceni a po n¢jaké dob€ bez pleny) byly vysazovany 3% déti. 2% matek se roz-
hodly nechat dité, aby se ,,na zachod“ naucilo samo, 2% zvolily pozitivni motivaci — ndkupem
hezkého spodniho pradla, ¢i zachodového prkénka, 1%, tedy 1 matka, sdé€lila, Zze dit€ nechala
na no¢niku sedét do doby, nez se vymocilo. Posledni 1% také obsahuje zptsob, kdy matka nechala

dité chvili v mokré pleng, aby mu doslo, Ze je to nepfijemné a chodilo mocit do no¢niku.
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Otazka cislo 12. Jak proces ufeni ,chozeni na zachod“ probihal? (Jak reagovalo dité, jaké se

vyskytly popripadé problémy, jak dlouho priblizné trvalo, nezZ to dité zvladlo atd.)

Jelikoz se matky nedrzely dotazu v zavorce, jejich odpovédi byly riizného druhu. Piesto jsem se je

pokusila néjakym zptsobem roztridit a uvést.

Tabulka 12.

Odpovéd Nepraktikuji— Procen- Pr{ilktikuji- Procen- | Cel- | Procen-

ci BKM ta ci BKM ta kem ta
Ezlf:l)fl;k mesici, bez pro- 29 38 4 19 33 34
I;Isgi)illils meésict, odmitani 1 14 0 0 11 11
Bez problémil - zébavou 9 12 1 5 10 10
Témét ze dne na den 7 9 3 14 10 10
Problematické 7 9 0 0 7 7
Pfirozen€, bez problémi 0 0 7 33 7 7
Stiidani aspéchii s bojkoty 1 1 5 24 6 6
Vysvétlenim 5 7 0 0 5 5
B e o e o o]
Do mésice 1 1 1 5 2 2
Vyzadovalo plenu 1 1 0 0 1 1
Nekolik mésicti bez plen 1 1 0 0 1 1
Co hodinu posadit 1 1 0 0 1 1
Celkem 76 100 21 100 97 100

Vyplnéné udaje jsem roztiidila do tiinacti kategorii. Nejvice (34%) matek uvedlo, ze trval n¢kolik

meésict, ale bez problémi. Naslednych 11% matek popsalo nékolikamé&si¢ni proces, kdy dité zprvu

odmitalo dlouhou dobu si na nocnik viibec sednout. Bez problémi a zabavnym zplisobem ucilo

dit¢ ,,na zachod“ 10% matek, stejné jako v ptipade¢, kdy uvedly, ze dité se to naucilo téméf ,,ze dne

na den®. Velké problémy zaznamenalo 7%, stejné jako u matek, které popisuji zminény proces

jako pfirozeny, bez problému. Stfidani aspechu s ,,bojkoty* zazilo 6%, vysvétlit se to diteti snazilo

5%, bez problému za pomoci ,,u¢eni ndpodobou‘ to praktikovala 3% matek, do mésice déti naucily

,chodit na zachod* 2% matek, problémy s tim, ze dit€¢ vyZadovalo misto no¢niku plenu zazilo 1%,

stejn€ jako zplsob, kdy matka posadila dité na no¢nik pravidelné, co hodinu.
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Otazka cislo 13. V kolika mésicich si Vase dité (déti) samo doslo na zichod — noénik, pop¥.

si o to jakymkoliv zpiisobem Feklo?

Tabulka 13.

VEk Nepc)ir?sli(nll\(/[u i Prtigen Pl;?gllétl/fl Pr(i(;en Celkem Prz;en
Do dvou let 41 51 15 58 56 53
Do tii let 31 39 3 12 34 32
Do roku 5 6 4 15 9 8
do pil roku 2 3 4 15 6 6
Do ¢ty let 1 1 0 0 1 1
Celkem 80 100 26 100 106 100

Nejvice déti ohlasilo potiebu, nebo si doslo na zachod v obdobi mezi prvnim a druhym rokem Zi-

vota (53%). Do tfi let 32%, do roku 8%, do Sesti mé&sicti 6% a do ctyf let 1%. Zajimavé je,

ze v kategorii ,,do pil roku jsou zahrnuty i matky, jez uvedly, Ze BKM nepraktikuji.

Otdazka cislo 14. V kolika mésicich se Vase dité (déti) pFestalo pomocovat?

Tabulka 14.
VEk Ne;zir%l;(tllblu ji Prc;gen PE?Igllgj/il Pr(i(;en Celkem Pr(i(;en
Do tfi let 48 59 8 40 56 55
Do dvou let 27 33 8 40 35 34
Do roku 4 5 1 5 5 5
Do ctyf let 3 4 2 10
Do péti let 0 0 1 5 1 1
Celkem 82 100 20 100 102 100

Mezi druhym a tfetim rokem se ptrestalo pomocovat 55% déti, mezi prvnim a druhym 34%, do roku

5%, stejné jako do Ctyt let (5%) a po Ctvrtém roce 1%, jez sice spada do kategorie matek praktiku-

jicich BKM, ale u tohoto ditéte praktikovana nebyla (az u sourozence).

Otdazka cislo 15. V kolika mésicich se Vase dité (déti) naucilo zvladat velkou potiebu?

Tabulka 15.

Vek Nepraktikujici Procen- | Praktikujici | Procen- | Cel- | Procen-

BKM ta BKM ta kem ta
Do dvou let 30 45 8 35 38 42
Do tii let 26 39 5 22 31 34
Do roku 4 6 9 39 13 14
Do ¢tyf let 7 10 0 0 7 8
Do ptl roku 0 0 1 4 1 1
Celkem 67 100 23 100 90 100
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Nejvice déti (42%) se naucilo zvladat velkou potiebu mezi prvnim a druhym rokem. Tedy
o rok dfive, nez tomu bylo u moceni. Do tfi let 34%, od ptl roku do prvnich narozenin
14%, do Ctyt let 8% a do Sesti mésicti 1% déti. Zajimavé, dle mého nazoru, je to, ze u déti
matek nepraktikujicich BKM jsou nejpocetnéji zastoupeny kategorie ,,do dvou let* a ,,do tii
let®, ale u déti matek BKM praktikujicich jsou to kategorie ,,do roku* a ,,do dvou let®, pfi-
¢emz v predchozi otazce, tykajici se zvladnuti malé potieby, zastupovaly stejné prvni dvé

kategorie.

Otazka cislo 16. Pokud jste pouZivala jednorazové pleny, mélo Vase dité (déti) pFi jejich

pouziti nékdy opruzeni v oblasti plenek?

Do téchto udajii nebyly zapocitany dvé zeny, nebot’ uvedly, Ze jednorazové pleny nepouzily.

Tabulka 16.

Odpovédi Ne[c)ir%I;(tl;(/Iu Ji- Prigen- le;tll?;/gl- Prc;;en- Celkem Prc;(;en-
Ano, parkrat 112 58 17 38 129 54
Ne 43 22 16 36 59 25
Ano, jednou 17 9 3 7 20 8
Nevyjadtilo se 15 8 3 7 18 8
Ano, dasto 7 4 6 13 13 5
Celkem 194 100 45 100 239 100

Zkusenost s opruzenim u svych déti pti pouziti jednorazovych plen mélo 67% matek, s tim,
ze 54% zaznamenalo opruzeni u svych déti parkrat, 8% jednou a 5% casto. S timto pro-
blémem pfi uzivani jednorazovych plen se nesetkalo 25%. Zbyvajicich 8% matek se nevy-
jadtilo.

Otazka cislo 17. Pokud jste pouZzivala latkové pleny, mélo Vase dité (déti) p¥i jejich pouZiti
nékdy opruzeni v oblasti plenek?

Do téchto udajii nebylo zapocitano 115 zen, nebot’ uvedly, ze latkové pleny nepouzily.

Tabulka 17.
< 1 Nepraktikuji- | Procen- | Praktikuji- | Procen- Procen-

Odpovédi ci BKM ta ci BKM | Cokem | e
Ne 42 51 20 47 62 49
Ano, parkrat 21 25 16 37 37 29
Ano, jednou 7 8 2 5 9 7
Ano, Casto 7 8 2 5 9 7
Nevyjadiilo 5 7 3 7 9 7

se

Celkem 83 100 43 100 126 100
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ZkuSenost s opruzenim u svych déti pii pouziti latkovych plen mélo 43% matek, s tim,
ze 29% zaznamenalo opruzeni u svych déti parkrat, 7% jednou a 7% casto. S timto pro-
blémem pii uzivani latkovych plen se nesetkalo 49%. Zbyvajicich 7% matek se nevyjadfi-

lo.

Otazka cislo 18. SlySela jste pied prectenim tohoto dotazniku o Bezplenkové komunikaéni

metodé?
Tabulka 18.

“ 1 Nepraktikuji- Praktikuji- Procen-
Odpovéd i BKM Procenta i BKM Procenta | Celkem ta
Ano, vim, 0 ¢o 54 28 47 100 101 42
se jedna
Ne 66 34 0 0 66 27
Ano, ale nemam
detailngjsi in- 57 29 0 0 57 24
formace
A’no, ale jen ten 17 9 0 0 17 7
nazev
Celkem 194 100 0 100 241 100

Z matek, jez neuvedly, ze BKM praktikuji, neznalo pojem ,,Bezplenkova komunika¢ni
metoda“ 34%. Caste¢né informace ma pouze 29%, 28% vi, co BKM znamena a 9% se se-
tkalo pouze s nazvem. O BKM ma z nich tedy informace pouze 28%. Z celkového poctu
dotazovanych je vSak o této metodé informovano 42%, coZ je hodnota, kterou jsem zdmér-
n¢ zjistovala v ramci mych vyzkumnych cila.

Otazka cislo 19. Co si pfedstavujete pod pojmem ,,Bezplenkova komunikaéni metoda?

Ani v této otazce jsem nezahrnula odpoveédi matek, které praktikuji BKM, protoze pojem

dokazaly spravné vysvétlit.

Tabulka 19.

Orientace v pojmu Neg:;l;{u;lup Pra;en Pz?igllgﬂl Prc;(;en NeBKM Prt:(;en
Spravné 56 29 47 100 103 43
Nevi 85 44 0 0 85 35
Povédomi 26 13 0 0 26 11
Zcela bez plen 17 9 0 0 17 7
Zmatené informace 10 5 0 0 10 4
Celkem 194 100 47 100 241 100




UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 62

Kdyz jsem roztiidila odpovédi matek (nepraktikujicich BKM), dle toho jak pojem vysvétli-
ly, ukéazalo se, ze 0 BKM nevédelo 44%, objasnit ho dokdzalo 29%, castecné povédomi
0 BKM m¢lo 13% a 9% doslo k nazoru, ze se jedna o metodu, kdy je dité zcela bez plen.
Nepftesné, ¢i Spatné informace ma o BKM 5% (napftiklad, Ze se jednd o nésilné drzeni dité-
te na no¢niku). Celkov¢ ale vysvétlilo pojem spravné 43% matek. Naopak 35% tuto meto-

du vubec nezna.

Otazka cislo 20. Kdybyste méla novorozence/kojence dnes, zajimaly by Vas informace

0 Bezplenkové komunikaéni metodé?

Tabulka 20.

- Nepraktikuji- | Procen- | Praktikuji- | Procen- Procen-
Odpovéd ci BKM ta ¢i BKM o | Cekem | e
Ano 75 39 43 91 118 49
Nevim 63 32 0 0 63 26
Ne 41 21 4 9 45 19
ievyj dtilo 15 8 0 0 15 6
Celkem 194 100 47 100 241 100

Zajem o informace ohledné¢ BKM by mélo 39% matek, jez BKM nepraktikuji. Celkové ma
zajem 49% a 26% nevi. O informace tykajici se BKM nema zajem19% a 6% se nevyjadii-
lo. Ctyfi matky (9%), praktikujici BKM uvedly, Ze informaci jiz maji dostatek. Zbylych
91% by informace pfivitala. Z vysledka tedy vyplyva, Ze zdjem o informace ma mén¢ nez
polovina dotazanych. Je ale tfeba si uvédomit, Ze dle pfedchozi otazky o této metodé nevi

nic 85 zen a ndzev BKM na n€ muze plisobit nespravnym dojmem.
Nasledujici otazky byly urceny pouze matkam praktikujicim BKM

Otazka cislo 21. O Bezplenkové komunikacni metodé jste se dozvédéla:

Tabulka 21a.

Kdy pocet respondenti Pr(i‘;en
V téhotenstvi 19 40
Az u druhého ditéte 10 21
Pied ot¢hotnénim 8 17
Po porodu 7 15
Pozdé&ji nez v Sesti mésicich prvniho ditéte 2 4
Nepamatuji se 1 2
Celkem 47 100
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Nejvice Zen (40%) se o BKM dozvédélo v téhotenstvi, 21% az u druhého ditéte, 17% jiz

pted otéhotnénim, 15% po porodu, 4% az v dobé€ po pul roce Zivota ditéte a jedna zena se

JiZ nepamatuje.

Tabulka 21b.

Odkud pocet respondenti Prc;(;en-
Internet 21 45
Kamarad/ka 9 19
Ostatni 6 13
Internet a knihy 3 6
Z knihy 2 4
Internet a kamaradky 2 4
Piednasky, seminate 2 4
Z kurzu piipravy k porodu 2 4
Celkem 47 100

O této metod¢ se dovidaly nejcastéji z internetu (45%), od kamaradi/kamaradek 19%,

z jinych zdroji (porodni asistentka, matefské centrum atd.) 13%, v kombinaci internetu

a knihy 6%, z knih 4%, v kombinaci internetu a kamarada 4%, z ptednasek a seminait 4%

a z kurzu ptipravy k porodu 4%.

Otazka cislo 22. Jaké jste zazila reakce okoli na to, Ze praktikujete Bezplenkovou komuni-

ka¢ni metodu?

Tabulka 22.

Reakce Pocet respondenti Pr(;(;en-
Pozitivni 19 40
Spise pozitivni 10 21
SmiSené 9 19
Spise negativni 5 11
Z&dné 4 9
Celkem 47 100

Kdyz jsem rozttfidila odpovédi matek, dle toho jak pojem vysvétlily, ukézalo se, ze 40%

matek zazilo reakce pozitivni, 21% spiSe pozitivni, 19% smiSené, 11 spiSe negativni a 9%

si neni zadné reakce védomo.
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Otazka cislo 23. Vypiste, jaka ma, dle Vaseho nazoru, Bezplenkova komunikaéni metoda

plusy a minusy:

Tabulka 23a.

Plusy ) - Procen-

Pocet odpovédi ta
Komunikace s ditétem 23 17
Spokojené dite 22 17
Dité je v suchu a Cisté 17 13
Uspora plen 12 9
Prevence opruzenin 8 6
Ptirozené a ohleduplné k détem 7 5
Brzké odplenkovani 6 5
Ekonomicky vyhodna 6 5
Odpada problém uceni na WC v budoucnu 6 5
Dité€ se dfiv nauci rikat si na no¢nik 5 4
Ekologicka 5 4
Uspora &asu traveného prebalovanim apod. 4 3
Absence kolik 4 3
Uspé&sné zachytavani velké potieby 3 2
Dobry pocit, Ze je dit€ spokojené 3 2
Piehled o vylucovani ditéte, moznost odbéru
moci 1 1
Moznost ¢astecného praktikovani BKM 1 1
Celkem 133 100

Po rozdéleni odpovédi do uvedenych kategorii z tabulky vyplynulo, Ze nejcastéj$im poziti-
vem, jez matky uvadély je komunikace s ditétem (17%) a spokojenost ditéte (17%). Dale
to, ze dit€ je v suchu a Cisté (13%), uspora plen byla zvolena v 9% a prevence opruzenin
(6%). Kategori ,,pfirozené a ohleduplné k détem* ziskala 5%, stejné jako vyhoda brzkého
zbaveni plen, ekonomické vyhodnost a absence problému s u¢enim ,,na zdchod* u starSich
déti. Dale bylo jako pozitivum uvedeno to, Ze si dité¢ diive fikd na nocnik 4%, ekologické
hledisko 4%, tspora Casu (3%), ktera by jinak patfila pfebalovani atd., absence kolik (3%),
zachytavani velké potieby do mist k tomu urcenych (2%), dobry pocit ze spokojenosti dité-
te (2%), ptehled o vyluCovani ditéte a moznost ptipadného odbeéru moci (1%) a moznost

pouze ¢astecného praktikovani BKM, tedy variabilita BKM (1%).
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Tabulka 23b.

Minusy

Pocet re-
spondenti

Procen-

Problematické v zimé atd.

8

Naro¢né na Cas a trpélivost

Zadné minusy

Narocné zacatky

Vice prace - vice pfemysleni

Obcasné "nehody"

Potfeba byt "ve stfehu"

Problém, kdyz nemiize byt ditéti umoznéno vykonani poteby

Névykovost

NININ | (oo (NN

B P N [ (e I (o)

Kdyz mé rodi€ pocit, Ze musi "zachytit vSe" a pfehani to az k
natlaku

Moznost pocitu selhani u rodice

Dité neni dfive bez plen

Pracnost

Bojkoty

Pocatec¢ni velka spotieba plen

Fyzicky naro¢né ve vy$$im véku

Psychicka naroc¢nost

V noci se musi rodi¢ probudit

Rkl RN NN

NN NN IS DS

Celkem

54

100

Nékteré matky uvedly vice minusii, proto se nejednd o pocet matek, které odpovidaly,

ale o to, kolikrat ur¢itou kategorii matky uvedly.

Jako nejcCastej$i negativa matky nasledné uvadély problémy s praktikovanim BKM v zim-

nim obdobi (15%), to, Ze je to ndrocné na trpélivost a Cas, alespont zpocatku (13%). Nasle-

dujicich 13% vSak patfilo kategorii ,,zadné¢ minusy*, takze sedm matek vidi na BKM pouze

pozitiva. Narocné zacatky byly zminény v 9% a ,,obcasné nehody* v 7%. Déle jesté uvadé-

ly to, ze potieba byt ve stichu, problémy ve chvili, kdy matka nemtize ditéti umoznit vylu-

covani (nepfiznivé pocasi atd.), navykovost (pokud za¢ne matka s BKM, pry jiZ nemiize

pfestat), nachyleni se k natlaku, moZnost pocitu selhani u rodice, dit¢ neni diive bez plen,

nez ostatni déti, pracnost, ,,bojkoty*, pocatecni velkd spotfeba plen, fyzickd a psychicka

naro¢nost, no¢ni buzeni.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 66

3 ZHODNOCENI DOTAZNIKOVEHO SETRENI

Z dotaznikl vyplynulo, Ze z celkového poctu 241 dotazovanych zen, praktikuje Bezplen-
kovou komunika¢ni metodu pouhych 20%, ale nékteré Zeny nevédomé vyuzivaji zésady,

jez Bezplenkova komunika¢ni metoda predklada.

3.1 Vysledky stanovenych cilu
Ve svém vyzkumu jsem sledovala tti zakladni cile:

Cil 1: Zjistit zda jsou matky déti mladSich Sesti let informovany o Bezplenkové ko-
munikacni metodé.

Domnivala jsem se, ze vice nez 70% dotazovanych Zen o Bezplenkové komunikaéni meto-
nebot’ 42% dotazovanych zen védélo, o co se jednd, coz nasledné potvrdila 1 otazka 19.,
kde mély zeny tento pojem vysvétlit. O BKM nemélo zadné povédomi 35%, ale spravné
vysvétlilo pojem dokonce 43% matek. Bezplenkova komunika¢ni metoda neni jiz tak ne-

znama, jak jsem se domnivala.

Dale pfedpokladam, Ze jejich informace mohou byt mylné, a to miniméalné v 30%.
Ani tento predpoklad se mi nepotvrdil, protoze ¢asteéné mylné informace uvedlo celkem

pouze 11% Zen.

Zavér z prvniho cile je tedy ten, Ze matky déti mladSich Sesti let jsou o Bezplenkové komu-

nika¢ni metod¢€ informovany. Pfesto vS§ak méné nez v padesati procentech.

Cil 2: Zjistit zda dotazané matky Bezplenkovou komunika¢ni metodu praktikuji

a pokud ano, jaké maji, ohledné ni, zkuSenosti.

Predpokladala jsem, ze Bezplenkovou komunika¢ni metodu praktikuje méné nez 30% do-
tazovanych Zen a vice nez 10% uziva nékteré ze zdsad Bezplenkové komunika¢ni metody.
Prvni piedpoklad se mi potvrdil, protoZe z dotazovanych zen vyplnilo pouze 20%, Ze prak-
tikuji BKM a druhy taktéz, protoze vice nez 10% matek uziva zasady BKM. Piesné 22%

popsalo zasady BKM pfi zptisobu uceni ditéte ,,na zachod*.

Nasledné jsem se snazila zjistit, zda matky, jez Bezplenkovou komunika¢ni metodu prakti-
kuji, uvedou ve vétsi mife pozitiva nez negativa této metody a uvedou, ze reakce okoli byl

vice nez v 50% pozitivni. I zde jsem uvedla spravny ptedpoklad. ,,Plusovych bodid* uvedly
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matky 133 a ,,minusovych bodi‘ pouze 54. Pozitivnich reakci na praktikovani BKM zazily
matky v 40%, 21% spiSe pozitivnich a 19% smiSenych. Vylozené¢ o negativni reakce se
tedy nejednd. Celkova procentudlni hodnota je tedy 80% a potvrzuje moji vySe zminénou

domnénku.

Druhého cile jsem také dosdhla. Spravné€ jsem odhadla, Ze BKM praktikuje méné nez 30%
dotazovanych matek, ale dalSich 22%, ze uziva zasady BKM, aniz by si toho byly vSechny
védomy. Matky praktikujici BKM uvedlo také 71% pozitiv BKM viici 29% negativ BKM.

Cil 3: Zjistit zda maji zajem o informace tykajici se Bezplenkové komunika¢ni meto-
dy.

Predpokladala jsem, ze vice nez 60% dotazovanych Zen, by mélo o informace, tykajici
se Bezplenkové komunikaéni metody, zajem. Z odpovédi vsak vyplynulo, Ze zajem o in-
formace ma méné nez polovina dotazanych. Je ale tfeba si uvédomit, ze mnoho zen o této
metod¢ slySelo poprvé az pii vypliiovani mého dotazniku a nazev ,,Bezplenkova komuni-

ka¢ni metoda“ na né mize puisobit nespravnym dojmem.

Prestoze se muj ptedpoklad procentudlné nepotvrdil, 49%, tedy 118 Zen, by mélo o infor-

mace zajem.

Zavér z prvniho cile je tedy ten, Ze matky déti mladSich Sesti let jsou o Bezplenkové komu-

nika¢ni metod¢ informovany. Pfesto v§ak méné neZ v padesati procentech.

Z vyzkumu tedy vyplynulo, Ze pojem ,,Bezplenkovd komunikaéni metoda™ zna vice
nez 40% dotazanych matek, Ze BKM praktikuje méné nez 30% dotazovanych matek,
ale dalsich 22%, ze uziva zasady BKM, aniz by si toho byly v§echny védomy, dale, Ze oko-
li reaguje na praktikovani BKM vétSinou spiSe pozitivng, a Ze matky praktikujici BKM
uvadi mnohem vice vyhod neZ nevyhod BKM. A nakonec, Ze o informace tykajici se Bez-

plenkové komunikaéni metody by méla zajem témét polovina dotazovanych Zen.
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ZAVER

V teoretické casti jsem popsala historii ,,ueni déti na zachod“, rizné metody uzivané
Vv minulosti i soucasnosti, fyziologii vyméSovani, nazory pro i proti Bezplenkové komuni-
ka¢ni metod¢, zpisoby jak jsou déti ,,uceny na zachod“ i v jinych zemich a kulturach,
vliv reklamy v souvislosti s timto tématem, moznosti, jez maji dne$ni matky v péci ,,0 dét-
sky zadecek* a ,,détské potieby”, kdy a jak Bezplenkovou komunika¢ni metodu uvést
do praxe a na zavér predkladam zkuSenosti matek, které Bezplenkovou komunika¢ni meto-

du praktikuyji.

Pti vypracovani teoretické €asti jsem nachdzela rizné informace a ndzory, ze kterych jsem
pak vychdzela v praktické ¢asti. Rozhodla jsem se zjistit, zda maji matky v dnesni dob¢
informace o Bezplenkové komunikacni metodé, jestli tuto metodu poptipadé u svého ditéte
uplatnily a pro¢ ajaky maji na BKM nazor. Z vyzkumu nasledné¢ vyplynulo, Ze pojem
,Bezplenkova komunikaéni metoda® zna vice nez 40% dotazanych matek, ze BKM prakti-
kuje méné nez 30% dotazovanych matek, ale dalSich 22%, Ze uziva zasady BKM, aniz by
si toho byly vSechny védomy, dale, Ze okoli reaguje na praktikovani BKM vétSinou spise
pozitivng, a ze matky praktikujici BKM uvadi mnohem vice vyhod nez nevyhod BKM.
Vyzkum mi dal odpovéd’ i na posledni otdzku, tedy, ze o informace tykajici se Bezplenko-

vé komunikaéni metody by méla zajem témét polovina dotazovanych zen.

Po dotaznikovém Setieni se na m¢ obratilo n¢kolik matek, jez dotaznik vyplnili, se zajmem
o informace tykajici se Bezplenkové komunika¢ni metody, coz mi potvrdilo mé predpokla-

dy, Ze o Bezplenkovou komunikaéni metodu maji Zeny skute¢né zajem.

Tato diplomové prace mlze byt napomocna matkdm, které se pro tuto metodu rozhodly,
¢irozhoduji. Také miZe byt uZitecna v tom, Ze zeny jez se zucastnili vyzkumu se 0 tuto
metodu za¢nou vice zajimat a postupem ¢asu i napiiklad propagovat, coz by mohlo pomoci
nejen v tom, ze by vice maminek usetfilo pleny, tedy i finance, pomohlo détem ve smyslu
lepsiho uspokojeni jejich potfeb a snizeni vyskytu opruzenin a problémim spojenych
s vylucovanim, ale také ekologické situaci nasi planety, protoZe dle mého nazoru, o kazdou

jednorazovou plenu na sklddce méné, tim pro nés vSechny Iépe.

Informace z této diplomové prace mohou byt vyuzity napiiklad v Matefskych centrech,
pfedporodnich kurzech, pfi praci se socialné€ slabymi matkami, které vyuZitim Bezplenkové

komunikac¢ni metody nejen uSetii penize, ale také navazou bliz§i vztah se svym ditétem,
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coz je v dnesni dobé¢, ktera se stale vice obraci ke konzumnimu zpiisobu zivota a chvilko-
vym pozitkiim, velmi dulezité.

Kazdy rodi¢ mtze tuto metodu vyzkouset. Je to jen na jeho rozhodnuti. V teoretické ¢asti
jsem popsala, ze pti dodrzovani zdsad Bezplenkové komunikacni metody nebude dopad
na dité rozhodné¢ nijak Skodlivy, ale naopak. Velmi ptinosny pro néj i rodiCe. V praktické
¢asti je mozno najit udaje, které tyto argumenty podporuji. Matky, které maji s touto meto-
dou zkuSenosti se vyjadfily v pozitivech, oproti matkam, které nepraktikuji jsou v mnoha
ptipadech ve zna¢né vyhodé. Napftiklad, co se tyce uceni na no¢nik. Matky, které praktikuji
Bezplenkovou komunika¢ni metodu nemusi dité nahle pfeucovat z konani potieby do plen
na nocnik, jejich déti nemivaji Casté problémy s kolikami, opruzeninami, ¢i ,,zavislosti*
na plenach. Z vyzkumu také v podstaté vyplynulo, ze matky praktikujici zminénou metodu,
davaji prednost ditéti, jeho potfebam a tedy spokojenosti, pied svym vlastnim pohodlim

a usporou casu.

Jak jsem se v nékterych diskuzich docetla, ptisuzuji nékteré matky tém praktikujicim
BKM, ze nevi, co s Casem. Ale to neni vilbec pravda. Matka si mize zorganizovat Zivot
tak, ze praktikovani BKM bude radosti pro ni i dit€¢. Moje dcera je naptiklad nadSend, kdyz
mi miize pomahat vé&Set latkové pleny, ¢i je skladat. Dokud na to byla mald, délala jsem
tyto ¢innosti ve chvili, kdy jsem ji naptiklad uspéavala v Satku. Je to klidna a ticha prace,
takZe byla spokojend a brzy usinala. Je vSak zvlastni, Ze jsem naSla n¢kolik komentait,
kde matkam ,,praktikujicim®, Zeny ,nepraktikujici“ spilaly, ale odmitaly jakékoliv argu-
menty obrannymi postoji. Nenasla jsem vSak Zadny, kde by spilaly ,,praktikujici® ostatnim,
ze nechavaji své dit¢ ve vlastnich vykalech. Mohly by sice oponovat, ze déti okamzité pie-
baluji, ale sama jsem zjistila az s praktikovanim BKM, jak ¢asto mohou déti mocit a kdyZz
je to jen troSku, ani to nemusime zjistit. A to nemluvim o tom, ze jsou nékteré matky
schopny Vv ramci Gspory susit i jednorazové pouzité pleny a opakované je davat détem.
To jsou ale doufam, jen velmi ojedin€lé piipady. Pfesto by mé potésilo, kdyby se opé€t sni-
zil vk déti, které nosi pleny. Skutecné si myslim, Ze Ctyfleté zdravé dité by ve Skolce jiz
pleny mit nemélo. Neméli bychom to odiivodnovat tim, ze je spokojené. Dité je spokojené,
1 kdyZ si hraje v kaluzi nebo u frekventované silnice. A také ho tam nenechdm. My jsme
jeho priivodci zivotem, ktefi mu maji byt ndpomocni, aby zvladalo zit svlij zivot samostat-

né a plnohodnotné.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK
BKM  Bezplenkova komunikaéni metoda
JP Jednorazové pleny

PHN  Pfirozena hygiena nemluvnat



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

73

SEZNAM TABULEK

Tab

Tab.

Tab.

Tab.

Tab.

Tab.

Tab.

Tab.

Tab.

Tab.

Tab.

Tab.

Tab.

Tab.

Tab.

Tab.

Tab.

Tab.

Tab.

Tab.

Tab.

Tab.

Tab.

Tab.

. 1 Rozdéleni dle véku

2 Pocet déti

3 Vek déti

5b Dtvody
6a Vyuziti latkovych plen
6b Dtvody
7a Vyuziti BKM
7b Dtvody

7¢ Proc¢ ano

8 Zdroj informaci

9 Ukoncenti ,,pleckovaciho® obdobi

11 Zptsob uceni ,,na zachod*

16 Opruzeni u jednorazovych plen
17 Opruzeni u latkovych plen
18 Pojem BKM
19 Vysvétleni pojmu BKM

20 Zéajem o informace

10 Vek zapoceti procesu ,,uceni na zachod*

49

49

50

50

o1

51

52

52

53

54

54

55

56

56

57

58

59

59

59

60

60

61

61

62



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

74

Tab. 21a Kdy se dozvédély o BKM

Tab. 21b Odkud se dozvédély o BKM

Tab. 22 Reakce okoli na BKM

Tab. 23a Vyhody BKM

Tab. 23b Nevyhody BKM

62

63

63

64

65



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

75

SEZNAM PRILOH
Pl Znaky pfipravenosti
PIl  Cenyplen

P Il Rady, jak zacit

P IV  ZkuSenosti nevidomé maminky s BKM
PV  Nazory z internetovych diskuzi

P VI Uzitecné odkazy

P VIl Praktikovani BKM v obrazech

P VIl Dotaznik



PRILOHA P I: ZNAKY PRIPRAVENOSTI

Déti jsou pripraveny jiZ od narozeni!

Zde nabizim pohled na konven¢ni vnimani ,,znakt pfipravenosti® pro uc¢eni na no¢nik

a jak se tyto znaky vztahuji nebo nevztahuji k pfirozené hygiené nemluvnat. Uvidite,

ze ,,znaky piipravenosti® jsou v této souvislosti nepodstatné nebo ze jsou k dispozici mno-

hem diive nebo se projevuji jinym zplisobem, nez jak je popisuje konvencni smysleni.

V pripadé konvencniho plenkovani a
ufeni na nocnik jsou déti povaZzovany za

»pripravené* tehdy, kdyz:

V pripadé prirozené hygieny nemluviat
jsou déti pripravené od narozeni, proto-

ze:

zac¢nou davat véci na své misto

od zacatku se uci, kam patii vyméSovani

uvédomi si, Ze se jim chce, a dokdzou vam

to fict

jsou si védomy, ze potiebuji vykonat svou
pottebu, a uméji to dat najevo nejriznéjSimi

signaly, projevy, zvuky a feci téla

davaji prednost Cisté plence (doporucuje se

zvysit frekvenci prebalovani a vice chvalit)

jiz od zacatku davaji pfednost Cistému ob-
leceni (a pokud se pomoci, okamzité je pre-

vlékame)

zlstanou suché alespon tii hodiny a z odpo-

ledniho spanku se budi také suché

vnimavi rodi¢e je udrzuji suché a déti

zfidkakdy moci béhem hlubokého spanku

maji pravidelnou stolici

vétSinou mivaji pravidelnou stolici, ale

V zasad€ na tom nezalezi

pochopi spojitost mezi suchymi kalhotami a

no¢nikem

rychle pochopi spojitost mezi nutkdnim na

stranu a pouzitim no¢niku

vam feknou, Ze se pocuraly nebo pokakaly

vam feknou, Ze potiebuji, a proto obvykle

plenky nepomoci ani neuspini

si umi natdhnout a stahnout kalhoty

rodice jim pomahaji s vysvlékanim, doku to

nezvladnou samy

umi poslechout jednoduchy ptikaz: ,,Pojd’

"G

na no¢nik

rozumi vasim komunikac¢nim prostiedkiim

(pozice a zvuky)




V pripadé konven¢niho plenkovani a
uceni na nocnik jsou déti povazovany za

Lwpripravené* tehdy, kdyz:

V pripadé prirozené hygieny nemluviat
jsou déti pripravené od narozeni, proto-

w

zc:

dokazou fict jednoducha slova

komunikuji pfedevs§im neverbalné

napodobuji to, co d€laji na zachod¢ jini

si vytvoii své vlastni projevy a n¢kdy napo-

dobuji druhé

n¢jakym zplisobem naznaci nebo ukazou,

kdyz vymésuji

vétsSinou se néjak projevuji predtim, nez

vymesuji

ukaZou svou samostatnost tim, Ze feknou

13

,,11€

spolupracuji s rodi¢em na tom, aby byly

samostatné

umi chodit a sednout si na no¢nik

rodice je nosi a podrzi na pfislusném miste,
dokud nebudou samy chodit a sedét na noc-

niku

se chtéji rodi¢im zavdecit

je pro né neodmyslitelnym pozitkem zustat
v suchu a cistoté a rodi¢e uspokojuji jejich

potieby

(Bauerova, 2009, s. 82)




PRILOHA P II: CENY PLEN

Latkové pleny Jednorazové pleny
Jednorazovy nakup latkovych plen |4 500 - 7 500 K¢ DOOOXCXXX XX XXX
Svrchni kalhotky (vétsi velikost) cca 1 000 K¢ DOOOXXXXXXX XXX

(5 K¢&/plena)

Nakup jednorazovych plen

0-3 mésice: 1 250 - 1 550 K¢

XXXXXXXX 3-6 mésicu: 1 040 - 1 250 K¢

6 mésicu: 830 K¢

330 K¢ - prvnich 6 mésict

rok)

Prani (1mésic) DOKXXXXXXXXXX
220K¢ - pozdéji
Naklady: 1. rok 8 800 - 11 800 K¢ 11 850 - 13 400 K¢
Naklady: 2. rok 2 640 K¢ 7 480 - 9 970 K¢
INaklady do cca 2,5 let 1320 K¢ 3 740 - 5 000 K¢
INaklady za 1 plenkové obdobi (2,5
12 760 - 15 760 K¢ 23 070 -28 370 K¢

Jak jsme pocitali?

[Finan¢ni naklady

'Voda (50 K¢/1 m3)

5 K¢&/prani - cca 50 - 100 |

Elektfina (4 K&/kWh)

0,60 K¢

vvvvv

vyssi teploty)

Praci cyklus trva obvykle 2 hod

Praci prasek na 1 cyklus

7 K¢

Jeden praci cyklus

22 K&

Prani 10-15x mési¢né

220-330 K¢ mésicné




Jednorazové plenky Latkové plenky

naklady na nakup 25.000,-K¢ 1.200,-K¢
prani-energie 0,-K¢ 1.400,-K¢
prani-praci prasek 0,-K¢ 3.000,-K¢
prani-voda 0,-K¢ 600,-K¢&
Zehleni 0,-K¢ 100,-K¢
celkem 25.000,-K¢ 6.300,-K¢

Publikovano na internetovych strankéch:

http://www.rodina.cz/clanek3483.htm
http://www.mamaja.cz/clanky/8-mytu-o-latkovych-plenkach
http://www.latkovepleny.info/index.php?option=com_content&view=article&id=39&Itemid=20

http://www.obchod-pro-deti.cz/index.php?akce=strana&id=199


http://www.rodina.cz/clanek3483.htm
http://www.mamaja.cz/clanky/8-mytu-o-latkovych-plenkach
http://www.latkovepleny.info/index.php?option=com_content&view=article&id=39&Itemid=20
http://www.obchod-pro-deti.cz/index.php?akce=strana&id=199

PRILOHA PIIl: RADY, JAK ZACIT

S novorozencem:

Urcete si jako prioritu kojeni — nejdulezitéjsi je dobry vztah pti kojeni.

Zacnéte, az se budete citit pfipraveni a pokracujte vlastnim tempem.

Zacnéte tim, ze budete davat miminko vycurat hned rano.

Pozorné sledujte tec t¢la svého miminka a jeho projevy.

Pokud nezpozorujete Zadné signaly, soustied’te se na casovani a/nebo na intuici.

Vzdy, kdyz uvidite své dét'atko curat/kakat, pouzijte pomocné slivko (sykavy nebo mruci-
vy €1 jiny zvuk).

Pouzivejte latkové pleny bez svrchnich kalhotek, abyste okamzité zaznamenali, kdy mi-
minko moci.

Jakmile je miminko mokré, okamzité ho piebalte.

Se starSim ditétem:

(plati pro né vse, co je uvedeno vyse, a dale)

Pro zacatek si vyberte stalé misto, kde bude dit€¢ vyméSovat — no¢nik je nejlepsi pro dité,

které uz sedi.

Pouzivate-1i jednorazové pleny, prejdéte na latkové bez svrchnich kalhotek nebo na ucici

kalhotky.
Vycleiite si néjaky Cas na to, abyste se mohli soustfedit na casovani détatka.

Pouzijte urcity (sykavy zvuk pokazdé, kdyz miminko vykona potiebu, a pfitom ukazte na

no¢nik, pfipadné ho vezméte na zachod.

Pokud nepozorujete zadné signaly, netrapte se tim.

Dopfejte ditéti néjaky ¢as bez plen, aby mélo moZnost 1épe vnimat, Ze kond svou potiebu.
Ptichystejte si néjaké hracky apod., abyste dité na noc¢niku ¢1 zachod mohli zabavit.
Nechte dité, aby vas nebo jiné dité pozorovalo na zachodé.

Zustaiite v klidu, na dité nenaléhejte, bud’te laskavi a trpélivi.

(Bauerova, 2009, s. 135)



PRILOHA P1V: ZKUSENOST NEVIDOME MAMINKY S BKM

,,Jsem nevidoma maminka ro¢niho Vasicka.

Jiz od miminka jsem bezdécné sledovala jeho broukéni, houkani a viibec veskeré projevy,
kterymi se mi hlésil. Zjistila jsem, Ze kazdy jeho signal néco znamen4 a tak jsem mu zacala
naslouchat jesté vic.

TakZze jsme spolu komunikovali jiz od narozeni a dodnes rozumime jeden druhému. Moc
neuznavam nechat miminko plakat a tak u nas se place pouze, kdyz boli zoubky, ¢i zda-li
se n¢jaky zIy sen.

Ale vratme se k tzv. "Bezplenkové komunikaéni metodg."

Uz od porodnice jsem chytala ranni, odpoledni a veCerni ¢lrani. Prosté jen tak, méla jsem
radost, ze Vasik déla potfebu mimo plenu. Potom jsem se dozvédé€la o knize "Bezplenkova
komunika¢ni metoda" a zacala jsem knihu Cist.

Je pravdou, Ze nékteré véci mi ze zacatku nesed€ly a musela jsem je tak tikajic odfiltrovat.
Moje prvotni piedstavy byly ty, ze dité je neustale s nahym zadeckem a ¢ara pod sebe a ja
béham s néjakym nocnickem, ¢i kelimkem a zachytavam kapicky ¢urani. Ale jsem hlouba-
va osoba a pokud si néco neosaham a nevyzkousim, tak tomu nevétim. Proto jsem nad ce-
lou vylu¢ovaci metodou zacala vice premyslet.

Pted tim, nez se Venousek narodil, jsem vychovavala §ténatka, kterd v dospélosti slouzila
jako vodici psi. Vzpomnéla jsem si, ze s nimi jsem skrz kazdou louzi¢ku béhala co hodinu,
nez pochopily, kde se potfeba dela (ne doma, ale venku.) A diky této praci, kterou jsem az
do porodu vykonavala, m¢ napadla jedna myslenka:

"Sténata, kdyz uz jsou schopna se trochu pohybovat, vykonaji potiebu ne pod sebe, ale jin-
de a potom jdou pryc a jejich psi mama to za né uklidi."

Détem ale nikdo takovou volbu nedava. Prosté musi délat svoje potieby do plenek. A poci-
ty? Nemluvi, jen placi, nebo broukaji a proto nikdo nezjistil, jak to vlastné s jejich pocity
pii vyméSovani je. Rozhodla jsem se, Ze do této metody ptijdu naplno!!!!A tak od ¢tyf me-
sicl jsme zacali na ostro.

Prvni dny jsem méla pocit, ze nedélam nic jiného, nez ¢lirdm s malym a neustale jsem méla
strach, Ze co kdyz néjaké to ¢lirani prosvihnu, co se asi stane.

Ale uspéchy prevladaly nad netispéchy a tak jsme se s manZelem zacali radovat z toho, ze
to asi funguje.

Ze zacatku jsem méla vypnuté radio 1 televizi to proto, abych slySela, kdy se VenousSek
hlasi. Ale brzy jsem jiZ mohla zase poslouchat hudbu a Venouska zaroven.

Méla jsem také obavy, zda-li nevidomy ¢lovék muize bezplenkovou metodu zvladnout.
Zjistila jsem, Ze ano. Ba naopak mam pocit, Ze mame nékdy vyhodu. A to v tom, Ze vice
ditéti naslouchame a jeho plac nebo knourdni nebereme tak, Ze dit¢ zlobi a nebo vymysli,
jak rodice zabavit pro sebe. Prosté Vasik ndm jen oznamuje své potieby.

KdyZ jsme jiz ptekonaly ten prvni krok a zacali s bezplenkovanim, pfiSel druhy problém.

Jak bezplenkovat v terénu? Kde malého dam vycurat, jak ho ptebalim? To, Ze na mé lidé
budou koukat jsem nefesila. Stejné je nevidim a vim, Ze na ¢lovéka s vodicim psem, bilou
holi a miminkem stejné koukaji. Ale z vlastni zkuSenosti mohu fici, zZe spiSe se nas lidé



ptaji, jak to zvladame a jestli ndm miminko d¢la radost. A tak jsem pifekonala ostych, ¢i
snad strach, a vyrazila do ulic.

A jaké bylo moje piekvapeni, ze mizeme curat kdekoliv tam, kde pozadame. A tak mame
jiz ve mesté tzv. "Clraci zakladny," kde vim, Ze nas ochotné a naopak s obdivem, jakého
mame Sikovného kloucka pusti na toaletu.

Diky bezplenkovani jsme vypozorovali, Ze Venousek je mnohem vice spokojenéjsi, nez-li
byl. S manzelem jsme zjistili, pro¢ se ndm v noci budil s placem. Bylo to proto, Ze se mu
chtélo a nebo, ze se prave pocural. Ted’ vim, jak na plac reagovat. Vzdy zjistuji, je-1i Vasik

suchy, davam ihned na nocnik. Podle jeho spokojené¢ho: ""Pleeeee, nékdy eeeeee"," vim, ze
prave bude Clrat a je tieba dobfe mifit.

Tuto vétu pisi zdmérné v jednotném Cisle. V noci s Vasikem ¢lram ja a manzel? Spi sladce
jako "Sipkova Riizenka". Pies den se ale stiidame - to proto, aby byl Venousek zvykly pii
konani potieby na nés oba. Jsem velice rada, Ze mam v manzelovi takovou oporu. Bez né;j
bych bezplenkovat asi nedokazala. Je to on, kdo nas chvali a je na Venouska, ale 1 m& pys-
ny. A pravé proto mame takové uspéchy. Je to diky podpofe a vzajemné souhie s manze-
lem a nasim spole¢nym Stéstickem Venouskem

Tato metoda mi nedala jen to, ze Venousek si hezky v roce a mésici fikd na nocnicek, ale
dala mi spoustu ptatel, ktefi jsou stejné zaméfeni jako ja. A to tak, Ze nosi v Satku, bez-
plenkuji a prosté jsou trosku jinde, neZ ostatni maminky. VSichni tfi jsme byli na dovolené
s témito mamcami, détickami a jejich tatinky. Bylo to dokonalé. Nikdo nefesil to, Ze jsme
troSinku jini, Ze naSe rodinka je doprovazena vodicimi pejsky. Jsem moc rada, Ze jsem
mohla poznat nové lidicky a Ze nds vzali vSichni mezi sebe. Ted’ Casto fikavam, ze nebit
Bezplenkovky, tak nezndm tolik prima maminek; tim nechci fici, Ze mamy, které nebez-
plenkuji, nejsou fajn.

Ale ja jsem se mezi né hute dostavala pravé proto, ze jsem trosku jind. Mozna tim handi-
capem a také mozna tim, Ze maly chodi od ¢tyf mésicii na no¢nicek, aniz by ho n€kdo nutil
a nasilim tam drZel. Prosté kdyz chce ¢lrat, jdeme, kdyZ nechce, nemusi. Jistg, Ze i nehody
se stavaji. Je to furt mali¢ky drobecek a nikdo nejsme neomylni, natoz takovi mali tvorec-
kové.

Tim, Ze jsem se na "bezplenkovku dala", trosku jsem si véci zkomplikovala pii cestovani,
¢1 pochiizkach, kdyz maly v Satku nebo nositku hléasi, Ze zrovinka potiebuje clrat, ale mné
to nevadi. Jsem rada, Ze je maly spokojeny.

Kdyby se cht¢l nckdo na néco =zeptat, soukromé rada odpovim (roma-
na.vsetickova@seznam.cz).

22.3.2010 Romana a Venousek
Z http://www.rodina.cz/clanek7638.htm


http://www.rodina.cz/clanek7638.htm

PRILOHA PV: NAZORY Z INTERNETOVYCH DISKUZI

Lenule27 - 23.06.11 13:34 - urcité to jde © znam v okoli par maminek, co zkousi bezplen-
kovou komunika¢ni metodu od narozeni a vétSinou maji uspech. Nékteré veétsi, tj. skoro
100% i pies noc a nékteré mensi, napt. kakani na 100% a ¢Urani jen pfes den. A ja mam
kluka bez plen od 15 mésict pies den, od 18 mésict spolehlivé (i na cestach MHD, au-
tem...vCetné spanku) a na noc od 2 let. S holkou je to trochu horsi, neni na ni tolik ¢asu
jako s jednim ditétem, takze kdyz ji zapomenu vysadit, je to v gatich (nastésti jen curanky).
ale i tak mi chodi doma bez plen a z venku se vraci sucha. Nyni ma 14 mésicti. Bezplenko-
vym détem zdar © asi se shodneme na tom, ze to chce dobrou spolupraci — rodice i ditéte

(http://www.emimino.cz/diskuse/do-1roku-bez-plen-73784/)

Missorka - Kdyz jsem byla letos doma na vanoce, navstivila jsem i nekolik kamaradek-
maminek, kterym jsem o tom vypravela. Prislo mi, ze je to zkusenost, o kterou se nemohu
nepodelit. A trochu me pak prekvapily jejich rekace: ze jim to prijde moc casove narocne a
ze na to nemaji cas (?) a ze je pohodlinejsi balit dite do plenek. Na to mam taky odpoved:
uz nekolik mesicu jsem nedrzela pokakanou plenku, nemusim se zabyvat polozenim ditete
na pultik, vyslecenim, sundanim plenky, ocistenim, namzanim, zabalenim a oblecenim.
Proste jen male sundam kalhoty a dam ji na nocnik, na zachod, apod., venku je to mnohem
jednodussi, podrzim ji kdekoli. Pri tom ji rikam bud "curuuuu™ nebo "kaka", to jim pomaha
se uvolnit a vykonat svou potrebu.

(http://www.baby-cafe.cz/modules.php?name=News&file=article&sid=109233)

Laura - ja si jen predstavuju ty zdéSeny pohledy pasazérti v plné Saliné, kdyZ nevidoma
pani vytdhne no¢nik azacne svlékat dité. :))) to bych chtéla nékdy zazit

(http://www.slepicarna.cz/?cat=forum&ftopic=617#bottom)

Libena, 1 syn, Re: Agitka (26.3.2010 11:43:41) Nezlobte se na me, ale mne tato metoda
pripada jako naprosta blbost. At si kazdy dela co chce, ale tato bezplenkova metoda je jen
prostredek, jak se delat za kazdou cenu zajimavym. Ja to vidim jako tyrani ditete - pouze
muj nazor, ktery nikomu nenutim.

Juicy, Svata pravda, pani Libénko (31.3.2010 19:41:10) ..je to tyrani. Akorat nechapu, proc¢
se toho, abychom ho dali vy¢€urat, m{j syn dozaduje hlasitym natkem, a kdyz ho drzime v
klubi¢ku nad nadobou, hlasité se sméje.. Fakt divny! ©

(http://www.rodina.cz/scripts/diskuse/novep_tree.asp?all=yes&id=7638&typ=1)


http://www.emimino.cz/diskuse/do-1roku-bez-plen-73784/
http://www.baby-cafe.cz/modules.php?name=News&file=article&sid=109233
http://www.slepicarna.cz/?cat=forum&ftopic=617#bottom
http://www.rodina.cz/scripts/diskuse/novep_tree.asp?all=yes&id=7638&typ=1

PRILOHA P VI: UZITECNE ODKAZY

Informace:

http://www.bezplenek.cz
http://www.branakdetem.cz/clanek/bezplenkova-komunikacni-metoda-31

http://mimiskove.webnode.cz/bezplenkova-technika/co-je-a-co-neni-prirozena-hygiena-

nemluvnatek-/

http://www.slepicarna.cz

http://www.mokosha.info/
http://www.zena-in.cz/rubrika.asp?idc=18564&id=7
anglicky:

http://www.timl.com/tt/

http://www.whatisec.com/
http://www.white-boucke.com/reviews/ipczechl.html

http://www.diaperfreebaby.org/

http://www.rabeneltern.org/windelfrei/windelfrei.shtml

http://www.topffit.de/

Diskuze
http://www.modrykonik.cz/forum/show.php?vThreadID=20134&vGroupOffset=0

http://www.emimino.cz
http://www.slepicarna.cz/?cat=forum&fsection=1

http://www.rodina.cz/scripts/fulltext/fulltxt.asp?kat=1

Videa

http://www.youtube.com/watch?v=NxPUowke1b0
http://www.youtube.com/watch?v=W9euAepQPgQ&feature=related
http://www.youtube.com/watch?v=0FSaS0k2s7s&feature=related
http://www.youtube.com/watch?v=dzZkAfOZOCY


http://www.bezplenek.cz/
http://www.branakdetem.cz/clanek/bezplenkova-komunikacni-metoda-31
http://mimiskove.webnode.cz/bezplenkova-technika/co-je-a-co-neni-prirozena-hygiena-nemluvnatek-/
http://mimiskove.webnode.cz/bezplenkova-technika/co-je-a-co-neni-prirozena-hygiena-nemluvnatek-/
http://www.mokosha.info/
http://www.zena-in.cz/rubrika.asp?idc=18564&id=7
http://www.timl.com/tt/
http://www.whatisec.com/
http://www.white-boucke.com/reviews/ipczech1.html
http://www.diaperfreebaby.org/
http://www.rabeneltern.org/windelfrei/windelfrei.shtml
http://www.topffit.de/
http://www.modrykonik.cz/forum/show.php?vThreadID=20134&vGroupOffset=0
http://www.emimino.cz/
http://www.slepicarna.cz/?cat=forum&fsection=1
http://www.youtube.com/watch?v=NxPUowke1b0
http://www.youtube.com/watch?v=W9euAepQPqQ&feature=related
http://www.youtube.com/watch?v=oFSaS0k2s7s&feature=related
http://www.youtube.com/watch?v=dzZkAfOZOCY

PRILOHA P VII: PRAKTIKOVANI BKM V OBRAZECH

V Sesti mésicich (a bratranec 7,5mésice). Dcera v sedmi mésicich na noéniku.

Dcera v osmi mésicich na no¢niku. Dcera v deviti mésicich spici bez pleny.




PRILOHA P VIII: DOTAZNIK
DOTAZNIK

Bezplenkova komunikaéni metoda — uplatnéni, informovanost a zkuSenosti matek

DULEZITE:

Tento dotaznik je uréen pouze pro matky s minimalné jednim ditétem mladSim Sesti let.

Vézené maminky,

dovoluji si Vas pozadat o vyplnéni tohoto dotazniku, tykajiciho se Bezplenkové komunikaéni metody (nazy-
vané také jako Ptirozena hygiena nemluvnat), ktery slouzi ke sbéru dat pro u€ely diplomové prace na téma
»Bezplenkova komunikacni metoda — uplatnéni, informovanost a zkuSenosti matek.*

Jeho vyplInéni trva ptiblizné 12 minut.

Veskeré poskytnuté udaje jsou naprosto anonymni a budou pouzity vyhradné ke zpracovani diplomo-

vé prace.

Dékuji

Bc. Ludmila Chalupova
student II. ro¢niku kombinovaného studia,
Fakulta humanitnich studii, Univerzita Tomase Bati ve Zliné

Pokyny k vyplnéni dotazniku:

e Dotaznik, prosim, vyplite tak, Ze u kazdé otazky oznacite jednu, ¢i vice odpovédi, popiipad¢ doplni-
te informace do textového pole.

e Kdyz dotaznik vyplnite, kliknéte na ,,ODESLAT*.
e Pokud si nejste jista, zda otazku chapete spravné, zaslete dotaz na Ludmilachalupova@centrum.cz®.

e  Mate-li jakékoliv dotazy, ¢i Vas zajimaji koneéné vysledky, obracejte se na vySe zminény e-mail.

Bezplenkova komunika¢ni metoda — uplatnéni, informovanost a zkuSenosti matek

Prvni ¢ast
1. Kolik je Vam let?

C dol?tir‘ 18720r 21725(* 267301’- 31735(* 367401’- 41745r‘ nad 46

2. Kolik mate déti? I

3. Kolik ma/maji vase déti mesict/let? (od nejmladsiho po nejstarsi) I



4. Které z moznosti jste v péci u svych déti (nyni mladsich Sesti let) praktikovala:
pouzivani pouze jednordzovych plen
i oo . ,
pouzivani pouze latkovych plen
pouzivani vétsinou jednorazovych plen a obcas latkovych
pouzivani vétsinou latkovych plen a obcas jednorazovych
praktikovani Bezplenkové komunika¢ni metody (BKM)
praktikovani dle zasad (BKM), ale také pouzivani jednorazovych plen

praktikovani dle zasad (BKM), ale také pouzivani latkovych plen

praktikovani dle zasad (BKM), ale také pouzivani jednordazovych a latkovych plen

O Jiné: I

5. Vyuzila jste v péc¢i u svych déti (nyni mladsich Sesti let) nékdy jednorazové pleny?

Ano, protoZe...

] i
-

Ne, protoze...




6. Vyuzila jste v péci u svych déti (nyni mladsich Sesti let) nékdy latkové pleny?

-

Ano, protoZe...

] i

-

Ne, protoZe...

] i

7. Vyuzila jste v péci u svych déti (nyni mladSich Sesti let) nékdy Bezplenkovou komunika¢ni me-

todu?

-

Ano, protoze...

1 i

-

Ne, protoze..




8. Odkud jste nejvice Cerpala informace — rady, kdyz jste potfebovala poradit ohledné piebalovani

a zalezitosti spojenych s u¢enim se déti ,,na zachod*:

r r

I~ z rodiny I~ od kamaradek z knih z ¢asopisil r Z internetu

Je to takto: I

9. Prestalo jiz VasSe dité/déti (nyni mladsi Sesti let) nosit pleny?

O Ne O Ano Je to takto: I

Mate-1i vice déti (nyni mladSich Sesti let), vypliite, prosim, v kolika mésicich pfestaly pouzivat

pleny: I

10. V jakém veku ditéte (nyni mlad$iho Sesti let) jste jej zacali ucit ,.chodit na zachod“?

—

11. Jakym zplsobem jste zaali dit¢ (nyni mlad$i Sesti let) ucit ,.chodit na zachod*?

] i

12. Jak proces uceni ,,chozeni na zdchod* probihal? (Jak reagovalo dité, jaké se vyskytly poptipadé

problémy, jak dlouho priblizné trvalo, nez to diteé zvladlo atd.)




13. V kolika mésicich si Vase dite (déti) samo doslo na zachod — no¢nik, popt. si o to jakymkoliv

zpusobem feklo: I

14. V kolika mésicich se Vase dité (déti) prestalo pomocovat? I

15. V kolika mésicich se Vase dité (déti) naucilo zvladat velkou potiebu: I

16. Pokud jste pouzivala jednorazové pleny, mélo Vase dité (déti) pfi jejich pouziti nékdy opruzeni

v oblasti plenek?

ano, jednou C ano, parkrat C ano, ¢asto O ne Jeto takto:l

17. Pokud jste pouzivala latkové pleny, mélo Vase dité (déti) pfi jejich pouziti n€ékdy opruzeni v

oblasti plenek?

ano, jednou C ano, parkrat C ano, ¢asto O ne Jeto takto:l

18. Slysela jste pfed prectenim tohoto dotazniku o Bezplenkové komunikacni metode?

. , C , e
ano, ale jen ten nazev ano, ale nemam detailnéjsi informace
. o i
ano, vim, o co se jedna ne
19. Co si predstavujete pod pojmem ,Bezplenkovda  komunikacni  metoda?




20. Kdybyste méla novorozence/kojence dnes, zajimaly by Vas informace o Bezplenkové komuni-

ka¢ni metodé?

© ano © nevim © ne © Jiné:l

Druha ¢ast: Uréena pouze matkam, které praktikuji Bezplenkovou komunikaéni metodu!

21. O Bezplenkové komunikacni metod¢ jste se dozvédéla:

kdy I odkud I

22. Jaké jste zazila reakce okoli na to, Ze praktikujete Bezplenkovou komunikacni metodu?

] i

23. Vypiste, jakd ma, dle Vaseho nazoru, Bezplenkova komunika¢ni metoda plusy a minusy:

1 i

Pokud jste se nemohl/a v tomto dotazniku dostatecn¢ vyjadtit, ¢i chcete néco dodat a podobné,

napiste to, prosim, zde:




