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Uvod

Vézeni vzdy bylo, je a bude obracenym zrcadlem kazdé spolecnosti.
Demokratické zasady respektujici lidskou bytost, preferujici uznani ¢lovéka k cloveku,
spravedlivé vymezujici normy prava a povinnosti lidi, nelze opomijet ani v podminkéach
vézenstvi, které jako instituce existuje jiz piiblizné 500 let. Na celém svété témet
neexistuje zemé, kterd by vézenstvi nevyuzivala. Jejich rozdily jsou v materidlnich,
kulturnich a legislativnich podminkach, ve kterych je trest vykonavan.

Nepodminény vykon trestu odnéti svobody je pouze jednim ze zakladnich tresti,
ktery je ukladan za spachany trestny ¢in podle zvlastni ¢asti trestniho zakoniku. Ulozeni
takového omezeni vSak ptedstavuje nejvétsi zdsah do prav a svobod jedince, jaky
demokratické ztizeni umoziuje.

Jestlize je Zivot ve vykonu trestu stresujici pro vétSinu muzii, pak zeny tuto
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matky trpi 1 jeji déti, které jsou po dobu jejiho uvéznéni mnohdy umistény do ndhradi
péce jinych osob nebo i do péce tstavni. Teprve na prelomu nového tisicileti se za¢ina
pracovat s mySlenkou vést odsouzené zeny zpét k péci o déti a jejich népravu soustiedit
ptedevsim kolem nich.

Pocet Zen, které pachaji trestnou Cinnost a podileji se tak na celkové kriminalité
na uzemi Ceské republiky, je ve srovnani s muzi relativné nizky. V poslednim desetileti
az dvacetileti Ize vSak pozorovat, Ze podil Zenské kriminality vykazuje mirné stoupajici
tendenci. Je tedy nezbytné veénovat tomuto stavu dikladnou pozornost a nelze
se spokojit s tim, ze jde o nizka statistickd Cisla. Tak, jak stoupa kriminalita Zen, tak
stoupd 1 pocet odsouzenych Zen, které si na Zivot ve vykonu trestu vytvofily, své vlastni
specifické postoje k plnéni povinnosti.

Cilem prace je utfidit poznatky o vykonu trestu odnéti svobody odsouzenych Zen
a predevsim ovéfit, jaké jsou jejich postoje k plnéni povinnosti souvisejicich s chodem
véznice. Déle bude zkoumano, zda 1ze tyto postoje v prub¢hu vykonu trestu formovat,
napiiklad absolvovanim aktivit stanovenych v programu zachazeni.

Dané téma jsem si zvolil proto, ze mne tato problematika zajima, jedna
se o aktualni téma. Postojim k plnéni povinnosti, pfi¢indm Zenské kriminality
a sledovani jejich vyvojovych tendenci, je dle mého ndzoru u nas vénovana zatim pouze
okrajova pozornost, coz by se mélo do budoucna zmeénit. Dulezitost této problematiky
spatiuji zejména z praktického hlediska, kdy je z prace s odsouzenymi Zenami znatelné,
ze jejich chovani v ramci vykonu trestu odnéti svobody a jejich postoje k povinnostem
jsou velmi ucelové a imérné vyhodam, které z jejich splnéni plynou. Prace by mohla
pfispét k nastinéni mozZnosti, jak s odsouzenymi Zenami ve vykonu trestu efektivné



pracovat tak, aby byly pfipraveny na zaclenéni zpét do Zivota a na plnéni béZnych
povinnosti.

V prvni kapitole této prace se budu v historickém kontextu zabyvat vyvojem
vykonu trestu odsouzenych zen. Pokusim se definovat soucasny pohled na problematiku
véznénych Zzen obecné. Druhd kapitola je zaméfena na vymezeni povinnosti
odsouzenych Zen, vcetné¢ nabidky programii zachazeni, vyplyvajicich ze zakonné
vyhlasky 345/1999 Sb., kterou se vydava fad vykonu trestu odnéti svobody. Ve tieti
kapitole se zabyvam vlivem postoji v socidlni interakci odsouzenych Zen v ramci
vézenského prostfedi a vlivem skupin odsouzenych Zen na jedince pii plnéni ptikazi
a povinnosti. Ve ¢tvrté kapitole je provedeno shrnuti teoretické ¢asti.

Soucasti této diplomové prace je empiricky vyzkum, kde je za vyuZiti
kvantitativnich metod zkouméno, o které aktivity maji odsouzené Zeny nejveétsi zdjem
a jaky pfinos od programu zachdzeni ocekavaji. Pomoci kvalitativniho vyzkumu budou
prezentovany piipadové studie s pohledy konkrétnich odsouzenych na zkoumanou
problematiku a stanoveny zavéry adoporuceni pro praxi vcetné navrhd,
jak s odsouzenymi efektivn¢ji pracovat. Empirické Setfeni bude provadéno piedevsim
za pomoci metody obsahové analyzy dokumentii, pohovoru a dotaznikové metody,
kterd poslouzi ke kvantifikaci dat a zakladnimu roztfidéni poznatkii. Po vyhodnoceni
tohoto priizkumu budou jeho vysledky shrnuty v zavérech Sesté kapitoly.

Béhem pfipravy a zpracovani této prace bylo vyuZito odborné literatury, zakont
a dalSich pravnich norem, které se tykaji vykonu trestu odnéti svobody a vézenstvi
obecné, byly vyhodnoceny jednotlivé dokumenty a statistiky vedené u Vézenské sluzby
CR a u pfislusnych ministerstev a bylo ¢erpano ze souvisejicich zdrojii na internetu.

Vzhledem k rozsahu prace jsem se predevSim zabyval vykonem trestu odnéti
svobody u odsouzenych Zen ve Véznici Svétla nad Sézavou, kterd je svym charakterem
jedin ryze Zenska véznice v Ceské republice. V soucasné dobé je zde umisténo témét
800 odsouzenych Zen zatazenych do kategorie: dohled, dozor, ostraha a zvySena
ostraha. Vysledky mohou byt vyuZity i pfi praci s odsouzenymi Zenami i u jinych véznic
Vézeiiské sluzby CR, v ramci jejich programii zachazeni a mohly by zamé&stnanciim
1 Siroké vetejnosti poskytnout hlubsi porozuméni dané problematice.



1. Historicky pohled

1.1.Historie vykonu trestu Zen

,» Ve zpusobu trestdni provinilcl se odrazi nejen vyspélost kterékoliv spolecnosti,

ale 1 kulturni uroven téch, kterym bylo bezprostiedné svéteno zachdzeni s vézni béhem
, .. 1
vykonu jejich trestu.*

»Vykon trestu odnéti svobody je jednim z dilezitych sek boje spolecnosti
proti trestné Cinnosti. Béhem celych staleti, jiz od pocatku existence trestniho prava
a statniho donuceni viibec, vedli filozofové a pravnici spor o tom, zda tcelem trestu ma
byt zastraseni samotného pachatele trestného ¢inu a jeho nasledné odrazeni od dalSiho
provadéni trestné Cinnosti (osobni zastraSeni), nebo zda ma varovat i ostatni Cleny
spolecnosti pfed pachanim trestné Cinnosti, tj. Ucel generdlni prevence (vSeobecné

T
zastraSeni).*

,»Z historie je znamo, ze vézeni starovéku byla jen mista nucené izolace jedince,
vézeni jen ,stfezilo® vézné. Predstava o spravedlnosti byla tenkrat dosti jednoducha
atrest vtéch dobach byl spojovan pifedev§sim s mySlenkou pomsty a represe.
Nejznaméjsi zékoniky otrokarské spolecnosti, jeZ mohou byt podkladem pro zkoumani
vyvoje veézenstvi, jsou indicky zakonik Manu, babylonsky Chammurabiho kodex, fecké
zékony Solonovy, Drakénovy a ftimsky zdkon XII. desek (Pal, 1985). Znich
se dovidame, Ze ve starov€kych otrokaiskych statech se nejcastéji aplikovaly tyto druhy
trestl: trest smrti, penézita pokuta, zmrzaceni téla a vyhnanstvi. Odnéti svobody jako
raciondlné uloZeny trest starovék neznal. Lidé byli véznéni v riznych podzemnich
sklepech, jeskynich, hladomornich 1 ve vézich a cekali tam na vykon trestu smrti
¢ina dalSi tresty. Teprve pozdé€ji byly za timto Ucelem zfizovany vefejné budovy,
ve kterych byli zlocinci stfezeni do dal§iho vykonani trestu. Vznik a vyvoj vézenistvi
divéryhodnéji dokumentuji pfimé prameny z dob fimskych cisait, pfiCemz se zda,
e obdobi antiky v tomto sméru bylo viibec nejvyspélejsi.«

,Pred prichodem kiestanstvi byli provinilci trestani podle zvykového préva.
Mohli byt potrestani na Zivoté, na téle, pfipadn€ na majetku, nebo omezenim svych
prav, ale téZz vyobcovanim ze spolecnosti, nebo ddnim do otroctvi a tak zbaveni vSech
prav. Zvlasté téZci provinilei koncivali sviij Zivot i na obétistich. Otroctvi z trestu bylo
unds uplathovano v nejpiisn€jsi formé az do sklonku XII. stoleti. Ztrata svobody

' Jazl, M., Olejnicek, A. Penologie a penitenciarni pedagogika, Uvod do studia piedmétu, IMS 2004, s.
45

? Jiizl, M., Olejnigek, A. Penologie a penitenciarni pedagogika, Uvod do studia predmétu, IMS 2004, s.
36

? Jazl, M., Olejni¢ek A. Penologie a penitenciarni pedagogika, Uvod do studia piedmétu, IMS 2004, s.
36,37



provinilcii byla obvykle omezena do doby vySetfeni obzaloby a vyneseni rozsudku.
Vézeni samo o sobé nebylo zprvu chépano jako vlastni trest. Pfedev§im mélo zajistit
izolaci vySetfovanych a odsouzenych. Slouzilo i1 k zajiSténi obvinéného pted utékem
a pfed moznym trestem. Vyjimecné uzivané véznéni trvajici del§i dobu bylo spise
motivovano mocenskymi a praktickymi davody, spocivajicimi v izolaci véznéného,
ale mnohdy slouzilo téZ jako zpiisob vymahani vykupného nebo dluznych ¢astek.Vyvoj
vézenstvi a vykonu soudnich tresti na naSem Uzemi byl v nésledujicich etapach
ovlivilovan zdpadoevropskou pravni teorii a praxi. Zachdzeni s pachateli trestnych ¢int
se tykd nejen podminek véznéni téchto osob, ale téz jejich télesného trestani
ausmrcovani na zdklad¢ rozsudku. Po zruSeni trestu smrti v roce 1990 (platil u nas
s drobnymi mezerami celych 1000 let) zistava v Ceské republice trest odnéti svobody
jako nejpfisné€jsi druh soudnich trestd, ktery musi zistat trestem, avSak musi byt

vykonavan v podminkach diistojnych lovéka.«

,Pfedpokladem efektivnosti vykonu trestu odnéti svobody je uplatnéni
zakladnich principli penitencidrni politiky — principu individualizace a diferenciace.*

Pozadavek samostatného vykonu trestu Zen byl formulovan uz v materidlu
vydaném Hospodaiskou socidlni radou OSN vroce 1958, ,, Standardni minimalni
pravidla zachdzeni s vézni a prislusnd doporuceni®, v &l. 8a) se pravi: ,,Zeny a muzi
jsou umisténi pokud mozno v samostatnych ustavech; v ustavech kde jsou Zeny i muzi,

maji byt vechny objekty uréené pro Zeny naprosto oddéleny.>

Z historie vézenstvi je znamo, ze v nékterych statech bylo s odsouzenymi
zenami zachdzeno stejné kruté jako s muzi. V minulosti byly ve vézenském systému
zeny véznény spolecné s muzi (byli zde muZi i Zeny rtizného véku). Tento systém ved]
k promiskuité, demoralizaci a stal se tzv. ,Skolou zlo¢inu“. V dasledku rozvoje
penitenciarni myslenky (tj. mySlenky napravy pachatela trestnych ¢ini) doslo k prvni
klasifikaci (rozliSovani) odsouzenych podle véku a pohlavi. Dé&ti a mladistvi byli
oddélovani od starSich osob, Zeny od muzi. Takovouto klasifikaci mél jiz napf. ustav
vybudovany Ph. Vilainem v Gentu vroce 1773, jenz byl vzorem pro budovani
vézefiskych Gstavi tehdejsi doby.

V ceskych zemich existoval v pfedminulém stoleti pro odsouzené Zzeny zemsky
trestni Gstav v Repich, zaloZeny r. 1865. Byl umistén smluvné v budové a spravé
Kongregace milosrdnych sester sv. Karla Boromejského. V ramci tohoto tstavu byly
zeny oddéleny podle predchoziho Zivota a podle mravnich vlastnosti. Prvovéznéné byly
piisné oddéleny od recidivistek a pachatelek ze zvyku, déale byly oddéleny mladistvé

* Jazl, M., Olejnicek, A. Penologie a penitenciarni pedagogika, Uvod do studia piedmétu, IMS 2004, s.
45 - 47

> Cepeldk, J. Bulletin Vyzkumného tstavu penologického SNV CSR ¢. 4/1978. s 47

6 Cepelak, J. Bulletin Vyzkumného ustavu penologického SNV CSR &. 4/1978. s 48



amravné méné narusené od starSich a dopravovanych. Prakticky stejnd organizace
Gistavu Zenského byla i za prvni republiky. ’

Z historického pohledu lze za dal$i samostatny ustav (objekt) pro odsouzené
zeny v Ceské republice povazovat Véznici v Pardubicich, jejiz stavba byla dokonéena
1. listopadu 1891. Zeny byly v pocatcich fungovani tehdej$i donucovaci pracovny
(souCasné veznice) 1 béhem dalSiho provozu objektu prechodné umistény spolecné
s muzi. S odstupem cCasu se stala véznice nejprve Cisté¢ Zenskou a nasledné po vzniku
véznice ve Svétlé nad Sdzavou doslo k dalsi zméné. Odsouzené Zeny byly z Pardubic
postupné od roku 2000 do roku 2004 vymistény do Véznice Svétlda nad Sazavou.
V roce 2004 opustila véznici Pardubice posledni odsouzena Zena a stala se tak ryze

muzskou vé&znici.®

Véznice Svétla nad Sazavou je zatim nejmodernéjsi vézeiiské zatizeni v Ceské
republice s nejvyznamnéjSim poctem umisténych odsouzenych Zen. Jde o zatizeni, které
se rodilo poc¢atkem roku 2000. V fijnu 2002 bylo v této v€znici zfizeno unikatni jediné
specializované oddéleni pro vykon trestu odnéti svobody matek s nezletilymi détmi.

V soudasné dob& jsou v Ceské republice odsouzené Zeny umistény dale
ve Véznici Opava, Vazebni véznici Praha — Ruzyné a v jiz zminénych Repich v arealu
Domova Sv. Karla Boromejského. PocCet umisténych odsouzenych zen v téchto

zafizenich je vSak v porovnani s Véznici Svétla nad Sdzavou pomérné nizky.

1.2. Filozofie trestu v jednotlivych etapach vyvoje lidské spole¢nosti

Z historického pohledu bylo vzdy dle uzndvaného prava piistupovano k riiznému
mnozstvi riznych druhti trestli. Jejich povaha byla ovlivnéna vyvojem realizované¢ho
platného prava a da se fici, Ze svyvojem lidské spolecnosti doSlo k postupné
humanizaci pohledu na trest a trestani. Postupné bylo upusténo od velmi krutych
a nelidskych tresti k pouhym omezenim nékterych prav. Vyjimku tvoii v nékterych
zemich dnes stéle jesté provadeéné fyzické tresty véetné trestu smrti.

Pro feudalismus byly charakteristické obdobné tresty jako ve starovéku, lidstvo
si hlavu pokrokem v tomto sméru pftili§ neldmalo, snad jenom ,,vylepsilo* svou krutost.
V ranném feudalismu nadale platily za hlavni druhy trestd opét trest smrti, zmrzaceni
téla, trest penézity a dalsi uymy. TotéZ platilo o obdobi rozvinutého feudalismu, ptesto
se vsak jiz objevuje v nékterych zakonech pouzivani trestu odnéti svobody. Naptiklad
Saské zrcadlo 1230 uvadi uvéznéni jako samostatny druh trestu. V pozdnim stfedovéku

pak lidstvo ,,pokrocilo® téméf k vrcholu muceni, tyrani a véznéni provinilci. Miizeme

7 Cepelak, J. Bulletin Vyzkumného tistavu penologického SNV CSR ¢&. 4/1978. s 50
¥ http://www.vscr.cz/veznice-pardubice-89/informacni-servis-1612/literatura-745/historie-pardubicke-
veznice-5586



dokonce rozlisit rizné druhy vézeni, které ovSem nemaji nic spolecného se stavajici

diferenciaci.’

Prvni moderni vézenské instituce vznikaji jako vysledek spiSe osamocenych
iniciativ dobrocinnych spole¢nosti nebo jednotliveli. O rozvoj prvnich prototypi
pokrokovych véznic v obdobi zaniku feudalismu rozhodly okolnosti které vynucovaly
postupné hledani humannéjSich druht trestli. Naprava odsouzenych v dobé vykonu
trestu se stale vice stdvala téz nastrojem predchazeni zloCinnosti. V 17. stoleti pfinasi
zasadni teoretické zmény pohledli na soudobé evropské vézenstvi svymi ndzory Ital
Cesare Beccaria (1737 — 1794), ktery vydal v roce 1764 v Monaku proslulou knihu
,O zloCinech a trestech®, kterd méla vliv 1 u nds, nebot’ Marie Terezie pak zahy zruSila
torturu. '’

Na zdkaz muceni a omezeni trestu smrti za vlady Marie Terezie navazal jeji syn
povazovat zruSeni cenzury, dale toleran¢ni patent a zruSeni nevolnictvi (vSechny
3 vydany roku 1781). Mimo jiné, provedl reformu trestniho prava, kdy v podstaté zrusil
trest smrti. V dal§im historickém obdobi nastdvaly zmény pravnich norem souvisejicich
s vykonem trestu a trestdnim, napt. v Rakousku zdkonem ze dne 27. kvét. 1852 ¢. 117
Sb. Obdobi se vyznafovalo snahou zavést vzdélavani odsouzenych a jejich péci
po propusténi z vykonu trestu. Po vzniku Ceskoslovenska (1918 -1938) zde platil
Rakousky zakonik. Existovali prvni politi€ti vézni a prioritou tohoto obdobi byly
doZivotni tresty, nebo tresty do 30 let.

Obdobi let 1939 — 1945 je obdobi II. Svétové valky — faSismu a v nasledném
obdobi od roku 1946 — 1964 je ve znameni stfidani vedeni vézenistvi pod ministerstvo
spravedlnosti a ministerstvo vnitra. Objevuje se prvné pojem tfidni nepfitel a byly
ziizovany tabory nucenych praci. Zachéazeni s vézni spocCivalo pouze se zafazenim
do prace. V obdobi let 1965 — 1980 nastal rozvoj vézenského persondlu a rozvijeni
odbornosti. Byl pfijat zdkon €. 59/1965 o vykonu trestu odnéti svobody, ktery byl
zrusen az zékonem ¢&. 169/1999 Sb., ktery je doposud v platnosti. Obdobi
se vyznacovalo nartistem poctu pedagogil, psychologli a specidlnich pracovnikii. V roce
1967 byl ztizen Vyzkumny ustav penologicky se sidlem v Praze, v jehoz cele stal pplk.
Doc. PhDr. Jiti Cepeldk, CSc. Byly zavedeny 1., II. a III. napravné vychovné skupiny
ve véznicich. V obdobi let 1980 — 1989 nastava upadek odbornosti Ceského veézenstvi, je
zde znatelny politicky vliv zasahujici do resortu. Vroce 1980 doslo ke zruSeni

penologického ustavu. '’

? Jiizl, M., Olejnigek, A. Penologie a penitenciarni pedagogika, Uvod do studia predmétu, IMS 2004, s.
36,37

' Jazl, M., Olejnicek, A. Penologie a penitenciarni pedagogika, Uvod do studia pfedmétu, IMS 2004, s.
39, 40

' Ugebni texty, Institut vzd&lavani VS CR, Brno 1994



Od obdobi let 1989 do soucasnosti, nastdva etapa reformnich zmén. Dochézi
k ustupu vojenského zfizeni a navratu specialistii véetné specializované péce smérem
k véznénym osobam. Nastavaji nové formy zachdzeni s véznénymi osobami vcetné
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odsouzenych Zen.

1.3.Trest odnéti svobody a soucasny pohled na problematiku

Na zékladé vnitropolitickych zmén v Ceskoslovensku po 17. listopadu 1989
doslo k obnové demokratického zfizeni statu. V roce 1990 byla vypracovana koncepce
reformy Ceského vézeinstvi, kterd 1 dnes predstavuje teoretické vychodisko i prakticky
program pro postupné vytvareni moderniho vézenského systému. To byl rozhodujici
krok pii transformaci vézeiistvi v duchu standardnich minimalnich pravidel OSN pro
zachéazeni s vézni a diky nému dnes miZeme konstatovat, ze nas vézensky systém se jiz
rozviji a vykon vazby a trestu odnéti svobody je pIné€ v souladu se vS§emi mezinarodnimi
konvencemi a zavazky, které na$ stat piijal, predev§im s Evropskymi vézenskymi
pravidly pfijatymi Radou Evropy.

Utinnosti zakona &. 555/1992 Sb., o vézeniské sluzbé a justi¢ni strazi CR zanikl
Sbor napravné vychovy a byla vytvofena Vézefiska sluzby CR. Dale vychazi zakon
¢.293/1993 Sb. o vykonu vazby, ktery je prvnim zdkonem tohoto druhu. Doposud
platny zakon ¢. 59/1965 Sb. o vykonu trestu odnéti svobody byl podstatnym zplisobem
novelizovan zdkonem ¢. 294/1993 Sb. Podle této novely se ruSilo zatazovani
odsouzenych do tii napravnych skupin a misto toho se zavadi vykon trestu odnéti
svobody ve ¢tyfech typech véznic s dohledem, dozorem, ostrahou a zvySenou ostrahou.
Tento zdkon byl nahrazen novym, ¢. 169/1999 Sb., ktery nadale ceské vézenstvi
sblizuje s evropskymi vézeniskymi pravidly."

Vézenstvi v Ceské republice nastoupilo vroce 1989 cestu radikalni
transformace. Za zéklad této cesty byla povazovana depolitizace Ceského vézeiistvi,
jeho humanizace, decentralizace jeho fizeni a demilitarizace. Dnes je nutné konstatovat,
ze puvodni, vice nez 10 let stard koncepce, jiz nemohla pln¢ reflektovat aktudlni
vyvojové trendy. Zaroveh bylo nutné reagovat na vstup Ceské republiky do EU
a z téchto ditvodl byla zpracovéana a zformulovana koncepce nova — Koncepce rozvoje
Ceského veézenstvi do roku 2015.

Soucasna filozofie vykonu trestu odnéti svobody (jak uvadi Koncepce rozvoje

Ceského vezenstvi do roku 2015) prochéazi ¢asem zmén 1 v ramci evropského vézenstvi.

"2 Jazl, M., Olejnicek, A. Penologie a penitenciarni pedagogika, Uvod do studia pfedmétu, IMS 2004
" Jazl, M., Olejnicek, A. Penologie a penitenciarni pedagogika, Uvod do studia pfedmétu, IMS 2004, s.
66, 67



Meéni se pristupy penologické, jsou pfehodnocovany otdzky bezpecnosti. Na tyto a dalsi
zmeény reaguje i vézeinistvi Ceské.

Utinnost trestu lze vymezit pomérem minimalni intenzity sankce
k maximalnimu naplnéni jeji funkce. Trest zlistava trestem jen tehdy, obsahuje-li
sankeci, aviak jde také o pozadavek zamezit prizonizaci'* a naplnit funkci trestu.

Trestu nalezi funkce vyrovnavaci, ktera spociva vtom, Ze Ujma zpusobena
pachateli miiZze na stran¢ jedné emoc¢né uspokojit poskozeného, na strané druhé muize
vést k nahradé skody.

Progresivnéj$i nez vyrovnavaci funkce je v pfipadé ochrany spolecnosti pied
deviantnim chovanim funkce trestu regulativni, spocivajici v regulaci rizik smétujicich
k recidivé trestné cinnosti. Napliovani regulativni funkce trestu nema mnoho
spoleéného s koncepcemi napravné vychovy. Ceské vézenstvi zohlediiuje i piistupy
reintegracni.

U laické vefejnosti pievladad nazor, ze trest by mél mit predev§im represivni
charakter. Proto filozofie trestu musi byt predmétem diskusi v souvislosti s vyvojem
a vzdé€lanosti spoleCnosti. Pouze odplatou nelze ucinn€ chrénit spolecnost pied
nebezpecnym chovanim, a to z jednoduchého ditvodu; kazdy trest odnéti svobody ma
svlj konec.

Zékladni programové prohliseni: ,\Vézenska sluzba Ceské republiky jako
soucast trestni justice respektuje pravni tad, usiluje o to, aby pfispivala k ochrané
spole¢nosti. Cini tak nejen izolaci pachateli trestné ¢innosti, ale i vytvafenim podminek
pro integraci odsouzenych osob po propusténi z vykonu trestu a podporou jejich usili
o prevzeti odpovédnosti za svlij zivot ob¢ana, dodrzujiciho zdkony.*

Ziakladni principy jednani s véznénymi osobami vyplyvaji predevSim z Listiny
zékladnich prav a svobod, v uvodu zminéného ceského pravniho fadu a Doporuceni
Rady Evropy. Jsou to zejména:

a) se vSemi osobami, jeZ jsou omezeny na svobod¢, musi byt zachdzeno s ohledem
na jejich lidska prava a lidskou dastojnost;

b) distojny a humanni vykon trestu odnéti svobody a vykon vazby lze realizovat
pouze v véznicich, které zajistuji bezpecnost a bezpeci celé spolecnosti stejné
jako vézntim i vézenskému personalu;

c) omezeni osob vykonavajicich trest nebo umisténych ve vykonu vazby maji byt
uplatiovdna jen v rozsahu nezbytné nutném k dosaZeni ucelu trestu odnéti
svobody a ucelu vykonu vazby;

d) Zivot ve v€znici ma byt v co nejvyssi mife blizky pozitivnim aspektim Zivota
ve spolecnosti;

4 ‘o . . . o — T
Prizonizace (vézeni domovem) znamena adaptaci na podminky zivota ve vézeni a velmi snizuje
pravdépodobnost tspésné reintegrace jedince do norméalni spole¢nosti (Sochiirek, 2007, str. 10).
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e) rizika predstavovand jednotlivymi v€zni maji byt posuzovana piisn¢ individualné
a pouze podle toho ma byt s nimi jednano;
f) vykon trestu odnéti svobody ma bat planovan individualné s diirazem na vytvaieni

nejlepSich moZnych podminek pro reintegraci po propusteni.

K naplnéni filozofie vykonu trestu odnéti svobody, Zékladniho programového
prohlaseni a Zakladnich principli si Ceské vézenstvi pro pfiSti desetileti stanovilo
nasledujici strategické cile:

a) Koncipovanim a naplnénim nové bezpecnostni doktriny, jejimz zakladem bude
komplementarni ptisobeni prvk vnéjSi bezpecnosti a bezpecnosti dynamicke,
zajistit pfiméfenou miru bezpecnosti a bezpe¢ni pro spolecnost, vézné a vézensky
personal.

b) K objektivngjsimu posuzovani a efektivnéjSi eliminaci rizik, ptedstavovanych
jednotlivymi véznénymi osobami, koncipovat a realizovat nové diagnostikovani,
klasifikaci a umistovani véznénych osob; pfitom akceptovat principy zalozené
na metodé hodnoceni rizik a potieb.

¢) Cinit kroky k dal§imu zintenzivnéni spoluprace s Proba¢ni a mediacni sluzbou
Ceské republiky.

d) Zjednodusit strukturu vézenskych zatizeni, pti¢emz zaklad této struktury budou
tvofit pouze tfi typy véznic, a to véznice pro vykon trestu odnéti svobody
s dozorem, véznice pro vykon trestu odnéti svobody s ostrahou a vazebni véznice.

e) Na zaklad¢ zkuSenosti z rozvinutych vézenskych systémi zvysit zdsadné ucast
odbornych diagnostickych pracovist’ vézenské sluzby pii zafazovani a prefazovani
odsouzenych do typt véznic.

f) Zpracovat a realizovat strategii zaméstnavani véznénych osob sméiujici
k roz$ifeni moznosti zaméstnavani, pfitom pocitat t€z se zaméstnavanim b&éhem
vykonu vazby.

g) Cinit kroky k zadoucim zméndm vézefiské architektury, a to predeviim s cilem
modernizace vézenskych zafizeni, ptipadné vystavby novych.

h) Byt modernim, dynamickym systémem, jenzZ je otevien odiivodnénym zménam.
K tomu orientovat vztahy s vefejnosti, s institucemi a organizacemi, vcetné
Koncepce aktivnich zahrani¢nich kontakta.

1) V navaznosti na koncepéni zmény ve zdravotnictvi vefejném a s ohledem
na specifické potieby vézenstvi dofesit systém zdravotnické péce o véznéné osoby
1 personal.

j) Cinit kroky k tomu, aby piipadny dalsi narist (nebo stagnace) poétu véznénych
osob nebyl divodem k rezignaci na dosazeni strategickych cili."

15 Koncepce rozvoje Seského vézenstvi do roku 2015, vydavatel Vézetiska sluzba CR, Generalni
reditelstvi, s. 8 — 10, 2005, tisk: Tiskarna Véznice Praha - Pankrac
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1.4. Shrnuti

Vyvoj lidské spolecnosti vramci jednotlivych historickych obdobi vzdy
vykazoval fadu zmén. Zivot lidi byl trvale ovlivnén a podminén situacim, ve kterych
se ¢lovek nachazel. Tak, jak se ménila lidskéd spolecnost, ménil se i ndhled na chovani
lidi vaci ostatnim ¢lenim spole€nosti. S vyvojem prava a pravnich kultur dochazelo
k riznému posuzovani vykyvi chovéani (konani) proti pravidlim skupiny. Prvnim
trestem pro ¢lovéka jednotlivce mohlo byt zcela jisté¢ vylouceni ze skupiny, rodu, nebo
kmene. S rozvojem zijicich kultur a nasledné postupné kodifikaci chovani lidi, spojené
s tvorbou prava a samotnych pravnich norem, doSlo i ke zméné¢ vymadhani prava
a trestani delikventd.

Plvodni pohled na trest byl v souladu s myslenkou oko za oko, zub za zub.
Trest byl soucasné vniman jako odplata za poruSeni n&jaké normy a zaroven jako
kone¢né feSeni provinéni. VétSinou Slo o usmrceni, zmrzaceni, nebo vyhnanstvi, které
bylo pravé urcitou obdobou vylou€eni ze skupiny. S dal§im vyvojem spolecnosti bylo
postupné upousténo od krutych tresti a piistupovano k trestu jako k omezenim.
V obdobi rozvinutého feudalismu, se jiz objevuje v nékterych zdkonech pouzivani trestu
odnéti svobody.

Z pohledu soucasnosti lze fici, Ze ve vétSin€ civilizovanych zemich svéta bylo
od krutych fyzickych tresti a trestu smrti upusténo a trestdni je zcela v souladu
s dodrzovanim zdkladnich lidskych prav. Vykon trestu odsouzenych Zen se ve smyslu
individualizace a diferenciace oddélil jako samostatna ¢ast vykonu vézenstvi, ktera je
vzhledem ke svym zvlaStnostem provadéna v nékterych aspektech odlisné od vykonu
trestu odsouzenych muzi.

Vykon trestu odnéti svobody je v soucasné dobé¢ realizovéan ve shodé s Koncepci
rozvoje ¢eského vézenstvi do roku 2015 a plni zékladni principy jednani s véznénymi
osobami vyplyvajicimi pfedevsim z Listiny zdkladnich prav a svobod, v tvodu
zminéného ¢eského pravniho fadu a jednotlivych Doporuceni Rady Evropy.
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2. Vymezeni problematiky povinnosti odsouzenych Zen

Hodnotovy systém zen vSeobecné se 1iSi od hodnotového systému muZzu.
Provedené vyzkumy prokazaly, Ze véznéné zeny kladou vétsi diraz na svobodu nez
muzi. Z tohoto diivodu je pro n¢ uvéznéni veétsi frustraci a ma vétsi odstrasujici funkci.
Poznani hodnotového systému odsouzenych Zen je mimotadné dilezité pro orientaci
a stanoveni Uc¢elnych programli zachazeni, neboli povinnosti, které musi véznéné Zeny
plnit, aby nedochazelo k recidivé jejich uvéznéni.

2.1. Povinnosti, jejich plnéni a vychova k jejich dodrzovani

Vykon trestu odsouzenych zen a jejich povinnosti se az na vyjimky nelisi
od vykonu testii odsouzenych muzi. Pravni Gprava podminek vykonu trestu odnéti
svobody je dana zdkonem €. 169/1999 Sb., o vykonu trestu odnéti svobody a Vyhlaskou
ministra spravedlnosti &. 345/1999 Sb., kterou se vydava Rad vykonu trestu odndti
svobody. U mladistvych zdkonem ¢. 218/2003 Sb., o odpovédnosti mladeze
za protipravni &iny a soudnictvi ve vécech mladeze. Cinnost véznic se fidi nafizenimi
generalniho feditele a metodickymi pokyny fediteli odborti generalniho feditelstvi
Vézeniské sluzby CR. Dale jsou viechny povinnosti a podrobna rozpracovéani pravnich
norem promitnuty ve vnitinich fadech véznice, ktery vydava vzdy jeji feditel. Specifika
vykonu trestu odnéti svobody odsouzenych zen od odsouzenych muza se odliSuje

nasledujicimi zdkonnymi Gpravami:

Kazeniské tresty ukladané odsouzenym Zendm, v § 66, zdkona ¢. 169/1999 Sb.
Vykon trestu u matek nezletilych déti, v § 67, zakona €. 169/1999 Sb. Pieruseni vykonu
trestu u odsouzenych Zen , v § 68, zdkona ¢. 169/1999 Sb. Dale jsou to tpravy plynouci
z Vyhlasky €. 345/1999 Sb., hlava ¢tvrta, vykon trestu u odsouzenych zen:

Vnitini fad, obsah a formy zachazeni s odsouzenymi zenami zdsadné piihliZeji
k psychickym a fyziologickym zvlaStnostem zZen, jakoz i k zvla§tnim potiebam
t€hotnych zen, dale Zen kratce po porodu a kojicich matek. V ubytovnach odsouzenych
zen se vytvafeji podminky pro prani osobniho pradla, provadéni drobnych oprav
osobnich véci a pro denni koupani. (Vyhlaska MS €. 345/1999 Sb., § 89)

Pti upravé zevnéjSku odsouzenych zen se umoziuje pouzivani vlastnich
kosmetickych piipravki. Uprava vlasi se neomezuje, k tomu uéelu mohou odsouzené
zeny mit u sebe vlastni potfebné pomucky. Vlastni odév a obuv mohou nosit odsouzené
zeny ve véznici s dohledem a ve véznici s dozorem v mimopracovni dobé podle svého
uvazeni, ve véznici pro mladistvé, ve véznici s ostrahou a ve véznici se zvySenou
ostrahou v dob¢ navstev. (Vyhlaska MS €. 345/1999 Sb., § 90)
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Povinnosti plynouci matkam nezletilych déti jsou upraveny vyhlaskou
ministerstva spravedlnosti. Pfi rozhodovani o povoleni mit u sebe a starat se o své
nezletilé dité ptihlizi feditel véznice k tomu, zda matka o toto dit€ nebo jiné své deti
pfedtim, nez byla odsouzena, f4dn€ pecovala, zda ma dostatek vlastnich prostiedk,
aby o dit¢ mohla fadné pecovat, a k tomu, zda ma moZznost se o dité starat po propusténi
z vykonu trestu.

Matka, které bylo povoleno mit u sebe a starat se o své nezletilé dite, o toto dité
skutecné celodenné pecuje. Celodenni opatrovani zahrnuje zejména péci o jeho zdravi
a o jeho télesny, citovy, rozumovy a mravni vyvoj. Ddle ¢innost obsahuje pfipravu
stravy, zajiSténi hygieny, prani, Zehleni, uklidu a aktivniho trdveni Casu s ditétem
formou vychazek, her, vytvarnych, hudebnich a sportovnich ¢innosti odpovidajicich
veéku ditéte. Tato celodenni péce je vyhradni povinnosti takto umisténé matky
ve vykonu trestu odnéti svobody. Zdravotni oSetfeni ditéte, o které matka pecuje,
zajiStuje veéznice zpravidla na zdklad€ smlouvy s pfislusSnym zdravotnickym zatizenim.
Ty matky, kterym bylo povoleno, aby ve vykonu trestu mély u sebe a staraly se o své
déti, mohou nosit vhodny vlastni odév a obuv podle svého uvazeni. Dal§im specifikem
je moznost organizovat téZ akce mimo vé&znici, které se vzdy ucastni i zamé&stnanec
véznice.

Zakladem programu zachazeni je jiz uvedena celodenni péce matky o dité.
Matka zajiStuje veSkeré potieby pro dité z vlastnich prostfedkli. Kazda matka ma dité
u sebe v samostatné loznici, v niz je pro dité postel s matraci, piebalovaci stil, skiin
na détské pradlo a kosmetiku, ohrddka a umyvadlo. V pfipad¢, Ze se matka z divodu
nemoci nebo z jiného zadvazného diivodu nemuze o dité starat, pfevezme prechodné péci
o dit¢ feditelem véznice ureny zaméstnanec. Pii vzajemném piedavani je dité vzdy
prohlédnuto détskym lékatem. V piipadé pobytu matky mimo véznici, ve které je
ziizeno oddéleni pro matky nezletilych déti, se péce o dité fesi prostiednictvim organu
socidln€ — pravni ochrany déti. (Vyhlaska MS €. 345/1999 Sb., § 91)

Povinnosti véznénych osob vSeobecné vyplyvaji zustanoveni §§ 28, 35, 36,
38 zakona €. 169/1999 Sb., o vykonu trestu odnéti svobody. Dalsi povinnosti vyplyvaji
z ustanoveni § 41, vyhlasky MS €. 345/1999 Sb. V ramci téchto ustanoveni zékona jsou
véznéné osoby povinny plnit své povinnost, nebo se zdrzet ne¢kterych forem jednéni.
Ze zakona je stanoven 1 systém odmeén a kéazeniskych trestt, které jsou soucasti vychovy
osob ve vykonu trestu odnéti svobody k dodrZzovani jiz zminénych povinnosti.
Ustanoveni § 28, zakona ¢. 169/ 1999 Sb.

Odsouzeny je ve vykonu trestu povinen dodrzovat stanoveny potadek a kazen,
plnit pokyny a piikazy zaméstnancii Vézenské sluzby, pracovat, pokud je mu ptidélena
prace a neni uznan docasné prace neschopnym nebo neni po dobu vykonu trestu uznan
zdravotn€ nezpusobilym k vykonu prace, plnit ukoly vyplyvajici z programu zachazeni,

Setrné zachazet se svéfenymi vécmi, nepoSkozovat cizi majetek, dodrzovat zasady
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sluSného jednéani s osobami, s nimiZ pfichazi do styku, a i jinak zachovévat ustanoveni
vnitiniho fadu véznice. Déle je povinen dodrZovat opatieni a pokyny podle zvlaStnich
pravnich piedpisi k zajisStovani bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci a pozarni
ochrany.

Odsouzeny je dale povinen:

a) podrobit se osobni prohlidce v zdjmu zajiStovani vnitiniho potadku ve véznici
a vylouceni toho, aby u sebe nemél véc, kterou by narusoval ucel vykonu trestu,

b) umoznit zaméstnanctim Vézeiiské sluzby kontrolu svych osobnich véci,

c) podrobit se preventivni vstupni, periodické, mimotfadné a vystupni lékaiské
prohlidce v rozsahu uréeném lékafem nebo zvlastnim pravnim ptedpisem, véetné
nezbytnych diagnostickych a laboratornich vySetfeni a oCkovéni, a opatfenim
stanovenym organy hygienické sluzby,

d) strpét tkony, které souviseji s jeho identifikaci, a podrobit se tkoniim nezbytnym
pro zpracovani komplexni zpravy,

e) pokud onemocni, stane se mu Uraz nebo je zranén, tyto skute¢nosti neprodlené
ohlasit zaméstnanci Vézenské sluzby,

f) oznadmit neprodlen¢ zaméstnanci Veézenské sluzby okolnosti, které mohou
zpusobit vazné ohroZeni bezpecnosti jemu samotnému, spoluodsouzenym nebo
véznici, pokud se o nich dozvi, nebo je zjistil,

g) podrobit se opatienim, ktera jsou nezbytna k potlaceni vyroby, drzeni nebo
zneuzivani omamnych a psychotropnich latek a jedt ve véznici,

h) dodrzovat zésady hygieny,

1) ozndmit neprodlené véznici skutecnost, ze je pozivatelem dichodu, vysluhového
ptispévku, ptispévku za sluzbu nebo ma piijem podléhajici dani z piijmu,

j) odevzdat do uschovy véznice véci, jejichz drzeni s ohledem na jejich cenu,
mnozstvi, nebo zplisob pouzivani je zakazano nebo je v rozporu s ucelem vykonu
trestu,

k) uhradit ndklady zdravotni péce provedené v z4jmu zachovani nebo zlepsSeni jeho
zdravotniho stavu nad rdmec péce hrazené z verejného zdravotniho pojisténi nebo
ze statniho rozpoétu nad rAmec mezinarodnich dohod, kterymi je Ceska republika
vazana. (zékon €. 169/1999 Sb., o vykonu trestu odnéti svobody)

Dals§imi povinnostmi odsouzenych osob jsou formy zadkazu urcitych jednani, které
jsou specifikovany v dalSi ¢asti ustanoveni § 28 zakona ¢. 169/ 1999 Sb. Povinnost
hradit ndklady vykonu trestu spolecné s povinnosti nahradit i dal§i néklady jsou
uvedeny v §§ 35, 36 zakona 169/ 1999 Sb.

Mezi dal8i povinnosti véznénych osob lze zatadit povinnost pracovat. Z tohoto
nasledné¢ vyplyva jistd odpovédnost odsouzeného za Skodu zplsobenou pii plnéni

pracovnich povinnosti.
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Dale je tfeba zminit povinnosti ustanovené soudem v rdmci rozsudki, mezi které
patfi napf. ndhrada skody, penéZity trest, povinnost hradit naklady soudnich vyloh, nebo
hradit jiné pohledavky. Povinnost postarat se o osoby svéfené do péce, nebo osoby
nezletilé pfed nastupem do vykonu trestu je zE4sti feSena ve spolupraci s jinymi organy
statni spravy.

Povinnosti dané vnitinim fadem véznice jsou Ukoly, které musi odsouzeni
rovnéZ plnit. Jednou znejvyznamnéjSich povinnosti je plnit stanoveny program
zachazeni a pokud je odsouzeny zatazen do prace, tak je jeho povinnost pracovat.
Dodrzovat pravidla dana vnitfnim fadem, dle stanoveného ¢asového rezimu dne je dalsi
ztady povinnosti, které musi véznéné osoby plnit. Tyto povinnosti se tykaji

odsouzenych muZzii 1 Zen stejné

2.2.Trest a jeho alternativy za spachany trestny ¢in, lidska prava

Cesky pravni systém zné z hlediska ukladanych tresti dle zakona &. 40/2009 Sb.
(trestni zakonik) tyto alternativy, které za spachané trestné ¢iny miiZze soud ulozit ( § 52,
zakona ¢. 40/2009, trestni zakonik):

a) odnéti svobody,

b) domaci vézeni,

c) obecn¢ prospesné prace,

d) propadnuti majetku,

e) penezity trest,

f) propadnuti véci nebo jiné majetkové hodnoty,

g) zékaz ¢innosti,

h) zakaz pobytu,

1) zékaz vstupu na sportovni, kulturni a jiné spoleenské akce,

J) ztratu Cestnych tituld nebo vyznamenani,

k) ztratu vojenské hodnosti,

1) vyhoSténi.

Trest odnéti svobody je jednim z nejvétSich zasahti do zékladnich lidskych prav
a svobod jedince. DalSim zasahem jsou dalSi omezeni, kterd jsou s trestem odnéti
svobody spojena. Po dobu vykonu trestu jsou odsouzeni povinni podrobit se omezenim
nékterych prav a svobod, jejichZz vykon by byl v rozporu s G¢elem vykonu trestu nebo
ktera nemohou byt vzhledem k vykonu trestu uplatnéna.

Jsou omezena prava a svobody na nedotknutelnost osoby a jejiho soukromi,
svoboda pohybu a pobytu, zachovani listovniho tajemstvi a tajemstvi jinych
pisemnosti, zdznami a zprav a pravo svobodné volby povolani.

Po dobu vykonu trestu odsouzenym nepfislusi prdvo na stavku, vykon prava
sdruzovat se ve spolcich, spole¢nostech a jinych sdruzenich, zakladat odborové
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organizace a vykon prava sdruzovat se v nich, pravo podnikat a provozovat jinou
hospodaiskou cinnost, pravo svobodné volby I¢kafe a zdravotnického zafizeni.
Odsouzeni nemohou ve vykonu trestu zakladat politické strany nebo politickd hnuti,
vykonavat pravo sdruzovat se vnich a nemohou vykonavat volené¢ a jiné vefejné
funkce. '

Trest odnéti svobody je trestem velmi universalnim, vhledem k tomu, Ze jej lze
ulozit kterémukoliv pachateli za kazdy trestny ¢in. Z pohledu zavaznosti (tvrdosti) jde
o nejpiisngjsi trest v porovnani s dal§imi tresty, nejvyrazngji zasahuje do zakladnich
prav a svobod. Zarovenl jde o trest, ktery je nezastupitelny, protoze u nekterych
pachatell trestné ¢innosti jiny zplisob potrestani neptichazi v tvahu.

V posledni dob¢ se vSak otevird diskuze na téma ucinnosti tohoto trestu vici
recidivujicim pachatelim, v€etné hleddni stale novych cest v trestani. Divodem je
1 neustale prezentovana skute¢na pieplnénost véznic, kterd ovliviiuje praci s véznénymi
osobami.

Trest odnéti svobody je ukladan soudem rozhodujicim v trestni véci, kdy miize
byt ulozen trest odnéti svobody jako nepodminény, podminény, podminény s dohledem.
Zvlastnim typem trestu odnéti svobody je trest vyjimecny a uklddany trest dozivoti.

Vyjime¢nym trestem je trest odnéti svobody ukladany na dobu dvaceti az ticeti
let. Takovy trest 1ze ulozit jen tehdy, pokud je spachany zlo¢in velmi zavazny, nebo
pokud je moznost napravy pachatele obzvlasté ztizena. V ptipad€ dozZivoti jen za urcité
trestné Ciny. Vymezeni trestu odnéti svobody a alternativnich tresti je v zdkoné
€. 40/2009 Sb. (trestni zakonik), Hlava V., oddil 5., ,,Uklddani a vykon jednotlivych
tresti®.

V trestani pachateld dochazi ke zménam smérem k ukladani tzv. alternativnich
trestl. Posilovanim jejich tlohy je jednim z hlavnich ukolu trestniho zdkoniku. U méné
zévaznych trestnych ¢intl je cilem nahradit trest odnéti svobody témito tresty.

Systém trestnich sankci se proto doplituje o nové alternativni tresty:

- trest domaciho vézeni,

- trest zdkazu vstupu na sportovni, kulturni a jiné spolecenské akce,

- Jiz existujici trest uloZeni penézitého trestu se rozsifil z hlediska jeho
vymeéry, v soucasnosti lze ulozit trest az do 36,5 mil. K¢ (dfive pouze
do 5 mil. K¢),

- jiz existujici trest obecné prospeSnych praci byl nové upraven tak,
ze soud zjiStuje podminky pro jeho vykon pted jeho ulozenim.

Trest domaciho vézeni umoziuje postih pachatele, aniz by musel byt vytrhovan
ze své rodiny a pracovnich navykd a pfinasi také usporu nakladti na vykon trestu.
Dodrzovani tohoto trestu bude zajiSténo nejprve namatkovou kontrolou provadénou

ufednikem probacni a media¢ni sluzby. Je planovand budouci kontrola pomoci

1 Zakon €. 169/1999 Sb., o vykonu trestu odnéti svobody. Hlava IIL.. § 27
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elektronického systému, ktery umoznuje detekci pohybu odsouzeného.Trest domaciho
vézeni muze byt ulozen za pfeCiny v maximalni délce dvou let.

Trest zakazu vstupu na sportovni, kulturni a jiné spoleCenské akce
az do deseti let umoziuje ulozit pachateli za danych podminek samostatné az na 10 let.
Pti vykonu tohoto trestu je odsouzeny povinen spolupracovat s probacnim uUfednikem
podle probac¢niho planu.

Novinkou v upravé trestu obecné prospéSnych praci je, ze se tento trest
neukladd recidivistim, ktefi tento trest jiz v minulosti nevykonali nebo jejichz
kriminalni minulost a aktualni Zivotni situace nedava dostatek zaruk, ze ho budou
schopni Gspésné splnit.

Novy trestni zakonik zptisiiuje postihy za nejzdvaznéjsi trestné ¢iny proti zivotu
a zdravi a nekteré trestné ¢iny proti svobod¢ a proti lidské dlstojnosti v sexualni oblasti.
Zptisnéni je reakci na prohlubujici se konflikty ve spolenosti a nové negativni jevy,
jakoZz i na trestné ¢innosti, stoupajici brutalitu pachateldi, mezinarodni zlo¢in a zadvaznost
¢inli. V souvislosti s tim se zvySuje obecna horni hranice sazby trestu odnéti svobody
z 15 na 20 let, pficemz vyjime¢nym trestem bude kromé dozivoti i trest odnéti svobody
od 20 do 30 let, &imz se tento druh vyjime&ného trestu vice piiblizuje dozivotnimu. '’

2.3.Vykon trestu odsouzenych Zen

V soucasné dobé ptfichazi do vykonu trestu Zeny, které maji za sebou jiz celou
fadu alternativnich opatfeni v souvislosti se svou trestnou ¢innosti. Ve vzajemném
porovnani jsou alternativni tresty zendm ukladany cCastéji nez muzim. I soudy maji
mnohdy odlisny pohled, vétSinou vidi vykon trestu odnéti svobody u zen jako
tu nejzaz$i alternativu. Pro mnohé z zen je aZ pfichod do véznice momentem, kdy

. v row o es v oz I ’ v 18
si uvédomi, Ze se jejich Zivot neubird spravnym smérem.

Tabulka ¢&. 1: Primérny stav odsouzenych Zen v CR od roku 1995 do sou¢asné doby'”

Rok | 1995 | 1996 | 1997 | 1998 | 1999 | 2000 | 2001 | 2002 | 2003
Pocet

zen | 405 | 443 | 477 | 519 | 616 | 605 | 547 | 508 | 570

Rok | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010 | 2011 | 2012
Pocet

zen | 637 | 741 | 803 | 855 | 891 | 1007 | 1129|1273 | 1382

' Internetové stranky Ministerstva spravedlnosti CR, http://www.reformajustice.cz/cz/trestni-
zakonik/alternativni-tresty.html

18 Slovakova, G. ¢asopis Ceské vézetistvi 2/2010, tvodni slovo, Casopis Ceské vézetistvi. &tvrtletnik
2/2010, Vézeiiska sluzba CR. Praha. 2010. ISSN 1213-9297

"% Internetové stranky Vézetiské sluzby CR, http:// www.vscr.cz/client data/1/user_files/19/file/spravni/
statistiky/Statistické rocenky
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Grafé¢. 1: Primérny pocet odsouzenych zen v Ceské republice od roku 1995 do
soucasnosti’

Pramérny poéet odsouzenych zen v CR
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V soucasné dob¢ se vykon trestu odnéti svobody soustfedi do VéE&znice Svétla
nad Séazavou, Véznice Opava, do Vazebni véznice Praha — Ruzyné s pobockou
specializované oddéleni vykonu trestu Praha — Repy.

Na pfelomu roku 2012 vznik4 pobocka Vazebni véznice Praha Ruzyné — Velké
Ptilepy. Nové oddéleni pro vykon trestu odsouzenych Zen s kapacitou 151 odsouzenych
je soucasti Vazebni véznice Praha-Ruzyné. Prvni odsouzené sem byly eskortovany
na zacatku roku 2012. Dozor a dohled zajistuje celkem 62 pracovnikli Vézenské sluzby

CR, z toho 37 ptislusniki a 25 ob&anskych zaméstnanci.”'

Specializované oddéleni vykonu trestu — Repy

Domov sv. Karla Boromejského v Repich je pro odsouzené Zeny, které jsou
pro fepsky Domov vybirany na zéklad¢ psychologickych testli, zohlediiuje se osobnost
odsouzené, charakter trestné ¢innosti, ptihlizi se k usudku odbornikt. Dal§imi hledisky
pro zatazovani odsouzenych do oddé€leni je zejména jejich pracovni zataditelnost,
splnéni podminek pro udéleni volného pohybu mimo véznici. Odsouzené v Domové
pracuji spolecné s fadovymi sestrami boromejkami a vypomahaji pii praci v kuchyni,
pradelné¢ a pii uklidu v prostorech Domova. Po absolvovani sanitarského kurzu
se mohou také starat o dlouhodob€ nemocné seniory v mistnim stacionati pod dohledem
fadovych sester. Program zachdzeni s odsouzenymi obsahuje pracovni, vzdélavaci,
vychovné a zajmové aktivity, organizované Vézeiiskou sluzbou, podobné se jim dostava
pomoci pii obnovovani nebo znovuvytvaieni vné&jSich vztahli s détmi, rodinami

a piateli.”

% Internetové stranky Vézeiiské sluzby CR, http:// www.vscr.cz/client_data/l/user_files/19/file/spravni/
statistiky/Statistické rocenky

*! Internetové stranky Vézetiské sluzby CR. http://www.vscr.cz/generalni-reditelstvi-19/informacni-
servis/aktuality-220/bylo-otevreno-nove-vezenske-zarizeni

22 Internetové stranky Domova sv. Karla Boromejského. http://www.domovrepy.cz/s03zeny/zeny.php
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V souladu se Zakonem o vykonu trestu odnéti svobody je oddéleni profilovano
jako oddéleni pro vykon trestu odsouzenych Zen, zafazenych do véznice s dozorem
a dohledem. Normov4 ubytovaci kapacita pro odsouzené Zeny je stanovena na 50 mist.”

Véznice Opava

Oddéleni vykonu trestu objektu véznice Olomoucka je umisténo v jedné
dvoupodlazni budové téméf ve stfedu mésta. V relativné malych prostorach véznice
s celkovou kapacitou 277 mist vykonavaji trest odnéti svobody odsouzené Zeny vSech
kategorii. V disledku zifizeni nového oddéleni pro odsouzené Zeny s poruchami
dusevnimi a s poruchami chovani.

Véznice Opava je jedinou véznici v CR, kde rovnéZ vykonavaji trest Zeny
odsouzené na dozivoti. Aktudlné jsou zde umistény dvé zeny. Jsou ubytovany spolecné
s zenami v oddéleni se zvySenou ostrahou. Vzhledem k charakteru trestné ¢innosti
a délce pobytu ve véznici byl u obou zpracovan specialni program zachéazeni, ktery je
zamé&fen predevsim do oblasti specidlnich vychovnych aktivit (skupinova a individudlni
terapie) a do oblasti zajmovych aktivit (rucéni préce, literarni krouzek, keramicky
krouzek, sport).*

Vykon trestu odsouzenych Zen ve Véznici Svétla nad Sazavou

Pivodni aredl byl dokoncen v roce 1987 a do roku 1999 slouzil jako Skola
v ptirodé Skolského ufadu Teplice. Po¢atkem roku 2000 byl cely komplex budov
pfeveden do uzivani Vézeiiské sluzbé CR. Zamérem zde bylo vybudovat moderni
veézenské zafizeni pro odsouzené Zeny. JeSt€¢ vroce 2000 proSlo nékolik budov
castecnou rekonstrukci a 6.11. 2000 zde byly ubytovany prvni Zeny vykonavajici trest
v kategorii dozor. Postupné sem byly umistovany i Zeny z kategorie ostraha. Véznice
navic ziskala tolik potiebné prostory pro zaméstnavani, vzdélavani a vychovnou praci

. .25
s odsouzenymi.

Dalsimi rekonstrukcemi prochdzela véznice ve dvou etapach, kdy zhruba
do roku 2004 probihala rekonstrukce budov a okoli — 1. etapa. Do roku 2006 probé¢hlo
dovrSeni prestavby véznice realizaci zabezpecovacich prostredkii objektu — II. etapa.

V roce 2002 odstartoval vyznamny projekt v déjinach zenského vykonu trestu.
Timto vyznamnym projektem je specializované oddéleni pro vykon trestu matek
s détmi ve v€ku od jednoho do zpravidla tii let. V kontextu aktudlni zdkonné Upravy je
Véznice Svétla nad Sazavou zafazena do kategorie véznic s ostrahou. Svij trest zde

* Internetové stranky Vézetiské sluzby CR. http://www.vscr.cz/vazebni-veznice-praha-ruzyne-90/0-nas-
1617/zakladni-informace-159/oddeleni-vykonu-trestu-pro-odsouzene-zeny-repy

** Internetové stranky Vézetiské sluzby CR. http://www.vscr.cz/veznice-opava-83/0-nas-1603/vykon-
trestu-323/objekt-olomoucka-odsouzene-zeny-606/vykon-trestu-odsouzenych-zen-5292

% Internetové stranky Vézetiské sluzby CR. http://www.vscr.cz/veznice-svetla-nad-sazavou-93/0-nas-
1628/zakladni-informace-154/strucna-charakteristika-veznice-275
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vykonavaji zeny odsouzené k vykonu trestu odnéti svobody predev§im v kategoriich
ostraha, dozor a mladistvé. Kromé toho vSak v€znice zajistuje vykon trestu specifickym
skupindm odsouzenych, které vyzaduji zvlastni pfistup, a proto byla ve véznici zfizena
specializovana oddéleni:
- pro vykon trestu matek nezletilych déti ve véznici s dohledem, dozorem,
ostrahou,
- pro vykon trestu trvale pracovné nezataditelnych odsouzenych zen ve véznici
s dozorem a ostrahou,
- pro vykon trestu odsouzenych mladistvych Zen.
Od 1.7. 2004 bylo ztizeno zvlastni oddéleni pro vykon vazby matek s détmi. V soucasné
dobé je ve V&znici Svétla nad Sazavou umisténo cca 820 odsouzenych.

Koncepce prace s odsouzenymi prochdzi vyvojem a zohledituje specifické
charakteristiky a odliSnosti odsouzenych zen.

Dulezité misto v programu zachdzeni maji aktivity, kdy mohou odsouzené Zeny
uplatnit své pfirozené schopnosti a dovednosti. Jde napiiklad o pévecky krouzek
a aerobik oblibeny zvlast¢ mezi mlad$imi Zenami, déle o rucni prace ¢i zahradnictvi
vyhledivané naopak osobami star§imi &i uzaviengj$imi. Cas od ¢asu pofadana vefejna
vystoupeni vcetné¢ vyjezdi mimo véznici a praktické uplatnéni vyrobkd v podobé
obleckl a hracek pro déti z détskych domovi dodavaji témto aktivitim na opravdovosti
a odsouzenym poskytuji cennou pozitivni zpétnou vazbu.

Vnéj$i 1 vnitini prostory véznice dale poskytuji pomérné dobré moZznosti
pro sportovni aktivity. Postupné se také rozviji keramicky a vytvarny krouzek
a arteterapie. Narlstd zdjem o vyuku cizich jazykd némeckého a anglického a jinych
prakticky vyuzitelnych znalosti jako je napiiklad prace s pocitacem.

V ramci specialné vychovnych aktivit, kterym se vénuji psychologové, probiha
skupinova prace sosobami drogové zavislymi a dale rozvoj psychosocidlnich
dovednosti. V obou piipadech se jedna o uzavienou skupinu s cilenym vybérem
vhodnych osob. Prace probiha ve ¢tyfmésicnich cyklech.

Ve fazi ptiprav jsou specialné-vychovné aktivity zaméfené na osoby s nizkou
rozumovou Urovni a socidlnich schopnosti. Pfiprava odsouzenych Zen na vystup
z VTOS je soustiedéna do vystupnich oddéleni. Smyslem je pfiprava na obcansky Zivot,
tedy osvojeni si sebeobsluznych cinnosti, doplnéni c¢asto nedostate¢ného vhledu
do socialné-pravnich skutecnosti a rozvoj Sirsiho spolecenského rozhledu.

Dalsi formou pilisobeni na véznéné zeny ve Veéznici Svétld nad Sazavou je
ziazeni do prace — zaméstnavani odsouzenych Zen. Tento element je pro odsouzené
zajimavy v tom, ze v piipad¢ zafazeni do prace maji moznost vydélavat, splacet naklady
vykonu trestu a zaroven splacet své dal$i pohledavky, které mnohdy souvisi s jejich

trestem a trestnou ¢innosti. O zatfazeni do prace je velky zdjem, ale mnohdy nemuze byt

28 Internetové stranky Vézetiské sluzby CR. http://www.vscr.cz/veznice-svetla-nad-sazavou-93/0-nas-
1628/zakladni-informace-154/strucna-charakteristika-veznice-275
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uskute¢néno prestoze je to i zdjem spolecnosti. Pro zatfazeni musi odsouzené spliiovat
pfisnad kriteria, ktera posuzuje zatazovaci komise. Se zaméstndvanim koresponduje
1 moZnost vzdélavani.

2.4. Programy zachazeni

Véznice vzdy kazdému odsouzenému v ramci zpracovani komplexni zpravy
nabidne vybér alternativ programi, vychazejicich z moznosti dané véznice,které pro néj
povazuje za vhodné. Pfitom nemusi jit o vybér celého programu, ale jeho Casti. Vybér
programu stvrdi odsouzeny podpisem. Alternativy jsou voleny tak, aby ve svém
formativnim dusledku byly rovnocenné. Kombinace alternativ umoziiuji sestavit
programy v potifebné mife individualizované.

Programy zachazeni s odsouzenymi se ¢leni na:

a) pracovni aktivity,

b) vzdelavaci aktivity,

c) speciadlni vychovné aktivity,
d) z4jmové aktivity,

e) oblast utvareni vnéjSich vztaht.

1) Pracovnimi aktivitami programu zachdzeni se rozumi:
a) zameéstnavani,
b) préce potiebna k zajisténi kazdodenniho provozu véznice,
c) pracovni terapie, vedend zaméstnanci Vézenské sluzby s potiebnym
odbornym vzdélanim.
2) Vzdélavacimi aktivitami programu zachazeni se rozumi:
a) vzdélavani organizované ¢i realizované stfednim odbornym uciliStém,
ucili§tém a odbornym ucilistém,
b) vzdelavani vedené ¢i kontrolované zaméstnanci oddéleni vykonu trestu
(oddéleni vykonu vazby a trestu),
c) vzdélavani v korespondencnich kurzech a vsiti zdkladnich stfednich,
vyssich odbornych nebo vysokych skol Ceské republiky.
3) Specialné¢ vychovnymi aktivitami programu zachdzeni se rozumi individualni
a skupinova specialni pedagogicka a psychologickd plisobeni vedend kompetentnimi
zaméstnanci, zejména:
a) terapeuticka (zejména soc. vycvik, psychoterapie, arteterapie, pohyb. ter.),
b) socialné pravni poradenstvi,
¢) trénink zvladéani vlastni agresivity.
4) Zajmovymi aktivitami programu zachazeni se rozumi nejriznéjs$i formy
individudlnich a skupinové zdjmové Cinnosti organizované a vedené zaméstnanci
s potftebnym odbornym vzdélanim, které rozvijeji v souladu s icelem vykonu trestu

schopnosti, védomosti a socialni dovednosti odsouzenych.
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Pii nabidce alternativ programu zachazeni je véznice povinna vyuZzivat
co nejsirsi skalu forem, metod a prostiedki, které vyzaduji aktivni pfistup odsouzenych
a obsahuji prvky sebeobsluhy. Programy zachdzeni s jednotlivymi odsouzenymi
schvaluje feditel v&znice nebo jeho zastupce.”’

Pokud si odsouzeny nezvoli nékterou znavrZzenych alternativ programu
zachéazeni, zG€astni se minimalniho programu stanoveného vnitinim fadem. Jeho zéklad

tvoii pracovni aktivity odpovidajici zdravotnimu stavu odsouzeného.*®

2.5. Zaméstnavani

1) Odsouzeny je zatfazen do prace rozhodnutim feditele véznice, a to zpravidla
na zéklad€¢ doporuceni odbornych zaméstnanct — psycholog, socialni pedagog, socidlni
pracovnik, vychovatel, poptipadé dalsi zaméstnanci Vézeiiské sluzby CR uréeni
feditelem véznice.

2) Povinnost pracovat se vztahuje na odsouzeného (odsouzenou):

a) starSiho 65 let,

b) pIné invalidniho,

c¢) jehoz zdravotni stav neumoziuje trvalé pracovni zatazent,

d) docasné prace neschopného,

e) pokud zpovahy piekazky vyplyva, ze je jeho pracovni povinnost
vyloucena.

3) Odmitnuti prace odsouzenym, ktery byl zafazen do prace, je zdvaznym
porusenim povinnosti odsouzeného, za néz se zpravidla odsouzenému ulozi kéazensky
trest. V pifipadé¢ odmitdni prace se odsouzeny zpravidla umisti v dobé, kdy by mél
pracovat, oddélené od ostatnich odsouzenych, pficemz se mu neumozni z4jmova ¢innost
véetné sledovani televizniho a rozhlasového vysilani.

4) Ustanoveni pfedchoziho odstavce se netyka odsouzenych, kteti vzali zpét sviyj
souhlas se zafazenim do prace u cizich subjektl, uvedenych v § 30 odst. 4 zdkona
&. 169/1999 Sb. o vykonu trestu odnéti svobody.*

2.6. Vzdélavani

Vzdélavani odsouzenych je soucdsti programli zachdzeni s odsouzenymi.
Vzdélavani zajistuji zpravidla odloucena pracovisté stiredniho odborného uciliste,
ucilisté a odborného ucilisté. Ve véznicich, v nichz nejsou ziizena odloucend pracovisté
sttedniho odborného wucilisté, ucilist¢ a odborného ucilisté, zajistuje vzdeélavani
odsouzenych oddéleni vykonu trestu ( oddéleni vykonu vazby a trestu).

7 Vyhlagka ¢. 345/1999 Sb., kterou se vydava fad vykonu trestu odnéti svobody, § 36
2 Vyhlaska &. 345/1999 Sb., kterou se vydava fad vykonu trestu odnéti svobody, § 37
¥ Vyhlaska &. 345/1999 Sb., kterou se vydava fad vykonu trestu odnéti svobody, § 41
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Pti zabezpecCovani povinné Skolni dochazky mladistvych odsouzenych
spolupracuji organy Vé&zenské sluzby s piisluSnymi Skolami a organy statni spravy
a samospravy ve skolstvi.

Z doklada o vzdelani odsouzenych nesmi byt patrné, ze byly ziskdny ve vykonu
trestu. Odsouzeni, ktefi nedokon¢i studium v dob& vykonu trestu, maji pravo studium
dokoncit v ptislusné Skole.

Odsouzenym, vykonavajicim trest ve véznici s dohledem, vé€znici s dozorem
nebo vé€znici pro mladistvé, muze feditel véznice povolit volny pohyb mimo véznici
k dochézce do Skoly.

Odsouzenym zafazenym do né&které z forem vzdélavani véznice vytvareji

vhodné podminky pro studium, a to jak prostorové, tak organizaéni.*’

2.7. Zaméstnani jako moznost vydélku pro splaceni dluha

Véznice Svétld nad Sazavou zaméstnava prostiednictvim referatu vyrobni
¢innosti odsouzené zeny ve vnitini rezii kuchyn, tklid, Skolnik, pomocny zdravotnik,
udrzba, intendantni sklad, ale také u dvou soukromych subjektli, z nichz jeden ma
pracovisté¢ pifimo varedlu véznice. Zaméstnanost odsouzenych Zen se odviji

v ’ . v ’ 1
od mnozstvi zakazek t&chto soukromych firem.?

Odsouzenym pftislusi odména podle vykonané prace. Vlada stanovi natizenim
vysi této odmény a podminky pro jeji poskytovani.

Pracovni odmeéna odsouzené¢ho (odsouzené) se pro ucely srazek dani
a pojistného na socidlni zabezpeceni nebo zdravotni pojiSténi povazuje za piijem
ze zavislé Cinnosti. Z této odmény se po srdzce zalohy na dan a pojistného provedou
1dalsi srazky jednak k thradé¢ vyZzivného pro déti, kterym je odsouzeny povinen
poskytovat vyzivu, véetné piispévku na thradu nakladi pii péci o dité v tstavni nebo
ochranné vychove, a jednak k uhradé ndkladd vykonu trestu. Rozsah a poradi dalSich
srazek z pracovni odmény odsouzeného stanovi Ministerstvo spravedlnosti (dale jen
,ministerstvo®) vyhlaskou. Pfitom piihlédne zejména k zabezpeceni vyZzivy déti
odsouzeného a opravnénym narokiim posSkozenych trestnym ¢inem.

Je-li vSak soudem nafizen vykon rozhodnuti sraZkami z pracovni odmény
odsouzeného, postupuje se podle obcanského soudniho tadu a ptedpisi vydanych
na jeho zéklad¢€. Tento postup se uplatni i v piipad¢ exekuce nafizené spravcem dang.

Cast pracovni odmény odsouzeného, ktera zbyva po provedeni srazek podle
odstavce 2, piipadné¢ podle odstavce 3, se deli na kapesné a ulozné. Odmitne-li

odsouzeny (odsouzend) bez zavazného ditvodu pracovat, kapesné mu nenalezi.

% Vyhlagka ¢. 345/1999 Sb., kterou se vydava ad vykonu trestu odnéti svobody, § 46,
3! Internetové stranky Vézetiské sluzby CR. http://www.vscr.cz/veznice-svetla-nad-sazavou-93/0-nas-
1628/zakladni-informace-154/strucna-charakteristika-veznice-275
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Ministerstvo stanovi vyhlaskou zpisob rozdéleni casti pracovni odmény
na kapesné a lozné podle odstavce 4 a stanovi rozsah a podminky, za nichz odsouzeny
(odsouzend) miize ulozné pouzit. NevyCerpané ulozné se odsouzenému vyplati
pfi propusténi z vykonu trestu, pokud se véznice s odsouzenym (odsouzenou)
nedohodne jinak.*?

Odsouzené zeny maji stejné¢ jako odsouzeni muzi povinnost hradit naklady
vykonu trestu, jakoz i dal§i naklady. MozZnost vydélku je velkou Sanci vyhnout
se mnohdy dalsi dluhové pasti, nebo alespont moZnosti korigovat stav svych pohledavek.
Zaméstnavani a zafazovani odsouzenych do prace je popsano v ustanoveni §§ 29 a 30,
zékona €. 169/1999 Sb., o vykonu trestu odnéti svobody, dale §§ 41, 42, 43 a 44,
vyhlasky ¢. 345/1999 Sb., kterou se vydava fad vykonu trestu odnéti svobody. Obecné
je zaméstnani véziill pro stat i véznéné osoby vyhodné a vychovné. Casto je to pro
neékteré osoby prvni piipad jejich kontaktu se zaméstndnim. Moznost vydélku béhem
vykonu trestu odnéti svobody a samotna prace je mimo dal$i podminky reZzimovou

terapii, kterd je soucasti resocializace v podminkach vykonu trestu.

32 74kon &. 169/1999 Sb., o vykonu trestu odnéti svobody. Hlava II. § 33
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2.8. Shrnuti

Povinnosti, které plni odsouzené zeny, se vyrazné¢ neliSi od povinnosti
odsouzenych muza. V tomto smyslu je vykon trestu odnéti svobody odsouzenych zen
totozny s vykonem trestu odsouzenych muzii. Legislativné je odliSeno pouze né€kolik
vyjimek, které jsou stanoveny Zakonem o vykonu trestu, ¢. 169/1999 Sb., a vyhlaskou
MS ¢. 345/1999 Sb.

Trest odnéti svobody je jednou z fady zakonnych variant moZzného potrestani
nezdkonného jednani a zaroven je nejvétsim zasahem do zakladnich lidskych prav
a svobod jedince. Ukladani trestli a jejich druhy za protipravni jednani teSi trestni
zékonik ¢. 40/2009 Sb. Soudy maji k dispozici celou fadu alternativnich trestli, nez
rozhodnou o potrestani delikventniho jednani umisténim jedince do véznice k vykonu
trestu odnéti svobody. Véznéné Zeny maji Casto za sebou celou fadu alternativnich
opatfeni v souvislosti se svou trestnou ¢innosti.

Vykon trestu odnéti svobody odsouzenych Zen je v Ceské republice realizovan
ve Véznici Svétla nad Sdzavou, VéEznici Opava, v pobockach Vazebni véznice Praha
Ruzyné — Repy, a Velké Piilepy. V sou¢asné dobé je v Ceské republice jiz cca 1400
odsouzenych Zen umisténych ve vy$e zminénych objektech Vézeiiské sluzby CR.

S odsouzenymi zenami je ve vykonu trestu odnéti svobody zachazeno
dle zakonnych norem za ucelem rozvijeni jejich schopnosti, védomosti a socialnich
dovednosti. K tomuto jednotlivé véznice zpracovavaji a nabizeji rGzné alternativy
programt zachazeni, kam lze zaradit i moznost vzdélavani a zaméstnavani.

Zamé&stnavani je jednou znejvyznamngjSich rezimovych terapii, kterd je
soucasti resocializace odsouzenych v podminkach vykonu trestu.
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3. Vliv postoji v socidlni interakci odsouzenych Zen

Obecné tvrzeni laické vetejnosti, Ze ve vézeni se kazdy pokazi, nauci co jesté
neumél a zvysi svou zlo€ineckou kvalifikaci, je potvrzeno nckterymi praktickymi
zkuSenostmi kriminalistd 1 penologickymi vyzkumy.

Ve vykonu trestu odnéti svobody vznikaji mnohdy velmi pevnd ptatelstvi ¢i
vazby na ,,profesionalni a zdjmové Urovni“, vznikaji nové party zlod&jii a nasilnikd.
Dochazi k vyméné zkuSenosti ztrestné¢ cinnosti, planovani zdafilejSich pokust
o vloupani, ¢i metod sniZovani rizika z dopadeni.

Znacna koncentrace naruSenych individui, ktera je mozna jen ve vézeni, nutné
vede ke krimindlni infekci, tedy S§ifeni téch projevli chovani, osvojeni dovednosti
1 navykd, hodnot, které vyust'uji v trestny Cin.

Jedinou cestou jak snizit negativni G¢inky prizonizace a kriminalni infekce je
budovat radé¢ji vice menSich véznic, specializovanych pro definované typy pachateli
trestné Cinnosti a niz8i koncentraci Sifitell krimindlni infekce a celkové ozdraveni

klimatu ve véznicich.>

3.1. Postoje a jejich determinanty
Mit vii¢i néCemu postoj znamena zaujmout vici néjakému objektu, jimz muze
byt cokoli (véc, udalost, idea, bytost, atd.), hodnotici stanovisko.VSechny postoje jsou
relativng trvalé a obsahuji v sob¢ slozku:

e poznavaci (kognitivni) — nazory a myslenky osoby o pfedmétu postoje,

e citovou (afektivni, emociondlni) — cit osoby k pfedmétu postoje (emoce,
emocionalni reakce),

e konativni (behavioralni) — sklon k jednani ¢i chovani ve vztahu k predmétu
postoje.**

Postoje Ize dale délit dle riiznych kritérii: *°

e citové / poznavaci, kladné / zdporné,

e verbalni / neverbalni, skryté / zjevné,

e silné / slabé, soudrzné / nesoudrzné,

e védomé / nevédomé, individualni / skupinové,

e stalé/ proménlivé.

3 Meznik, J., Kalvodova, V., Kuchta, J. Masarykova universita, Brno, 1995, 57 s.

ISBN 80 —210— 1248 — X.

** Nakoneény, M. Socialni psychologie. 1. vyd. Academia, nakladatelstvi Akademie véd Ceské republiky,
1999, s. 131 al35. ISBN 80-200-0690-7.

% Internetové stranky Wikipedie. http:/cs.wikipedia.org/wiki/Postoj
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Postoje jsou néco kvalitativné nizSiho nezZ vztahy. Je to méné zakofenény navyk
jednani neZ vztah ¢i vlastnost. Postoj mé& pouze situacni charakter a je typicky pro
adaptivni, pfizpiisobivé chovani, na rozdil od chovani expresivniho, bezprostiedné
vyrazového, které vyjadiuje to, co v Cloveku skutené je, tedy skuteCné vlastnosti
(odrazi wvnitini prozivani). Postoj je stanovisko, které c¢lovék zaujal. Projevuje
se pripravenosti plnit ur¢ité¢ ukoly a cile. Postoj, v némz ptevlada predstava o néem,
se nazyva nazor, postoj vnémz pievladd raciondlni slozka je smySleni, iracionalni
slozka prevlada u viry. Pokud jde o zakladni postoje ¢loveéka napt. vici existujicimu
spoleCenskému systému nebo vici pracovni skuping kde pilisobi, rozliSujeme:

= angaZovanost: aktivni, kladny vztah vic¢i danému hodnotovému systému
skupiny ¢i spolecnosti,

= konformitu: pfizpiisobeni, vnéjsi souhlas s danou soustavou norem a hodnot,

* indiferenci: nezdjem o dany hodnotovy systém skupiny ¢i spolec¢nosti,

= nesouhlas: zavrZeni dan¢ho hodnotového systému, jeho negativni, kritické
hodnoceni a aktivni odpor vii¢i skupinovym ¢i spolecenskym hodnotdm.

Na postojich spociva také minéni Clovéka a vefejné minéni. Jsou to soubory
soudii, pfedstav, piesvédceni, ndzort signifikantnich casti spole¢nosti o rtaznych,
zpravidla pro spole¢nost dileZitych faktech.

Postoj lze rovnéz definovat jako urcity sklon ustdlenym zpisobem reagovat
na pfedmeéty, osoby, situace, a na sebe sama. Je soucésti osobnosti, souvisi se sklony
azajmy osobnosti, predurCuji poznani, chapani, mySleni a citéni. Postoje lze
kvantitativné méfit, & analyzovat obsahové podle vztahu k hierarchii hodnot. *’

Postoje jako produkty uceni se mohou za urcitych podminek meénit, nebot’ vse
naucené je podminéné, a tedy relativné trvalé, i kdyz urcité zkuSenosti mohou vést
k trvalym dasledkim. Vyznamné postoje jsou stabilizované a v béZném zivoté
se obvykle neméni, a pokud se méni, pak vlivem vyrazné korektivni zkuSenosti; tou
mize byt n&jaky psychicky oties, Zivotni krize apod.™®

K tomu, abychom zmeénili postoj, se nas obvykle nékdo snazi presvédcit - tzn.
poskytuje ndm informace, které¢ maji k této zméné dopomoci. Toto piesvédCovani miize
byt verbalni nebo implicitni (tento druhy zpisob je vyuzivan hlavné v reklamé - je
vSude kolem nas, takZe si ani neuvédomujeme, ze jsme neustale k néCemu nevédomé —
nevyjadiend piesvédéovani).”

%% Kohoutek, R. Socialni psychologie, Institut mezioborovych studii Brno, Brno 2004, s. 9

°7 Hartl, P. Psychologicky slovnik. 1. vyd. Praha: Jifi Budka, 1993, s.151. ISBN 80-90 15 49-0-5

*¥ Nakoneény, M. Socialni psychologie. 1. vyd. Academia, nakladatelstvi Akademie véd Ceské republiky,
1999, s. 147 a148. ISBN 80-200-0690-7.

% Internetové stranky Wikipedie. http://cs.wikipedia.org/wiki/Postoj
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Persuaze (pfesvédCovani), je zpusob ovliviiovani postoji a jedndni cloveka
rozumovym piesvédcovanim a vécnou argumentaci. Dlraz je kladen na intelekt
v v 1x 7 4
a emoce presvédéovaného.*

Aby presvédcovani bylo Uc¢inné, je dobré poznat z4jmy, potieby, pochybnosti,
zptisob mysleni, presngji feceno dosavadni Zivotni zkusenosti vychovavaného jedince. *'

Ve vykonu trestu odnéti svobody se na ,,ndstupnim odde€leni® zpracovava tzv.
komplexni zprava, kde se vyhodnocuji vySe zminéné zajmy, potieby, zpiisob mysleni
a dosavadni zkuSenosti odsouzené osoby. Na zéklad¢ téchto informaci se kazdému
odsouzenému individudln¢ stanovi budouci program zachdzeni, ktery je ve své podstate
jistou formou piesvédcovani.

PresvédCovani, jez vede cClovéka k tomu, aby své dosavadni piesvédceni
nahradil nové nabizenym pfesvédcenim, je Casto nespolehlivé, nebot’ se rovnéd pianim,
aby tento ¢loveék — pfijimé-li nové presvédceni-se stavél proti skuping, s niz se citi byt
spojen. VSeobecné totiz lidé radé€ji zastavaji dosavadni ndzory a zachovavaji si své
postaveni ve skupiné, do které patii, neZ by zménili piesvédCeni, byt na zaklad¢
dobrych argumentd, a tim ztratili postaveni a uznani ve skuping&.*

Prace s odsouzenymi musi tedy pocitat s t€émito skuteCnostmi a musi rozliSovat
jak bude ke kazdému jednotlivci ptistupovat. Mnohdy je snadnéjsi plisobit na jedince
prostfednictvim skupiny, protoze jednotlivd osoba ma mnohdy pocit osaméni a nasledné
se uzavira do sebe a stavi se k obran¢.

K hlavnim ¢initelim slouzicim ke zméné postojii patii nejenom zpracovani
informaci dulezitych pro postoj, ale zaroven predchozi chovani. Zaroven se postoje také
meéni s tim, jak se lidé uci spojovat objekty postoje s pfijemnymi ¢i nepiijemnymi
podminkami a duasledky. Vyzkum ucinku postoju sleduje 1 bezprostfednéjsi zménu
chovani cestou sankci a pobidek.

Zmeéna postoje je rovnéz zavisla na tom, od koho informace pochézeji. Dillezita
je informace zda je zdroj duvéryhodny, ¢i nikoliv a zda je do urcité miry nécim
atraktivni. Déle je velmi dilezity vlastni obsah sdéleni, jak jsou informace podany.
Pisemna forma je nejlepsi, protoZe jedinec ma moZnost se k nejasnym cCastem vratit
a zamyslet se nad nimi. Je velmi vyznamné védét komu se ma sdéleni — informace
dostat, protoze pro zménu postoje je rozdil sdélovat udaj lidem s vyssi inteligenci.
To, zda sdéleni publikum vitbec zaznamena a bude ho sledovat, potom zavisi na tom,
jak moc se ho dané téma tyka. Zménit postoj znamend zménit nase chovani a je to

i naopak, jestlize se nase chovani zméni, zméni se i nage postoje.*

* Hartl, P., Psychologicky slovnik. 1. vyd. Praha: Jifi Budka, 1993, s.145. ISBN 80-90 15 49-0-5

*! Mithlpachr, P., Socidlni pedagogika II. Institut meziooborovych studii, Brno. 2011. s 203

* Czapéw, Cz., Jedlewski, S., Resocializatni pedagogika. Statni pedagogické nakladatelstvi. Praha. 1981.
Z polského originalu Pedagogika resocjalizacyjna, vyd. nakl. Panstwowe Wydawnictwo Naukowe,
VarSava. 1971, prelozili F. Kabele, a kol. ISBN neuvedeno.

* Internetové stranky Wikipedie. http:/cs.wikipedia.org/wiki/Postoj.
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Mnohé z postoju cloveka odrazeji jeho hodnoty — jeho pojeti o tom, co je dobré
nebo Zadouci. Postoj, pramenici z hodnoty, kterd mé pro ¢lovéka zdkladni vyznam
a kterd je vyznamné podpofend jeho kulturou, takovyto postoj se da tézko ovlivnit
v nesourodém sméru.**

Rozdilnost ovlivnéni postojii u odsouzenych zen lze vnimat v mozZnosti zptisobu
ovlivnéni postoji a motivil odsouzenych zen - matek, kdy cilem vychovného plisobeni
je zachovani citovych vazeb mezi matkou a ditétem, jeho opétovné nastartovani, nebo
pfiprava na tuto budouci roli Zeny - matky. Kontakty s rodinou jsou rovnéz velmi
vyznamnym motivem pro odsouzené zeny vramci hledani elementi, mnohdy
protikladnych k vlivu skupiny odsouzenych jako socidlniho prostiedi ve véznicich.

3.2. Vliv socialniho prostiedi

Pojem prostiedi je pojmem vSeobecné znamym a uZivanym. Prostfedi Cloveka
obsahuje a urcuje vedle hmotnych predmétii nezbytné vztahy, tedy vedle materialniho
prostiedi 1 duchovni systém, tj. prvky jako véda, uméni, moralka, pravni systém, apod.
Podstatné tedy je, ze prostiedi je jisty vymezeny prostor a obsahuje podnéty nezbytné
pro rozvoj osobnosti.*’

Socialni prostiedi je vSeobecné charakterizovano hustotou a rozmisténim
obyvatel, profesiondlni etnickou, vékovou vzdé€lanostni piipadné jinou strukturou
(strukturami). Kulturni prostiedi je tésné spjato s prostfedim spoleCenskym (nékdy je
chapéano jako jeho soucast) a je tvofeno vSemi hmotnymi i nematerialnimi vysledky
lidské aktivity. Jedna se predev§im o veskeré vytvory umélecké, védecké poznani,
pravidla chovani, pravni a moralni normy.*

Kazdy ¢lovék je do znacné miry zavisly na mikrostrukturach, na fadé¢ mensich
prostfedi, vice ¢i méné organizovanych a dynamickych, ve kterych se pohybuje
a kterym ftikdme socidlni skupiny. Kazdy jedinec vnds$i do Zivota skupiny svou

. v v - . v 7 ’ I 47
osobitost, ale soucasné je skupinou do znacné miry utvafen, formovan.

Vykon trestu odnéti svobody realizovany ve véznicich, kde jsou umistény
véznéné osoby spolecné ve skuping, ptresto Ze jsou ve skutecnosti riizné diferencované
oddéleny do mensich skupin, je rovnéZz socidlnim prostfedim, kde je nutno pocitat
s vlivem na pfitomné odsouzené, ale i na zaméstnance. Toto prostfedi lze z hlediska
vymezeni oznaCit jako prostiedi podnétové presycené a co do skladby podnéth
zavadové, deviantni. Mezi zdvadové faktory vykonu trestu, patii to, Ze je zde velka

kumulace rizné naruSenych osob, coz vede i1 k rliznym excesim, porucham nalad

4 Panajotis Cakirpaloglu, Psychologie hodnot, — pfehled pro humanitni obory; Sazba DTP Votobia;
ISBN 80-7220-195-6

* Kraus, B., Polagkova V. Clovék-prosttedi-vychova, 117 publikace. Vydalo: Paido. Edice pedagogické
literatury, Brno 2001, s. 99. ISBN 80-7315-004-2.

% Kraus, B., Polackova V. Clovék-prosttedi-vychova, 117 publikace. Vydalo: Paido. Edice pedagogické
literatury, Brno 2001, s. 100. ISBN 80-7315-004-2.

47 Rudolf Kohoutek, Socialni psychologie, Institut mezioborovych studii Brno, Brno 2004, s. 25 -26
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ichovani, ¢i psychopatickym reakcim. Vyskytuji se zde individudlni hladovky,
sebevrazedné pokusy, jiné sebeposkozovani, Sikana spoluvézid, sexudlni natlaky
spoluvézi, fyzické agrese spoluvézili, poskozovani spoluvézii z hlediska obviniovani,
podnécovani nebo jiné neptatelstvi, poSkozovani véci spoluvézni, kradeze potravin
a jinych véci spoluvézili, verbalni a fyzickd agrese proti pracovnikiim (zaméestnanctim)
Vézenské sluzby Ceské republiky, nepiimé poskozovani personalu tj. i obdanskych
zaméstnancii schvalnostmi, pomluvami na Generalni feditelstvi Vézeiiské sluzby Ceské
republiky nebo jind mista, pokusy o vydirani, korupce a zastraSovani personalu,
provokace a nedovolené kontakty s personalem véznic, kradeZe na pracovistich, vyroba
riznych noZii na pracovistich 1 na jinych mistech, odchody z nestfezenych pracovist,
utéky ze stfezenych 1 nestfezenych objektl, organizovani, podnécovani hromadnych
¢i skupinovych nepokoji, vyroba a obstaravani nedovolenych pfedméti jako zbrani,
mobild, drog, elektrospotiebiétl pro osobni potiebu, aj. **

Vykonem trestu odnéti svobody se sleduje dosazeni ucelu ve smyslu trestniho
zdkona. V pfedchozi platné upravé trestniho zakona bylo mimo jiné zakotveno,
7e GiGelem trestu je chranit spoleénost pred pachateli trestnych &int.* Pachatelé jsou
z hlediska ochrany spolec¢nosti od této skupiny oddéleni a vznika tak prostfedi, které je
svym charakterem oprosténé od vlivii bézného zivota. Véznéné osoby se Casto
dovolavaji vice nez zadkonnych podminek, nadstandardniho zachazeni a nerealného
piistupu, ktery ze svého principu neni mozny ani v bézném zivoté. Odvolavaji
se na odpoveédnost statu za zdravi, zivot, vzhled a Casto pfistupuji k vykonu trestu
s tvrzenim, kdyZ jste si mé zavreli, tak se o0 mé postarejte. Vychova a jeji pisobeni musi

brat zfetel pozitivni i negativni vliv prostiedi.

3.3. Dusledky postoji

Disledky postojii mohou byt vnimany jak v kladném slova smyslu tak
1 v zaporném. Kladné lze posuzovat to, jestlize postoj, ktery zaujimad véznénd osoba,
sméfuje k tomu, ze si uvédomuje svou vinu, pfijima uloZeny trest a v rozsahu
stanoveném zdkonem prochdzi vykonem trestu. V rdmci véznéni pfijima i moznost
korekce svych dosavadnich negativnich postoji. VE&znénd osoba je nasmérovana
se poucit a v budoucnu jiz trestnou ¢innost nepachat.

V ptipadé¢ aktivniho pfistupu véziili, nebo jejich pfizplisobeni se hodnotovému
systému spole¢nosti, je mozné dosahnout uréitych zmén. Uelové jednani je rovnéz
relativné pozitivni, 1 stouto skupinou veéznénych osob se da nasledné pracovat,
1ucelové jednani a postoje odsouzenych nebrani v ucasti na aktivitach, programech,
nebo spolupraci s personalem Vézeniské sluzby CR. Smysl lidského chovani spoéiva

* Jazl, M., Olejnicek, A. Penologie a penitenciarni pedagogika, Uvod do studia predmétu, IMS 2004, s.
99
* Trestni zakon ¢&. 140/1961, § 23, platny do 31.12.2009
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v uspokojovani vzbuzenych aktudlnich a trvalejsich pohnutek a motivii. ° Lze-li
véznéné osoby motivovat k pozitivni zméné jejich chovani, vzbudit kladné motivy
a pohnutky, ma tato ¢innost sviij smysl 1 pfesto, ze je tento zamér rovnéz ucelovy.

V zaporném slova smyslu lze vnimat to, jestlize se nepodaii véznénou osobu
motivovat ke zméné€ dosavadniho chovéni a nahledu na svou trestnou ¢innost. Prostfedi
ve vykonu trestu odsouzené mnohdy demotivuje, nebo je osoba pod vlivem tzv.
prizonizace, kdy véznice je pro ni ,,domovem* a také zabezpecenim ,,ze zdkona“.

Apriorné lze negativni vliv vézenského socidlniho prostiedi na psychiku vézné
rozdélit do 5 skupin:

1) Dekompenzace, selhani a celkové ochromeni psychické aktivaéni energie
od poc¢atecnich vypadkt az po chronicky Unavovy syndrom, nebo protahovany
depresivni stav.

2) Deaktivace, ztrata sebeobrannych, volnich adapta¢nich mechanismti od pocatecni
lhostejnosti a nezdjmu postav absolutni resistence, otupujici apatie a letargie
az ke kone¢nému stadiu katathymie (tzv. ,,musulmanstvi‘).

3) Demotivace, znamena vypadek vétSiny kladnych motivaénich poli nutnych
k sebenaprave ,(tzv. ,,aktivni ucast ve vézenském krimindlnim podsveti®).

4) Destrukce, spocivajici v opusSténi nebo zavrzeni tvlrcich, konstruktivnich akti
ajejich kompenzace ni¢enim véci, cilenou agresi proti lidem, Umyslnym
vyvoldvanim nepokojii, vzpour a vytrznosti, stalym porusovanim kazné¢
a vézeniského fadu (role ,,krale, bosse®).

5) Dezorientace, naprostd rezignace na zivot¢ na svobod¢, umyslné odmitini
extramurdlnich programil a postpenitencidrni péce, (tzv. ,prizonizace — vé&znice
domovem®).”!

Nékteré vyzkumy naznacuji, Ze zména postoje mize jit mnohdy zcela opaénym
smérem neZz zména chovani. Napriklad uplatnéni potrestini za koureni nebo za dalsi
nezadouci formy chovani miize mit opacny ucinek, obzvlast je-li forma chovat
se zakdzanym zpiisobem vysoce cenéna.’*

Vézeniska subkultura je prostfedi, kde delikventni chovani, pocit neplnéni
sni a pocit relativnich schopnosti po spachani ¢inu, je Casto jedinou realizaci ideald,
sni, predstav a fantazii. Styl a zplisob zivota delikventnich jedinct vytvafi nejen rizné
formy chovani, ale i idedly, ptedstavy, zajmy a motivace, dale postoje a potieby, vytvari
prozivani a svét plny snéni a mnohdy fantastickych ptestav, do kterych se vzivaji

*" M. Nakoneény. Zdklady psychologie. 1. vyd. Praha, 1998: Academia Praha. ISBN 80-200-0689-3. s.
456

>! Vratislava Cernikova, Vojtéch Sedlacek, Zéklady penologie pro policisty, skripta pro Policejni
akademii CR, Praha 2002, ISBN 80-7251-104-1. s. 65.

52 Miles Hewstone, Wolfgang Stroebe. Socialni psychologie, Moderni u¢ebnice socialni psychologie., 1.
vyd. Portal, s.r.o., Praha 2006. s. 309 a 327 ISBN 80-7367-092-5.

32



identifikuji se s jejimi hrdiny. Osobnost si pfes vSechnu snahu vychovy v obdobi

socializace nevytvoii dostateéné regulativy a normy pro Zivot ve spole&nosti.”

3.4. Vliv skupiny odsouzenych na jedince pri plnéni prikazi
a povinnosti

Vyznam socidlni skupiny pro formovani ¢i pfizpisobeni hodnot byl opakované
veédecky potvrzen. Skupinovd norma reguluje zptsob jednéni ¢leni v souladu se zajmy
skupiny. Vliv shodnych tendenci skupiny vSak podminuji skupinova pozice clena,
subjektivni hodnoceni ¢lenstvi, pocity legitimity norem skupiny.

Pfipadnou zménu individudlni hodnoty podminuje fada Ciniteld, napt. kognitivni
vyspélost jedince tj. jeho kriti¢nost viici skupinové argumentaci podporujici planovanou
hodnotovou zménu. Dalsi faktor, ktery oslabuje vliv vnéjsi autority se tyka obsahovych
a strukturdlnich vlastnosti ur¢it¢ hodnoty jedince. Hodnota s vysokym stupném
z4ddoucnosti a dostateCnou logickou argumentaci snadnéji odolava vliviim ostatnich
Cleni skupiny. Podobné¢ se s natlakem wvnéj$i autority vypotadaji hodnoty, které
v hodnotovém systému osobnosti zaujimaji ustfedni pozici, a to zejména zakladné;si,
obecné€jsi a zadoucnéjsi hodnoty. Napt. jedinec z narusené, netplné, nebo nestabilni
rodiny je tudiZ nositelem méné stabilnich hodnot, jejichZ celistvost pak snadno ovliviiuji
skupina a osoby, kterych si clovék vazi. Piikladem toho je osobnost delikventa, jehoz
vrust do problematické socidlni - referen¢ni skupiny probihd nahrazenim stavajicich
hodnot normami hodnotami vrstevnické skupiny. >4

Plnéni ptikazii a povinnosti patii do projevil discipliny a kdzné béhem vykonu
trestu odnéti svobody. To je povazovdno za nezbytnou soucast vykonu trestu odnéti
svobody a to piedevS§im proto, Ze tato souCast rezimové terapie vede k sebeovladani
a posileni sebekontroly jedince. Sebekontrola je nasledné piedpokladem vyhnuti
se dal$iho pachani trestné ¢innosti a tudiz i cilem napravy pachatele. Déle je nezbytnym
pfedpokladem souziti vétsiho poctu lidi ve vymezeném prostoru, potlacuje nepiiméiené
projevy v chovani vézni k sob¢ navzajem, k personalu, i materidlnimu prostiedi.

Pisobeni vychovnych pracovniki je sméfovano k pfijmuti zadsad dobrovolné
kazn¢ zalozené na rozumové zduvodnénych principech, kdy jsou tyto jejich snahy
snizovany prvky tzv. ,reizenterapie” (provokace véznid, vynucovani zbyte¢nych
a neopodstatnénych ¢innosti a ukoni — ,,buzerace*)

Tak jako v jinych skupinach i ve skupiné odsouzenych plati obecnd pravidla
chovani - norem. Utvafeni systému pozadavki, které se kladou na jeji cleny, je

dilezitou fazi vytvofeni a soudrznosti skupiny. Skupinové normy v neformalnich

> Jazl, M., Olejnigek, A. Penologie a penitenciarni pedagogika, Uvod do studia predmétu, IMS 2004, s.
96

>* Panajotis Cakirpaloglu, Psychologie hodnot, — piehled pro humanitni obory; Sazba DTP Votobia; ISBN
80-7220-195-6

55 Meznik, J., a kol., Masarykova universita, Brno, 1995, 28, 29 s.
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skupinach vznikaji spontanné a jsou zpravidla nepsané, kdezto u formalnich skupin

pfichazeji zvenci a jsou psané — napf. sluZzebni predpisy.

Z hlediska konformity se skupinou rozliSujeme jedince, ktefi vzdy podléhaji
skupiné (konformni), jedince, ktefi jednaji opacné, nez zada skupina (nekonformni)
a jedince, ktefi si udrzuji sviij nazor pres natlak skupiny (nezavislé).*®

V kazdé skupin¢ Ize urcit viidce — formalni vedouci / neformalni vedouci, ktefi
maji na ostatni ¢leny skupiny vétsi ¢i mensi vliv. Tato znalost zaroven umoziuje pouZit
rizné metody, které usmériiuji vliv skupiny a tim zaroven korigovat vliv skupiny
na jedince a opacn€. Hodnoty a normy, které zvySuji socialni postaveni vézné€ uvnitf
véznéné kriminalni subkultury — socidlni skupiny jsou nasledujici:

a) Zavaznost spachaného trestného ¢inu. Znacné prestizi véznl se téSi pachatelé
uspeésnych loupezi a prepadeni bank, post, transporti penéz. Trestné Ciny spachané
na policistech jsou hodnoceny kladn€, naopak negativné jsou hodnoceny vrazdy
starych a bezmocnych lidi, déti.

b) Vézenska demografickda osobni historie vézné — kde vykonaval ptedchozi trest,
napt. Mirov, Valdice, nebo v zahranici.

c) Doba stravena celkové ve vézenskych zatizeni a zaroven je dilezita délka stravena
v konkrétni véznici.

d) Participace (UCastnictvi) na formach organizovaného zlo¢inu.

e) Solventnost vézné, jeho schopnost opatfit zakdzané a nepovolené véci, nebo
samotna manipulace s t€émito vécmi.

f) Schopnost, nebo mozZnost ovlivnit rozhodovani zaméstnancii vézenské sluzby,
styky a vazby na zaméstnance.

g) Pozitivné hodnocené vnéjSi znaky ze strany véziii — vyvinutd muskulatura,
ovladdani bojovych umén, schopnost zjednat si respekt nasilim, schopnost zjednat
st respekt pravnimi znalostmi (,,pravnik®), tetovaz.

h) Osobni penitenciarni historie vézné — jde o znamé utckare, organizatory vzpoury,
pachatele nasili vii¢i zaméstnanciim VS.

1) Medialné znami vézni — najemni vrazi, pachatelé velkych loupezi, utckafi,
podvodnici. Je zde vyznamna nekritickd popularizace prostfednictvim sdélovacich
prostiedki.

j) PrestiZ pracovniho zarazeni — vysoce jsou hodnoceni vézni z vnitinich provozii —
udrzbéfi, kuchafi chodbafi. Jsou tzv. ,taborové mysi“. Ve vétsin€ piipadii maji
pristup po celém aredlu véznice a mnohdy 1 mimo ni, dobfe vychazeji
se zamestnanci a pozivaji mnohdy znacnych vyhod, jako jsou delS$i navstévy
preruseni vykonu trestu, opusSténi véznice a v pfipadé¢ plnéni svych povinnosti
i velka pravdépodobnost zkraceni trestu.”’

%% Kohoutek, R. Socialni psychologie, Institut mezioborovych studii Brno, Brno 2004, s. 50
>7 Sochiirek, Jan. Uvod do viktimologie pro pracovniky vézeistvi, uebni texty. Institut vzdélavaniVs
CR. Liberec 2003.
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U uvedenych jedinct v pfedchozi ¢asti je vliv spiSe opacny, tyto osoby ovliviiuji
Casto celé skupiny odsouzenych. Takto ovlivnéna skupina (socidlni skupina véznénych
osob) dale prenasi sviij vliv na dal$i nové ptichozi jedince. Pokud se navic spoji vliv
skupiny, ktera je vedena svym viidcem, je nasledné ovliviiovani dalSich velmi silné.
Z pohledu ptisobeni vychovy je znalost struktury skupiny velmi cenna a této znalosti 1ze
strategicky vyuzit v ovlivnéni postoji véznéné osoby a odstranit nezddouci formy jejiho
chovani, vytvofit ji podminky pro pfijeti novych vzorcii chovani a jednani, jez by
jedinci pomohly k lepS§imu opétovnému zatazeni do spolecnosti.

3.5. Shrnuti

Chovani lidi se utvaii ve spoleCenskych souvislostech a v souvislostech
s prostfedim. Prostiedi véznice je velmi specifickym mistem se zvlastni skupinou osob.
Pii vzdjemné interakci jedinch a skupin v jakémkoliv prostiedi vznikaji postoje osob
vnichz se projevi osobnost ¢lovéka. Vykon trestu odnéti svobody neni zadnou
vyjimkou. Postoje se utvaii jak ve vychovnych souvislostech, tak i ve spontdnnim,
zivelném uceni. PfestoZe je postoj ustilena reakce, 1ze ho do urcité miry analyzovat
a ménit. Mezi moznosti jak ovlivnit postoje osob Ize jmenovat ptresvédcovani, vliv
socidlniho prostiedi a vliv skupiny. Tyto moznosti jsou zdvislé na mnoha dalSich
faktorech, které se na zméné podili.

Programy zachéazeni a pfistup zaméstnancli vézenské sluzby je ur€itou formou
pfesvédcovani odsouzenych, sméfujici ke zméné jejich postoji k trestné cCinnosti
a jejich dosavadniho zpiisobu chovani.

Vliv socidlniho prostfedi je zavisly na tom, o jaky druh prostfedi jde a po jakou
dobu na jedince plsobi. Prostfedi véznice, vychovny pfistup a délka trestu odnéti
svobody, jsou faktory, které o sile vlivu prostedi rozhoduji.

Vychovny pfistup ve vykonu trestu odnéti svobody je kombinaci vlivu
socidlniho prostiedi, presvédcovani a vlivu socialnich skupin — pfedev§im odsouzenych.
Znalost struktury skupiny a vyraznych individualit v ni, je velmi cenna a l1ze toho vyuZit
pfi ovlivnéni postojii véznéné osoby, za Gcelem odstranéni nezadoucich forem jejiho

chovani.
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4. Shrnuti teoretické c¢asti

Historicky pohled ukazuje, Zze vykon trestu proSel mnoha zasadnimi zménami.
Od pocatecnich radikalnich ptistupli a tresti bez mysSlenky o naprave, az do soucasné
doby, kdy ptisobeni vychovnych pracovnikli je sméfovano k ptijmuti zasad dobrovolné
kazné¢ zaloZzené na rozumové zdivodnénych principech. Zisadnim meznikem byly
pokusy o humanizaci a praci s odsouzenymi, které nastartovaly moderni piistup
k véznénym osobam.

Véznéni se postupem Casu stalo jednim z druht uklddanych trestd a naopak
se zcela upustilo od fyzickych a télesnych trestd. Od 60. let 20. stoleti vstupuji
do véznic prvni odbornici — socialni pracovnici, psychologové a pedagogové. V roce
1967 vznikd odborné centrum vézenstvi v CR, ktery se stava Vyzkumny ustav
penologicky se sidlem v Praze. Toto obdobi je obecné charakterizovano jako obdobi:
,odbornosti a koncepcnosti.“ Nasledné pfichazi obdobi charakterizované jak etapa
stagnace, které trva az do roku 1989. Po ném ndasleduje novd epocha hlésici
se k humdnnimu pfistupu a na tadu pfichdzi novd koncepce vézenstvi, moderni
programy zachdzeni, resocializace, postpenitenciari péfe a v soucasné dobé tzv.
koncepce ,,tvofivé resocializace®. Dlraz je kladen na lidské prava a individudlni pfistup.
Trestni pravo soucasnosti nabizi alternativni tresty a moderni spole¢nost pfistupuje
k uvéznéni jako k posledni a nejzazsi alternativé. Penézity trest, trest domaciho vézenti,
obecné prospésné prace, zdkaz vstupu na sportovni, kulturni a jiné spolecenské akce
jsou spolecné s dal§imi alternativami jakymsi varovanim pfed umisténim do véznice
k vykonani trestu odnéti svobody.

Jestlize se Clov€k ocitne ve vézeni, je potom Ukolem spolecnosti pokusit
se o zménu jeho chovani, postoji, pfehodnoceni dosavadnich ptistupt k zivotu a dal§im
nemalym tkolem je zajistit, aby osoba ve vykonu trestu méla motivaci vést fadny Zivot
a nepachat jiz dal$i trestnou Cinnost. Za timto Ucelem je velmi duleZity individualni
piistup, ktery plisobi na véznéné osoby jako zvlastni prvek programii zachazeni.

Programy zachazeni slouzi k nasmérovani odsouzenych k pozitivnimu vnimani
své mozné resocializace, uvédoméni si svych pochybeni, pfijmuti trestu za své
provinéni a nastartovani nového Zivota. Cilem programu zachazeni je zménit postoj
odsouzenych a odstranit nezadouci formy jejich chovani, vytvotit podminky pro pfijeti
novych vzorci chovani a jednéani, jez by odsouzenym pomohly k nalezitému
op€tovnému zatfazeni do spolecnosti. Dalsi formou piisobeni za G¢elem zmény postojl
je zaméstnavani a splaceni dluhli, v neposledni fadé ma kazd4d odsouzend osoba
moznost se vzdélavat. Je smutné, Ze do vézeni prichazeji dosp€lé Zeny bez zakladnich
socialnich navyki, bez ukon&ené §kolni dochazky apod. Ukolem zaméstnancti vézefiské
sluzby vi€i odsouzenym je formovat jejich chovani a postoje, probudit jejich zdjem

a pozitivn€ je motivovat.
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5. Empiricky vyzkum

Téma postoje odsouzenych zen k plnéni povinnosti jsem si zvolil predevSim
z divodu svého zajmu o tuto problematiku. Ve Vézenské sluzbé CR pracuji jiz dvanact
let. V soucasné dob¢ pracuji na samostatném referatu prevence a stiznosti. Behem svého
pracovniho zaméfeni mam moznost potkdvat a ¢aste¢n€ poznat spoustu odsouzenych
zen, ve smyslu plnéni jejich zékladnich povinnosti, pracovni moralky, vzdjemnych
vztahl, vystupovani a chovani navenek. Zaroveh mam mozZnost poznavat tyto Zeny
z hlediska jejich pfistupu k zaméstnanciim a jejich snaze o svou ptevychovu. Setkani
s témito zenami je ve vetSing piipadi pii feSeni jejich kdzeniského, piestupkoveého, nebo
trestniho provinéni, pifipadn€¢ podezieni ztéchto jedndni. V jiném piipade
se s odsouzenymi potkdvam pti vyfizovani jejich stiznosti, zadosti a pohovora. Zaroven
mam ze svého sluzebniho zafazeni povinnost individualné posuzovat odsouzené
z pohledu vhodnosti jejich zatazeni na pracovisté, nebo vhodnosti pro udéleni opusténi
véznice, €1 preruseni vykonu trestu odnéti svobody, toto vSe pii splnéni vSech
zakonnych podminek. Pfi plné€ni svych sluZzebnich povinnosti se casto setkdvam
s hodnocenim odsouzenych zZen, kde je shrnuto jejich dosavadni chovani a celkovy
ptistup k vykonu trestu odnéti svobody a nahled na jejich minulou trestnou €innost.
Velmi Casto se v jejich hodnoceni vyskytuje vycet mnoha kazenskych odmeén, prestoze
vinu za svou trestnou ¢innost nepfijimaji a ve vykonu trestu odnéti svobody jsou jizZ vice
nez dvakrat. Projevuje se jejich ucelové jednani pro ziskani urcitych vyhod.

V této casti budu provedenym vyzkumem zkoumat postoje odsouzenych
k vybéru aktivit programu zachazeni a jejich pohled na mozné vyuziti po propusténi.
Déle budu svou pozornost zamétfovat na plnéni povinnosti odsouzenych souvisejicich
s chodem véznice, s trestnou c¢innosti apod. Pomoci kvantitativnich metod budu
zkoumat, o které aktivity maji odsouzené Zeny nejvétsi zajem a jaky pfinos
od programil zachazeni oc¢ekavaji. Dale budu zkoumat zda plni stanovené cile a zda je
jejich cast na aktivitich pouze formalni, ¢i jaka je jejich dal§i motivace. Pomoci
kvalitativniho vyzkumu budu prezentovat ptipadové studie s pohledy konkrétnich
odsouzenych na zkoumanou problematiku a zavér vyzkumu budou stanoveny zavéry
a doporuceni pro praxi véetn€ navrha, jak s odsouzenymi efektivnéji pracovat.

Postoje odsouzenych Zen a jejich moznd zména a korekce bude zajimat nejen

mé, ale také mé kolegy ve Véznici Svétla nad Sazavou, jak na samostatném referatu
prevence a stiznosti, tak i kolegy z odd¢leni vykonu trestu a vazby.

37



5.1. Cil vyzkumu

Cilem vyzkumu je pomoci charakteristiky Zenské cCasti vézenské
populace provétit, jaké jsou postoje odsouzenych Zen k plnéni povinnosti souvisejicich
s jejich odsouzenim, s vykonem trestu odnéti svobody a se zdvazky vyplyvajicimi
z trestné Cinnosti. Pomoci vyzkumnych metod bylo zjistovano, zda Ize tyto postoje
v pribéhu vykonu trestu odnéti svobody formovat napiiklad absolvovanim aktivit
stanovenych v programu zachdzeni, nebo praci - v piipad¢ zafazeni do zaméstnani
a vzdélavanim v ptipad¢ zafazeni do vzd€lavaciho programu - kurzu. Vyzkum bude
zaméien na prvovéznéné odsouzené zeny a na vicetrestané Zeny — recidivistky.

Prakticky budu za pouziti metod kvantitativniho a kvalitativniho vyzkumu
ovérovat, jaké jsou postoje odsouzenych zen k plnéni povinnosti, k ¢innostem
ve vykonu trestu ¢i k zavazkiim vyplyvajicim z trestné ¢innosti. Pomoci stanovenych
hypotéz budu ovétovat, jaké programy nabizené odsouzenym jsou smysluplné
a napomocné pii znovuzaclenéni do dalSiho Zivota.

5.2. Charakteristika cilovych skupin

Vybérovy soubor predstavuje 80 ndhodné vybranych, oslovenych odsouzenych
zen ve véznici Svétld nad Sazavou, které byly psychicky 1 fyzicky schopné
spolupracovat a které maji potiebnou intelektudlni troven k vyplnéni dotazniku. Soubor
zahrnuje odsouzené Zeny ruzného véku, sriznym stupném vzd€lani, umisténé
na riznych oddélenich. V souhrnu jde o dvé cilové skupiny: I. skupina odsouzenych zen
prvotrestanych a II. skupina odsouzenych zen recidivistek. Po domluvé s vychovateli
jednotlivych oddé€leni (ubytoven), kde jsou odsouzené jiz rozd€leny na prvotrestané
arecidivistky, byl proveden vybér vhodnych respondentek. Celkem bylo rozdano
k vyplnéni 80 dotaznikti, z nichz bylo vraceno 78 dostatecn¢ vyplnénych ke zpracovani.
Névratnost pouzitelnych dotaznikl tedy predstavuje 97,5 %. Vzhledem k tomu, Ze jsou
odsouzené na jednotlivych ubytovnach pouze urcitou dobu, béhem jejich pobytu
dochazi ke st€éhovani, pfemistovani a k propousténi z vykonu trestu, nebude slozeni
vybérového vzorku jiz nikdy stejné. Do vykonu trestu stale ptichdzeji nové odsouzené
Zeny a dal$i odchazeji.

Déle byly vybrany dvé véznéné zeny, které byly ochotné blize spolupracovat.
Pomoci metody piipadovych studii, na zdklad¢ strukturovaného rozhovoru, byly
zpracovany kazuistiky, které prezentovaly zivotni pfib&h téchto vybranych odsouzenych
zen. Tyto ptipadové studie zahrnuly rovnéz ob¢ skupiny odsouzenych Zen, ty, které jsou
ve vykonu trestu poprvé a redicivistky. Jména uvedena ve zpracovanych kasuistikdch
jsou pouze smyslena.
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5.3. Kvantitativni a kvalitativni vyzkum, pouzité metody

Vyzkumnici ¢asto kombinuji metody kvalitativniho a kvantitativniho vyzkumu
v ramei jedné vyzkumné akce. VyuZivaji tak vyhod obou p¥istupt pti feseni problému.®
Z divodu charakteru zkoumané problematiky jsem pouzil v této diplomové praci
kombinaci obou vyzkumnych metod.

Kvalitativni vyzkum pouzivd predev§im induktivni védecké metody,
hloubkové studium jednotlivych ptipadli, nejriiznéj$i formy rozhovori, kvalitativni
pozorovani, ptipadové studie (kasuistiky). Je orientovan na explorovani a nejcastéji
probihd v pfirozenych podminkach socidlniho prostfedi. Tento vyzkum spociva
v ziskani popisu daného jevu v jeho ptirozeném prostiedi. Jde pfedevSim o pozorovani,
rozhovor, rozmluvu, klinické vySetifeni formou dotazi, které jsou zaméteny na hodnoty,
postoje a ndzory, vedené za ucelem odstranéni piipadnych rozporti, nebo doplnéni
mezer v anamnéze.

Ve své préci jsem jako hlavni metodu kvalitativniho vyzkumu pouzil metody
obsahové analyzy dokumentl, kdy jsem provedl studium zdkonli a pravnich norem,
analyzu odborné literatury, tykajici se vykonu trestu odnéti svobody, analyzu dat
zodpovédi na volné¢ poloZzené otazky piredlozeného strukturovaného dotazniku,
rozhovor a piipadovou studii dvou odsouzenych ZzZen. Ptipadovou studii uptesiuji
pohled konkrétnich odsouzenych na dostate¢nou motivaci pro zménu postojit a nazora

na plnéni povinnosti.

Kvantitativni vyzkum prob¢hl formou sbéru dat v strukturovaném dotazniku,
ktery byl sestaven v obdobi duben aZ fijen 2011. Dotaznik je anonymni a obsahoval
16 otazek. Byl vyplilovan za mé ucasti a pfitomnosti vychovatele dané ubytovny,
abychom mohli zodpovédét dotazy na piipadné nejasnosti. K vypliovani mély
odsouzené klidné prostiedi kulturni mistnosti svych ubytoven a daraz byl kladen na to,
aby kazda vypliovala data sama za sebe bez spolecné domluvy. Maximalni doba
vyplnéni trvala 40 minut. Z 80 rozdanych dotazniki se jich 78 vratilo vyplnénych.
Dotaznik byl distribuovan dvéma skupinam odsouzenych, 40 dotaznikli bylo rozdano
na patrech odsouzenych Zen, které jsou ve vykonu trestu odnéti svobody poprve,
umisténych rozhodnutim soudu do ostrahy i dozoru. Zeny se dotaznikového vyzkumu
ucastnily dobrovoln¢ tak, aby bylo zaruc¢eno, ze dotaznik opravdu budou chtit vyplnit.
Stejny postup byl zvolen i u odsouzenych zen recidivistek, bylo distribuovano
40 dotazniki na patra, kde jsou umistény tyto zeny se zahrnutim zen umisténych
v ostraze, dozoru.

Do dotazniku byly zapracovany faktory a proménné, které mohou ovlivnit
postoje a motivaci odsouzenych zen k plnéni povinnosti. V dotazniku byl ponechén

prostor i pro vyjadieni vlastnich ndzorti pomoci otevienych otdzek napft.: ,,Pomaha Vam

3% Hendl, J. Kvalitativni vyzkum. Zakladni teorie, metody a aplikace. 2. vyd. Praha: Portal. 2008. ISBN
978-80-7367-485-4. s. 43.
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tento vystup bude pouzit v kvalitativni ¢asti provedeného vyzkumu této prace.

Dotaznik je strukturovany, aby ho bylo mozné ptedlozit v jednotné podobé
vétSimu poctu respondenti a je navrzen tak, aby jeho odpovédi bylo mozné
kvantifikovat a pfenést do pocitacové databaze.

Instrukce pfed vyplnénim dotazniku:

Dobry den, jmenuji se Lubos Korinek a jsem studentem Institutu mezioborovych
studii Brno, oboru Socialni pedagogika. Vazené respondentky, dovoluji si Vas pozadat
o vyplnéni tohoto dotazniku, ktery bude slouzit k vypracovani mé diplomové prace:
,, Postoje odsouzenych Zen k plnéni povinnosti“. Dotaznik je anonymni a zjisténd data
budou slouzit pouze pro tuto prdaci. Odpovédi zakrouzkujte, nebo zakrizkujte (miizete
i vice moznosti), pripadné svou odpoved vepiste. Dekuji Vam za Vasi ochotu a cas

venovany k vyplneni dotazniku.

5.4. Stanoveni hypotéz

Pro ovéfeni cile prace jsem stanovil nésledujici hypotézy:

HI1: Odsouzené Zeny nejsou dostate¢né motivované ke zménam postoju.

H2: Ucast na aktivitdch programu zachdzeni je ucelova (tj. neplni primarni cil
naucit se néCemu novému, piipravit se do zivota).

H3: Vice se méni postoj k vlastnimu Zivotu u prvotrestanych zen nez u
recidivistek.
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6. Vysledky empirické casti

6.1. Analyza nabidky aktivit ve Véznici Svétla nad Sazavou

Na pocatku vyzkumu jsem provedl analyzu nabidky aktivit, ze kterych jsou
sestavovany programy zachdzeni ve Véznici Svétld nad Sdzavou. Nabizené aktivity
souvisi s dotaznikovym Setfenim, ve kterém jsou otdzky sméfovany pravé k témto
aktivitam.

Program zachézeni je prostfedek vychovy, ktery vede odsouzené k pfijeti
odpovédnosti za spachany trestny ¢in a je sestavovan na zaklad¢ zpracované komplexni
zpravy o odsouzené. Odsouzené Zeny se na volbé aktivit do stanovovaného programu
zachazeni aktivné podileji. Aktivity se v pribéhu vykonu trestu mohou podle potieby
aktualizovat. Nasledné se provadi pribézné hodnoceni plnéni stanoveného programu
zachazeni, které je podkladem pro tzv. komplexni hodnoceni o napliiovani ucelu
vykonu trestu odnéti svobody. Tento posudek je podkladem pro piipadné rozhodovani
soudii o podminecném propusténi, ¢i o piefazeni do jiného typu véznice. Celkové
hodnoceni zpracovdva vychovatel ve spolupraci se specidlnim pedagogem a pii jeho
tvorbé vychazi z dosazenych vysledkli odsouzené. Snahou je psat objektivni a souhrnné
informace, které¢ spole¢né s idaji z osobni karty a spisu odsouzené, z osobni znalosti
odsouzené, z oveéfenych informaci od nestatnich a statnich organizaci, vytvofi celkovy
ptehled o konkrétni osobé. V ptipadé¢ ndvratu odsouzené do vykonu trestu odnéti
svobody je pfedmétem posouzeni i to, jaky vliv na doty¢nou mély piedchozi pobyty
ve vykonu trestu. Odsouzené, kterd vSechny nabizené aktivity odmitne, je stanoven tzv.
minimdlni program zachéazeni, ktery zahrnuje predevsim praci k zajisténi kazdodenniho
provozu véznice, dodrZzovani kdzné€, potadku a spolecenské normy.

Realizaci programu zachazeni ve Véznici Svétld nad Séazavou zajistuje
27 vychovateli, 5 specialnich pedagogli, 3 psychologové, 3 socidlni pracovnice,
2 vychovatelé — terapeuti. Garanty programu zachéazeni jsou specialni pedagogové, kteti
zajistuji odbornou uroven, vychovatelé maji nejvétsi podil na poctu fizenych piimych
aktivit.

Vycet jednotlivych programii zachdzeni a aktivit ve VéEznici Svétla nad

Sazavou:

Pracovni aktivity — zaméstnavani

Zaméstnavani odsouzenych Zen je zavislé na celé fad€ podminek (zdravotni stav
odsouzené, dosavadni chovani — kazenské prestupky, socidlni a pracovni schopnosti).
Jestlize odsouzena spliiuje kritéria pro zatazeni do prace, mize byt zaméstndna. Véznice
Svétla nad Sdzavou zaméstnadva zeny ve vnitinim provozu, (napi. kuchyné, uklidy

administrativni ¢asti budov, udrzbarské dilny, pradelna, sklad, ad.) na wvnitinich
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pracovistich u soukromych subjektli, které maji pronajaté prostory, nebo na vngjsich
pracovistich u soukromych a statnich instituci. Soucasny stav zaméstnanosti
odsouzenych Zen ve Véznici Svétlad nad Sazavou je cca 58% - stav k 29.2 1012.
Odsouzené, které nejsou pracovné zatfazeny protoze nespliiuji kriteria, se maji
moznost zapojit do pracovnich a vzdélavacich Cinnosti pfi programech zachazeni. Mezi

n¢ patii napt. kurz $iti, ru¢nich praci a vytvarnych pracovnich ¢innosti a kurz vateni.

Vzdélavaci aktivity - vzdélavani odsouzenych

Skolské vzdélavaci stiedisko (SVS) Véznice Svétla nad Sazavou bylo ziizeno
ministerstvem spravedlnosti 1.1. 2003. Nabidka vzdé&lavacich aktivit SVS Véznice
Svétla n/Saz. na Skolni rok 2011 —2012:

Ucebni obor vyroba odévii. Vyuka probiha kazdy den, délka trvani 2 roky.
Vseobecné vzdélavaci a odborné predméty (odévni materidly, odévni technologie,
konstrukce stiiht, stroje a zafizeni). UCebni obor je zakoncen zavére¢nymi zkouSkami
s vyuénim listem.

Kurz praktické rodinné Skoly. Vyuka probihd kazdy den. Zdokonaleni
vSeobecnych i praktickych védomosti a dovednosti. Kurz je zakonfen zdvéreCnymi
zkouSkami a ptedanim osvédceni o absolvovani kurzu.

Kurz zakladni Skoly. Vyuka probihd kazdy den, délka trvani je 10 mésict (zafi
az ¢erven). Napln: ZlepSeni védomosti z uciva zékladni Skoly v rozsahu prvniho stupné
ZS. Kurz je zakonéen piedanim vysvédéeni.

Kurz zaklady kucharskych praci. Vyuka probihd ve ¢trnactidennich
intervalech (4 hodiny teorie a 4 hodiny praxe). Kurz je mozné spojit s pracovnim
zafazenim ve sménném provozu. Kurz je zakoncen zavérecnymi zkouskami.

Kurz ziaklady prace s pocitatem. Osvojeni zékladnich teoretickych
a praktickych dovednosti v praci s pocitacem, jeho zdkladnim programovym
vybavenim.

Kurz obsluha pocitaci pro pokrocilé. Predpokladem pro pfijeti je ovladani
béznych uZivatelskych znalosti v ovladani PC.

Kurz zaklady gramotnosti. Vyuka probihd celoro¢né - jednou tydné 2 hodiny.
Zvladnuti zakladt gramotnosti, ¢teni a psani.

Kurz ceského jazyka pro cizince. Pocet studentek: podle poctu cizinek
ve véznici. Vyuka probihd jednou tydné 2 hodiny. Zvladnuti zékladd jazyka
k zékladnimu dorozuméni.

Kurz zaklady prvni pomoci a oSetfovatelstvi. Probihd dvakrat v tydnu
4 hodiny. Udastnice kurzu ziskaji znalosti o stavbé lidského téla a zékladnich funkcich
organizmu. Seznami se s praktickymi postupy poskytovani prvni pomoci pii akutnich
stavech a urazech. Oblast oSetfovatelstvi je zaméfena na praktické dovednosti.

% Internetové stranky Vézetiské sluzby CR. http://www.vscr.cz/veznice-svetla-nad-sazavou-93/o-nas-
1628/zakladni-informace-154/strucna-charakteristika-veznice-275
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Specialni vychovné aktivity

Ve Véznici Svétla nad Sazavou se socialné deviantni chovani odsouzenych Zen
snazi zménit prostiednictvim specidlné vychovnych aktivit jako je arteterapie (vyuziva
vytvarného projevu), pohybova terapie, abreakce a relaxace (odreagovani se a uvolnéni
napéti), joga, dramaterapie, trénink socialnich dovednosti, terapeuticka skupina pro
praci s trestnym ¢inem, individudlni psychoterapeutickd konzultace, komunita,
skupinova terapie, rekreacni cviceni, socidlné¢ pravni poradenstvi, Program ZZZ (zastav
se, zamysli se, zmé&n se). Snahou aktivit je naucit se Zit v ramci jistych limith chovani.
Poradenstvi a komunita se zaméfuji na nacvik spoleCenskych a administrativné
technickych schopnosti a ptipravu odsouzenych na prechod z vykonu trestu do bézné¢ho
Zivota.

Vliv specidlné vychovnych aktivit na odsouzené je velmi individudlni,
zaméstnanci véznice proto soustiedi svou pozornost na trpélivou, soustavnou

a dlouhodobou vychovu, za ucelem uspesné resocializace véznénych Zen.

Zajmové aktivity

Mezi nejvyznamngj$i zajmové aktivity ve Véznici Svétla nad Sézavou patii
sportovni a té€lovychovna ¢innost, rukodélné a vytvarné krouzky, hudebni a dramatické
krouzky, zahradnicky krouzek apod.

Odsouzené mohou dale navs$tévovat literarni vychovu, poznavat piirodu
a zemepis, hrat loutkové divadlo a maji moZnost se vénovat zakladni kosmetické péci
a kondi¢nimu cviceni. U sportovnich aktivit maji odsouzené moznost vyuZzit svého
télesného potencidlu a to ma pozitivni vliv na jejich fyzickou a emocni stranku
osobnosti. Pfi zdjmovych aktivitdich vyrabé&ji odsouzené vyrobky pro déti z détskych
domovt. Jednou za ¢as pofada véznice s Ucasti odsouzenych Zen vystoupeni pro rizné
ucely, coZ je prvkem tzv. tvorivé resocializace. Odsouzené Zeny mohou prozit radost
z toho, Ze mohou ukdazat svij talent a snahu. Toto je pro né velmi dilezité, motivujici,

protoZe jde o pozitivni zp€tnou vazbu.

Oblast utvareni vnéjSich vztahii — extramuralni aktivity:

Tyto aktivity se zaméfuji na udrZeni, posileni a vytvofeni pozitivnich vztaht
odsouzenych zen s vné&jSim prostfedim jejich Zivota, zejména s détmi, s rodinou
a ptibuznymi. Jde tedy ptedevSim o podporu kontakti s blizkymi osobami, podporu
pozitivnich socialnich vazeb s osobami jinymi nez blizkymi a déle o spolupraci a pomoc
s nestatnimi neziskovymi organizacemi. Snahou Vézeiiské sluzby CR je umistovat
odsouzené co nejblize k mistu trvalého bydlisté, coz se ne vzdy z kapacitnich divodi
véznice dafi. Odsouzené se v ramci extramuralich aktivit nav§tévuji se svou rodinou

a se svymi blizkymi ve véznici, nebo mimo ni.

43



Dulezitost extramuralnich aktivit se jevi zejména u vystupnich oddéleni véznice,
kde jsou umistovany vybrané odsouzené zpravidla Sest mésict pred ukoncenim vykonu
trestu.

Véznice Svétlda nad Sazavou spolupracuje s neziskovymi, zdjmovymi
a ndbozenskymi organizacemi, které¢ odsouzenym pomahaji pfedev§im po propusténi
z vykonu trestu odnéti svobody. Odsouzenym s drogovou minulosti je zajiSténa
spoluprace s nevladnimi organizacemi, které se zaméetuji na komunitni praci ve vykonu
trestu (napf. sdruzeni Laxus, Sananim, Podané ruce). Odsouzené bez domova, které
se nemaji po vykonu trestu kam vracet, nachazi podporu u Armady spasy, Socialnich
center, nebo v Domech napiil cesty. Dale vyznamné poméhaji sdruzeni se zamétenim

na tyrané Zeny a déti (napt. Bily kruh bezpeci, Narodni centrum pro rodinu apod.).

Standardizovany program: ZZZ (Zastav se, Zamysli se, Zm¢én se)

Program 3Z je vychovny program, ktery vytvofila Londynska probaéni sluzba.
Je zaméteny na vicekrat trestané odsouzené s prevazné majetkovou trestnou ¢innosti,
pfed koncem vykonu trestu odnéti svobody, nebo pfed podmineénym propusténim.
Hlavnim cilem tohoto programu je, aby si odsouzené vytvofily nahled na trestnou
¢innost, uvédomily si konkrétni duasledky =z jejiho pachani, zménily sviij postoj
amysleni a ziskaly nové socidlni dovednosti k sobéstaénému zpisobu Zivota
na svobod¢ bez pachani dalsi trestné cinnosti. Program je realizovan skupinové

pod vedenim dvou odbornych trenéra.

Podminky pro mozné zatrazeni do Programu 3Z:

* podand zadost o podminecné propusténi z vykonu trestu, s minimdlni lhitou
Ctyfi mésice pred soudnim jednanim, nebo Sest mésicti do konce vykonu trestu,
zpravidla béhem pobytu odsouzené ve vystupnim oddé€lent,

= opakované pachana trestna ¢innost,

* motivace odsouzené k fadné i¢asti na programu,

= schopnost porozumét zdkladnim instrukcim a informacim

Pro ilustraci stavu socidlni skupiny odsouzenych zen umisténych ve Véznici
Svétla nad Sazavou jsem provedl analyzu z dostupnych statistik zpracovanych spravnim
odd¢€lenim véznice, ze kterych vyplyva typicky profil odsouzené Zeny ve Véznici Svétla
nad Sazavou. Stav této socidlni skupiny byl posuzovan k 9.12.2011, kdy bylo ve véznici
umisténo 780 odsouzenych zen. Sledovano bylo vékové slozeni, vzdélani, stav recidivy,
délka trestu a rodinny stav odsouzenych Zen. Poletni stav odsouzenych Zen v Ceské
republice a tim i ve Véznici Svétla nad Sazavou ma stoupajici tendenci v dobé
vyhodnoceni diplomové prace bude pocetni stav o neurCité mnozstvi vyss$i. Data
(tabulky) byly zaznamenény a vyhodnoceny na spravnim oddéleni Véznice Svétla nad
Sazavou, viz. nize.
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Tabulka €. 2: Vékové slozeni odsouzenych Zen ve Véznici Svétla nad Sdzavou

Vék typ véznice Celkem
A B C D | M

od 15 do 20 let 4 1 7 12
od 20 do 25 let 60 25 2 87
od 25 do 30 let 86 56 142
od 30 do 35 let 73 73 146
od 35 do 40 let 65 62 127
od 40 do 45 let 72 39 111
od 45 do 50 let 37 29 66
od 50 do 55 let 23 16 39
od 55 do 60 let 15 12 27
nad 60 let 2 16 5 23

Celkem 2 451 318| 0 9 780

V tabulce €. 2 je vék odsouzenych zaznamenan do kategorii v hodnotovych
rozpétich péti let. Sledovan je v€k odsouzenych v jednotlivych typech soudniho
zafazeni v ramci vykonu trestu odnéti svobody. Sledované vékové kategorie zacinaji
od 15 let véku, do kategorii: 15 — 20 let; 20 — 25 let; 25 — 30 let; 30 — 35 let; 35 — 40 let;
40 — 45 let; 45 — 50 let; 50 — 55 let; 55 — 60 let; nad 60 let véku. Kategorie soudniho
zafazeni jsou zaznamenany pod sloupce oznacené pismeny: A — kategorie dohled, B —
kategorie dozor, C — kategorie ostraha, D — kategorie zvySena ostraha, M1 — kategorie
mladistvé. Ze zaznamenanych hodnot vyplyva, ze se ve Véznici Svétla nad Sézavou
v nejveétsim poctu vyskytuji zeny ve véku 30 — 35 let zafazené v kategoriich dozor
a ostraha. Z celkového poctu 780 odsouzenych Zen je nejvice - 18,72 % Zen ve véku
30 — 35 let.

Tabulka €. 3: Nejvyssi dosazené vzdélani odsouzenych Zen ve VéEéznici Svétla nad

Sazavou

Vzdélani typ véznice
A B C D MI | Celkem
bez zakladniho vzdélani 4 4 8
nedokondéené zakladni 16| 20 1 37
stfedoskolské odborné vzdélani s maturitou 42| 15 57
stfedoskolské v§eobecné vzdélani s maturitou 6 5 11
stfedoskolské vzdélani bez maturity 4 2 6
vysokos$kolské vzdélani - bakalarské 2 3 5
vysokoskolské vzdélani - magisterské 2 4 4 10
vysokos$kolské vzdélni - doktorské 2 2 4
vyuéeni bez maturity 115 62 177
vyuceni s maturitou 11 5 16
zakladni vzdélani 223 | 167 6 396
zvlastni Skola 22| 29 2 53
Celkem 2| 451 | 318 0 9 780
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V predchozi tabulce €. 3 je celkové zaznamenano nejvyssi dosazené vzdélani
zen umisténych ve véznici Svétla nad Sézavou. Ve zlutém sloupci jsou uvedeny tyto
kategorie typt vzdélani. V tabulce je stav vzdélani uvddén ve vztahu k soudnimu
zafazeni v ramci vykonu trestu odnéti svobody. Kategorie soudniho zafazeni jsou
zaznamenany pod sloupce oznacCené pismeny: A — kategorie dohled, B — kategorie
dozor, C — kategorie ostraha, D — kategorie zvySena ostraha, M1 — kategorie mladistvé.
Ze zaznamenanych hodnot vyplyva, ze se ve Véznici Svétla nad Sazavou v nejveétsim
poctu vyskytuji zeny s dosazenym zakladnim vzdélanim zatazené v kategoriich dozor
a ostraha. Z celkového poctu 780 odsouzenych Zen je nejvice: 50,77 % Zen
s dosaZzenym zakladnim vzdélanim a 22,69 % Zen s dosazenym vzdélani — vyuceni
bez maturity. Dale lze stav vyhodnotit z Cerveného sloupce tabulky, kde jsou
procentualni hodnoty uvedenych kategorii.

Tabulka €. 4: Stav odsouzenych Zen podle recidivy

Recidivita typ véznice o o o o o o o A
A B C D | MI Celkem

0 X ve VTOS 2 326 72 9 409
1 X ve VTOS 72 107 179
2 X ve VTOS 26 61 87
3X ve VTOS 13 29 42
4X ve VTOS 7 18 25
5X ve VTOS 4 14 18
6 a vice X ve VTOS 3 17 20

Celkem 2 451 318| 0 9 780

V tabulce €. 4 je vkategoriich zaznamenan pocet opakovaného umisténi
do vykonu trestu odnéti svobody — recidivita, fddnym rozhodnutim soudi, tykajiciho
se celkového poctu odsouzenych Zen umisténych ve Véznici Svétld nad Sazavou.
Kategorie soudniho zatazeni jsou zaznamenany pod sloupce oznacené pismeny: A —
kategorie dohled, B — kategorie dozor, C — kategorie ostraha, D — kategorie zvySena
ostraha, Ml — kategorie mladistvé. Ve zlutém sloupci jsou uvedeny pocty opakovaného
umisténi do vykonu trestu odnéti svobody, pfed sou¢asnym umisténim, v kategoriich: 0
X ve VTOS — kategorie Zen prvné umisténych do vykonu trestu odnéti svobody; 1 X ve
VTOS - kategorie zen, které jsou ve vykonu trestu odnéti svobody po druhé; 2 X ve
VTOS - kategorie Zen, které jsou ve vykonu trestu odnéti svobody po treti; 3 X ve
VTOS - kategorie zen, které jsou ve vykonu trestu odnéti svobody po ¢tvrté; 4 X ve
VTOS - kategorie zen, které jsou ve vykonu trestu odnéti svobody po paté; S X ve
VTOS - kategorie Zen, které jsou ve vykonu trestu odnéti svobody po Sesté; 6 a vice X
ve VTOS — kategorie zen, které jsou ve vykonu trestu odnéti svobody po sedmé a vice.

Ze zaznamenanych hodnot vyplyva, ze se ve Véznici Svétla nad Sazavou v nejvetsim
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poctu vyskytuji Zeny poprvé umisténé do vykonu trestu odnéti svobody, tzv.
,prvotrestané. Z celkového poctu 780 odsouzenych Zen je nejvice: 52,44 % prvné
umisténych do vykonu trestu odnéti svobody, dile 22,95 % po druhé¢ umisténych
ve vykonu trestu odnéti svobody.

Tabulka ¢&. 5: Stav odsouzenych Zen podle délky aktudlniho trestu

Délka trestu typ véznice
A B C D| Mi Celkem

do 3 mésicu 0
od 3 do 6 mésicll 16 4 20
od 6 do 9 mésicll 31 7 1 39
od 9 més. do 1 roku 30 5 35
od 1do 2 let 107 67 2 176
od 2 do 3 let 106 66 2 174
od 3 do 5 let 91 92 3 186
od 5 do 7 let 36 30 66
od 7 do 10 let 2 16 18 1 37
od 10 do 15 let 16 26 42
nad 15 let 2 3 5

Celkem 2 451 318| 0 9 780

V tabulce €. 5 je v kategoriich zaznamenédna délka stanoveného aktualniho
trestu odnéti svobody odsouzenych Zen ve Véznici Svétla nad Sazavou v jednotlivych
typech soudniho zatazeni. Kategorie soudniho zatazeni jsou zaznamenany pod sloupce
oznacené pismeny: A — kategorie dohled, B — kategorie dozor, C — kategorie ostraha,
D — kategorie zvySend ostraha, Ml — kategorie mladistvé. Data byla zaznamenéna
na spravnim oddé€leni véznice. Ze zaznamenanych hodnot vyplyva, ze se ve Véznici
Svétla nad Sazavou v nejveétsim poctu vyskytuji zeny s délkou svého trestu od 3 — 5 let.
Z celkového poctu 780 odsouzenych Zen je nejvice: 23,85 % Zen s délkou trestu od
ti'i do péti let, dale 22,56 % Zen s délkou trestu od jednoho do dvou let.

Tabulka €. 6: Rodinny stav odsouzenych Zen

Vék typ véznice
A B C D | Ml Celkem

svobodna 174 134 9 317
svobodna druzka 60 57 117
vdana 84 42 126
vdana s druhem 6 5 11
rozvedena 86 58 144
rozvedena
druzka 1 24 19 44
vdova 1 17 3 21

Celkem 2 451 318 0 9 780
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V tabulce €. 6 je v kategoriich zaznamenan rodinny stav odsouzenych Zen
umisténych ve vykonu trestu odnéti svobody ve Véznici Svétld nad Sazavou
v jednotlivych typech soudniho =zatazeni. Kategorie soudniho zafazeni jsou
zaznamenany pod sloupce oznacCené pismeny: A — kategorie dohled, B — kategorie
dozor, C — kategorie ostraha, D — kategorie zvySena ostraha, M1 — kategorie mladistvé.
Ze zaznamenanych hodnot vyplyva, ze se ve Véznici Svétla nad Sazavou v nejvetsim
poctu vyskytuji Zeny svobodné. Z celkového poctu 780 zde umisténych odsouzenych
zen je nejvice: 40,64 % Zen svobodnych, 18,46 % rozvedenych. Dale lze stav
vyhodnotit z Cerveného sloupce tabulky, kde jsou procentualni hodnoty uvedenych
kategorii.

Charakteristicky profil odsouzené Zeny umisténé ve vykonu trestu odnéti
svobody ve Véznici Svétla nad Sazavou, je odsouzena Zena :
- ve véku 30 — 35 let,
- svobodna,
- poprvé ve vykonu trestu,
- se stanovenou délkou trestu odnéti svobody od 3 — 5 let.

6.2.Vysledky dotaznikového Setreni

V dalsi ¢asti budu vyhodnocovat udaje ziskané z dotaznikli. Rozddno bylo
celkem 80 dotaznikl, vraceno bylo celkem 78 vyplnénych, ze kterych nebylo nutné
vytazovat zadné nepouzitelné dotazniky k moznému vypracovani.

Ptfed rozdanim dotazniku jsem zkoumanou cilovou skupinu odsouzenych zen
rozdélil na dvé kategorie, podle poctu umisténi do vykonu trestu odnéti svobody
fadnym rozhodnutim soudil. Jedna kategorie jsou odsouzené zeny, které byly do vykonu
trestu umistény poprvé a druhd kategorie jsou odsouzené Zeny, které¢ byly do vykonu
trestu odnéti svobody umistény jiz vice nez dvakrat a vicekrat - recidivistky. Rozdéleni
jsem provedl proto, abych mohl porovnavat rozdily v odpovédich dotaznikti a zjistit zda

se vice se meni postoj k vlastnimu zivotu u prvotrestanych Zen nez u recidivistek.

Kategorie A — odsouzené zeny umisténé rozhodnutim soudu prvné do vykonu trestu,
vyhodnocovano ze 40 dotazniki (prvotrestané).

Kategorie B — odsouzené Zeny umisténé rozhodnutim soudu do vykonu trest vice nez
dvakrat a vicekrat, vyhodnocovano ze 38 dotazniki (recidivistky).
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Otazka ¢. 1: Jakého programu se ve Vezmici Svetla nad Sdazavou v soucasné dobé
fakticky ucastnite?

Graf &. 2: Ucast na aktivitach v programech zachazeni ve Véznici Svétla nad
Sazavou - Kategorie A prvotrestané

Jakého programu se ve Véznici Svétla nad Sazavou vsoucéasné dobé fakticky uc¢astnite?

Prac. aktivity - zaméstnani u ciziho subjektu za finanéni nahradu
Prac. aktivity - zamé&stnani ve véznici za finanéni nahradu
Prac. aktivity - zaméstnani bez narok na odménu (tklidy)
Prac. aktivity - jiné pracovni (pracovni terapie)

Zajmova aktivita

Vzdélavaci aktivita

Sp. vych. aktivity

Extramularni aktivity

Min. program zachazeni

Uved'te Vasi aktivitu

U odsouzenych Zen, které jsou prvné umisténé do vykonu trestu odnéti svobody
se kazda z dotazovanych zZen tcastni n¢jakého programu zachdzeni. Kazda odsouzena

v v W v

mé vice zvolenych aktivit. Mezi nejrozSifencj$i patii tzv. zdjmova aktivita 85 %
z dotazovanych zen se Ucastni této aktivity. Druha nejrozsitenéjsi je pracovni aktivita —
zaméstnani bez naroku na odménu — uklidy 52,5 %, déle je to specidlné vychovna
aktivita 50,0 %, vzdélavaci aktivita 40,0 %, pracovni aktivita — zaméstnani u ciziho
subjektu za finan¢ni ndhradu 27,5 %. Nejméné Casto jsou zastoupeny: pracovni aktivity
— jiné pracovni 7,5 %, minimalni program zachizeni 7,5 %, pracovni aktivity —
zameéstnani ve véznici za financni nahradu 5,0 %, extramuralni aktivity 0,0 %. Jestlize
seCteme ucast na pracovnich aktivitach celkem je vysledna ticast 85 %.

Graf & 2a: Udast na aktivitach v programech zachazeni ve Véznici Svétla nad
Sazavou - Kategorie B recidivistky

Jakého programu se ve Véznici Svétla nad Sazavou vsoucéasné dobé fakticky uc¢astnite?

Pracovni aktivity - zaméstnani u ciziho subjektu za finanénindhradu
Pracovni aktivity - zaméstnanive vézniciza financninahradu
Pracovni aktivity - zaméstnani bez narok na odménu (uklidy)
Pracovni aktivity - jiné pracovni (pracovni terapie)

Z4&jmové aktivita 76,3%

Vzdélavaciaktivita
Sp. vych. aktivity
Extramularni aktivity

Min. programzachazeni

Uvedte Vasiaktivitu

Z grafu ¢. 2a je patrné, Ze u odsouzenych Zen, které jsou ve vykonu trestu

umisténé rozhodnutim soudu vice nez dvakrat a vicekrat - recidivistky, maji nejvice
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zajem o tzv. zajmovou aktivitu, 76,3 % z dotazovanych zen. Kazda z dotazovanych Zen
se Ucastni n¢jakého programu zachazeni. Kazd4 odsouzend ma vice zvolenych aktivit.
Druha nejrozsitenéjsi je pracovni aktivita — zaméstnani bez naroku na odménu — uklidy
47,4 %, dale je to specialn¢ vychovna aktivita 42,1 %, vzdé€lavaci aktivita 21,1 %,
pracovni aktivita — zamé&stnani u ciziho subjektu za finan¢ni ndhradu 15,8 %. Nejméné
Casto jsou zastoupeny: minimalni program zachazeni 13,2 %, pracovni aktivity — jiné
pracovni 7,9 %, pracovni aktivity — zaméstnani ve véznici za finan¢ni ndhradu 5,3 %,
extramuralni aktivity 5,3 %. Jestlize se¢teme cCast na pracovnich aktivitich celkem je
vysledna ucast 68,5 %.

Odsouzené Zeny prvotrestané se stejnym pomérem ucastni zajmovych
aktivit a pracovnich aktivit — shodné 85 %, naopak nejniz§i zijem maji
o vzdélavaci a extramuralni aktivity. Odsouzené Zeny - recidivujici se z vétsi ¢asti
ucastni zajmovych aktivit, nejniz§i zajem maji o vzdélavaci a extramuralni
aktivity.

Otazka €. 2: Podle ceho jste si program zachdazeni vybirala?

Graf €. 3: Vybér programu dle pfedloZzenych moZnosti - Kategorie A prvotrestané

Podle ¢eho jste si program zachdazenivybirala?

podle jeho zaméfeni/mého zajmu
podle vedouciho této aktivity
podle ostatnich odsouzenych
podle predchozich zkusenosti
podle dostupnosti odmén ...
podle jeho vysoké naro¢nosti

jind moZnost

Z dotazovanych odsouzenych Zzen umisténych do vykonu trestu odnéti svobody
poprvé uvedlo 85,0 % dotazovanych Zen, Ze program zachazeni vybirala podle jeho
zaméteni. Druhd nejvice uvedena moznost byla, Ze si program zachdzeni vybirala podle
vedouciho aktivity 17,5 % déle 12,5 % dotazanych Zen uvedlo jinou nez ptfedepsanou
moznost, 7,5 % vybiralo podle pfedchozi zkusSenosti, 5,0 % vybiralo podle dostupnosti
odmén, 5,0 % vybiralo podle ostatnich odsouzenych, 0,0 % vybiralo podle vysoké
narocnosti.

Uvedené jiné moznosti:
- ,,podle toho, kde je mozné ziskat nové poznatky a zdokonalit své znalosti®,
- ,,podle toho co poslouzi pro mou dobrou néladu, dobré zdravi a co mi pomuize
vyuzit volny ¢as®,
- ,.podle toho co m& zabavi, nebavi m¢ ne€in¢ sedét na patie a poslouchat hadky
a fev ostatnich odsouzenych®,
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- ,,podle toho, kam chodi moje kamaradky*,
- ,, podle doporuceni psychologa®,
- ,,podle toho kde se nejvice sportuje®,

- ,,podle nenaro¢nosti®.

Graf ¢. 3a: Vybér programu dle piedlozenych moznosti - Kategorie B recidivistky

Podle ¢eho jste si program zachazeni vybirala?

podle jeho zaméfeni/mého zajmu D4,7%
podle vedouciho této aktivity
podle ostatnich odsouzenych
podle predchozich zkusenosti
podle dostupnosti odmén ...

podle jeho vysoké narocnosti

jind moZznost

Z dotazovanych odsouzenych Zen umisténych do vykonu trestu odnéti svobody
vice jak dvakrat a vicekrat odpovédelo 94,7 %, Ze si svilij program zachdzeni vybirala
podle jeho zaméfeni. Druhd nejvice uvedena mozZnost byla, ze si program zachazeni
vybirala podle ostatnich odsouzenych 7,9 %, dale 2,6 % odsouzenych Zen uvedlo,
ze vybiralo podle pfedchozich zkuSenosti, stejné mnozstvi vybiralo podle dostupnosti
odmeén a 2,6 % uvedlo jinou moznost.

Uvedené jiné moznosti:
,,podle doporuceni od psychiatra®,
,» podle toho, kde se sportuje a medituje®.

Prvotrestané odsouzené Zeny si program zachazeni vybiraji hlavné podle
jeho zaméreni s tim, Ze je k tomu vede prioritné jejich vlastni zajem, nebo to,
Ze aktivitu vede urcity vedouci. Recidivujici odsouzené Zeny si rovnéZ program
zachazeni vybiraji hlavné podle jeho zaméreni s tim, Ze je k tomu vede prioritné
jejich vlastni zajem, nebo si vybiraji podle ostatnich odsouzenych.

Otazka ¢. 3: Myslite si, Ze ma Vami zvoleny program zachdzeni pozitivni vliv na Vas

rozvoj, zmenu, napravu?

Graf ¢. 4: Postoj odsouzenych zen k pozitivité zvoleného programu zachazeni
Kategorie A prvotrestané

Mys lite si, Ze ma Vami zvoleny program zachazeni pozitivni vliv na Vas rozvoj, zménu, napravu?

ur¢ité ano 47,5%
spiSe ano
nevim
spise ne
urc¢ité ne

uvedeno véem 42,5%

51



Vyhodnocenim odpoveédi odsouzenych Zen umisténych do vykonu trestu odnéti
svobody poprvé vyplyva, Ze 47,5 % z nich si mysli, Ze jimi zvoleny program zachdzeni
ma urcité pozitivni vliv na jejich rozvoj, zménu, napravu. DalSich 22,5 % Zen si mysli,
ze tento pozitivni vliv ma — spiSe ano, 10,0 % nevi, 12,5 % zen si mysli, Ze tento vliv

zvoleny program urcité nema, 7,5 % Zen si mysli, Ze tento vliv nema - spise ne.

Uvedené moZnosti v ¢em ma pozitivni vliv:
- uvoliiuje mi to nervy, zapliuje volny ¢as* — nejvice uvedeny priklad,
- ,,pfijdu na jiné myslenky, pfijemné se odreaguji a déldm néco pro sebe*,
- ,,dozvidam se véci, které jsem neveédéla, ze jsou dulezite®,
- ,.dostavam jiny nahled na trestnou ¢innost® ,, v zamysleni se nad sebou*
b
- ,,vzdélavam se cely zivot a proto v tom chci pokracovat, nevidim divod proc¢
bych se neucila ve vykonu trestu®.

Graf ¢. 4a:  Postoj odsouzenych Zen k pozitivité zvoleného programu zachazeni

Kategorie B recidivistky

Mys lite si, Ze ma Vami zvoleny program zachazeni pozitivni vliv na Vas rozvoj, zménu, napravu?

urcité ano 47,4%
spiSe ano
nevim
spiSe ne
urité ne

uvedeno v éem 31,6%

Vyhodnocenim odpovédi odsouzenych Zen umisténych do vykonu trestu odnéti
svobody vice jak dvakrat a vicekrat, jak hodnoti a co si mysli o tom, zda jimi zvoleny
program zachazeni ma pozitivni vliv na jejich rozvoj, zménu, napravu. Z toho: 47,4 %
zen si mysli, Ze urcité ano, 23,7 % zen si mysli, Ze spiSe ano, 15,8 % Zen nevi, 10,5 %
Zen si mysli, Ze urcité ne a 2,6 % zen si mysli, Ze spise ne.

Uvedené piiklady v ¢em ma pozitivni vliv:
- ,,odreaguji se a vyplnim ¢as* — nejvice uvedenda moznost,
- ,,vede m¢ k dodrzovani povinnosti*,
- ,,poucim se z prib&éhti ostatnich®,
- ,,dava mi to trpelivost a zru€nost*,
- ,,dava mi to flexibilni mysleni — joga®,

- .arteterapie me uklidnuje®.

Prvotrestané odsouzené Zeny svou zvolenou aktivitu a sviij program
zachazeni vidi vice v pozitivnim sméru, neZ v negativnim sméru. Recidivujici
odsouzené Zeny svou zvolenou aktivitu a sviij program zachazeni rovnéz vidi vice

v pozitivhim sméru, neZ v negativnim sméru.
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Otézka ¢. 4: Pomiize (pomaha) Vam program zachazeni k navratu do bézného civilniho

Zivota?

Graf ¢. 5: Postoj odsouzenych zen k pomocné tloze svého programu zachazeni
Kategorie A prvotrestané

Pomuzie Vam program zachazenik navratu do béZného civilniho Zivota?

ur¢ité ano
spise ano 27,5%
nevim 30,0%
spiSe ne
uréité ne

uvedeno véem 30,0%

Vyhodnocenim odpovédi odsouzenych Zen umisténych do vykonu trestu odnéti
svobody poprvé vyplyva, jak hodnoti svlij program zachéazeni z hlediska toho, zda jim
pomlze k navratu do bézného civilniho zivota. Z vyhodnoceni dotaznik vyplyva,
7e 30,0 % zen nevi zda jim pomiize, 27,5 % Zen oznacilo odpovéd’ spise ano, 22,5 %
zen odpovédélo, ze urcité ano, 12,5 % zZen uvedlo, Ze urcité ne, 7,5 % Zen uvedlo,
ze spiSe ne. Z toho 30,0 % zen uvedlo konkrétné€ v ¢em by méla spocivat pomoc.
Uvedené mozZnosti pomoci:

- ,program mé drzi psychicky i fyzicky vkondici, kterou budu potiebovat
po propusténi‘,

- ,vim, ze se do bézného civilniho zivota mizu znova zafadit i bez programu
zachdzeni, ale je to nova zkuSenost*,

- ,,ze se zdokonalim na pocitacich®,

- ,,mohla bych se tomu vénovat i venku - mohla bych si vydé€lavat v budoucnu
domaci a ruéni praci®,

- ,,lépe se soustfedim®,

- v urceni svych priorit — hodnot mezilidskych vztahti,

- ,.hejsem si tady zatim jista®.

Graf ¢. 5a:  Postoj odsouzenych Zen k pomocné loze svého programu zachazeni
Kategorie B recidivistky

Pomuzie Vam program zachazenik navratu do béiného civilniho Zivota?

urCité ano 36,8%
spise ano
nevim

spiSe ne
urcité ne
uvedeno v éem
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Vyhodnocenim odpoveédi odsouzenych Zen umisténych do vykonu trestu odnéti
svobody vice jak dvakrat a vicekrat vyplyva, jak hodnoti svilj program zachdzeni
z hlediska toho, zda jim pomuze k névratu do bézného civilniho zivota. Z vyhodnoceni
dotaznikl vyplyva, ze 36,8 % Zen odpovédélo, ze urcité ano, 21,1 % Zen odpovedélo,
ze nevi, 18,4 % zen odpovédélo, ze spiSe ano, 18,4 % zen odpovédélo, Ze urcité ne,
5,3 % zen odpovédelo, ze spise ne. Z toho 10,5 % zen uvedlo moznost pomoci.

Uvedené moZnosti pomoci:
»zacnu se spravné chovat™ , ,,za¢nu se chovat pozitivné*,
- ,.neprojevi se to nijak®,

(13

- ,,pii aktivit€¢ nevnimam miize, nebyt aktivit byl by piechod do zivota t€z8i*.

Odsouzené Zeny prvotrestané hodnoti pomoc svého programu zachazeni
vice v pozitivnim sméru, Ze jim pomiiZe k navratu do béZného civilniho Zivota, nez
opa¢né. Recidivujici odsouzené Zeny rovnéZ hodnoti pomoc svého programu
zachazeni vice v pozitivnim sméru, Ze jim pomuZe k navratu do béZného civilniho

Zivota, neZ opacné.

Otézka €. 5: Pomaha Vam vykon trestu odnéti svobody zménit Vase chovani k lepsimu?

Graf ¢. 6: Postoj odsouzenych Zen k pomocné uloze vykonu trestu odnéti svobody

Kategorie A prvotrestané

Pomdaha Vam vykon trestu odnéti svobody zménit Vase chovani k lepsimu?

 45,0%

urCité ano
spiSe ano
nevim
spiSe ne
urcité ne
uvedeno jak

Odsouzené Zeny umisténé do vykonu trestu odnéti svobody poprvé
se vyjadfovaly, zda jim pomaha vykon trestu odnéti svobody zménit jejich chovani
k lep§imu. Z vyhodnoceni dotaznikii vyplyva, ze 45,0 % zen vypovédélo, ze urcité ano,
22,5 % zen odpovédélo, ze spise ano, 15,0 % zen odpovédélo, Ze nevi, 12,5 % zZen
odpovédélo, ze urcité ne, 7,5 % Zen uvedlo, ze spiSe ne. Z toho 20,0 % Zen uvedlo,
jak jim vykon trestu pomaha zménit jejich chovani.

Uvedené moznosti jak jim VTOS pomaha:
- ,, zamyslim se nad sebou a ziskavam ponauceni®,
- ,nijak, - chovam se stejné jako venku®,
- ,,pfemyslim o svém minulosti a o svém chovani*,
- ,,vim, Ze se mam chovat tak abych se nevracela do vézeni*,
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- ,,jsem pracovné zafazend a mizu vydélat penize détem®,

- ,,uvédomuyji si pficiny toho pro¢ jsem ve vykonu trestu®,

- ,,vidét chyby v minulosti, poucila jsem se znich a uz vim jak byt lepSim
¢lovékem, uz neberu véci na lehkou véhu a ziskala jsem pokoru, radost z dobte
odvedené prace®,

- ,uvédomila jsem si svou trestnou ¢innost, mam jiny pohled na svét a okoli,
pfipravuji se na vedeni fadného Zivota®,

- aktivity upeviiuji moje kladné vlastnosti, jsem cilevédoméjsi, vytrvalejsi
a dislednéjsi, béhem dne jsem vytizena a nemam cas myslet na hlouposti®,

- ,,naucila jsem se velké tolerance a uklidnila jsem se*.

Graf ¢. 6a:  Postoj odsouzenych Zen k pomocné loze vykonu trestu odnéti svobody
Kategorie B recidivistky

Pomdaha Vam vykon trestu odnéti svobody zménit Vase chovani k lepsimu?

uréité ano 63,2%
spiSe ano
nevim
spiSe ne
urcité ne
uvedeno jak

Odsouzené zeny umisténé do vykonu trestu odnéti svobody vice jak dvakrat
a vicekrat se vyjadfovaly, zda jim pomahd vykon trestu odnéti svobody zménit jejich
chovani k lepsimu. Z vyhodnoceni dotaznikd vyplyva, ze 63,2 % Zen uvedlo, Ze urcité
ano, 21,1 % Zen uvedlo, Ze spiSe ano, 2,6 % zen uvedlo, ze nevi, 7,9 % Zen uvedlo,
ze urcité ne, 5,3 % Zen uvedlo, ze spiSe ne. Z toho 13,2 % Zen uvedlo, jak jim vykon
trestu pomaha zménit jejich chovani.
Uvedené moznosti jak jim VTOS pomaha:
- ,,ano, je to pro meé motivace abych se snazila o dobré hodnoceni®,
- uvédomuji si jak je pro mne rodina dulezitd i kdyz jsem tu opakované tak uz
vim, Ze uz se sem nechci vratit®,
- ,,v néem ano, v néem ne, pouze v nekterych vécech, myslim, Ze je to silné
individudlni, je to pouze o konkrétnim ¢lovéku®,
- ,,mam zase spoustu ¢asu na premysleni, udélam vse proto, abych jiz nesklouzla
na Spatnou cestu®,
- ,,jsem stale stejna a stejna zistanu®,
- ,,chovam se stejn¢ jako venku®,

- ,,plnit povinnosti z povinnosti‘.
Odsouzené Zeny prvotrestané hodnoti pomoc vykonu trestu odnéti svobody

vice pozitivné, neZ naopak. Recidivujici odsouzené Zeny rovnéZz hodnoti pomoc
vykon trestu odnéti svobody vice pozitivné, neZ naopak.
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Otazka €. 6: Jak si myslite, Ze se projevi vychova a snaha zaméstnancii Vezenske sluzby

CR na Vasem Zivoté po propustént?

Graf ¢. 7: Postoj odsouzenych Zen k projeviim snahy a vychovy zaméstnancti VS
CR po propusténi — Kategorie A prvotrestané

Jak simyslite, Ze se projevi vychova a snaha zaméstnanci VSCR na Vasem Zivoté po
propus téni?

nijak se neprojevi 30,0%
jen pozitivné
spise pozitivné
spiSe negativné
jen negativné
nevim

jinak

15,0%

25,0%

Odsouzené zeny umisténé do vykonu trestu odnéti svobody poprvé, vyjadiovaly
svlij postoj k tomu, jakym zplsobem se projevi vychova a snaha zaméstnancti Vézenské
sluzby CR v jejich Zivotd po propusténi. Nejéastdji uvadély: 30,0 % Zen uvedlo,
ze se nijak neprojevi, 25,0 % zen uvedlo, Ze nevi, 22,5 % zen uvedlo, Ze se projevi spise
pozitivné, 15,0 % zen uvedlo, ze se projevi jen pozitivneé, 2,5 % Zzen uvedlo,
ze se projevi spiSe negativné, 0,0 % zen uvedlo, Ze se projevi jen negativné. Z toho
5,0 % Zen uvedlo, Ze se projevi jinak.

Jiny zptisob jak se projevi vychova a snaha zaméstnanct Vézeiiské sluzby CR
po propusténi:
- ,,v ziskdni zkuSenosti s nezndmym svétem®,
- ,,doufam, Ze se nijak neprojevi, jinak bych se mohla dostat zase zpét a to bych
nerada“,
- ,jsem tu kratce na to abych posoudila jak se to projevi®,
- ,ze nebudu maximalné snazit zit jako fadny clovék a obcan, abych se uz

nedostala do vézeni‘.

Graf ¢. 7a:  Postoj odsouzenych Zen k projeviim snahy a vychovy zaméstnancti VS
CR po propusténi — Kategorie B recidivistky

Jak simyslite, Ze se projevi vychova a snaha zaméstnanci VSCR na Vasem Zivoté po
propus téni?

nijak se neprojevi
jen pozitivné
spise pozitivné
spiSe negativné
jen negativné
nevim

jinak

31,6%

Odsouzené zeny umisténé do vykonu trestu odnéti svobody vice jak dvakrat
a vicekrat, vyjadfovaly sviij postoj k tomu, jakym zptisobem se projevi vychova a snaha
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zaméstnancti Vézeniské sluzby CR v jejich Zivotd po propusténi. Nejéastdji uvadély:
31,6 % Zzen uvedlo, Ze nevi jak se projevi, 26,3 % Zen uvedlo ze se projevi spise
pozitivné, 18,4 % zen uvedlo, Ze se projevi jen pozitivné, 15,8 % zen uvedlo, Ze se nijak
neprojevi, 2,6 % Zen se vyjadfilo, Ze se projevi jen negativné. Nikdo neuvedl moZnost,
7e se projevi spise negativné a nikdo se nevyjadiil jinym zptisobem.

Odsouzené 7Zeny prvotrestané hodnoti projevy snahy a vychovy
zaméstnanci VS CR na svém Zivoté po propusténi vice pozitivné, neZ negativné.
Recidivujici odsouzené Zeny rovnéz hodnoti projevy snahy a vychovy zaméstnanci
VS CR na svém Zivoté po propusténi vice pozitivné, neZ negativné.

Otézka €. 7: Komu ve veznici nejvice ditvérujete?

Graf ¢. 8: Komu divéfuji odsouzené Zzeny ve vykonu trestu — Kategorie A

prvotrestané

Komu ve véznici nejvice dlvéfujete?

jiné odsouzené
sama sobé
dozorci

92,5%

psychologovi
vy chovateli
duchovnimu
prevenci
nékomu jinému

Odsouzené Zeny umisténé do vykonu trestu odnéti svobody poprvé
se vyjadfovaly, komu nejvice ve véznici duvetuji. Nejcastéji se vyjadrily takto: 92,5 %
zen uvedlo, ze diivétuji samy sobé, 20,0 % zen uvedlo, ze divétuje vychovateli, 5,0 %
zen uvedlo, ze divétuje jiné odsouzené a stejné mnozstvi divetuje psychologovi, 2,5 %
zen uvedlo, ze divétfuje dozorci. Z toho 10,0 % Zen uvedlo, Ze divéfuje nékomu

Jjinému.

Uvedené moznosti komu jinému odsouzené duveétuji:

,,svému advokatovi®,

»terapeutovi ve véznici®,

,»svym détem, svym znamym, své roding®,

»specidlnimu pedagogovi®,

,rodin¢ svého syna“,

- ,,vedeni véznice®.
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Graf ¢ 8a: Komu duvétuji odsouzené zeny ve vykonu trestu — Kategorie B
recidivistky

Komu ve véznici nejvice divéfujete?

jiné odsouzené
sama sobé 89,5%
dozorci
psychologovi
wychovateli
duchovnimu
prevenci
nékomu jinému

Odsouzené zeny umisténé do vykonu trestu odnéti svobody vice jak dvakrat
a vicekrat se vyjadiovaly, komu nejvice ve vé€znici duvefuji. NejCastéji se vyjadiily
takto: 89,5 % Zen uvedlo, ze divétuji samy sobé, 34,2 % Zen uvedlo, ze divéiuje
vychovateli, 5,3 % zZen uvedlo, Ze dlivéfuje jiné odsouzené, shodny pocet - 5,3 % zen
uvedl, ze divétuje psychologovy a duchovnimu, 2,6 % Zen uvedlo, ze divétuje prevenci
a stejné mnozstvi uvedlo, ze divéiuje dozorci. Z toto 5,3 % zen uvedlo, ze divétuje
n¢komu jinému.
Uvedené moznosti komu jinému odsouzené duveétuji:

,» specialnimu pedagogovi®,

- ,,své rodin€*,

- ,,vzdy a za kazdych okolnosti jen sama sob¢*,
- ,,své dceri®,

- ,,Své matce®.

Odsouzené Zeny prvotrestané nejvice diivéfuji samy sobé a nasledné
vybranym zaméstnancim v poradi: vychovatel, psycholog, dozorce. Recidivujici
odsouzené Zeny rovnéZ nejvice duavéruji samy sobé a nasledné vybranym
zaméstnancim v poradi: vychovatel, psycholog, duchovni, dozorce.

Otazka €. 8: Jaky je podle Vs ve veznici rezim?

Graf €. 9: Hodnoceni odsouzenych Zen rezimu ve véznici — Kategorie A prvotrestané

J aky je podle Vas ve véznicireziim?

tvrdy /pfis ny 35,0%
spravedlivy
wchovny
zbytecny
mékky /mirny
nespravedlivy
newychovny
potiebny
dostatecny
nedostatecny

jiny
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Odsouzené Zeny umisténé do vykonu trestu odnéti svobody poprvé
se vyjadfovaly k tomu, jaky je ve véznici rezim. Nejcastéji se vyjadiily takto: 35,0 %
zen uvedlo, Ze rezim je tvrdy/pfisny, 32,5 % zen uvedlo, Ze rezim je nespravedlivy,
30,0 % zen uvedlo, ze rezim je potiebny, 25,0 % Zen uvedlo, ze je vychovny, 15,0 %
zen uvedlo, ze je dostatecny, 10,0 % Zen vnima rezim jako vychovny, 7,5 % Zen vnima
rezim jako zbytec¢ny, 5,0 % Zen vnima rezim ve véznici jako nevychovny, 2,5 % Zen

vnima rezim jako nedostate¢ny. Z toho 5,0 % Zen uvedlo, Ze vnima reZim jinak.
Uvedené jiné vnimani reZzimu.

- ,.n€kdy je azZ pfili§ nespravedlivy*,

- ,.neni efektivni®.

Graf €. 9a: Hodnoceni odsouzenych Zen reZimu ve véznici — Kategorie B recidivistky

J aky je podle Vas ve véznicireziim?

== 39,5%

 34,2%

o e 7.5
newvychovny 0

otfebny
P [ e ——

dostatecny

nedostatecny
jiny

Odsouzené zeny umisténé do vykonu trestu odnéti svobody vice jak dvakrat

a vicekrat se vyjadrovaly k tomu, jaky je ve véznici rezim. NejCastéji se vyjadtily takto:
39,5 % zen uvedlo, ze je rezim tvrdy/ptisny, 34,2 % Zen uvedlo, Ze je rezim vychovny,
18,4 % Zen uvedlo, Ze je rezim spravedlivy, stejny pocet Zen uvedl, Ze je reZim vniman
jako nespravedlivy a stejny pocet Zen uvedl, Ze je rezim potitebny, 15,8 % zen uvedlo,
ze je rezim dostate¢ny, 7,9 % zen vnima rezim jako nevychovny, 5,3 % zZen uvedlo,
ze je rezim zbytecny. Z toho 5,3 % zen uvedlo, ze vniméa rezim jinak.
Uvedené¢ jiné vnimani rezimu.

- ,.n¢kdy spravedlivy*,

- ,.dostate¢ny nedostate¢ny — jak pro koho®,

- ,.celkovy pristup je Spatny*,

- ,je to buzerace®.

Odsouzené Zeny prvotrestané hodnoti rezim vice jako dostateCny nez
nedostatecny, jednoznacné rezim hodnoti jako tvrdy/prisny nez mékky/mirny, vice
vychovny neZ nevychovny, vice potiebny nez zbytecny, vice nespravedlivy
neZ spravedlivy. Recidivujici odsouzené Zeny hodnoti reZim jednoznacné jako
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dostateény neZ nedostatecny, jednozna¢né rezim hodnoti jako tvrdy/piisny nez
mékky/mirny, vice vychovny neZ nevychovny, vice potifebny nez zbyte¢ny, shodné
rezim hodnoti jako nespravedlivy i spravedlivy .

Otézka €. 9: Co je pro Vas ve vykonu trestu nejvice motivujici?

Graf €. 10: Vyhodnoceni nejvétsi motivace odsouzenych Zen ve vykonu trestu
Kategorie A prvotrestané

Co je pro Vas ve vykonu trestu nejvice motivujici?

zaméstnani (prace)
program zachazeni

navs tévy

kazenské odmény

rodina, déti, zazemi venku 82,5%
preruseni wkonu trestu
jiné

Odsouzené Zeny umisténé do vykonu trestu odnéti svobody poprvé
se vyjadfovaly k tomu, co je pro né¢ ve vykonu trestu nejvice motivujici. Nejcastéji
se vyjadrily takto: 82,5 % Zen se vyjadtilo, Ze je pro né nejvice motivujici rodina, déti,
zdzemi venku, 22,5 % Zen uvedlo, Ze zaméstnani (prace), stejny pocet uvedl,
ze navstevy, 15,0 % zen uvedlo, Ze je pro né nejvice motivujici pferusSeni vykonu trestu,
12,5 % zen uvedlo program zachédzeni, 5,0 % zen uvedlo kazeniské odmény. Z toho

5,0 % zen uvedlo jinou moznost motivace.

Uvedena jind moZnost motivace:
,Ziskand diivéra rodiny, jejich navstévy a prace*,
- it domu®,
- ,,vize dusevniho zivota“,
- ,,ma vlastni vize mého dalsiho zivota®,

- ,,naucit se zacit znovu a jinak®.

Graf ¢. 10a: Vyhodnoceni nejvétsi motivace odsouzenych Zen ve vykonu trestu
Kategorie B recidivistky

Co je pro Vas ve vykonu trestu nejvice motivujici?

zaméstnani (prace) 28,9%
program zachazeni

navs tévy

kazenské odmény

rodina, déti, zazemi venku

3%

84,2%
preruseni wkonu trestu
jiné
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Odsouzené zeny umisténé do vykonu trestu odnéti svobody vice jak dvakrat
a vicekrat se vyjadfovaly k tomu, co je pro né ve vykonu trestu nejvice motivujici.
Nejcastéji se vyjadrily takto: 84,2 % zen se vyjadfilo, Ze je pro n€ nejvice motivujici
rodina, déti, zazemi venku, 28,9 % zen uvedlo zameéstnavani, 26,3 % Zen uvedlo
navstévy, 23,7 % zen uvedlo kazenské odmeény, 21,1 % zen uvedlo pferuseni vykonu
trestu a 15,8 % zen uvedlo program zachazeni. Z toho 5,3 % Zen uvedlo jinou moznost

motivace.

Uvedena jind moZnost motivace:

,,odpusténi mé rodiny*,
- ,touha normalné Zzit",

- ,,0sobni vile“,

13

- ,,nic%,
- ,,shazit se jit za rodinou na podmine¢né propusténi®.

Odsouzené Zeny prvotrestané povaZuji za nejvétSi motivaci ve vykonu
trestu svou rodinu, déti a zizemi venku, didle moZnost zaméstniani a navStévy,
naopak za nejméné motivujici povazuji kazeniské odmény. Recidivujici odsouzené
Zeny rovnéZ povazuji za nejvétSi motivaci ve vykonu trestu svou rodinu, déti
azazemi venku, dile moZnost zaméstnani a navStévy, naopak za nejméné

motivujici povazuji program zachazeni.

Otazka ¢. 10: Co je pro Vs ve vykonu trestu nejvice nemotivujici, uvedte ditvod?

Graf ¢. 11: Vyhodnoceni nejvétsi nemotivace odsouzenych Zen ve vykonu trestu
Kategorie A prvotrestané

Co je pro Vas ve vykonu trestu nejvice nemotivujici - divod?

kazenské tresty
wchova

spole¢né ubytovani
umisténi ve véznici
ztrata soukromi

%
30,0%

jednani se zaméstnanci véznice
omezeni prav
jiné

Odsouzené zZeny umisténé do vykonu trestu odnéti svobody poprvé
se vyjadiovaly k tomu, co je pro né ve vykonu trestu nejvice nemotivujici. Nejcastéji
se vyjadfily takto: 65,0 % zen se vyjadiilo, ze nejvice nemotivujici je ztrata soukromi,
30,0 % zen uvedlo samotné umisténi ve véznici, 27,5 % zen uvedlo omezeni prav,

25,0 % Zen uvedlo spolecné ubytovani, 15,0 % Zen uvedlo kéazenské tresty, 5,0 % Zen
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uvedlo vychovu. Z toho 7,5 % zen uvedlo jiny divod toho, co je pro né¢ ve vykonu

trestu nemotivujici.

Uvedené¢ piiklady:
- ,,zadné soukromi®,
- ,,chybi mi rodina®,
- ,.ztrata svobody a ucty k druhému®,
- ,,uplné€ vse®,
- ,rozdil mezi I. a IIl. prostupnou skupinou vnitini diferenciace je jen ve vysi
nakupu a koukani na TV, tak to je nemotivujici‘.

Graf ¢. 11a: Vyhodnoceni nejvétsi nemotivace odsouzenych Zen ve vykonu trestu
Kategorie B recidivistky

Co je pro Vas ve vykonu trestu nejvice nemotivujici - divod?

kazenské tresty
wychova

spole¢né ubytovani
umisténi ve véznici
ztrata soukromi

76,3%
jednani se zaméstnanci véznice
omezeni prav

jiné

7%

Odsouzené zeny umisténé do vykonu trestu odnéti svobody vice jak dvakrat
a vicekrat se vyjadiovaly k tomu, co je pro né¢ ve vykonu trestu nejvice nemotivujici.
Nejcastéji se vyjadrily takto: 76,3 % zen se vyjadiilo, Ze nejvice nemotivujici je ztrata
soukromi, 44,7 % zen uvedlo omezeni prav, 34,2 % zen uvedlo spolecné ubytovani,
28,9 % zen uvedlo kézeniské tresty, 26,3 % Zen uvedlo samotné umisténi ve véznici.

Z toho 2,6 % zZen uvedlo jiny diivod toho, co je pro né ve vykonu trestu nemotivujici.

Uvedené priklady:
,Ztrata rodiny, svobody*,
- ,,Spatnd otazka“.

Odsouzené Zeny prvotrestané povazuji za nejvice nemotivujici svou ztratu
soukromi, dale samotné umisténi ve véznici a spoleCné ubytovani, naopak
za nejméné nemotivujici jednani se zaméstnanci véznice. Recidivujici odsouzené
Zeny rovnéZz povazuji za nejvice nemotivujici svou ztratu soukromi, dale omezeni
prav aspolecné ubytovani, naopak za nejméné nemotivujici vlastni vychovu
a jednani se zaméstnanci.
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Otazka ¢. 11: Z jakeého ditvodu se zucastnujete aktivit programu zachdzeni?

Graf €. 12: Vyhodnoceni ucelu dochazky na aktivity - Kategorie A prvotrestané

Z jakého divodu se ztéas tiiujete aktivit programu zachazeni?

za Ucelem dosazeni PP z VT

za ucelem napravy

za UCelem wyplnéni zbyte¢ného €asu 2,5%
protoZe je to zajimava ¢innost

z ddvodu donuceni

z jiného davodu

Odsouzené zZeny umisténé do vykonu trestu odnéti svobody poprvé
se vyjadfovaly k tomu, zjakého ucelu se zucastiiuji aktivit programu zachéazeni.
Nejcastéji se vyjadiily takto: 42,5 % zen se vyjadiilo, Ze se aktivit za¢astiuji za ucelem
vyplnéni zbytecného ¢asu, 35,0 % Zen uvedlo, Ze se UcCastni za G€elem napravy, stejny
pocet zen uvedlo, Ze je to zajimava Cinnost, 27,5 % zen uvedlo, Ze se UCastni za ticelem
dosazeni podminecného propusténi z vykonu trestu, 5,0 % Zen uvedlo, Ze se Ucastni
z dlivodu donuceni. Z toho 10,0 % zen uvedlo jiny diivod toho pro¢ se aktivit programu

zachazeni ucastni.

Uvedené jiné diivody U¢asti na aktivitach:
- ,,bavi me to, kazda ¢innost mé sviij divod a tcel”,
- ,,dosazeni kazenské odmény a nasledn¢ PP,
- ,,pro rozhybani a svou kondici®,

- € to smysluplna ¢innost®.

Graf ¢. 12a: Vyhodnoceni ucelu dochdzky na aktivity - Kategorie B recidivistky

Z jakého divodu se zlcas tiiujete aktivit programu zachazeni?

za U¢elem dosaZeni PP z VT 55,3%
za Ucelem napravy

za ucelem wyplnéni zbytec¢ného ¢asu
protoZe je to zajimava ¢innost

z ddvodu donuceni

z jiného ddvodu

Odsouzené zeny umisténé do vykonu trestu odnéti svobody vice jak dvakrat
a vicekrat se vyjadfovaly ktomu, zjakého ucelu se zucastiuji aktivit programu
zachazeni. Nejcastéji se vyjadiily takto: 55,3 % zen se vyjadfilo, ze se aktivit ucastni
za UCelem dosazeni podmineéného propusténi za vykonu trestu, 39,5 % zen uvedlo,
7e se Ucastni za ucelem napravy, 36,8 % Zen uvedlo, Ze se ucastni za ucelem vyplnéni
zbytecného casu, 34,2 % Zen uvedlo, ze se UcCastni protoze je to zajimava ¢innost, 5,3 %
zen uvedlo z davodu donuceni. Ztoho 10,5 % zen uvedlo jiny divod toho proc

se aktivit programu zachazeni ucastni.
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Uvedené jiné ditvody ucasti na aktivitach:
- ,,abych vypadla z baraku®,
- € to m{j konicek®,
- ,, pro osobni vzdélavani a télesnou zdatnost*,
- ,,abych vyhovéla rezimu®,
- ,,nechci sbirat tresty*,
- ,.ha bardku se nic ned¢je a kdyz tak nic dobrého®.

Odsouzené Zeny prvotrestané se icastni aktivit programu zachazeni z vétsi
casti z divodi, které neplni primarni cil naudit se né¢emu novému, pripravit
se k navratu do spoleCnosti po vykonani trestu . Recidivujici odsouzené Zeny
se rovnéZz ucastni aktivit programu zachazeni z vétsi ¢asti z divodi, které neplni
primarni cil naucit se néemu novému, pripravit k navratu do spolecnosti

po vykonani trestu .

Otazka €. 12: Je pro Vas vykon trestu odnéti svobody a jeho nastaveny prevychovny

system dostatecné motivujici, jste s nim spokojend?

Graf €. 13: Postoj odsouzenych zen k dostatecné motivaci vychovného systému vykonu
trestu odnéti svobody - Kategorie A prvotrestané

J e pro Vas vykon trestu odnéti svobody a jeho nastaveny pfevychovny systém dos tate¢né
motivujici, jste s nim s pokojena?

urcité ano

25,0%
25,0%

spiSe ano
nevim
spiSe ne
urCité ne

T 22,5%

Odsouzené Zeny umisténé do vykonu trestu odnéti svobody poprvé

se vyjadfovaly k tomu, zda je pro n¢ vykon trestu odnéti svobody a jeho nastaveny
ptevychovny systém dostatecné motivujici. Nejcastéji se vyjadrily takto: 25,0 % Zen
se vyjadrilo, Ze spiSe ano, stejny pocet zen odpoveédé€l, ze nevi, 22,5 % Zen uvedlo,

ze urcite ne, 15,0 % Zen uvedlo, ze urcité ano, 12,5 % zen uvedlo, Ze spise ne.

Graf ¢. 13a: Postoj odsouzenych zen k dostatecné motivaci vychovného systému
vykonu trestu odnéti svobody - Kategorie B recidivistky

J e pro Vas vykon trestu odnéti svobody a jeho nastaveny pfevychovny systém dos tatecné
motivujici, jste s nim spokojena?

ur¢ité ano 31,6%
spiSe ano
nevim
spise ne
ur¢ité ne
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Odsouzené zeny umisténé do vykonu trestu odnéti svobody vice jak dvakrat
a vicekrat se vyjadiovaly k tomu, zda je pro n¢ vykon trestu odnéti svobody a jeho
nastaveny pievychovny systém dostatecné motivujici. Nejcastéji se vyjadiily takto:
31,6 % zen se vyjadiilo, ze urcité ano, 26,3 % Zzen se vyjadfilo, ze spiSe ano, stejny
pocet zen se vyjadfil, ze nevi, 10,5 % Zen se vyjadtilo, Ze spiSe ne, 5,3 % zen uvedlo,

Ze urcite ne.

Odsouzené Zeny prvotrestané hodnoti nastaveny prevychovny systém vykon
trestu odnéti svobody jako dostate¢né motivujici a vice vyjadiuji spokojenost, nez
naopak. Odsouzené Zeny recidivujici rovnéZ hodnoti nastaveny prevychovny
systém vykon trestu odnéti svobody jako dostateéné motivujici a vice vyjadruji
spokojenost, neZ naopak.

Otazka €. 13: Co by jste zménila na povinnostech odsouzenych ve vykonu trestu odnéti

svobody za ucelem Vasi motivace k nepachani trestné cinnosti (trestného cinu)?

Graf ¢. 14: NavrZzené zmény ve vykonu trestu odnéti svobody za ucelem motivace

nepachani trestné ¢innosti - Kategorie A prvotrestané

Co by jste zménila na povinnostech odsouzenych ve VT odnéti svobody za u¢elem Vasi motivace
k nepachanitrestné ¢innosti?

nic

nevim 67,5%

uvedte

Odsouzené zZeny umisténé do vykonu trestu odnéti svobody poprvé
se vyjadfovaly k tomu, co by zménily na povinnostech odsouzenych ve vykonu trestu
odnéti svobody za ucelem jejich motivace k nepachdni trestné Cinnosti. Odsouzené
se nejcastéji se vyjadrily: 67,5 % zen nevi, 15,0 % Zen uvedlo, ze nic, 15,0 % zen

uvedlo co by zménilo.

Uvedené ptiklady navrzenych zmén:

,hechat prava, budou se dodrZovat povinnosti*,
- ,,posuzovat individuelné, ne kolektivné®,

- ,,zajistit ubytovani a praci po propusténi®,

- ,,moznost vyuky dovednosti®,

- ,,pracovat 365 dni v roce®,

- ,,zajistit praci odsouzenym po propusténi,

- ,,mit kde bydlet po propusténi‘.
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Graf ¢.14a: Navrzené zmény ve vykonu trestu odnéti svobody za t¢elem motivace
nepachani trestné ¢innosti - Kategorie B recidivistky

Co by jste zménila na povinnostech odsouzenych ve VT odnéti svobody za u¢elem Vasi motivace
k nepachanitrestné ¢innosti?
I
nevim 71,1%

uvedte 18,4% ‘ ‘ ‘ ‘

Osouzené Zeny umisténé do vykonu trestu odnéti svobody vice jak dvakrat
a vicekrat se vyjadfovaly ktomu, co by zménily na povinnostech odsouzenych
ve vykonu trestu odnéti svobody za ti€elem jejich motivace k nepachani trestné ¢innosti.
Odsouzené se nejcastéji vyjadiily: 71,1 % zen nevi, 2,6 % zen uvedlo, ze nic, 18,4 %

zen uvedlo co by zménilo.

Uvedené ptiklady navrzenych zmén:
,myslim si, ze nemé cenu néco menit, komu neni rady tomu neni pomoci, tady je
snaha marnd, spousta lidi se sem vraci a neni jim rady, ani pomoci*,

- ,.,neménila bych nic, pachat bude ten, kdo k tomu mé predpoklady a je mu zcela
jedno po kolikaté tu je, kdo si uvédomi ,trest” a nasledné omezeni, nedopusti
navrat do vykonu trestu®,

- ,,Spis si myslim, Ze k povinnostem patii aby bylo uklizeno a aby to tu utikalo®,

- ,.ten kdo si rozumi maji byt spolu, ktery délaji zle druhému — odstéhovat*,

- ,,pro odsouzené udélat vybér takovych aktivit, které je zajimaji, nechat je to projit
vSe a urcit smér, zafidit vétSi motivaci ze strany v€znice k rodiné€ a détem, zajistit
pravni pomoc k ziskani déti a vytvotfeni rodinného zazemi®,

- ,,aby mél kazdy néjakou Cinnost®,

- ,,do programu zachézeni zatradit krouzek rodina a péfe o déti, zaméstnani,

zatazeni do slusné spolecnosti, chovani a tcta ke starSim*.

Odsouzené Zeny prvotrestané ve vétSiné nevi, co by zménily na
povinnostech za ucelem své vétSi motivace Kk nepachani trestné cinnosti, malé
mnoZzstvi by neménilo nic, stejné malé mnoZstvi uvedlo zmény. Recidivujici
odsouzené Zeny rovnéz ve vétSin€ nevi, co by zménily na povinnostech za tcelem
své vétsi motivace k nepachani trestné ¢innosti, malé mnoZstvi by neménilo nic, o

néco vétsi mnoZstvi uvedlo zmény.
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Otazka €. 14: Naucila jste se ve vykonu trestu odnéti svobody novym vécem do Zivota?

Graf ¢. 15: Postoj odsouzenych zen k tomu zda se vykonu trestu odnéti svobody
naucily novym vécem - Kategorie A prvotrestané

Naucdila jste se ve vykonu trestu odnéti svobody novym vécem do Zivota?

urgité ano 42,59

spiSe ano 32,5%

nevim
spise ne
ur¢ité ne
priklady

Odsouzené Zeny umisténé do vykonu trestu odnéti svobody poprvé
se vyjadiovaly k tomu, zda se ve vykonu trestu odnéti svobody naucily novym vécem
do Zivota. Odsouzené se nejcastéji vyjadrily takto: 42,5 % Zen uvedlo, Ze ur€ité ano,
32,5 % zen uvedlo, Ze spiSe ano, 12,5 % Zen uvedlo, Ze urcité ne, 7,5 % Zen uvedlo,
ze spise ne, 5,0 % zen uvedlo, Zze nevi. Z toho 17,5 % zen uvedlo piiklad co nového
se naucily ve vykonu trestu odnéti svobody do zivota.

Uvedené piiklady:
- ,,vstavat v 06,00 hodin®,
- trpélivosti a toleranci®,
- ,,zdravovédu a péci o rodinu®,
- ,,nechodit spat kdyZ nesmim*,
- ,,spoléhat sama na sebe®,
- ,.krést se nevyplaci®,
- ,,vazit si domova“
- ,,pfestala jsem byt daveétiva®,
- ,zit spole¢né s lidmi, kterych bych si venku ani nevS§imla®,
- ,,chodit do prace*.

Graf ¢. 15a: Postoj odsouzenych zen k tomu zda se vykonu trestu odnéti svobody
naucily novym vécem - Kategorie B recidivistky

Naucila jste se ve vykonu trestu odnéti s vobody novym vécem do Zivota?

urcité ano 42,1%
spiSe ano
nevim

spise ne
ur¢ité ne 18,4%

priklady
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Odsouzené zeny umisténé do vykonu trestu odnéti svobody vice jak dvakrat
a vicekrat se vyjadfovaly k tomu, zda se ve vykonu trestu odnéti svobody naucily
novym vécem do zivota. Odsouzené se nejcastéji vyjadrily takto: 42,1 % Zen uvedlo,
ze urcité ano, 26,3 % zen uvedlo, ze spiSe ano, 18,4 % zen uvedlo, ze urcité ne, 7,9 %
zen uvedlo, spiSe ne, 5,3 % zen uvedlo, Ze nevi. Z toho 23,7 % Zzen uvedlo ptiklad
co nového se naucily ve vykonu trestu odnéti svobody do Zivota.

Uvedené piiklady:
,koufit tabak, balit cigarety a pit moc kavy*,
- ,,hodn¢ Setfit a vychazet s malem*,
- ,.plnit reZim dne a feSit problémy*,
- ,,vazit si kazdého dne, kazdé hodiny svobodného zivota“,
- ,,v Zivoté to neni tak zI¢é, jak to vypada, vSechno se da fesit™,
- ,uklizet®,
- ,,plnit povinnosti®,
- byt nediveriva a spoléhat se pouze sama na sebe®,
- ,,vazit vSech a vSeho®,
- ,,byt zdrZzenliva a nedtavéiiva®,
- ,.neni vSechno tak, jak na prvni pohled vypada®,
- ,.Zit pohromad¢ s n€kym, s kym bych si nikdy nepodala ani ruku®.

Prvotrestané odsouzené Zeny se vyjadrily, Ze se ve vykonu trestu odnéti
svobody naucily novym vécem do Zivota. Recidivujici odsouzené Zeny se rovnéz
vyjadrily, Ze se nau¢ily novym vécem do Zivota.

Otézka €. 15: Domnivate se, Ze se po propusténi vratite k trestné ¢innosti?

Graf ¢. 16: Postoj odsouzenych zen ke svému néavratu k trestné ¢innosti po propusténi
z vykonu trestu odnéti svobody - Kategorie A prvotrestané

Domnivate se, Ze se po propus téni vratite k trestné ¢innos ti?

urcité ano
spiSe ano
nevim
spise ne
ur¢ité ne

92,5%

Odsouzené zZeny umisténé do vykonu trestu odnéti svobody poprvé
se vyjadiovaly k tomu, zda se domnivaji, Zze se po propusténi vrati k trestné ¢innosti.
Odsouzené se nejCastéji vyjadiily takto: 92,5 % Zen uvedlo, ze urcité ne, 7,5 % zen

uvedlo, Ze spiSe ne.
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Graf ¢. 16a: Postoj odsouzenych zen ke svému néavratu k trestné ¢innosti po propusténi
z vykonu trestu odnéti svobody - Kategorie B recidivistky

Domnivate se, Ze se po propus téni vratite k trestné ¢innos ti?

urcité ano |0,0%

spiSe ano | 0,0%

nevim | 0,0%
spise ne 2,6%
ur¢ité ne

m— 94,7%

Odsouzené zeny umisténé do vykonu trestu odnéti svobody vice jak dvakrat
a vicekrat se vyjadfovaly k tomu, zda se domnivaji, Ze se po propusténi vrati k trestné
¢innosti. Odsouzené se nejcCasteji vyjadrily takto: 94,7 % Zen uvedlo, ze urcité ne, 2,6 %
zen uvedlo, Ze spise ne.

Prvotrestané odsouzené Zeny se vyrazné vétSiné vyjadrily, Ze se k trestné
¢innosti po propusténi urcité nevrati. Recidivujici odsouzené Zeny se rovnéz

vyjadrily, Ze se k trestné ¢innosti po propusténi urcité nevrati.

Otazka ¢. 16: Co nejvice ovlivni Vase postoje, abyste jiz nepdachala trestnou cinnost

po Vasem propusténi?

Graf €. 17: Motivy (motivace) odsouzenych zen, které nejvice ovlivni jejich postoje,
aby jiz nepachaly trestnou ¢innost po propusténi - Kategorie A prvotrestané

Co nejvice ovlivni Vase postoje, abys te jiz nepachala trestnou ¢innost po propus téni?

strach z opétovného umisténi ve VTOS
vychova a podil zvolenych aktivit ve VTOS
nic

rodina ™ 72,5%

jiné

Odsouzené Zeny umisténé do vykonu trestu odnéti svobody poprvé
se vyjadirovaly k tomu, co nejvice ovlivni jejich postoje, aby jiz nepachaly trestnou
¢innost po propusténi. Odsouzené se vyjadiily nejCastéji takto: 72,5 % zen uvedlo,
ze nejvice ovlivni jejich postoj rodina, 45,0 % Zen uvedlo strach z opétovného umisténi
ve vykonu trestu, 2,5 % Zen uvedlo, Ze nic. Z toho 17,5 % Zen uvedlo jiné ptiklady toho,
co ovlivni jejich postoje, aby jiz nepéachaly trestnou ¢innost po propusteni.

Uvedené piiklady:
- ,,ponizeni a bezmoc*,
- ,,prace®,
- ,,uvédomeéni si vlastnich hodnot a priorit®,
- ,,0dlouceni od svych déeti®,
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- ,,ztrata svobody a ponizeni®,

- ,,mam podanou zadost o obnovu fizeni*,

- ,,za4dnou trestnou ¢innost jsem nepachala, budu zit nadale sviij spofadany zivot®,
- ,,bezmoc v rozhodovani®,

- ,,chci pracovat a normalné¢ zit*.

Graf ¢. 17a: Motivy (motivace) odsouzenych Zen, které nejvice ovlivni jejich postoje,
aby jiz nepéachaly trestnou ¢innost po propusténi - Kategorie B recidivistky

Co nejvice ovlivni Vase postoje, abys te jiz nepachala trestnou ¢innost po propus téni?

strach z opétovného umisténi ve VTOS
vychova a podil zvolenych aktivit ve VTOS
nic

rodina 8,9%

jiné

Odsouzené zeny umisténé do vykonu trestu odnéti svobody vice jak dvakrat
a vicekrat se vyjadfovaly k tomu, co nejvice ovlivni jejich postoje, aby jiz nepachaly
trestnou ¢innost po propusténi. Odsouzené se vyjadrily nejcastéji takto: 78,9 % zen
uvedlo, Ze nejvice ovlivni jejich postoj rodina, 55,3 % zen uvedlo strach z opétovného
umisténi ve vykonu trestu, 5,3 % Zen uvedlo, Ze nic. Z toho 5,3 % zen uvedlo jiné
piiklady toho, co ovlivni jejich postoje, aby jiz nepachaly trestnou cCinnost
po propusténti.

Uvedené priklady:
- ,Zadnou trestnou Cinnost jsem nepdchala budu i1 nadéle Zit stejné¢ sporadany
Zivot*,
- ,,ponizeni, odlouceni a bezmoc*,
- ,,nechci opét vSe ztratit®,
- Llaska k zivotu®,
- ,,zalezi na socialni spraveé®.

Prvotrestané odsouzené Zeny vyjadrily, Ze nejvétsi motivaci k tomu, aby jiz
nepachaly trestnou ¢innost po propusténi je rodina a strach z opétovného umisténi
ve vykonu trestu. Recidivujici odsouzené Zeny se rovnéz vyjadrily, Ze nejvétsi
motivaci k tomu, aby jiZ nepachaly trestnou ¢innost po propusténi je rodina

a strach z opétovného umisténi ve vykonu trestu .
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6.3. Prezentace pripadovych studii a jejich zavéru

V této kapitole jsou uvedeny dvé kasuistiky odsouzenych Zen, které byly
ochotné poskytnout informace o sobé v ramci osobniho strukturovaného rozhovoru
a tato sdéleni budou pouzita pouze k vypracovani mé diplomové prace. Tyto zeny byly
ochotné se svéfit o svém osobnim zivoté a ditvodu uvéznéni. Jména odsouzenych jsou

smyslend a uvedend pouze jako inicidly.
Kasuistika 1

Pani Ivana M., ma 30let. Jmenovand je ¢eské narodnosti, do 12. let vyristala s matkou.
Otec byl pfevdzné mimo domov, pracoval u stejné firmy jako matka jmenované.
Biologicky otec byl notoricky alkoholik. Po dovrSeni 10 let prozila rozvod rodici.
Matka si nasla za dva roky novou znamost a podruhé se provdala, z tohoto svazku
se narodil chlapec. O chlapce se Ivana starala, jakoby to bylo jeji vlastni dité, poméhala
matce s vychovou. Otcim se dopoustél domaciho nésili, bil nevlastni dceru, manzelku,
pouze vlastniho syna nebil. Jmenovana ukoncila zakladni Skolu, byla pfijata do SOU
rocniku se zacala dopoustét zaskolactvi. Nasledné byla rozhodnutim soudu umisténa
do vychovného ustavu, odkud opakované utikala za ptitelem. Diky této znamosti byla
gravidni. Z diivodu gravidity byla pfemisténa do jiného vychovného tustavu, mezitim
byla matka jmenované po fyzickém ttoku manzela zmrzacena a byl ji pfiznan invalidni
diichod v plném rozsahu. Manzelstvi bylo rozvedeno, rozvod byl zna¢né komplikovany.
Doty¢na porodila dceru a bydlela u matky a bratra. Odtud odesla asi po tfech letech,
chtéla se osamostatnit, pronajala si mensi byt, zpocatku v ném bydlela s dcerou. Nasla
si oproti sobé mladsiho pfitele a z nového vztahu porodila druhé dité, syna. Piitel byl
narkoman. doty¢na chtéla svému partnerovi poskytnout pomoc od drogové zavislosti,
misto toho se vSak pod jeho vlivem sama stala zavislou. Dostali se pomérn¢ brzy
do finan¢nich potizi, méli velké dluhy. Jmenovana finan¢ni deficit zacala feSit
pfivydélkem z prostituce. Ptitel si vzal syna a odste¢hoval se ke své babicce, dceru piedal
matce jmenované. Nasledovalo Uplné odcizeni zplisobené drogovou zavislosti, laxnim
piistupem k zodpovédnému zivotu a Ivana M. se zacala zivit vyhradné prostituci,
drobnymi kradezemi v obchodech. Po poskytnuti sexudlni sluzby oloupila zdkaznika,
o svém Cinu nepiemyslela. Druhy den se vyskytovala na stejném misté, byla doty¢nym
poSkozenym identifikovana. Po podani trestniho stihani a nésledovala vazba
v Litoméficich. Odtud byla po naplnéni platnosti rozsudku pfemisténa do Véznice
Svétla nad Sazavou.

Pani Ivana M. je poprvé soudné umisténa do vykonu trestu, piesto, ze méla
opakované kradeze, byla Ctyfikrat soudné trestana, ndhled na svoje chovéni v souvislosti
s trestnou Cinnosti méa, své trestné jednani bagatelizuje, trest vSak pfijima. Byla

umisténa na odd€leni odsouzenych zen s kratkymi tresty. Ve VTOS si zacala hloubé;ji
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uvédomovat nasledky vSech svych ¢ind. Uvédomovala si délku vyméfeného trestu
odnéti svobody a nasledné zacala pocitat dny do konce pobytu ve vézeni. Dostala
se do hluboké deprese, nedokdzala se vyrovnat srannim vstavanim, sc¢itacimi
provérkami, jednotvarné pravidelnosti rezimu dne. Na svilj stav upozornila psychologa
véznice, po rozhovoru byla umisténa na krizové oddéleni véznice, kde se jeji stav jesté
vice zhorsil. Dosla k zavéru, Ze nezvladne soucasnou situaci a rozhodla se, Ze se ukonci
svij zivot. Pofezala si zapésti levé ruky, ale okamzité hlaskou pfivolala dozor¢i sluzbu.
Byla pfevezena do Vazebni véznice a Ustavu pro zabezpeCovaci detenci v Brné.
Po navratu do Véznice Svétld nad Sdzavou byla umisténa na ubytovnu vystupniho
odd¢leni, kde je mensi poCet odsouzenych Zen a soucasti je to oddéleni i pro odsouzené
mladistvé.

Pod vedenim vychovatelky vystupniho oddéleni (dale jen VO) se doty¢na zacala
hloub¢ji zamyslet nad svym dosavadnim zivotem. Povinné aktivity specializovaného
VO jsou zaméieny na zZivot po propusténi z vykonu trestu odnéti svobody, projekty jsou
peclivé sestavovany s cilem resocializace. Projektli se odsouzend zacala tucastnit,
zaméfila se na sva pochybeni, pln¢ si je zacala uvédomovat. Stanovila si cile, kterych
chce po VTOS dostat. Vracet se bude do nového prostiedi, kde ji nikdo neznd. Matka
s dcerou a druhem se piestehovali do jiného kraje, k nim se bude vracet a bydlet
ve spolecné domacnosti. O praci zajem projevuje a pracovat hodla 1 po propusteéni.

Rozhovor s odsouzenou:

1. Jakého programu se ve Véznici Svétla nad Sazavou se v soucasné dobé
fakticky ucastnite (ktery plnite)?

., Mam rada vsechny aktivity. Nejradeji mam keramiku, ktera nespada do aktivit
vystupniho oddéleni, rada pracuji s hlinou, uklidinuje mé to. Z aktivit vystupniho
oddeleni mam rada zdravy Zivotni styl, protoze rada posloucham vychovatelku,
mdme tam dobrd témata (napi-. stres, diety, prdce, cestovini po Ceské republice

‘

apod.). Vzdy se néco nového dozvim.* ,,V ramci extramuralni aktivity jsem byla

s vychovatelkou v Ochranné stanici prirody Pavlov. Bylo to hezky.

2. Podle ¢eho jste si program zachazeni vybirala?

., Vybrala jsem si dle toho co mne zajimalo, kdyz jsem méla moznost.

3. Myslite si, Ze ma Vami zvoleny program zachazeni pozitivni vliv na Vas rozvoj,
zménu, napravu?
, Urcila jsem si své priority, to co se naucim budu moci vyuzit po propusteni

v zaméstnani.
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10.

1.

PomiiZe Vam program zachazeni k navratu do béZného Zivota?
,,Pomaha mi pleteni, pletu obvazy pro lidi postizené leprou a mam z toho dobry
pocit, Ze nekomu moje prace pomiize. Neméla jsem zabéhany Zivotni rezim a zvykla

Jjsem si na denni rezim, chci u toho zustat.

Pomaha Vam vykon trestu odnéti svobody zménit VaSe chovani k lepSimu?
,,Za tu dobu, co jsem tady, jsem si prehodnotila priority, které jsou po ndavratu domi
pro mé nejdulezitejsi, dcera a pomoc matce je pro meé na prvaim miste. Také otcim

‘

je pro mé zarukou dobrych budoucich vztahii.

Jak si myslite, Ze se projevi vychova a snaha zaméstnanci VS CR na Vasem
Zivoté po propusténi?

y

,, Casto si diky nim uvédomuji, Ze mama pro mé moc udélala a chci ji vse vratit. Ted

3

vidim,jaké starosti musela proZivat. Mama mi také nic nevycita, je skveéla mama.

Komu ve véznici nejvice duvérujete?
,,Sve vychovatelce na vystupnim oddéleni, diky ni jsem se zacala vice zamyslet nad

«

svym dosavadnim Zivotem.

Jaky je podle Vas ve véznici rezim?
,, Ve véznici je prisny rezim, ale tady na vystupnim oddéleni je takovy volnéjsi rezim

‘

a je tady vetsi klid nez na standardnim oddeleni.

Co je pro Vas ve vykonu trestu nejvice motivujici?

. Podpora moji rodiny, matky, pritele, dcery a myslenka na novy Zzivot*
,,Napomocna je mi predevsim moje mama. Jsem s ni stale v kontaktu, piseme si,
telefonujeme a na navstéevu mi také jezdi. Pomiize mi druh matky, v misté bydlisté

ma jiz vytvoreny kontakty na pripadné zaméstnani pro me. *

Co je pro Vas ve vykonu trestu nejvice nemotivujci, uved’te proc¢?

,,Nemam volnost. Nejsem s rodinou. Také tim, jak jsme my odsouzené v uzkém
sevrent, tak tady vznikaji zbytecné hadky, pomluvy a to nekdy zranuje. Obcas se tady
nekdo s nekym popere. Do prdce budu zarazena az po mé operaci, takze se snazim

I3

chodit na aktivity, abych se uplné nezblaznila.
Z jakého diivodu se zucastiiujete aktivit programu zachazeni?

,Z divodu ziskani kladného hodnoceni za ucelem dosdhnuti podminecného

propusteni. Samozrejmé i z ditvodu zajimavosti aktivity.
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12.

13.

14.

15.

16.

Je pro Vas vykon trestu odnéti svobody a jeho nastaveny prevychovny systém
dostate¢né motivujici, jste s nim spokojena?

,,Ano jsem tu poprvé a doufam, Ze naposled* ,, Prinos vykonu trestu spatiuji v tom,
Ze jsem o sobé zacala premyslet, Ccasto se néco deje, oproti nékterym obdobi

v Zivote. “

Co by jste zménila na povinnostech odsouzenych ve vykonu trestu odnéti
svobody za ucelem Vasi motivace k nepachani trestné ¢innosti?
,, Nékdy bych prostridala aktivity Siti za jiné aktivity, treba chodit v lété na hriste.

«

Nebo bych radéji castéji varila, jinak bych asi nic nemeénila.

Naucila jste se ve vykonu trestu odnéti svobody novym vécem do Zivota?

, Byl pro mé prekvapujici zpiisob Zivota nékterych odsouzenych, tieba zZe se casto
divaji na televizi a cekaji na své serialy, coz jsem nikdy nedélala a ani nyni nedélam.
Naucila jsem se rezimu dne a také tomu, Ze vSe je tady vzacné. Kazdy dobry vismev
a pochopeni, vic se ceni dobré slovo nez materialni véci. Vic si vazim rodinnych

o (¢

vztah.

Domnivate se, Ze se po propusténi vratite k trestné ¢innosti?

., Po propusteni pujdu do uplné nového prostredi. Mamka s dcerou a otcimem
se prestehovali a ja pujdu k nim. Nikdo mé tam nebude znat, takze vse bude nové.
Budu si zvykat jak na krajinu, tak i na moji rodinu, preci jenom s nimi uz pet let
nejsem. Vim, ale Ze se chci moc snazit byt dobra mama a dcera své mamce.
Pracovat bych nemusela, protoze mad rodina vydélava ze soukromé firmy,
ale pracovat chci. Tady zjistuji, Ze mi prace chybi, jsem v duchu porad aktivni

a lenoseni mé nebavi. Snad se jiz nikdy nevratim.

Co nejvice ovlivni Vase postoje, abyste jiz nepachala trestnou ¢innost po Vasem
propusténi?
., Jak jsem uz uvedla bude to rodina, zazemi venku a tahle negativni zkusenost —

vykonani trestu ve véznici.

Odsouzena si je svych problémil védoma, mé vSak snahu fesit sviij budouci zivot

po propusténi z vykonu trestu s matkou, se kterou je ve velmi izkém a velmi dobrém

kontaktu. Matka dcefi jiz nyni pomaha tim, Ze spole¢né planuji zivot po vykonu trestu.

Odsouzena je rozhodnuta ke zmeéné, je si védoma nutnosti nevracet se do rizikovych

mist, nechce se jiz nikdy do véznice vratit, coz je jeden z pevnéjSich soucasnych bodi

v prioritich odsouzené. Motivaci vidi v poskytnuti vychovy dcefi se kterou si piSe,

udrzuje s ni pravidelny telefonni kontakt a navstévy rodiny ve véznici. Tato odsouzena

pfijala vychovné plisobeni a motivaci zménit své postoje k dosavadnimu zpisobu

Zivota, s tim Ze jiZz nechce pachat trestnou ¢innost a nechce se vracet do vykonu trestu.
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Kasuistika 2

Odsouzena Eva V. ma 40 let. Od 19 let zila s manzelem, snatek uzavieli
az po 10 letech, z manZelstvi se narodily 4 déti, nejstarSiho syna porodila v 17 letech
z udajn¢ bezvyznamného druzného vztahu. V manzelstvi byla spokojend, rodina Zila
ze socialnich davek a z trestné Cinnosti. Manzel v lofiském roce zemfiel. Odsouzena
Eva V., byla v minulosti 11x soudné trestana, ve vykonu trestu se nachazi poSesté.
Opakované byla soudné feSena za kradeze, v souasné dob¢ si odpykava trest 3 roky
za nedovolenou vyrobu a distribuci drog. Jak sama uvadi, drogy sama nikdy nebrala,
trestnd ¢innost neni pro rodinu ni¢im neobvyklym ¢i Spatnym, berou ji jako jednoduchy
zpusob obzivy i piesto, ze dobie zna dlsledky drogové zavislosti. V pribéhu soudniho
procesu simulovala nemoc, snaZila se pusobit spiSe jako obé&t. Nyni vinu pouze
formalné pfiznava, i pres nizkou intelektovou turoven je velmi pragmatickd, umi
vyhodnotit situaci a zvolit pro sebe lepsi cestu. Na dalSim zpasobu zivota po vykonani
trestu nechce nic ménit. S pomoci socialni pracovnice pozadala o vdovsky dachod.
Socialni zdzemi po propusténi z vykonu trestu ma zajisténé ve svém trvalém bydlisti,
zije spolecné se svymi détmi. Kontakt se Sirokou rodinou probiha pouze pravidelnymi
navStévami a také telefonnim kontaktem. Odsouzena z divodu své negramotnosti
dopisy nepiSe, pfichozi posta ji je predCitdna. Psycholozka uvéadi, ze jmenovana je
ptatelska, bez znamek hostility a agrese. Je nevdzand, nezdrZenliv4, spontanni, ovSem
nezodpovédnd, egocentricky zaméfend, snadno ovlivnitelnd piedevsim negativnim
smérem. Vyhledava nové kontakty a zazitky, které bez problémi navazuje , zGstavaji
v8ak povrchni. Ma kladny pfistup k Zivotu, chce mit moznost délat to, co je podle jejiho
vlastniho piesvédceni spravné, odmitd predpisy, ma problémy s autoritami. Je vSak
socidlné¢ pomérné zdatna, dokaze se prizpusobit, aby se vyhnula otevienym konfliktim
a sporim. Specidlni pedagog odsouzenou zatradil na specializované oddé€leni pro trvale
pracovné nezataditelné Zeny. Jmenovana je schopna se bez probléml adaptovat
na podminky vykonu trestu, pokyny a piikazy zaméstnancii vézeiiské sluzby plni. Je
svéhlavd, nerada se nechavd omezovat. Ze strany zaméstnanci je nutnd disledna
kontrola respektovani pravidel a pokynti. Doporucen rozvoj zajmové oblasti, kterou
si odsouzend sama zvolila a dobrovoln¢ se zapsala do kurzu Skolského vzdélavaciho
sttediska pro negramotné. Je absolutné nekritickd, neptipousti si Zddnou moznost své
viny, snazi se hrat na city, hledd pro sebe vyhody a tvrdo$ijné¢ trvd na svych
pozadavcich. Rozumové a vyjadifovaci schopnosti jsou na nizké arovni, ovlivnény jeji
negramotnosti, verbadlni projev doprovdzen mohutnou gestikulaci, je jednoducha
az primitivni, fidi se pudy. Pracovni ndvyky nemé vytvofeny, bez z4jmu, zila
konzumnim zplisobem Zivota. Z primarni rodiny byli trestani rodiCe, sourozenci, poté
jeji dcera. Vyrustala na Slovensku ve vlastni aplné rodin€ se 2 bratry. S rodic¢i kocovali,
z tohoto divodu nikdy nechodila do Skoly. Vzdélani ovSem neptikldda zadnou velkou
vahu. Také nikdy nepracovala, pomahala s domacnosti. Své détstvi hodnoti jako velmi
spokojené.
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Rozhovor s odsouzenou:

10.

1.

Jakého programu se ve Véznici Svétla nad Sazavou se v soucasné dobé
fakticky ucastnite (ktery plnite)?

«

,,Chodim na ty,... mice, pak chodim do Skoly taky, pak uz nikam. *

Podle ceho jste si program zachazeni vybirala?
., Podle toho, co mi psycholozka rekla a holky z ubytovny.

Myslite si, Ze ma Vami zvoleny program zachazeni pozitivni vliv na Vas rozvoj,
zménu, napravu?

., Abych jenom nesedéla, potrebuju vyplnit cas, jinak jenom kourim a piju kafe.

PomiiZe Vam program zachazeni k navratu do béZného Zivota?
., To nevim, asi ne, nevim. “

Pomaha Vam vykon trestu odnéti svobody zménit VaSe chovani k lepSimu?

., Nevim, asi ne, nejsem tu poprvé a ani naposled.

Jak si myslite, Ze se projevi vychova a snaha zaméstnancii VS CR na VaSem
Zivoté po propusténi?

«

., Asi nijak, vSechno zalezi na mé . *

Komu ve véznici nejvice duvérujete?
L, Sama sobé, neda se tu nikomu verit.

Jaky je podle Vas ve véznici rezim?

‘

,,Je to tu prisny, zbytecna buzerace.

Co je pro Vas ve vykonu trestu nejvice motivujici?
,,Nevim na co se ptdte, ale ja se stejné nezmeénim, zalezi na socidlce a statu jak to
bude dal.

Co je pro Vas ve vykonu trestu nejvice nemotivujci, uved’te proc¢?
., Vadi mi ostatni odsouzené, je tam jedna jmenuje se A. M. a porad se do mé navazi.

Je to bordel.

Z jakého diivodu se zucastiiujete aktivit programu zachazeni?

,, Abych splnila a nebyla trestand kazendakem. “
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12. Je pro Vias vykon trestu odnéti svobody a jeho nastaveny prevychovny systém
dostate¢né motivujici, jste s nim spokojena?
,,Je mi to jedno, kdyz mi stat neda penize budu zase krast.

13. Co by jste zménila na povinnostech odsouzenych ve vykonu trestu odnéti
svobody za ucelem Vasi motivace k nepachani trestné ¢innosti?

., Asi nic, nevim, ... ... ... ja bych hlavné zmeénila tu buzeraci.

14. Naucila jste se ve vykonu trestu odnéti svobody novym vécem do Zivota?

«

., Hodné kourit a pit moc kafe.*

15. Domnivate se, Ze se po propusténi vratite k trestné ¢innosti?

,, Urcité ano, kdyz nic nemam musim si to vzit. *

16. Co nejvice ovlivni Vase postoje, abyste jiZ nepachala trestnou ¢innost po Vasem
propusténi?

I3

,,» Nevim, ja ... ... ,to mne moc nezajimd.

Tato odsouzend byla v minulosti jiz jedendctkrat soudné trestana a ve vykonu
trestu se nachdzi jiz po Sesté. Nemd témet Zadnou motivaci ke zméné svého chovani, je
rozhodnutd pokracovat v dosavadnim zplisobu Zivota po svém propusténi a snaha
zamé&stnancl je z jeji strany chdpand jako buzerace. Je to typ odsouzené, kterd se t¢zko
motivuje ke zméné svych postoji a jeji jednani ma pouze konzumni charakter.
Pro zaméstnance Vézenske sluzby je pozitivni alespon to, ze jeji ucelové jednani zapada
do kontextu udrzeni porddku a bezpecnosti. Doty¢na se chova tucelové slusné,
aby nebyla kazenisky feSena a neméla ve vykonu trestu problémy. Vytvofeny systém
hodnot u této osobnosti vychdzi ze zplsobu dosavadniho Zivota a snaha vychovy
o moznou zménu je velmi obtiznd. Odsouzena dava ihned najevo, co si mysli
o ptevychové a samotné umisténi do vykonu trestu bere jako nutné zlo, které jednou
skon¢i a ona bude zit stejnym zpiisobem, jako doposud. Umisténi do vykonu trestu zde
plni pouze ulohu odd€leni pachatele od spolecnosti, aby nepachal dalsi trestnou ¢innost,
1 kdyZ 1 tato uloha je relativni, protoZze odsouzené mnohdy pokracuji ve svém chovani
1 ve vykonu trestu odnéti svobody a zcizuji si véci mezi sebou navzajem a jsou v rdmci

umisténi ve vykonu trestu znovu feSeny za majetkovou trestnou ¢innost.
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6.4. Ovéreni stanovenych hypotéz

Provedenym vyzkumem byla ziskdna data, pomoci kterych vyhodnotim
stanovené hypotézy. Vysledek provedeného vyzkumu vychazi piedevSim z dat
ziskanych dotaznikovym Setfenim. Provedena analyza otevienych otdzek z dotaznikl
a analyza pfipadovych studii nezménila celkovy vysledek vyzkumu, ale podpofila
ho arozsifila. Dlvodem je nizky pocet piimych vyjadieni oproti vyjadienim
u predepsanych odpovédi. K ovéfeni hypotéz byly vzdy porovnavany vypovédi obou
puvodné rozdélenych skupin: Kategorie A prvotrestané zeny (odsouzené Zeny umisténé
do vykonu trestu odnéti svobody poprvé), Kategorie B — recidivistky (odsouzené Zeny
umisténé do vykonu trestu odnéti svobody vice jak dvakrat a vicekrat).

Hypotéza 1: “Odsouzené Zeny nejsou dostatecné motivované ke zménam
postoji“ , byla falzifikovana — je neplatna.

K této hypotéze se vztahuji otdzky ze strukturovaného dotazniku uvedené
pod ¢isly: 3), 4), 5), 6), 9), 10), 12), 13), 14), 15).

Vyzkum prokdzal, ze odsouzené zeny hodnoti sviij program zachazeni a své
aktivity pozitivné, pomahaji jim v ndvratu do bézného zivota, poméhaji jim zménit své
chovani k lepS§imu a snahu zaméstnancii hodnoti rovnéZ pozitivné. Pfi hodnoceni
vychovy v porovnani s jinymi faktory, které ptipadné nemotivuji jejich postoje
ke zméné k lepSimu ji pokladaji jako nejméné nemotivujici. Vykon trestu odnéti
svobody hodnoti jako dostatecné motivujici a nevi co by piipadné na povinnostech
ve vykonu trestu ménily. Odsouzené uvedly, Ze se ve vykonu trestu naucily novym
vécem do Zivota a k trestné Cinnosti se urCité nevrati. Oteviené otazky v dotazniku
pouze upiesnily motivy, nebo postoje jednotlivych zen, nezménil se tim vysledek
vyzkumu.

Zajimavé jsou nekteré odpoveédi na otevienou otazku ¢. 10, ,,Co je pro Vis
ve Vykonu trestu nejvice nemotivujici, uvedte ditvod?“, které prokazuji, Ze nejméné
odsouzené motivuje ztrata soukromi, ztrata svobody, spole¢né ubytovani a malé rozdily

v ramci prostupnych skupin vnitini diferenciace:

- ,,zadné soukromi®,

- ,,chybi mi rodina®,

- ,ztrata svobody a ucty k druhému*,

- ,rozdil mezi I. a III. prostupnou skupinou vnitini diferenciace je jen ve vysi

nakupu a koukéni na TV, tak to je nemotivujici®.
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Hypotéza 2: ,Ucast na aktivitach programu zachazeni je ucelova (tj. neplni
primarni cil naucit se nécemu novému, pripravit se do zivota) “, byla verifikovana — je
platna.

K této hypotéze se vztahuji otdzky ze strukturovaného dotazniku uvedené
pod cisly: 1), 2), 11)

Vyzkum prokazal, ze odsouzené Zeny zvolily program zachizeni pievazné
ze z4jmovych a pracovnich aktivit, vzdélavaci aktivity jsou az druhotné ve smyslu jejich
z4jmu. Program a aktivity si vybiraji samy prioritné dle jejich zdjmu, v druhé fadé podle
toho, kdo aktivity vede, nebo podle ostatnich odsouzenych. Program napt. vibec
nevybiraly dle jeho vysoké naro¢nosti. Odsouzené zeny se programill zachazeni ucastni
z vEtsi Casti z ucelovych divodi, které neplni primarni cil naucit se né€emu novému,
piipravit se do zivota, ale ucCastni se jich pro sviij vlastni prospéch, nebo oddaleni
neprospéchu (kazenskych tresti).

Zajimavé jsou nekteré odpovédi na otevienou Cast otazky ¢. 11, ,.Z jakého

duvodu se zucastnujete programit zachdazeni *:

- ,,dosazeni kdzenské odmény a nasledné PP,

- ,,pro rozhybani a svou kondici®,

- ,abych vypadla z baraku®,

- ,,abych vyhovéla rezimu®,

- ,,nechci sbirat tresty*,

- ,,na bardku se nic ned¢je a kdyz tak nic dobrého*.

Hypotéza 3: ,,Vice se méni postoj k vlastnimu Zivotu u prvotrestanych Zen nez
u recidivistek “,byla falzifikovana - je neplatna.

K této hypotéze se vztahuji vSechny polozené otazky v dotazniku.

K vyhodnoceni této hypotézy byly jiz pfedem v ramci vyzkumu stanoveny dvé
cilové skupiny, které na sobé nezavisle vyjadfovaly a vyhodnocovaly. Cilova skupina
odsouzenych Zen, které jsou ve vykonu trestu poprvé, tzv. prvotrestané — ozna¢ované
pracovné jako ,,Kategorie A*. Druha cilova skupina odsouzenych zen umisténych
do vykonu trestu odnéti svobody vice jak dvakrat a vicekrat, tzv. recidivistky —
oznaCované¢ pracovné jako ,Kategorie B“. Porovnanim vysledkii odpoveédi obou
definovanych kategorii bylo mozné ucinit zavér, ze:

Vyzkum prokazal, Ze se odsouzené, az na malé odchylky vyjadfovaly shodné
u vSech pfedmétnych otazek dotazniku i v jejich otevienych odpovédich. Vyznamny
rozdil je u vybranych odsouzenych v piipadové studii, kde byly vytipovany dvé
nahodné Zeny: odsouzena, ktera je ve vykonu trestu odnéti svobody poprvé a druhd
odsouzena, ktera je vykonu trestu odnéti svobody jiz po Sesté. Béhem rozhovoru byl

79



patrny velky rozdil v postojich a motivaci u obou odsouzenych Zen. Prvotrestana
odsouzend b&hem vykonu trestu naSla a prozivd novou motivaci ke zméné svého
chovani a zméné v zivoté po propusténi. Vychovny systém v rdmci vykonu trestu splnil
svlj ukol. Recidivujici Zena ma svlij postoj téméi neménny, motivaci ke zmeéné svého
chovani ani nehleda, je si jistd, ze bude pokracovat v trestné ¢innosti i po propusténi.
Vykon trestu odnéti svobody plni vjejim piipadé jen tlohu oddéleni pachatele
od spolec¢nosti.
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7. Shrnuti empirické casti

Pomoci stanovenych hypotéz v ramci vyzkumnych metod byly na dvou cilovych
skupindch ovefovany motivace a postoje odsouzenych Zen k plnéni jejich povinnosti
ve vykonu trestu odnéti svobody a zaroven povinnost, vyplyvajicich z dusledki jejich
pachané trestné Cinnosti. Dale bylo zkouméno, zda Ize tyto postoje a motivaci v prubehu
vykonu trestu odnéti svobody formovat a zda je sou€asny pfistup ze strany Vézenské
sluzby CR uéelny a dostate¢ny. Cilovymi skupinami byly odsouzené Zeny prvotrestané
a recidivujici.

Cil vyzkumu byl splnén, stanovené¢ hypotézy byly podrobeny kritickému
zkoumani a byla ovéfena jejich platnost. Pomoci dotazniki bylo provedeno
shromézdéni pottebnych dat u obou cilovych skupin. Oteviené otazky pomohly upiesnit
a doplnit jejich smysl. Provedenym vyzkumem pomoci ptipadovych studii byl podrobné
provéien zaveér vyzkumu.

Zvoleny zplsob vyzkumu, provedeny formou ptipadové studie dvou
odsouzenych zen sice potvrdil stanovené hypotézy, ale zhlediska profilu obou
odsouzenych zen §lo o krajni charakteristiky osobnosti. Samotny kvalitativni vyzkum
by byl v ptipad¢ jeho volby sice presnéjsi a sdilngjsi, ale vzhledem k Casové a obsahové
naro¢nosti tézko proveditelny.

Provedenou analyzou obsahu dostupnych zdkonnych norem a jinych pravnich
ptredpisii, tykajicich se problematiky odsouzenych ve vykonu trestu odnéti svobody,
je zfejmé, Ze postaveni odsouzenych Zen ve vykonu trestu je srovnatelné s vykonem
trestu odsouzenych muxzil. Zeny plni totozné povinnosti stejné jako odsouzeni muzi
a z hlediska jejich prav nemaji vyrazné odliSnosti oproti muzim. AZ na vyjimky
ve specializovanych oddé€lenich a soucasného prostiedi Véznice Svétlda nad Sazavou,
nemaji odsouzené zeny nijak vyznamné uzpiisobeny podminky vykonu trestu
ve véznicich.

Z provedeného vyzkumu rovnéZ vyplyva, ze stavajici programy zachazeni jsou
zpracovany odborné, na dobré Grovni a odsouzené zeny je vnimaji jako dostacujici.
Prestoze se dotaznikového Setfeni provedeného vyzkumu tcastnilo pouze
80 odsouzenych zen, lze jeho vysledky povazovat za relevantni, obecné platné
a charakteristické pro odsouzené Zeny ve vykonu trestu odnéti svobody.

Dotazované odsouzené Zzeny, umisténé ve vykonu trestu odnéti svobody
ve Véznici Svétld nad Sazavou, byly provedenému vyzkumu piistupné a ochotné
spolupracovat. Behem provadéného vyzkumu nedoslo k odmitnuti Gi€asti pii vypliovani
dotaznikd, ani odmitnuti spoluprace pii piipadové studii. Vyzkum byl proveden
se souhlasem vedeni Véznice Svétla nad Sazavou a vysledek bude slouzit k formovani

novych névrhi programt zachazeni a aktivit.
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Z.aveér

Cilem diplomové prace bylo piiblizit vykon trestu odnéti svobody odsouzenych
7en v Ceské republice v kontextu s jeho historii, az do sou¢asné doby. Zarovein bylo
cilem pfiblizit novodobé vézenistvi z pohledu zachazeni s véznénymi Zenami a zjistit,
zda je soucasny zpusob pro odsouzené Zeny piijatelny, dostacujici, nebo zda je zaostaly
a nevyhovujici. Dal$im pohledem prace bylo porovnan, jaké je jednani odsouzenych zen
ve vykonu trestu — jaké jsou jejich postoje a motivace, ve smyslu plnéni povinnosti
aprijeti snahy zaméstnanci Vézeiiské sluzby tyto postoje a motivace korigovat
a zaroven posouzeni do jaké miry je 1ze ménit. Dal§im cilem bylo zjistit zda soucasny
systém programu zachdzeni dostatecné¢ motivuje odsouzené ke zméné dosavadniho
zpusobu chovani ve vzajemném srovnani mezi Zenami, které jsou ve vykonu trestu
odnéti svobody poprvé - prvotrestanymi a mezi témi, které jsou ve vykonu trestu odnéti

svobody jiz po ne€kolikaté — recidivujicimi zenami.

Vyvoj trestlh odsouzenych zen se vyvijel zdroven s historii trestli odsouzenych
muzll za stejnych pravidel, zarodkli prava a trestdni. S vyvojem lidské spolecnosti
se z tézkych mrzacicich a smrticich trestl vyvinul i trest véznéni, tedy soucasna podoba
vykonu trestu odnéti svobody. I tento druh trestu byl po dlouha obdobi vykonavan
za stejnych podminek pro muZe i Zeny. Poté, co vézeiistvi v Ceské republice proslo
fadou rtiznych zmén, nastalo obdobi po roce 1989, kdy doslo k velké reformé tohoto
resortu. Doslo k celkové depolitizaci, demilitarizaci a nastalo obdobi humanizace
ve vézenstvi. Vykon trestu odnéti svobody pievzal filozofii ve smyslu Evropskych
vézeniskych pravidel. Soucasnym problémem je velkd pieplnénost véznic,
coz se nevyhybd ani véznicim pro odsouzené Zeny. Stit zatim feSi tento problém
pfestavbou a rekonstrukcemi soucasnych objekti a rekonstrukci objektd diive
uzivanych armadou, nebo po jiném uzivateli. Véznice Svétld nad Sézavou, kterd je
v soucasnosti jedinou véznici v Ceské republice jen pro odsouzené Zeny v celém jejim
objektu, byla budovana v obdobi let 2000 — 2006. Projektovana a budovana byla prave
s ohledem na Zeny, které zde vykondvaji trest odnéti svobody. V soucasné dobé je i tato
véznice pieplnéna a prostiedi, které bylo zfizovano s ohledem na jeji klientelu, musi
postupné ustupovat praktickym pozadavkiim pro moznost maximalniho zaplnéni véznic.
Kriminalita zZen priibézn¢€ stoupad mnohem vice, nez bylo predpokladédno. V soucasné
dobé je zde umisténo cca 800 odsouzenych Zen. Celkové je v Ceské republice jiz téméf
1400 odsouzenych Zen. Dal$im neméné zdvaznym problémem je financovani vézenstvi
v kontextu se soucasnou ekonomickou situaci ve Ceské republice a Evropské unii.
Vysoka naro¢nost, spojena s péci o odsouzené a s provozem objekta a ptibyvajici pocet
odsouzenych, jsou diivodem nartstajicich finan¢nich nédkladi na odsouzené a stat.

Odsouzenym Zenam se ve vykonu trestu odnéti svobody vénuje odborny
personal. Specialni pedagogové, psychologové, socialni pedagogové, terapeuti,
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psychiatii, duchovni, vychovatelé, 1ékati a zdravotni persondl a dals§i odborni
zaméstnanci, véetng prislusniki VS CR pecuji o zajisténi chodu véznice. Vsichni
zaméstnanci spliiuji dnes jiZ standardni pozadavky na vzdélani a dalsi potfebné odborné
znalosti ziskavaji formou celoZivotniho vzdélavani uvnitf 1 mimo resort Vézenské
sluzby CR. Odsouzenym Zenam je poskytovana kvalitni zdravotni péde, véetnd
odbornych lékaiskych vysetieni. Zenam ve vykonu trestu je vénovana potiebna péce
i ve smyslu umoznéni kontaktu s détmi, partnery, rodi¢i a dal§imi blizkymi osobami
formou pisemnou, telefonickou, nebo piimého kontaktu umoznénim néavstévy téchto
osob. Zeny snasi uvéznéni hiife nez muzi a z té&chto diivodil jsou Zendm ve vykonu
trestu uzpusobeny programy zachdzeni, které tento faktor snizuji a  pfistupuji
k odsouzenym zenam jako k individualitam. Aktivity, které si mohou odsouzené vybrat
ve spolupraci s odbornym persondlem a na zakladé doporuceni ze zpracované
komplexni zpravy jsou sestaveny tak, aby pusobily na postoje a motivace odsouzenych
zen nepachat jiz dale trestnou Cinnost. Maji zajistit, aby mély moznost se zatadit
nekonfliktné do spolecnosti. Vzdélavani odsouzenych Zen je realizovdno v rdmci
vzdélavacich programt specializovanych vzdélavacich stiedisek a jedno z nich je prave
soudasti Véznice Svétla nad Sazavou. Zeny maji moznost v jistém omezeném mnoZstvi
projit vzdélavacimi aktivitami a kurzy, znalosti ztéchto programii mohou vyuzit
1 po propusténi z vykonu trestu. Zameéstndvani odsouzenych Zen je realizovano
jak uvnitt objektu véznice, tak 1 mimo objekt u nékolika soukromych subjekti.
Zamgéstnadvani a vzde€lavani jsou z hlediska mozné resocializace, zmény postoju
a motivace odsouzenych zen jedny z nejdiilezitéjSich faktord ve vykonu trestu. Tento
systém soucasné dava moznost vyuzit vzdelani po propusténi, splaceni nakladi vykonu
trestu a splaceni pohledavek, mnohdy souvisejicich s pfedchozi trestnou ¢innosti.
Odsouzené Zeny ve Véznici Svétld nad Séazavou vyhodnotily programy
zachazeni, pfistup zaméstnancl véznice a systém vykonu trestu kladné. Z provedeného
vyzkumu vyplyva, ze je soucasny zpisob péce, vybér aktivit a sestavenych programi
zachazeni pro odsouzené Zeny pfijatelny, dostacujici a samy vétSinou nenavrhuji jeho
zmény. Empirické Setfeni bylo postaveno na zpracovani dotazniku a obsahové analyze
otevienych odpovédi na polozené otazky a doplnéni vyzkumu na metod¢ ptipadovych
studii dvou odsouzenych Zen. V ramci provedeného vyzkumu byly podrobeny
kritickému zkoumani 3 hypotézy, z nichz dvé byly falzifikovany a jedna z nich byla
verifikovana. Z vysledkii vyzkumu dale vyplynulo, Ze odsouzené Zeny jsou relativné
spokojeny se souCasnym komplexnim pfistupem k resocializaci. Zkoumané téma
,Postoje odsouzenych Zen k plnéni povinnosti by bylo vhodné zkoumat i nadale,
protoZze se jedna o specifickou skupinu odsouzenych, které maji své individudlni
charakteristiky a potfeby. Naptiklad Zenami zmiflované spolecné ubytovani ve smyslu
negativni — nemotivujici oblasti v ramci vykonu trestu odnéti svobody je pozorné

vnimano 1 ze strany personalu véznice.
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Vyuziti provedeného vyzkumu muze byt realizovano napiiklad pii tvorbé
novych navrhi programii zachdzeni tak, aby co nejvice kopirovaly potieby
odsouzenych, reagovaly na aktudlni potieby spolecnosti a zaroven nevytvarely vyrazné
odlisné prostiedi v porovnanim srealnym zivotem. Vyzkum mél rovné€z porovnat
efektivitu vynaloZené sily specialistil, ktefi ve v€znici pracuji tak, aby jejich plisobeni
odsouzené zeny pfijimaly co nejméné ucelové, ale aby ziskané poznatky vyuzily
v budoucim Zivoté.

Z provedené¢ho vyzkumu vyplyvd, Ze odsouzené Zeny by na soucasnych
programech zachdzeni (aktivitdich) neménily nic, téméf z4dné ndvrhy na zmény
v programech zachézeni nenavrhovaly. Ojedinéle se objevil navrh na zatazeni pravni
pomoci nebo programu, ktery zahrnuje péci o rodinu, vychovu a péci o déti.

Z pohledu své nékolikaleté praxe u Vézeiiské sluzby CR a vzhledem k tiZivé
ekonomické situaci statu, navrhuji programy zachazeni zaméfit predevSim na vyuku
a zaméstnavani odsouzenych zaroveii. Umyslem je vyraznd uspora finanénich
prostiedkil statu a zaroven zachovani vychovného prvku v zachazeni a uplatnéni na trhu
prace po propusténi z vykonu trestu. Soucasné je dillezité najit a rozvijet takové
programy, kde si odsouzeny (muz nebo Zena) vydéla prostiedky na pobyt ve vykonu
trestu. V téchto prostiedcich bude zahrnuta 1 ¢astka vynaloZzend na zaméstnance a jejich
¢innost, véetné vychovy, energii a dalsi vydaja.

Do budoucna je nutné zajistit, aby prace s odsouzenymi Zenami navazovala
na systém péce po propusténi z vykonu trestu odnéti svobody. Je nutné nastavit a zajistit
provéazanost postpenitenciarni péce, kterd bude udrzovat a déle rozvijet vysledky prace
programl zachédzeni, realizované béhem umisténi osob ve vykonu trestu odnéti
svobody. Jak se ukazuje vpraxi, je snaha ze strany odbornych zaméstnanct
a vychovného systému ve vézeiistvi namotivovat odsouzené k dalSimu nepachani
trestné ¢innosti osamocena a pro bézny zivot nestaci. Odsouzené Zeny nemaji ve vétsSing
pfipadl sviij navrat vnéjSim prostfedim nijak usnadnén, nebot’ se vétSinou vraci zpét
do ptivodniho - deviantniho prostiedi. Starost spojena s péci konc¢i odchodem odsouzené
a uzavienim katru ve véznici.

Z téchto divodli je tfeba zajistit funkéni provazanost penitenciarni péce
s postpenitencidrni, kterd bude dohlizet nad znovuzaclenénim téchto osob do bézné
spole¢nosti. Je nutnd spoluprdce probacni a mediacni sluzby, socidlnich kuratort
ajinych organii, v€etn¢ nestatnich organizaci, kteti budou promitat snahu o zménu
postojii a motivlli odsouzenych 1 po jejich propusténi z vykonu trestu odnéti svobody.
Snaha o resocializaci, znovuzaclenéni a motivaci nepachat dal trestnou cinnost je

oboustranné vyhodna jak pro stat, tak i pro samotné odsouzené.
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Resumé

Diplomové prace je zaméfena na ovéfeni postoji odsouzenych Zen k plnéni
povinnosti a ovéfeni, jak jsou Zeny motivované¢ k ¢innostem ve vykonu trestu,
¢i k zavazklim, vyplyvajicim z trestné Cinnosti. Dale bylo ovéfovano, jaké programy
zachazeni, nabizené odsouzenym zenam, jsou smysluplné a napomocné
pti znovuzaclenéni do dal§iho Zivota, s cilem zamezeni dalSiho pachéni trestné ¢innosti.
Vyzkum byl proveden ndhodnym vybérem vzorku asi 80 Zen zrtznych oddéleni
(i specializovanych) vykonu trestu odnéti svobody ve Véznici Svétla nad Sazavou.
Empirické Setfeni bylo postaveno na zpracovani dotazniku a obsahové analyzy
otevienych odpovédi na polozené otazky a doplnénim vyzkumu na metod¢ piipadovych
studii dvou odsouzenych Zen. V ramci provedené¢ho vyzkumu byly podrobeny
kritickému zkoumani 3 hypotézy, z nichz dvé byly falzifikovany a jedna z nich byla
verifikovana. Z vysledki vyzkumu déle vyplynulo, Ze odsouzené Zeny jsou relativné
spokojeny se sou¢asnym komplexnim ptistupem k resocializaci .

V dlouhodobé historii vézenistvi v Ceské republice prosel vykon trestu odnéti
svobody odsouzenych zen fadou promén, které probihaly v kontextu se zménami
vykonu trestu odnéti svobody odsouzenych muzi. Postupem cCasu se vykon trestu
odsouzenych zen vyc€lenil a specializoval svymi pfistupy a pohledem na celou
problematiku. Zeny jsou v soucasnosti soustiedény pouze ve Véznici Svétld nad
Séazavou, Véznici Opava a v pobockach Vazebni véznice Praha Ruzyn& — Repy a Velké
Ptilepy. V soucasné dobé¢ je ve véznicich umisténo cca 1400 odsouzenych Zen. Nejvétsi
pocet z nich je soustfedén do Véznice Svétla nad Sazavou.

Véznice Svétla nad Sazavou nabizi odsouzenym Zenam celou fadu alternativ
programi zachdzeni, v€etné jejich kombinaci, které jsou svou povahou vzdy do urcité
miry individualizované. Cilem je motivovat odsouzené zeny ve vykonu trestu k plnéni
povinnosti a c¢innostem ve vykonu trestu a zdroveil pusobit na zménu postojli
odsouzenych zZen, aby jiz nepachaly trestnou ¢innost po propusténi. Snaha odbornych
zameéstnancll véznice je nalézt a pouzivat ucelné a smysluplné ptistupy, které jsou
vyuzivany v programech zachdzeni a osobnim kontaktu a pfistupu s odsouzenymi
Zzenami. Pfi tvorbé téchto programi je ptihlizeno ke specifické odliSnosti vykonu trestu

7zen od muzu.

Do budoucna je nutné zajistit, aby prace s odsouzenymi Zenami navazovala
na systém péce po propusténi z vykonu trestu odnéti svobody. Nastavit a zajistit
provéazanost postpenitenciarni péce, kterd bude udrzovat a déle rozvijet vysledky prace
programl zachézeni, realizované b&éhem umisténi osob ve vykonu trestu odnéti
svobody.
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Anotace

Cilem diplomové pace bylo pomoci kvalitativniho a kvantitativniho vyzkumu
zjistit, jaké jsou postoje odsouzenych zen k plnéni povinnosti a jak tyto postoje
ovlivituji moZnosti odsouzenych Zen zaclenit se zpét do spolecnosti. Teoretickd €ast
zahrnuje historicky pohled na vykon trestu a mapuje problematiku soucasného
zachazeni s odsouzenymi se zaméefenim na Zeny. V praktické ¢asti je proveden vyzkum
formou dotaznikového Setfeni a piipadovych studii, kterym jsou ovéfovany hypotézy

souvisejici s motivaci, icelovosti a postoji odsouzenych zen.

Klicova slova

interakce, motivace, odsouzené zeny, postoje, program zachdzeni, resocializace,

ucelovost, vézenska sluzba, véznice, vychova, vykon trestu odnéti svobody.

Abstract

The aim of this diploma thesis was to determine by means of qualitative and
quantitative research what are the attitudes of sentenced women to their duties and how
these attitudes affect the chances of female prisoners concerning their integration back
into society. The theoretical part includes a historical view of punishment and maps the
current treatment of prisoners with a focus on women. The practical part contains the
questionnaire survey and case studies, hypotheses tested are related to motivation,

purposefulness and attitude of female inmates.
Keywords

interaction, motivation, sentenced female offenders, attitudes, treatment program,

rehabilitation, purposefulness, prison service, prison, education, prison sentence.
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Priloha A: Dotaznik

Dobry den, jmenuji se Lubos Korinek a jsem studentem Institutu mezioborovych
studii Brno, oboru Socialni pedagogika. Vazené respondentky, dovoluji si Vas pozadat
o vwyplneéni tohoto dotazniku, ktery bude slouzit k vypracovani mé diplomové prace:
,, Postoje odsouzenych Zen k plnéni povinnosti“. Dotaznik je anonymni a zjisténad data
budou slouzit pouze pro tuto prdaci. Odpovedi zakrouzkujte, nebo zakrizkujte (muZete
i vice moznosti), pripadné svou odpoved’ vepiste. Dékuji Vam za Vasi ochotu a cas

vénovany k vyplnéni dotazniku.

1. Jakého programu se ve Véznici Svétla nad Sazavou se v soucasné
dobé fakticky ucastnite (ktery plnite)?

Pracovni aktivity

Zamgéstnavani u ciziho subjektu za financni ndhradu (vnéjsi pracoviste)

Zamgéstndvani ve véznici za finanéni nahradu (vnitini pracoviste)

Zaméstnavani bez naroku na odménu (tklidy rizného charakteru, atd.)

O
O
O
Jiné pracovni, (pracovni terapie O

Zajmova aktivita: (cviceni na mi¢ich, dramaticky krouzek, hudebni krouzek, hudebni aktivita,
krouzek keramika, krouzek rukodé€lnych ¢innosti, krouzek vytvarnych technik, krouzek ru¢nich praci,

krouzek tvliréich ¢innosti, komunikaéni dovednosti, atd..) O

Vzdélavaci aktivita: (napi.: $kola, jazyk. kurzy, kurz vateni, kurz $iti, po¢itace, atd.)

Specialné vvchovné aktivity: ( napi.: artererapie, joga, skupinové ter, atd.)

Extramuralni aktivity: (programy podporujici socialni vazby za zdmi véznice)

Minimalni program zachazeni:

2. Podle ¢eho jste si program zachazeni vybirala?

O podle jeho zaméteni a mého zajmu

O podle vedouciho této aktivity (ved. krouzku, nebo vyucujiciho)

O podle ostatnich odsouzenych

O podle pfedchozich zkuSenosti

O podle dostupnosti odmén v ramci vyhodnoceni, jeho nizké naroc¢nosti

O podle jeho vysoké naro€nosti
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3. Miyslite si, Ze ma Vami zvoleny program zachazeni pozitivni vliv na
Vas rozvoj, zménu, napravu?

urcité ano O spiSe ano] nevim O spiSene O  urcité ne O

uved’te v ¢em:

4. PomuZe (pomahd) Vam program zachazeni k navratu do béZného
civilniho Zivota?

urcité ano O spiSe anod nevim O spiSene O  urcité ne O

uved’te v ¢em:

5. Pomaha Vam vykon trestu odnéti svobody zménit Vase chovani
k lepSimu?

urcité ano O spiSe ano] nevim O spiSene O  urcité ne O
uved’te jak:

6. Jak si myslite, Ze se projevi vychova a snaha zaméstnanci
Vézeiiské sluzby CR na VaSem Zivoté po propusténi?

nijak se neprojevi O jen pozitivné O spiSe pozitivné O
spiSe negativné O jen negativné O nevim O jinak O uved’te

7. Komu ve véznici nejvice divérujete?
jiné odsouzené O sama sob¢ [ dozorci O psychologovi O

vychovateli O duchovnimu O prevenci O  nékomu jinému O
uved’'te komu jinému:

8. Jaky je podle Vas ve véznici rezim?

tvrdy/ptisny O spravedlivy O vychovny O zbyte¢ny O
mékky/mirny O nespravedlivy O nevychovny O potfebny O
dostatecny O nedostate¢ny O

jiny O uved'te:
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9. Co je pro Vas ve vykonu trestu nejvice motivujici?

zaméstnani (prace) O programy zachdzeni O navstévy O

kazenské odmény O rodina, déti, zazemi venku O pferuSeni vykonu trestu O

10. Co je pro Vas ve vykonu trestu nejvice nemotivujici, uved’te
divod?

kazeniské tresty 0 ~ vychova O  spole¢né ubytovani O umisténi ve véznici O

ztrata soukromi 00 jednani se zaméstnanci véznice 0  omezeni prav O

TG T UV O

11. Z jakého davodu se zucastiiujete aktivit programu zachazeni?

O za ucelem dosazeni podminecného propusténi z vykonu trestu

O za Gcelem své napravy a zmény svého nahledu na trestnou ¢innost
O za ucelem vyplnéni zbyte¢ného ¢asu

O protoZe je to zajimava ¢innost

O z divodu donuceni

O zjiného divodu, UVvedte:

12. Je pro Vas vykon trestu odnéti svobody a jeho nastaveny
pirevychovny systém dostate¢né motivujici, jste s nim spokojena?

urcité ano O spiSe ano] nevim O spiSene O  urcité ne O
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13. Co by jste zménila na povinnostech odsouzenych ve vykonu trestu
odnéti svobody za ucelem VaSi motivace k nepachani trestné
¢innosti (trestného ¢inu)?

O nic O nevim O uved’te:

14. Naucila jste se ve vykonu trestu odnéti svobody novym vécem do
Zivota?

urcité ano O spiSe ano] nevim O spiSene O  urcité ne O

uved'te co:

15. Domnivate se, Ze se po propusténi vratite k trestné ¢innosti?

urcité ano O spiSe anod nevim O spiSene O  urcité ne O

16. Co nejvice ovlivni VaSe postoje, abyste jiZ nepachala trestnou
¢innost po VaSem propusténi?

O strach z opétovného umisténi ve VTOS O vychova a podil zvolenych aktivit ve
VTOS

O nic O rodina O jiné, uved'te:
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