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ABSTRAKT

V teoretické casti diplomové prace je nejdiive charakterizovan zdk s mentalni
retardaci a nasledné jsou popsany moznosti a systém vzdélavani takto handicapovanych
zaki. Dale je charakterizovan Ramcovy vzdélavaci program pro obor vzdélani zakladni
skola specialni, ze kterého se dale odviji i popis Skolniho vzdélavaciho programu.
Metodika vécného uceni na zékladni Skole specialni tvoii dal§i téma teoretické casti.
Popsan je predmét vécné uceni obecné a dale je specifikovan dle stupnd. Analyzovano je i

smyslové vnimani a zminény jsou vhodné pomicky pii vyuce vécného uceni.

Empiricka ¢ast zkouma dilezitost a potiebnost vyuky vécného uceni pro déti na
zékladnich Skolach specialnich v Jihomoravském kraji z pohledu pedagogi. Praktickou

¢ast tvoii pracovni metodické listy do pfedmétu vécného uceni na zakladni skole specialni.

Kli¢ova slova: mentalni retardace — specialni $kola — ramcovy vzdélavaci program pro obor

vzdélani zakladni Skola specialni — Skolni vzdélavaci program - vécné uceni
ABSTRACT

The theoretical part of the thesis deals with characteristics of pupils with intellectual
disabilities and describes the options and education system of such handicapped pupils.
Moreover, the Framework Education Programme for Elementary Education of Pupils with
Special Educational Needs is characterized. This provides a basis for description of School
Education Programme. Another issue that is discussed in the theoretical part is the method-
ology of teaching functional daily living skills at elementary schools for children with spe-
cial educational needs. At first, a general overview of the functional daily living skills is
provided, then the issue is dealt with according to the degrees of intellectual disabilities. In
addition, sensory perception is analyzed and appropriate tools for teaching functional living
daily skills are mentioned.

The empirical part examines the importance and necessity of teaching functional
daily living skills to children at special elementary schools in South Moravian Region from
the perspective of educators. The practical part consists of worksheets for teaching Func-
tional Daily Living Skills at a special elementary school.

Keywords: intellectual disabilities - a special elementary school - Framework Education
Programme for Elementary Education of Pupils with Special Educational Needs - School

Education Programme - functional daily living skills
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UvOoD

Vécné uceni zahrnuje veskeré Cinnosti a predméty, s nimiz se zak v bézném zivoté
setkava. Pomaha a prispiva k lepSimu pochopeni Zivota. Osvojené védomosti a dovednosti
handicapované déti. Déti s lehkym postizenim jsou integrovany do béznych zékladnich
kol a ve specidlnich skolach jsou dnes zaci spise se stfedné té¢zkym az t€zkym postizenim.
Je proto jasné, ze uroven vzdelavani zaki klesa a vyuka se soustfed’uje spiSe na praktické a
sebeobsluzné cinnosti. Pro zaky s tézkym ¢i kombinovanym postizenim neni az tak
dalezité psani i Cteni, ale predevSim praktické Cinnosti a dovednosti, které jim pomohou v
bézném zivoté. Cilem je, aby se o sebe déti dokazaly, v co nejvetsi mozné mite postarat, a

aby se co nejvice dokazaly zaclenit do bézné spolecnosti.

V teoretické casti diplomové prace se chci nejdiive zamétit na zvlaStnosti zakt
s mentalni retardaci, kteti nejCastéji navstévuji specialni Skoly. Dale bych se chtéla zabyvat
moznostmi vzdélavani mentdlné retardovanych zakt a pfriblizit také charakteristiky
zakladni Skoly specidlni. Pfiblizit a nastinit chci také aktudlni trendy specialniho
vzdélavani ve svété. Kapitolu Ramcovy vzdélavaci program bych chtéla popsat nejdiive
obecn¢ a nasledn¢ pak analyzovat Ramcovy vzdélavaci program pro obor vzdélani zakladni
skola specialni. Obecné informace o Skolnim vzd&lavacim programu a naslednd o
konkrétnim Skolnim vzdélavacim programu MS a ZS, Kyjov, Za Humny chci shrnout
v dalsi casti. Dale bych chtéla vysvétlit zakladni terminologii spojenou s predmétem vécné
uceni a popsat chci naplin vécného uceni v jednotlivych ro¢nicich. K vyuce vécného uceni
neodmysliteln¢ patii i rozvoj smyslového vniméani. V teoretické casti chci také vyjmenovat

pomtcky, které jsou dilezité k vyuce predmétu vécného uceni.

V empirické ¢asti diplomové prace chcei vyuzit smiSeny vyzkum. Nejprve chei vyuzit
kvantitativni vyzkum, pomoci metody dotaznikid. Cilem je zjistit potfebnost, dilezitost a
spokojenost s vyukou predmétu vécného uceni. Oslovit chci pedagogy na zakladnich
Skolach specialnich v celém Jihomoravském kraji. V druhé ¢€asti chei vyuzit kvalitativni
vyzkum - metodu rozhovort. Oslovit chei rodi¢e zaku, ktefi navstévuji zakladni Skolu
specialni v Kyjoveé. Chci zjistit, jak moc vitaji rodi¢e predmét vécné uceni a zda ho
povazuji za dilezity. Chci se pokusit poodkryt zivot rodiny s handicapovanym ditétem a

zjistit tak, jakym zptisobem muze ovlivnit vécné uceni bézny zivot rodiny.
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Praktickou cast chci vénovat predev§im pedagogiim ve specialnich tiidach. Vytvotit
chci nové a praktické metodické listy, které budou velkym pomocnikem pti vyuce vécného
uceni. Sbirka metodickych listi se stane soucdsti mé diplomové prace a bude vénovana
specidlnim pedagogtim.

Chci, aby ma diplomova prace byla praktickou ptiruckou pro vsechny pedagogy.

vvvvvv

vvvvvv

v bézném Zivote a co nejvetsi samostatnost.
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I. TEORETICKA CAST
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1 MENTALNI RETARDACE

V nasledujicich kapitolach je vymezen pojem mentdlni retardace, vyjmenovany a
rozebrany jsou jednotlivé stupné mentalni retardace. Charakteristika zadka s mentalni
retardaci je obsahem dalSi kapitoly. Mentalni retardace je tUzce spjata také

s kombinovanymi vadami, kterym se vénuje dalsi ¢ast.

1.1 Vymezeni pojmu mentalni retardace

Mentalni retardaci rozumime sniZeni Grovné rozumovych schopnosti v psychologii
oznacovanych jako inteligence. Psychologové se dlouho snazi vytvofit jednotnou definici
mentalni retardace. Termin mentalni retardace (opozdénost rozumového vyvoje) je
puvodem latinsky. Vychazi ze slova mens, mentis — mysl, rozum a retardace — zaostavat,

opozd’ovat, zdrzovat.

Pojeti Ceské specialni pedagogiky nejblize odpovida definice Dolejsiho: U mentalni
retardace nejde pouze o prosté zmény opozdovani dusevniho vyvoje, ale o strukturalni
vyvojové zmény. Mentalné postizené dité nemiizeme automaticky ptirovnavat k mladSimu
»normalnimu ditéti, nebot’ to neni jenom otazka kvantitativni, ale dochdzi i ke zménam

kvalitativnim (Valenta, Krej¢itova, 1997).

V Narysu specidlni pedagogiky vysvétluje pojeti mentalni retardace Milo§ Sovak
nasledné: Mentalni retardace je omezeni vyvoje vSech psychickych funkci, nejvice vsak
funkci rozumovych. Je to souhrn ¢etnych a mnohotvarnych ptiznakl, které maji odlisné
pric¢iny i odlisny zaklad patologicko-anatomicky. PredevSim se jedna o nasledky hrubsiho
poskozeni mozku, ojedinéle i o jiné pficiny jako jsou vrozené poruchy latkové vymeény atd.

(Sovak, 1986).

Pro ruskou literaturu je typické zdtraznéni biologickych faktort. S.J.Rubinstejnova
definuje mentalni retardaci jako trvalé poruseni poznavaci ¢innosti v diisledku organického

poskozeni mozku (Rubinstejnova, 1973).

1.2 Stupné mentalni retardace

Pti klasifikaci mentalni retardace se vychazi z 10. revize Mezinarodni klasifikace
nemoci, kterd byla zpracovana Svétovou zdravotnickou organizaci v Zeneve a plati od roku

1992. Z této klasifikace vychazi Sest zakladnich kategorii mentdlni retardace:
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s Lehka mentalni retardace (1Q 50-69, F70) — lehké opozdéni ¢i zpomaleni
psychomotorického vyvoje, opozdény vyvoj fteci, avSak postizeni dokazi
komunikovat Gc¢elné, v osobni péci i praktickych ¢innostech dosdhnou nezavislosti,
potize nastavaji v teoretické oblasti ve skole (pfedevsim se ¢tenim a psanim), Casto
spojovana s pfidruzenymi zdravotnimi problémy — autismus, vyvojové poruchy,

epilepsie, poruchy chovani ¢i télesné vady.

o Stredné tézka mentalni retardace (1Q 35-49, F71) — znacné opozdéné chapani,
vyvoj fteCi, sobéstacnost a praktickd cinnost, vyskytuji se casté afektivni
nepiiméfené reakce, mohou vykonavat jednoduchou praci pod odbornym
dohledem, nejcast¢jSimi piidruZzenymi vadami jsou epilepsie, télesna a neurologicka

onemocnéni.

®
L4

Tezka mentalni retardace (1Q 20-34, F72) — vyrazna porucha motoriky, celkové
poskozeni CNS, velmi omezend oblast vzdélavani - nutnost vcasné systematické a

odborné vychovné-vzdélavaci péce.

®
L 4

Hlubokd mentalni retardace (1Q pod 20, F73) — absolutné nerozumi pokyniim a
pozadavkliim, vétSinou imobilni jedinci, ndpadné a stereotypni pohyby, nejcastéji
pfidruzené vady — poruchy sluchu, zraku, neurologické poruchy, autismus,

vyuzivaji pouze neverbalni komunikace.

% Jina mentalni retardace (F78) — pridruzeny jsou vady smyslové a télesné, té¢zké

poruchy chovani, autismus.

®
L 4

Nespecifikovand mentalni retardace (F79) — mentalni retardace je prokazana, nelze

vsak zatadit do vySe uvedenych stupii mentalni retardace.

1.3 Zak s mentalni retardaci

Mentalné¢ retardovany zak je svébytnym subjektem s charakteristickymi
osobnostnimi rysy. DuSevni vyvoj mentaln¢ retardovanych je nerovnomérny a postizeny

jsou predevsim nekteré psychické funkce.

Pro zaka slehkou nebo stfedné¢ téZkou mentalni retardaci je charakteristicka
zpomalenad chépavost, neschopnost udrzet pozornost, niz§i uroven orientace. Vyvoj je
omezen i v oblasti socidlnich vztahti, rozvoje feCi a v oblasti poznavani. U zaka

s diagnostikovanou tézkou nebo hlubokou mentdlni retardaci se projevuji individualni
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rozdily. Vyrazné jsou omezeny veskeré schopnosti, pfedevsim komunikace a neschopnost

vyjadtit vlastni pocity (Svarcova, 2006).

74k s mentalni retardaci si nejlépe osvoji vie jednoduché a primitivni. Cely vyvoj
mentaln¢ retardovaného jedince je jednotny proces — kazda faze navazuje na tu
predchazejici.

74k s mentalni retardaci vnimd velmi pomalu a vjemy pak obsahuji velké mnoZstvi
nedostatkd a odlignosti. Zak ma velmi omezenou schopnost vnimani. Rubinitejnova uvadi
nasledujici zvlaStnosti vnimani mentalné¢ retardovanych: zpomalenost a snizeny rozsah
zrakového vnimani, nediferencovanost pocitki a vjemt, inaktivita vniméani (jedinec
nevnima detaily), Spatné prostorové vnimani, snizena citlivost hmatovych vjemt, Spatna

koordinace pohybu a nedokonalé vnimani casu a prostoru (Rubinstejnova, 1973).

Nedostatek nazornych a sluchovych predstav, Spatnd komunikace a nedostate¢ny
rozvoj fe¢i vyznamné zuzuji mentalné retardovanym zakim schopnost rozvijet mysleni.
Z4ci maji velmi omezenou schopnost abstrakce a zobeciovani. K charakteristickym rystim
v oblasti mySleni u mentaln¢ retardovanych zakd patfi: nesoustavnost mysleni, tzv.
nekriti¢nost mysleni, kdy nema dit¢ promysleno své jednani, chybné vnimani logickych a
casovych souvislosti. K rozvoji mysleni déti s mentalni retardaci ptispiva postupné

osvojovani védomosti, dovednosti a navyka odpovidajici jejich urovni (Svarcova, 2006).

Pamet tvori zéklad psychického vyvoje ditéte. Mentalné retardované déti potiebuji
k osvojeni mnoho opakovani. Typické je pomalé tempo pii osvojovani novych poznatkl a
znalosti si  vybavuji nepfesné. Casto také neumi v&domosti uplatnit v praxi.
Charakteristickym rysem mentaln¢ retardovanych zakd je jejich neschopnost cilevédomého
uceni a nedokdzi si poznatky vybavit v souvislostech. Pamét’ u déti zhorSuje nedostatek
spanku, nesoustfedénost, malo Cerstvého vzduchu, zneuzivani navykovych latek popf.
ucinek nékterych 1¢ku.

Dolejsi pojmenovava postizené dité citove otevifenym, vzhledem k mensi schopnosti

ovladat se (Valenta, Krejéirova, 1997).

Kladné emoce doprovazi jedince v situacich, které zvladne. Poruchy neurotické
(enuréza = nocni pomocovani) nebo poruchy psychopatické (kradeze) jsou charakteristické

pro situace, které se jest¢ mentaln¢ retardovany zak nenaucil. U mentalné retardovanych
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déti nejsou city adekvatni svoji dynamikou a intenzitou, city Castéji obchazeji intelekt a dité

potom snaze podléha afektu.

Rizné motivacni metody urcuji praci zakiim a metody vychazeji z psychologickych
zakonitosti vyu€ovaciho procesu. Nemotivované uceni s sebou nese riziko frustrace, uceni
neni smysluplné a neni zdvazné. Pro mentalné retardované zaky je motivace zamétena na

emotivitu a nazornost.

1.4 Kombinované vady s mentalnim postiZenim

Jedna se o osoby, které maji krom¢ mentalniho postizeni, ptidruZzené dalsi vady.
Nejéastéji jsou to nedostatky v oblasti motorické a smyslové. Casto se u jedinct vyskytuje
epilepsie ¢i dal$i zdravotni problémy. Osoby s kombinovanym postiZenim jsou ¢asto velmi

omezeni a jsou odkazani na pomoc druhych.

Kombinaci mentalni retardace s pohybovymi, zrakovymi, sluchovymi, feCovymi
vadami a poruchami chovani uvadi ve Specialni pedagogice Lili Monatova. Dale uvadi, ze
velmi tézké postizeni muze byt spojeno s nedostatky v oblasti pohybové a zrakoveé,
pohybové a sluchové, postizeni zrakové, sluchové a feCové — hluchosleponémost, détska
mozkova obrna s pohybovym postizenim. U zakti s kombinovanymi vadami je tieba
uplatnit specidlné-pedagogické postupy a alternativni metody vyuky. Dilezité je, aby

proces vychovy a vzdélavani vedli kvalifikovani pedagogové (Monatova, 1995).
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2 MOZNOSTI VZDELAVANI ZAKU S MENTALNI RETARDACI

V nasledujicich podkapitolach je vymezen vzdélavaci systém mentdlné postizenych
zaki. Podrobnéji je charakterizovana zakladni skola specialni. A popsana je také konkrétni

zékladni $kola specialni - MS a ZS$, Kyjov, Za Humny 3304.

2.1 Vzdélavaci systém

Pokud dité¢ neni schopno uspét v bézném skolském systému, mélo by mit dité
moznost navstévovat takova zafizeni, kterd vyhovuji jeho specidlnim potfebam. U déti
s mentalnim postizenim chapeme vychovu a vzdélavani jako celozivotni proces. U
mentalné postizenych déti probihd cely proces uceni pomaleji, potfebuji se neustile
rozvijet, stale informace opakovat a prohlubovat veskeré znalosti a dovednosti. Zaklady
vychovy a vzdélavani mentalné postizenych déti spocivaji v rodin€. Vychova je mnohem
pomahaji riizné rodiCovské organizace a sdruzeni, pedagogicko-psychologické poradny,
specialné-pedagogickd centra. Aktudlni je zdkon ¢&. 561/2004 Sb. o ptredskolnim,

zékladnim, stfednim a vys$im vzdélavani, podle kterého se déti vzdélavaji.

Mimotadny vyznam pro déti s mentdlni retardaci muize mit vCasnd specialné-
pedagogicka péce. Predskolni vzdélavani mentaln¢ retardovanych déti zajist'uji materské
Skoly a specialni mateiské Skoly. Mateiské Skoly navstévuji zpravidla déti od tif do Sesti
(sedmi) let. Do tfid béznych matefskych skol lze zafazovat déti se specialnimi
vzdélavacimi potfebami a vytvaret tak tfidy integrované. Cilem matetskych Skol je
predev§im dopliiovat rodinnou vychovu a snaZzit se o aktivni rozvoj a uceni ditéte.
Predskolni vychova =zajiStuje rozvijeni osobnosti ditéte, podporuje fyzicky rozvoj,
napomaha k chapani okolniho svéta a motivuje k dalSimu uceni a poznavani. Jednim
z hlavnich tkolt pfedSkolniho vzdélavani je diagnostika. Kvalifikovani pedagogové tak

poskytnou v¢asnou specialné-pedagogickou pomoc, péci a poradenstvi (Svarcova, 2006).
Zakladni vzdélavani zakl s mentalni retardaci mize probihat nasledujicimi formami:
- formou individudlni integrace

- formou skupinové integrace
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- ve Skole zfizené pro zaky s postizenim — specialni Skola (dfive pomocna), prakticka

skola (dfive zvlastni)

- kombinaci uvedenych forem, (Svarcova, 2006).

2.2 Zakladni Skola specialni a jeji charakteristika

Ukolem zakladni $koly specialni (difve pomocné) je vychovéavat a vzdélavat zaky
s nedostatky rozumového vyvoje. Tito Zaci se nemohou vzd€lavat podle vzdélavacich
programt bézné zékladni Skoly. Vychova a vzd€lani jsou zaméfeny na osvojovani a
rozvijeni poznatkli, pracovnich dovednosti, komunikac¢nich a motorickych schopnosti.
Cilem je vypéstovat u zakl urcitou samostatnost a sebeobsluhu, coz vede ke snizeni
zavislosti na dalSich osobach. Zakladni Skolu specialni navs$tévuji zpravidla zaci
s mentalnim postizenim stfedniho az t€zkého stupné. Vzdélavani postizenych zaka je velmi
narocny proces, proto je nutné, aby méli ucitelé odborné vzdélani. Velmi dulezitym
faktorem jsou také vhodné upravené podminky: maly pocet zakli ve tfidé, tfida
prizptisobena potiebam déti, specialni ucebni material a pracovni sesity, upraveny casovy
rozvrh, klidné a nestresujici Skolni prostfedi. V soucasné dobé¢ plati pro specialni Skoly
Réamcovy vzdélavaci program pro obor vzdélani zékladni Skola specidlni, podle nichz si

jednotlivé skoly vytvateji vlastni $kolni vzdélavaci programy (Svarcova, 2006).

Specialni vzdélavani tvoii dva stupné: 1. stupent tj. 1. — 6. ro¢nik a 2. stupen tj. 7. —

10. ro¢nik.

O zatazeni zaka do specialni Skoly rozhoduje feditel Skoly na zakladé doporuceni
Skolského poradenského zafizeni spolu se souhlasem zakonného zastupce zaka. Na
zakladni Skole specialni zaci plni v deseti letech devitiletou povinnou Skolni dochazku.
Posledni ro¢nik je dobrovolny, ale je dulezity pro zaky s tézkym mentalnim postizenim.
Specialni skola poskytuje détem zakladni védomosti a dovednosti, zédklady sebeobsluhy,
rozvijeni psychickych i télesnych schopnosti. K dal$im cilim specialni Skoly patii i
piiprava zakt k dal§imu vzdélavani. Zaci mohou pokradovat v praktické $kole a ziskaji tak
kvalifikaci v jednoduchych pracovnich ¢innostech. Pedagogicka prace specialnich Skol
spociva také ve vedeni zaku ke kladnému, ptatelskému vztahu k lidem, ke kultivovanému

zpisobu Zivota a v co nejvys$i mozné mite integrovat jedince do bézné spolecnosti.
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Specialni pedagogové musi nutné spolupracovat s dal§imi odborniky jako jsou
psychologové, lékati a pracovnici specidlné-pedagogickych center. U zakl s mentalni
retardaci se projevuji problémy v oblasti koncentrace pozornosti, maji snizenou uroven
kognitivnich potieb, zajmi a volnich vlastnosti. Zaci Gasto neprojevuji zajem o nové

poznatky a vétSinou nejsou schopni se soustiedit na vyuku.

2.3 MS a ZS, Kyjov, Za Humny 3304

Skola mé4 v Kyjové dlouholetou tradici. Nejdiive byla v roce 1959 zfizena jedna téida
zvlastni Skoly jako pobocka Zvlastni skoly internatni v Nenkovicich a az v roce 1966 se
Skola osamostatnila. Budova Skoly byla nejdfive vilka po mistnim staviteli, ale s nartistem
poctu zakt muselo dojit i k dostavbé budovy (t€locvicna, ucebny, jidelna). I nadale byly
pocty tiid nedostate¢né a proto se v roce 1995 skola sté¢huje do prostor stavebniho ucilisté
v Kyjové-BorSoveé. Dochazi jak ke zméné ztizovatele, kterym se stava Jihomoravsky kraj,
tak 1 ke zmén¢ ndzvu Skoly — z ptivodniho Zvlastni skola, Kyjov, Za Humny 3304 se méni

nazev na Specidlni skoly, Kyjov, okres Hodonin.

Hlavni cinnosti Skoly je vychovna a vzdé€lavaci péfe o déti se specifickymi
vzdélavacimi potfebami, se zaméfenim hlavné na mentalné retardované zaky. Nartst poctu
zakt s tézkym mentdlnim postizenim vedl ke vzniku tfidy pomocné Skoly formou
skupinové integrace déti s t€zSim mentalnim postizenim (vzdélavaci program pomocné
Skoly) mezi zaky zvlastni Skoly. Postupem casu byla plivodni zvlastni Skola rozsitena o
pomocnou Skolu a ptipravny stupenn pomocné Skoly. V roce 2004 doslo ke slouceni se
Specialni matetskou Skolou pii Okresni nemocnici Kyjov, okres Hodonin a se Specialni

zéakladni Skolou pfi Okresni nemocnici Kyjov, okres Hodonin.

V soucasné dob& ma $kola 5 soulasti: Zakladni $kola, Mateiska $kola, Skola pri

Domové Horizont, ZS a MS pii Nemocnici Kyjov a Specialné pedagogické centrum.

Dnesni sidlo Skoly tvofi tfipatrova budova s bezbariérovym pfistupem. V budoveé
Skoly se nachdzi né€kolik kmenovych uceben, kuchynky, Sici dilna, keramicka dilna,
pracovni dilna, odbornd pracovna ptirodovédnych predméti. Soucasti sborovny je i
pocitaova uéebna pro zaky. Skola disponuje také knihovnou jak pro zaky, tak i pro

pedagogy. Veskeré spolecenské, kulturni a sportovni akce se konaji v prostorném séle
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arealu Skoly. Zadni ¢ast salu slouzi pro vyuku hudebni a pohybové vychovy a ptfedni cast

salu je vyuzivana pro sportovni ucely.

Vychovu a vzdélavani zabezpecuje 20 kvalifikovanych pedagogti a na zakladni skole
specialni je i nckolik asistent pedagoga. Celou organizaci tidi feditel, ktery ma dva

zastupce jak pro prvni stupen, tak i pro stupenn druhy.

Zaci mohou vyuzivat $kolni druzinu, logopedickou pégi, zdravotni rehabilitaci i
sluzeb vychovného poradce. Do $koly chodi & jezdi Zaci z 34 prilehlych mést a obci. Zaci
maji specialni vzdélavaci potieby, jsou zdravotné handicapovani. Mentdlni postizeni se
viak vyskytuje u 74k nejcastéji. Skolu navstévuji i Zaci s kombinovanymi vady ¢&i
s autistickymi rysy.

Skola vyuzivd a vyborné spolupracuje s oblanskym sdruzenim Krok (oblast
protidrogové problematiky), s Charitou Kyjov, s Policii CR, s détskymi lékafi, psychology,
psychiatry, Kojeneckym ustavem a Pedagogicko-psychologickou poradnou v Hodoning. Na
uzemi Kyjova také spolupracuje s Méstskym ufadem, knihovnou, muzeem a

télovychovnou jednotou.
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3 SPECIALNI VZDELAVANI - AKTUALNI TRENDY VE SVETE

I ve svéte patii mentalné postizené osoby do skupiny velice rozdilné a nejednotné.
Obtizna a problematicka se jevi otazka specialniho $kolstvi. Svétovi autoii poukazuji na to,
na nacvik dovednosti tykajicich se sebeobsluhy, jako naptiklad najist se, obléknout se,
zvladnout osobni hygienu atd. Zaci se stfednd t&zkym aZ tézkym postizenim, kteii se o sebe
dokazi postarat, se mohou dale rozvijet v oblasti pracovni (napi. dopravit se, kde potiebuji,
umét i odpocivat, vafit ¢i ziskat socialni dovednosti). Zaci s lehkou formou postizeni
dokazi ziskat zakladni ucebni dovednosti. Autofi zahrnuji dvé hlavni otazky k soucasnym
trendlim a perspektivam ve specialnim vzdélavani. Prvni otazkou je — co se bude zak ucit?
A kdo bude zédky vyucovat? Dalsi otazkou je - v jakém prostiedim bude vyuka probihat?
Co se tyka studia jedincti s mentalnim postizenim, tak se autofi zaméfuji na tfi hlavni
témata: spolecenskou integraci, systémové perspektivy a mezioborovou spolupraci. Svétovi
autoii se nejvice zabyvaji otazkou cemu a kym by méli byt Zaci vyucovani. Druhou
otazkou pak je problematika zatazeni zakd do béznych ¢i specialnich Skol. VétSina

specialnich pedagogli povazuje za soucasny trend otazku - co se zaci maji ucit? Mnoho

déti s mentalni retardaci ma pomérné lehké mentalni postizeni, ¢asto podobné porucham
uceni. Proto jejich specialni vzdélavani zahmuje vyuku zakladnich uc¢ebnich dovednosti.
Specialni vzdélavani bylo vzdy povazovano za velmi uzitecné a potiebné, ale v posledni
dob¢ se vyskytuji nazory, které snizuji vyznam a ohrozuji existenci specialniho vzdélavani
dokonce i v zemich, ve kterych je specidlni vzdélavani upraveno zdkony. Pokud ma byt
specidlni vzdélavani efektivni a 0c¢inné, musi umét odstranit rozdily v ucebnich
dovednostech (vykonovych rozdilech) u zaki s postizenim nebo bez postizeni. Uginna
vyuka pro déti s mentalnim postizenim je pouze tehdy, je-li zprosttedkovana specialnimi
pedagogy. Udaje jasné naznacuji, Ze nejefektivnéjsim piistupem pro vétsinu zaki je piima
a systematicka vyuka. Autofi dale uvadéji seznam rozdilii mezi specidlnim a béznym
vzdelavanim. V porovnani s béznym vzdelavanim obsahuje specidlni vzdélavani odlisnosti
v osmi oblastech vyuky: - ucitel muze ptizpiisobit tempo a miru (mnozstvi) vyuky, - ucitel
muze zvysit intenzitu vyuky tim, Ze bude vice s zaky opakovat dany vzdé€lavaci ukol, -
ucitel musi byt vytrvalejsi v préaci s Zakem, aby se ujistil, ze zak ucivo pochopil, - zajistit
vysoce strukturované prostiedi, - poskytnout jasné¢jsi a okamzité posileni cileného chovani

¢i ziskani urCitych dovednosti, - snaha snizit zavislost zdka na uciteli a zajistit vetsi



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 22

individualizaci, - zajistit kurikulum vhodné pro uroven fungovani zaki a jeho potfebnych
dovednosti, - Castéji a presnéji monitorovat a hodnotit zaka. Autorim je zfejmé, ze vSech
osm oblasti miize byt vyuzito i v bézném Skolstvi nejen ve specidlnim vzdélavani. Piesto
fikaji, Ze zadné z téchto osmi oblasti nemlze byt upraveno ¢i vykonavano presné s uréitou
mirou individualizace v bézném Skolstvi. Lze ale namitnout, ze specidlni vzdélavani neni
nijak specialni, protoZe v bézném vzdélavacim systému pedagog vyuziva stejné taktiky a
také vyuku individualizuje. Nicméné specialni vzdélavani zahrnuje vétsi individualizaci a
presnéjsi vyuku. Specidlni vzdélavani je Casto charakterizovano jako peclivé naplanované,
intenzivni, neodkladné, vytrvalé a se stanovenym jasnym cilem (Current Opinion in

Psychiatry, 2009, ¢. 22, str. 452 — 456).
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4 VZDELAVACI PROGRAMY

Dalsi kapitoly popisuji vzdélavaci programy platné pro specialni vzdélavani. Popsan je
nejprve Ramcovy vzdélavaci program obecné a nasledné pro obor vzdélani zakladni Skola
specialni. Stejné tak je i Skolni vzdé&lavaci program popsan obecné a nasledné je

charakterizovan Skolni vzdé&lavaci program konkrétni §koly.

4.1 Ramcovy vzdélavaci program

Ramcovy vzdélavaci program patii khlavnim kurikuldrnim dokumentim.
V narodnim programu rozvoje vzdélavani v Ceské republice (tzv. Bilé knize) a v zédkoné &.
561/2004 Sb. o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdelavani se
zavadi nové smysluplné a na sebe navazujici vychovné a vzdélavaci prvky. Dokumenty
jsou tvofeny na dvou urovnich. Prvni tvofi Grovein statni, kterd zahrnuje Narodni program
vzdélavani a ramcové vzdelavaci programy. Druha troven Skolni obsahuje Skolni
vzdélavaci programy. Ramcové vzdélavaci programy jsou vefejné dokumenty, které jsou

ptistupné pro Sirokou vefejnost.

V Ceské republice jsou na statni arovni k dispozici nasledujici vzdélavaci programy:
ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani, pro zakladni vzdélavani, pro
zakladni vzdélavani vcetné prilohy upravujici vzdélavani zakad slehkym mentalnim
postizenim, pro zakladni umélecka vzdélavani, pro obor vzdélani zékladni skola specidlni,
pro obor vzdélani praktickd Skola, pro gymnézia, pro gymnazia se sportovni pfipravou a

ramcové vzdelavaci programy pro odborné vzdélavani.

K hlavnim vyhoddm ramcovych programi patii vytvoreni individudlnich Skolnich
vzdélavacich programt, které jsou piimo pfizpisobeny aktualnim potfebam déti.
Pedagogové si mohou vzajemné pomahat a radit, volit nejvhodnéjsi zptsoby efektivniho
vzdélavani. Pedagogové mohou vyfadit nepodstatné a nevyhovujici u€ivo, zaroven si tak

vytvareji vlastni dokument, dle kterého mohou veskerou vyuku realizovat.

4.1.1 Ramcovy vzdélavaci program pro obor vzdélani zakladni Skola specialni

Rémcovy vzdélavaci program pro zakladni Skolu specidlni urcuje rozsah vzdélavani
a je dulezitym dokumentem pro tvorbu Skolniho vzdélavaciho programu. Kazda skola si

individualn€ vytvarti sviyj vlastni Skolni vzdélavaci program, dle kterého probiha vychova a
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vzdélavani. Ramcovy vzdélavaci program pro obor vzdélani zakladni Skola specialni je
roz¢lenén do Ctyf ¢asti. V prvni Casti je vymezen obecné Ramcovy vzdélavaci program a
jeho principy, v ¢asti druhé je charakterizovana specialni skola a jeji napli. Treti ¢ast se jiz
¢leni na dily dle postizeni zakd. Prvni dil se vénuje vzdélavani zakl se stfedné tézkou
mentalni retardaci a druhy dil popisuje vzdélavani zaka s tézkym mentalnim postizenim a

soubéznym postizenim vice vadami.

V prvnim dile, ktery se vénuje zakiim se stfedn¢ tézkou mentalni retardaci jsou
vymezeny pojeti a cile vzdélavani téchto zaka, urceny jsou klicové kompetence, vzdélavaci
oblasti, priifezova témata a stanoven je rdmcovy ucebni plan. Dil uréeny zakiim s tézkym
mentalnim postizenim a soub&Zznym postizenim vice vadami obsahuje taktéZz pojeti a cile
vychovy a vzdélavani, stanoveny jsou také klicové kompetence. Podstatné méné je
vzdélavacich oblasti a upraven je také ucebni plan. V posledni c¢tvrté Casti je
charakterizovano vzdélavani zakl s kombinovanym postizenim. Dale jsou zde vymezeny
hygienické, materialni, personalni a organiza¢ni podminky pro uskute¢néni ramcového
vzdélavacitho programu. A nakonec jsou stanoveny zasady pro zpracovani Skolniho

vzdélavaciho programu.

Réamcovy vzdélavaci program pro zékladni Skolu specialni navazuje na ramcovy
program pro zaky slehkym mentalnim postizenim. K hlavnim principim ramcového
vzdélavaciho programu patii respekt k opozdénému psychomotorickému vyvoji zédka a
k jeho fyzickym a pracovnim moznostem. Umoznuje upravit vyuku dle potieb zaka,
stanovuje cile vzdélavani tézce postizenych zaktl, zahrnuje prifezova témata jako soucast

zakladniho vzdélavani.

Rémcovy vzdé€lavaci program je otevieny dokument, ktery mize byt upravovan dle

potteb a zkuSenosti skoly a individualnich potteb zakda.

4.2 Skolni vzdélavaci program — obecné

Skolni vzdélavaci program (SVP) je zakladni kolsky dokument, ktery vychazi
z ramcového vzdélavaciho programu. Kazda Skola ma povinnost individualné zpracovat
SVP. Vedeni §koly musi vychazet ze vzdélavacich zamért $koly, z moznosti a potieb zakd,
z aktualnich podminek Skoly a z pozadavkl rodict. Cely vzdélavaci proces ve Skole se

realizuje a uskute¢fiuje dle vypracovaného SVP. Za spravnost vypracovani SVP zodpovida
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feditel $koly. Na vypracovani SVP by se méli podilet v§ichni pedagogové dané $koly.
Vzijemné si pomahaji vypracovavat jednotlivé &asti &i vzdélavaci oblasti. SVP podepisuje
feditel $koly a SVP patii k hlavnim dokumentiim $koly. SVP je pfistupny vefejnosti, mél

by tak byt i na pfistupném misté ve Skole.

Cilem SVP je zajistit rovnopravny piistup ke vzdélavani déti se specialnimi
potfebami, umoznuje individudlni vyucovani postizenych déti, realizuje vzdélavaci obsah
s ohledem na vék zaki. SVP rozviji u pedagogii tvoiivy zptisob prace a neomezuje je
v ¢asovych a metodickych odlisnostech. SVP miize byt dopliiovan a aktualizovéan, ale

zmény nesméji negativné ovlivnit vzdélavani zakt.

4.2.1 SVP - Mateiska §kola a Zakladni $kola, Kyjov, Za Humny 3304

Skolni vzdélavaci program pro obor vzdélani zékladni $kola specialni zpracovany
Matetskou skolou a Zékladni Skolou, Kyjov, Za Humny vychazi z raimcového vzdélavaciho
programu pro obor vzdélani zakladni $kola specialni. MS a ZS Kyjov je organizace, se
kterou jsem nejvice spolupracovala v ramci mych zavérecnych praci. Absolvovala jsem na
této Skole nékolik odbornych praxi, proto jsem si vybrala SVP této $koly. Obsahem SVP
jsou identifika¢ni udaje Skoly, popsdana musi byt charakteristika Skoly (historie, velikost

Skoly, vybaveni, pedagogicky sbor, Zaci, spoluprace s rodi¢i a dal$imi institucemi).

Stanoven je také Skolni vzdélavaci program pro Zaky se stfedné té¢zkou mentalni
retardaci. Zahrnuje zaméfeni Skoly, strategie vychovné i vzdélavaci a zaclenéni
prifezovych témat. Dalsi kapitolu tvoifi ucebni plany jak pro 1. stupen, tak i pro 2. stupen.
K ugebnim plantim zatazuje $kola i tradi¢ni akce, které se vztahuji k SVP. Velkou ¢ast
tvofi ucebni osnovy, které jsou vzdy jeste rozclenény do vyuCovaciho predmétu a

vzdélavaciho obsahu predmétu.

Pro Z4ky s t&zkou mentalni retardaci ¢i kombinovanymi vadami je SVP také uréen.
Opét je vymezena charakteristika SVP pro tyto zaky (zaméfeni $koly a strategie). U&ebni
plan je méné obsahly nez u zaki se stfedné t€zkym mentalnim postizenim. Dtraz je kladen
pfedevs§im na jednotlivé vychovy. Zakladem je rozumova vychova, smyslova vychova,
hudebni vychova, pracovni a vytvarné ¢innosti, pohybova vychova a pfedméty specialné
vychovné péce. Vzdélavani tézce postizenych zakl je velmi obtizné, Casto nezvladaji ani

sebeobluzné ¢innosti.
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Skola ma déale v SVP stanoveno hodnoceni 74k a autoevaluaci $koly. Hodnoceni
zakl obsahuje pravidla, zplsoby a kritéria. Autoevaluace Skoly zahrnuje oblasti, cile a

kritéria, nastroje a ¢asové rozvrzeni.

SVP se schvaluje na kazdy novy $kolni rok. SVP je tedy platny od 1. 9. 2011.
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5 PREDMET VECNE UCENI

Piedmét vécné udeni Eerpa ze vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét. Podle $kolniho
vzdélavaciho programu MS a ZS, Kyjov, Za Humny a zaroveii i dle ramcového
vzdélavaciho programu pro obor vzdélani specialni Skola patfi do ucebnich osnov i
jednotlivé vzdélavaci oblasti. Prvni vzdélavaci oblast tvoii jazykova komunikace, ktera
zahrnuje cCteni, psani a feCovou vychovu. Dalsi vzdélavaci oblasti je matematika,

informacni a komunikaéni technologie.

Ctvrtou dilezitou vzdélavaci oblasti je Cloveék a jeho svét. Tato oblast zahrnuje
charakteristiku predmétu vécného uceni a vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu
vécného uceni. K dalSim oblastem vzdélavani patii: clovek a spolecnost, Clovek a priroda,

umeni a kultura, ¢loveék a zdravi, ¢lovek a svét prace.

Predmét vécné uceni rozviji u handicapovanych déti poznatky o okolnim svéte, o
zivoté spolecnosti, o zivé a nezivé piirode. Vécné uceni rozsifuje a upeviiuje pojmoslovi,
které zahrnuje predmeéty a Cinnosti, s nimiz se zak v bézném Zivoté setkava nebo muze
setkat. Snahou je, aby Zaci uplatnili dovednosti v béZzném Zzivoté, aby byli schopni
orientovat se v okolnim prostiedi (bydlisté, skola), a aby dokézali fesit nckteré zivotni
situace. Diky vyuce predmétu dochdzi u handicapovanych zakt ke =zkvalitiovani
komunikac¢nich dovednosti. Hlavnim cilem vyucovaciho pfedmétu je osvojeni védomosti,
které ptisp&ji k vétsi samostatnosti zdka. Snahou je, aby se zak orientoval v Case a
v proménach ptirody (rocni obdobi, pocasi). Vyuka je zaméfena i na znalost zakladnich

¢asti a funkci lidského téla.

Na pfedmét vécné uceni navazuji dalsi ptredméty (pfirodoveéda, pracovni vyucovani).
Predmét je velice uzce spjat s pfedméty Cteni, psani a pocitani. U téchto predmétt pak
miizou pedagogové kombinovat jak vychovné, tak i vzdélavaci strategie. MS a ZS, Kyjov,
Za Humny dé¢li tento pfedmét do nasledujicich vyucovacich okruhti: misto, kde zijeme, lidé
kolem nés, lidé a ¢as, rozmanitost pfirody, ¢lovék a jeho zdravi. Konkrétni ucivo je
rozdéleno dle schopnosti a dovednosti zaki do dvou etap: a) 1. — 3. rocnik, b) 4. — 6.
ro¢nik.

Predmeét véené uceni se uci zaci v 1. — 2. rocniku dvé hodiny za tyden a ve 3. — 6.
ro¢niku jsou to tfi hodiny za tyden. Vyuka pfedmétu miiZze probihat jak v kmenové ttide,

tak i vtelocvicné a prilehlém okoli Skoly. Forma vyuky je vétSinou individudlni nebo
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skupinova. Pti vyuce pfedmétu vécného uceni je mozno vyuzivat i exkurze. Do pfedmétu
jsou zahrnuty tématické okruhy, kterymi jsou environmentalni vychova (vztah clovéka
k prostiedi), osobnostni a socialni rozvoj (sebepoznani, socidlni komunikace, moralni

rozvoj), multikulturni vychova (rozdily v kultuie).

Ve vyucovacim predmétu vécné uceni jsou uplatnény nasledujici vzdé€lavaci a

vychovné strategie:

- komunikativni — diky vhodnym motiva¢nim a obrazovym pomutckam se upeviiuje a
roz$ifuje u zaku slovni zasoba, rozvoj mysleni, snaha uplatnit ziskané védomosti

v praktickém Zzivoté

- socidlni a persondlni — pedagog jde svym chovanim piikladem zakGm, snaha
budovat a udrzet v prostfedi pozitivni mezilidské vztahy, vedeni zaka
k pozitivnimu vztahu k pfirod¢ zivé i nezivé

- pracovni — snaha vytvorit spravné hygienické navyky, rozvoj a mnacvik

sebeobsluznych ¢innosti, dodrzovani bezpecnosti, ochrany zdravi pfi praci

- kuceni — schopnost uplatnit ziskané poznatky v bézném Zivoté, poznat nejblizsi

okoli

- kreSeni problémii — ziskani sebedivéry, vedeni zakd, aby dokazali pozadat o

pomoc ¢i radu, chapani vyznamu véci a jejich vztahii

- obcanské — vést zaky ke zdravému Zivotnimu stylu, diky dramatické vychové se

zaci uci predchazet problémovym situacim

Vychovné a vzdélavaci metody by mély byt pouzivany vzhledem ke stupni a druhu
postizeni zaki. Pti vyuce predmétu vécného uceni vyuzivaji pedagogové nejvice nazorné,
obrazové a motivacni pomicky. NejCastéji vyuka probiha formou her, kdy si Zaci nejlépe
ucivo zopakuji, procvici a upevni jiz ziskané dovednosti. Zaroven vznikaji a upeviuji se
vztahy mezi zdky. Pii vyuce je pro zaky také dulezitd motivace. Pozitivni motivaci

podporuji pedagogové koncentraci a vytrvalost zaki.
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5.1 Vécné uceni — 1. stupen (1. — 3. ro¢nik)

Predmét vécné uceni rozpracovany dle Skolniho vzdélavaciho programu pro obor

vzdélani zakladni Skola specialni, zpracovany dle ramcového vzdélavaciho programu pro

obor vzdélani zakladni Skola specidlni — Matefska Skola a Zakladni Skola, Kyjov, Za

Humny 3304.

Ocekavané vystupy
Skoly

Ucéivo

Prurezova téma

74k by mél dle svych schopnosti:

Misto, kde Zijeme

znat nazev své obce a
adresu bydliste

nazev obce a ulice

Osobnostni rozvoj — r0zvoj
poznavacich schopnosti

zvladnout orientaci v
okoli svého bydliste, v
budové Skoly a jejim
okoli

zakladni orientace v okoli
bydlisté a skoly

zakladni orientace v budové
Skoly

poznat a pojmenovat
predméty ze svého
nejblizsiho okoli
(domov, tfida, Skola)

popis jednotlivych casti bytu a
jejich funkce

popis zafizeni bytu
pojmenovani Skolnich pomtcek,
vybaveni tfidy

poznat nejblizsi okoli Skoly

ovladat zékladni
pravidla bezpec¢nosti
pfi ceste do Skoly

cesta do Skoly
zaklady dopravni vychovy

prochazky v okoli skoly

Lidé kolem nas

znat rodinné
prislusniky, rozliSovat
jejich staii (stary,
mlady, star$i, mladsi)
a blizké pribuzenské
vztahy

poznat nejblizsi rodinné
ptislusniky
ptibuzenské vztahy

rozliSit staii rodinnych ptislusnika

Osobnostni ~ rozvoj  —

sebepoznani a sebepojeti

znat jména spoluzaka
a svych ucitelil

jména spoluzakt a uciteld,
ptipadné zaméstnanct Skoly

mit osvojené zaklady
spolecenského
chovani — umét
pozdravit, poprosit,
podekovat

zéakladni formy spolecenského
styku: pozdrav, prosba,
podékovani

Socialni rozvoj — poznavaci

schopnosti
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= poznavata
pojmenovat rtizné
lidské ¢innosti

pracovni ¢innosti béhem dne
ucta k lidské ¢innosti

= védét, jak se chovat
pti setkani s
neznamymi lidmi

osobni bezpeci
chovani v krizovych situacich a
pfi setkani s neznamymi lidmi

Lidé a Cas

= zvladnout
jednoduchou orientaci
v Case (rano, poledne,
vecer)

jednoducha orientace v Case
zakladni ¢lenéni dne

=  znat rozvrZzeni svych
dennich ¢innosti

rezim dne
denni ¢innosti

= znat dny v tydnu

nazvy dnt v tydnu
pracovni a volné dny v tydnu

= rozliSit roéni obdobi

nazvy ro¢nich obdobi

Vytvarna  vychova

podle charakteristické znaky roc¢nich malba. kresba
charakteristickych obdobi ’
znaki

Rozmanitost prirody

= popsat viditelné
promény v piirode v
jednotlivych ro¢nich
obdobich

pfiroda v ro¢nich obdobich
znaky ro¢nich obdobi
chovani Zivocicht v ptirodé
péce o zvifata a ptaky

Ekosystémy

= poznat nejbéznéjsi
druhy domacich zvitat

nazvy, uzitek domacich zvirat
nazvy mlad’at domacich zvirat
hlasy domacich zvirat
péce o domaci zvitata

Recova vychova—
napodobovani hlasi zvitat

= pojmenovat zakladni
druhy ovoce a
zeleniny

rozliSeni ovoce, zelenina
nazvy béznych druht ovoce a
zeleniny

tfidéni do skupin

= popsat pocasi podle
obrazku (dést’, snih,
bourka, vitr)

poznavani zmén pocasi
prace s obrazovym materidlem

= znat zékladni zasady
pobytu v piirodé

zasady spravného chovani v
ptirodé

ochrana pfirody

zaklady péce o zivotni prostiedi

Vztah ¢loveéka k prostiedi
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Clovék a zdravi

dodrzovat zasady
osobni hygieny a
zvladat zakladni
sebeobsluhu

osvojeni a dodrzovani spravnych

hygienickych navyka

zdrava vyziva

pitny rezim

upozornit na nebezpeci
zneuzivani navykovych latek
nacvik odmitnuti

pojmenovat hlavni
casti lidského t¢la

vnimani a pojmenovani
jednotlivych casti lidského téla

dokazat upozornit na
své zdravotni potize

sdélit, popsat nebo ukazat
zdravotni problém

veédét o zasadach
bezpecného chovani
pfi hrach, na vyletech
a pii koupani

osobni bezpeci
zasady bezpecnosti pii riznych
¢innostech

5.2 Vécné uceni - 2. stupeini (4. — 6.ro¢nik)

Charakteristika pfedmétu vécného uceni dle Skolniho vzdélavaciho programu pro

obor vzdélani zakladni skola specidlni, zpracovany dle rdimcového vzdélavaciho programu

pro obor vzdélani zakladni Skola specidlni — Matetska Skola a Zakladni Skola, Kyjov, Za

Humny 3304.

Ocekavané vystupy
Skoly

Ucivo

Prurezova témata

74k by mél dle svych schopnosti:

Misto, kde Zijeme

popsat cestu do Skoly
podle otazek

popis cesty do skoly s dopomoci
otazek

zpusob dopravy (dopravni
prostiedky)

vvvvvv

znat
mista v okoli Skoly a
bydlisté

vychazka do okoli skoly
vyznamné instituce a vyznacna
mista

sdélit  poznatky a
zazitky zvyletd a
vlastnich cest

tématické povidani (vypraveéni)

Kulturni rozdily
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= dodrzovat zasady bezpecnost pti hrach
bezpecnosti pii hrach v rizném prostredi
v ro¢nich obdobich
Lidé kolem nds
= dodrzovat pravidla pro pravidla spolecenského chovani | Socialni rozvoj —
souziti vroding€, ve vztahy v roding, ve skole, mezi komunikace
Skole, mezi kamarady kamarady
= projevovat toleranci mezilidské vztahy
k odli$nostem tolerance k individualnim
spoluzaki zvlastnostem mezi spoluzaky
= pojmenovat lidska prace vypraveéni zazitki
nejbéznéjsi  pracovni zaméstnani rodict
¢innosti ruzné profese
ucta k praci
= rozpoznat ve svém pojem "nevhodné chovani"
okoli nevhodné kradez
jednani a chovani Sikana
vrstevnikil a zneuzivani
dospélych tyrani
porovnavani obrazovych
materiald
modelové situace
= védét, kde hledat dalezita telefonni cisla Moralni rozvoj — feSeni
pomoc v piipadé nacvik pozadani o pomoc v problémid a rozhodovaci
ohrozeni vlastni osoby krizovych situacich dovednosti

= reagovat na pokyny
dospélych pii
mimotadnych
udalostech

nacvik evakuace
chovani v krizovych situacich

Lidé a Cas

= poznat, kolik je hodin
(celé hodiny)

urcovani Casu na celé hodiny

orientace v ¢ase

= rozliSovat d¢j
v minulosti,
pfitomnosti a
budoucnosti (vcera,
dnes, zitra)

orientace v Case
pojmy vcera, dnes, zitra

=  7nat roéni obdobi a
meésice

kalendar - mésice, ro¢ni obdobi
tradi¢ni svatky v roce

= porovnat rozdily mezi
souCasnym zpisobem

naSe zem¢ v davnych dobach
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Zivota a zivota
v minulosti podle
obrazku

seznamit se

S Vyznamnymi
udalostmi a povéstmi,
které se vztahuji

k regionu nebo kraji

regionalni povésti a pohadky
poslech vypravéni
navstéva muzea

Rozmanitost piirody

poznat rozdily mezi
stromy a kefi

rozdil strom - ket
obrazovy material
pozorovani v ptirodé

poznat nejbeéznéjsi

volné zijici zvifata

volné Zijici zvitata

pojmenovani, vyuziti obrazového
materialu

pozorovani v ptirodé

vyukové programy

rozliSit  listnaté a
jehli¢naté stromy

listnaté stromy

jehli¢naté stromy

pojmenovani nejbéznéjsich druhti
vyuziti obrazového materialu
pozorovani v ptirodé

védét o Skodlivych
vlivech na pfirodni
prostiedi

ochrana ovzdusi, vody, pidy

znat zékladni pravidla
ochrany piirody a
zivotniho prostredi

ochrana pfirody
chovani v ptirodé
péce o zivotni prostiedi

Lidské aktivity a problémy

zivotniho prostredi

Clovék a zdravi

uplatiiovat hygienické
navyky, sebeobsluzné
dovednosti a zasady
zdravé vyzivy

denni rezim

zdrava vyziva

zdrava strava a pitny rezim
osobni hygiena

péce o chrup, prevence zubniho
kazu

otuzovéni

Osobnostni rozvoj —

psychohygiena

dokazat sdélit a popsat
své zdravotni obtize

sdé€leni zdravotnich potizi
chovani v dobé& nemoci
projevy a ptiznaky nemoci
teplomér, méteni teploty

védét, na koho se
obratit o pomoc

nacvik pozadani o pomoc

zvladnout oSetfeni
drobného poranéni

oSetfeni drobnych poranéni
(zdravotnicky material - obinadlo,
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desinfekce, naplast)

= yplatiovat  zakladni|® bezpecné chovani v silni¢nim vychazka do okoli skoly
pravidla silni¢niho provozu
provozu pro chodce * nacvik v terénu

= reagovat pfimefené na|® chovani pfi mimotradnych
pokyny dospélych pfi udalostech
mimotadnych
udalostech

5.3 Smyslové vnimani

Pii vyuce predmétu vécného uceni je velice dulezité rozvijet smyslové vnimani u

handicapovanych déti.

Jiz v patém meésici nitrod€lozniho Zivota se rozviji sluchové vnimani. Dale 1ze jeho
schopnosti ovlivitovat zamérnym cvi¢enim. Soucasny zZivotni styl neni pfiznivy pro rozvoj
této funkce. Déti jsou dnes obklopeny velkym mnozstvim zvuki, které v mnoha ptipadech
dosahuji vysoké intenzity. Pfirozenou obranou organismu ditéte je ,,zavirani usi“. Dité se
tak odnaucuje slyset a nasledné nedokaze rozlisit jemngjsi zvuky. Nejdiive je nutné zjistit,
co dit¢ zvlada. Rozvoj sluchového vniméni zacind naslouchdnim. Dit¢ by mélo rozliSit
Susténi papiru, cinkot kli¢t, bouchnuti dveti. Dale se déti uc¢i napodobovat zvuky napft. pes
Stéka haf, haf, auto troubi tG atd. Schopné&j$i zaci dale rozvijeji sluchové vnimani
rozpoznavanim prvni a posledni hlasky ve slovée, urcuji kvalitu zvukd (poznat pisen dle
melodie), hraji slovni fotbal a rozkladaji slova na hlasky. Zaci se dale pomoci tleskani ¢

hudebniho nastroje uci rozliSovat délky samohlasek (Zelinkova, 1994).

Aby doslo k rozvoji mluvené feci musi se u zakl procvicovat dechova, artikula¢ni
cviceni a hlasova vychova. Diky hlasové vychove déti védi, Ze i tec, stejné jako zpév, ma
své vyrazové prostiedky. Ma néjaky rytmus, vysku, intonaci, dynamiku a barvu. Pomoci
téchto prostredki muzeme vyjadiit vétu vice zpiisoby. Docilime tak vystizeni nalady a
povahovych rystt mluvciho. Pfi rznych cviceni déti motivujeme jak k tiché, tak i hlasité
mluve. Pedagog mlize navozovat na nejriiznéjsi situace, ve kterych se mluvi tise, zvySuje se
hlas a zeslabuje. Dobrym cvicenim pro intonaci hlasu je i napodobovani zvirat. Déti jsou
vedeny k uvédoméni si rozdilné intonace rtiznych druht vét, jednoduchou fikanku mohou
déti rikat jako televizni zpravy, jako zaklinadlo ¢i jako rozpocitadlo. Jsou to prave basnicky

a fikanky, které u déti rozvijeji rytmus feci. Velice dulezité jsou také hry, pfi kterych se
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také meéni barva hlasu. Pedagog musi dbat na to, aby nedo$lo k pfepinani citlivého
détského hlasu. Pedagoglim se doporucuje vyuzivat k hlasovym cvicenim texty z riznych

knih, ve kterych je vice podnétil k rozvoji hlasové vychovy napt. pomoci her.

Od narozeni ditéte se vyviji zrakové vnimani. Dité nejdiive reaguje na svétlo a tmu,
pozdéji dokaze rozpoznat tvary predméti. V predskolnim véku dit€ vnima predméty
globalng, chybi vnimani detailti a jejich porovnavani. K zékladnim zrakovym dovednostem
patfi poznavani jedné barvy a spojeni s charakteristickou véci (zluté jako slunicko),
rozliSovani vice barev, tfidéni pfedméti dle barev nasledné pak i dle tvarti. Dale si déti
cvici zrak prostiednictvim skladani a stfihani obrazkd, skladanim drevénych obrazkovych

kostek, dokreslovanim obrazkt. (Zelinkova, 1994)

Velmi diilezita u handicapovanych déti je i hrubd motorika, ktera predstavuje pohyby
celého téla, pohyby velkych svalovych skupin. Jde pfedev§im o drZeni a ovladani téla,
koordinaci hornich a dolnich koncetin a rytmizaci pohybt.. Z hrubé motoriky se vyviji
jemna motorika. Pedagog by mél pozorovat dit¢ pii hie a pii ¢innostech, v§imat si jeho
chtize, rovnovahy, postoje, skdkani na jedné noze, seskakovani, prelézani atd. Pokud se u
ditéte objevi problémy jiz pii téchto ¢innostech je nutné zvolit odpovidajici cviceni a
prohloubit tak rozvoj hrubé motoriky. Rada drobnych aktivit rozviji jemnou motoriku.
Jemna motorika zahrnuje: grafomotoriku (pohyb pfi grafickych ¢innostech), logomotoriku
(pohyb mluvnich organt pfi artikulované fec¢i) — mimiku (pohyb oblic¢eje), oromotoriku
(pohyb dutiny ustni), vizuomotoriku (pohybové aktivity se zpétnou zrakovou vazbou)

(Bednatova, Smardova, 2006).

Manuélni zrucnost se u déti rozviji denné prostfednictvim béznych ¢innosti (osobni
hygienou — myti, CiSténi zubi, Cesani, oblékani), hrou (stavéni kostek, hry na pisku).
K rozvoji motoriky se doporucuje také trhani papirt, lepeni, modelovani, mackani papirt,

navlékani koralki a ¢innosti, pfi kterych jsou zapojeny prsty a dlan¢.

5.4 Pomiicky ve vyuce vécného uceni

Prostiednictvim vyukovych pomticek dochazi k pfenosu poznatkd. Uéebni pomiicky
jsou soucasti vyucovacich prostfedkii spolecné s ucebnicemi, cvi¢ebnicemi, ucebnimi
texty, pracovnimi a manipulacnimi nastroji, seSity a zdkovskymi pomtickami, tabulemi a

psacimi potfebami.
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Valenta a Krejcitova v publikaci Psychopedie rozdé€luji pomtcky dle raznych kritérii.
Podle funkce déli pomtcky na motivacni, expozicni, fixacni ¢i klasifikacni, podle urceni
muzeme rozliSovat pomtcky pro pfedskolaky, pro skoldky a pro studenty. Dle rozméra
muzeme rozliSit pomticky dvojrozmérné ¢i trojrozmérné. Z hlediska podstaty rozdélime
pomucky na statické a dynamické a zndhledu kvantitativniho délime pomucky na
monoplikaty, duplikaty, multiplikaty. Rozd¢€leni kopie ¢i origindl nam urcuje kritérium
jedinecnosti. Existuji pomiicky ve vztahu ke skutecnosti a délime je na makety a redlie.
Samoziejmé dle predmétu rozliSujeme pomiicky vlastivédné, dé¢jepisné, matematické atd. 1
rizné signaly nam mohou pomoci ve vyuce a délime je na auditivni, vizualni a

audiovizualni pomtcky (Valenta, Krej¢itova, 1997).

Drtive se na didaktické pomiicky shlizelo jako na podiadné prostiedky vyucovaciho
procesu, v soucasné dob¢ vsak piedstavuji pomicky nezbytnou soucast vyuc¢ovani. Veskeré
pomiticky by mély splnovat ur¢ité zasady. Prvni tvofi zdsada ndzornosti, kdy Zaci pomoci
zrakového, sluchového, taktilniho nebo chutového nazoru ziskaji ucelenou piedstavu o
predmétu. Dalsi je zdsada systematicnosti, kterou pedagog zajisti vhodné setazenym
souborem sbirek. K dalSim zasadam patii - zdsada trvalosti jako opakovani a zdsada
primérenosti jako respektovani vékovych a mentalni zvlastnosti zaka (Valenta, Krejc¢ifova,

1997).

Pedagog by mél umét zvolit vhodné didaktické pomucky potiebné k danému ucivu,
mél by také vychazet z konkrétni situace ve tfid¢ a z potfeb a moznosti postizen¢ho zéka.
Vhodné pouzivani pomtcek motivuje a aktivuje déti jak na zacatku vyuky, tak i v prabéhu
vyucovani.

V soucasné dobé je velice malo didaktickych pomticek pro vyuku vécného uceni na
zakladni Skole specialni. Veskera aktivita a iniciativa je pienesena na pedagogy, ktefi si
vyrab&ji a vymysleji vlastni didaktické pomiicky. Potfeba vlastnich pomicek je velice
dalezita pro kvalitni a efektivni vyuku vécného uceni. Veskeré pomiicky jsou v maximalni
mozné mife pfizpisobeny zakiim specidlni Skoly. Pfedmét vécné uceni zahrnuje Sirokou
oblast vyuziti pomucek. Pedagogové vyuzivaji didaktickych her a vychazek. Piedmét
presahuje i do vyuky jinych pfedmétt jako je vytvarna vychova, hudebni vychova, t€lesna

vychova, pracovni vychova, ¢teni, psani atd.
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II. EMPIRICKA CAST
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6 KVANTITATIVNI VYZKUM

Prvni dil empirické Casti je zaméfen na specidlni pedagogy na zakladnich Skolach

specialnich v celém Jihomoravském kraji.

6.1 Cile vyzkumu

Cilem mého kvantitativniho vyzkumu je oslovit specialni pedagogy vyucujici ve
specialnich skolach v celém Jihomoravském kraji. Chei zjistit, zda povazuji pfedmét vécné
uceni za dillezity a potiebny pro tézce postizené zaky (zaky zakladnich Skol specialnich).
Dale chci také zmapovat nejCastéjSi postizeni zaki ve specidlnich Skolach
v Jihomoravském kraji. Od specialnich pedagogti chci nadale zjistit, zda si mysli, Ze
fyzicka i psychicka uroven zaka ve specialnich skolach stale klesa. Prozkoumat chci vztah
pedagogti k vécnému uceni a zjistit, zda maji pedagogové dostatek metodickych listd ¢i

praktickych pomiicek do vyuky.

6.2 Pojeti vyzkumu

Zvolila jsem kvantitativni vyzkum, jelikoz jsem potfebovala ziskat plosné informace
od specialnich pedagogi. Prvotnim cilem mé prace bylo osloveni specialnich pedagogii na
zékladnich Skolach specialnich po celém Jihomoravském kraji. Zjistovala jsem miru
pottebnosti, dilezitosti a spokojenosti s vyukou predmétu vécného uceni na zakladnich

Skolach specialnich. Za ucelem zjisténi téchto skutec¢nosti jsem zvolila kvantitativni druh

vyzkumu.

6.3 Vyzkumny problém

1) Je psychicka a fyzicka uroven zakli ve specialnich Skolach stale nizs§i? Klesaji

schopnosti a dovednosti zakt?

2) Povazuji pedagogové predmét vécné uceni za dulezity? Jaky vyukovy predmét je pro

vvvvvv

3) Bude vytvofeni novych pracovnich listi do pfedmétu vécného uceni pro pedagogy

ptinosné a potiebné?
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4) Vitaji rodice z pohledu pedagogl predmét vécné uceni? Spolupracuji rodice se Skolou

v ramci vychovné-vzdélavaciho procesu?

6.4 Techniky vyzkumu

Metodu dotazniki jsem zvolila k ziskani plosnych informaci od pedagogi v celém
Jihomoravském kraji. Dotaznikova metoda je pomérné rychld a hromadné mohu zjistit vice
informaci. Dotaznik pro pedagogy na ZS specialnich byl anonymni a skladal se z 13-ti
otazek. Otazky v dotazniku byly uzaviené, polouzaviené i oteviené. Snazila jsem se
pokladat strucné a srozumitelné otazky, aby dotaznik nebyl ¢asové narocny, a abych piitom
ziskala co nejvice informaci. Osloveno bylo celkem 17 zakladnich $kol specidlnich
v Jihomoravském kraji. Z kazdé zakladni Skoly specidlni se mi vratil alesponn jeden
dotaznik. Nazpét se mi vratilo celkem 51 vyplnénych dotaznikli. Z dotaznika ziskané

informace a nazory jsem nasledné zpracovala.

Otazky ¢. 1 a ¢. 2 se vztahuji k vyzkumnému vzorku, zjistuji kvalifikaci a délku
odborné praxe pedagogii. Prostiednictvim otazek ¢. 3 a €. 4 zjiStuji Uroven zakd ve
specialnich $kolach. Jednak chci znat nejcast&jsi postizeni zaka na ZS specialnich a dale
chei zjistit nazor pedagogli, zda si mysli, ze fyzicka a psychickd uroven zakd na ZS
specidlnich klesd. V dalSi casti si oveéfuji  dulezitost predmétu vécného uceni
prostiednictvim otazek €. 5, €. 6, €. 7, €. 8. Chci zjistit, ktery pfedmét povazuji pedagogové
za dilezity (i pro téZce postizeného zaka), ktery predmét preferuji pro postizené zaky do
bézného, praktického Zivota. Pedagogl jsem se ptala, zda chtéji do rozvrhu zatadit vice
hodin pfedmétu vécného uceni. Cast, ktera se tyka metodickych pomiicek, vymezuji otazky
¢.9,¢. 10 ac. 11. Chci se dozvédet, které pomiicky nejvice pedagogové pro vyuku vécného
uceni vyuzivaji a hlavné, zda by uvitali vytvofeni novych pracovnich listd do vyuky
vécného uceni. Otazky €. 12 a ¢. 13 poukazuji na vzajemnou spolupraci mezi rodici a

skolou.

6.5 Vyzkumny vzorek

Vyzkumny vzorek tvofili pedagogové na zakladnich skolach specialnich. Vybér byl
exhaustivni (=vylerpavajici). Osloveni byli pedagogové ZS specialnich z celého

Jihomoravského kraje. Celkem jsem kontaktovala 17 zékladnich skol specialnich. Z kazdé
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specialni Skoly se mi vratil alesponi jeden dotaznik. Celkem se mi vratilo 51 vyplnénych

dotaznikd.

Oslovila jsem pedagogy z nésledujicich zakladnich Skol specidlnich v celém

Jihomoravském kraji:

®
L4

®
L4

®
L4

®
L4

®
L4

®
L4

R/

0'0

Zakladni skola specialni, Blansko

Matetska Skola specialni, Zakladni Skola specidlni a Praktickd Skola

ELPIS, Brno

Matetska Skola specialni, Zakladni Skola specialni a Prakticka Skola ,

Brno, Ibsenova 1

MS specialni, ZS specialni, Prakticka $kola a Détsky domov Viesovice
Matetska Skola a Zakladni Skola, Bieclav, Herbenova 4

Matetska skola a Zakladni $kola pro télesné€ postizené, Brno, Kocianka 6
Zakladni skola a Prakticka skola, Hustopece

MS, ZS a Prakticka kola Znojmo, Horni Ceska 15

» Matetska Skola a Zakladni $kola, Hodonin, B. Martinti 5

Mateiska $kola a Zakladni $kola, Zelesice, Sadova 530
Zakladni Skola, Brno, Sekaninova 1

Zakladni $kola Pohotelice, Sumicka 727

Mateiska skola a Zakladni skola, Kyjov, Za Humny 3304
Zakladni Skola Hradek

Mateiska skola, Zakladni Skola a Prakticka skola, Vyskov
MS a ZS, Veseli nad Moravou, Kolarova 1045

7S a MS Nenkovice

Kvalifikace pedagogu

Prostfednictvim prvni otazky jsem zjisStovala odbornou kvalifikaci pedagogt.

Chtéla jsem zjistit, zda opravdu ve specialnich Skolach vyucuji pouze kvalifikovani

specialni pedagogové. Z vyseCového grafu je zfejmé, ze vétSina vyucujicich jsou specialni
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kvalifikovani pedagogové (43 pedagogl), ale presto vychovava a vzdélava déti (8
pedagogl) nekvalifikovanych. Myslela jsem si, ze vdne$Sni dobé nemohou ucit

nekvalifikovani pracovnici postizené déti.

Kvalifikace pedagogt

Graf 1. Jste piné kvalifikovany pracovnik?
Praxe

Prostfednictvim druhé otdzky jsem od respondentd zjistovala délku jejich
pedagogické praxe. Z grafu Ize usoudit, ze vétSina pedagogh (34 pedagogl) disponuje
vysokou pedagogickou praxi. Lze proto u téchto pedagogi ocekavat vétsi zkusSenosti a
schopnosti efektivnéji pracovat s handicapovanymi détmi. Nepatrny rozdil je mezi
zacinajicimi pedagogy s praxi do péti let (8 pedagogl) a mezi pedagogy vyucujicimi od 5

do 10-ti let (9 pedagogi).
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Délka praxe

méné nez 5; 8

5-101let; 9

vice nez 10 let; 34

Graf 2. Jak dlouho trva Vase pedagogicka praxe?

6.6 Zpisob zpracovani dat

U kvantitativniho vyzkumu jsem vyuzila popisné metody zpracovani. Data ziskana
dotaznikovym Setienim jsem zpracovala dle jednotlivych oblasti. V oblastech jsem kazdou
otazku vyhodnotila jednotlivé. Vysledky jsem zpracovavala v programu Excel, kde jsem
data prevedla do formy grafi. Oteviené otazky jsem vyhodnocovala dle kategorizace

necastejSich odpovedi.

6.7 Interpretace vysledku

V nasledujicich podkapitolach budu prezentovat vysledky z dotaznikového Setfeni.
Otazky jsou vyhodnocovany dle jednotlivych oblasti. Prvni oblast se zabyva trovni zaki na
specialnich skolach. Dalsi ¢ast se vénuje dilezitosti predmétu vécného uceni. V treti casti
zjistuji kvalitu a dostupnost metodickych pomticek do vyuky vécného uceni. A posledni

oblast se zajima o spolupraci rodiny a Skoly.

6.7.1 Urovei Zzaka

Uroven zakli na ZS speciélnich zjiituji prostfednictvim otazek &. 3 a &. 4. Nejprve
chci zjistit od pedagogii, jaké postizeni se v jejich tfidach objevuje nejcastéji. Myslim si, Ze
v soucasné dob¢ navstévuji specialni Skoly Zaci s t€z§im postizenim. S tim pak samoziejme

souvisi uroven vychovné-vzdélavacich dovednosti. Dulezity je pro mé nazor pedagogt, zda
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i oni vnimaji a registruji klesajici fyzickou a psychickou troven zakt zakladnich skol

specialnich.
Typy postiZeni Zakii na ZS specialnich

Tato otazka byla zaméfena na zjiSténi typu (druhu) postizeni zakd ve specialnich
Skolach. Predpokladala jsem, Ze postizeni zakd bude Cetn€jSi v oblasti t€zké mentalni
retardace a pfidruzenych kombinovanych vad, neZ v oblasti stfedné tézké mentalni
retardace. Z vyseCového grafu mizeme usoudit, Ze prevlada u déti stfedné té¢zka mentalni
retardace (15 respondentli) a kombinované vady (15 respondentl). O néco méné se ve
Skolach vyskytuje t¢zka mentalni retardace (7 respondentl), a dale (6 respondentt) uvadi
jako nejcastéjsi postizeni diagnostikovanou stfedné¢ tézkou mentalni retardaci
s kombinovanou vadou. (3 dotazovani) uvedli nejcastéjsi postiZzeni déti - t€Zkou mentalni
retardaci s kombinovanou vadou. Naopak jen 3 dotazovani uvedli, ze v jejich tfidé je
nejvice déti s lehkou mentalni retardaci ¢i jen autismem. Kombinaci stfedné tézkého a
tézkého mentalniho postizeni uvedli jen 2 respondenti.

Typy postizeni zakua

tézka
MR+kombin.vady; 3

stf. téZka MR+tézka

MR; 2
stf. tézka MR

+kombin.vady; 6 "\

lehka MR, autismus; 3

stfedné téZka MR; 15

tézka MR; 7
kombinované vady; 15

Graf 3. Ve tridé jsou zdci prevazné s postizenim.
Uroveii Zaki
Ctvrta otazka zjistovala nizor pedagogi, zda si mysli, Ze klesaji psychické a
fyzické schopnosti a dovednosti zakt ve specialnich Skolach. Klesajici uroven jednoznacné
potvrdilo 12 dotazovanych. Odpovéd’ spiSe ano zvolilo nejvétsi pocet dotazovanych (33
respondenttl). Odpoveédi, ze uroven zakl spiSe neklesa zvolili 3 respondenti a odpoveéd

absolutné¢ neklesa troven zakt (3 respondenti), coZ je nepatrné mnozstvi dotazovanych.
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Timto se potvrdil soucasny trend, kdy opravdu déti s leh¢imi formami postizeni zistavaji
na béznych zékladnich Skolach a specialni Skoly tak navstévuji Zéci s téz$imi formami

postizeni. Je proto logické, ze 1 roven vzdélavacich a vychovnych dovednosti stale klesa.

Uroven zaki

spiSe ne; 3 ne; 3

ano; 12

spiSe ano; 33

Graf 4. Nazor pedagogii na klesajict iiroven Zakii ZS specidalnich.

Piedpokladala jsem, Ze v sou¢asné dobé navitévuji ZS specialni prevazné tézce
postizené déti. Déti s leh¢im stupném postiZeni jsou integrovany do béznych zakladnich
Skol. Potvrdil se mij predpoklad, kdy ve tfidach jsou prevazné zaci s t€zSimi formami
postizeni (Casto jeSté s pridruzenymi vadami). Dle vyjadieni specialnich pedagogi
z Jihomoravského kraje prevlada v jejich tfidach stfedné tézka mentalni retardace spolu
s kombinovanymi vadami. S tim dale souvisi i klesajici troven fyzickych a psychickych
dovednosti zakd specidlnich skol. Pedagogové vnimaji klesajici troven schopnosti a

dovednosti déti.

6.7.2 Diilezitost piredmétu vécného uceni

Povazuji pedagogové predmét véené uceni za dilezity? Odpovéd na tuto otazku

zjistuji prostiednictvim otazky ¢&. 5. Sestou otazkou zjistuji, jaky predmét je dle pedagogt

Prostiednictvim otazky ¢. 8 zjiStuji, zda pedagogové chtéji navysit pocet hodin vécného

uceni v rozvrhu.
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Diilezitost vécného uceni

Pata otazka zjistuje postaveni pedagoga k predmétu vécného uceni. Zjistuji, zda
pedagog povazuje vécné uCeni za dilezité ¢i naopak. Pfedpokladala jsem, Ze soucasnym
trendem specialnich skol je vyuka vécného uceni. Dle vysecového grafu je t€hoz nazoru
vétSina dotazovanych (41 respondentlt). Za spise dilezity povazuje predmét vécné uceni 9
dotazovanych. Zanedbatelny je pocet dotazovanych, pro které neni predmét vécné uceni
dilezity. Jeden dotazovany odpovédél, Ze je pro néj predmét vécné uceni spise nedilezity a

odpovéd’ absolutné nedtlezity se neobjevila.

Dulezitost vécného uceni

spiSe ne ; 1

spiSe ano; 9

Graf 5. Povazujete predmet vécné uceni za dulezity?
Vécné uceni versus stiedné téZka mentalni retardace
Sestou otazkou jsem chtéla zjistit, jaky predmét povazuji pedagogové za dilezity
pro zéka se stfedné t€Zkou mentalni retardaci. A jaké jsou vlastné hodnoty pedagoga, co
vlastné preferuje pro tézce postizené dit€. Muj prvotni predpoklad se naplnil. VétSina

dotazovanych (43 dotazovanych) vyznadila odpovéd vécné uceni. Cteni povaZzuje za

vvvvvv

uptednostiuje pouze jeden pedagog.
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Hlavni predmét pro postizené zaky

¢teni; 7

psani; 1

vécné uceni; 43

Graf 6. Za nejdiilezitéjsi predmét pro Zaky se stredné tézkou MR povazZujete?

Nejdiilezitéjsi predmét do praktického Zivota postizeného ditéte

V sedmé otdzce jsem se dotazovala, jaky predmét povazuji pedagogové za dulezity
do bézného ¢i praktického Zivota pro zaky specialni Skoly. Ovéfit jsem si chtéla, zda jde
pedagogiim predevsim o zajisSténi sobéstacnosti zaka a schopnosti postarat se o sebe, nebo
zda Ipi na schopnostech Cteni a psani. 48 dotazovanych souhlasi s vyukou predmétu

vécného uceni tak, aby zaci byli co nejvice samostatni a sobéstacni. Dva dotazovani

vvvvvvvvvvv

schopnost pro postiZzené dit¢ ¢teni + psani dohromady.

Dulezity predmét do zivota postizeného ditéte

Gteni; 0
psani; 2

Cteni+psani;

vécné uceni; 48

vvvvvv
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Vice hodin vécného uceni?

V osmé otazce jsem se ptala pedagogh na zvySeni poctu hodin vécného uceni.
Nebo, zda povazuji casovou dotaci k pfedmétu vécného uceni za dostateCnou. Vyrovnané
odpovédi respondentlt mé piekvapily. Predpokladala jsem vétSinu nazorit pro navyseni
poctu hodin pfedmétu vécného uceni. 13 dotazovanych by uvitalo navySeni ¢asové dotace
predmétu vécného uceni. Nerozhodnych je 18 dotazovanych a 20 pedagogti odpovida jasné

NE! Vice hodin k vyuce vécného uceni pedagogové nepotiebuji.

Navyseni hodin vécného uceni

ano; 13

nevim; 18

ne; 20

Graf 8. Je treba zaradit do rozvrhu vice hodin predmétu vécného uceni?

Vzhledem ke klesajici urovni zaki ve specidlnich Skolach jsem piedpokladala, Ze

pedagogové budou upiednostiiovat predmét véené uceni. VEtSina opravdu povazuje za

vvvvvv

vvvvvv

si, Ze pedagogové uvitaji navyseni poctu hodin vécného uceni, ale opak je pravdou. Vétsing

pedagogl vyhovuje sou¢asna ¢asova dotace na ptredmét vécné uceni.

6.7.3 Metodické pomicky

Prostfednictvim otazky ¢. 9 zjistuji, zda maji pedagogové dostatek ucebniho
materialu (pomticek, metodickych listil). V otazce ¢. 10 vyjmenovavali pedagogové seznam

pomtcek, které nejcastéji a nejradéji vyuzivaji ve vyuce vécného uceni. 11. otazka mapuje,



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 48

zda by pedagogové pfivitali vytvofeni novych namétt a pracovnich listii nejen do predmétu
vécného uceni.
Dostatek uéebniho materialu

Prostfednictvim devaté otazky jsem zjisStovala dostupnost uc¢ebniho materialu do
vyuky vécného uceni. Chtéla jsem zjistit, zda maji pedagogové dostatek vyukovych
pomtcek (10 pedagogl). Podle ocekavani vétsina dotazovanych (21) pracuje ve vyuce jiz

z vlastnimi pomutckami. Odpovéd’ — absolutné mi chybi pomicky do vyuky zvolilo 15

vytvofeni dalSich pomtcek do vyuky.

Ucebni material

Mastni+chybi mi; 5

ano; 10

chybi mi; 15

mam MJastni; 21

Graf 9. Mate do vyuky vécného uceni dostatek ucebniho materialu?

Metodické pomiicky - moZnosti

Touto otazkou jsem chtéla zjistit, jaké pomicky nejvice vyuzivaji pedagogové pii
vyuce vécného uceni. Se kterymi pomickami jsou nejspokojenéjsi, a které se jim v praxi
osveédcily.

V nasledujici tabulce jsou nejcastéji uvadéné pomtcky pii vyuce vécného uceni.
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Tabulka 1 — nejcastéjsi pomiicky pvi vyuce vécného ucent.

Pocet
Pomiicky odpovédi
fotografie, obrazovy material 35
pracovni listy, doplfiovacky 27
predméty denni potieby
hudba, video

stavebnice, modely, hracky
programy na pocitaci
interaktivni tabule
omalovanky

encyklopedie

vyukové karty

fikadla, basnicky

—_
»

el el el L R SR E SR E R 22

Nové metodické listy

Jedenactou otazkou zjist'uji ndzor pedagogl na vytvoreni novych pracovnich listl
do vyuky vécného uceni. Predpokladam, ze kazdy pedagog uvita alespon néjaké nové
materialy do vyuky. Soucasti mé praktické casti budou pracovni listy, které mohou
pedagogové vyuzit ve své praxi. VétSina (46 pedagogll) odpovédéla, dle mych
predpokladii, ze uvitaji nové pracovni pomicky. Pouze 4 pedagogové nevi, zda by byly
nové pomucky pfinosem do jejich praxe a jen jeden dotazovany nepotfebuje zadné nové

materialy do vyuky.

Vytvoieni novych prac.listl

nevim; 4

ano; 46

Graf 10. Bude prinosem vytvoreni novych pracovnich listit do vyuky vécného uceni?
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Predpokladala jsem, ze vétSina pedagogt bude jiz mit vytvotené vlastni pomicky
do predmétu vécného uceni. Zaroven si myslim, ze kazdy pedagog ve své praxi uvita dalsi
nové pracovni naméty a listy. Vétsina souhlasi s vytvorenim nového vyukového materialu,
ktery by pak pedagogové mohli vyuzit ve svych hodinach nejen vécného uceni. Na zaklade
tohoto zjiSténi jsem se rozhodla vytvofit Praktickou pfirucku, kterd obsahuje naméty a

pracovni listy do vyuky vécného uceni.

6.7.4 Skola a rodice

Dvanacta otazka se ptala na nazor pedagogt, zda rodice jejich zakl vitaji taktéz
vyuku vécného uceni. A prostiednictvim 13. otazky jsem chtéla zjistit, zda spolupracuji

rodice se Skolou ¢i nikoliv.
Vitaji vécné uceni i rodice?

Dvanacta otazka zjiStovala nazor pedagogi. Ptala jsem se, zda rodiCe Zzaku
specialni skoly vitaji vyuku vécného uceni. Predpokladala jsem, Ze vétSina pedagogt bude
znat postoje rodi¢t. 30 pedagogl odpovédelo, ze rodina vita vyuku vécného uceni pro své
postizené dité. Piekvapil meé pocet (21 pedagogit), ktefi nevi, zda vécné uceni vitaji rodice.
Ptipad, kdy by rodice odmitali ¢i nepotiebovali pro své ditéte vyuku vécného uceni, se

nevyskytl.

Vitaji rodi€e vécné uceni

nevim; 21

ano ; 30

ne; 0

Graf 11. Vitaji rodice vyuku vécného uceni?
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Spoluprace rodiny a Skoly

Posledni otazka charakterizuje spolupraci rodict s pedagogy. Pedagogové méli
uvadét, zda s nimi rodi¢e v ramci Skolni vychovy a vzdélavani spolupracuji. 15 pedagogt
uvedlo, Ze s nimi rodice spolupracuji. VétSina (36 pedagogit) uvedlo, Ze spolupracuji pouze
néktefi rodi¢e. Dle mého nazoru se najde ve tiidé vzdy néjaky zak, jehoz rodi¢e maji jiné
prednosti a hodnoty, nez vychovu a vzdelani. Nespoluprace se nastésti ve specialnich

Skolach neobjevuje.

Rodina x Skola

nespolupracuji; 0

spolupracuiji; 15

jen néktefi; 36

Graf 12. Spolupracuji rodice se Skolou?

Myslim si, ze pedagogové jsou v uzkém kontaktu srodi¢i. Proto jsem se ptala
pedagogil, zda i rodice vitaji a znaji prednosti pfedmétu vécného uceni. Vétsina pedagogt
vidi vécné uceni jako piinos pro Zaka z hlediska praktického a mysli si tudiz, Ze i rodice
tento predmét vitaji. Piekvapil mé vysoky pocet téch pedagogl, ktefi netusi, zda rodice
povazuji vécné uceni za dulezity predmét. Dale jsem predpokladala, ze spoluprace rodiny a
Skoly nemusi byt vzdy na dobré urovni. VétSina pedagogi ma ve tfidé jak rodice, ktefi

pravidelné spolupracuji, tak i rodice, ktefi o spolupraci nemaji zajem.
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6.8 Zavér kvantitativniho vyzkumu

V ramci kvantitativniho vyzkumu jsem zjist'ovala informace od pedagogt vyucujicich
na zékladnich Skoldch specialnich po celém Jihomoravském kraji. Aktualnim trendem
zakladnich Skol specialnich je klesajici vychovné-vzdélavaci troven zaki. Do specidlnich
kol jsou zafazovani zaci se stfedné tézkym az tézkym postizenim. Tento trend jsem si
chtéla ovéfit 1 u specidlnich pedagogt v Jihomoravském kraji. V tivodni ¢asti vyzkumu
jsem si podle vyjadieni pedagogl ovéftila, ze psychicka a fyzickéd Groven zaki je opravdu
na specialnich $kolach nizsi. Podle pedagogt tvofti tfidu Zaci prevazné s t€Zkym mentalnim
postizenim a s kombinovanymi vadami. Pro pedagoga musi byt velice t€Zké a narocné
vzdélavat a vychovavat takto postizené zaky. Vysledkem je, ze urovein vychovné-
vzde¢lavaciho je na nizsi tirovni, schopnosti a dovednosti zakli sméfuji spise k zakladnim a
sebeobsluznym dovednostem. Z aktudlni situace tak vyplyva, ze je v soucasné dob¢ kladen
velky duraz na vyuku vécného uceni.

Zajimala jsem se pfedevSim o nazor pedagogi na vyuku predmétu vécného uceni.
Ove¢fila jsem si, ze je opravdu predmeét vécné uceni z pohledu pedagogt dilezity pro zaky
specialnich skol. Pedagogové uptednostiuji vécné uceni pred dalsimi pfedméty jako jsou
Cteni a psani pro téZce postizené zaky. V soucasné dob¢ se pedagogoveé zamétuji na vyuku
vécného uceni, cilem je totiz dosahnout absolutni sobéstacnosti a schopnosti zaka se o sebe

postarat sam. Tento trend souvisi s vySe zminénou klesajici urovni zaki specialnich skol.

Prostfednictvim vyzkumu jsem také zjistila, ze pedagogové maji malo praktickych
pomucek do vyuky vécného uceni. VétSina pedagogi by uvitala nové naméty, tkoly a
pomucky do predmétu vécného uceni. Na zaklade tohoto zjisténi jsem se rozhodla vytvorit
praktickou ptirucku, ktera obsahuje praktické ukazky a pracovni listy do vyuky vécného
uceni. Doufam, Ze tato ptirucka pomuize pedagogim v jejich praxi a bude jim dobrym

pomocnikem nejen ve vyuce vécného uceni.

Dale jsem se pedagogii ptala, jak hodnoti spolupraci s rodic¢i zakl. VétSina pedagogi
uvedla, ze s nimi spolupracuji jen nékteti rodice. Myslela jsem si, Ze vychova a vzdé¢lani
postizen¢ho ditéte vyzaduje neustalou spolupraci mezi pedagogy a rodi¢i. Vzdy se vSak
najdou rodice, kteti uptednostiyji jiné hodnoty. Ptipad, kdy by rodi¢e nespolupracovaly se

v ramci mého vyzkumu neobjevil. V ramci dobré spoluprace pedagogt s rodici jsem chtéla
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zjistit, zda maji pedagogové zpétnou vazbu v radmci vyuky vécného uceni od rodict. Zda
rodice jejich zaku vitaji vyuku vécného uceni. Vysledek vyzkumu ukazal, Ze rodice vitaji
vyuku vécného uceni. Vécné uceni pomaha détem vice se socializovat a byt vice
sobéstac¢né. Tyto ¢innosti pak nejvice oceni a uvitaji pravé rodice. Dité ziskava zakladni

informace, dokaze se 1épe orientovat a jeho zivot se tak stdva hodnotné;jsi.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 54

7 KVALITATIVNI VYZKUM

Druhy dil empirické ¢asti se vénuje mensimu vzorku a to rodicim handicapovanych
deéti, které navstévuji zakladni Skolu specialni. Zamérila jsem se na to, jak rodindm zménilo
¢i mize zmenit vécné uceni bézny a prakticky zivot. Zda vyuka vécného uceni ovliviiuje
pozitivné €i negativn€ vyvoj postizeného ditéte, i vzhledem ke Skole a utvareni volného

¢asu. Chci zjistit postoje a nazory rodict k vyuce vécného ucéeni.

7.1 Vyzkumny problém a cile

Vyzkumny problém se zaméfuje na rodice postizenych déti, a tyka se predevSim
vztahu rodicti k vyuce vécného uceni, které pomaha détem vice se zapojovat do spolecnosti

a orientovat se.

Chci se pokusit poodkryt Zivot rodiny s handicapovanym ditétem a zjistit tak, jakym

zptsobem miiZe ovlivnit vécné uceni bézny Zivot rodiny.

7.2 Druh vyzkumu

Na zékladé¢ vyse stanovenych vyzkumnych problémi a cilti jsem zvolila kvalitativni
druh vyzkumu. Tato metoda umoziiuje osobni kontakt s dotazovanymi a zajistuje piimy a
jasny vhled do jejich Zivotni situace. Metodou sbéru dat je polostrukturovany rozhovor
s rodiCi postizenych déti na zékladni Skole specidlni. Vyhoda rozhovoru spoc¢iva v tom, ze
jsou predem pripravené otazky, ale je zde i moznost flexibilné reagovat na nove vznikla
témata rozhovoru. Prostfednictvim rozhovoru chci zjistit nazory rodi¢ii na vyuku predmétu
vécného uceni, zda vidi predmét jako potfebny pro jejich déti do bézného zivota. Chci také

poodkryt a poznat Zivot rodiny s postizenym ditétem.

7.3 Vyzkumny vzorek

Osloveni byli ndhodné tfi rodi¢e zakt zakladni Skoly specidlni v Kyjov€. Ochotni
odpovidat na mé otazky byly dvé Zeny a jeden muz. VSichni dotazovani maji dit¢ na
zékladni $kole specialni v Kyjové (MS a ZS, Kyjov, Za Humny). Dvé déti maji

diagnostikovanou stiedné téZkou mentalni retardaci a jedno dit¢ lehkou mentalni retardaci.

vvvvvv
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odbornych praxi, prostiednictvim této Skoly a jejich pedagogii jsem ziskala mnoho cennych

rad, informaci a zkuSenosti.

Rodi¢ ¢. 1, Jan — muz, dit¢ je ve 3. tfid¢ ZS specidlni, dit¢ navstévovalo béznou MS,
stredné t€7ka mentalni retardace, problémova fec, v rodin€ je postizeni ditéte ojedinélé. Na

vychove se podili s manZzelkou.

Rodi€ €. 2, Petra — zena, dité je v 5. tfid€é ZS specialni, dité navstévovalo specidlni MS,
stredné t€7ka mentalni retardace, ptidruZzené vady, problém s fec¢i a komunikaci, v roding je

postiZeni ojedin¢lé. Na vychové se podili nejvice p. Petra, pomaha ji trosku manzel.

Rodi¢ €. 3, Renata — Zena, dit¢ je v 6. tfid¢, dité navstévovalo béznou MS, lehk4 mentalni
retardace, v rodin€ je postizeni ojedin€lé. Na vychoveé se podileji oba manzelé, babicka

s dédou.

7.4 Metoda zpracovani dat

Informace od rodi¢i postizenych déti na ZS specialni jsem ziskala formou
polostrukturovaného rozhovoru. Ndhodn¢ jsem oslovila tfi rodice, jejichz déti navstévuji

t¥idy zakladni $koly specidlni v Kyjové (MS a ZS, Kyjov, Za Humny).
Jako metodu zpracovani dat jsem zvolila kvalitativni metodu zakotvené teorie.
Cilem zakotvené teorie je sméfovat k vytvoreni nové teorie na zéklad¢ dat. Zakotvena

teorie predstavuje sadu systematickych induktivnich postupld pro vedeni kvalitativniho
vyzkumu (Svaiiek, Sed'ova, 2007).

Rozhovory jsem zaznamendvala na diktafon a nasledné vytvofila piepisy rozhovord.
Oteviené kodovani jsem nasledné pouZila na jiz vytvorené prepisy rozhovor.

Kodovani predstavuje operace, kterymi jsou udaje rozebirany, konceptualizovany a
slozeny novym zpisobem. Cilem je rozbit text na jednotky a témto jednotkam jsou

piidélena jména, se kterymi se dale pracuje (Svaticek, Sed’ova, 2007).

7.5 Interpretace vysledku

Vysledem kvalitativniho vyzkumu je analyticky ptfibéh, ktery se opira o nasledujici
kategorie. VSechny jména respondentid jsou smySlena. Zkratka napt. J15, znamena

pocatecni pismeno respondenta a ¢islo znaci fadek v prepsaném rozhovoru (transkripci).
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Hledanim spole¢nych témat a jejich provazanosti vznikly nasledujici témata, ktera jsou i

nadale vzajemn¢ propojena:
e Beznad¢j se méni v nadéj
e Skola zaklad Zivota
e Vécné ueni pomocnikem

e Kdo si hraje nezlobi

7.5.1 Beznadéj se méni v nadéj

Pro kategorii byly urcujici nésledujici kody: (J6) zrovna my, (P4) pfizptisobeni, (R4)
vahani

Kategorie Beznad¢j se méni v nadéj poukazuje predevsim na uplné zacatky zivota
rodici s postizenym ditétem. Hleda a vyzdvihuje prvky vécného uceni v pocatcich Zzivota

s handicapovanym ditétem, které miizou ovlivnit dalsi vyvoj jedince.

Ve vsech vypovédich jsou patrné prvky vécného uceni. Respondenti mluvili o
tézkych zacatcich a vibec si neuvédomovali, ze pravé vécné uceni bylo prvnim, které ve
svém zivoté vyuzili. Bez zakladli vécného uceni by totiz nemohl byt ¢lovek spolecenskym

jedincem a nemohl by se dale vzd¢lavat.

Pan Jan mluvi o synové stiedné té¢Zké mentalni retardaci a problematické feci. (J5):
., ..V rodiné zZddné jiné postizeni neni. Nechdpu....” zamysli se, pfemysli a nasledné
pokraduje. (J6): ,,No, proc to potkalo zrovna nds. Clovék si nepredstavoval, Ze by se to

‘

mohlo tykat zrovna jeho.” cela situace je pro rodinu tézka (J6): ,jaksi tézsi a
komplikovanejsi. “ Péce o postizené dit¢ je dle pana Jana (J7): ,,....uz takovy stereotyp.
Museli jsme se to dlouho ucit.“ K prvnim postichim postizeného syna dochazelo
v orientaci kolem sebe, poznaval okolni svét, (J7): ,,..nejdrive pribuzné, pak véci
vdomdcnosti.”“ Je proto zfejmé, ze rodiné pomohly pravé zéklady vécného uceni.

V soucasné dob¢ jiz Jan mluvi o zvladnuté situaci (J8): ,, Vetsinu véci se snazime délat a
zajistit sami. “*

U vsech respondentd byly vysledovany pocatecni prvky vécného uceni pfi
osvojovani dovednosti. Vécné uceni dokaze déti vice zapojit do spolecnosti a vybavit je

zakladnimi informacemi potiebnymi k zvladani napt.hygienickych a stravovacich navyka.
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Vyjimkou neni ani pani Petra, kterd mluvi taktéZ o pocatecnim pocitu tzkosti a
beznadéje. (P3): ,....individualni pristup hned od zacatku.” V rodin€ nastal kolotoc
zvykéni a vytvaifeni novych navykd hned od matetské Skoly. Z vypovédi jsou ziejmé
zéklady vécného uceni. (P4): ,,....no na cely rezim, skoly a ucitelky. Museli jsme cely den
prizpusobit... ... “ vyrovnani se s diagnézou syna nebylo lehké, prevazné mluvi Petra o
velmi tézkych chvilich. (P6): ,, Bylo to pro nas zpocatku velmi tézké. Nedokdzali jsme se
s tim smirit.“ Nasledné pak opét dochazi k pozitivnéjsimu mysleni rodiny Petry. Musi se
vzchopit a byt synovi oporou. (P6): ,,...jd jsem to zvlddla driv......musela jsem makat, a
priznam se, ze jsem ani neméla cas nad nicem premyslet, ...... to tak slo dal. ““ V souCasné

dob¢é ma rodina (P7): ,,cely systéem zabehly“, ale jednim dechem a se spokojenym

usmévem na rtech dodava (P7): ,, bylo to opravdu tézke, fuj...

Postizeni syna dalsi respondentky neni tak zadvazné, jedna se o lehkou mentalni
retardaci, avSak zacatky byly stejné jako v pfedchozich situacich. (R4) ,,...zpocatku jsme
vahali. “, (R6): ,,...zpocdtku jsme nechdpali, proc¢ se to stalo zrovna nam. ..... ty zacatky
jsme videéla cernéjsi.” Vsechno zpocatku vypadd mnohem hiif a rodina se vyrovnava
s pocatecnim Sokem. Celd situace souvisi stim, ze pani Renata ma vzdélani v oblasti
pedagogiky a ihned doslo u jejiho syna krozvoji zakladnich dovednosti a znalosti.
S odstupem casu, ale dodava pani Renata (R6): ,,Ondra na tom neni zase tak sSpatné. “ (R7):

,, Ondra uz ted’ zvladne byt doma sam. “

7.5.2 Skola zaklad Zivota

Kody charakterizujici tuto kategorii: (J19) skvéla ucitelka, (P18) blizsi, intimné&jsi, (R17)

kamaradky

V této kategorii chci vyzdvihnout predevsim funkci a dulezitost Skoly v ramci

vyuky vécného uceni. Poukazat chci na vyhody vécného uceni v obdobi Skolni dochazky.

Z vlastni zkuSenosti vim, ze vétSinou si rodice spolupraci se Skolou chvali. Diky
odbornym praxim na specialni $kole jsem mohla vypozorovat predevsim kladné vztahy
mezi $kolou a rodi¢i. Z vypovédi je jasné, ze pravé Skola da predmétu vécné uceni jiny
smér. Z pohledu rodici je nejvétsi vyhodou piedevsim kontakt s vrstevniky, dochazi k lepsi

vvvvvv

stupen zakladni skoly specidlni je dle mého nazoru nejvhodnéjsi doba pro rozvoj vécného
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uceni. Je vSak diilezita i navazujici spoluprace rodict. Postizené dité tak v tomto obdobi
dostava nejvetsi Sanci se rozvijet.

Nejdiive jsem se zajimala o to, jak funguje spoluprace se Skolou. Z vypovédi
respondentll se potvrzuji mé poznatky z praxe. (J19): ,, Pani ucitelka ma pét hveézdicek
(smich). ....clovek na pravém misté. Nemiizu vict nic jiného, nez ze je komunikace zcela

“«

pozitivai.* Uplné prvni $kolni za¢atky charakterizuje Jan takto: (J9): , asi piil roku tady
byvala manzelka, ....do té doby, nez si pani ucitelka i Pavel zvykli.* Skola pokracuje ve
zdokonalovani zaka v rdmci vyuky vécného uceni. Rodice vidi ptednosti predevsim (J9):
.,V kontaktu s vrstevniky a novym zpiisobem Zivota. “ DéEti se u¢i novym dovednostem (J9):
.,z oblasti prirody a lidi kolem sebe ‘. Netusila jsem, Ze Skola v ramci dobré spoluprace
nabizi moznost rodi¢tim byt ve vyuce s ditétem. Zalezi na postizeni ditéte, ale zpravidla se
moznost rodi¢e ve vyuce osvédCila. V ptipadé tézkého postizeni ditéte, rodic pomaha
pfevazné s hygienou a stravovacimi navyky. Myslim si, Ze informace mezi Skolou a
rodinou jsou pravideln¢ predavany (J20): ,, hmm, kazdy den viastné* a to predevsim ustni
formou. RodicCe se snazi se Skolou dobie vychazet a ticastni se také riznych Skolnich akci

(J24): , ... vétsinou je to na konci toho roku, néjaky ten den deéti jak byva, pak kina. Kdyz

Jjsou néjaké ty akce, tak se ucastnime. Veétsinou ale manzelka. *

Jinou moznost méla maminka syna v 5. tfid¢, ktera popisuje uplné zacatky ve skole:
(P16): ,,...se mnou syn pracovat nechce, jsme porad spolu a kdyz jsem s nim ve tride, tak
nechce pracovat.....Beru ho jako Skolika a ve skole prece rodice nejsou. Spolupraci
s pedagogy si nemuze vynachvalit, povazuje vzajemnou spolupraci za (P18): ,, ...blizsi nez
u zdravych deti, je to takové vice intimnéjsi.” Vztah je opravdu kamaradsky, mezi
pedagogem a rodici pfevazuje tykani a charakteristika pani ucitelky z ust rodict zni. (P18):
,, tridni ucitelka je uzasnd, velice se détem vénuje a md je rada.* Rodice jsou pedagogtim
vdécni (P18): ,, ...naucila naseho syna spoustu novych véci, ty rikanky a pohybové
aktivity..“ a veskerou ochotu jim vraci prostfednictvim (P24): ,, ....skoly v prirode. Kdy

«

spise pomaham pani ucitelce s péci o déti, nejen o viastni. Tam je kazda ruka dobra.

Maminka Renata taktéz netravila ¢as ve vyuce s vlastnim synem (R15): ,,Ne ne
netravila, ...dosli jsme s pani ucitelkou na to, Ze viastné..hmm...jsem v té tride, tak tu vyuku
narusuji.“ Syn ma leh¢i postizeni a proto je pro n¢j maminka spiSe brzdou. Syn se
nedokazal soustfedit na vyuku. (R11): ,,Hlavné v zacatcich nam pomahalo prdavé vécné

¢

ucent. “ Diky kterému se jeji syn naucil (R11): ,,orientovat se a pozndvat svét kolem sebe.
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Dalsi pochvalu dostava i pani ucitelka (R17): ,, ...nemuzu si stéZovat, ja bych rekla, zZe je az
kamaradska....jsou to moje kamaradky. Maji velice dobry vztah k Ondrovi a vazim si jich
za to, co pro nasi rodinu udélaly.” Na oplatku vypomaha na Skolnich akcich (R21):
., ...kolové zdavody, détsky bazdrek, dvakrat do roka dilnicky, pak tu byvaji vdanocni
besidky. “ A prave veskeré mimoskolni akce jsou nejvhodnéjsi formou pro vyuku vécného
uceni. Nejlépe nazormné ukazky a nenasilnd forma vyuky pfiméje zaky k ziskani novych

dovednosti a schopnosti v rdmci vyuky vécného uceni.

7.5.3 Vécné uceni pomocnikem
Pro tuto kategorii byly urcujici kody: (J13) dilezitost, (P10) praktické véci, (R11) rozvoj

V ramci této kategorie jsem chtéla ziskat informace od rodict, které se tykaji vyuky
vécného uceni. Chtéla jsem poznat ndzor rodicl na tento prakticky piedmét a zda ho viibec
rodice povazuji za dualezity pro jejich postizené dit€. Jak moc predmét vitaji a nebo
upiednostiiuji jiné vyukové predméty? Samoziejmé k dulezitym predmétim byly
jmenovany jesté Cteni spolu se psanim, ale potésilo me, Ze rodice ihned za témito predméty
jmenovali vécné uceni. Urcité tato situace souvisi se schopnostmi jejich déti. Zakladni
prvky vécného uceni jiz zvladly a dostavaji se tak na dalsi a slozitéj$i uroven vzdélavani.
Setkavam se s pozitivnim vnimanim vyuky vécného uceni a oznacenim ,,velké plus“ do
zivota postizen¢ho ditéte. Rodice ziskavaji pocit, ze nejsou jejich déti odstréeni a vnimaji
tak spolecenské déni.

vvvvvv

nevim. “ Dala jsem mu proto na vybér z n¢kolika pfedmétti a Jan premysli a nakonec vybira
(J12): ,tak asi vyuku cteni . Ke zdlivodnéni tohoto vybéru dodava (J12): ,,Je diilezité, aby
si nejakeé ty cedulky a pokyny precetl. Vsude jsou riizné ndpisy, tak asi proto.“ 1 presto, Ze
vécného uceni. Jestli povazuje tento predmét za dilezity do praktického zivota postizeného
zéka. Jan nasledné k predmétu tika: (J13): ,,...f0 wurcité, ale mozna bych ho dal jako
ditlezity spolu se ctenim. Ono pro ty postizené décka je dobré viechno, co se aspor trochu
a prvouku, Ze? “ Vécné uceni je hlavné uceni pro Zivot, dité ziskava spoustu zkuSenosti a
védomosti, které si rodice zrovna ani neuvédomuji. Vécné uceni probihd na rtiznych

mistech a mize byt propojeno i s dal§imi predméty.
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Stejné tak i pani Petra se nedokaZe rozhodnout pro jeden nejdulezitéjsi predmét. (P10):
,,-..kazdy predmeét je pro mého syna dilezity. Kazdy ho totiz nécim obohati a rozviji.
Vyjmenovala bych napr. cteni, psani a to uceni hmm, no praktické veéci.....” Petra si
nedokazala vzpomenout na nazev toho praktického predmétu. Po vysloveni ,,vécné uceni
Petra zvolava: (P11): ,,Jezisi, uplne mé to vypadlo.(smich)“ Nasledn¢ se bavime pouze o
vécném uceni a Petra vécné uceni charakterizuje dale: (P12): ,, ...dokazi se pak lépe
orientovat a jsou jakoby vice ve spolecnosti.” Je ziejmé, Ze rodi¢e vyuku vécného uceni

vitaji a ocenuji usilovnou praci pedagogu.

Pani Renata chrli nejdualezitéjsi predméty (R10): ,, Tak to bych dala na prvni pricky
urcité psani, pak cteni s vécnym ucenim.“ V ramci praktickych dovednosti chvali nejvice
véené uceni (R11): ,,...rozviji syna po vsech strankdach a jakoby se lépe zapojoval do
spolecnosti, je vice orientovany.“ Veskeré kompetence vSak pfenechava skole, rodi¢e maji
vici skole velkou divéru. Snazila jsem se prosadit zafazeni vétsiho poc¢tu hodin vécného
uceni do rozvrhu. (R12): ,, Hmm, tak to nevim, ale Skola to ma snad dobre promyslené,
né? “ U ditéte s lehcim postizenim neni tak vyrazna potieba vyuky vécného uceni. Dité se
pomaleji nau¢i vSem dovednostem. Vécné uceni oceni nejvice rodiny, které maji tézce
postizené dit¢ casto i s pfidruzenymi vadami. V téchto ptipadech pak dostava vyuka

vécného uceni ten spravny smysl.

7.5.4 Kdo si hraje nezlobi

(J21) nepocitame, nepiSeme, (P23) fadéni, (R20) nalada: To jsou kody charakteristické pro

kategorii — Kdo si hraje nezlobi.

Zajimalo m¢, zda dokaze predmét vécné uceni ovlivnit volny cas ditéte. Jakym
zptsobem dokaze ovlivnit vécné uceni ¢innosti a aktivity v mimoskolnim Case. Jak vlastné
vypada takovy volny Cas postizeného ditéte? Uplatiiuje dite jiz ziskané dovednosti i mimo
Skolu? Je ve volném case dit€ dale vzdélavano, at’ uz v oblasti vécného uceni nebo dalSich

vyukovych predméti.

Ve vSech pripadech nechavaji rodie obecné Skolni povinnosti pouze na Skolni
vyucovani. Z vypovédi je patrné, ze détem doptavaji odpocinek a relaxaci. Z rozhovord je
ziejmé, ze si rodice neuvédomuji piesah vécného uceni i mimo Skolu. V soucasné dobé
vSak prevladad u déti zajem o televizi a serialy. Déti u sledovani televize zaroven relaxuji,

nabiraji nové sily a predevSim se také vzdélavaji. Vécné uceni zasahuje do jakékoliv
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¢innosti ditéte, doprovazi ho, jak pifi pohybovych aktivitich venku, tak i pfi sledovani

televize dochazi k rozvoji jeho znalosti.

Na otazku, zda se rodice se synem uci i ve volném Case Jan odpovida: (J21): ,, Akordt
treba to, co maji v sesité, vymalovavani obrazki.“ Jiz zde jsou zifejmé ukoly prave
z ptedmétu vécného uceni. Rodice si jen neuvédomuji, Ze takovy tikol souvisi s vécnym
ucenim. U postizenych déti je nutné dodrzovat pravidelny a presny rezim dne. Jakdkoliv
jina situace mize dit¢ rozladit. (J21): ,,On mad takovy svij zazity program.‘ Vyplnéni
volného Casu znamena u syna pana Jana (J23): ,...divd se na telku, no a viechno jde tak

‘

néjak dokola.

Stejné tak i syn pani Petry (P22): ,,...syn se mnou nechce pracovat, doma se s nim
proto neucim. " Pani Petra se vSak za chvilku ptiznava (P22): ,,...spis ani nechcu, aby se
doma vénoval néjakému uceni. Nechdvam ho spis odpocivat. Zajimalo mé, jak vlastné
vypliiuje volny cas Petfin postizeny syn. (P23): ,,...hraje na vSechny moziné hudebni
nastroje. To je potom rachot (smich)“ , zaroven také dodava, ze pii pékném pocasi (P23):
., wrazime ven na kole nebo na kolobéezkach. “ Z vypovédi miZzeme rozpoznat také prvky
vécného uceni. I pti jizde na kole se zdokonaluje napt. orientace postizen¢ho zaka, dokaze

poznat znamé lidi, musi se umét prizpisobit a znat denni rezim.

(R19): ,, Musi mit na to uceni naladu.“ Rika pani Renata, ktera jako jedina dokaze
syna premluvit k uc¢eni i ve volném case. SpiSe to nefesi a nechava to na synovi a jeho
televize (seridly), dale pak rad maluje.” Syn vSak nezlstava pouze doma, ale rad (R20):

,,chodi s déckama u baraku ven a hraji riizné hry. Bavi ho nejvic asi fotbal.

7.6 Zavér kvalitativniho vyzkumu

Kvalitativni vyzkum se zamétuje na rodice handicapovanych déti a jejich vztah k
vécnému uceni. Vyzkum se snazi poodkryt zivot rodiny s handicapovanym ditétem ve

vztahu k vécnému udéeni.

Predevsim zaCatky nebyly pro rodi¢e viibec jednoduché. Vysledovat miizeme i
neschopnost a nevyrovnanost rodi¢l. V téchto piipadech je dualezité vyuZzit pomoci
odbornikt a zacit dit¢ vzdélavat a vychovavat bez piredsudki a ukvapenych zavért. Prvky

vécného uceni mizeme vysledovat uz v pocatcich narozeni postizeného ditéte. Dité bylo
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vedeno k uréitym navykiim a zdsadam. Vécné uCeni sahd i do oblasti orientace v blizkém

prosttedi, hygienickych navyki a rozvoje rozumovych schopnosti.

Vysledovan byl i pozitivni vztah a spoluprace se Skolou. Skute¢nost piinasi pro meé
nové poznatky. NetusSila jsem, Ze rodiCe maji moznost byt ucastni vychovné-vzdelavaciho
procesu s ditétem. Této moznosti vSak rodice vyuzivaji nejvice zpocatku skolni dochazky.
Vliv skoly na dit¢ s sebou nese i1 dalsi vyhody pro vyuku vécného uéeni. Vysledovany byli
predevsim vyhody: kontakt s vrstevniky, lepsi mira socializace a dokonalej$i poznani svéta
kolem sebe. PotéSenim pro mé zejména bylo, Ze rodie vyjmenovavaji k dilezitym
predmétim prave i véené uceni. Vedle predméti ¢teni a psani, mluvi i o vécném uceni.
Nutno podotknout, Ze rodice ¢asto nevédi, Ze urcita dovednost spada do kategorie vécného
uceni. Od pocatku rodi¢e mluvi o praktickych dovednostech a domacich vzdélavacich
aktivitach, ale absolutné si neuvédomuji, ze veskeré tyto ¢innosti jsou obsahem predmétu
vécného uceni. Na zadklad¢ vyjadfeni rodict pfifazuji vécnému uceni dulezitou ulohu
v zivoté handicapovaného ditéte. Dité€ je 1épe socializovano a rodic¢e v ramci Skoly vitaji

predevs§im vyuku v kolektivu vrstevniki.

Vécné uceni nauci déti 1épe se orientovat ve spolecnosti a poznavat veskery zivot
kolem sebe. Cilem vécného uceni je dosdahnout u ditéte co nejvetsi miry samostatnosti a

sobéstacnosti.

Zpusobi, jakymi dokaze vécné uceni ovlivnit volny cas, je nékolik. Opét jsem dosla ke
zjisténi, ze si rodice absolutné neuvédomuji kam az vécné uceni saha. Obecné¢ rodice
priznavaji, ze jejich déti doma nevedou k dalsi vychovné ¢i vzdé€lavaci Cinnosti. Dle
vyjadieni rodi¢t travi déti nejcastéji volny Cas u televize. Rodice si vSak neuvédomuji
pusobnost vécného uceni i v oblasti medidlnich prostiedki. Existuji pofady, dokumenty a
programy pro déti, které je dokazi obohatit o dalsi cenné informace a déti vzdélavaji.
Stejné tak i pohybové aktivity mlizeme zatradit do vécného uceni. Prostfednictvim téchto
aktivit je dit¢ vzdelavano hned v nékolika dalSich oblastech (rozvoj orientace, podpora

bezpecnosti, utvaieni denniho rezimu, rozmanitost piirody, atd.)

Ve vsech kategoriich se vyskytuji prvky ¢i propojenost déji s vécnym ucenim. Aniz by
to rodice tusili, maji predevS§im vécné uceni na pomyslném prvnim misté. Je to jediny
predmét, ktery se v soucasné dob¢ stava stale dilezit€jSim a to nejen pro postizené zaky.

Veskera aktivita a usili rodi¢t sméfuje predevSim k zvladani praktickych ¢i
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sebeobsluznych ¢innosti. Casto jsou postizeni zaci odkazani pouze na vyuku vécného uceni
a s tim spojenou smyslovou vychovou. Vécné uceni je nejdalezitéjsi pro zaky s t€zSimi

formami postizeni. Praveé v téchto ptipadech dostava vécné uceni nejvetsi smysl.
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III. PRAKTICKA CAST
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8 PRAKTICKA PRIRUCKA

Ve vyzkumné ¢asti jsem také zjiStovala, zda maji pedagogové dostatek ucebniho
materidlu do vyuky vécného uceni. Vysledky ukazaly, Ze jsou pedagogové odkazani na
vyrobu vlastnich pracovnich pomticek. Pedagogové vitaji jakoukoliv pomoc, ktera by jim
pomohla zkvalitnit a zpestfit vyuku vécného uceni. Rozhodla jsem se proto vytvorit

praktickou ptirucku, ktera obsahuje naméty a pracovni listy.

Prakticka ptirucka se sklada ze tfi casti. Prvni Cast obsahuje fikanky, basnicky pro
rozvoj motoriky celého t&la. Rikanky jsou vybornou motivaci pro nasledujici praci zéka.
Nenaro¢nou formou jsou zaci vedeni k pohybu a mysleni. Druhou ¢ast tvofi naméty na hry
pro rozvoj sluchového vniméni. U zaka zékladnich Skol specidlnich je velmi dilezité
rozvijet smyslové vnimani. Zaci se prostiednictvim zidbavnych her uéi riznym
dovednostem. Nejrozsahlejsi tieti Cast je slozena zpracovnich listl, které mohou
pedagogové taktéz vyuzit v hodinach vécného uceni. Pracovni listy jsou seskladany dle
Skolniho vzdé&lavaciho programu — MS a ZS, Kyjov, Za Humny. Dle o&ekavanych vystupt
Skoly jsem vytvofila barevné, zabavné, tvofivé pracovni listy.

Veskeré Cinnosti uvedené v praktické piirucce se daji vyuzit v hodinach vécného
uceni. Doufam, ze praktickd pifirucka bude dobrym pomocnikem pro vSechny ucitele,

vychovatele, specialni pedagogy a také rodice.
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ZAVER
V diplomové praci jsem se zabyvala vyukou pfedmétu vécného uceni na zakladnich

Skolach specialnich. V souCasné¢ dobé je vécné uceni povazovano, za jeden

vvvvvv

Nejdiive jsem charakterizovala zZaka s mentalni retardaci a dale jsem se zabyvala
vzdélavanim takto postizenych déti. Podrobnéji jsem popsala vlastnosti a charakteristiky
zakladni Skoly specialni, kterou navstévuji Zaci s mentalnim postizenim. Uvedla jsem také
aktualni trendy ve specialnim skolstvi ve svété. Obecné jsem shrnula Ramcovy vzdélavaci
program a podrobnéji jsem se zabyvala Ramcovym vzdélavacim programem pro obor
vzdélani zakladni 8kola specialni. Stejné tak jsem popsala zékladni informace o Skolnim
vzdélavacim programu a nasledné jsem konkrétni Skolni vzd&lavaci program MS a ZS,
Kyjov, Za Humny analyzovala. V teoretické ¢asti jsem dale objasnila zédkladni terminologii
spojenou s predmétem - vécné uceni. Vécné uceni jsem rozebrala dle jednotlivych ro¢niktl
konkrétniho Skolniho vzdélavaciho programu. Zminila jsem se také o dulezitosti
smyslového vnimani. Na zavér jsem vymezila zékladni charakteristiku pomucek do vyuky

vécného uceni.

V empirické ¢asti jsem pouzila smiSeny vyzkum. V ramci kvantitativniho vyzkumu
jsem pomoci dotazniku pro specidlni pedagogy mapovala stav a situaci v ramci vyuky
predmétu vécného uceni. Anonymni dotazniky jsem rozeslala do vSech zékladnich Skol
specialnich v celém Jihomoravském kraji. PredevS§im jsem si ovéfila, ze pfedmét veécné
uceni povazuji pedagogové za dilezity a uvitaji i dal§i pomtcky do vyuky piredmétu.
Rozhovor se tfemi rodici, ktefi maji déti na zakladni skole specidlni, tvofil ¢ast vyzkumu
kvalitativniho. Cilem bylo oslovit rodi¢e a zjistit jejich postoje a dulezitost predmétu
vécného uceni. Poodkryla jsem vliv vécného uceni na béZzny zivot rodiny

s handicapovanym ditétem.

Cilem diplomové prace bylo predev§im zamcétit se na aktudlni trendy ve vyuce
vécného uceni. Zjistit jsem chtéla ndzory a postoje pedagogl a rodict handicapovanych
déti. Diplomova prace uzavirda mou trilogii dulezitych vyukovych predméti pro
handicapované zaky. Jiz dfive jsem psala o metodice psani a o metodice Cteni na

zakladnich skolach specidlnich. Vzdy bylo mym hlavnim cilem, aby prace byla piinosna
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predev§im do praxe. Proto jsem k diplomové praci vytvorila Praktickou ptirucku, ktera

muze byt velkym pomocnikem vSem, ktefi pracuji nejen s postizenymi détmi.
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PRILOHA P I: DOTAZNIK PRO PEDAGOGY SPECIALNICH SKOL
V JIHOMORAVSKEM KRAJI

Véazena respondentko, vaZeny respondente,

jmenuji se Eliska Zaroskd a jsem studentkou 2. ro¢niku navazujiciho studia
Univerzity TomaSe Bati ve Zlin¢ — fakulty humanitnich studii, oboru socialni pedagogika.
Soucasti mé diplomové prace na téma — Aktudlni trendy ve vyuce vécného uceni na
zdkladni Skole specialni je 1 vyzkum zaméfeny na hodnoceni vyuky predmétu vécné uceni

pedagogy. Timto prosim pedagogy na zakladni Skole specialni o vyplnéni kratkého

dotazniku.

Tento dotaznik je zcela anonymni a veskera data budou vyuzita pouze pro ucely mé

diplomové prace.
Predem Vam moc dékuji za vyplnéni dotazniku a za Vs Cas.
Eliska Zaroska
Odpoveéd’ zakrizkujte.
1. Jste plné kvalifikovany pracovnik (specidlni pedagog)?
o ANO o NE
2. Jak dlouho trva Vase pedagogicka praxe?
0 méné nez 5 let 05-10let o vice nez 10 let
3. Ve Vasi tiidé jsou Zaci prevazné:
O se stfedné tézkou mentalni retardaci O s tézkou mentalni retardaci
0 s kombinovanou vadou 0 s jinou vadou, uvedte: ........cccceevieriieriieeieenen.

4. Myslite si, Ze psychicka i fyzicka uroven Zaki ve specialnich Skolach stale
klesa?

o ANO o SPISE ANO o SPISE NE o NE
5. Povazujete predmét vécné uceni za dulezity?

o ANO o SPISE ANO o SPISE NE o NE



10.

11.

12.

13.

vvvvvv

o vyuku ¢teni 0 vyuku psani o vyuku vécného uceni

Zivota je:
o Cteni O psani O vécné uceni
Miyslite si, Ze je tieba zaradit do rozvrhu vice hodin pfedmétu vécné uceni?

o ANO o NE o NEVIM

Mate k pfedmétu vécné uceni dostatek u¢ebniho materiilu (pomiicek,

metodickych listi)?

o ANO o MAM JIZ VYROBENE VLASTNI o CHYBI MI
Které metodické pomiicky vyuzZivate k vyuce vécného uceni nejéastéji a
nejradéji?

Lo

2

3

Bylo by pro Vas prinosem vytvoieni novych metodickych listi, které byste
mohli vyuzit v pfedmétu vécné uceni?

o ANO o NE o NEVIM

Miyslite si, Ze rodic¢e Zaki specialni Skoly (se stfedné téZkou mentalni retardaci
¢i s kombinovanymi vadami) vitaji vyuku vécného uceni?

o ANO o NE o NEVIM

Spolupracuji s Vami rodice déti v ramci nacviku a rozvoje dovednosti?

o ANO, spolupréce je dobra o spolupracuji jen n¢ktefi o nespolupracuji viibec



PRILOHA P II: ROZHOVOR S RODICEM C. 2 - PETRA
Rozhovor s rodi¢em ¢. 2 - Petra

Datum a ¢as uskutecnéni rozhovoru: 17. 3. 2012 (od 8:20 hodin)

Misto: MS a ZS, Kyjov, Za Humny, volny kabinet tiidni ugitelky

T: Nez za¢neme, souhlasite s tim, Ze tento rozhovor budu natacet a nasledné ho budu

prezentovat ve své diplomové praci?
P1: Ano, ur¢ité, Sak tak jsme se domlouvali ©

T: Nejdiive bych se chtéla zeptat, do které tiidy zakladni Skoly specialni chodi VasSe
dité?

P2: Mijj syn navstévuje 5 tiidu zakladni Skoly specidlni, je u pani ucitelky Pokorné.

T: Navs§tévoval Vas syn drive i matefskou Skolu?

P3: Ano, navstévoval tady ve Skole specialni matetskou Skolu. Potfeboval individualni

ptistup hned od zacatku. A myslim si, Ze to bylo nejlepsi feSeni vSichni jsme si stacili

pekné zvyknout.
T: Zvyknout na co?

P4: No na cely ten rezim, skolu a ucitelky. Museli jsme cely den pfizptisobit vozeni do

Skoly a tak pro nas nastup do Skoly nebyl tak problematicky.
T: MuZu se zeptat o jaké postiZeni Vaseho ditéte se jedna?

P5: Jisté, mlj syn ma stfedné tézkou mentalni retardaci a k tomu piidruzené vady.
Problematicka je u nas fe¢ a komunikace. Ted’ troSku zacaly problémy se zrakem, ale snad

to nebude tak vazné.

T: Je u Vas vrodiné handicap ojedinély nebo vyskytuje se v rodiné jesté néjaké
postiZeni?

P6: Zadné jiné postizeni v rodind nemame. Syn je v roding prvni s n&jakym postizenim.
Bylo to pro nas zpocatku velmi tézké. Nedokazali jsme se s tim smifit. Ja teda trosku driv

jsem to zvladla, ale manzelovi a rodi¢tim to trvalo dyl. J& jsem prosté musela makat a

pfiznam se, ze jsem ani neméla ¢as nad nicem piemyslet. Prosté to tak §lo dal......



J 44

T: Kdo Vam nejvice pomaha s vychovou a péci o Vase dité? Maite i néjakou

asistentku?

P7: Nejvice asi ja, ale samoziejmé mi pomahd manZel. Asistentku nemame a ani
nepotiebujeme, zatim vse zvladame sami, doufam, ze to tak bude i nadéle (smich). Ted’ uz
mame cely systém zab¢hly. Kdyby mé nékdo nabidl asistentku hned v pocatcich — nevahala

bych. Bylo to opravdu tézké, fuj....

T: A jedna takova zaludna otazka, myslite si Vy osobné, Ze uroven Zaki na
zakladnich Skolach specidlnich klesa. Jestli jsou jejich fyzické i psychické dovednosti
na nizsi urovni?

P8: Myslim, ze troven zaku klesa. Kdyz to vezmu podle mojeho syna. To ucivo je lehci a
uci se vSecko mnohem dyl. I kdyz ja to teda vidim pouze ze svého pohledu. To by spis méli
posoudit pedagogové nebo nékdo jiny.

T: Ne, ne, ne to je v poradku, na to se Vas ptam.

P9: Jsme tady s maminama celkem ve styku a fakt mame vSechny téZce postizené déti. Ty
by absolutné nemohly byt v kolektivu bézné Skoly. Jsme radi, Ze néco takového funguje a
my se citime ur€ite lip, kdyz vime, Ze nase décka nékam patii.

T: Jaky piedmét povaZujete za nejdilezitéjsi pro vase dité?

P10: J& myslim, ze kazdy predmét je pro mého syna dilezity. Kazdy ho totiz nécim obohati
a rozviji. Vyjmenovala bych napt. Cteni, psani a to ueni hmm, no praktické véci....
Nemtizu si ted’ vzpomenout

T: Nemyslite vécné uceni?

vvvvvv

predméty, i kdyz daleko v ucivu se nase déti nedostanou, ale i troSka je k né¢emu dobra.

T: A tak uplné konkrétné tfeba predmét vécné uceni povazZujete za dilezity i do
bézného praktické Zivota ditéte?

ze veéené uceni pomaha postizenym 73kl v bézném zivoté. Dokazi se pak 1épe orientovat a

jsou jakoby vice ve spolecnosti. Nejsou nikde na okraji. A je to urcitd pomoc i pro nas



doma. Aj my ho u¢ime riiznym navykiim a dovednostem, ale Skola mu tyto naucen¢ situace

a dovednosti pomuze vypilovat.
T: Souhlasila byste s roz§ifenim rozvrhu o vyuku vécného uceni?

P13: Jé, asi ne. Ja myslim, ze jaky je rozvrh ted, tak je to spravné. To vSechno délaji

odbornici a oni vi jak na to. To si netroufnu jim do toho fusovat. (smich)
T: Myslite si, Ze ostatni rodice vitaji vyuku vécného uceni?

P14: Tak to nevim, ted’ jste m¢ dostala. J4 jsem nad tim nikdy nepfemyslela. Fakt nevim,
asi se n¢koho zeptadm (smich). Bude to naSe prvni téma dole s maminama. Zeptam se jich

na nazor.
T: Znate vibec $kolni vzdélavaci program?

P15: Znam, ale nepamatuji si ho. Dokonce mam mozna i kopii doma. Vlastné kdykoliv do

n¢j mizu nahlédnout.
T: Travite néjaky cas ve vyuce s Vasim ditétem? Byla Vam tato moZnost nabidnuta?

P16: Ne, ne, nebylo mi to nabidnuto a ani bych nechtéla. Protoze se mnou syn pracovat
nechce, jsme potad spolu a kdyZz jsem s nim ve tfidé tak nechce pracovat, ale jakmile

odejdu tak pracuje sam. Beru ho jako Skolaka a ve Skole pfece rodice nejsou.

T: Kromé Skoly spolupracujete jesté s néjakymi organizacemi ¢i specialisty? Co jeSté

pravidelné navStévujete?

P17: Jo jo, pravidelné¢ navstévujeme psychologa a chodime na logopedii. Moc ho nechcu
zatézovat riznymi navstévami. Ono vykolejeni z jeho rezimu neni jednoduché. Je pak
vzdycky nervozni a nedokaze se soustiedit. Hodn€ jsme toho pochodili v détstvi, tak ted’ uz

jen na nejnutnéjsi kontroly.
T: Jaka je mezi Vami a pedagogem komunikace? Jak by jste ji ohodnotila?

P18: Je to blizsi, je to blizsi nez u zdravych déti. Je to takové vice intimnéjsi. S nékterymi
si dokonce i tykame. Ttidni ucitelka je Gzasna, velice se détem vénuje a ma je rada. Naucila
naseho syna spoustu novych véci, ty fikanky a pohybové aktivity, které ted’ ovlada, je to

super. Pfijdou mi tady ty vztahy vielejsi. Snad se nepletu, je to z mojeho pohledu.

R: Jak ¢asto se s ucitelkou setkavate?



P19: S pani ucitelkou se vidim kazdy den. Vozim syna do Skoly jen ja, takze ta

komunikace probiha jen mezi nami, jsem vic v obraze nez manzel. (smich)
T: Jsou Vam pravidelné podavany zpravy o Vasem ditéti? Jak ¢asto? Jakou formou?

P20: Ohledn¢ vyucovani a vychovy jsou mi davany informace prostiednictvim
rodicovského sdruzeni plus denicek. A jinak jak jsem fikala jsme spolu v kazdodennim
kontaktu. Komunikace je vétSinou s ucitelkou ustni formou. Kazdy den je vlastné néjaka

informace.
T: Musite si 0 informace Fict sami?
P21: Informace o synovi jsou mi sdélovany automaticky, nikdy si o n¢ nemusim fikat.

T: Kolik ¢asu vénujete VaSemu synovi ve volném c¢ase z hlediska vzdélavani? Jak

probiha piiprava Vaseho ditéte do Skoly?

P22: Jak uz jsem tikala, syn se mnou nechce pracovat, doma se s nim proto neuc¢im. U¢i se
jen ve Skole. Doma pfiprava do Skoly prosté neprobiha. Nékdy teda mé naladu a malujeme,
ale spi§ ani nechcu, aby se zase doma vénovat né¢jakému uceni. Nechdvam ho spis

odpocivat a délat co ho bavi.
T: A jak napriklad travi vas syn volny ¢as?

P23: Rad zpiva a hraje na vSechny mozné hudebni nastroje. To je potom rachot (smich)
KdyZ je pckné pocasi vyrazime ven na kole nebo na kolobézkach. To tadéni ho bavi

rozhodné vic nez Skola. (smich)
T: Ucastnite se akci poradanych Skolou?

P24: Ucastnim se se synem jen $koly v piirods. Kdy spiSe pomaham pani ugitelce s pééi o

déti, nejen o vlastni. Tam je pak kazda ruka dobra.
T: Mockrat Vam dékuji za pomoc a za Vas ¢as.

P25: Prosim, ale viibec neni zac.



