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ABSTRAKT

Diplomové prace se zabyva rodinami s pfedskolnimi détmi a jejich vztahem k médiim,
konkrétné k televizi a knize. Teoretickd ¢ast vymezuje zakladni pojmy z oblasti rodiny,
médii v obecné roving, a samostatné dvé kapitoly jsou vénovany televizi a knize z hlediska
jejich historického vyvoje, jejich vlivu a medidlni osvéty. Pozornost je vénovana také vy-
zkumiim v téchto oblastech. V praktické Casti jsou interpretovany vysledky vyzkumu. Ci-
lem prace je zjistit, jaké postaveni zminovana média zaujimaji ve volném case rodiny

a jaké faktory se podili na jejich vyuzivani.

Kli¢ova slova:

M¢édia, televize, détské divactvi, kniha, Cetba, rodina, ptedskolni vek, volny ¢as, medidlni

vychova.

ABSTRACT

These diploma thesis introduces families with preschool children and their relation to me-
dia, namely television and book. The theoretical part speaks about the basic terms from the
family, medias in the general way. The two separate chapters are based od television and
book and its historical evolution, its influence and the media’s education. The thesis is also
focused on the researches in these areas. In the practical part are rendered the results of the
research. The aim of these thesis is to find out which part has the media in the family’s free

time and which factors participate on its using.

Keywords:

Media, television, children’s spectators, book, reading, family, preschool age, free time,
media education.
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UvVOD

Meédia jsou nedilnou soucasti naseho zivota, provazi nas jiz od raného détstvi, po cely nas
zivot a je téméf nemozné se jim vyhnout, jedinym feSenim je naucit se s nimi zit. Piedsta-
vuji pro nas fadu moznosti, ale také mnoho omezeni. V rodindch s ptedskolnimi détmi je
medialni vychova v rukou rodic¢l, kteii déti seznamuji s okolnim svétem a také se svétem
médii. Konkrétné jsem si zvolila dvé média — knihu a televizi, jedna se o témét protichiidna
média, tak jsou alesponi prezentovany. Televizi je pfisuzovana fada negativ, oproti tomu
kniha je vnimana spiSe v pozitivnim svétle. Jakym zplsobem ovlivituji média rodiny

s piedSkolnimi détmi, se pokusim zjistit prostiednictvim mé prace.

Diplomova prace je slozena z teoretické a praktické casti. Teoreticka ¢ast mé prace je tvo-
fena Ctyfmi kapitolami. V prvni kapitole piedstavuji vyvojové stadium piedSkolniho véku,
zakladni pojmy z oblasti rodiny, vénuji se také socializaci a struéné volnému casu rodiny.
V dalsich kapitolach se jiz zaméfuji na média. Druha kapitola je vénovana struéné vsem
médiim a jejich €lenéni. V treti kapitole se podrobnéji vénuji televizi. Nejprve se zamétuji
na vznik a vyvoj televize obecné, poté jiz pozornost zaméfuji na détského divaka - nabid-
ku pofadi, vliv televize a také vyzkumy v oblasti détského divactvi. Ctvrta kapitola se za-
byva knihou. Prvni podkapitolou je vymezeni détské knihy, nasleduje struény exkurz
do historie a také poukazuji na Sirokou nabidku détské Cetby. Vzhledem k ubytku ¢tenar,
nemohu opomenout projekt ,,Celé Cesko éte détem. V zavéru &tvrté kapitoly se zmitiuji

o vyzkumech z oblasti détského Ctenafstvi.

Na teoretickou cast navazuje prakticka, kde prezentuji ziskana data prostrednictvim rozho-
voru. Dotazovanymi jsou matky piedskolnich déti, které mi umoznily nahlédnout do pro-
stiedi rodiny, a jejich traveni volného Casu s détmi, predevsim ¢asu s médii (knihou a tele-

vizi), které jsou oblasti mého zajmu. Zaver praktické Casti je vénovan vyzkumnym otaz-

kam, které jsem si v uvodu polozila a také doporucenim pro praxi.
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1 DITE PREDSKOLNIHO VEKU A RODINA

Oblasti mého z4jmu jsou rodiny s predSkolnimi détmi, proto je nezbytné k lep§imu pocho-
peni piedstavit si obdobi pfedskolniho véku a také si vymezit zakladni pojmy z oblasti ro-

diny.

1.1 Predskolni vék

Langmeier a Krejcitova (2006, s. 23 — 142) déli détstvi na Sest vyvojovych stadii. Patii zde:
prenatalni obdobi, novorozenecké obdobi, kojenecké obdobi, batoleci vek, predskolni ob-

dobi, skolni veék. Dale jiz na détstvi navazuje obdobi dospivani.

Oblasti mého zajmu jsou déti predSkolniho véku, tak pozornost zamétim pouze na toto

vékové obdobi.

Langmeier a Krej¢ifova (2006, s. 87) uvadi dvoji vymezeni ptedskolniho obdobi, v §irsi
a uzsi roving. Z SirSiho hlediska zahrnuje toto obdobi dobu od narozeni az do nastupu dité-
te do zakladni Skoly. Toto rozmezi je velmi Siroké a u déti jsou velké rozdily ve vyvoji,
proto se odbornici spise priklani k uZz§imu vymezeni vyvojoveho stadia a to je obdobi, kdy

dité navstévuje matetskou Skolu.

SpiSe se uvadi vé€kové vymezeni od tii do Sesti ¢i sedmi let, coz predstavuje vék, kdy dité

nastupuje zakladni Skolni dochazku (Vagnerova, 2005, s. 173).

Dité v tomto obdobi déla pokroky ve vSech oblastech - télesnych, psychickych i socialnich.

Postupné se zamé&fim na jednotlivé oblasti.

1.1.1 Schopnosti a dovednosti ditéte v predSkolnim véku

V obdobi piedskolniho veku se stale jesté zdokonaluje motoricky vyvoj, zlepsuje se koor-
dinace téla, dit¢ je vice hbité a zruéné. K pokrokiim dochazi také v oblasti sebeobsluhy,
dité je vice sob&stacné, dokaze se samostatné obléknout, obout, snazi se o zavazani tkani-
¢ek. Zrucnost se také rozviji prostfednictvim hry s predméty napt. navlékani koralkd, a také
kresbou, kterd pro dit¢ znamena moznost vyjadieni vlastnich pfedstav. Na obrazku se snazi
zachytit véci z bézného Zivota, snazi se o napodobu, Casto deti maluji postavu, u které mi-
zeme sledovat vyvoj od jednoduchého ,hlavonoZzce* az k Gplné postavé se vSemi detaily.
U ditéte také dochazi k rozvoji teci, slovni zasoby a zlepSuje se vyslovnost, pfed vstupem

na zakladni Skolu vymizi patlavost, pokud pietrvavaji drobné nedostatky, za pomoci logo-
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peda se je podafi zvladnout pied nastupem do Skoly. Rozvojem feci se détem oteviraji dalsi
moznosti poznani, mohou se dotdzat na informace, které¢ je zajimaji, ale také mohou sami

komunikovat (Langmeier a Krej¢ifova, 2006, s. 88 — 89).

1.1.2 Kognitivni vyvoj

Déti v predSkolnim véku piechéazi z urovné predpojmového mysleni na Groven nazorného,
intuitivniho mysleni. Dité svoji pozornost zamétuje na napadné znaky, které vidi jako
podstatné, méné vyrazné jiz nebere v Givahu. Situaci hodnoti podobné, vychazi ze svého
nazoru a dal$i nezohlediiuje. Svét kolem sebe vnima takovy, jaky se mu na prvni pohled
zd4 a pozornost zaméfuje na pfitomnost. Informace, které ziska o okolnim svété, musi dité
néjakym zplisobem zpracovat. Redlny svét si Casto zkresluje fantazii, ptiklada vlastnosti
zivych osob i1 vécem, protoze to ditéti pomahd pochopit svét. Stavi se ke svétu, tak jako by
ho nékdo stvofil napt. ¢loveék, nékdo dal na oblohu slunce, mésic, atd. Pro déti je tézce
pochopitelné, Zze poznani ur¢ité skuteénosti je pomijivé, déti ho vnimaji jako konec¢né,

neménné (Langmeier a Krejc¢ifova, 2006, s. 90 — 92; Vagnerova, 2005, s. 174, 175).

Typickymi znaky mysleni jsou u déti pfedSkolniho v€ku Utrzkovost, nekoordinovanost

a nepropojenost. (Vagnerova, 2005, s. 182)

Déti v tomto veku vyjadiuji své predstavy prostiednictvim kresby, hry a vypravéni. Kresba
je jiz zminéna vyse, slouzi také k diagnostice Skolni zralosti ditéte. Velmi vyznamnou ¢in-

nosti v détském veku je hra, dité¢ se pomoci hry u¢i mnoho nového.
Kuric (2000, s. 63) rozdé€lil hry a herni ¢innosti na nékolik typu:
a) Ulohové hry — dit& piebira odpozorované tllohy ze Zivota dospélych, ale obohacuje
je o prvky etiky a fantazie.
b) Konstruktivni hry — predstavuji hry, pfi nichz vnika n&jaky vysledek, jedna se
o hry se stavebnicemi, piskem, modelovani, kresleni, atd.
c) Didaktické hry — jedna se o hry s pravidly, vétsinou jsou realizovany organizova-
n¢, déti si procvicuji pozornost, prohlubuji poznatky a schopnosti.
d) Receptivni hry — jedna se o pfijimani podnéti z vnéjsiho prostiedi, zdokonaluji

smyslové funkce, poznéavaci, citové a volni procesy. Mezi takové hry patii sledova-



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 14

ni televiznich, filmovych, divadelnich potadl, prohlizeni obrazkovych knizek, po-

slech pohadek, loutkové divadlo, atd.

Casto nam déti daji nahlédnout na vlastni osobu skrze jejich hru, déti se inspiruji Zivotem
dospélych a napodobuji maminku ¢i tatinka, jejich zptisob chovani, jejich zlozvyky, posto-

je a nedostatky, které uzili pfi vychové svého potomka.

Détstvi je obdobim fantazie, a to predevsim v predskolnim véku, a tento svét jim nabizi
knihy. Déti se v knihach seznamuji s dobrem a zlem, také jsou urcitym navodem, co maji ¢i
nemaji dé¢lat. Z hlediska mravnich hodnot détem ukazuji, jak dopadne zly ¢lovek, protoze
byva za svijj Spatny ¢in potrestany a hodny ¢lovék je odménény. Prostiednictvim pohadek

se uci deéti bat, ¢imz si posiluji psychickou odolnost (Vagnerova, 2005, s. 186, 187).

Predskolak se seznamuje se svym okolim, s pfedméty, které ho obklopuji, uci se orientovat
Vv prostoru a ¢ase. V tomto véku jest¢ nedokaze odhadnout velikost objekti a jejich vzdale-
nost, ale jiz zvlada urcit polohu nahote a dole, problémy mu muize zptisobovat urceni polo-
hy vlevo a vpravo. V orientaci v ¢ase dité udélalo pokroky, jiz chape nékteré pojmy (dfive,
pozdéji), také potradi udalosti a jejich trvani. Nejcastéji pouzivana ¢asova vymezeni jsou
dny v tydnu, dels$i obdobi dokaze jen vyjmenovat. Dité se setkava také s Cisly, kolem tieti-
zékladni matematické operace. U piedSkolniho ditéte se také zlepSila jeho pamét, zvysila
se jeji kapacita a dité také dokadze 1épe zpracovat ziskané informace. Z hlediska zapamato-

vani je efektivnéjsi netimyslné zapamatovani. (Vagnerova, 2005, s. 188 — 192).

1.1.3 Verbalni schopnosti (Fe€)

Typickym znakem v piedskolnim véku je velké mnozstvi otdzek — PROC? Dit& timto zpii-
sobem obohacuje nejen své védomosti, ale také se uci spravné vyjadfovat. Dité¢ ma osvoje-
né zaklady gramatiky, ale stale se jesté dopousti chyb, pfedevsim se jedna o rizné nepies-
nosti, pouziva agramatismy a déla chyby ve spravném uspofadani slov ve vété. Casto pou-
ziva egocentrickou fe¢, pomoci niz vyjadfuje vlastni pocity, dava si ukoly nebo nahlas
premysli, aby si 1épe zapamatovalo. Egocentricka fe¢ postupné prechazi do vnitini feci

(Vagnerova, 2005, 194 -196).
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1.1.4 Emo¢ni vyvoj

Dité je v tomto vyvojovém obdobi jiz vice vyrovnané, je vice pozitivné naladéné a nega-

tivni reakce se vyskytuji jen zfidka. Mezi nejCastéjs$i emoce patii:

Vztek a zlost — zejména pti kontaktu s vrstevniky, nebo pfi vétsim mnozstvi prikazi

a zakazl.
= Projev strachu — déti maji velkou piedstavivost.
= Veselost — déti jsou veselé a rozviji se u nich smysl pro humor.

= Dokaze se tésit — jiz ma n¢jaka ocekavani (Vagnerova, 2005, s. 196, 197).

vvvvv

chape komplexnéjsi emoce. Vlastni emoce by jiz predskolak mél dokéazat ovladat (Vagne-

rova, 2005, s. 199).

1.2 Vymezeni rodiny a jejich typu

VétSina z nés si pod pojmem rodina, pfedstavi matku, otce a déti, ur¢ity domov a prostor,
kde je mu dobte, kam se rad vraci, citi pocit jistoty a bezpeci, lasky a porozuméni. Rodina
hraje v zivoté ditéte velmi vyznamnou roli. Rodi¢e seznamuji déti s okolnim svétem, uci je
zakladnim navykd, postojim a pravidlim. Rodina plni vic¢i détem fadu nezastupitelnych

funkci. I kdyZ se v prib¢hu historie proménila, na jeji vyznamnosti ji to neubira.

Definice rodiny jsou velmi rozmanité, odrazi se v nich promény, které se v prib¢&hu historie
dotkly také rodiny. Patrné je to také u Krause a Polackové (2001, s. 78): ,,za rodinu soucas-
nosti, je mozno povazovat institucionalizovany socialni atvar nejméné tfi osob, mezi nimiz
existuji rodi¢ovské, ptibuzenské nebo manzelské vazby. Zakladem rodiny ve vSech dosud
znamych spolecnostech je dyadicky par — muZ a Zena, tj. néjakd forma manZzelstvi nebo
partnerstvi. Rodina je tedy postavena na partnerstvi osob opa¢ného pohlavni, které ma trva-
lejsi réz, a na ptibuzenstvi. Vychozim znakem kazdé¢ rodiny je existence nejméné jednoho

ditéte bez zfetele na jeho veék.*

V nov¢jsi publikaci jiz Kraus poukazuje, Ze institucionalizovany svazek neni podminkou
k vytvoreni rodiny. V soucasné spole¢nosti je stale vice pard, které ziji ve volném souziti
a jejich déti se rodi mimo legitimni manzelstvi. (Kraus, 2008, s. 80). Kraus se odkazuje na

obecngjsi definici Planavy, kde jiz neni vymezeno slozeni rodiny, ale pfedevsim jeji napln.
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,Rodina je strukturovanym celkem, jehoz smyslem, G¢elem a naplni je utvaret relativné
bezpecny, stabilni prostor a prostiedi pro sdileni, reprodukei a produkci zivota lidi* (Plana-

va, cit. podle Kraus, 2008, s. 80).

Klapilova (2000, s. 27) definuje ,,rodinu jako malou, primarni, neformalni socialni skupi-
nu, ktera je tvofena pokrevnimi, manzelskymi a adoptivnimi vztahy. V rodiné se uskutec-
fuji spolecensky i osobnostné potiebné ¢innosti a vztahy, které nemohou probihat v jinych

institucich.” Zduraznuje dulezitost rodiny, jelikoz v n€kterych ohledech je nenahraditelna.
Rodina je charakteristicka urcitymi znaky, dle nichz je rozdélena na nékolik typu:
1. Podle sloZeni rodiny
a) Rodina nuklearni (jaderna) — slozena z rodicu a déti.

b) Rodina rozsifena (velka) — rozsifena rodina o dal$i pfibuzné - prarodice,

stryce, tety (Kraus, 2008, s. 80).
2. Podle vzniku rodiny
a) Rodina orienta¢ni — typ rodiny, v niz jedinec vyrasta v détstvi.

b) Rodina prokrea¢ni — tento typ rodiny jedinec sam zaklada (Kraus, 2008,
s. 80).

3. Podle uplnosti

a) Rodina uplna — je tvofena dyadickym parem (muzem a Zzenou) a nejméné

jednim ditétem.

b) Rodina nedplna — je redukovana rozvodem nebo umrtim jednoho nebo

obou rodicl, netplnou rodinou mize byt také svobodnd matka s ditétem.

(Jandourek, 2001, s. 207).

4. Podle funkénosti — Kraus (2008, s. 80) vymezuje tii typy rodin dle funkénosti
(funkéni, dysfunkéni a afunkéni), podrobnéji se této problematice vénuje Dunovsky
(1986, s. 28), ktery zkouma funk¢nost rodiny dle dotaznikového Setieni, déli rodiny

do ¢tyt pasem dle jejich funkénosti:

a) Rodina funkéni — zajistény dobry vyvoj ditéte.
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b) Rodina problémova — vyskytuji se problémy nékterych funkci ale, neohro-
Zuji rodinu ani vyvoj ditéte, rodina zvlada fesit své problémy sama, nebo jen

pomoci jednorazové pomoci zvendi.

c) Rodina dysfunkéni — u téchto typi rodin se vyskytuji poruchy nékterych
nebo vsech funkci rodiny, rodina a vyvoj ditéte je vazn¢ ohroZen a je nutna

soustavna pomoc.

d) Rodina afunkéni — rodina pfestava plnit sviyj ucel vuci ditéti, Skodi mu ¢i
vazné ohrozuje jeho zivot. Jedinym feSenim je odebrani ditéte a jeho umis-
téni do nahradni péce.

Naroc¢nost rodi¢ovstvi nam vice odhali konkrétni funkce, jez rodina musi plnit. Vlivem
také pretvareji nebo ztraceji pivodni funkci. Vymezeni jednotlivych funkci se odliSuje

u riznych autort. Konkrétné zminuji funkce rodiny podle Krause (2008, s. 81 — 83):

1. Biologicko-reprodukéni funkce — rodina tvoii pro spole¢nost reprodukéni zaklad-
nu. V soucasnosti dochéazi k ubytku poctu déti, rodiny maji spiSe jedno dite, také
piibyva partnerti bez déti. Déti predstavuji prekazku v kariérnim rustu a v sebereali-
zaci rodi¢l. Typickym znakem rodiny v soucasnosti je odkladani rodicovstvi na
pozd¢jsi vek.

2. Socidlné-ekonomicka funkce — rodinni pfislusnici jsou vyznamnymi prvky
v ekonomickém rozvoji spolecnosti, podili se ve vyrobni i nevyrobni sféfe, zaroven
jsou také spotiebiteli, kteti jsou daleziti pro trzni ekonomiku. Porucha této funkce
se projevuje v hmotném nedostatku rodiny, coz miuze byt disledek nezaméstnanos-
ti, ¢i narastu zivotnich nakladi.

3. Ochranna (zaopatfovaci, pecovatelska) funkce — tato funkce se zaméfuje na za-
jistovani biologickych, hygienickych a zdravotnich potieb pro vSechny ¢leny rodi-
ny. V soucasnosti se na naplnéni funkce vice podili rodina, dfive tuto funkci zajis-

toval stat.

4. Socializa¢né-vychovna funkce — rodina piedstavuje prvni socialni skupinu, se kte-
rou se déti setkdvaji, rodina pfipravuje déti a mladistvé na vstup do spolecnosti.

V soucasnosti se také vyznamné uplatituje mladsi generace pii plisobeni na generaci
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star§ich napf. v oblasti komunika¢nich technologii. Casté je také piesouvani vycho-

vy rodic¢t do rukou skoly, kterd musi napravovat chyby rodiny pii vychové.

5. Rekreacni, relaxa¢ni, zabavna funkce — dulezita funkce pro vSechny ¢leny rodi-
ny, zvIasté pro déti. Dulezité je predevsim, zda rodina travi volny ¢as spolecné¢ a ja-
kym aktivitam se vénuji.

6. Emocionalni funkce — velmi dtlezitd funkce, kterd nelze nahradit Zadnou jinou in-
stituci. Pfestavuje pro vSechny cleny citové zazemi, pocit bezpeci, jistoty a lasky.
Po r. 1990 dochazi k velkym zménam, které se odrazi v obtizich plnit tuto funkci
(narast rozvodi, zaneprazdnénost rodicl, nartist deprimovanych a tyranych déti,

atd.).

Rodina ma fadu povinnosti viic¢i ¢lenim rodiny, ale také spole¢nosti, coz ukazuje jeji neza-
stupitelnou roli ve spole¢nosti. At’ jiz se jedna o reprodukci déti, ¢i dalsi vyuziti jedincd na
produktivité statu. Jist¢ se mohou déti rodit i mimo rodinu, ale zdravé prostfedi rodiny je
pro spravny vyvoj déti velmi dilezity. Zdravé rodinné prostfedi ma pozitivni vliv na celko-
vé utvafeni jedince, na jeho postoje, hodnoty, poméha mu se vyrovnavat s tézkostmi, které
Zivot pfinasi. Spokojeny jedinec zvlada 1 t&zkosti v Zivoté 1épe, proto je prostifedi rodiny
dilezité. Rodina by méla znamenat pro jednotlivé ¢leny zdzemi, kde se radi po celém dni

vraci, citi se zde bezpecné, nabizi jim pochopeni ze strany ostatnich ¢lenti rodiny.

V soucasnosti se stale vice rodiny potykaji s nedostatkem ¢asu, mnohdy se rodice a déti jen
potkavaji, ¢imz se vztahy velmi narusuji. Déti jsou Casto odkladany do nejriznéjsich insti-
tuci, pretézovany mnozstvim zajmovych aktivit, nemaji prostor na volnou hru, ani ¢as, kte-
ry by mohly travit spolu s rodici. Vlivem nedostatku ¢asu také dochazi k ochlazeni cito-
vych vztahli mezi rodi€i, coz stale astéji vylsti k rozvodu. Bohuzel tato skute¢nost je opét
na ukor déti. V rodinéch je nedostatecna komunikace, chybi vzajemné naslouchani, vse se
odehrava ve spéchu a mnohdy piivétivé pohlazeni a milé slovo je nahrazeno, hmotnymi

statky, které z milujiciho ditéte déla jen konzumenta dne$ni spolecnosti.

1.3 Socializace

V souvislosti s rodinou je zmiftovan pojem socializace. Kraus (2008, s. 59) a Nakone¢ny

(2009, s. 101) uvadi, ze jde o preménu biologické lidské bytosti na bytost spolecenskou.
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Jedna se o proces socialniho uceni, ktery probiha od nejranéjsiho véku ditéte prostrednic-
tvim vztaht s jeho okolim, pfedev§im interakci mezi rodici a ditétem (Nakonec¢ny, 2009,

s. 101).

Primarni socializace se uskutec¢iiuje v rodin¢ prostfednictvim rodinné vychovy, jejim cilem
je zaclenit dit€¢ do konkrétniho kulturniho prostfedi a naucit ho se v ném orientovat. Na-
sledné na primarni socializaci navazuje sekundarni socializace v prostfedi skoly, v pracov-
nich organizacich, novym vzorciim chovani se také lidé uc¢i vstupem do manzelstvi a také
nesmime opomenout pusobeni prostfedkii hromadné komunikace (Nakonecny, 2009,

5. 102, 106).

v

Socializaci se také zabyvaji Langmeier a Krejc¢itova (2006, s. 94), kteti uvadi téi vyvojové

aspekty socializa¢niho procesu:

1. Vyvoj socialni reaktivity — jedna se o vyvoj emo¢nich vztaht k blizkym lidem i §i-

rSimu spolecenskému okoli.

2. Vyvoj socialnich kontrol a hodnotovych orientaci — u ditéte se utvari normy, kte-
ré si jedinec osvojuje pomoci piikazil a zdkazl, které mu udé€luji dospéli a dité je
piijimé za své. Chovani jedince musi byt usmérnovano v urcitych hranicich, aby by-

la chranéna celd spolecnost.

3. Osvojeni socidlnich roli — jedna se o vzorce chovani, postoje, které jsou ocekavany
od jedince ostatnimi ¢leny spole€nosti, vzhledem k jeho véku, pohlavi, spolecen-

skému postaveni. Kazdy jedinec zastava ve spole¢nosti vice roli.

Socializace probiha v priitbéhu celého lidského zivota. Z hlediska mé prace se ddle zaméiim
predevSim na oblast détstvi, konkrétné pak na obdobi ptedskolniho véku. V tomto obdobi
je pro dit¢ nejdilezitéjsi rodina, dité se prostfednictvim rodiny seznamuje s okolnim své-

tem a uci se vse potiebné, aby dokazalo ve spole¢nosti spravné fungovat.

1.3.1 Socializace v predskolnim véku

V piedskolnim veku jsou déti pfipravovany na zivot ve spolec¢nosti. Jak jiz je uvedeno vy-
Se, V rodiné probihd primdrni socializace, dité si v rodiné osvojuje zaklady socialniho cho-
vani, u¢i se komunikovat s lidmi, byt empatickym, respektovat druhé, ovladat vlastni emo-

ce. Rodina pro dité pfedstavuje jistotu, bezpeci, tedy v ptipadé pokud hovoiime o rodiné
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funk¢ni, ktera plni své funkce vici ditéti. V ramcei rodiny déti piejimaji vzory, se kterymi se

identifikuji.

V raném détstvi travi dité vice ¢asu spole¢né s matkou, proto i v obdobi piedskolniho véku
matka predstavuje urcity zdroj jistoty a bezpeci. Jejich komunikace je oteviend, zalozena
spise na vysvétlovani nez na piikazech. Hry s détmi jsou klidné&jsi a odehravaji se v doma-
cim prostfedi. Otcové jsou vzacnéjsi, zamétuji se vice na volnoCasové aktivity s détmi,
spiSe pohybové, bojové hry, postuchovani. Vyuzivaji spiSe ptikazy, méné s détmi diskutu-
ji. Dulezité jsou také vztahy se sourozenci. Starsi sourozenci predstavuji zdroj zkusenosti.
Vztah se sourozencem je citové vyznamny, maji spolecné zazemi, pokud se nejedna o vi-
cercata, jejich vztah je asymetricky, nikoli vrstevnicky. Spole¢né zazemi a cil z déti déla
spojence, ale také mohou byt soupefi, kteti bojuji o rodicovskou lasku, o privilegia, atd.
Ptichod dal$iho ditéte do rodiny, pfedstavuje velmi slozitou situaci pro star§iho sourozen-
ce, Casto se stava, ze starSi sourozenec nechce pifijmout mladSiho, mé obavy, Ze pfijde
0 svoji pozici Vv roding, o rodi¢ovskou lasku, atd. Star$i sourozenec si buduje vztah
k mlad$imu sourozenci, snazit se mu pomoci, byt vzorem, ochrancem, nezneuzivat posta-
veni silnéjsiho, neovladat ¢i neterorizovat mladsiho sourozence (Vagnerova, 2005, s. 207 —

209).

V ramci rodiny jsou pro dité dileZziti vSichni ¢lenové, at’ jiz se jedna o rodi¢e nebo souro-
zence. Dulezité je pfedevsim nakolik je rodinné zazemi stabilni a jak plni funkce vici jed-

notlivym ¢lenim rodiny, zejména détem.

V obdobi ptedskolniho veéku jiz dochézi k rozsifeni kontakth mimo rodinu, vznikaji nové

vztahy s dospélymi a détmi, a ty déti obohacuji o nové zkusenosti, které jsou dilezité pro

vvvvvv

zapojuje do dalSich socidlnich skupin. Dité se zacina identifikovat mimo rodinu také
ve vrstevnické skuping a také v prvni instituci a tou je matetska Skola (Vagnerova, 2005,

s. 202 — 203).
Materska Skola

V mateiské skole dité ziskava mnoho novych zkuSenosti a pfipravuje se na vstup do Skoly.

oy e

ttetiho roku, jiné déti zvladaji nastup do matetské Skoly az pozdéji. Setkavaji se s novymi
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lidmi a détmi, musi se podiidit nové autorité a plnit fadu povinnosti. Také ve skupiné déti

si musi predskolak vydobyt své postaveni (Vagnerova, 2005, s. 211).

Matéjéek (2005, s. 141, 142) uvadi, Ze vétSina déti nastupuje do mateiské Skoly kolem
ctvrtého roku, v poslednim ptedskolnim roce vyuziva matetskou Skolu 90% déti. Mateiska
Skola se velmi podili na kompenzaci rozdilli mezi détmi, coz ma pozitivni vliv na pfipravu
do skoly. Vlivem dne$ni doby dochazi k nartistu problémovych a dysfunk¢nich rodin, coz
ma negativni vliv na dité. Matetska Skola predstavuje urcité zazemi, kde si od problémil
Vv rodiné¢ mize odpocinout, ¢i mu prostfednictvim pedagogii miize byt nabidnuta adekvatni
pomoc K feseni jeho problémi. Napomocna muize byt také u déti jinych etnickych skupin,
jednak se déti s majoritni skupiny seznamuji s odliSnymi kulturami a uci se toleranci vici
odli$nostem, a také minoritni skupina se uci zit v majoritni. DéEti si v matefské Skole osvo-
juji zadkladni hygienické navyky, pravidla stolovani, slusného chovani a predev§im déti
pfipravuje na vstup do prvni tfidy. Rodice jsou Casto velmi zaneprazdnéni a nevénuji se
détem, tak jak by méli, déti nemaji v nékterych ptipadech osvojeny zakladni navyky a pra-
vidla, proto prostfedi mateiské Skoly zaujima velmi dileZité misto v zivoté predskolnich

déti. (Matgjcek, 2005, s. 141 — 142)
Vrstevnici

V matefské Skole dit¢ navazuje nové vztahy s détmi, jedna se o déti pfiblizné stejného veé-
ku, mizeme je oznadit za vrstevniky. Vztahy v této skupiné nejsou zalozeny na autorité,
déti jsou, vice oteviengjsi, spontdnnéjsi nez ve skupiné s dospélymi. Navzijem se obohacu-
ji, uéi se novym veécem, a také se vzajemné hodnoti. Vztahy v rodin¢ se také odrazi
ve vztazich k vrstevniktim. Dé&ti, které maji pozitivni vztah s rodic¢i, rodina pro né predsta-
vuje jistotu a bezpeci, jsou také v navazovani vztahii vice duvéerivé, vstficné. Naopak
U negativnich vztahi jsou déti hostilni, agresivni, necekaji nic dobrého, je obtizné s nimi
navéazat kontakt. Déti si musi najit vhodny zptsob, jak se prosadit ve skupiné svych vrstev-
nikl. Postupné se ve skupiné utvaii urcitd hierarchie a kazdé dit€ zaujima urcitou roli. U¢i
se mezi détmi soupefit, ale také spolupracovat. Vzajemné soupefeni piestavuje pro déti
urcity druh motivace, kdezto spoluprace jest¢ v tomto obdobi je velmi obtizna a spisSe se
vyuziva az v obdobi Skolniho véku. V ptredSkolnim véku se jiz zacinaji vytvaret prvni ka-
maradské vztahy. Dité vétSinou voli kamarada podle shodnych znakt, které maji navzajem,
jedna se tzv. ,,volbu dvojnika®. Maji spole¢né misto bydlisté, hfist¢ nebo matetskou Skolu,

nebo mohou mit spole¢né z4jmy, v tomto obdobi preferuji kamarada stejného pohlavi, roz-
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hodujicim znakem je také zevnéjSek ditéte. Popularitu ditéte zvySuje vlastnictvi nééeho

vvvvvv

né. Vztahy v tomto obdobi jsou povrchni a nemaji dlouhého trvani (Vagnerova, 2005,

s. 211 - 216).

1.4 Rodina a volny ¢as

V dnesni uspéchané dobé je stale Castéji diskutované téma volného ¢asu. Typickym zna-
kem dnesni rodiny je zaméstnanost obou rodicu, coz jiz pfeduruje mensi mnozstvi volné-
ho ¢asu, ktery se odrazi v nedostatku odpocinku a relaxace, ale také ma vliv na déti. Rodice
Casto voli nahradni feSeni v nabidkach volnoc¢asovych aktivit, kde déti travi vétSinu svého

Casu. Pro mensi déti je velmi duilezité travit volny ¢as s rodinou.

Problematikou volného ¢asu se zabyvaji Pavkova, Hajek a Hofbauer. Tito autofi vymezuji
volny ¢as jako Cas, ktery je zalozeny na dobrovolnosti, aktivity se volime podle svého uva-
zeni, podle svych zajmu a slouzi k naSemu uspokojeni a uvolnéni. Volny ¢as je v dobé mi-
mo pracovni ¢innosti a mimo Cas slouzici k uspokojovani zakladnich fyzickych potieb

a pé¢i o domacnost a rodinu (Pavkova, 2002, s. 13; Hofbauer, 2004, s. 13)

Pavkova (2002, s. 13) pod volny ¢as zahrnuje nasledujici funkce — odpocinek, rekreaci,
zabavu, zajmové Cinnosti, z4jmové vzdélavani, dobrovolnd spolecensky prospésné ¢innost

a také Casové ztraty spojené s t€émito ¢innostmi.

V dnesni dob¢ si ¢lovék muze volit z Siroké nabidky aktivit (sportovnich, kulturnich akti-
vit, pobytt v pfirodé, atd.). Volny ¢as v rodin€ je velmi dilezity pfedev§im pro déti. Rodi-
¢e, déti seznamuji s moznostmi, jak mohou travit volny ¢as, déti se uci nenasilnou formou

mnoho novych aktivit, poznavaji nové mista a také se posiluje vztah mezi rodici 1 détmi.

Traveni volného Casu v rodiné je ovliviiovano fadou faktort, jiz zminénym ¢asem, kterého
soucasné rodiny maji stale méné, ale také ekonomickou situaci a také Zivotni stylem rodi-
ny. Nedostatek finan¢nich prostiedkd se odrazi v traveni volného ¢asu, aktivity nemohou

byt voleny podle zajmu, ale musi se volit financné dostupné;jsi alternativy.

rrrrr

status a také to, jakou pfedstavu maji rodice o volném Casu svych déti. Nékteré rodiny vice
preferuji spiSe pasivni aktivity, jiné davaji pfednost aktivnimu odpocinku. V kazdém pii-

pad¢ je nutné zohlediovat zajem a nadani svych déti. Direktivni piistup nékterych rodica,
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kdy prostiednictvim déti realizuji vlastni sny, jsou vice ke skod¢ nez k uzitku a mohou se

také odrazit na vztahu mezi rodié¢i a détmi.

B. Osobnost Uéastnika
volného ¢asu — dimenze

e biologicka
vliv sociélniho pro- o psychologicka X .
stfedi na osobnost e socialni plsobeni &in-
nosti ve vol-

ugastnika

e vzdélavaci a vychovna

ném &ase na
rizné stranky
osobnosti

osobnostni pod-
minénost volby,
realizace a vy-
sledku &innostl ve
voiném &ase

pfinos oscbnosti
k rozvoji socidl-
niho prostredi

C. Postoje ucastnika
k volnému &asu

A. Informalni a zamérné
plisobeni v sociélnich
prostiedich
e chce a umi ho

e rodina plsobeni prostiedi na zhodnocovat
o 3kola postoje k volnému &asu e volny as nezhodno-
e prostory a volno&asové > cuje, nebot
instituce - —nema podminky
» sdruzeni (éast na volném Gase —nechce
° Ob.BC. v riiznych prostfedich - nec“iovede’ A
e média —nezadouci roz&ifeni
e celospolegensky kon- volného ¢asu neza-
text méstnanych

e mezinarodni kontext

Obr. 1. Podstatné rysy a souvislosti systému volného ¢asu (Hofbauer, 2004, s. 48)

Vedle rodiny se na volném Case déti podili také dalsi instituce. VéEtSina nabidky je ur¢ena

détem Skolniho véku.

V omezengjsi nabidce nabizi volnocasové aktivity pro déti pfedskolniho véku Domy déti
a mladeze (Hofbauer, 2004, s. 92, 93). Nejvétsi pozornost vénuji vékové skupiné piedskol-

nich déti rodinna a matetska centra.

Hajek (et al., 2008, s. 167 — 169) uvadi déleni zajmovych ¢innosti na rukodéIné, technické,
ptirodovédné, esteticko-vychovné, télovychovu a sport, turistiku, spolecenskovédni zajmo-

vou ¢innost, poc¢itacove krouzky.

Riaznorodost z4jmovych Cinnosti je velka, déti prostfednictvim krouzkd mohou ziskat fadu
znalosti a dovednosti. K jejich vybéru je nutné pfistupovat zodpoveédné, zohlednovat zajem
ditéte a také mnozstvi volnocasovych aktivit, aby nedochézelo k pretézovani ditéte. Proti-
kladem pietéZovanych déti jsou déti z rodin, které travi volny Cas pasivné€, zejména sledo-
vanim televize. Jak je to v jednotlivych rodindch ve vyuzivani médii, nam daji odpoved’

nasledujici kapitoly.
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2 MEDIA

Meédia jsou velmi vyznamnou soucasti lidského zivota, setkdvame se s nimi jiz od raného
véku a provazi nas az do konce zivota. Obklopuji nas na kazdém kroku, téméf jim neni
mozné uniknout. Jsou pro nas zdrojem informaci, formou zabavy, ale také nositeli fady

nastrah, které jsou nebezpecné predevsim pro déti.

Mezi sdélovaci prostiedky Rian a Pithartova (1995, s. 9) uvadi televizi, film, rozhlas, ¢a-
sopisy a knihy, souhrnné je miizeme oznacit jako informaéni média. V diivéjsi dobé, kdy
svét nebyl pod vlivem médii, si lidé pfedéavali informace a zézitky prostfednictvim pisni
a vypravéli si ptibéhy. Nejprve byly knihy a ¢asopisy, nasledoval film a rozhlas a az poté
vznikla televize. V dnesni dobé je vycet médii jesté obohacen o dalsi druhu médii, zejména

internet.

Rozhodujicimi parametry pfi vybéru konkrétniho média je jejich pfitazlivost a dostupnost.
Lidé déavaji prednost televizi pted knihou a rozhlasem, protoZe nepiedstavuje takovou né-
mahu jako Cetba, nabizi barevny obraz a zvuk, ktery plisobi na vice podnétii. Televize nam
zprostfedkovava okamziky, kterych bychom se v Zivoté nemohli castnit, nejriznéjsi spor-
tovni utkani, spoleenské akce, atd. Dalsi lakadlem jsou pocitatové hry, jejichz prostied-
nictvim se €lovek ocita v jiném svété, mize si pomoci simuldtorti vyzkouset nejrizné;si

profese, napi. pilotovat letadlo, apod. (Ri¢an a Pithartova, 1995, s. 11 — 13).

2.1 Masova komunikace

Kazdy ¢lovék si pod pojmem média mize predstavit néco jiného. Nékdo vyjmenuje jednot-
livé média, napf. televizi, knihu, jiny se bude snazit o celkovou definici tohoto pojmu,

vSem musime dat za pravdu.

Pojem ,,médium* pochéazi z latiny, pfedstavuje prostfedek, z ¢ehoz vyvodime, Ze néco
zprostiedkovava. V oblasti mezilidské, socialni komunikace zprostiedkovava néjaké sdéle-

ni, jedna se tedy o médium komunikacni (Jirak a K&pplova, 2007, s, 15 — 16).

S pojmem médium ¢i média se setkavame také i v jinych vyznamech, mohou jimi byt
oznacovany technologie, které zajist'uji prenos a piijem sdéleni (pocet televizorti v domac-
nosti), také to mohou byt lidé, kteti produkuji medialni obsahy (Jirdk a K&pplova 2007,
s. 17).
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Dftive nez budu vénovat pozornost jednotlivym médiim, chtéla bych nahlédnout do historie
lidské komunikace. DeFleur a Ballova-Rokeachova (1996 cit. podle Bednaiik, Jirak a
Kopplova, 2011, s. 24) rozlisuji pét etap lidské komunikace, které jsou vyvozeny podle

ptevazujiciho zptisobu komunikace v konkrétnim obdobi.
1. Epocha znameni a signali — v proto-humanni fazi vyvoje ¢lovéka.
2. Epocha mluveni a jazyka — pocatek se datuje do obdobi pred 90 — 40 tisici lety.
3. Epocha psani — pocatek je v obdobi pied 5 000 lety.
4. Epocha tisku — zac¢ina v poloving 15. stoleti (objeveni Gutenbergova knihtisku).

5. Epocha masové komunikace — je spojovana s pfichodem novin k obyéejnym li-
dem (pocatek 19. stoleti) anebo v souvislosti S objevenim a Sifenim filmu, nebo

rozhlasu a televize (poc¢atek 20. stoleti).

Autori také uvadi, ze koncem 20. stoleti, pfechazi lidstvo do Sesté etapy a tou je epocha
pocitaca (DeFleuer a Ballova-Rokeachova, 1996 cit. podle Bednaftik, Jirdk a K&pplova,
2011, s. 24).

Masova komunikace zasahuje celou spolecnost, resp. cely svét. Sdélovaci prostfedky ma-
sové komunikace jsou oznaCovany jako masmédia. V tomto piipadé je komunikatorem
organizace a je provozovana institucemi, které financuji jejich ¢innost (Keller, 1992, cit.

podle Kraus, 2008, s. 120).

Masova komunikace je charakteristicka urcitymi znaky (Kunczik, 1995, s. 17, cit. podle
Jirak a Kopplova, 2009, s. 45 — 46):

1. Obsahy jsou kratkodobé a aktualni

2. Obsahy produkovany formalnimi organizacemi, které vyuzivaji moderni technolo-
gie k vyrobé a jejich distribuci.

3. Masové, anonymni publikum.

4. Vetejna dostupnost zprav (informaci).

5. Komunikace je jednosmérna, bez moznosti vymeny roli podavatele a piijemce.

6. Nepifima komunikace, zpétna vazba je odloZzena a zprosttedkovavana instituci.

7. Pravidelna nebo prabézna periodickd produkce.
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8. Publikum je sloZeno z jednotlivci, kteti jsou zapojeni do socidlnich vazeb a aktivné

nakladaji s informacemi zprostiedkovanymi médii

2.2 Typy médii

M¢dia mizeme rozdélit podle jejich nosice sdéleni (Jirak a Képplova, 2007, s. 39):
1. Tisténa média: knihy, letaky, billboardy, noviny a Casopisy.
2. Elektronicka média: rozhlas, televize.

Dale mizeme pfidat chemické média — filmy.

V nov¢jsi publikaci Jirdk a Kopplova (2009, s. 21) uvadi misto obecné tisténych médii, kde
je zahrnuta také kniha, pouze periodicky tisk (noviny, ¢asopisy). Zmifuje také nové média,
jimiz jsou verejné dostupnad sdéleni na internetu. Jednd se o zpravodajské portaly, rizné
servery, které shromazd'uji uzivatelské prispévky (YouTube), v individualni roviné (blogy)

a také socialni sit¢ (Facebook).

vvvvv

televize a internetu v soucasné dobg, jsou ¢tenafi jen kapkou v mofti. Pied vznikem rozhla-
su, televize a multimédii mély knihy zcela jiné postaveni, nyni je téméf nemozné témto

médiim konkurovat. Jednoduchost ovladani a uzivani elektronickych médii je preferovano,

rrrrrr

Vse, co nas obklopuje ma néjakou funkci a jinak tomu neni ani u médii. Hlavni funkci,

a také nejznam¢jsi je funkce informovani, dal$imi jsou funkce socializace, kontinuita, za-

bava a ziskavani.
Funkce médii (Jirak a Kopplova, 2007, s. 44; Jirak a Képplova, 2009, s. 94):

1. Informovani — naplni této funkce je poskytovani informaci o svéte, jeho geografic-

kém, spolec¢enském a politickém sloZeni.

2. Socializace — tkolem této funkce je vysvétlovani a komentovani vyznamu udalosti,
platnych spolecenskych vztahti a informaci s kladenim ddrazu na ustalené autority

a spolecenské normy.
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3.

4.

5.

Kontinuita - média se podileji na formovani kultury spole¢nosti, dokazou z malého
mnozstvi zdroji zprostiedkovat stejny ¢i podobny obsah velkym skupinam (ma-

sam), a tak je ovliviiovat.

Zabava — média zprosttedkovavaji Sirokou nabidku zabavy — napéti, pobaveni,

rozptyleni ¢i uvolnéni, slouzi také jako zdroj k oslabovani socialniho napéti.

Ziskavani — osloveni vefejnosti pro urcité spolecensky vyznamné cile (napft. poli-

tické)

Funkcemi masmédii se také zabyval Kraus, jednotlivé funkce (informativni, komunika-

tivni, formativni a rekreativni) jsou pojimany téméf totozné, chybi pouze posledni

funkce, kterou uvadi Jirak a tou je ziskavani (Kraus, 2008, s. 126 — 127).

2.2.1

TiSténa média

Tisténa média prestavuji nejstarsi prostfedky masové komunikace.

Kniha — je prvni tisténym médiem. Velky vliv na rozvoji tisténych médii (knih
a dalsiho tisku) ma vynalez knihtisku v 15. stoleti. (Jirdk a Kopplova, 2007, s. 20).

Blize se knize budu vénovat v samostatné kapitole

Periodicky tisk - predchidci periodického tisku byly rtizné karty, odpusty, kalen-
dare, svaté obrazky ¢i modlitby. Od 16. stoleti se zacal tisk vyuZzivat k li¢eni rtiz-
nych udalosti. Tyto pfilezitostné tisky byly pfedchidci prvnich novin, pozd¢ji den-
niho tisku a casopist. K rozvoji periodického tisku dochézi ve vSech rozvinutych
evropskych zemich od druhého desetileti 17. stoleti. Nejéastéji vychazely
v tydennich cyklech, pozdéji, na pocatkul8. stoleti jiz vychazely jako deniky (Jirak
a Kopplova, 2009, s. 63 - 64).

Noviny piivodné byly komunika¢nim prostfedkem v rdmci konkrétni skupiny, napf.
mezi obchodniky, védci, politickymi stoupenci, nikoliv celé spole¢nosti. K rozvoji
masovosti dochazi behem 19. stoleti, kdy se stavaji zdrojem informaci o riznych
udalostech, zkusenostech. Vychazely dva typy periodik — seridzni listy pro majet-
néjsi a vzdelangjsi lid a ve vétsim ndklady vychazely masové tituly pro Ctenaie
z niz8ich tiid. Od poloviny 19. stoleti se ke stavajicim periodikiim piidal také tisk
stranicky. V ¢eské republice se pro masovy tisk uziva oznaceni bulvarni tisk, k jeho

rozvoji u nas doslo v druhé poloviné dvacatych let 20. stoleti. Hlavni ¢innosti tiska-
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2.2.2

i byl tisk knih, tisk novin byl pouze doplitkovou cinnosti. Velmi vyznamné se
na rozvoji masovych periodik podilel lord Northcliff, vyuzival rzné reklamni triky
(hledani pokladt, zvyhodnéné pojistné, soutéze, atd.), coz se odrazelo v narastu
prodanych periodik. K rozvoji vyuzival piijmy ziskané z inzerce (Jirak a Kopplova,
2007, s. 28 — 33).

Po roce 1989 v Ceskoslovenské republice dochazelo k velké proméné titénych pe-
riodik. Stavajici tisténa média se pfeménovala (MF Dnes, Pravo, Hospodaiské no-
viny), obnovovaly se tisky, které nesmély v predlistopadovém obdobi vychazet (Li-
dové noviny), nebo vychéazely jako samizdat (Proglas) a také vznikaly nové perio-

dické tisky napt. Blesk (Bednaiik, Jirak a Kopplova, 2011, s. 370 — 374).

Elektronicka média

Film — predstavuje tviréi dilo, vzniklé ve spolupraci kolektivu pod vedenim rezisé-
ra. Film vznikl v devadesatych letech 19. Stoleti. Filmy miZzeme rozdélit na ume-
lecké (hrané a animovan€) a publicistické. Pfedstavuji novy druh umélecké tvorby
a jsou oznaCovany jako filmové umeéni. V SirSim smyslu byvd pojem pouZivan
k oznaceni kinematografie nebo filmového prumyslu (Reifova et al., 2004, s. 64).
nych (zpravy, prednaSky k pobaveni, ¢i pouceni) a hudebnich programd, které se
pfenasi prostfednictvim elektromagnetickych vin (bezdratové nebo pomoci drath)
k velkému mnozstvi posluchacl, ktefi jsou vybaveni piijimaci. Jeho vznik byl
podminén vyvojem telegrafu a telefonu a také objevenim elektromagnetickych vin
(Reifova et al., 2004, s. 217).

Pravidelné zacal rozhlas vysilat ve Velké Britanii od roku 1922 a o od 18. kvétna
1923 zadalo pravidelné vysilani rozhlasu pro vefejnost i v Ceskoslovenské republi-
ce. (Bednartik, Jirak a Kopplova, 2011, s. 154, 178).

Objeveni kratkych vin umoznilo vysilani rozhlasu na velké vzdalenosti, coz piispé-
lo k moznosti zahrani¢niho vysilani, prostfednictvim néhoz mohly jednotlivé zemé
vysilat do jinych zemi a posluchace ovliviiovat. K rozSiteni rozhlasu doslo
Vv pritbéhu tiicatych let, rozrostl se pocet pfijimact v domacnostech. Béhem valky
byl vyuzivan k propagandé a také byl nastrojem poskytujici aktualni zpravodajstvi.

Jeho postaveni bylo ovlivnéno vstupem televizorti do domécnosti. Odpovédi roz-
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hlasu byla jeho inovace v podobé autoradii, vynalezu transistorovych radii a také
v Upravé programové nabidky. Postupné dochazelo v jednotlivych zemich ke zruse-
ni statniho monopolu a rozdéleni na sféru komercnich stanic a médii vefejné sluzby
(Reifova et al., 2004, s. 218).

Televize — pojem je utvoien ze slozenin z feckého ,,téle, coz znamena dalku, dal-
kovy a z francouzstiny ,,vision®, a to je vidéni. Tento pojem muzeme vymezit v péti

riznych vyznamech:

a) Elektronicky systém ptenosu pohyblivych obrazi se zvukem prostiednic-
tvim pozemnich vysila¢u (terestrické vysilani), ze stacionarnich druZic

(satelitni vysilani) nebo kabelovymi rozvody (kabelova televize).
b) Ptistroj schopny piijmu televizniho signalu. Televize = televizor.

c) Obsah, ktery je prostifednictvim tohoto signalu nabizen (napf. televizni in-

scenace, reality show, televizni zpravodajstvi).

d) Odvétvi medialniho primyslu, v evropském demokratické tradici mizeme
rozdélit: na televizi soukromou, ktera je financovana z prodeje vysilaciho
Casu inzerentim a reklamy, dale na televizi verejné sluzby, ktera financni
prostiedky ziskava z televiznich poplatki a prodeje vysilaciho ¢asu inzeren-
tim a dopliikovych ¢innosti. Pfipadné mtizeme doplnit také o televizi stat-

r

ni.

e) Prostfedek masové komunikace — jak ovliviiuje a puisobi na spolec¢nost (Rei-

fova et al., 2004, s. 260).
VEtsi pozornost budu dale televizi vénovat v samostatné kapitole.

Nova média - ve slovniku medialni komunikace jsou rozdélena podle jejich vzniku.
Nejstar§imi novymi médii miizeme oznacit ty, které vznikaly jako urcité rozsifeni
vlastnosti televize a telefonu. Patii zde videorekordéry, videokamery, teletext, vi-
deotex, televize na vyzadani, televize s dalkovym ovladacem, videotelefon a poci-
taCové hry, ale pouze v omezené mife. Na zacatku 90. let 20. stoleti se toto vyme-
zeni novych médii méni, vznikaji nové formy médii — BBS, hry, CD-ROMy, IRC,
WWW, GSM, ICQ. Spole¢nou vlastnosti novych médii je jejich dvoji reprezentace

— vrchni (srozumitelné sdéleni prostfednictvim srozumitelnych kodi — textl, obraz-
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kt, zvukili) a spodni Groven (tvoii kody jednic¢ek a nul). Rozdilem mezi tradicnimi
médii a témito novymi je v jejich reprodukci, archivaci a distribuci informaci (Rei-
fova et al., 2004, s. 134).
U¢inky médii
Nabidka jednotlivych médii je velmi Sirokd, at’ jiz si to uvédomujeme, ¢i nikoliv, média
nas ovliviuji a vstupuji do naseho zivota stale ve vétsi mire. Jak Jirdk a Kopplova (2007,
s. 173) uvadi, mizeme u médii charakterizovat nékolik typt G¢inkd, vyznamnou roli
Vv jejich charakteristice hraje ¢asovy rozmér sledovaného dopadu (kratkodoby, dlouhodo-
by), také zda je ucinek vyvolavan ptimo podnétem z médii (pfimy), ¢i je zprostiedkovan
n¢kym dal§im (nepiimy) a také zda je vyvolan zamérné (planovany) ¢i nezdmérné (nepla-
novany). Tyto zminéné parametry spolecné s povahou tcinku, osob, kterych se ucinek tyka
(Jednotlivec, cela spole¢nost) a intenzita (slaba, silna), piedstavuji kritéria pro identifikaci

jednotlivych vlivi.

Pozastavim se vice u povahy uc¢ink1, které Jirak uvadi podle Pottera, rozliSuje Sest riznych
ucinki: kognitivni, postojové, citové, fyziologické, projevy chovani, konstruktivni a de-

struktivni (Potter, 1998, s. 261, cit. podle Jirak a Kopplova, 2007, s. 177 — 179).

» Kognitivni (poznavaci) — média nabizi predstavy a poznatky, které se jedinec mize
naucit a pozdéji je vyuzit. Kognitivni u€inky jsou v zdmérné (napt. zpravodajstvi)

i nezamérné podob¢ (napf. film uréeny pouze k relaxaci).

= Postojové — média posiluji, utvareji nebo pozménuji postoje, nazory, vnimani svéta

I politickou orientaci jejich uzivateld.

= Citové - piisobeni médii na prozivani a emocionalni rozpoloZeni uzivatelt, mohou

vyvoléavat rizné citové odezvy (smutek, nudu, strach, uzkost).

» Fyziologické — média mohou ovlivnit mimovolni fyziologické reakce lidského or-
ganismu (zvysit krevni tlak, zrychlit srde¢ni tep, vyvolat zrychlené dychéni, poceni

dlani, atd.).

* Projevy chovani — vliv médii se mize odrazit ve spotiebitelském chovani (vliv re-
klamy), také v komunika¢nim chovani (ziskana informace se stavd moznym téma-
tem k rozhovoru), mize také ovlivnit chovani ¢i postoje k nejblizS§imu okoli (vy-

strasené dit¢ se muze chovat nedaveifiveé vuci okoli).
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= Konstruktivni a destruktivni — predstavuji typy ucinki ve vztahu k hodnotam da-
né spolecnosti. Konstruktivni (pozitivni) G€inky podporuji hodnoty spolecnosti
(vzde€lani, ucta ke starSim, poctivé jednani). Opakem jsou ucinky destruktivni, napf.

bezohledné sebeprosazeni, nasilné feseni konfliktu, atd.).

Ucinky médii jsou vyhleddvanou oblasti medialnich studii. Mezi nejcastéji zminiované

ucinky médii mizeme podle Jiraka a Kopplové (2007, s. 181 — 184) zaradit:

» Zesilujici ucinek — média vénuji vétsi pozornost néjakému tématu, a tim se zvySuje
kratkodobé jeho dilezitost.

r

» Potvrzujici Gcinek — jestlize média potvrdi n&jakou informaci, o niz se ¢loveék do-
mniva, ze tomu tak je, pfijima ji za pravdivou.

=  Zpétny ucinek — pfitomnost médii miize ovlivnit pribeh udalosti, ucastnici vnima-
ji, Ze média jim zprostiedkovavaji vétsi publikum a podle toho reaguji.

» Znecitlivéni (habitualizace) — Casté vystavovani emocionaln¢ vzrusivym podné-
tim, muze mit vliv na otupéni vici t€émto podnétim, ¢lovek si na né muze zvyk-

nout.

= Trivializace — typicka predevsim u televize, ktera redukuje slozitd témata, jeji

hlavni snaha je publikum zaujmout.

* Nastolovani agendy — média ovliviiuji, o ¢em lidé premysleji a také jak o tom
pfemysleji, zohlediluji urcitd témata a jiné opomiji, jind zvyraznuji, nebo je fadi
podle dulezitosti, atd.

* Lavinovy u¢inek — média svym vybérem a uspofaddnim obsahu mohou vytvofit fa-

leSnou piedstavu o realite, a tim ovliviiuji postoj publika ke skutecnosti.

* Povzbuzujici uéinek — pfedni postaveni tématu v hlavnim zpravodajstvi, ovliviiuje
smysleni vefejnosti o téch, ktefi délaji politicka rozhodnuti vztahujici se k danému
tématu. Jinak feceno, kdyz se néktery politik vyjadfil ke konkrétnimu tématu, po-
vzbudi celkové hodnoceni ptislusného politika, at’ jiz pozitivné ¢i negativng, dle je-
ho postoje k danému tématu.

=  Spadésky efekt — uzivatel nejprve sdéleni odmita, protoze se mu nelibi, kdo mu ho

prezentoval, ale po Case jiz sd¢leni pfijima, protoze se vytraci spojeni mezi zdrojem

a sdélenim.
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= Katarze — média poskytuji citové uvolnéni prostfednictvim riiznych obsahti, napf.
komedie, tragédie, napinavé piibc¢hy. Jednd se o pozitivni prozitek, ktery pfinasi

ulevu.

* Bumerangovy efekt — urcity medidlni produkt vyvola opacnou reakci, nez jaka by-

la ocekavana.

» Sekundarni viktimizace — muze se stat, kdyz se obéti trestného ¢inu, stanou pied-

métem z4jmu médii. Stava se obéti dvakrat.

* Napodoba — obsah médii mize vést k napodobovani, ve vétsin€ ptipadi je to spo-

jovano se socidlné nezadoucim jednanim.

2.3 Medialni gramotnost a medialni vychova

Jak jiZ bylo zminéno nékolikrat, ¢lovék je neustale obklopen médii a jejich obsahy, které
na nas pusobi, ovliviiuji nds, aby clovék dokézal spravné porozumét medialnimu obsahu
a také byl schopen odolavat negativnim U¢inklim jednotlivym médiim mél by mit urcitou

medidlni gramotnost.

Podrobnéji vymezenou medidlni gramotnost mame k dispozici ve smérnici Evropského
parlamentu 2007/65/ES, ¢lanek 37: ,,Medialni gramotnost se tyka dovednosti, znalosti
a porozumeéni, které spotiebitelim umoziuji efektivni a bezpecné vyuzivani médii. Medi-
alné gramotni lidé by méli byt schopni provadét informovanou volbu, chapat povahu obsa-
hu a sluzeb a byt schopni vyuzivat celé Sife ptileZitosti, které nabizeji nové komunikaéni
technologie. Méli by byt schopni 1épe chranit sebe a své rodiny pied Skodlivym nebo urdz-
livym obsahem. Proto je tfeba rozvoj medialni gramotnosti ve vSech oblastech spole¢nosti

podporovat a peclivé sledovat jeji pokrok* (Smérnice Evropského parlamentu, 2007 [onli-
nej).

Medialni gramotnost miiZeme rozsifovat prostfednictvim medialni vychovy, medidlni osvé-
ty a profesni (odborné) ptipravy. Medialni vychova probihd v rdmci Skolni vyuky na za-
kladnich, stfednich a vysSich Skolach a také mimo Skolu, prostfednictvim krouzkt, dét-
skych a mladeznickych organizaci, atd. Medialni osvéta je realizovana samotnymi médii,
jedna o medialni kritiku, vzdélavaci potady, také klasifikace jednotlivych potada dle jejich
Skodlivosti. Odbornd piiprava je ur¢ena tém, ktefi realizuji medialni vychovu (ucitelé, vy-

chovatelé) a také tém, ktefi realizuji medialni produkci (Jirak a Kopplova, 2009, s. 373).



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 33

Déti predskolniho véku jsou ovliviiovany piedevsim v rodiné. Déti se setkavaji s médii jiz
od raného veku a také by mély byt vedeny k tomu, jak spravné tato média vyuzivat. Rodin-
nad medialni vychova by méla dité naucit byt selektivnim, poucenym a vybiravym divakem.
Mezi cile rodinné medialni vychovy mtizeme zahrnout: 1. Omezovani Casu straveného
s médii, 2. Vybér kvalitnich programu, 3. Uvédom¢lé rodicovské chovani v roli vzoru,
4. Vytvoreni vhodného medialniho prostfedi, 5. Spole¢na medialni konzumace a komuni-
kace rodi¢t s détmi o obsahu médii (Hoganova, 2001, s. 666, cit. podle Sed'ova, 2007,
s. 33).

Mediélni vychova v rodin¢ by méla dité naucit pozitivnim medidlnim nadvykim a zdkladim
medialni gramotnosti. S ndstupem do Skoly se dit¢ bude setkavat s dalSimi typy médii
a jejich obsahy. Priifezové téma medidlni vychovy v zdkladnim vzdélavani je zakotven
vV Ramcovém vzdélavacim programu pro zakladni vzdélavani (Ramcovy vzdélavaci pro-

gram pro zakladni vzdélavani, 2007[online]).
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3 DITE ATELEVIZE

Televize je v dnesni dobé ptirozenou soucasti naseho zivota, jak jiz bylo zminéno nékoli-
krat u vSech typt médii, pro nas predstavuji zdroj informaci, zabavy, odpocCinku, atd. Kdyz
dnesnim détem feknete, ze diive nebyla televize, je tato skutecnost pro né té¢zko uvétitelna.
Vétsina z nich se nesetkala ani s televizi ¢ernobilou, ktera pro generaci dospélych byla sku-

tecnou realitou. Nicméné televize tady je, a lidem nezbyva nez se s ni naucit zit.

Jednotlivé vyznamy televize jsem jiz predstavila v kapitole vénované celkové médiim, to-
mu jiz pozornost vice vénovat nebudu, ale zamétim se na vznik a vyvoj televize v Ceské

republice.

3.1 Vznik a vyvoj televize

Prvni pokusy o pfenos obrazu byly uskutecnény ve 30. letech 20. stoleti zasluhou Jaroslava
Safranka. Velky ohlas televize vzbudila predevsim v fadach radioamatéra, kteid prosazova-
li ztizeni televizniho vysilae. Roku 1938 vznikl v Praze prvni pokusny televizni vysilac,

ale k televiznimu vysilani nedoslo. (Bednatik, Jirak a Kopplova, 2011, s. 182).

Dalsimi vyzkumy televizniho vysilani se zacali odbornici vénovat v roce 1945 a v roce
1948 probihala ukazka televizniho vysilani pro vetfejnost v ramci Mezinarodni vystavy
rozhlasu MEVRO. Téhoz roku byly provedeny také pokusné pienosy z XI. VSesokolského
sletu v Praze. Pocatky vefejného televizniho vysilani se datuji k 1. kvétnu 1953, v prvnich
mésicich byla primérna délka vysilani asi 3,8 hodiny, postupné byl tento ¢as navySovan,
a v listopadu téhoz roku se jiz vysilalo 4 dny v tydnu. V tnoru 1954 bylo prohlaseno tele-
vizni vysilani za pravidelné (Bednatik, Jirak a Kopplova, 2011, s. 270 — 271).

Rozvoj televize byl pozvolny, pro vétSinu obyvatel byl televizni pfijimac finanéné€ nedosa-
zitelny, az vlivem snizeni ceny se prodej televizorti zacal postupné zvySovat. Také Sirsi
nabidka televizniho vysilani ptildkala vice televiznich divaku, roku 1955 se televizi podafi-
lo zprosttedkovat prvni hokejovy zapas, o rok pozdéji dokonce zprostiedkovala ptimy pre-
nos z olympijskych her v Italii. Kromé sportovnich pienost byly také v programové nabid-
ce prenosy z divadelnich pfedstaveni (Bednatik, Jirak a Kopplova, 2011, s. 272 — 273).

Od listopadu 1963 zacala televize vysilat také pro déti, toto vysilani pfipravovali Vladimir
Kovaiik, Jindtich Fairaizl, Ondiej Sekora a St&panka Haniincova, kterd v té dobé& byla

jesté studentkou herectvi (Bednatik, Jirak a Kopplova, 2011, s. 273).
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V Sedesatych letech dochazi k postupnému rozvoji televizniho vysilani zasluhou KSC, kte-
ra spatfuje v televizi dilezity nastroj k Sifeni vlastni ideologie. Vlada schvalila vystavbu
televizniho stfediska na Kavéich horach, dala pokyn k zavedeni dopoledniho vysilani
a zfizeni druhého vysilaciho programu. Byla realizovana vystavba novych televiznich vysi-
lact, coz umoznilo pokryti vét§iho uzemi. Vedle technickych zmén se postupné také rozsi-
fovala nabidka poradi (Branky, body, vtetiny, Televizni noviny, seridly Rodina Blahova,

Tti chlapi v chalupé, atd.) (Bednatik, Jirak a Kopplova, 2011, s. 300 — 301).

V obdobi normalizace byla televize nastrojem propagandy a ideologie v duchu politiky
KSC, ptesto vznikd mnoho vyznamnych pofadii a inscenaci, které ziskaly ocenéni na mezi-
narodnich festivalech (napt. hudebni film Romeo a Julie, adaptace opery Rusalka, atd.).

(Bednatik, Jirak a Kopplova, 2011, s. 344).

V 1969 se pocet televiznich koncesionatrt zvysil na 3 miliony. Dal§im vyznamnym krokem
bylo zfizeni druhého vysilaciho programu, které se uskutec¢nilo 10. unora 1970, nejprve
bylo vysilani v omezeném cCase a postupné dochazelo k jeho navySovani. Na atraktivité
televize pridava také zahajeni barevného vysilani, druhy program zacal v roce 1973 a prvni
program o dva roky pozdéji. Oblibenymi televiznimi pofady byly v 70. a 80. letech serialy,
predevsim se jednalo o tvorbu Jaroslav Dietla (Nemocnice na kraji mésta) a Frantiska Fili-
pa (F. L. Ve&k, Cirkus Humberto). Serialova tvorba se nevyhnula ani détskym divaktm,
dodnes vysilané serialy od rezisért Jindficha Polédka (Pan Tau, Navstévnici), Véaclava Vor-
licka (Arabela, Létajici Cestmir, Kieek v noéni kogili) a Ludvika Razi (My z konce svéta,

Tajemstvi prouténého kosiku). (Bednatik, Jirak a Kopplova, 2011, s. 345 — 346).

Vyznamnym meznikem byl rok 1989, televize a rozhlas jsou odstatnény a stavaji se z nich
média vetejné sluzby, kde se vliv statu odrazi v urCovani vyse koncesionaiskych poplatkd,

a volbé ¢lent medialnich rad. (Bednatik, Jirak a Kopplova, 2011, s. 377).

3.2 Televizni stanice a nabidka pro déti

Nedtvéra ve vefejnopravni televizi nahravala vzniku soukromych médii. Po vzniku prv-
nich soukromych rozhlasovych stanic se objevila také prvni vyznamnégjsi televizni stanice
Premiéra, kterd zacCala vysilat od cervna 1993. V poloviné devadesatych let se stala celo-
plosnou televizi a od roku 1997 pouzivala ndzev Prima (Bednafik, Jirdk a Kopplova, 2011,

5. 378).
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V soucasnosti spole¢nost FTV Prima provozuje tii televizni programy Prima family (zamé-
fena na zabavu pro celou rodinu, zahrnuje zpravodajstvi, publicistiku, serialy, filmy, atd.),
Prima COOL (zaméfena piedevsim na zahrani¢ni tvorbu), a Prima love (jejiz cilovou sku-
pinou jsou Zeny, a nabizi serialy, filmy, pofady blizké zenskému publiku).(Iprima, 2009

[online]).

Od roku 1995 zacala celoplosné vysilat dalsi soukroma stanice TV Nova. V soucasnosti ma
televize Nova tii kanaly Nova, Nova Cinema a Nova Sport. Vlivem digitalizace dochazi
K rychlejsimu rozvoji vysilacii, coz umoznilo také rozsifeni o nové vysilaci stanice, hudeb-
ni stanice Oc¢ko, Barrandov TV, a také vefejnopravni Ceské televize rozsifuje vysilani
o dva nové kanaly — zpravodajsky kanal CT24 a sportovni kanal CT4. Od 90. let se pri-
bézné také rozsifovala kabelova sit” a satelitni vysilani (Bednatik, Jirdk a Kopplova, 2011,

s. 379, 381).

3.2.1 Televizni porady a televizni stanice zaméiené na détského divaka

V soucasné dob& mizeme televizni kandly rozdé€lit do dvou skupin na neplacené a placené.
Neplacené kanaly jsou volné dostupné, zalezi pouze na pokryti signdlu v dané lokalité.
Placené jsou nadstavbou k neplacenym, piijemce si voli ze Siroké nabidky tu, ktera mu

nejvice vyhovuje.

Pozornost zaméfim pouze na televizni kanaly, které svoji pozornost vénuji détskému diva-
ku. Z volné dostupnych kanalti se jim vénuje Ceska televize a to na programech CT1 a CT2
a soukroma televize TV Barrandov. Nabidku détskych pofadid dopliuji placené kanaly

JimJam, Minimax, Disney Channel, Nickelodeon, CS mini.
Ceska televize

Na rozgifujici nabidku konkurenénich televiznich stanic, zareagovala Ceska televize vytvo-
fenim novych programovych blokl pro déti a mladez. VétSina détskych poradii je béhem
pracovniho tydne vysilana na programu CT2. Od pondéli do patku v odpolednich hodinach
je vysilano moderované pasmo urcené détem a mladezi, které je doplnéno détskymi hra-
nymi (Zahady starovékého Rima) nebo animovanymi serialy (Garfieldova show, Divoké
sny Maxipsa Fika), soutézemi (VEfis, si?), vzdélavacimi cykly (Evropské pexeso, Tykadlo
— mindraky nactiletych, Sikulové). Tato nabidka je v pribéhu tydne proménovéana. Na toto

pasmo navazuje détsky potfad pro nejmensi déti Kouzelna skolka, poté Vecernicek a ame-
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ricky serial Prestavka, ktery jiz neni uren pro nejmensi déti. VétSina poradii je nasledujici
den reprizovana (Planeta Yo, Kouzelna $kolka). Sobotni dopoledne je na CT1 vénovéno
celé détem, od Casnych rannich hodin az po ¢as obéda bézi stiidavé pohadky a vzdélavaci
porady (animovany seridl Auticka, vzdélavaci pofad Moudronos, Patrani svétlusky Lucie,
Bludisté, apod.). Nedélni dopoledne je podobné, vyznamnéjsSim poradem je obnovené Stu-
dio Kamarad, které je doplnéno fadou pohadek a pisni¢ek. Vikendové odpoledne je na CT2

vymezeno bloku Kavéi hnizdo. (Ceska televize, 1996 — 2012 [online]).
TV Barrandov

Televizni stanice TV Barrandov nabizi détem kazdy den dvé pasma animovanych pohadek
Animacek. Prvni pasmo je v ¢asnych rannich hodinach a dalsi je vysilano v podvecer. Kaz-
dé pasmo je v délce zhruba dvé hodiny, a je tvofeno zahrani¢nimi animovanymi serialy

(Smoulové, Pokémon, Mriiouskové, Bakugan, apod.) (Barrandov, 2010 — 2011 [online]).
Placené televizni stanice

Pozornost také vénuji placenym televiznim stanicim. Nabidka potfadll pro déti je velmi
Sirok4, coZz mnohdy predstavuje velky problém vybrat ten spravny pofad pro své dite.
V soucasnosti jsme zahlceni zahranicnimi animovanymi i hranymi seridly pro déti a mla-
dez, Casto se v nich vyskytuji vulgarismy a n¢které z nich jsou také plné nésili. Velkym
ptekvapenim byla také délka vysilani, dvé z détskych televiznich stanic vysilaji nonstop
24 hodin denné (Nickelodeon, JimJam). Televizni stanice zaméfené na predsSkolni a mladsi
Skolni v€k jsou JimJam a Minimax, jejich naplni jsou détské serialy a porady. (Nickelode-

on, 2009; JimJam, 2012; Minimax [online]).

Disney Channel je urCen pro $irsi vékové rozpéti déti, od batolat az po nactileté. Pro nej-
mensi déti (od 2 do 7 let) je vymezen samostatny blok Disney Junior, kde se setkavaji se
svymi oblibenymi hrdiny a spolecn€ s nimi pozndvaji svét. Mezi oblibené potady patfi

Stredo-Dzungle, Mickeyho Klubik a Mistr Manny (Disney Junior, 2011 [online]).

Nejpropracovangj$i nabidku nabizi televizni stanice CS mini, ktera nabizi ¢eské a sloven-
ské filmy pro déti, jejiz v€kové vymezeni je od 3 do 12 let a sviij cil zaméfuji na vzdélavani
déti a také jejich kvalitni zabavu. Z nabidky serialt bych uvedla, Pane, pojd’te si hrat, Po-
vidani o pejskovi a koc€i¢ce, Mach a Sebestova, atd. CS mini se také vénuje vlastni tvorbé

pro déti ve spolupraci s ostravskym studiem Polar — Zpivej s nami (pisnickovy serial), Paci,
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Paci, Paci¢ky! (zabavn¢ vzdélavaci serial) a také vyuku angli¢tiny pro nejmensi déti BABY
ENGLISH (CS mini, 2011 [online]).

3.3 Pusobeni televize na détského divaka

V kapitole vénované obecné¢ médiim je zminovana medidlni gramotnost, v piipadé déti
predskolniho véku, jsou piedevs§im rodice, ktefi by m¢li piistupovat zodpovédné k vybéru
medialniho obsahu. Nékteré televizni stanice pomahaji rodi¢im orientovat se v Siroké na-
bidce, tim Ze jsou zacileni pouze na jednu veékovou skupinu ¢i maji svoji programovou
nabidku roz&lenénou na pasma podle véku. Casto jiz od raného véku déti ovladaji televizi
samostatnég, tady i pfes snahu televiznich stanic hrozi riziko, Ze si dit€ zvoli ze Siroké pro-
gramové nabidky, to co neni vhodné pro jeho vék. Tuto skute¢nost by si dospéli méli uve-
domovat a k televizni obrazovce pfistupovat s tim, Ze oni jsou témi, kdo détem urcuje, jak

dlouho a na jaky typ potradu se budou divat.

Rada pro rozhlasové a televizni vysilani v zafi 2011 spustila kampan na podporu medidlni
gramotnosti v Ceské republice ,,Vase dité, vase televize, vase zodpoveédnost.“ Prezentova-
ny byly tfi reklamni spoty Pllnoc, Oslava, Metro, které zobrazovaly nevhodné chovani,
které bylo inspirovano sledovanim nehodnych televiznich potfadii détmi. Cilem je pfimét
rodi¢e k zamysleni, jakym zplsobem nechédvaji své déti konzumovat medialni obsah.

(RRTV - Medialni kampaii, 2011 [online]).

V souvislosti s televizi se pouziva dal§i pojem a tim je divacka gramotnost. Blazek uvadi
jeho vymezeni podle Patricie Greenfieldové. Jedna se schopnost ditéte porozumét sdéleni

v médiich. (Greenfieldova, cit. podle Blazek, 1995, s. 189).

Rogge (1994 cit. podle Blazek, 1995, s. 171) roz¢lenil schopnosti porozumeéni televiznimu
obsahu podle vékovych kategorii. Zminila bych dvé vékova obdobi, kterd jsou oblasti mé-

ho zajmu:

1. Déti ve véku 3 az 6 let — jejichz vnimani je zaméfeno na jednotlivé véci, scény, kte-
ré jesté nedokazou propojit do jednoho souvislého celku, ¢asto michaji 1 vlastni
zkuSenosti. Pozornost v tomto veéku je jesté kratkodoba, a Casto ji také odklanéji
k jiné Cinnosti. Déti maji schopnost participace na déji, projevuje se poznamkami,

vykiiky, gesty a fyziologickymi projevy.
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2. Déti ve véku 6 — 8 let — jiz se objevuji pokusy o chronologické fazeni déje. Dokazi
jiz strhujici d€j zvladnout, pokud maji citové zazemi, dit¢ si nasadi obranné mecha-
nismy, souciténi a vciténi. Dit€¢ v tomto okamziku nereaguje na své okoli, kdyz je
strzeno nejvice, dit¢ mé zrychleny tep, poti se, ma Siroce rozeviené oci a Usta, hraje
si s rukama. K uvolnéni napéti vyhledava pomoc ze strany dospé€lych nebo svoji

pozornost obraci k dal§im ¢innostem

S konkrétnim vymezenim pozitivnich vlivi sledovani televize jsem se v odbornych publi-
kacich nesetkala. Autofi se spiSe zamétuji na jeji negativa, které predstavuji predevsim pro
déti. Publikace, které se zabyvaji médii, uvadi funkce a G¢inky médii obecné, ¢ili je muze
prisuzovat také televizi. Televize nam predstavuje zdroj informaci, ale také zabavy, relaxa-

ce.

Casto se setkavame s pofady, kde je nasili a nahota i v dopolednich hodinach, kdy mohou
byt u televiznich obrazovek zejména ty nejmensi déti. Je nutné polozit si otazku, jakou

formou je vhodnost jednotlivych pofadt volena?

Rada pro rozhlasové a televizni vysilani vymezuje v zakonu €. 231/2001 Sb. o provozovani
rozhlasového a televizniho vysilani § 32 Zakladni povinnosti provozovateli vysilani a pro-
vozovatelil pfevzatého vysilani odstavec g): ,,nezarazovat v dobé od 06.00 hodin do 22.00
hodin potady a upoutavky, které by mohly ohrozit fyzicky, psychicky nebo mravni vyvoj
déti a mladistvych; tato povinnost se na provozovatele vysilani nevztahuje, je-li vysilani
koncovému uZivateli dostupné na zaklad€ pisemné smlouvy uzaviené s osobou starsi 18 let
a je k nému poskytnuto technické opatieni, které¢ této osob¢ umoziluje omezit pfistup
k vysilani détem a mladistvym® (Zakon ¢. 231/2001 Sb., 2001[online]). V soucasné dobé
jesté neexistuje klasifikace vhodnosti poradii podle vékové kategorie divaka v Ceské re-

publice (RRTV — Déti a mladistvi [online]).

Veskera zodpovédnost pii vybéru pofadu by méla byt na rodi¢ich, pfipadné ucitelich pro-
sttednictvim medialni vychovy. Rodice by méli vyhledavat potady, které jsou pro déti pro-
sp&iné a také je naudit, jak si spravné vybirat z programové nabidky. (Ri¢an a Pithartova,

1995, . 16).

Pokud rodic¢e premysli o riziku, které détem hrozi sledovanim televiznim obrazovky, na-

padnou je stejné moznosti, které uvadi Ri¢an a Pithartova (1995, s. 17 - 30). Jedna se
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o nasili, pornografii, ky¢, ndhradni Zivot, zkresleny a ochuzeny obraz svéta, zdravotni na-

sledky.

1. Nasili — objevuje se jiz v potfadech pro nejmensi déti, ale v mékci podobé, ale zu-
stava stejné skodlivé. Badatelé na kongresu ve Spojenych statech uvedli, ze déti bez
rozdilu jejich pohlavi, véku, rasy, spoleCenské vrstvy, inteligence mohou byt ovliv-
nény sledovanim nasilnych potadi na obrazovce. Problém spocivéa v tom, ze déti se
uci napodobou a shlédnuté naésili, chtéji vyzkouSet v realném prostredi, déti také
mohou ztracet soucit s druhymi, mohou byt kruté a destruktivni. U nékterych déti
nasili mize vyvolavat strach, déti se stavaji tzkostnymi. VEtsi nebezpedi z hlediska
nasili hrozi jesté u pocitacovych her, oproti televizi se zde dité¢ stava pfimym ucast-
nikem nasili, mé& v rukou osud svého hrdiny. Nasili se také vyskytuje v pohadkach,
Vv biblickych piibézich. Pii vybéru by rodi¢ mél vénovat pozornost, jak je nasili za-
sazeno do pfib¢hu, dulezité je také, kdyz dobro vitézi nad zlem. ZaleZzi také na dras-
tiCnosti, jakou je pohadka vykreslena, také by rodi¢e méli vénovat pozornost
pfi volbé pohadky, Ze ne vSechny tradicni ¢eské pohddky jsou pro nejmensi déti

vhodné, mnohdy jsou plné nasili. (Ri¢an a Pithartova, 1995, s. 17 — 22).

2. Pornografie — v této oblasti je problém definovat, co je vhodné a co jiz ne pro dét-
ského divaka. Samoziejmé nemam na mysli pornografii ur€enou dospélému jedinci,
ale spiSe nahotu a intimnosti, které se v soucasnosti objevuji v kazdém filmu. Po-
zornost je nutné vénovat sexudlnimu zneuzivani, kdy dospcly miize ditéti poustét
filmy &i nabizet tiskoviny s pornografickou tématikou (Ri¢an a Pithartova, 1995,

5. 24 — 25).

3. Ky¢ — predstavuje urcity druh 1zi, z idealizovani zivota, svéta, vSechno je jako kras-
ny sen, vSichni budou Stastni. V dneSni konzumni spole¢nosti je tento druh zabavy
vyhledavan velmi &asto, predstavuje uréity tnik z reality (Ri¢an a Pithartova, 1995,

5. 25 — 26).

4. Nahradni Zivot — lidé s obrazovkou travi stale vice volného Casu, aktivni volny ¢as
s rodinou, vyménili za pasivni ve spolecnosti televize. Bere jim ¢as na jejich blizké,
na klidné rozhovory s détmi, partnerem, odvadi je od pracovnich ¢innosti, Skolnich
povinnosti a také narusuje milostny Zivot partnertl. Clovék travi ¢as ve spoleénosti

televiznich pratel, ktefi maji Zivot $t'astnéjSich, veselejsi nez jeho vlastni.
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5. Zkresleny a ochuzeny obraz svéta — Tady je nebezpeci zejména pro malé déti, de-
ti se skrze pohadky uc¢i pochopit okolni svét. Détem jsou predkladany moderni po-
hadky, které se Casto liSi od skutecné reality, ale dité nevi, Ze je to smyslené, vnima
to jako skutecny svét. Také reklama pisobi na détskou mysl, usmévavi, spokojeni
lidé nabizeji vyrobky, dit¢ mé vidinu spokojenosti v nakupu téchto ,,idedlnich* véci

(Ri¢an a Pithartové, 1995, s. 30).

6. Zdravotni nasledky — traveni volného casu pfed obrazovkou se podepisuje
na zdravi ¢lovéka. Lid¢ se potykaji s problémy s patefi, zrakem, atd. Negativné ta-
ké plisobi na nervovy systém, naruSuje klidny spanek. Podili se také na rozvoji obe-
zity, vlivem nedostatku pohybu a neustalého pojidani (Ri¢an a Pithartova, 1995,
s. 30).

Abychom se nestali otroky televize je nutné ze Siroké nabidky vybrat jen to, co je pro ndas ¢i
na$e nejbliz§i nejlepsi. Ri¢an a Pithartovéa (1995, s. 42) uvadi, Ze déti by mély sledovat te-
levizi maximaln€ 5 hodin tydné, dospé€li zhruba deset, maximum je patnact hodin. Rodice
by si méli uvédomit, jakymi divaky jsou oni sami, protoze tézko vychovame z ditéte sprav-

ného televizniho divaka, kdyz sami travime vét§inu volného ¢asu pied obrazovkou.

V souvislosti s médii bych chtéla také zminit strach. JistéZe je strach pfirozenou soucasti
Zivota, ktera je urCitym signalem pted blizicim se nebezpecim, ale déti jsou Casto vystavo-
vany strachu v médiich, ¢asto nechapou souvislosti, nerozumi udéalostem, které na né pro-

mlouvaji skrze obrazovku.

Strachu se vénuje ve své publikaci Rogge (1999, s. 16 — 17), poukazuje na skute¢nost, ze
strach je pfirozenou zkuSenosti Zivota, ktera slouzi k ochrané organismu, a je nutny
K preziti. Zminuje také rozdil mezi strachem a tizkosti. Strach je zaméfen na konkrétni ob-
jekt a v prub&hu vyvoje pomine, oproti tomu tzkost vyznacuje nejasnou mnohoznacnosti,
dité se citi nejisté, ochromené, mize mit pocit slabosti, nemohoucnosti, mé obavy, zZe situ-

aci nedokaze zvladnout. Uzkost negativné ovliviiuje celou osobnost.

Stach nds provazi cely zivot, a jinak to neni ani v obdobi détstvi. V raném détstvi si dité
prozije rizné formy strachu: Strach ze ztraty fyzického kontaktu, z cizich lidi, z odlouceni,

ze zaniku a ze smrti (Rogge, 1999, s. 23)

Vznik strachu se Casto ptiklani k médiim. Déti sleduji pohadky, ¢tou se jim knihy, kde se

dit¢ seznamuje s novymi bytostmi, piibchy a zivotnimi situacemi, poznavaji kladné, ale
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také zaporné hrdiny a situace, které u déti mohou vyvolévat strach. Spoustécimi mecha-

nismu strachu v oblasti médii se zabyval Rogge (1999, s. 189), jsou jimi:
» Hlasita hudba, zvuky, hlasy
» Zpravodajstvi o katastrofach, valkach
* Promitnuta vlastni zkusenost ze zivota (napi. hadka, rozvod rodica, trest)
* B4jni tvorové, imaginarni symboly
= |dentifikace a soucit s postavou
» Dit¢ nerozliSuje skutecnost a fantazii
=  Smrt, bolest, zranéni

» Nedostatecny pocit bezpeci pti sledovani televize

vvvvv

Dobrym fesenim je sledovani televize spole¢né s détmi. Casto byva v rodinach vyuzivana
televize jako urcity odklada¢ déti, kdyz je potfeba néco udélat, bohuZel to neni dobrym
feSenim, malé déti by se na televizi nemély divat samy. Rodice vidi, jak dité reaguje na
pohadku v televizi, pokud nééemu nerozumi, miize mu to rodi¢ vysvétlit. U starSich déti je
také vhodné spolecné sledovani televize, 1i8i se pouze vybér poradu. Otazkou stale zlistava,
zda mohou déti sledovat zpravodajstvi. Jedna se o realitu kazdodenniho Zivota, ale casto
jsou pouzivany drastické zabéry, které nejsou vhodné pro déti. Jedinym feSenim je tento

druh pofadu korigovat. (Ri¢an a Pithartové, 1995, s. 48 — 52).

3.4 Vyzkumy Vv oblasti détského divactvi

V soucasnosti se fada odbornikli zaméfuje na problematiku détského televizniho divéactvi,
studie bychom mohli rozd¢lit zhruba do dvou oblasti. N&které monitoruji uzivani médii
détmi, v naSem piipad¢ televize, druhou oblasti je zaméfeni na jeji negativni vlivy na dét-

ského divaka.

Nejprve bych pozornost vénovala monitorovani televizniho divactvi. Vyzkumy v oblasti
medii provadi agentura Mediaresearch. Pro Asociaci televiznich organizaci vypracovala
kvantitativni vyzkum Zivotniho stylu déti ve véku 4 — 14 let. Setfeni ukazalo, e doglo

ke zlepSeni na strané rodicl, ktefi vénuji veétSi pozornost détskému sledovani televize
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a uzivani internetu, jak z hlediska ¢asového, tak také obsahového. K dispozici jsou také
data, ktera nam ukazuji, kolik ¢asu travi déti sledovanim televize (viz. Obr. 2). Od roku
2007 doslo u déti ve vékové skupiné 4 — 9 let k nartstu ¢asu, ktery travi pred televizni ob-
razovkou, u starSich déti doslo nejprve k narustu ¢asu, o rok pozdéji ale doslo k poklesu,
coz je pripisovano preferenci pocitate pred sledovanim televize détmi. V priméru déti

stravi s televizi 2 hodiny denn¢ (Mediaresearch, 2010 [online]).

2:24 -
. 2:01 1:56

1:55 - 1:58 1-49 1:55 1:53
1:26 - M 4-9 let
0:57 - m10-14 let
0:28 - Déti celkem
0:00 - T 1

2007 2008 2009

Obr. 2. Vyvoj primérné straveného Casu s televizi u déti

Problematikou détského televizniho divactvi se také zabyvala Sedova ve své publikaci
Déti a rodiCe pied televizi. Pozornost vénovala rodindm s predskolnimi détmi a cilem jeji
studie bylo poodhalit skute¢nost, jakym zptisobem rodi¢e uci své déti sledovat televizi

(Sed’ova, 2007, s. 10).

Rodice maji velky vliv pfi utvareni vztahu k jednotlivym médiim, coz uz bylo zdlraziova-
no nékolikrat, ale Casto je tato skute¢nost opomijena samotnymi rodici, ktefi si neuvédo-
muji vlastni moc. Vyzkumy nam ukazuji, ze predskolni déti travi pted televizni obrazov-
kou stéle vice ¢asu, mnohdy rodi¢e nemaji prehled jak dlouho a na jaké potady se jejich
déti divaji, tato zavazna skuteCnost jim byla prezentovana prosttednictvim kampané ,,VasSe
dité, vase televize, vase zodpoveédnost®. Nasledn¢ byl proveden vyzkum, ktery piinesl zjis-
téni o uziteCnosti kampang. Zaméfili se na osloveni respondentii kampani, jeji ucinnost
a jeji cile (zaméfeni). 80% respondentli zaznamenalo tuto kampan, nejcastéji prostiednic-
tvim televize. Rodice tuto kampan povaZzuji za u¢innou a uzitecnou (94%). Ve vyzkumu se
také zaméfili na skutecnost, jak medialni kampan ovlivnila rodi¢e. Nejcastéji rodice uvadi,
ze o problému premysli (53%), 45% rodicu uvadi, ze s détmi vice komunikuji ohledné vy-

béru potadii, nebo si promluvili s détmi o zminéné kampani, v 35% rodic¢e vice omezuji
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sledovani televize détmi (vybérem pofadu, ¢asem, atd.). U 36% respondentl nedoslo zatim

k zadnému ovlivnéni (RRTV — Efektivita kampan¢, 2011 [online]).

Dalsi ¢ast vyzkumnych studii se zabyva negativnimi vlivy televize na déti. Souvislosti me-
zi sledovanim televize a agresivitou déti se zabyval ve své vyzkumné studii Suchy. Pouka-
zuje na vysledky piedchozich vyzkumi, v roce 1998 stravily déti pied televizni obrazovkou
3,5 hodiny a v roce 2003 to jiz bylo 3,75 hodiny, ¢ili dochazi k nartustu ¢asu, ktery déti tra-
vi pted televizni obrazovkou. Zminuje také zavaznou skutecnost, kterou odhalila studie, ze
kazdé Ctyfi minuty se na televizni obrazovce objevi ndsilnd scéna a vibec neni rozhodujici,
ktery televizni kanal sledujeme. Suchy uvadi, Ze dité se v prvni fad€ uci agresivnimu cho-
vani v roding, spolec¢nosti a az poté vlivem masmédii. Sledovani nasili v médiich ma vliv
na détského divaka, ale vzdy se jedna o urcitou souvislost s dal§imi vlivy a problémy (rizi-
kova skupina détskych divakd mladsich 12 let, déti sledujici televizi vice nez 3 a vice ho-
din denné, preferujici akéni, nasilné, hororové filmy). Vedle ndpodoby agresivniho chovéani
se mohou projevovat v dalsi fad¢ efektt, nedostateéné socialni ptizpusobivosti, nedaveri-
vosti, negativni vliv na $kolni prospéch, poruchy spanku, emocni labilita, narast tzkostnos-

ti, atd. (Suchy, 2007, 130 — 134).

Negativnimi vlivy televizniho divactvi na télesné zdravi se zabyvali odbornici v USA. Do
vyzkumu bylo zapojeno 546 déti mezi 4 az 17 lety. Vysledky studie pfinesly zjiSténi, Ze
existuje souvislost mezi po€tem stravenych hodin pfed televizni obrazovkou a vysokym
krevnim tlakem, u déti trpicich obezitou. Problémy se tykaly déti, které se divaly na televizi
vice nez 4 hodiny denng, u nichz byly problémy s krevnim tlakem tfikrat ¢ast&ji neZ u déti,
které sleduji televizi jen dvé hodiny denn€. Zduraznuji také dalsi rizika, kterd maji souvis-
lost s vysokym krevnim tlakem, jsou jimi vétsi riziko srdecnich onemocnéni a cukrovka

(Rysankova, 2008 [online]).
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4 DITE A KNIHA

Kniha cloveéka provazi jiz od rané historie, nejprve pattila do rukou vzdélanych ucencii
a pozdéji se stala nedilnou soucasti kazdého ¢loveka. Nastupem dalSich médii se jeji samo-
ziejmost z lidského zivota vytraci. Co ndm piindsi a pro¢ je pro clovéka a predevsim dité
kniha dtlezitd se dozvime v této kapitole.

dokaze obrazky poznat, pojmenovat jednotlivé ¢innosti, poté jiz pozné pismena a nauci se

¢ist. V rodinach s predskolnimi détmi je nutné knihy predcitat, jelikoz déti jesté neumi Cist.

Matéjéek (2005, s. 159 — 160) vymezil dtivody pro¢ ¢ist knihy:

1. Knizka k ditéti mluvi, vypravi konkrétni ptibch

2. Dité vnima piib¢h v bezpeéném prostiedi, v klidu, pohod¢, v prostiedi ur¢ité intimi-
ty.

3. Dilezity je spravny vybér knihy, nevolime pfed spanim Zadné straSidelné ptibchy,
spiSe se zamé&fit na pohadky s dobrym koncem, plné pozitivnich hrdint.

4. Pfinos ma také literarni forma Cetby, dité si prohlubuje slovni zasobu, uci se intona-
Ci.

5. Pred¢itani ma vliv na budovani dobrych navykl ditéte, protoze ziskané navyky si
dité ptendsi 1 do dospélosti, Cili kdyz je dité zvyklé Cist od détstvi, nejspis bude Cist

i v dospélosti.

4.1 Seznameni s détskou knihou

Literatura pro déti a mladez (LPDM), byva také oznaCovana jako détska literatura. V minu-
losti byly také pouzivany pojmy: détské spisy, détské Cteni, détské pisemnictvi. V soucas-
nosti se také ve spojeni s vyzkumnou ¢innosti uziva pojem détska etba. (Cenkova et al.,

2006, s. 11).

LPDM je ur€ena ¢tenafiim ve vékovém vymezeni od 3 do 16 let. (Ceﬁkové et al., 2006,

24

skou a ¢tenarskou etapu (Toman, 1992, 1999 cit. podle Homolova, 2009, s. 12):

» PfedCtenaiska etapa — piedskolni vék — mladsi (do 3 let) a starsi (3 — 6 let).
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= Ctenafska etapa — §kolni vék
» mladsi skolni v&k (prepubescence) — 1. faze (6 — 8 let), 2. faze (9 — 10 let).
= star$i Skolni vék (pubescence) - 1. faze (11 — 12 let), 2. faze (13 — 15 let).

Jiny pohled na détské ¢tenaistvi ma Havlinova, ktera vymezuje téi obdobi vyvoje détské
Cetby (Havlinova, 1987, cit. podle Homolova, 2009, s. 12):

1. Ditéti se precitd, protoze samo jeSté neumi Cist.

2. Dité jiz ¢ist umi a miiZe si Cist samo.

3. Dite je jiz ¢tenafem a hleda si svoji dalsi cestu.
Do oblasti naseho zajmu mizeme vymezit déti, které spadaji do ptedctenaiského obdobi,
tedy déti predSkolniho veéku, ve vékovém rozmezi 3 — 6 let. Dle vymezeni Havlinové, tyto
déti spadaji do skupiny déti, které jesté neumi samy ¢ist a je nutné jim pred¢itat. DéEti pied-
Skolniho véku se s knihou nejcastéji poprvé setkavaji v rodin€. V ptipadech, kdy rodinné
prostfedi neni pro déti podnétné a rodinou neni Cetba vyhledavana, se mohou déti setkat

s knihou v mateftské $kole.

Obdobi predskolniho v&ku je velmi dulezité pro budovani aktivniho vztahu k literatute.
Cetba détem poskytuje uspokojent, prostiednictvim knih déti hledaji odpovédi na své otaz-
ky, knihy jsou pro né piikladem. Dé&tstvi je charakteristické velkou fantazii, kterou dité
vyuziva pii hrach, ale také v ptibézich. V pocatku détské Cetby je nutné vybirat témata,
¢innosti a véci, které jsou détem blizké (lidské vlastnosti, rizné hry, béhani, skdkani).

(Homolova, 2009, s 16 — 17).

Predskolni dité se také setkava s literaturou v matei'ské skole. Déti se seznamuji prostied-
nictvim Cetby, hry, recitace, dramatizace, a pomoci vytvarného projevu se snazi zachytit
ziskané poznatky z Cetby. Poznavaji zakladni postavy a typy literatury uréené pro nejmensi
deti, setkavaji se prostfednictvim knih s fadou autorti a ilustratora publikaci. (Homolova,

2009, s. 56).

Literarni vychova v matetské Skole je ukotvena v Rdmcovém vzdélavacim programu pro
predskolni vzdélavani. Jedna se o vzdélavaci oblast Dit¢ a jeho psychika, ktera je tvofena
podoblasti jazyk a fe¢. Konkrétn¢ uvadim dil¢i vzdélavaci cile, z nichz vychazi pedagogo-

vé a ocekavané vystupy, které prezentuji znalosti, dovednosti, které déti ziskaji.
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»Diléi vzdélavaci cile (co pedagog u ditéte podporuje)

* rozvoj feCovych schopnosti a jazykovych dovednosti receptivnich (vnimani, na-
slouchani, porozuméni) i produktivnich (vyslovnosti, vytvafeni pojmi, mluvniho

projevu, vyjadiovani)

» rozvoj komunikativnich dovednosti (verbalnich i neverbalnich) a kultivovaného

projevu

= osvojeni si n¢kterych poznatkil a dovednosti, které predchazeji ¢teni i1 psani, rozvoj
zajmu o psanou podobu jazyka i dalsi formy sdéleni verbalni i neverbalni (vytvarné,

hudebni, pohybové, dramatické)

Ocekavané vystupy (co dité¢ na konci predskolniho obdobi zpravidla dokaze)
= porozumét slySenému (zachytit hlavni mysSlenku ptib¢hu, sledovat déj a zopakovat
jej ve spravnych vétach),
= naucit se zpaméti kratké texty (reprodukovat fikanky, pisnicky, pohadky, zvladnout
jednoduchou dramatickou tlohu apod.),
= sledovat a vypravét piibéh, pohadku,
= utvofit jednoduchy rym
= popsat situaci (skute¢nou, podle obrazku),
= chapat slovni vtip a humor,
= projevovat zajem o knizky, soustiedéné poslouchat cetbu* (Ramcovy vzdélavaci
program pro predskolni vzdélavani, 2006 [online]).
Z ptedlozenych oc¢ekavanych vystupli jsem zvolila ty, jeZ se dotykaji pfimo literarni vycho-

vy.

4.2 Pohled do historie détské knihy

Ve srovnani s jinymi typy dneSnich médii, kniha nepfestavuje klasické masové médium,
jelikoZ neni zastoupena tak pocetnym publikem. S rozvojem technologii a jejich dostup-
nosti se stavaji nova média béznou soucasti domacnosti a tim se také zvySuje pocet jejich

uzivatell. Ale z pohledu historie, pfedstavovaly knihy a nejriizngjsi tiskoviny prvni média,

které se zacaly $§ifit pro vétsi mnozstvi publika.

K tomuto pfispél pfedev§sim vynélez knihtisku, o ktery se zaslouzil Johannes Gutenberg

kolem roku 1450. Jednalo se o upraveny vinaisky lis s vyménitelnymi pohyblivymi litera-
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mi. JiZ pfed Gutenbergem se objevovaly pokusy o tisk v Ciné a Japonsku, ale az Gutenber-
govi se podarilo vytvafet mechanicky identické texty a ty Sifit mezi SirSi publikum (Jirdk

a Kopplova, 2009, s. 75).

Veskera nabidka tiskovin byla uréena predevsim dospélému publiku, détem byly predkla-
dany biblické ptibéhy, prvni intencionalni dilo urcené détem ptedstavuje ilustrovana ency-
klopedie Orbis sensualium pictus od Jana Amose Komenského vydana roku 1658. Hlavni
cetbu pro déti a mladez tvorily didaktické texty pro elementérni vzdélani a mravni a nabo-

zenskou vychovu (Cenkové etal., 2006, s. 13).

V obdobi osvicenstvi se koncem 18. stoleti objevuji rizné Zanry literatury, byla to obraz-
kova kniha, antologie pisni, bajek, mravni vypravéni, divadlo pro déti, dobrodruzna a histo-
rickd prdza, cestopis, naucné knihy, Casopisy a radce pro mladez. Mnoho dél bylo pievy-
pravénych z obdobi antiky, mezi nejznaméjsi patii Homérova Ilias a Odyssea, Dimyslny
rytit don Quijote de la Mancha od Cervantese, ¢i Gulliverovy cesty Jonathana Swifta
a velmi oblibeného Robinsona Crusoea od Daniela Defoa. Tvorba vznikajici v obdobi ro-
mantismu kladla duraz na fantazii, klasickymi ttvary té doby byly fikadla, basng, pisné,
pohadky, povésti a legendy. V 19. stoleti vychazi dilo Karla Jaromira Erbena V¢k détsky
Vv prostonarodnich ¢eskych pisnich a fikadlech. K vétsimu rozvoji literatury pro déti a mla-
dez dochazi v obdobi Marie Terezie a Josefa II, predevs§im ztizeni povinné Skolni dochazky
mélo vliv na rozvoj détské Cetby. Vznikaly rizné gramatiky, ¢itanky, abecedare, slabikére,
katechismy, Zivotopisy €1 cestopisy a mravni spisy. Mezi autory vénujici se détské literatu-
fe na prelomu 19. a 20. stoleti, miizeme napi. zafadit Frantidka Ladislava Celakovského,
Karla Hynka Machy, Karla Jaromira Erbena, Bozenu Némcovou, Jana Nerudu, atd. V prvni
poloviné 20. stoleti je literatura ovliviiovana zménami ve spolecenském a politickém zivo-
té. Do détskeé literatury pronika utilitdrni a pozitivisticky duch (vliv skautingu) a levicové
ideje, coz se odrazi v nartistu socidlné orientované tvorby, predevsim prézy. V obdobi oku-
pace (1939 — 1945) se autofi opét navraci k minulosti a k détstvi. Vznikaji Bible, kroniky,
legendy, lidové pohadky, vlastenecky zamétené prozy s détskym hrdinou a zivotopisné
romany. Do détské literatury zacaly pronikat tabuizovana ¢i ideové nevhodna témata jaky-
mi jsou smrt, stafi, handicap, ekologie, politika, drogova zavislost a dalsi. V souc¢asné dobé
vznikaji nové varianty zanri kiizenim témat klasickych zanrii s vytvarnym a filmovym

uménim a piisobenim novodobych médii (Cetikova et al., 2006, s. 13 — 17).
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4.3 Typy a Zanry détské literatury

Literatura pro déti a mladez Cerpala inspiraci ze tii zdroji, které jsou spojeny s jejim vzni-

kem:

Zanry uréené détem a mladeZi (rizné typy fikadel, proza s détskym hrdinou, au-

torska pohadka pro mladsi déti, hrané a loutkové drama, obrazkova kniha.

Zanry &erpajici ze starovéké a folklorni literatury (literarni adaptace — mytus,

epos, bajka, pohadka, povést).

Univerzalni Zanry literatury pro déti a mladez a literatury pro dospélé — pod-
minéno Skolni dochazkou, c¢tendfskou gramotnosti a socidlnim postavenim déti
a mladeze ve spole¢nosti. Pf. dobrodruzna, védeckofantastickd, historicka, proza
(detektivni, s div¢i hrdinkou), poezie, komiks, fantasy literatura a literatura faktu).
(Cetikova et al., 2006, s. 17).

Rozclenénim literatury pro déti predskolniho veéku se vénovala ve své publikaci Homolova

(2009, s. 19). D¢éli je do nekolika typi:

Obrazkové publikace bez textu (knizky — hracky, leporela).

Publikace urCené ke stimulaci estetickych ¢i jinych dovednosti (omalovanky, vy-
stithovanky).
Obrazkove publikace, ale jiz obsahuji dopln€k v podobé kratkého textu (ptib&hova

leporela).

Obraz a text je vyvazeny rovnomeérné (knihy versu, vypravéni ze Zivota déti, po-

hadky).

Naucné publikace (umeleckonaucny charakter je u vSech zminénych typt literatury

pro déti predSkolniho veku).

Nabidka knih ur¢ena pro déti piedSkolniho v€ku je bohata. Dité se seznamuje s knihami

postupné od nejjednodussich, které jsou pouze obrazkové, prechazi ke kniham obohace-

nym textem, az po knihy, kde hlavni slovo ma psany text a vytvarna stranka je pouze do-

plitkem. PfedSkolni déti jsou velmi kreativni a rady tvoii. Nabidka riznych omalovanek

a vysttihovanek je pro jejich kreativitu velmi dualezita.
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Vétsi pozornost budu vénovat jednotlivym zanrim détské literatury. Radime mezi né po-

ezii, pohadky, prozu pro déti a mladez, myty, povésti a komiksy.

4.3.1 Poezie

Poezie predstavuje literarni druh, ktery je typicky svym uspofadanim texti do verst. Casto
byva uvadéna jako protiklad k proze. V raném véku se verSovany text spojuje spolené se

zvukem a rytmem. (Cefikova et al., 2006, s. 49).

Rytmus, zde pisobi jako mimojazykovy sdélovaci prostiedek, ktery se podili na rozvoji
détské teci. Pozitivem fikadel je také aktivni zapojeni déti. Velmi vyznamné misto v détské
poezii zaujima Josef Vaclav Sladek (1845 — 1912), svoji pozornost obraci na dité, v jeho
tvorb¢ se objevuje prostiedi venkovského zivota, ptirody, nabozenské motivy. Sbirky urce-
né détem jsou Zlaty mdj, Skiivanci pisn€ a Zvony a zvonky. Dal§im autorem vénujici se
détské poezii byl Josef Kozisek (1861 — 1933), z jehoZ tvorby je nejznaméjsi verSovana
povidka ,,Polamal se mravenecek®. Velmi plodnym autorem byl Frantisek Hrubin (1901 —
1971), jehoz tvorba zasahuje dvacet pét let, coz se také odrazi v jeji rliznorodosti. Své dilo
rozélenil podle svého zaméfeni. Basné zaméfené didakticky (Mésic, Rikejte si abecedu),
dila vzniklé¢ na zaklad€ vytvarnych podnétii (podle Lady, Manesa, atd.), dila zaloZena
na vztahu k détstvi (Rikejte si se mnou), dila s epickym d&jem (Kuiatko a obili, Spali¢ek
pohadek), a lyricka dila (AZ do konce lasky). Na Frantiska Hrubina navazoval Jan Carek.
Vyjimeéné misto v détské poezii zaujima také Jaroslav Seifert (1901 -1986), jeho dila byla
typicka zpévnosti a spontannosti. Nechaval se také inspirovat obrazy Lady a Alse. Détska
poezie v 60. letech 20. stoleti je typicka svou nonsensovou obrazovosti. V 80. letech byl
vyznamnou osobnosti Jiti Zagek, ktery dokéazal zasdhnout $irsi okruh ¢tenait (Ceikova et

al., 2006, s. 53 - 74).

4.3.2 Pohadky

Pohadka predstavuje text, ktery vznikd na zdkladé vypravéni, které se obohacuje o bajné
predstavy lidi, Zivotni pravdu a touhu o naplnéni dobra. Mizeme rozdélit pohadky na lido-
vé a folklorni. Lidovymi pohddkami se zabyvali bratii Grimmové a Bozena Némcova, ktefi
sbirali materialy, tfidili a upravovali je. U lidové (folklorni) pohadky je ptivodni autor ne-
znamy. Karel Capek a Jan Werich ¢erpali z lidovych pohadek pouze inspiraci a vytvateli

vlastni autorské (umélé, moderni) pohadky. (Ceiikova et al., 2006, s. 107 — 108).
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U pohadek rozlisujeme dva typy adaptaci (Cervenka, 1970; Smahelova, 1989 cit. podle
Cetikova et al., 2006, s. 113):

1. Klasicka adaptace lidovych pohadek — upravuje pohadky, které jsou reprodukovéany
V Gstnim podani. Pfedstaviteli jsou bratfi Grimmové, K. J. Erben, B. M. Kulda, J. S.

Baar, J. F. Hruska, J. S. Kubin, J. Horak, O. Sirovatka.

2. Autorska adaptace lidovych pohddek - vymezenim zde jiz spadaji pohadky, kdyz
uprava pohadky pfevySuje nad folklorni pfevahou. Piedstaviteli jsou B. Némcova,
V. Riha, V. Martinek, F. Hrubin, J Spilka, K. Dvotacek, F. Lazecky, J. Jecha, J. Dr-
da.

Vyznamnym sbératelem a vydavatelem folkloru byl Karel Jaromir Erben (1811 — 1870),
pohadky stylizoval ze dvou nebo vice jejich variant. Mezi jeho nejzndméjsi pohadky patii
Dlouhy, Siroky a Bystrozraky, Ptik Ohnivak a liska Ryska, Zlatovlaska a Tii zlaté vlasy
déda VSeveda. Erben zpracovaval pohadky formou klasické adaptace. Oproti tomu BoZena
Némcova (1820 — 1862) vyuzivala zptsob autorské adaptace, mezi jeji dila mizeme zafa-
dit Narodni bachorky a povésti, v 50. letech vysly Slovenské pohadky a povésti, a Ceské
bachorky (Cetikova et al., 2006, s. 115 -117).

Nejvyznamnéj$im autorem autorské pohadky, kterou miiZzeme definovat jako umély piibe¢h
s pohadkovymi rysy a prvky kouzel, je Hanse Christian Andersen (1805 — 1875). Napsal
156 pohadek, mezi jeho nejznamé;jsi paii Cisafovy nové Saty, Cinovy vojacek, Mala moi-
ska vila, Osklivé kacatko a dalsi. Andersen se inspiroval vlastnimi zazitky, sledoval social-
ni a spolecenské problémy, a také zachycoval lidské nectnosti. Své pohadky a ptib&hy za-
sazoval do bézného prostiedi a zivota obycejnych lidi. Jeho pfibéhy nekonéi vzdy happy
endem. Vedle Andersena se problémy béZzného Zivota zabyval v pohadkach také Oscar
Wilde. Zminila bych 1 dal$i autory a jejich dila, ktera si ziskala détskou pozornost. Svétove
prosluld je postavicka Medvidka Pu, jehoZz autorem je Alexandr Alan Milne, od Lewise
Carrolla Alenka v kraji divii a také Pinocchiova dobrodruzstvi od Carla Collodi. Dale
do autorské pohadky mizeme zatadit néktera dila (Pipi dlouhd puncocha, Karkulin ze stie-
chy) od Svédské autorky Astrid Lingrenové. Z novodobéjSich d€l jsou oblibené pohadkové
ptibéhy Harryho Pottera od Joanne Kathleen Rowlingové (Ceiikova et al., 2006, s. 130 —
135).
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Zakladatelkou ¢eské autorské pohadky je Eliska Krasnohorskd, zpracovavala folklorni mo-
tivy a také psala vlastni pohadky. Za klasiku ceské détské literatury jsou povazovani
Broucci od Jana Karafiata. Mezi autory, ktefi své pohadkové texty dopliovali obrazky,
bych uvedla Josefa Capka s oblibenym dilem pro mensi déti — Povidani o pejskovi a kogic-
ce a Josefa Ladu, ktery byl charakteristicky obracenim motivu znamych pohadek. Mezi
jeho dila patti Pohadky naruby a Nezbedné pohadky. Spojeni textu s obrazem bylo také
u Ondieje Sekory a jeho piibéhi Ferda Mravenec a Trampoty brouka Pytlika. Velky odraz
na détské literatufe také zachoval FrantiSek Hrubin, kdyz pomineme jeho poezii, tak
i v pohadkach zanechal své stopy. Hrubin pielozil a upravil pohadky raznych autord, jeho
dilo Spali¢ek pohadek, je tvofen némeckymi a francouzskymi, ale také jeho vlastnimi po-
hadkami. Jeho pohadky ur¢ené détem byly oprostény od krutosti a jejich formu zjednodusil
pro détského ¢tenare. DalSim autorem piSicim pro déti byl Jan Werich a jeho soubor Fimfa-
rum. V&t§i mnozstvi pohadek je mozné nalézt také u Vaclava Ctvrtka, za zminku stoji po-
hadky o Rumcajsovi, O Cesilkovi, Sejtrockovi a jednom znamém loupeznikovi, z pohadek
pro nejmensi déti bych uvedla Pohadky z pafezové chaloupky. Dal§imi autory autorské
pohadky jsou Ludvik Askenazy, Milo$ Macourek, Ota Hofman, Hermina Frankova, Eduard
Petiska, atd. (Ceﬁkové etal., 2006, s. 136 — 145)

4.3.3 Proza pro déti a mladez

Préza je spojovana s vychovnou funkci a vzdélavacimi cili, které se v priibéhu stoleti pro-
ménili. Z pocatku se jednalo pouze o ndbozenskou literaturu, pozdéji také o romany, eposy,
antickou mytologii, poté knizky lidového ¢teni. Pojem proza je prilis obecny, 1épe je pou-
Zivat ndzvy zanrii — roman, novela, povidka s détskym hrdinou. (Cetikova, s. 23 — 24).

Nabidka prozy pro déti a mladez je bohatd, ale jednd se pfedevSim o dila uréené détem
Skolou povinnym a mladezi. Do obdobi pfedskolniho véku bych zatadila kratsi prozy, které

jsou urcené pro zacinajici Ctendfe. Jednd se o dila Bohumila Rihy (Honzikova cesta), Edu-

arda Petisky, apod. (Cenikova et al., 2006, s. 40).

434 Myty

Mytus podle Cetikové (et al., 2006, s. 88) miizeme definovat jako zprostiedkovany univer-

zalni vyklad svéta. Vypravi o stvofeni svéta a nastoleni urcitého fadu ve svéte.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 53

Mytické piibéhy se nejcastéji vénuji biblickym piibéhti a tématlim fecko-fimské antiky.
Mytus svym slozenim ptedstavuje slozity zanr pro déti piredskolniho véku, spiSe bych ho

sméfovala détem Skolniho véku a mladezi.

Konkrétni dilo, které je uzptsobeno détskému ¢tenati predstavuji Staré fecké baje a povésti
od Eduarda Petisky, autor se snazil oprostit pfibéhy od nasili a nabidnout je ve srozumitel-
né formé, také se snazil o dobry konec v pfibéhu. Danym zpracovanim se vytraci znaky

mytu a vyzniva spise jako pohadka (Ceiikova, et al. 20086, s. 89).

4.35 Povésti

Povésti miizeme vymezit jako epicky ttvar lidové slovesnosti, u nichZz se prolina realita
s fantazii. Povésti jsou tfidény podle tématu, jimz se zabyvaji, napt. povésti historické, my-
tické, mistni, povéretné, zbojnické, atd. (Ceiikova et al., 2006, s. 99 — 100). Pro déti pied-
Skolniho véku je zanr povésti velmi slozity. Jejich zdjem by mohly vzbudit povésti zamétu-
jici se na né&jaké jejich blizké misto, nebo u povéreénych povésti nadptirozené bytosti (has-
trman, bila pani), nebo také zbojnické povésti, kde détem bude imponovat odvazny hrdina,

coz muze byt atraktivni zejména pro chlapce.

4.3.6 Komiks

Velkou oblibu si mezi détmi ziskava komiks — obrazkovy kresleny serial. Komiks spojuje
tf1 oblasti umeéni, vytvarné (obrazky), literarni (text) a filmové (faze pohybu v jednotlivych
obrazech). Pro détské Ctenafe jsou uréeny humorné komiksy, miizeme zde zafadit veselé
ptibéhy o zvifatech (Tom a Jerry, Garfield, Ctyilistek, Mickey Mouse, Ka¢er Donald, atd.).
Vlivem konkurence jednotlivych periodik, které vydavaji komiksové piibeéhy, dochazi
K jejich nartstu, vznikaji novi hrdinové a jejich pfibéhy. Neznaméjsi zviieci komiksovou
postavickou je Ferda Mravenec Ondfeje Sekory, u mladeze si velkou oblibu ziskaly Rychlé
Sipy od Jaroslava Foglara a Jana Fishera. Od padesatych let vychazela cela fada komiksi
Vv Casopisech Pionyr, ABC, Matetidouska. Pozdéji také vznikaly samostatné seSity vénova-

né komikstim, napt. Ctyilistek (Cenkova et al., 2006, s. 149 — 154).

4.4 Projekt Celé Cesko &te détem

V poslednich letech vzniké fada projekti na podporu ¢tendiské gramotnosti a piredctenar-

ské dovednosti u déti. VEtsi pozornost je vénovana détem Skolou povinnym, pfedskolni vék
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je bohuzel trochu opomijen, i kdyz tento vék je velmi dulezity k vytvoteni spravného vzta-

hu ditéte ke knize.

Piinosem &etby a jeji propagaci se zabyva, osvétova a medialni kampan ,,Celé Cesko &te
détem.“ Oslovuje déti vsech vékovych kategorii, ale také jejich rodice, ktefi jsou predev§im
v obdobi ptedskolniho véku témi, kteii dité s knihou seznamuji a détem predgitaji. Ukolem
této kampané je détem nabidnout kvalitni hodnotnou literaturu, ale také se snazi 0 vybudo-
vani pevnych vztahti v roding prostiednictvim piedéitani. Jejich podtitul ,,Cteme détem
20 minut denné“ nabada rodice, aby si vymezili pro dité ¢as a vénovali se mu. Kampan
,.Celé Cesko ¢te détem* je realizovéna stejnojmennou neziskovou organizaci, kterou zalo-
zila Eva Kartusdkova. Hlavni myslenky pozitivniho vlivu pied¢itani na emocni zdravi dité-
te pochézi z knihy ,,The Read-Aloud Handbook* (Ucebnice pfedcitani) od amerického au-

tora Jima Trelease. (Celé Cesko &te détem — O nas [onling]).

Velkou ptednosti této kampané je, Ze dokaze oslovit Siroky okruh lidi, protoze prostupuje
az do naSich domécnosti skrze média, nebo nas oslovuje prosttednictvim instituci, které se
na této kampani podileji. Pravé mnoho jinych projektl ztraci svoji smysluplnost, tim Ze

nedokaze oslovit cilovou skupinu.

Jak jsem jiz zminila, neziskové organizace ,,Celé Cesko &te détem* spolupracuje i s dalsimi
institucemi (knithovnami, matefskymi a zakladnimi Skolami, stfedisky volného ¢asu, ne-
mocnicemi, atd.), prostfednictvim nichZ se déti seznamuji s ¢etbou a rodi¢lim jsou zpro-
sttedkovavany informace. Jednotlivé instituce také poradaji rizné programy na podporu
Ctenafstvi, napf. znamé osobnosti predc¢itaji détem. Dalsi zasluznou aktivitou je také pred-
¢itani détem v nemocnicich, kde dobrovolnici z fad student détem zptijemnuji pobyt. Ne-
ziskova organizace se také podili spolecné s nakladatelstvimi na vybavovani détskych kni-
hovni¢ek v nemocnicich nebo ordinacich détskych l1ékait. Soucasti kampané je také projekt
»Moje prvni kniha“, kde se v souc¢asné¢ dobé zapojuje 18 mést ¢i obci a v ramci Vitani
ob¢anki piedavaji rodi¢im balicek s vybranou knihou. (Celé Cesko &te détem — Nage akti-

vity [online]).

Pokles poctu ¢tenaiti je prisuzovan ke vzniku dalSich médii, jako jsou televize, rozhlas,
pocitace a mnoha dal$im. Déti, ale také rodice voli Castéji jednodusi alternativu, u televize
staci zapnout knoflik a pasivné se divat, jisté televize nepfinasi sebou jen samé negativa,

jde jen o spravnou volbu programu a ¢asového rozpéti. Casto rodice vice preferuji moderni
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média pred knihou, protoze nevédi, ¢im je pro jejich dité pfinosna kniha. Organizace ,,Celé
Cesko ¢te détem* prezentuje na svych internetovych strankach vyet jednotlivych pozitiv

détského Ctenarstvi.
Pozitiva pravidelného ¢teni détem (Celé Cesko &te détem — Pro¢ &ist détem [onling]):
=  Uspokojuje emocni potieby ditéte.
» Piispiva k utvareni pevného vztahu mezi rodi¢em a ditétem.
» Pozitivni vliv na psychicky rozvoj ditéte.
» Rozviji jazyk, slovni zasobu, schopnost lepsiho vyjadfovani.
* Vliv na utvéfeni ¢tecich a pisemnych navykd.
» Uc¢i se samostatnému logickému a kritickému mysleni.
* Podili se na rozvoji piedstavivosti.
= Dité se zklidnuje, zlepSuje se soustiedéni.
* Trénuje si pamét.
= Ziskava vSeobecné znalosti, uleh¢uje uceni a dosahovani Skolnich tspécht.
» Dit¢ se u¢i hodnotam, uci se rozliSovat dobro a zlo.
» Zplsobem zabavy, inikem z nudy, netspéchii a problémii.
* Dité si rozviji smysl pro humor.
= Zabranuje vzniku zavislosti na televizi a pocitaci.
» Chrani dit€ pied hrozbami ze strany masové kultury.

= Prevence patologickych jevu.

4.5 Vyzkumy V oblasti détské cetby

Vyzkumy tykajici se ¢teni u déti, mizeme rozd¢lit do dvou oblasti, jednak se jedna o ty, jez
se zabyvaji Ctenarskou gramotnosti a dalsi tykajici se rodiny a médii (vybavenost jednotli-
vymi médii, a jejich vyuzivani). Vyzkumy zabyvajici se ¢tenaiskou gramotnosti se tykaji
déti a mladeze Skolou povinnych. Ptesto, Ze toto vékové vymezeni jiZ neni oblasti mého

z4jmu, mize nam to odkryt spoustu dulezitych informaci.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 56

V roce 2009 prob¢hl mezinarodni vyzkum PISA 2009 — Umime jesté Cist?. V testu Ctenar-
ské gramotnosti dosdhli Zaci (rok narozeni 1993) ¢eskych $kol jen podprimémé vysledky,
mezi zemémi OECD (34 zemi) se umistili v tabulce na 27. misté. Od roku 2000, kdy byl
provadén prvni vyzkum, doslo k vyznamnému zhorseni vysledkd. Navysil se pocet zak,
u kterych byla odhalena nedostatecnéd troven ¢tenaiskych kompetenci, coz se muze dale
odrazet v moznostech uplatnéni v dals$im zivoté. Od prvniho vyzkumu do roku 2009 se
zmensil pocet zaki, ktefi ¢tou pro radost, u zakt v Ceské republice byly zmény nejvétsi
ze vSech zemi OECD. Nejhtite ve ¢tenarské gramotnosti dopadli zaci z Moravskoslezského
a Karlovarského kraje, oproti tomu nejlépe dopadli zaci z Prahy. (PaleCkova, Tomasek

a Basl, 2010 [online]).

Vyzkum ctenarské gramotnosti provadéla také spolecnost Scio. Vyzkum nebyl uréen pro
celou populaci, ale byl vybran uzsi vybér skol, kde bylo provedeno srovnani jednotlivet,
tfid, Skol a demografickych skupin. Celkem se projektu PRO23 zacastnilo 14 259 zaki
stfednich skol. Zjisténa data ukazala, Ze ¢teni knih vice bavi divky, nez chlapce, z riznych
typt kol je Cetba knih preferovana zZaky gymnazii, rozdil je také v jednotlivych obcich, kde
se Skoly nachazeji, nejméné jsou oblibené knihy u déti v obcich s méné nez 5 000 obyvate-
li. Za ztratu ¢asu povazuji Cetbu Castéji chlapci nez divky. Dalsi ziskana data ukazuji, jak
Zaci Casto Ctou knihy. Jen velmi mala cast zakid stfednich Skol ¢te knihy kazdy den,
u chlapct se dokonce prokézalo, Ze polovina z nich necte, ani jednou tydné, nejvice ¢asu
cetbou stravi zaci z gymnazii. Chlapci vice vynikaji v analytickém ¢teni, oproti tomu divky
Vv ¢teni globalnim (intuitivnim). (Analyza vysledku testu ¢tenaiské gramotnosti, 2012 [on-

line]).

Dalsi vyzkum zameéteny na ¢teni a ctenare provedl Travnicek (2011, s. 47 — 49), jedna se
kvantitativni vyzkum a jeho vyzkumny vzorek tvotilo 1550 osob z celé populace nad 15
let. Na rozdil od organizace Scio je tento vyzkum vztazny na celou ¢eskou populaci. Ziska-
na data ukazuji, ze 79% obyvatel Ceské republiky pieéte za rok alespon jednu knihu,
ve srovnani s rokem 2007 (83%), kdy byl provadén piedchozi vyzkum, doslo k poklesu.
Primérné¢ lidé prectou 17,3 knih, oproti pfedchozimu vyzkumu, kdy tento pocet byl 16,1.
K nartistu doslo vlivem skupiny castych ¢tenait, ktefi pfectou za rok vice nez 13 knih
a tvoii 29,4% z celkové Ctenafské populace. Zajimavym zjiSténim byl také pomér Casu
straveny s jednotlivymi médii. V priméru se denné vénujeme 38 minut cetbé¢ knih

(ve srovnani s rokem 2007 doslo k poklesu ze 41 minut), ¢etbé novin a ¢asopisti se vénu-
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jeme 28 minut, sledovani televize 113 minut, poslechu rozhlasu 106 minut, sledovani vi-
dea/DVD se vénujeme 51 minut, poslouchani zvukovych médii 61 minut a pouzivéni in-
ternetu 92 minut. 46% populace zakoupilo minimaln¢ jednu knihu za rok, nej¢astéjSim
mistem k ndkupu knih bylo zvoleno knihkupectvi a to v 89%. Z dotazanych ctenaii 38%
uvedlo, ze navstivilo alesponi jednou za rok knihovnu, nejcastéji je vyuzivana knihovna
veékovou skupinou 15 — 24 let a to 59% ctenafi. Vyzkum se zamétovat dale na beletrickou
literaturu, coz ndm umoznilo nahlédnout, pro¢ ¢tenafi tyto knihy vyhledavaji. NejCastéjsSim
divodem byla uvadéna relaxace (35%), dale obohaceni vnitiniho Zivota (31%) a 15% cte-

nafi uvedlo knihy jako zdroj informaci.

Vyzkumy v medialni oblasti se zabyva agentura Mediaresearch. Zminila bych dva vy-
zkumy, které vypracovala pro Asociaci televiznich organizaci. Jedna se o vyzkum zivotni-
ho stylu déti (LSS Déti) ve vékovém rozmezi mezi 4 — 14 lety. Vyzkum probihal od pocat-
ku roku 2009 az do druhého meésice roku 2010 a zac¢astnilo se ho 731 déti. Tiskova zprava
,»Rodice vice hlidaji ¢as svych déti traveny u televize a internetu” nam umoziuje nahléd-
nout na podil jednotlivych médii v traveni volného casu déti. Konkrétné se zaméeiim
na vékovou kategorii déti mezi Ctvrtym a Sestym rokem. Nejvice Casu déti travi pred obra-
zovkou televize (53%), nésleduje sledovani videa/DVD (i ptes pocitac), to je vyuzivano
v 23%, dale se déti vénuji Cetb&/prohlizeni knih (10%). Stejnou pozornost vénuji déti
Vv pfedSkolnim ve€ku poslechu radia, poslechu hudby a internetu (4%), nejmensi pozornost
vénuji Cetbé/prohliZeni Casopisli. Ve srovnani s jinymi v€kovymi skupinami, nejmensi déti
travi nejvice ¢asu sledovanim televize i sledovanim videa/DVD, s ptibyvajicim vékem déti
spise preferuji internet. U Cetby je tomu naopak, s pfibyvajici vékem c¢as straveny s knihou

klesa ve prospéch jinych médii. (Mediaresearch, 2010 [online]).

Vyzkum LSS Déti se také zabyval medidlni vybavenosti détskych pokoja, kterd ma vy-
znamny vliv, na vyuZzivani jednotlivych médii détmi. Zamétim se na vékovou kategorii déti
od ¢tyt do Sesti let. V této v€kové kategorii mé ve svém pokoji 84% déti knihovnu vybave-
nou minimalné 10 knihami (ne uc¢ebnicemi), ptehrava¢ CD 39% déti, radio (i v rdmci véze
apod.) 38%, televizi 36% déti, videoptehravac nebo DVD (v¢etné DVD v pocitaci) ma
27%, pocita¢ s pfipojenim na internet ma v détském pokoji 19%, dale 15% déti ma
k dispozici v détském pokoji MP3, MP4, iPod, 11% dé&ti vlastni mobilni telefon, 10%
walkmana, discmana nebo herni konzoli (napf. Nintendo) a 5% déti ma v pokoji vlastni

pocitac bez pfipojeni na internet. Vyzkum déle odhaluje skute¢nost, ze s piibyvajicim veé-
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kem je wvzristajici trend jednotlivych médii v détském pokoji (Mediaresearch,
2011[online]).

Ceska $kolni inspekce provadéla Setfeni ve vybranych matefskych $kolach na rozvoj
predctenatskych dovednosti déti. Jednotlivé dil¢i cile jsou ukotveny v Ramcovém vzdéla-
tory, které se podili na spravném rozvoji predctenarskych dovednosti déti patii kvalifiko-
vanost pedagogickych pracovnikii, moznost specialniho vzdélavani, ucast Skoly a jejich
pracovnikti na rozvojovych projektech a schopnosti propojit vzdélavaci ¢innosti s realitou.
Jestlize jednotlivé faktory nebudou naplnény, je zde riziko skupinové ¢i individualni neu-
spesnosti déti v oblasti predétenarskych dovednosti. Dal§imi faktory, které mohou ovliviio-
s dlouhodobou praxi. Skolni inspekce dale shledala, Ze k rozvoji kompetenci pedagogic-
kych pracovnikii chybi metodiky a také nabidka dalsiho vzd&lavani. (CSI — Vyroéni zprava,
2011[online]).
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II. PRAKTICKA CAST
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5 VYZKUM

Za vyzkumnou oblast mého zajmu jsem si zvolila Déti a média. Média jsou v dnesni dobé
velmi diskutované téma a jist¢ tomu nebude ani do budoucna jinak, protoze média nas ob-
klopuji na kazdém kroku. Pfedstavuji pro nas velky zdroj informaci, coz je jejich hlavni
piinos, ale druhou stranou mince jsou jejich negativni dopady a to pifedevsim na déti, které
jesté nevi, co je pro n¢ dobré a co ne. Pasivni traveni volného casu, které¢ détem média na-
bizi, pro n¢ predstavuji rizika spojené s narGistem nadvahy a obezity, proto je nutné se
na tuto oblast zaméfit a zjistit, jak déti travi svlij volny ¢as a zjistit pri¢iny pro¢ tomu tak je.
Negativné, ale neptsobi jen na télesnou kondici déti, ale Spatné zvolend Cinnost s médii,
muze ovlivnit détskou psychiku. Nutné je také zaméfit se na pozitivni vliv médii, ktery je

Casto opomijen. Pozornost jsem zamétila na dva typy médii — televizi a knihu.

Jako vyzkumné téma jsem si vybrala ,, Televize versus kniha v rodiné s piedSkolnimi
détmi“. Zamétila jsem se na rodiny s predskolnimi détmi a jejich vztah k médiim, kon-
krétné televizi a knize. Jaky postoj maji rodiny K témto médiim, nakolik vyuzivaji tato mé-
dia, zda si uvédomuji rizika, jez jejich détem hrozi. Jaké divody je vedou k traveni volné-

ho ¢asu s medialnimi prostiedky?

Také jsem se zaméfila na faktory, které mohou mit vliv na vyuZivani daného typu média.
Jedna se 0 typ rodiny (Gplnd, neuplnd, 1 vicegeneracni), finan¢ni situaci rodiny, vyuZzivani

volnocasovych aktivit, misto bydlisté, podileni se partnera na vychové déti, apod.

5.1 Cile vyzkumu
Cilem vyzkumu je zmapovat postaveni médii v rodinach s ptedSkolnimi détmi a zjistit ja-
kym zplisobem jednotliva média ovliviiuji volny €as v téchto rodinach.
Diléi cile:
= Zmapovat vyuzivani médii ve volném case z pohledu rizného typu rodiny (Uplna,
neuplnd, rozsifena)

= Zhodnotit vliv jednotlivych faktort (sloZeni rodiny, misto bydliste, ptiklad rodict,
zapojeni partnera do péce o domdacnost a déti, financni situace rodiny) na vyuzivani

jednotlivych médii (televize, knihy) ve volném case.
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= Zhodnotit pohled rodicti na pozitiva a negativa médii (televize, kniha).

5.2 Vyzkumné otazky

Televize:
1. Jakym zplsobem je vyuzivéana televize v rodindch s ptedskolnimi détmi?
» Jakym zplisobem déti vyuzivaji televizi?
» Jakym zptisobem rodi¢e vyuzivaji televizi?
2. Jaké faktory ovliviiuji sledovani televize u déti predskolniho véku?

3. Jaké pozitivni a negativni stranky shledavaji rodi¢e ve sledovani televize piedskol-

nimi détmi?
Kniha:
4. Jakym zplisobem jsou vyuzivany knihy v rodinach s ptedSkolnimi détmi?
= Jakym zplsobem déti vyuZzivaji knihy?
» Jakym zptsobem rodi¢e vyuzivaji knihy?
5. Jaké faktory ovliviluji pouzivani knih détmi pfedSkolniho véku?

6. Jaké pozitivni a negativni stranky shledavaji rodice v ¢etbé knih u déti predskolniho

véku?
Televize versus kniha:

7. Které médium (televize, kniha) je v rodinach s pfedskolnimi détmi vice preferova-

no?
» Které médium je vice preferovano u déti predskolniho veku?

»  Které¢ médium je vice preferovano rodici?
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5.3 Pojeti vyzkumu

V ramci vyzkumného Setfeni jsem pouzila kvalitativni vyzkum. Hlavnim divodem mé
volby je skute¢nost, ze data mohou byt zkoumana vice do hloubky. Bé&hem rozhovoru se
lidé vice oteviou a mohu tak zjistit potfebné udaje ke své praci. Setfeni jsem provadéla
Vv domacim prostiedi, kde jsem mohla soucasn¢ sledovat vzajemné vztahy mezi ¢leny do-

macnosti a okolni prostiedi jejich domacnosti.

5.4 Vyzkumny vzorek

Pouzila jsem vyzkumny vzorek zamérny, jelikoz je nutné, pracovat s urcitou skupinou
osob, a tou jsou v mém piipadé rodiny s predskolnimi détmi. Rodiny jsem volila podle
nice, dale jsem se zaméfila na rizné typy rodin (Uplné a neuplné). Také jsem zafadila
I rodiny vicegeneracni (rozsifené), které mohou poskytnout nahled, zda souziti vice genera-
ci ma vliv na vyuzivani médii (televize, knihy). Dale jsem se snazila zafadit i rodiny
z raznych socialnich vrstev, v tomto ptipad¢ sleduji vliv financni situace na vyuzivani mé-
dii. Vyzkumny soubor je tvofen 9 rodinami s détmi predskolniho véku, konkrétnimi dota-

zovanymi byly matky ptedskolnich déti z mého okoli. Blizsi informace o jednotlivych ro-

dinach jsou v piiloze (viz. P I).

5.5 Techniky vyzkumu

V ramci Setfeni jsem zvolila jako design vyzkumu zakotvenou teorii. Z hlediska zkoumané
problematiky spatiuji zakotvenou teorie jako nejvhodnéjsi, prostiednictvim ziskanych dat
se pokusim vytvofit novou teorii. Techniku vyzkumu jsem pouzila polostrukturovany roz-
hovor, kde jsem si pfipravila jednotliva témata a otdzky. Pfiprava rozhovoru je velmi dtle-
Zita, tazatel by mél byt obezndmen s danym tématem, také je nutna spravna posloupnost
jednotlivych témat a otazek. Nejprve jsem provedla predvyzkum, abych odhalila ptipadné
nejasnosti a také, abych ziskala vSechny odpovédi na své otazky. Zjistila jsem, Ze je nutné
rozhovor doplnit o dalsi otdzky. Rozhovor je tvofen zdkladnimi otdzkami, které byly
Vv pribéhu rozhovoru s jednotlivymi dotazovanymi doplnény o navazujici otazky, podle
potieby u jednotlivych dotazovanych. Rozhovor je rozdélen do tii oblasti, prvni cast je za-

méfena na ziskani informativnich dat (typ rodiny, pocet déti, misto bydlisté, volny cas ro-
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diny, zapojeni partnera a prarodi¢ti do vychovy a pée o doméacnost a finanéni situaci rodi-
ny). Druhd ¢ast rozhovoru se tyka televize a tfeti ¢ast se vénuje knize. Pfed rozhovorem
byly jednotlivé dotazované ujisténé o ditvéryhodnosti a vyuziti ziskanych dat a také jsem je
pozadala o souhlas s poskytnutim rozhovoru i s jeho nahravanim. Jelikoz se jednalo o o0so-
by z mého okoli, v pribéhu jednotlivych rozhovora vladla piatelska atmosféra. Ziskané
rozhovory bylo nutné pro dalsi zpracovani piepsat, ziskany text dale slouzi k vyhledavani

informaci pti kédovani.

5.6 Zpisob zpracovani

Informace, které jsem ziskala prostfednictvim rozhovoru, jsem ddle zpracovavala. PouZzila
jsem techniku otevieného kdédovani. Piepsany rozhovor jsem si rozdélila na jednotky (slo-
va, véty, odstavce) a kazdé této jednotce jsem pridélila kod. Kodovala jsem metodou ,,tuz-
ka a papir. Bylo nutné dbat na to, aby kody byly vystihujici, nesmi byt pfili§ obecné ani
detailni. V prubéhu kodovani jsem si vytvofila také seznam kodu, kde se dany kod v textu
nachazi. Dalsi Cinnosti je vytvofeni seskupeni ko6di do hierarchického systému, vzdy
Snovym nazvem kategorie. V ramci zakotvené teorie mlzeme sbirat data a kddovat
v kterémkoli ¢asovém bodé¢, kdyZ potiebujeme ziskat nové informace. Dale jsem si vytvori-
la kostru analytického piib&hu, ktera ukazala, co jsem danym Setfenim zjistila a zaroven

poslouzila jako osnova pro psani vyzkumné zpravy (Svaiiéek, Sed’'ova, 2007, s. 211 - 247).
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6 INTERPRETACE VYSLEDKU VYZKUMU

Ziskané informace prostiednictvim rozhovorti jsem nejprve piepsala do tisténé podoby,
upravila jsem je do spisovného jazyka. Nasledné jsem ziskany text kodovala, v pribéhu
kédovani jsem se nasledné vracela a kody upravovala podle potieby. Na zavér jsem si vy-
pracovala seznam vSech kodua. Jednotlivé kody jsem nasledné utvaiela hierarchicky systém
kategorii a podkategorii. Jednotlivé komentéie dotazovanych rodin jsem oznacovala kddem
rodiny, jelikoZ jsem rodinu €. 1 vyfadila z dal$iho Setfeni, protoze neposkytovala potiebné

mnozstvi podnétnych informaci, jsou rodiny ¢islovany od ¢. 2, nasledovné 2R, 3R,...atd.

6.1 Kategorie

Na zaklad¢ vzniklych kédu a jejich vzajemnych souvislosti jsem utvorila nasledujici kate-

gorie:
» Prostfedi
* Volny ¢as a povinnosti
= Détské divactvi
* Divéctvi dospélych
» Kontrola détského divactvi
* Medidlni vzdélanost matky v oblasti televizniho divactvi
=  Détska cetba
= Cetba dospélych

=  Medialni vzdelanost matky v oblasti détské Cetby

6.1.1 Prostredi

Kategorie prostiedi je tvofena podkategoriemi lokalni prostiedi, typ rodiny, pomoc partnera

a prarodict a financni situace.

Jednotlivé podkategorie piedstavuji faktory, které mohou ovliviiovat rodinu, jeji vyuzivani

volného ¢asu, vztahy mezi jednotlivymi ¢leny rodiny.
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Lokalni prostiedi

Podkategorie lokalni prostiedi, ptfedstavuje misto bydliste¢ jednotlivych rodin. Jednotlivé
respondentky uvadély misto bydlisté a pocet obyvatel, z ¢ehoz jsem rozclenila lokalni pro-

stiedi do tfi skupin.

Venkovské prostiedi | Méstské prostiedi (do | Méstské prostiedi (nad
(do 2 000 obyvatel 5 000 obyvatel) 5 000 obyvatel)

Tab. 1. Lokalni prostiedi

Typ rodiny

V souvislosti s lokalnim prostiedim jsem dale zjistovala slozeni rodiny, typickym znakem
venkovského, ¢i maloméstského prostiedi je souziti vice generaci, coz se mi také potvrdilo
prostfednictvim ziskanych informaci. Matky z méstského prostiedi do 5 000 obyvatel od-
povidaly na otazku tykajici se spolecného bydleni nasledovné: (5R): ,,... jedno patro oby-
vame Ctyfi lidi a druhé patro maminka.* Respondentka méla na mysli ¢tyi¢lennou rodinu
slozenou s matky, otce a déti. Podobné uspotfadani ma i dalsi rodina, jejimz dal$im ¢lenem
rodiny je pradédecek déti. (7R): ,,... déda v prvnim patfe a ve druhém ja, manZzel a déti.*
Netypickym souZzitim se vyznacuje rodina rozvedené matky a jejich déti. Spole¢né obyvaji
dim nasledujici osoby: (6R): ,,... byt obyvam ja a déti, a celkové na§ bytovy dim obyva
také otec déti, babicka s dédou, teta, stryc a netetf se synovcem.” Rodina svym slozenim
patii mezi nelplné rodiny, ale navic také mezi rozsifené. Matka (6R) vypovédéla béhem
rozhovoru odlisny pocet obyvatel, nez ve skutecnosti je, coz by ji zafadilo do jiné skupiny.
Ve mésté, kde zije je ptiblizné 4 000 obyvatel, coz ji fadi do méstského prostiedi do 5 000
obyvatel.

Dal8im typem rodin jsou Uplné rodiny, které jsou tvofeny obéma rodici a détmi (2R, 8R,
9R). Déle bych se pozastavila u typt rodin, které se n¢jak odliSuji. Jsou jimi rodiny, které
patfi svym slozenim mezi uplné, ale maji ur¢ité omezeni, jelikoz otec pracuje béhem tydne
mimo domov a domi se vraci pouze na vikendy. K tomuto zjisténi ndm pomohly otazky
tykajici se trdveni volné Casu a zapojeni partnera do péce o déti a domacnost. Tito otcové
se zapojuji pouze o vikendech: (4R): ,,... manzel pomaha pouze o vikendu, protoze je cely
tyden pryc.“ (3R): ,,... pouze o vikendu.“ (10R): ,,... manzel jezdi z prace doml az

na vikend.
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uplna rodina | uplna rodina (partner | netplna rodina

uplna rodina e L wre
(roz8ifena) | pracuje mimo domov) (roz§ifena)

Tab. 2. Typ rodiny

Pomoc partnera a prarodici

Chod rodiny a vyuzivani volného ¢asu také ovlivituje zapojeni partnera, pripadné prarodict
do domacnosti. Zapojeni obou skupin, otcl a prarodi¢li jsem hodnotila komplexné, protoze
dochazelo ke vzajemnému zastoupeni. Ve vétsing piipadu, kde se otec nezapojoval nebo se
zapojoval v omezené mife, vice pomahali matce s péi o déti a domacnost prarodice.
V jednom ptipadé se partner nezapojoval viibec a prarodic¢e jen v omezené mife. Na otaz-
ku, zda se partner zapojuje, odpovédéla: (6R): ,,... ne, viibec.” Z prarodi¢t se zapojuje ba-
bicka: (6R): ,,... chodi vétSinou kazdy vecer ukladat déti, ... snaZi se nahradit tatinka, ...

kazdé rano ... se stavi za malym ... podivat se na n¢ho ... pomazlit se.*

Ve dvou rodinach se partnefi zapojovali ¢asteéné a prarodie ob&as. Casteéné se zapojovali
partnefi, ktefi pracovali béhem pracovniho tydne mimo domov, jak jiZ bylo prezentovano
Vv podkategorii ,,typ rodiny. Ob¢asné zapojeni prarodicii zahrnuje ptileZitostné hlidani déti.
(3R): ,,... obcas, pohlidaji déti.“ (4R): ,... hlidaji déti u nas, nebo si je vezmou a pohlida-
ji.e

Primérnou skupinou jsou rodiny, v nichZ se partnefi zapojuji pravidelné a prarodice obcas.
(2R): ,,Ano, poméaha vétSinou kazdy den, kdyZ pfijde z prace, déti si s nim chtéji hrat.
Partner pomaha (9R): ,,... vV ramci moznosti, kdyZ je doma, tak pomaha, ... kazdy den, ...
hlida déti, o domaci prace se délime, nejcastéji umyva nadobi.” Otec se spiSe zaméfuje
na traveni volného ¢asu s détmi, nez v péci o domacnost. Prarodice se zapojuji obcas (2R):

»--- hlidani.* (9R): ,,... dé€ti pohlidaji, nebo je mohu odvézt k nim na hlidani ...*

Ve dvou ptipadech se partner zapojoval ¢asteéné a prarodice se zapojovali pravidelné. Od-
poveédi na otazku zapojeni partnera do vychovy déti a péce o doméacnost, bylo (10R):
»Ano...pomaha mi jak s vychovou, tak také s pé¢i o domacnost, ale spiSe o vikendu. ...
uvarii, jde s détmi ven, spolecné jezdime na vylety, plavat.© Na otazku, zda se partner zapo-
juje, matka odpovédéla (5R): ,,... podle Casu ... zhruba tfikrat, Ctyfikrat do tydne.*
Z prarodicu se spiSe zapojuji rodi¢e matky (10R): ,,... babi¢ka za nami chodi kazdy druhy

den, napt. jde se synem ven, ... jedou na chatu, ... chodi do lesa, ... pozoruji zvifata.”
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Z hlediska prarodict uvadi (5R): ,,Kdyz je potieba, tak zavedou a vyzvednou déti ze Skolky

a ze Skoly, déti u nich travi ¢as i o prazdninach.*

Ve zbyvajicich rodinach je zapojeni rodinnych piislusnikii nejvetsi, partneti 1 prarodice se
zapojuji pravidelné. Matka (7R) reaguje na otazku: ,,Pomahd Vam partner s vychovou déti
a doméacnosti? Odpovida: ,,... musi, ... sttiddme se, piipravi détem jidlo, zabavi je, pohli-
da. Otec z diivodu pracovniho vytizeni matky, dokaze matku plné zastoupit v pé¢i o do-
macnost i déti. V dalsi roding se otec zapojuje spiSe na zabezpeceni chodu domacnosti, nez
v péci o déti. Otec se zapojuje (8R): ,,... kdyz potiebuji, tak kdykoliv, ... jde nakoupit,
kdyz se vénuji dcefi, ... také se postara i o mé¢, kdyz jsem nemocnd.” Pomoc prarodicu
Vv téchto rodinéch je pravidelna. V piipad¢ rodiny (7R) se prarodi¢e nezapojuji témet vi-
bec, z divodu casové zaneprazdnénosti, ale jsou nahrazeni pradédeCkem déti, ktery se
do chodu domécnosti zapojuje pravidelné: ,,... babicka s dédou se moc nezapojuji
Z Casovych divodu, nejvice ndm pomaha milj déda, coz je pradéda déti ... hlida déti, kdyz
jsme s manzelem v praci ... vyzvedava je ze Skoly, skolky, ... travi u né¢ho odpoledne ...
V rodin€é (8R) se zapojuji obé babicky: ,,... babi¢ka z manZelovy strany pohlidd syna,
a dceru pohlida moje maminka ...“ Babicka ze strany matky se zapojuje vice: ,,... dcera
vyrazi ven spolecné s babic¢kou, kterd bydli blizko, ... Cast&ji ¢te babicka, vice se vénu-
je...“ Babicka v fadé ¢innosti zastupuje matku, ktera je v soucasnosti na rodi¢ovské dovo-

lené a ma dostatek volného ¢asu.

zapojeni partnera | zadné | Casteéné | pravidelné | castecné | pravidelné

zapojeni
prarodicu

obCasné | obCasné | obcasné | pravidelné | pravidelné

Tab. 3. Pomoc partnera a prarodict

Shrnuti jednotlivych typu zapojeni partnera a prarodicu:

= Zadné: nezapojuji se viibec.

= (Obcasné: zapojeni nepravidelné (hlidani déti prarodici).

= (astetné: zapojeni o vikendech (otcové pracujici mimo domov, zapojeni tiikrat &i
Ctyfikrat tydng).

* Pravidelné: zapojeni kazdy den ¢i obden.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 68

Finanéni situace

Finan¢ni situaci jsem rozdélila do ctyf typl podle zjisténych informaci. Rodiny z prvni
skupiny (2R, 10R) s vybornou finan¢ni situaci se nemusi ve vybéru volnocasovych aktivit
omezovat. Pozitivné vnimam snahu jedné matky z této skupiny, ktera se snazi déti vycho-
vavat ke skromnosti (10R): ,,... spiSe se snazim uskromnovat dceru, aby si neurcovala, co

by vSechno chtéla, ale vybiram, co by pro ni mohlo mit néjaky piinos.*

Dalsi skupinu tvofi rodiny s primérnou finanéni situaci (5R, 8R), které se nemusi
v béznych volnocasovych aktivitich omezovat. Finanéné nedostupné pro né zlstavaji na-
nemuzeme si st€zovat, ... ale nemizeme si dovolit dovolenou v Egypté za 40 tisic!“ Ale
1 pfes minimalni finanéni omezeni v téchto rodindch neni volny Cas s détmi tradven plno-
hodnotné, spiSe vyhledavaji pasivni traveni volného ¢asu. Z hlediska nedostupnosti zming-
nych ¢innosti nespattuji jako hlavni ptekazku finance, ale spiSe uptednostiuji jiné zajmy,
do nichz investuji sviij €as i finan¢ni prostiedky.

Nejvetsi podil tvoii rodiny s primérnou finanéni situaci (3R, 4R, 6R, 7R). Tyto rodiny se
Jiz musi omezovat i V méné nakladné Cinnosti (pocet zdjmovych krouzki, volit levné;si

alternativy volnocasovych aktivit, omezovat navstévu restaurace, kina, aquaparku).

Jedna z matek oznacila finan¢ni situaci za Spatnou, v soucasnosti je nezaméstnana, coz se
jisté odrazi na financich rodiny. Rodina musi peclivé volit volnoc¢asové aktivity pro déti
z nabidky jejich vesnice (9R): ,,...musime vybirat, ... nemohu dat obé déti do krouzku,
musim se rozmyslet, kterou dceru do jakého krouzku dat.“ I ptes finan¢ni potiZe je pro déti
rodina vice podnétna, nez vétSina rodin, Vv ptipadé¢ mého vyzkumného vzorku bych fekla, ze
patii mezi nejpodnétnéjsi rodiny. Matka se détem pln€ vénuje, mezi piirozenou soucast

volného €asu patii kazdodenni Cetba a kreativni ¢innost, pobyt v pfirod€, coZ je pro déti

vice dilezité nez velké mnoZzstvi zdjmovych ¢innosti a ¢as mimo rodinu.

vyborna finan¢ni
situace (bez
omezeni)

primérna financni
situace (s omezenim
nakladngjsich
¢innosti)

primérna financni
situace (s omezenim
méné nakladnych
¢innosti)

S$patna financni
situace (s omezenim
béznych vydaji)

Tab. 4. Finan¢ni situace rodiny




UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 69

6.1.2 Volny ¢as a povinnosti

Zminéna kategorie zahrnuje podkategorie povinnosti a fizené volnocasové aktivity, mnoz-

stvi volného Casu, volny ¢as v roding.

Jednotlivé podkategorie ndm pomohou nahlédnout do zivotniho stylu jednotlivych rodin,
jak nakladaji s Casem vymezenym pro povinnosti, ale také se svym volnym casem, ktery by

predev§im méli vénovat svym détem, které jsou ve veéku, kdy rodi¢e velmi potiebuji.
Povinnosti a Fizené volnocasové aktivity

Ziskané¢ informace nam poskytly nahled na uspoifadani ¢asu rodiny, pfedev§im matky
a predskolniho ditéte. Podkategorii jsem vytvofila z nasledujicich kodu: pracovni napln,
piedskolni zatizeni a fizené volnocasové aktivity. Jednotlivé ¢innosti jsem seskupila podle

shodnych znakt a vytvofila jsem ¢tyfi zakladni skupiny rodin.

Prvni skupinu tvoii matky a déti (3R, 5R, 7R), které maji nejméné volného ¢asu béhem
pracovniho tydne, a na volny ¢as jim zbyva €as v pozdnich odpolednich hodindch. Vyuzi-

vani fizenych volnocasovych aktivit je voleno v optimalni mife (max. 2 tydné).

Skupina €. II (4R, 10R), je téméf totozna, rozdilem je pracovni napln matky, ktera pobyva
s mladSim ditétem na rodicovské dovolené, coZz umoznuje ¢asnéjsi vyzvedavani starSiho
ditéte z MS, coz by mélo mit za nasledek v&tsi mnoZzstvi volného &asu. P¥i podrobngjsim
zkoumani vyslo najevo, Ze mnozstvi volného Casu bylo nejvice ovlivnéno mnozstvim tize-

nych volnocasovych aktivit. V rodiné (10R) matka na otazku ,,Navstévuje Vase predSkolni

dité n&jaké volnocasové aktivity?“ Odpovédéla: ,,... dvakrat tydné chodi do aerobiku, jed-
nou tydné mé dvé hodiny anglictiny ... pfipravku pied aerobikem ...“ Mnozstvi fizenych

volnocasovych aktivit nedava ditéti prostor pro volnou hru. Matka dale uvadi (10R): ,,...
dcera ma maximaln¢ hodinu na hrani...” Dité je velmi pietéZovano, coz dale vyplyva ze

samotného rozhovoru.

Tteti skupinu tvoii rodiny (2R, 9R), v nichz je matka na rodi¢ovské dovolené ¢i nezamést-
nana, z hlediska volného ¢asu matek tato skute¢nost nema vliv. Na volny ¢as spole¢né
straveny s détmi ma vliv navstéva mateiské skoly a fizenych volnoc¢asovych aktivit. Skupi-
na je také vyjimecna tim, Ze v rodin€ spadaji do predskolniho véku dvé déti, ale jsou riz-
ného véku. Déti v této skupin€ maji odlisné mnozstvi volného ¢asu v zavislosti na tom, zda

navstévuji matetskou Skolu a zafizeni pro zdjmovou Cinnost ¢i nikoliv.
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Posledni skupinu tvoii matky na rodicovské dovolené a jejich predskolni déti (6R, 8R),

které nenavs$tévuji mateiskou Skolu, ani zadné zafizeni pro volny Cas.

. . 1l V.
B . , rodi¢ovska .y ,
pracovni . ., |rodicovska . rodicovska
A zaméstnani . dovolena/bez .
napli dovolena s dovolena
zaméstnani
predskolni vx ..«. | pouze jedna/ob¢ x
. . navstévuje | navstevuje " nenavsteévuje
zarizeni deéti
Fizené .
v , x x pouze jedna (v cx
volnocasové | navStévuje | navStévuje o nenavstevuje
. obou pifipadech)
aktivity

Tab. 5. Povinnosti a fizené volnocasové aktivity

Mmnozstvi volného ¢asu

Tato kategorie nam poodhali subjektivni vnimani volného ¢asu samotnymi matkami. Vel-
mi piekvapivé bylo zjiSténi, Ze vétSina matek uvadéla, ze méa dostatek volného cCasu, ale
napln volného Casu této skuteCnosti naprosto neodpovidala. Vyjimkou je matka se tfemi
détmi, jejiz partner pracuje mimo domov, nedokazala piesné ur¢it mnozstvi volného Casu,
jeji odpovéd’ znéla (4R): ,, To je rizné, nékdy ano, nékdy ne.“ Nedostatek volného casu

uvadély matky, které pracuji (5R, 7R).
Volny ¢as v rodiné

Cas neni jedinym faktorem, ktery ovliviiuje traveni volného Casu, velmi vyznamné ovliv-
nuji volny Cas zajmy, postoje, nabidka ¢innosti, finan¢ni situace,...v oblasti volného ¢asu

s détmi velkou roli hraje také vztah rodict k détem.

Volny ¢as v rodinach je ovliviiovan klimatickymi podminkami, v 1ét€¢ rodiny travi volny
Cas aktivngji, nejcastéji venku (prochazkami, vylety, navstévou hfisté, koupalisté, atd.)
a v zimnim obdobi vice travi ¢as doma hrou, kreativni ¢innosti a sledovanim televize. Te-
levize samoziejmé neni opomijena ani v teplych mésicich, dale se na ni zaméfim podrob-
néji. Zajimavym tkazem, bylo také zjisténi, ze matky opomijely uvadét ¢etbu v ramei vol-
ného Casu. Pouze ve dvou rodinach, je kniha na tolik dulezita, ze ji matky pfimo uvadi

(9R): .,... velmi radi ¢teme, déti maji mnoho Casopisi a knizek, ... etba patii mezi nejéas-

vvvvvv
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¢innosti — navstévu kulturnich zafizeni (3R): ,,... navstévujeme kino, ob¢as divadlo.* Dalsi
rodina vyhledava rizné sportovni Cinnosti (10R): ,,...chodime plavat, lyZovat, jezdime
na kole, bruslich, jsme sportovné zalozend rodina.* Oproti rodinam, kde je kladen diiraz
na plnohodnotné vyuzivani volného cCasu, jsou rodiny, které kladou diraz ptredevsSim
na povinnosti nebo pohodli rodi¢t. (5R): .,... zafizujeme vSe potiebné, jdeme nakupovat,
k 1ékafi, ... pracuje se na zahrad¢ ... Vikendovy cas je V této rodiné stavén na povinnos-
tech a na volny ¢as, jiz mnoho ¢asu nezbyva. Dalsi matka zduraznuje vyhodu blizkosti byd-
listé vlastni matky. Jak jsem jiz diive zminovala, dité s babickou travi volny ¢as venku,
¢etbou knih, matka je v tomto ptipadé vice pasivni. (8R): ,,... ja si ve volném c¢ase v klidu
pouklizim, odpocinu,” ptedSkolni dité, se kterym je matka doma na rodi¢ovské dovolené,
travi vétSinu Casu u televize, (8R): ,,... détské programy jsou pusténé stale, coz mi vadi,
protoze ja nemohu nic sledovat. Matka se snazi péci o dité ptelozit na dalsi osoby, nebo

dité travi vétsinu Casu u televizni obrazovky.

6.1.3 Détské divactvi

Kategorii, kterd se zabyva sledovanim televize détmi, jsem oznacila jako détské divactvi.
Tato kategorie je tvofena podkategoriemi Casové vymezeni détského divactvi a nabidka
potadil détského divactvi.

Casové vymezeni détského divactvi

Déti v dnesni dobé travi pred obrazovkou televize stale vice ¢asu, coZ se mi potvrdilo u mé
skupiny respondentek. Rodiny jsem si roz€lenila do tfi skupin podle mnoZstvi ¢asu strave-

ného jejich détmi u televiznich obrazovek. Délka sledovani souvisi s nabidkou jednotlivych

potadi, které déti v rodinach sleduji, coz je patrné z ptilozené tabulky (Tab. 6).

NV . NV . Primérné 3 a vice
Priméme 1 hodina | Primérné 2 hodiny

hodin
Omezeny vybér Rozsifeny vybér Nabidka bez
détskych poradi détskych poradt omezeni

Tab. 6. Détské divactvi



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 72

Nabidka poradi détského divactvi

Jak je patrné v tabulce, détské sledovani televize jsem roz¢lenila do tii skupin. Do skupiny
. patii rodiny (6R, 9R), V nichz maji déti omezeny vybér détskych poradu, jak jiz samotny
nazev napovida, déti sleduji pouze détské potady a jejich vybér je v rukou rodici, protoze
déti samostatné televizi neovladaji. DéEti v rodinach sleduji nasledujici porady (6R): ,,Pokud
si syn vzpomene, diva se ... na Kouzelnou Skolku, ... Vecernic¢ek, nic dalsiho nesleduje.*
Dité ma oblibené také pohddky na DVD, ale jelikoz samostatné neovlada televizi a navic se
mu matka pln¢€ vénuje, jejich mnozstvi nebude velké. (9R): ,,... kdyz déti nechodi do skol-
Ky, sleduji televizi kazdy den zhruba hodinu, divaji se na ... Kouzelnou $kolku, ... popii-
padé Smouly, ... ve Skolnich dnech a v 16t ... hodinu za tyden, ... jen Vegernigek, ... po-

hadky, které pravidelné vysilaji v nedéli.*

Dalsi skupina pfedskolnich déti (2R, 3R, 10R) vyuziva rozsifeny vybér potadi. Predchozi
nabidka potadl je navic rozSitena o dalsi potfady pro déti. Ze strany rodicu je stale jeSté
kontrola, protoze déti sleduji pofady uréené détem. (2R): ,,... jak se to jmenuje ... Planeta
Yo0.”“ (3R): ,,Détské potady. Kouzelna Skolka, ... Animacek, nebo nauéné porady... Vecer-
nicek,... pfed Vecernickem nebo po ném, ... ze Skolniho prostiedi ... Pfestavka.” O viken-
du dochazi k narlstu €asu u televizni obrazovky, coz je zejména patrné u déti, které béhem

.....

Skolku, ... TyYo, ... potom vybér pohadek ... na DVD.*

Dalsi skupina (4R, 5R, 7R, 8R) navazuje na nabidku piedchozich dvou skupin a dale ji
roz$ifuje o dalsi porady nebo také televizni kanaly. Skupina je typicka nedostate¢nou kon-
trolou détského divactvi ze strany rodict. V prvnim piipadé dit¢ sleduje téméf, co chce
(5R): ,,... libi se mu ¢eské komedie, animované pohadky, Simpsonovi, ... v podvecer
na Barrandové, nebo co mame nahrané ...« Casto jsou rodi¢i podcefiovany animované seri-
aly, podle mnoha rodi¢ii znamena pifimou tmeéru animovany serial = détsky serial. Stale
ve vétsi mife se mizeme setkat s animovanymi serialy, které jsou plné vulgarismi a nasili,
coz jisté neni vhodné pro déti predskolniho véku. Specifickou rodinou je také rodina (8R),
kde dité travi vétsinu Casu pted televizni obrazovkou, K dispozici ma nepieberné mnozstvi
détskych kanalti, ale neni vylouceno ani sledovani dalsi kanald, které maji Sir§i zamétendi.
Matka uvadi, ze dité sleduje (8R): .,... kreslené pohadky, program Nickelodeon a Minimax,
... Vecerni¢ek na Slovenské televizi ... pousti si DVD Mr. Beana ...“ Co se tyka délky

sledovani, matka nedokazala piesn¢ urcit Cas: ,,... sleduje ji po chvilkach ... nedokazi
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presné fict, kolik to mize byt hodin, mozna dvé hodiny nebo Ctyfi, ur€ité nevydrzi sedét tii
hodiny u televize.” Zbyvajici dvé rodiny s predskolaky jsou charakteristické vétSim poctem
televizori v domacnosti. V jednom ptipad¢ matka uvadi, ze déti televizi vyuzivaji jako
zvukovou kulisu. Vybér potadii v této rodin¢ se neodlisuje od predchozich rodin. Predsko-
lak sleduje (7R): .,... détské ... Animacek, Kouzelnou skolku, ... Vecerni¢ek, nema rad ...
filmy, serialy, ... nejradéji ma animované pohadky ... V rodin€ (4R) je to podobné, déti
sleduji: ,,... odpoledne ... pohadky, vecer ... Animacek. ... pofady o pfirodé, o zvifatech
nebo pohadky.* Jiz samotna skutecnost, Zze déti maji vlastni televizi, pfedurcuje, ze rodice
nemaji témef zadnou kontrolu, na co se jejich déti divaji, tuto skute¢nost potvrzuje i sa-
motna neznalost matek, které piesné nevi, jak se déti dlouho divaji, uvadi, ze se déti divaji

na to... sleduji néco ... atd.

6.1.4 Divactvi dospélych
Televizni divactvi matky

K porozuméni détského divactvi ndam pomohou ziskané informace o sledovani dosp€lych,
konkrétng tedy matek predskolnich déti. Cas nebyl jedinym kritériem, podle kterého jsem
volila jednotlivé kategorie, rozhodujici vliv mél pfedevs§im duvod sledovani a typy potadi,

které si matky volily.

zvukova kulisa k pracovni | zaméfeno na zajem a ziskani |  zdroj zajmu, informaci,
¢innosti informaci rozptyleni a relaxace

Tab. 7. Televizni divactvi matky

Z hlediska ¢asového se prvni a druha skupina propojuje, ale z hlediska obsahu jsou matky
Vv prvni skupiné vii€i televizni obrazovce vice konzervativni. Vyhledavaji ji jako zvukovou
kulisu k Zehleni, je jim vlastné spoleénikem k praci. Matka (9R) sleduje televizi: .,...
u zehleni, nebo holkam spravuji, zasivam, ... je to pro m¢ zvukova kulisa, ... ani se moc
nedivam, ale neni tam takové ticho.” (6R): ,,... téméf nesleduji, ani zpravy, ... nestiham,
... vyjimecné ... dvakrat do tydne vecer, kdyz u toho Zehlim.* Matka (9R) navic zdiraziu-
je potfebu hodnotného potadu: ,,... pokud je v nabidce néco zajimavého ... rada se podi-

13

vam.
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Druhé skupina stavi vybér potadli na zajmu a ziskani informaci. Preferovanym potadem je
zpravodajstvi, a také serialy. Matka (2R) z bohaté televizni nabidky voli pouze VIP zpravy,
na muj dotaz, pro¢ se na to diva, odpovéd’ znéla: ,,protoze mé zajima bulvar.“ Dalsi matka
vyhledava zpravodajstvi, az jsou déti v posteli. Diivod sledovani uvadi (10R): ,, ... potie-
buji mit p¥ehled o politice, ... byt trochu v obraze.* Nutnost vidét zpravodajstvi zduraznuje
také dalsi z matek (8R), sviij vycet poradl jesté obohatila poradem Modré z nebe, ktery se
jiz v dob¢ rozhovoru nevysilal, dal$i nabidku ohodnotila nasledovné: ... v nabidce mi nic
dalsiho nevyhovuje.“ Z hlediska zajmu jsem do této skupiny zahrnula také serial, ktery

upiednostiuje dalsi respondentka (3R).

Tteti skupinu tvofi matky, které pred televizni obrazovkou travi nejvice ¢asu, od piede-
Slych skupin vyhledavaji pofady nejen vecer, ale také v pribéhu dne, nebo je televize za-
pnuta po cely den jako zvukova kulisa. Matka (5R) preferuje vice pocitac a televizi sleduje
jako kulisu: ,,... déti maji televizi zapnutou, ... ja sedim o pocitace a vnimam, co tam je.“
Z poradu sleduje komedie, historické filmy, pofad Posta pro Tebe. V dalsich rodinach je
situace obdobna (4R): ,,... vareni, Sama doma, ... zpravy, ... dozvim se zajimavé novinky,
... néco Se priuc¢im, néjaké nové recepty, ... na zpravy, abych védéla, co se déje.” Matka
(7TR) sleduje televizi: ,,... kdyzZ mam ¢as, ... Ordinaci v rizové zahradé, Zpravy, Prostie-
no...tyto tii pofady jsou mé oblibené, a ty pravideln¢ sleduji, ...divam se pfi vafeni, mam
televizi v kuchyni, tak ji mam jako kulisu a posloucham.* Jako divody sledovani uvadi:
,...odreagovani, ... Prostfeno ... kulisa k vafeni o vafeni, ... ze zprav se dozvidam zpravy,

co se déje nového.*

6.1.5 Kontrola détského divactvi

Rodina je prvnim prostiedim, kde se déti seznamuji s televizi a rodi¢e by je méli naucit
televizi spravné uzivat. Kategorie kontrola détského divactvi nam nabidne nahled, jak to
Vv rodinach s pfedSkolnimi détmi funguje. Tato kategorie je tvofena podkategoriemi do-

stupnost televizorti, schopnost ovladat a spoludivani.
Dostupnost televizori

Mnozstvi televizori v domécnostech mizeme rozdélit do dvou skupin, prvni jsou rodiny
(2R, 3R, 5R, 6R, 8R, 9R, 10R), které vlastni pouze jeden televizor, ktery je umistény

V centralni obyvaci ¢asti domu ¢i bytu. Zbyvajici dvé rodiny (4R, 7R) maji zvysenou do-
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stupnost televize. Mimo televizor v centralni obyvaci ¢asti maji dalsi také déti v pokoji,

V jednom ptipadé (7R) také matka v kuchyni.
Ovladani televizoru

Déti zvladaji televizi ovladat jiz od nejutlejsiho véku, coz se také potvrdilo i u déti dotazo-
vanych matek. Pouze ve dvou rodinach (6R, 9R) déti neovladaji televizi samostatné, zby-

vajici déti predskolniho véku ovladaji televizi samy.
Spoludivani

Podkategorie spoludivani, pfedstavuje jisty druh kontroly ze strany rodi¢d. Jiz samotnym
rozlozenim pojmu ziskdvame slovni spojeni ,,spole¢né divani“, v naSem piipadé spolecné
divani matky a pfedSkolniho ditéte. Zkoumané rodiny mtzeme rozdélit na dvé skupiny,
Vv prvnim piipadé se jedna o rodiny, kde je snaha o kontrolu détského divactvi prostiednic-
tvim spoludivani. Nejedna se o pravidelné spole¢né sledovani televize, coz také odrazi jed-
notlivé odpovédi matek na otazku: ,,Sledujete televizi spolecné? (2R): ,,N&kdy ano.” (3R):
»Ano.“ (4R): ,Nékdy.“ (9R): ,,VétSinou ano.“ (10R): ,Mame propojenou kuchyn
s obyvacim pokojem, tak mam ptehled, na co se dcera diva.* Dalsi skupina matek ptipous-
ti, ze sleduje televizi spole¢né s détmi minimalné, ¢i viibec. Odpoveédi jednotlivych matek
na totoznou otazku: (5R): Spise ne, kdyz ptijdu z prace, chci si odpocinout, a déti maji za-
pnutou televizi, tak se divam s nimi, anebo u toho usnu.”“ (6R): ,,Ne.” (7R): ,,SpiSe malo,
ale n¢kdy sledujeme spole¢né.“ (8R): ,,Ne, nebavi mé to.* Jiz chovani matky (5R) vypovi-
da o nedostatecné kontrole, déti v dobé kdy matka spi, mohou sledovat, co chtéji. Zarazeji-
ci je také postoj matky (8R), nesleduje potfady spole¢né s ditétem, jelikoZ ji to nebavi.
V rodiné je nadbyte¢né sledovana televize, nebude spiSe chyba na stran¢ matky nez na po-
fadu, ktery béZi v televizi? Zvlastni vyjimkou je ve skupiné rodina (6R), jelikoZ v této ro-
din¢ dit€ neovlada televizi samostatné, z ¢ehoz jiz prameni samotna kontrola détského di-

vactvi.

6.1.6 Medialni vzdélanost matky v oblasti televizniho divactvi

V navaznosti na piechozi kategorii Kontrola détského divactvi, je dilezitd medialni vzdé-
lanost matky v oblasti televizniho divactvi. Znalost pozitiv ¢i negativ televize muze

ovlivnit postoj rodic¢i k détskému televiznimu divactvi. Zminéna kategorie je tvofena pod-
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kategoriemi piinos televize pro détského divaka, rizika televize na détského divaka a medi-

alni osv¢éta.
Prinos televize pro détského divaka

Vycet pozitivnich jevil televize je minimalni a Casto také neptesny. Pozitiva, které uvadi

matky, jsem roz¢lenila do tfi skupin.

vzdélavaci vychovny

) » relaxace
prostiedek prostfedek

Tab. 8. Typy pozitivniho ptisobeni televize

Nékteré matky povazuji televizi za vzdélavaci prostiedek, coz jim jist¢ nemlizeme odepfit,
déti se v ramci spravné zvolenych potadii mohou naucdit fadu novych véci, coz také uvadi
matky (3R, 5R, 9R). Matky uvadély také dalsi pozitiva, které televize détem piinasi (3R):
»dcery se naucily 1épe mluvit, vyslovovat n¢ktera slova.” Také dal$i matka (10R) uvadéla
pozitivni vliv televize na rozvoj feci, ale nebyla si touto skutecnosti jista. Televize ditéti
nabizi mluvenou fec, ale dit¢ je pouze pasivni divak, ktery s televizi nekomunikuje. V ram-
vety a tim rozvijet aktivni slovni zadsobu. Dal§im zvIaStnim jevem ve spojeni s televizi je
rozvoj fantazie (5R). Fantazie je televiznim sledovanim spiSe potlatovana nez rozvijena,

televize ditéti zprostiedkuje jiz kompletni obraz svéta, vykresleny do nejmensich detailu.

Televize také mize pusobit jako vychovny prostiedek, opét se jedna pouze o spravnou vol-
bu potadi, které mohou déti spravné ovliviiovat. (4R): ,,... kdyZ je néco zaujme, napf. se
uci z televize, jak se maji chovat. Otazkou zlstava, zda si déti budou samy vyhledavat
porady, které je nau¢i spravnému chovani, tim spise jestlize se jednd o rodinu, kde maji
déti samostatnou televizi v pokoji. Zcela opacny pohled na vychovnou funkci televize ma
dals$i matka, ktera vyhledava spiSe odstraSujici piiklady a ty détem prezentuje. (7R): .,...
déti mohou vidét ... odstrasujici ptiklady, nebo varovéni, Ze by se mohlo néco stat. Neékdy
déti volam, at’ se jdou podivat, kdyz je v televizi néco hrozného, aby védéli, co se mize
stat, aby si davali pozor.“ Mladsi dité je pétileté, jisté jiz ma dostatek informaci o sveété
kolem, ale cilen¢ dité vystavovat stresujicim situacim neni vhodnym feSenim. EXistuje

vhodnéjsi forma, jak mu fict o nastrahach bézného zivota, nez prostiednictvi televize.
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Televize také predstavuje pro déti prostiedek k relaxaci a uvolnéni, ale opét je nutné zdui-
raznit vybér pofadu a Cas straveny u televizni obrazovky. (6R): ,,Déti se u toho na chvilku
zklidni, ... dcera chvili odpociva ...* A sama matka pfipousti Cas i pro sebe: ,,... mam

chvilku klid.. .

V roding, kde dité travi pfevaznou cast dne pied televizi, uvedla matka (8R): ,,Televize
nema zadna pozitiva.“ Jak ukazuje posledni ptiklad, matky nedokézou fict, co televize je-
jim détem pfinasi, a pfesto mnohé z nich nechavaji své déti bez jakékoliv kontroly televizi

sledovat.
Rizika televize na détského divaka

Negativni jevy, které matky ptisuzovaly televizi, mizeme nejprve rozdélit do dvou oblasti,
na faktory a oblast piisobeni na déti. Faktory televize jsou vSeobecné znamy, matky uvade-
ly (2R, 3R, 5R, 7R, 8R, 9R, 10R) nevhodnou volbu potadd (krimifilmy, katastrofy), ne-
vhodny vysilaci Cas, absence znaceni nevhodnych potadi, pfitomnost urcitych jevi (vulga-
rismy, sexualni narazky) a velka dostupnost televiznich kanali a nebezpecni reklamy. Spi-
Se bych zaméfila pozornost na oblast plisobeni televize na déti, zjiSténé informace jsem

rozdé€lila do tii skupin.

vliv na vliv na vliv na volny
zdravi déti | chovani déti Cas déti

Tab. 9. Typy negativnich vlivii détského divactvi

Casto matky zmifuji negativni vliv televize na zdravi déti, nejéast&ji poukazuji na zhorseni
zraku, sluchu a také obecné celkového zdravi ditéte (3R, 4R, 5R, 7R). Televize také plisobi
na psychiku ditéte, dlouhodobé sledovani miize u ditéte vyvolat nervozitu (6R): ,,... je ne-
vybouiena, hrozné rychle vybuchne, ... potfebuje spise pohyb, nez pasivni sezeni u televize
..."V méné podnétnych rodinach mohou mit déti problém rozlisit fikci od reality, coz po-
tvrzuje jedna z matek (9R): ,,... déti, které mnoho sleduji televizi, jiz nevnimaji realitu,

mysli si, ze to co vidi na obrazovce, je skute¢na realita,*

V souvislosti s nevhodnymi potady, matky uvadély krimifilmy a jejich vliv na rozvoj agre-
sivity u déti, a také piejimani televizniho chovani za vlastni. (5R): ,,... jsou tam zbrané,
zabijaci, vybusniny, a dit¢ ¢im vice se na to diva, tak je agresivnéj$i.” (8R): ,,...myslim, Ze

to, co déti vidi v televizi je ovliviuje ... pistole, vrazdy, krev, byti, ... vidi to a poté to sa-
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my predvadéji ...« Mym tkolem neni hodnotit pravdivost téchto tvrzeni, ale spiSe se zame-

fit zda znalost negativ ovliviiuje medialni vychovu v rodin¢.

Mnoho lidi travi volny ¢as pasivnim sledovanim televize, na coz poukazuje jedna z matek,
ktera shledava negativum televize (7R): ,,... pfedevsim v letnim obdobi, protoze déti by

mohly travit volny €as venku a misto toho sedi u televize ...*
Medialni osvéta

Na podporu medialni gramotnosti uvedla Rada pro rozhlasové a televizni vysilani preven-
tivni kampan ,,Vase dité, vase televize, vase zodpoveédnost.“ V ramci mého Setieni jsem se
dotazovala matek, zda tuto kampan znaji a jak ji vnimaji. Matky (3R, 6R, 8R, 10R), které
zminénou kampan znaji, pfipousti jeji pravdivost. Matka (10R) dodava: ,,... neméli by-
chom dé&ti nechat vyrtstat bez ur€itého rezimu, ... dosp€ly by mél regulovat jejich chovani
I u televize, ... na co se divat a nedivat, ukazat jim ten spravny smér.” Jedna z matek (9R)

pouze kampan zahlédla, ale podrobnéjsi informace neznd. Zbyvajici matky (2R, 4R, 5R,

7R) ji viibec neznaji, jelikoz nesleduji reklamy.

6.1.7 Détska ¢etba

Kategorii ,,détské Cetba® jsem dale roz¢lenila na jednotlivé podkategorie Casové vymezeni
détské cetby, dostupnost knih a nabidka détskych knih. Dé&ti pfedSkolniho véku jesté neo-
vladaji samostatné Cteni, proto se v jejich pripadé jedna o predéitani ze strany nékoho dal-
§iho. Velmi podstatnym faktorem je, Ze minimum matek uvadélo ¢etbu knihy v ramci vol-

cv w7

knih v rodin¢.
Casové vymezeni détské Eetby

V jednotlivych rodinach je détem pted¢itano v riznych casovych intervalech. Pfi bliz§im
zkoumani jsem je rozc¢lenila do tii skupin, které jsou uvedeny v tabulce. Ve vétsin€ rodin,

se détem predcitd v dobé& pred spankem.

Kazdodenni Pred¢itani 3x | Nepravidelné
predcitani tydné predcitani

Tab. 10. Détska Cetba
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Prvni skupinu tvofi matky (2R, 3R, 4R, 9R), které détem piedcitaji kazdy den pied span-
kem. V rodinach (3R, 9R) je Cetba realizovana i v pribéhu dne. Matka (3R) uvadi, kdy ¢te:
... N€kdy také pres den, kdyz si to mladsi dcera vyzada.” Velky zdjem o knihy je znat
v rodiné (9R): ,,... ve dnech, kdy jsou v mateiské Skole, se snazim jim ¢ist minimalné ho-
dinu, v jiné dny ¢teme i n¢kolik hodin béhem dne. Prohlizime, ... vypravime podle obraz-

ki, coz nas vSechny bavi.*

V dalsi skupiné je patrny urcity zajem o ¢etbu v rodiné, ale jiz je méné pravidelna. Zvlast-
nim ukazatelem je také pied¢itani jinou osobou nez matkou, (5R): ,,... Castéji ¢te manzel,
pokud nema c¢as a déti chtéji, ¢tu jim ja.*“ (6R): ,,V soucasnosti ¢te dcera, ... zhruba tfikrat
tydné,...© Matka je v Cetbé knih zastoupena star$im sourozencem ditéte. Do této skupiny
spada také dalsi rodina (10R), détem pred¢ita matka, jelikoz otec pracuje mimo domov.
Z hlediska ¢asového matka uvadi, ¢teme: ,,... Ctyfikrat do tydne, pokud dcera unavou neus-
ne.“ Dité je ptetézovano mnozstvim zajmovych krouzka, jak jsem jiz zmitiovala vyse.

Nepravidelna ¢etba (7R, 8R) je realizovana pouze na zadost ditéte ¢i v dlouhych ¢asovych
intervalech. Star$i déti v rodinach si ¢tou tdajné samy, mlad$im je pfed¢itano matkami
(7TR): ,,... synovi ¢tu ja, kdyz si vyzada, ... n€kdy chce ¢ist téméf celou knizku, nékdy ne-
vydrzi ani jednu stranku.“ (8R): ,.... dcefi ¢tu vétSinou ja, napf. Sel kozlik do trhu ... na-
sledné procvicujeme, jak déla kravicka? ... Cast&ji Cte babicka, vice se vénuje.“ Na dotaz,
jak cCasto cte ditéti, odpovédéla: ,,... malo, vétSinou jednou za tyden, nebo za 14 dni, ¢teme

chvili, ur¢ité ne hodinu.*
Dostupnost knih

Rodiny predskolnich déti obohacuji nabidku knih ptedevsim jejich ndkupem, v mensi mite
vyuzivaji nabidku vefejnych knihoven. Dostupné jsou také knihy z vlastnich zdrojl, napf.

knihy po rodicich, apod.

zvysena primérna nedostatecna
dostupnost dostupnost dostupnost
knih knih knih

Tab. 11. Dostupnost knih v rodinach

Dostupnost knih jsem rozclenila do tfi skupin: zvySenou, primérnou a nedostatecnou do-

stupnost knih. Zvysend dostupnost knih je v rodinach (2R, 4R), kde détem kupuji knihy
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a také s détmi navstévuji knihovnu. Primérna dostupnost knih je ve vétsiné rodin s pied-
Skolnimi détmi (3R, 5R, 6R, 7R, 9R, 10R), détem jsou kupovany knihy, ale nabidky kniho-
ven rodiny nevyuzivaji. Pouze v jedné rodiné (8R) je nedostateéna dostupnost knih. Rodina
nevyuziva nabidky vefejné knihovny, ani détem knihy nekupuji, matka uvadi dostatek
vlastnich knih: ,,...mame vlastnich dost, ... vlastn¢ dostali jsme né&jaké knizky, jesté odné-
kud, prost¢ mam ... Matka vypovida o knihach neurcité, coz mé utvrzuje ve skutecnosti,
ze v roding se ditéti predc¢ita v omezené mite.

Nabidka détskych knih

Jelikoz se jednd o déti predskolniho véku, které neumi Cist a jsou zdvislé na cetbé dalsi
osoby, tak i volba knihy do jisté miry zalezi na rodicich. V nabidce se odrazi vek ditéte,
jeho pohlavi a také jeho zajem. U nejmensSich déti jsou vyhledavana obrazkova leporela,
pohadky o zviratkach. Star$i divky svoji pozornost zamétuji na pohadky o princeznach

a détskou prozu (Neznalkova dobrodruzstvi, Déti z Bullerbynu, atd.).

6.1.8 Cetba dospélych
Cetba matek

Pozornost zamétuji pouze na ¢etbu matek, nikoliv na otce v rodinach. V ramci dalsiho Set-
feni bych mohla rozsitit pozornost také na otce a sledovat jejich vliv na Cetbu déti. Matky
travi vice Casu s predSkolnimi détmi, proto také zaméfuji pozornost na né. Matky miizeme
rozdélit do tii skupin, v prvni skuping jsou Zeny, které knihy viibec nectou, nebo se omezu-
Ji pouze na Cetbu periodického tisku, druhd skupina se omezuje pouze na pied¢itani détem

a tfeti skupinu tvofi matky, které travi volny ¢as ¢etbou knih.
Vseobecné plati, ze matky ¢tou ve vecernich hodinach, v dob¢ kdy jejich déti spi, spolec-
nym rysem je také nedostatek volného casu, ktery uvadi v souvislosti s ¢etbou. Pied zalo-

Zenim rodiny, mély Zeny vice ¢asu na Cetbu knih.

¢etba omezena .
absence vlastni ¢etba

y pouze na
t Yo axra s 1y matk
Cetby predcitani détem y

Tab. 12. Cetba matek
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Dtivodt absence Cetby u matek je nékolik, matka (5R) uvadi: ,,Na knihu mi nezbyva cas,
novou knihu pouze prolistuji, podivam se jak je zpracovand, ale nectu ji!* Dalsi divod
uvadi dalsi z matek (8R): ,,... ¢etba knih mé nebavi, ... je to nadlouho, mam rada véci,
které jsou hned a dobie.” Zminéné matky jsou charakteristické svym pasivnim chovanim,

omezené pouze na jednoduché ukony, které nejsou zavislé na vétsim piremysleni.

Velkou ¢ast matek miizeme zatradit do skupiny, jejimz typickym znakem je piedcitani dé-
tem, ale na vlastni ¢etbu jiz matkdm nezbyva €as nebo energie. (2R) uvadi: ,,Knihy moc
nectu, protoZze nemam c¢as, ¢tu pouze néjaky bulvarni tisk, ... jak jsou déti, neni ¢as Cist.
(4R): ,,V soucasnosti ¢tu pouze knihy vecer détem, a sama ¢tu spiSe ¢asopisy.” Dalsi matka
(10R) uvadi: ,,... neni Cas, Cetla jsem, ale Vv soucasnosti, ¢tu jen pohadky, ... pfes tyden ...
jsem na déti sama, ... usinam ... vyCerpana.” Na rozhrani prvni a druhé skupiny je dalsi
matka (7R), jeji predCitani ditéti je v omezené mife, stejné jako samotné vlastni ¢teni mat-

Ky: ,,nékdy nectu rok a potom mé zaujme néjaka kniha a mam ji pfectenou za tyden.*

Nékolik matek si dokaZe najit i as pro vlastni Setbu. Cetba matek predstavuje predevsim
zdroj potiebnych informaci k feSeni jejich problému. (3R): ,,nejcastéji ctu pohadky ... dé-
tem, ... obcas si piectu néjakou knihu o dospivani, abych 1épe porozuméla starsi dcefi.*
Dalsi matka uvadi (6R): ,,... posledni dobou ¢tu, kdyz si potiebuji néco nastudovat, ... co
prozivame, praktické rady do zivota. Z dalSich knih ... historické romény, na ty uz mi ne-
zbyva moc Casu, protoZe jsem unavend...*“ Zajem o Cetbu knih ze strany matky se odrazi
také v navitévé knihovny. Cetba knih neni pouze zdrojem informaci, nabizi toho mnohem
vic, jak uvadi matka (9R): ,,... ¢lovék se potési, najde inspiraci, ... dobiti energie, ...
uklidnéni, ...“ Matka vyhledava v soucasnosti kratké sesbirané piibehy, z divodu nedo-

statku Casu, ale vzdy si na ¢etbu knih, néjaky ¢as najde.

6.1.9 Medialni vzdélanost matky v oblasti ¢etby knih

Kategorii medialni vzdélanost v oblasti ¢etby knih jsem rozclenila do tfi podkategorii: Po-
zitiva knih, negativa knih a projekt Celé Cesko ¢te détem, jednd se o vzdélanost matek

Vv jednotlivych oblastech.
Pozitiva knih

Nejprve jsem se zaméfila na pozitivni jevy Cetby a znalosti matek v této oblasti. V jednot-

livych rodinach nejsou témét zadné rozdily, matky nejcastéji zminuji pozitivni vliv Cetby
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na rozvoj fe¢i (rozSifovani slovni zasoby, lepsi vyjadiovani déti), dale zdokonalovani pa-
m¢éti, a rozvoj fantazie. Rodiny knihy ¢asto vyuzivaji jako zdroj informaci, déti se u¢i no-

vym poznatkiim (osvojuji si barvy, tvary, zéklady Cetby).

V rodinach, kde je Cetba vyuZzivana ve vétsi mife, matky zdlraznuji i dalsi pozitiva, které
pred¢itani détem piinasi. (3R): ... udrzi se v klidu, ... posloucha, ... nasledné se zeptam,
jestli si pamatuje, o ¢em jsem cCetla.” Béhem piedc¢itani mohou déti relaxovat, zklidni se
po aktivnich ¢innostech. Rozviji se také vzajemna komunikace a vztah mezi rodicem
a ditétem, rodi¢ muze détem vysvétlit véci, ¢i jevy, kterym nerozumi. Pravé budovani vza-
jemného vztahu mezi rodicem a ditétem je Casto opomijen, z hlediska mého Setfeni ho
zminuje pouze jedna matka (9R): ,,... libi se mi, Ze jsme spolu ...“ Rodice se vice zamétuji

na véci vice viditelné, neZ na pocity vlastnich déti.
Negativa knih

Dalsi podkategorie je zaméfena na negativa knihy. JelikoZ pozornost zaméfuji na déti pred-
Skolniho véku, které jsou zavislé na vybéru a ¢etb€ knih od jiné osoby, nehrozi témet Zzadné
riziko. Tuto skute¢nost potvrzuje také mé Setieni, vétSina matek (2R, 3R, 4R, 6R, 8R, 9R)
nezna zadna negativa knihy. Ve dvou pfipadech matky uvadi jako riziko $patné zvolenou
knihu: (7R): ,,... pokud si dité vybere Spatnou knihu, ktera neni uréena pro déti ...“ (10R):
»--. pokud bych zvolila knihu, kterd neni urena détem, napt. horor, tam je fada negativ, ...
v zadném ptipadé nejsou ureny détem!* Jedna z matek (5R) se zaméfila na negativa vice
povrchng, prioritni pro ni byl obal a graficka Gprava nikoliv obsah knihy: ,,M¢kké knihy

maji ... mén¢ stranek, ... nevhodné upravené pismo, ... po vytvarné strance to muze byt

nedostate¢né ...
Projekt Celé Cesko &te détem

Tato podkategorie se zaméfuje na projekt ,,Celé Cesko ¢te détem* a znalosti dotazovanych
matek k tomuto projektu. Jednotlivé matky mizeme rozdélit podle setkani s projektem
do ¢tyt skupin. Matky (5R, 8R) se s projektem viibec nesetkaly, jedna se o rodiny, kde je
détem minimalné predcitano. Zbyvajici matky se setkaly s projektem prostfednictvim tele-
vizni obrazovky (3R, 4R, 9R, 10R) nebo v mateiské Skole (6R), kterou jejich dité navsté-

vuje. Zbyvajici matky projekt znaji zaroven z obrazovky i z matetské skoly (2R, 7R).
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seznameni s projektem
v televizi 1 matefské
Skole

neznalost | seznameni s projektem | seznameni s projektem
projetu v televizi v matefské Skole

Tab. 13. Projekt Celé Cesko éte détem

Zminované mateiské $koly se zaroven do projektu aktivné zapojily. (6R): .,... ve Skolce se
to probiralo, déti kreslily néjaké obrazky.* Prostfednictvim matef'skych skol se projekt do-
stal vice do podvédomi lidi, bohuzel je to limitovano mnozstvim matetskych Skol, které se
do projektu zapojily. Jedna z matek (2R) uvadi, ze vlivem mateiské skoly, ktera se do pro-
jektu zapojila, za¢ala chodit s dcerou do knihovny. Ve vétsing piipadi matky uvadély, Ze je
zminovany projet neovlivnil. Hlavnim divodem je jeho vzdalenost, pokud se nezapojuje
nékterd s instituci, kterou rodiny navstévuji, letmé informace zprostiedkované médii, jsou
nedostatecné. Podobn¢ situaci vnima jedna s matek (10R), ktera se s projektem setkala
pouze V televizi, ale ze svého okoli zna dalsi projekt, do néhoz se bude dcera zapojovat,
coz ji oslovilo mnohem vice: ,,... dcera, ... se ucastni jiné¢ho projektu ,,Noc s ¢etbou,* bu-

dou ve Skole spat, Cist si, vypravét pribehy, rozvijet fantazii, ... moc se t&im, ...

6.2 Vztahy mezi kategoriemi

Zkoumané rodiny jsem si seskupila do tii kategorii podle shodnych rysti v oblasti détského
divactvi a détské Cetby, coz jsou také klicové kategorie. Dalsim krokem je hledani vztahi
mezi ostatnimi kategoriemi. V ramci hledani vztahli vychazim s pfiloZzenych tabulek (viz.

Piiloha I11., IV)

Nejprve zaméefim pozornost na kategorii détského divactvi. Jak jsem ji uvedla v piechozi

kapitole roz¢lenila jsem kategorii na tfi typy rodin podle shodnych znaku (viz. Tab. 6.).

Jednotlivé kategorie zachycuje piilozené schéma. Clovék je ovliviiovan prostiedim, ve
které Zije, zam¢fim se na vliv prostfedi na traveni volného ¢asu a povinnosti v rodinach.
Soucésti volného Casu je také sledovani televize a Cetba knih u déti, ale také dospélych
jedinct, v nasem piipad¢ matek. Nutné je také zaméfit se na vychovu v rodiné a to prede-

v§im v oblasti médii, kterym vénuji pozornost.
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Prostiedi
Volny cas a
Détské povinnosti Détské
Kontrola Divactvi Cetba Medialni
mediélni, ] dospélych dospélych / vzdélanost
vzdélanost Vv oblast.|
v oblasti tel. cetby knih
divactvi

Obr. 3. Vztahy mezi jednotlivymi kategoriemi

6.2.1 Vztahy jednotlivych kategorii k détskému divactvi

Vliv prostiedi na détské divactvi nema rozhodujici roli, konkrétné jsem se zaméiila na lo-
kalni prostfedi, v némz rodina zije. V jednotlivych kategoriich rodin byly zastoupeny rizné

typy lokalniho prosttedi, coz ukazuje, ze vliv prostiedi neni rozhodujicim faktorem.

Ptekvapenim bylo zjisténi, jak ovliviiuje sloZeni rodiny détské divactvi, vétSina osob by se
myln€ domnivala, Ze v rodin€é neuplné déti travi vice Casu pied televizni obrazovkou, ale
opak je pravdou. Zarazejici je také skuteCnost, ze déti v uplnych (rozsifenych) rodinach
sleduji televizi Castéji, 1 kdyZ je rodina tvotena z vét§siho poctu dospélych osob, které by se

ditéti mohly vénovat.

Smysluplné vyuzivani volného Casu souvisi s volnym ¢asem matky, ktery miize vénovat
svym détem. Pozornost jsem proto zaméfila na pomoc dalSich ¢lend rodiny, konkrétné
partnera a prarodict. Partnefi se zapojuji do pée o déti i domacnost dle svého casu.
V rodinéch, kde se otcové méné zapojuji, jejich pomoc nahrazuji prarodice, ¢ili matky maji
ve vSech rodinach dostatek volného Casu, vyjimkou je pouze rodina rozvedené matky, kde
se otec nezapojuje do domdécnosti a péce o déti viibec a prarodice pouze obcas v omezené
mife. Tato rodina patii do prvni kategorie (déti travi u televize nejméné Casu), coz nam
odhaluje, ze zapojeni partnera ¢i prarodicl jesté nezarucuje, ze matka se ditéti vice vénuje
a dit¢ ma méné Casu na pasivni sledovani televize, spiSe se jedna o schopnosti matky zor-

ganizovat si volny ¢as a povinnosti, tak aby se mohla détem vénovat, co nejvice.
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Financ¢ni situace muze ovliviiovat vybér volnoCasovych aktivit v jednotlivych rodinach, coz
také potvrdilo. VétSina rodin povazuje svoji financni situaci za primérnou, ale vyhledavaji
spise levnéjsi varianty volnocasovych aktivit, nebo se omezuji z hlediska mnozstvi. Vybor-
na finanéni situace rodiny neni zarukou spravného vyuzivani volného casu rodiny.
Ve vztahu k détskému divactvi se ukazuje v lepsim svétle rodina, ktera maji horsi finanéni
situaci. Tato rodina se snazi tento handicap vynahradit ¢asem stravenym spole¢né, pobytem
Vv piirod¢, ¢etbou nebo kreativni ¢innosti. Protipdlem jsou rodiny s vybornou finan¢ni situ-
aci, které nedokazi détem nabidnout vhodné moznosti k traveni volného ¢asu. N¢kolik ma-
tek zdaraziiuje omezeni finanéné nakladnych ¢innosti, napt. dovolené v zahranici, ale vétsi
naroky se neodrazi v hodnotnéj$im traveni volného Casu, protoze se jedna o rodiny, kde
déti travi nejvice Casu pred televizni obrazovkou. Negativné muze také puasobit velké
mnozstvi zdjmovych krouzku, které dit¢ navstévuje, rodina se Vtomto piipadé nemusi
po finan¢ni strance omezovat, ale méla by upiednostiovat potieby a zajmy ditéte. Ditéti
nezbyva mnoho volného €asu na samotnou hru, ani na sledovani televize. Finan¢ni pro-
stiedky nehraji hlavni ulohu ve sprdvném vyuzivani volného Casu, dulezity je vybér volno-

casovych aktivit a predevsim zajem ze strany rodict o déti.

Jak se odrazi misto bydlisté, pomoc dal$ich ¢lenti rodiny, typ rodiny a finan¢ni situace jsem

se zminovala vyse, ale nyni se zamé&fim na to, jaké misto zaujima televize v Case rodiny.

Nejprve jsem se zamétila na povinnosti matky a ditéte piedskolniho véku, do nichz jsem
zatadila zamé&stnani matky, pobyt ditéte v matei'ské skole a také fizené volnocasové aktivi-
ty. Po spInéni téchto povinnosti zbyva ¢as, ktery dité travi spole¢né s rodinou. Prvni a dru-
ha kategorie je sloZena z matek, které jsou na rodicovské dovolené, nezaméstnané nebo
pracuji z domova, coz ve vSech ptipadech zarucuje dostate¢né mnozstvi volného casu. Déti
prevazné navitévuji MS, mimo déti které béhem roku oslavily tfeti narozeniny a nastoupi
do matefské Skoly od zafi. Volnocasové aktivity navstévuji téméf vSechny déti, mimo tiile-
té. Vétsina déti pobyva v MS do 15 hodiny a nasledné jim zbyva dostatek volného ¢asu na
rizné aktivity. Vyjimkou je rodina z druhé kategorie, kde dité pravideln¢ po matetské skole
navs§tévuje téméf kazdy den zajmovy krouzek a domu se vraci v podvecernich hodinach.
Treti kategorie se vyznacuje riznorodym slozenim, tvofi ji matka na rodicovské dovolené,
jejiz dité navitdvuje MS a zajmové &innosti. Této rodiny se tykd vymezeni &asu jako
u piedchozich dvou skupin. Dvé matky jsou zaméstnané, a jejich déti nav§tévuji MS i za-

jmovy krouzek. Zaméstnani matek predstavuje na chod rodiny vétsi ¢asovou naro¢nost, ale
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vzhledem k tomu, Ze se zapojuji do doméacnosti partnefi i prarodi¢e, mély by rodiny zvladat
dobte uspotadat sviyj ¢as, ¢cimz by vznikl prostor i na volny ¢as s détmi. Posledni rodina je
tvofena matkou na rodicovské dovolené, jejiz predskolni dit€¢ nenavstévuje mateiskou $ko-
lu, ani Zadny zajmovy krouzek. Dle tohoto vymezeni by matka méla mit po splnéni povin-
nosti v domacnosti velké mnozstvi volného ¢asu, ale jedna se o rodinu, ktera spada do tieti
kategorie, dité travi vétSinu dne sledovanim televize a nikoliv podnétnou ¢innosti spolecné

s matkou.

Zajimal mé také subjektivni pocit matek na mnozstvi volného Casu, které travi spole¢né
s détmi. VéEtSina matek uvadéla dostatek volného casu, vyjimkou byla matka, jejiz partner
pracuje béhem tydne mimo domov a ona sama pecuje o tii déti, uvadéla dostatek volného
casu podle situace. Nedostatek volného ¢asu maji pracujici matky. Jist€ zaméstnani matky
a péCe o vice déti je naro¢nd, coz by mohlo vysvétlovat vétsi sledovanost televize détmi,
ale spiSe nez vytiZenost rodict se ve vétsi sledovanosti odrazi pasivita rodicii a jejich ne-
schopnost travit smysluplné volny cas spole¢né s détmi. Patrné je to pfedevsim o viken-
dech, kdy jsou oba rodi¢e doma, maji na déti vice Casu, a pfitom dochéazi k nartistu ¢asu

straveného u televizni obrazovky.

Cinnosti ve volném &ase jsou riznorodé, nejéast&ji rodiny travi volny ¢as venku na pro-
chazkach, s détmi na hiisti, na vyletech, spole¢nymi hrami, velmi ¢asto je také v souvislosti
s volnym Casem zmiflovéana televize. Prvni dvé kategorie jsou charakteristické vétsi rizno-
rodosti ¢innosti, kladen je dtraz na Cetbu knih, kreativni ¢innosti, komunikaci s détmi, kul-
turni a spolecenské aktivity. Rodiny se vyznacuji zajmem o déti. Treti kategorie rodin klade
vetsi diiraz na povinnosti béhem pracovniho tydnu, ale také o vikendu, velmi Casto je
ve volném case sledovana televize détmi. Tyto rodiny jsou charakteristické snizenym za-

jmem o déti, ¢asto kladou vétsi diiraz na povinnosti nebo na vlastni zajmy.

Vliv matky na détské divactvi je patrny u tieti kategorie, zvlasté u matek, které televizi
sleduji béhem dne, nebo ji vyuzivaji jako zvukovou kulisu. V prvnich dvou kategoriich
rodin je televize vyuzivana matkami ve vecernich hodinach, kdy déti spi. Rozdilnost je také
ve volbé poradi. Prvni kategorie preferuje hodnotny potad, také poukazuje na nedostatek
kvalitni televizni nabidky, dal$i kategorie se pifevazné zamétuje na zpravodajské porady
a teti si jiz téméf nevybira. Z hlediska rodinné medialni vychovy je tfeti kategorie naprosto

nevyhovujici, vlastnim ptikladem matky utvari u déti nevhodné navyky.
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Rodi¢e mohou détské divactvi korigovat riznymi zplisoby. V naristu détského divactvi se
odrazi mnozstvi televizori v domacnosti. Ve vétsiné dotazovanych domacnosti s predskol-
nimi détmi je pouze jedna televize, vice televizori je u tieti kategorie. V dostupnosti tele-
vizora se také odrazi zpusob sledovani televize détmi, jednak z hlediska ¢asového, a také

zvysenou nabidkou potadu.

Ruku v ruce s dostupnosti televizort jde ovladani televizoru détmi. DéEti umi ovladat tele-
vizni obrazovku jiz od nejrangj$iho veéku, coz se také potvrzuje v mém Setfeni. Vyjimkou
jsou pouze déti z prvni kategorie, které samy televizi neovladaji, coz rodi¢im zajist'uje
dostatecnou kontrolu. Sledovani televize v této kategorii je korigovano samotnymi rodici,
jelikoz déti sleduji televizi v omezeném mnozstvi a pouze vybrané pofady. Ve zbyvajicich
dvou kategoriich si déti ovladaji televizi samostatng, problém je zvlasté v rodinach, kde

maji déti vlastni televizi v pokoji.

Kontrolu détského divactvi mohou rodice také zajistit spole€nym sledovanim televize.
V prvni kategorii rodin je kontrola détského divactvi zajiSténa ovladanim televizoru dospé-
lym, navic je doplnéna v jednom piipadé€ o spolecné sledovani rodici s détmi. V druhé ka-
tegorii je obcas realizovana kontrola ze strany rodicl spoleénym sledovanim televize, coz
poukazuje na postupny nardst ¢asu i pofadd, které déti sleduji, protoze kontrola je volngjsi
nez u prvni kategorie. Tieti kategorie je charakteristickd nedostateCnou kontrolou ze strany
rodi¢t, jelikoz nesleduji televizi spolecné s détmi, volbu pofadi ma dité plné v rukou,

v nékterych pripadech sleduje televizi po cely den.

Zajimalo mé také, nakolik jsou matky vzdélany v oblasti détského divactvi. Piekvapil mé
vycCet pozitivni jevu televize pro déti, kde matky ¢asto uvadi jevy, které mizeme spise pii-
suzovat knize nez televizni obrazovce (rozvoj teci, fantazie). Pozitivni jev, u n¢hoz se
shodly vSechny kategorie rodin, je ziskani novych poznatk. Zvlastni je postoj matek
ve tieti kategorii, které nechaji své déti sledovat televizi témét bez omezeni, pfesto neznaji
7adna jeji pozitiva.

VétSina matek si uvédomuje rizika, kterd détem hrozi sledovanim televize, pfevazné uvadi
negativni vliv na zdravi, konkrétné¢ poskozovani zraku ¢i sluchu. Uvédomuji si konkrétni
rizika, které plynou z jednotlivych potadii, predev§im z té€ch, které nejsou urceny détem,
coZ jsou napi. krimindlni filmy, zpravodajstvi, které prezentuje razné katastrofy. Rodice

casto poukazuji na nedostatky, které plynou ze strany televize, ale ¢asto si neuvédomuji, Ze
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hlavni zodpovédnost by méla byt na jejich stran€. Typicky piikladem jsou matky ve druhé
a treti kategorii. Oproti tomu v prvni kategorii je znat zdjem o déti. Matky pfemysli o ne-
bezpeci, které détem hrozi, zaméiuji se spiSe na psychiku ditéte, ktera mtize byt piisobenim
televize ohrozena, nez na potady které mohou problémy vyvolat (nervozita, neschopnost
odlisit fikci od reality). I pfes veskera negativa, které¢ détem hrozi, nechavaji rodice své déti

sledovat televizi bez jakékoliv kontroly a omezeni.

Vyzkum zabyvajici kampani ,,Vase dit¢, vase televize, vase zodpovédnost poukazuje na
jeji uzitecnost. V piipadé mého Setfeni nemohu s touto skute¢nosti zcela souhlasit. Kampan
je mezi matkami znama, ale predevSim u prvnich dvou kategorii. U tfeti kategorie matek,
kde by byla potiebna medialni osvéta, znd kampan pouze jedna matka, kterd pted problé-
mem zavira o¢i, jelikoz ji pravdivost spotli nejspiSe saha do svédomi. Ostatni matky ji vi-

bec neznaji, jelikoz nesleduji reklamy.

6.2.2 Vztahy jednotlivych kategorii k détské cetbé

Stejné jako détské divactvi jsem roz€lenila také détskou ¢etbu do tii kategorii podle shod-
nych znaku (viz. Tab. 10). Pro lepsi pfehlednost piikladam roz¢lenéni jednotlivych katego-
rii rodin z hlediska détské Cetby (viz. Piiloha IV).

Jednotlivé kategorie, u nichz jsem hledala vzajemné vztahy, jsou znazornény v pfiloZzeném

schématu (viz. Obr. 3).

Prostfedi, vnémz jednotlivé rodiny Ziji, nemd vliv na détskou cetbu v rodiné.
V jednotlivych kategoriich je zastoupeno riizné lokalni prosttedi. SloZeni rodiny mé urcity
vliv u kategorie rodin, kde se détem pred¢ita nejvice, ve vSech ptipadech se jedna o uplné
rodiny. Tyto rodiny funguji bez vétsiho zasahu zvenci, coz také potvrzuje pomoc ze strany
prarodicil, které je pouze obCasnd ve form¢ hlidani déti. VEtsi zapojeni prarodici, které
byva pfedev§im v rodindch rozsifenych, mulZe ovliviiovat volbu volnocasovych aktivit
1 chod domécnosti nuklearni rodiny. V ostatnich kategoriich jsou zahrnuty rzné typy ro-
din. V rodinach, kde se zapojuji partnefi i prarodi¢e pravidelné bych piedpokladala velké
mnozstvi volného ¢asu na volnocasové aktivity a také pred¢itani knih, ale opak je pravdou,
tyto rodiny patfi do kategorie, kterd je charakteristickd minimalnim pied¢itanim détem.
Financni situace rodin je v jednotlivych kategoriich riznoroda, a volnocasové aktivity jsou
vybirany s ohledem na financ¢ni situaci jednotlivych rodin. Zduraznila bych pouze jednu

rodinu, u niz je nedostatecna financni situace rodiny kompenzovana spolecnymi aktivitami
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rodic¢i s détmi, matka vénuje velkou pozornost Cetb¢ a kreativni ¢innosti. Coz také potvr-
zuje skutecnost, ze finan¢ni prostiedky nejsou rozhodujicim faktorem, ale predevsim roz-

hoduje zajem ze strany rodicu, zejména z hlediska Cetby.

Pred¢itani détem probihd vétSinou vecer pred spankem déti, coz je v dobé po splnéni po-
vinnosti. Pouze rodiny z prvni kategorie predcitaji détem také béhem dne. V rodinach, kde
si matky stézuji na nedostatek Casu, ¢i je jejich mnozstvi volného ¢asu riznorodé, jsou za-
stoupeny v pied¢itani jinymi ¢leny rodiny. Nedostatek volného ¢asu miize byt také na stra-
né ditéte, jelikoz navstévuje velké mnozstvi zajmovych krouzkd. U tohoto ditéte je patrna
pfetizenost, coz jsem jiz zminovala dfive, matka podmifnuje ¢etbu tomu, zda pied¢itani
vydrZi a tinavou neusne. Cetba pro rodie predstavuje aktivni zapojeni, je nutné najit si ¢as,
a mit zajem détem néco predat, naucit je. PfedCitani neni zavislé pouze na case, kterého
nékteré matky maji pfemiru, ale stejné détem nepiedcitaji, coz je také piiklad matky z tieti
kategorie. V souvislosti s dalsimi volno¢asovymi aktivitami, je Cetba Casto opomijena.
V dnesni dob¢ déti travi vice volného Casu pred televizni obrazovkou, coz také uvadi sa-
motné matky. Volnocasové aktivity v jednotlivych kategoriich jsou riiznorodé, aktivni
i pasivni ¢innosti. Nejvice pasivity je patrné v posledni kategorii, jelikoz déti travi vétSinu

volného ¢asu u televize.

Zajem €1 nezdjem o Cetbu ze strany matek se také odrazi do détskeé Cetby. Ve vétSing pripa-
di matky uvadi nedostatek ¢asu na cetbu knih, hlavni pfi¢inou je zaloZeni rodiny. Nemd-
zeme fict, Ze v rodinach, kde se détem pravidelné predcitd, ctou také pravidelné 1 matky.
Mezi jednotlivymi matkami jsou velké rozdily i v konkrétnich kategoriich a nejen mezi
nimi. Prvni kategorie je zastoupena, jednak matkami které ¢tou témét pravidelné a kniha
jim pfindsi energii, inspiraci a uklidnéni, ale také matky, které vyhledavaji pouze odbornou
Cetbu Kk feseni rodinnych problému. Dalsi matky svou ¢etbu omezuji pouze na bulvarni tisk
nebo ¢asopisy. Oproti tomu je v druhé kategorii zastoupena matka, kterd pravidelné cte
knihy a navstévuje knihovnu, ale détem nepted¢ita, jelikoz ji zastupuje starsSi dcera, ktera
pred¢itd mladSimu sourozenci. Pouze v posledni kategorii miizeme potvrdit vliv negativni-
ho ptikladu matky na détskou Cetbu. Matka nejevi zajem o knihy, dité je proto nevnima
jako ptirozenou soucast volného casu. Konkrétné jedna z matek uvadi divod, pro¢ knihy

nevyhledava a to je jejich ¢asova naro¢nost.

Zamg¢fila jsem se také na vzdelanost matek v oblasti détské Cetby, abych pochopila, pro¢

matky détem piedcitaji ¢i nikoliv. Pozitivni vlivy Cetby jsou celkem znamé, coz se také
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potvrdilo u vSech tii kategorii matek, nejcastéji uvadély rozvoj slovni zasoby, vliv na fan-
tazii, rozvoj paméti, ziskavani novych poznatkl, osvojeni zakladi Cetby a u starSich déti
rozvoj Cetby. Matky se opét zamétuji spiSe na viditelné zmény u ditéte nez na vlivy, které
se spiSe odrazi v psychice ditéte. Odlisné se k pozitivnim jevim stavi nékteré matky
Z prvni kategorie, které zdaraziuji zklidnéni, které Cetba détem piinasi, rozvoj vzajemné
komunikace a pfedevSim Cas straveny spolecné. Presto, Ze matky znaji dostatek pozitiv

pred¢itani, ¢tou détem v nékterych piipadech minimalné.

Vzhledem k tomu, Zze knihy détem piedskolniho véku vybiraji dospéli, a ptistupuji k tomu-
to vybéru zodpovédné, nemélo by détem hrozit zadné riziko, coZ potvrzuji samy matky.
Ve vétsing pripadi matky neznaji zadna negativa ze strany knih. O ur€ité povrchnosti vy-
povida vnimani jedné z matek, kterd negativné vnimé pouze vhled knihy, ale opomiji jeji

obsah.

Z hlediska medialni osvéty bych zminila projekt Celé Cesko ¢te détem, prostiednictvim
nehoz se mohou rodice seznamit S pozitivy, které pred¢itani détem piinési a dal§imi uzitec-
nymi informacemi. Znalost tohoto projektu je v jednotlivych kategoriich riznorody, matky
se s nim setkaly prostfednictvim televizni obrazovky ¢i v matetské Skole, kterou navstévuje
jejich dité€. Ve dvou piipadech matky projekt neznaji, spadaji do druhé a tfeti kategorie.
Samotné setkdni s projektem, jesté nezarucuje veétsi ovlivnéni rodich, povrchni prezentace
prostfednictvim médii témét neoslovi, vetsi vliv prostiednictvim matetské skoly byl pouze
Vv jednom ptipadé, kdy matka zacala détem vice Cist a nav§tévovat knihovnu. VEétsi ucinnost
je u téch rodin, kde pfevazuje zdjem o Cetbu, zatimco v rodinach, kde se détem piedcitd
minimalné, tyto informace nevyhledavaji, pfechazeji je, protoze, chybi zajem ze strany

rodicu.

6.3 Shrnuti vyzkumu

Prostfednictvim ziskanych informaci jsem ziskala nahled do Zivota rodin s predSkolnimi
détmi. Vyznamnéj$i podil ve volném Case zastava televize, rodiny ji také vnimaji jako béz-
nou soucast volného Casu, oproti tomu kniha zabird ve volném ¢ase minimalni prostor
a Casto je spiSe povazovana za povinnost. Dalsi zjisténé informace zodpovim prostfednic-

tvim vyzkumnych otazek, které jsem si polozila.
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Vyzkumné otdzky jsem rozclenila podle daného typu média (televize ¢i knihy) a na zavér

jsou otazky tykajici se srovnani obou médii.

Televize:

6.3.1 Vyzkumna otazka ¢. 1:

Jakym zpiisobem je vyuZivina televize v rodinach s predSkolnimi détmi?

V rodinéach s predSkolnimi détmi jsou stéle jesté rodice, ti ktetfi ve vétSin€ pripadl urcuji
¢as a typ poradu, které déti sleduji. Nicméné jsou rozdily ve sledovani televize détmi i ro-

dic¢i, konkrétné matkami v jednotlivych rodinach.

Podotazky:
Jakym zpusobem déti vyuzivaji televizi?

Déti predskolniho véku mizeme rozdélit do tfi skupin podle ¢asu straveného pred televizni
obrazovkou. Prvni skupinou jsou déti, které travi u televizni obrazovky nejméné casu,
vV priméru jednu hodinu i méné a sleduji pouze détské potrady - Kouzelnou skolku, Vecer-
ni¢ek, vyjimeéné kreslenou pohadku Smoulové a pravidelné nedéIni pohadky na CT. Déti
travi volny Cas spolecné s rodici a sledovani televize je dalSi z moZnosti, jak travit volny
¢as, napt. Vecernicek tvofi urcity predél mezi aktivni ¢innosti a ¢asem na spanek. Druha
skupina déti, sleduje televizi Castéji, v priméru kazdy den 2 hodiny, ¢emuz také odpovida
roz$ifena nabidka potfadl. Pfedchozi nabidka je doplnéna o dalsi détské potady (TyYo,
Animacek). Pficinou CastéjSiho sledovani televize miize byt méné casu matek, jelikoz part-
nefi pracuji mimo domov, matky mohou byt vice unavené, proto vymezuji vice volného
Casu na sledovani televize. U téchto dvou skupin rodin je patrna regulace ze strany rodict.
Zcela odlisny piistup je v posledni skuping, kde déti sleduji televizi v priméru 3 a vice
hodin, v nékterych ptipadech bychom mohli fici i po cely den, jelikoz ji sleduji jako zvu-
kovou kulisu. Nabidka potfadl z pfedchozich dvou skupin se rozSifuje o dalsi porady ¢i
televizni kanaly. Déti sleduji potfady bez kontroly dospélych nebo kontrola probihd pouze
Vv omezené mife, Casto rodice nedokdzou spravné vyhodnotit vhodnost potradil pro jejich
déti, o cemz vypovida obliba poradi, napt. seridl Simpsonovi. Rodi¢ovska kontrola probi-
ha tak, ze matka u televize spi a déti mohou sledovat, co chtéji. Nebezpeci také hrozi
Vv podobé vlastni televize v pokoji, protoze rodi¢ ztraci piehled, co se déje za zavienymi

dvefmi. Dal§im nebezpecim jsou détské kandaly, neomezené mnozstvi détskych potadu,
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které bézi 24 hodin denné a to piedevsim v rodinach, které détem nereguluji ¢as u televize.
Velké mnozstvi ¢asu u televizni obrazovky, jen poukazuje na pasivni traveni volného ¢asu.
V rodiné je sniZzeny zdjem o déti, spiSe se rodie zamétfuji na chod domacnosti nebo z0-

hlediuji vlastni zajmy.

Jakym zpiisobem rodice vyuZivaji televizi?

Pozornost jsem zaméfila pouze na matky, které travi s détmi vice ¢asu nez otcové. Sledo-
vani televize matek mizeme shodné rozdélit do tii skupin, které kopiruji skupiny déti. Prv-
ni skupina matek sleduje televizi pouze jako ,,doplnék* k planované pracovni ¢innosti. Po-
kud televizi sleduji se zdjmem, vyhledavaji pouze hodnotné potady, kterych jak zminuje
jedna z matek, je v soucasnosti nedostatek. Z ¢asového hlediska sleduji televizi pouze ve-
cer, v tuto dobu zapinaji televizi také matky z druhé skupiny, ale jejich nabidka je jiz
o néco S§irsi. Pozornost zamétuji predev§im na zpravodajstvi a seridly, jejich hlavnim diivo-
dem je zajem o tyto porady a ziskani novych informaci. Tteti skupinou jsou matky, které
prevazné vyuzivaji televizi jako zvukovou kulisu, ale oproti matkdm z prvni skupiny, sle-
duji televizi téméf po cely den. Matky vybiraji ptedevsim potady ,,pro Zeny*, s cilem ziskat

nové informace a také si odpocinout.

6.3.2 Vyzkumna otazka €. 2:
Jaké faktory ovliviiuji sledovani televize u déti predskolniho véku?

Zam¢fila jsem se na ruzné faktory, at’ jiz z hlediska prostiedi, volného Casu, také medialni
vzdélanosti matek, které mohou ovliviiovat détské divactvi. Lokalni prostiedi détské divac-
tvi neovliviluje, ale prostfedi rodiny hraje vyznamnou roli. MnoZstvi televizora
vV domacnosti a také samostatné ovladani televize détmi jsou velmi vyznamné faktory. Ne-
mohu opomenout také kontrolu ze strany rodict, ktera je v rodinach, které sleduji televizi
nejvice, nedostate¢na. Také se v détském sledovani televize odraZi, neschopnost rodici
travit s détmi volny Cas. Pasivita rodic¢l pfedstavuje narist Casu pied televizni obrazovkou.
Casto se matky vymlouvaji na nedostatek &asu, coz je predeviim u matek, které pracuji, ale
jestlize spojime vSe do souvislosti, ukdze se ndm skutecnost v jiném svétle. Ve vétsing ro-
din se zapojuje partner do péce o déti i domacnost, pokud se otec nezapojuje, je ve vétsing
pfipadii nahrazen prarodiCi, coz ukazuje na vétSi mnozstvi Casu, nez matky uvadi. Také
z hlediska finanéni situace je zna¢né zkresleni ze strany matek, predevsim v rodinach, kde

je dostatek financnich prostiedkii. Realizovani volného ¢asu této skute¢nosti neodpovida.
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Za velmi vyznamné faktory bych oznacila upfednostiiovani vlastnich zajm a nezajem
o déti ze strany rodici. Pokud rodice chtéji ude€lat pro déti to nejlepsi, najdou si pro své déti
vzdycky ¢as. Finan¢ni prostfedky nejsou rozhodujicim faktorem v traveni volného ¢asu
s détmi. Také vlastni ptiklad rodici je vyznamnym faktorem, ktery se podili na vytvareni
navyka détského divactvi, patrné je to pifedevSim u posledni kategorie, kde déti 1 rodice

sleduji televizi velmi casto.

6.3.3 Vyzkumna otazka €. 3:

Jaké pozitivni a negativni stranky shledavaji rodice ve sledovani televize predSkolni-

mi détmi?

Matky uvadi nejriizné€jsi pozitivni i negativni stranky televize, nejcastéji televizi oznacuji
jako zdroj informaci, kde se mohou déti setkat s novymi vécmi, které napi. rodice neznaji.
Televize muze slouzit také k odpocinku déti a umoziiuje matkam ziskat urcity ¢as pro sebe.
Casto také matky piisuzuji televizi pozitiva, které mizeme spise pfitadit k etbé knih (roz-
voj teci, fantazie), coZ poukazuje na minimalni znalosti matek v oblasti médii. Ve dvou
piipadech matky neznaji viilbec zZadné pozitivni stranky sledovani televize piedSkolnimi

détmi, alarmujici je skutecnost, Ze se jedna o rodiny, v nichZ déti sleduji televizi nejvice.

Negativni stranky matky pfisuzuji pfedev§im na stranu televize, ale nezabyvaji se témér
tim, co jejich détem hrozi. NejCastéji zminuji nevhodné potady, nevhodné prvky v jednot-
livych pofadech, nevhodny vysilaci ¢as, absenci znaceni nevhodnych pofadu, velkou do-
stupnost televiznich kanalii a piisobeni reklamy. Negativni pisobeni televize na déti matky
shledavaji v prezentovani kriminality, kterou déti skrze obrazovku piejimaji. Vice se za-
myslely matky, jejichZ déti sleduji televizi v omezeném mnoZstvi, pozoruji vliv dlouhodo-
bého sledovani televize na psychiku ditéte - dit€ je nervozni, nevyboufené z pasivniho sle-
dovani televize. DalSim negativem nadmérného sledovani televize détmi je neschopnost

odlisit fikci od reality.
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Kniha:

6.3.4 Vyzkumna otazka ¢. 4:
Jakym zpiisobem jsou vyuZivany knihy v rodinach s predskolnimi détmi?

Rodiny ¢asto opomiji zatadit ¢etbu knih mezi volnocasové aktivity. V jednotlivych rodi-
nach jsem se dotazovala na traveni volného ¢asu s détmi, matky uvadély rtizné Cinnosti
a mezi nimi vyznamny podil zaujimala televize, oproti tomu kniha byla zminovana pouze

Vv rodindch, kde se détem pravidelné ¢te kazdy den.

Podotézky:

Jakym zpusobem déti vyuzivaji knihy?

Détska Cetba je zavisla na ptfitomnosti dalsi osoby, jelikoz déti piedskolniho véku neumi
Cist. Dité je zavislé na Case, ktery mu rodic ¢i dalsi osoby v domacnosti vénuji, at’ jiZz na
¢etbu knih ¢i dal$i volnocasové aktivity. PfedevSim u mensSich déti jsou knihy vyuzivany
prevazné samostatné k prohliZzeni obrazkt, prostiednictvim nich se seznamuji s okolnim
svétem, jiz zde je vSak nutna ptitomnost dalsi osoby, ktera musi ditéti pojmenovat jednotli-
vé jevy. Cetbu knih u déti miizeme rozdélit do ti skupin, prvni skupinu tvoii rodiny, kde je
kniha vniména jako soucést volného Casu, détem se predcitd pro zdbavu, pro vSechny je to
prijemné straveny ¢as. Matky si uvédomuji dilezitost ¢etby, ale neni to pro né prioritni,
spiSe zohlednuji zdbavu a spole¢ny volny cas. Tento postoj ke knize se odrazi v Cetbé
1 béhem dne. Druhou skupinou jsou rodiny, kde se détem predcitad pouze v dobé pied span-
kem. Matky vnimaji ¢etbu knih jako urCitou povinnost, coz také dokazuje nahrazovani
matky v ptred¢itani dal§imi Cleny rodiny. Pfesto ma kniha i v té€chto rodinach své misto.
Posledni skupina je typicka nepravidelnou cetbou. Matky pfistupuji k cetb¢ velmi nezod-
poveédné, mnozstvi Cetby si urCuje samo dite, které nema vlivem piikladu matky ke kniham
témet Zadny vztah. Matky nedokdzou fict Zadnou oblibenou knihu pfedSkolnich déti, coz
vypovida o jejich nezdjmu. V rodinédch, kde je détem predCitdno preferuji predevsim po-
hadky a pohadkové ptibehy o zvifatkach, u vétSich déti se nabidka rozsituje o détskou pro-

zu, napt. Déti z Bullerbynu, Neznalkova dobrodruzstvi, atd.
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Jakym zpiisobem rodice vyuzivaji knihy?

Zamg¢fila jsem se pouze na matky predskolnich déti, jelikoz travi s détmi predskolniho vé-
ku vice ¢asu. Spolecnym znakem vSech matek je tibytek ¢asu na Cetbu knih, vlivem zaloze-
ni rodiny. Matky, které v minulosti etly knihy, se omezuji ve vét§in¢ piipadd pouze na
péci o déti, kdyz otec pracuje mimo domov. V neprospéch knih v rodinéch stoji také jejich
vEtsi ¢asova narocnost, matky voli alternativu v podobé bulvarniho tisku. U nékterych ma-
tek je Uplna absence Cetby, nevyhledavaji knihy ani casopisy. Ve vétsin€ piipadi se jedna
o neschopnost spravné si zorganizovat volny ¢as a také pasivitu ze strany matek. Protikla-
dem jsou matky, které si na ¢etbu knihy najdou ¢as. Voli pfedevsim knihy, které se zabyva-
ji problematikou, ktera je zajima, a matky v nich hledaji feseni vlastnich problému. Pouze
pro jednu matku ptedstavuje kniha, vyznamnou soucast zivota, hledd v ni energii, inspiraci

1 uklidnéni, tento vztah ke kniham se odrazi také na pred¢itani détem.

6.3.5 Vyzkumna otazka ¢. 5:
Jaké faktory ovliviiuji pouZivani knih détmi predSkolniho véku?

Podobné jako u détského divactvi, tak i u knih jsem zvaZovala jednotlivé faktory, které
mohou ovliviiovat pfed¢itani détem. Misto bydlisté nema vliv na ¢etbu knih v rodiné, roz-
dily mezi venkovskym a méstskym prostfedim jsou v nasem piipadé minimalni, rodiny Zziji
podobné na venkové i ve mésté. Urcity vliv mize mit slozeni rodiny, nejvice se détem
pred¢itd v uplnych rodinach, kde neni vétsi zasah ze strany prarodicl, a rodi¢e si mohou
volny Cas organizovat sami. NejvyraznéjSim faktorem, ktery ovliviiuje pouzivani knih dét-
mi je pasivita rodi¢t a jejich neschopnost travit volny cas s détmi, jedna se predevsim
0 rodiny, kde se pravideln¢ zapojuji do péce o déti a domacnost partnefi i prarodice. Matky
maji velké mnozstvi volného Casu, ale nedokdzou ho spravné vyuzit, velmi ¢asto matky
i déti travi volny cas sledovanim televize, ale Cetba je Vv téchto rodinach v omezeném
mnozstvi. Minimalni ¢etba v rodin¢ se také odrazi v dostupnosti knih, v jedné z rodin se
knihy détem nekupuji ani nevyuzivaji sluzeb knihovny, pouze Cerpaji z vlastnich zdroji,
které jsou velmi malé. Rozhodujici je vliv dospélé osoby, ktera musi détem ukazat, jak

spravn¢ Cist, pokud rodi¢e nemaji vztah ke kniham, nebudou ho utvaret ani u svych déti.
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6.3.6 Vyzkumna otazka ¢. 6:

Jaké pozitivni a negativni stranky shledavaji rodice v ¢etbé knih u déti predskolniho

véku?

Vétsina matek se shoduje ve vyctu pozitivnich stranek Cetby u déti. Pozornost zaméiuji
predevsim na rozvoj slovni zésoby, fantazie, ziskavani novych poznatkd, osvojeni zékladl
Cetby a rozvoj Cetby u starSich déti. V rodinach, kde je Cetba ptirozenou soucasti volného
gasu vnimaji jeji pozitiva vice do hloubky. Cetba ptedstavuje pro déti zpisob zklidnéni,
umoznuje rozvijet vzajemnou komunikaci mezi rodi¢em a ditétem a ptedstavuje ideélni

feSeni, jak travit volny ¢as se svymi détmi.

Negativnich stranek ¢etby matky mnoho neznaji, pouze ve tiech ptipadech uvedly konkrét-
ni negativa. Ve dvou pfipadech matky uvadi, ze nebezpe¢i spatfuji v nevhodné volbé kni-
hy, ktera neni ur¢ena détem. Samy vSak uvadi, ze vybiraji jen knihy, které jsou uréeny pro
déti. Dalsi z matek vnima negativni stranky knih pouze z hlediska jejich vzhledu, ale opo-

miji jejich obsah.

Televize versus kniha:

6.3.7 VyzKkumna otazka ¢. 7:

Které médium (televize, kniha) je v rodinach s predSkolnimi détmi vice preferovano?

Ve vétSin€ rodin je vice vyhledavana televize, jeji jednoduché ovladani, urcitd pohodlnost
ze strany konzumentt, stdle vétSi nabidka, kterd prostfednictvim obrazovky vstoupi do
dostupnosti, pokud rodina nedisponuje bohatou knihovnou, musi si ¢tenai knihu koupit, ¢i
pujcit v knihovné, samotna Cetba také vyzaduje Usili a pokud se jedna o rodinu s predskol-
nimi détmi, je nutné také détem predcitat. Odpoveéd’ na tuto otdzku je jasna, rodiny preferu-

ji vice televizi.
Podotazky:
Které médium je vice preferovano u déti predSkolniho véku?

Preference jednotlivych médii je v rodinach s malymi détmi, ovliviiovana medialni vycho-

vou ze strany rodi¢u. Dité vyhledava to, co je mu v rodiné nabizeno. Pokud bychom se za-
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méfili pouze na cas, jaky dité travi s jednotlivymi médii, jednoznac¢né je vyhledavangjsi
televize. Pouze v jedné rodiné je kniha nadfazovana nad televizi a to pfedevsim o vikendu,
kdy je vice volného casu. Matka uvadi, ze ¢tou knihy i1 n¢kolik hodin, oproti tomu déti sle-
duji televizi primérné jednu hodinu denné, o vikendech i méné&. Nejvétsi rozdil je v rodi-
nach, které travi volny Cas spiSe pasivné, tyto déti travi pred televizni obrazovkou v prime-
ru tfi i vice hodin denng, ale ¢etbou knih pouze omezeny ¢as pied spanek, nebo nectou pra-

videlné viibec.
Které médium je vice preferovano rodici?

Vlivem nového uspotadani rodiny se také zménila preference jednotlivych médii. Matky
pred narozenim déti Castéji vyhledavaly ¢etbu knih, 1 kdyZ jsou velké rozdily mezi jednot-
livymi matkami. U matek, které i v soucasnosti vyhledavaji ¢etbu knih, doslo k poklesu
Setby, ale stale ji vice preferuji pred sledovanim televize. Casto je také televize nahrazova-
na novymi médii, u matek je Casto zminiovan internet. Protipélem jsou matky, které vyuzi-
vaji televizi jako zvukovou kulisu, vyhledavaji potady po cely den, ¢asto uvadi, Ze na etbu
jim jiZ nezbyva Cas, spiSe ji vSak z nedostatku zdjmu nevyhledavaji. VéE&tSina matek dava
prednos sledovani televize pted cetbou knihy, coz se odrazi také u déti. DéEti jsou rodici

ovlivilovany, jsou pro déti nevhodnym ptikladem, ktery napodobuyji.

6.4 Doporuceni pro praxi

V rodinach s ptedSkolnimi détmi jsou rodice, ti ktefi utvati volny ¢as rodiny, vybiraji vol-
nocasové aktivity, rozdéluji ¢as na povinnosti a zabavu. Déti jsou podiizeny nabidce vol-
nocasovych aktivit ze strany rodicli, bohuzel ne vzdy jsou voleny aktivity spravné. U vyu-
zivani televize a Cetby knih to plati také. Medialni vychova probihd prostfednictvi Skolni
vyuky, ale neni tato osvéta v pozdnim obdobi? Dité pfejima navyky a zpiisob zivota rodicii,
proto je nutné se spiSe zam¢fit na rodi¢e malych déti. Urcitd medidlni vychova mtiZe probi-
hat v riznych rodinnych a matefskych centrech, kde dochazi rodi¢e s nejmensimi détmi,
také v matefskych Skolach, ale nutné je vzdy aktivné zapojit rodice. Rodicim chybi za-
kladni védomosti o pozitivech ¢i negativech jednotlivych médii. Do preventivnich progra-
mu zaméfujicich se na pouzivani médii by se mohli také zapojit détsti 1ékari. Prezentace
nevhodného pouziva televizoru détmi prostfednictvim kampané ,,Vase dité, vase televize,

vasSe zodpovédnost“, neoslovi dostate¢né publikum, jelikoz je lidem vzdalené. Rodice musi
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byt osloveni blize, je nutné vysvétlit jim rizika, kterd jejich détem hrozi a jaka pozitiva jim

televize mtize nabidnout, kdyZ zvoli spravnou nabidku.

Také u knihy je nutné oslovovat rodi¢e, skrze instituce a osoby, s kterymi jsou v kontaktu,
je nutné poukdzat na pozitivni vlivy, které jsou dobré pro vyvoj jejich déti a jaké prekazky
jim mize nedostatetna Getba piinést. Velmi dobrou myslenou je projekt Celé Cesko Gte
détem, jediné uskali projektu shledavam na jeho dobrovolnosti. Rodiny, které nevyhledava-
ji Cetbu knih, nebudou nejspiSe vyhledavat ani projekty na podporu détské cetby. Osvéta
prostiednictvim médii, je pouze povrchni, pokud lidé dale nevyhledaji dalsi informace
o daném projektu. Nejlepsi feSeni shleddvam v zapojeni dalSich instituci, zejména matet-
skych skol, které navstévuji déti minimalné v poslednim roce povinné a proto se mohou
s timto projektem setkat. Jak jsem jiz zminila, zapojeni neni povinné, a MS se zapojuji
Vv omezené mife. Prostiednictvim zapojenych instituci by se projekt mohl dostat vice do

rodiny, tim by mohl ovliviiovat také rodice.

Resenim by bylo utvofeni komplexniho projektu, ktery by prezentoval obé média
Vv kontrastu a zdiraziioval pozitiva a negativa téchto médii, s naslednym aktivnim zapoje-
nim rodi¢l. Projekt by se mohl uplatiiovat v zafizenich volného Casu a také v matefskych

Skolach, ¢ili pred zahdjenim povinné Skolni dochéazky.
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ZAVER

Cilem mé diplomové prace bylo zmapovat postaveni televize a knihy v rodinach
s predskolnimi détmi, a jak zmifiovana média ovliviiuji volny ¢as ve zkoumanych rodinach.
Zameéftila jsem se také na razné faktory, které ovliviuji pouzivani t€chto médii, proto jsem
Jiz pii vybéru vyzkumného vzorku vyhledavala rizné typy rodin, jejich odlisné zivotni pro-
stfedi, atd. Mym cilem bylo také zjistit, jak rodi¢e vnimaji pozitiva a negativa televize

a knihy.

Teoreticka ¢ast prace se nejprve vénuje vymezeni obdobi predskolniho ditéte, které je vel-
mi vyznamné z hlediska vyvoje osobnosti, ddle navazuji na rodinu a jeji vyznam pro dité
zZ hlediska socializace a traveni volného ¢asu. Na kapitolu Dité¢ predskolniho véku a rodina
jiz navazuji kapitoly vénujici se médiim. Nejprve se zaméetfuji obecné na vSechna média
a poté jiz samostatn¢ na televizi a knihu z hlediska jejich historie, jejich nabidky pro déti,

jejich vlivu a medidlni osvéty v oblasti détské Cetby a détského divactvi.

1w

V praktické ¢asti popisuji postup kvalitativniho vyzkumu, ktery jsem realizovala prostied-
nictvim polostrukturovaného rozhovoru. Ziskana data jsem pievedla do pisemné podoby

a poté kodovala a utvarela kategorie a hledala vztahy mezi jednotlivymi kategoriemi.

V ramci mé prace jsem ziskala fadu novych informaci, které jsem si uvédomila pravé spo-
jenim dvou rozdilnych médii. Dobrymi pomocniky jsou obé tyto média, predstavuji pro nés
predevsim dilezity zdroj informaci, ale v obou piipadech je nutné pfistupovat k nabidce
zodpovédné a vybirat. Vybér knihy u déti predSkolniho v€ku lezi v rukou dalsi osoby, ¢imz
se snizuje riziko nevhodného obsahu. Asistence dal§i osoby, na druhou stranu sniZuje
mnozstvi ¢etby. V rodinach je minimaln€ vnimana kniha jako volnocasova aktivita, spiSe
Vv ni shledavaji ur¢itou povinnost, coz ubira na jejim vyznamu v rodin€. Oproti tomu televi-
ze, kterd je charakteristickd svou dostupnosti v rodinach, jednoduchym ovladani a velkym
mnozstvim ,,pofadt pro déti“, predstavuje urcity cas, kdy rodice plni své povinnosti a vyu-

vvvvv

¢e jsou tady od toho, aby jim ukazali spravnou cestu.

Vyzkumem se mi potvrdilo, ze vétSina rodin nedokaze spravné travit volny Cas spolecné
s détmi. Prostiednictvim ziskanych informaci se mi také odkryvaly jednotlivé vztahy
v rodin€. Byt rodi¢em je velmi narocné, ale jiz v dobé t€hotenstvi by si rodice méli uvédo-

mit, dalezitost svého poslani — vychovat slusného ¢lovéka. Rodi¢ by mél k vychoveé déti



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 100

pristupovat zodpoveédné a snazit se jim nabidnout rizné moznosti, z nichz bude dité Cerpat
I v dospélosti.

Vrwe

osvéty vénovat pozornost rodi¢iim. Rodice jsou ti, ktefi maji v rukou zivot a budoucnost

svych déti.
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PRILOHAP I: ZAKLADNI INFORMACE O RESPONDENTECH

Charakteristika jednotlivych rodin — 1. ¢ast
2R 3R 4R 5R 6R
misto meésto (nad 5000 | mésto (nad 5000 | mesto (nad 5000 | mésto (do 5000 | meésto (do 5000
bydliste obyvatel) obyvatel) obyvatel) obyvatel) obyvatel)
uplna, partner uplna, partner 1
: ;1 <o < M " neuplna
typ rodiny uplna pracovné mimo | pracovné mimo | Uplna (rozsifena) e
(rozsifend)
domov domov
pocet déti 2 deti 2 deti 3 deéti 2 deéti 2 deti
vek
ptedskolniho 3 roky, 6 let 5 let 6 let 5 let 3 roky
dite
vek jeho . 9 let 1rok, 9 let 8 let 8 let
sourozencu
. . “hen %2 At X Castecné
pravidelné Casteéné Castecné . .
. . C s zapojeni zapojeni partnera
zapojeni zapojeni zapojeni zapojeni A
. . . partnera, zadné, obCasné
partneraa | partnera, ob¢asné | partnera, obCasné | partnera, ob¢asné . . .,
o . S S pravidelné zapojeni
prarodict zapojeni zapojeni zapojeni o e
o o o zapojeni prarodict
prarodicu. prarodica prarodict o
prarodict
finan¢ni primérnd s
situace vyborna bez priamérna s pramérna s omezenim pramérna s
rodin omezeni omezenim omezenim nakladngjsich omezenim
y ¢innosti
Charakteristika jednotlivych rodin - 2. ¢ast
7R 8R 9R 10R
misto mésto (do 5000 mésto (nad 5000 vesnice mésto (nad 5000
bydlisté obyvatel) obyvatel) obyvatel)
uplna, partner

typ rodiny uplna (rozsifend) uplna uplna pracovné mimo

domov

pocet déti 2 deti 2 deéti 2 deti 2 déti

vek

pfedskolniho 6 let 3 roky 3 roky, 5 let 5 let
dité

VekJehoc 10 let 9 let 1 rok
sourozencl

zapojeni pravidelné zapojeni | pravidelné zapojeni | pravidelné zapojeni | castecné zapojeni
partneraa | partnera, pravidelné | partnera, pravidelné | partnera, obcasné | partnera, pravidelné
prarodict zapojeni prarodicli | zapojeni prarodi¢ti | zapojeni prarodicl | zapojeni prarodict

“ prameérna s

finanéni o . , .

. prumeérna s omezenim " , . vyborna bez
situace . . iur $patna s omezenim ,
rodiny omezenim nakladnéjsich omezeni

¢innosti




PRILOHAP I1;: PREPISY ROZHOVORU

Rozhovor 2 — 2R

Rodinny stav? ,,Vdana.“

Kolik mate déti? ,,2.“ A jejich vék? ,,3 a 6.“ Navstévuje predsSkolni dité MS? ,Jen star-
§i dcera.”

Zijete ve mésté ¢ na vesnici? ,,Ve mésté.“ Jaky je polet obyvatel? | Ptes 85 000 obyva-
tel.* Kdo s vami spole¢né obyva byt/dim? ,,Bydlime v tiipokojovém byt¢, 2 déti, manzel
aja.’

Jak travi§ volny cas se svymi détmi? MuZe§ rozdélit pracovni dny a vikendy.
,»V pracovni dny, kdyz je venku hezky, jdeme odpoledne ven. O vikendech jezdime na vy-
lety, v 1ét¢ chodime na koupalisté, jezdime k babiéce, do lesa, chodime na prochazky a
délame taboraky.” Navstévuje predsSkolni dité néjaké volnocasové aktivity? ,,Starsi dce-
ra chodi do tane¢niho krouzku, mladsi zatim nechodi nikam.*

Mas dostatek volného ¢asu? ,,Dostatek volného ¢asu mam, kdyZ si ho udélam, ale vétsi-
nou je vSechno spojeno s détmi.*

Pomaha Ti partner s vychovou déti a domacnosti? ,,Ano, pomaha vétSinou kazdy den,
kdyz ptijde z prace, déti si s nim chtéji hrat.“ A zapojuji se prarodice? ,,Ano, také poma-
haji, hlidaji.*

Jak bys zhodnotila vasi finan¢ni situaci? ,,Na financ¢ni situaci si nemiizeme stézovat,
nékteré rodiny jsou na tom hife.” Ovliviiuje vybér vasich volno¢asovych aktivit? , Nej-
spi$ ne.*

Popi$ denni rezim vaseho predskolniho ditéte. Starsi: ,,P0 probuzeni nasleduje hygiena
a odchod do mateiské $koly. Po navratu z MS dostane sva¢inu a poté si hraje se svoji mla-
dsi sestrou az do vecéera. Kdyz je hezké pocasi, jdeme ven.” Mladsi: ,,Odvedeme spole¢né
star§i dceru do MS, jdeme nakoupit, poté jedeme k babitce nebo se vracime domii nebo
jdeme ven na htisté. Po obéd¢€ nasleduje spanek, pokud starSi dceru nevyzvedava manzel,
jedeme do MS. V zimé si vétsinou hraji doma.“

Maji vaSe déti vlastni televizi? ,,Vlastni televizi nemaji.“ Ovladaji ji samostatné? ,,Ano,
ob¢ dve.*

Jak casto sleduje piedskolni dité televizi? ,,Zhruba jednu hodina dopoledne a pak jednu
hodinu az vecer.*

Jaky druh poradu sleduje vaSe dité? , VétSinou sleduji détské potady. Konkrétné
uved’te, oblibeny porad. ,,Jak se to jmenuje? Planeta Yo.*

Sledujete televize spole¢né? ,,N¢kdy ano.*

Mas prehled o tom, co vasSe dité sleduje? ,,Ano.*

Jak casto sledujes televizi Ty? ,,Sleduji televizi jen vecer, deset minut a divam se na VIP
zpravy.” Proc€ se na to divas? ,,ProtoZze mé& zajima bulvar.*

Znas néjaka pozitiva sledovani televize u déti? ,,N¢které porady mohou byt pro déti na-
ucné.*

Znas néjaka negativa détského divactvi? ,,Pokud je v televizi néco negativniho, co by
mohlo ohrozit vyvoj déti, tak televizi vypindme.“ A znas§ néco negativniho? ,,Negativné
mohou piisobit kriminélni zpravy, pozary, vrazdy, to neni ur¢eno détem piedSkolniho vé-
ku.*

Znas televizni poutace, upozornujici na nebezpeci nevhodného sledovani televize
détmi? , Ne, nevidé€la jsem.*

Kupujete détem knihy? ,,Ano*, kupujeme* Casopisy? ,,Také ob¢as kupujeme.“



Navstévujete s détmi knihovnu? ,,Ano.“

Cte§ détem? ,,Ano, ¢teme.“ V jakou dobu a jak &asto? ,,Kazdy veder pred spanim.*
Uved’ oblibenou knihu vaseho ditéte? ,,Nemaji zddnou oblibenou knihu, maji rady rtizné
pohadkové knizky.*

Znas pozitivni vliv etby knih? ,,Casté teni méa pozitivni vliv na pamét, dité si ve $kole
vice zapamatuje.*

Znas negativni vliv ¢etby knih? ,,Neznam zadné negativa knihy.*

Znas projekt ,,Celé Cesko &te détem“? ,,Ano, znam ho z mateiské $koly a z televize.*
Zapojuje se vase MS do tohoto projektu? ,,Ano.“ Ovlivnilo Té& to néjak? ,,Zacali jsme
se starsi dcerou chodit do knihovny.*

Co Ty a kniha? , Knihy moc neétu, protoze nemam ¢as, ¢tu pouze néjaky bulvarni tisk.
Naposled jsem cetla knihu od Simony Monyové, ale je to jizZ davno. S détmi nemam cas
Cist.*

Rozhovor 3- 3R

Rodinny stav? ,,Vdana.

Kolik mate déti? ,.2 déti.“ A jejich v€k? ,,9 a 5,5 roku.” NavStévuje predskolni dité
MS? ,»Ano, navstévuje.*

Zijete ve mésté &i na vesnici? ,,Ve mésté. Jaky je poéet obyvatel? ,,Zhruba 70 000 ti-
sic.“ Kdo s vami spole¢né obyva byt/diim? ,,Bydlime samostatné v byté.

Jak travi§ volny ¢as se svymi détmi? ,,Hrajeme si, navstévujeme kino, obc¢as divadlo.*
Navitévuje piredikolni dité néjaké volno¢asové aktivity? ,,Navitévuje pfimo v MS vy-
tvarny a tane¢ni krouzek.*

Mas dostatek volného ¢asu? ,,Spise ano.*

Pomaha Ti partner s vychovou déti a domacnosti? ,,Ano, pouze o vikendech.*“ A zapo-
juji se prarodice? ,,Ano, obcas pohlidaji déti.*

Jak bys zhodnetila vasi finanéni situaci? ,,Finan¢ni situace je dobra.” Ovliviiuje vybér
vaSich volnocasovych aktivit? ,,Ano, ovliviluje. Musime vybirat levné;jsi varianty.*

PopiS denni rezim vasSeho predsSkolniho ditéte. ,,Po snidani odchdzime do MS, kde za-
stava do tii hodin. Odpoledne se vracime domi, povidame si o tom, co se udalo v MS, za-
hrajeme si néjaké hry, nebo si néco piecteme. Po Sesté hodin€ se podava vecere, nasleduje
Maji vaSe déti vlastni televizi? ,Nemaji.” Ovladaji ji samostatné? ,, Dokazou ji ovladat
ob¢ dvé.*

Jak casto sleduje piredSkolni dité televizi? ,,Ve dnech kdy se vraci domt az odpoledne,
tak sleduji televizi zhruba dvé hodiny. O vikendu je to n¢kdy vice, ale také to mize byt
méng¢, protoze si spolecné hraji a nezbyva jim ¢as na televizi.*

Jaky druh poradu sleduje vaSe dité? ,,Sleduji détské porady, Kouzelnou Skolku, na
Barrandové Animacek, nebo se divaji na néjaké naucné potrady pied Vecernickem nebo po
ném.“ Uved’ oblibeny porad Vaseho ditéte. ,,V soucasnosti maji obé divky oblibeny ani-
movany serial ze §kolniho prostfedi Prestavka.*

Sledujete televize spole¢né? ,,Ano.*

Mas piehled o tom, co vase dité sleduje? ,,Ano.

Jak casto sledujes televizi Ty? ,,Sleduji televizi vecer, hodinu az dv¢, ale spise preferuji
pocitac.” Uved’ typ poradu a diivod proc to sledujes? ,,Kdyz se divam, tak si vybiram
serialy, protoZze m¢ zajima d¢j, protoze mi to pfinasi uvolnéni.*



Znas néjaka pozitiva sledovani televize u déti? ,,Dcery se naucily 1épe mluvit, vyslovo-
vat né€ktera slova.*

Znas néjaka negativa détského divactvi? ,,Negativné muze piisobit, kdyz si vyberou pro-
gram, ktery neni vhodny pro déti, také nekteré nebezpecné reklamy, které jsou mezi dét-
skymi potady, a také si mohou zhorsit zrak.*

Znas televizni poutace, upozornujici na nebezpeci nevhodného sledovani televize
détmi? Jak na Tebe piisobi? ,,Ano, znam jednu reklamu, jak diva dité na televizi. Plsobi
to na mé doslova désive.*

Kupujete détem knihy? ,,Ano.“ Casopisy? ,,Ob&as také Gasopisy.“

Navstévujete s détmi knihovnu? ,,Starsi dcera chodi do knihovny ve skole, mladsi zatim
nechodi.*

Cte$ détem? ,,Ano.“ Jak Easto &te§? ,.Détem se snazim &ist kazdy vecer, nékdy také pies
den, kdyZ si to mladsi dcera vyzada.

Uved’ oblibenou knihu vaSeho ditéte? ,,M¢la oblibenou knizku Pejsek a kocicka,
V soucasnosti to jsou klasické pohadky O cervené karkulce a Kocour v botach.*

Zna$ pozitivni vliv Eetby knih? ,,Cetbou si rozsiii si slovni zasobu, predstavivost a udrzi
je v klidu, kdyz posloucha, nasledné se ptam, jestli si pamatuje, o ¢em jsem Cetla.*

Znas negativni vliv ¢etby knih? , Negativni vliv Zadny nevim, snad ani zadny neni.*

Znas projekt ,,Celé Cesko &te détem“? ,,Ano, znam ho z televize.“

Zapojuje se vase MS do tohoto projektu? , Myslim, Z¢ ne.“ Ovlivnilo Té& to néjak?
»Zamyslela jsem se nad tim, Ze by se mélo détem vic ¢ist.*

Co Ty a kniha? ,Nejcastgji ¢tu pohadky, protoze ¢tu détem, ale obcas si prectu n&jakou
knihu o dospivani, abych 1épe porozumeéla star$i dcefi.“ V jakou dobu ¢tete? ,,Kdyz si ¢tu
sama, tak nejcastéji Ctu vecer, jak je klid.*

Rozhovor 4 - 4R

Rodinny stav? ,,Vdana.

Kolik mate déti? ., Tii.“ A jejich vék? ,,9 a pill, 6, a tfeti dit¢ bude mit 2 roky.“ Nav§tévu-
je predskolni dité mateiskou Skolu? ,,Ano.*“

Zijete ve mésté & na vesnici? ,,Ve mésté.“ Jaky je poéet obyvatel. ,,75 tisic.“ Kdo
s vami spole¢né obyva byt/dim? ,,Pouze ja s manzelem a déti.*

Jak travis volny ¢as se svymi détmi? ,,KdyZ je teplé pocasi, tak jdeme na hfisté nebo na
prochazku. V nepfiznivém pocasi si hrajeme doma.“ O vikendech je to stejné? ,,O viken-
du vyrazime k sestfe, k babi¢ce nebo na navstévu, nebo fesime, co je momentalné tieba,
nakupy nebo jdeme ven.* Navstévuje VaSe predSkolni dité néjaké volnocasové aktivity?
.,V MS chodi do vytvarné vychovy.*

Mas dostatek volného ¢asu? ,,To je rizné, nékdy ano, nékdy ne.*

Pomaha Ti partner s vychovou déti a domacnosti? ,,Manzel pomaha pouze o vikendu,
protoze je cely tyden pry¢.“ A zapojuji se prarodice? ,,Ano hlidaji déti u nas, nebo si je
vezmou a pohlidaji je.*

Jak bys zhodnotila vasi finané¢ni situaci? ,,Financni situace je primérna.” Ovliviiuje
vybér vasich volnocasovych aktivit? ,,Splacime hypotéku, coz predstavuje vysokou ¢ast-
ku, ale snazime se zajet i do aquaparku, nékam vyrazit, ale neni to pravideln¢ kazdy vi-
kend, spiSe je to obcas.*

Popi§ denni reZim va$eho piedikolniho ditéte. ,Rano jdeme do MS, vyzvedavam ji ko-
lem ¢tvrté hodiny, po pfichodu domt dostane svacinu, poté si déti hraji, veCer se podiva na
Animacek a kolem pil osmé az osmé jde spat. O vikendu po probuzeni si pusti pohadky,



dopoledne se vyrazi na nakupy, po obédé jedeme k babi¢ce a vracime se az vecer, nasledu-
je hygiena a spanek. V ned¢li kdyz je venku hezké pocasi, jdeme ven.*

Maji vaSe déti vlastni televizi? ,,Ano, jelikoz na je tam pfipojeny pocitac.” Ovlada ji sa-
mostatné? ,,Ano, vSechny déti dokazou ovladat televizi.*

Jak casto sleduje piedSkolni dité televizi? ,,Sleduji televizi kazdy den.” Kolik je to
zhruba v hodinach? ,,Spise odpoledne, kdyz tam jsou néjaké pohadky a vecer se divaji na
Animacek, pohadky, celkem se asi divaji dvé¢ hodiny.*

Jaky druh poradu sleduje vase dité? ,,Sleduji néjaké porady o pFirodé, zvifatech nebo
pohadky. Konkrétné uved’ jejich oblibeny potad. Jejich oblibeny potad je Animacek, coz je
potad pro malé déti.*

Sledujete televize spole¢né? ,,Nc¢kdy.*

Mas prehled o tom, co vaSe dité sleduje? ,,Ano.*

Jak casto sledujes televizi vy? , Televizi sleduji Casto, nejradéji se divdm na vatfeni, Sama
doma, ptes den se divam zhruba dv¢ hodiny, pak jesté vecer na zpravy.“ Proc se divas na
tyto porady? ,,.Divam se, protoze se dozvim zajimavé novinky. Na potad Prostfeno se di-
vam, protoze se néco priucim, n¢jaké nové recepty. Déle se divam na zpravy, abych védéla,
co se d¢je.”

Znas néjaka pozitiva sledovani televize u déti? ,,U déti asi pozitiva nejsou, jeding kdyz
je néco zaujme, napft. se uci z televize, jak se maji chovat.*

Znas néjaka negativa détského divactvi? , Negativa ano, déti by se divaly na televizi i
cely den, ale sledovani televize zhorSuje zrak a neni to dobré pro jejich zdravi.“ Napada
Té jesté néco dalsiho? ,,Nevim.*

Znas televizni poutace, upozorniujici na nebezpeci nevhodného sledovani televize
détmi? ,Reklamy moc nesleduji, tak nevim.*

Kupujete détem knihy? ,,Kupujeme.“ Casopisy? ,,I Gasopisy.*

Navstévujete s détmi knihovnu? ,,Ano.*

Ctes détem? ,,Ano.“ Jak &asto? ,»Kazdy vecer.” V jakou dobu? ,,Starsi dcera si ¢te i bé-
hem dne ¢asopis nebo knizku. Ja ¢tu vzdy vecer pred spanim jednu nebo dvé pohadky.*
Uved’ oblibenou knihu vaseho ditéte? ,,O konich.*

Zna§ pozitivni vliv &etby knih? , Myslim, Ze se z knihy dozvi néco nového. Cteni je dob-
ré.”“ Pro¢? ,,Protoze poslouchaji a nedivaji se jen na televizi, ale slysi to z knihy, coz je pro
n¢ dobré.*

Znas negativni vliv ¢etby knih? ,,Nic mé nenapada.*

Znas projekt ,,Celé Cesko &éte détem*? , Ano.“ Odkud? ,,Vidéla jsem to v pofadu Sama
doma.*

Zapojuje se vaSe MS do tohoto projektu? , Nevim, zda se MS zapojuje, ale pani u¢itelka
détem cte pred spanim.* Ovlivnilo T€ to néjak? , Ne.

Co Ty a kniha? ,,V soucasnosti ¢tu pouze knihy vecer détem, a sama Ctu spise ¢asopisy.*

Rozhovor 5 — 5R

Rodinny stav? ,,Vdana.*

Kolik mate déti? ,,Dvé.

A jejich vék? ,,Osm a piil a pét a ptl.*

Navitévuje dité pFedikolniho véku MS? ,,Ano.“

Zijete ve mésté & na vesnici? ,,V malém mést&“ Jaky je poet obyvatel? ,,Ctyii tisice.«
Kdo s vami spole¢né obyva byt/dim? ,Jedno patro obyvame Ctyfi osoby a druhé patro
obyva maminka.“ Cty¥i osoby to jsou? ,,Ja s manzelem a dvé& d&ti.«



Jak travis volny ¢as se svymi détmi? MiiZeS§ rozdélit pracovni dny a vikendy. ,,Pracov-
ni dny. V pond¢li pracuji dlouho, déti vyzvedavam, poté se u¢ime a uzZ moc volného ¢asu
nezbyva. V utery a ve stiedu se opét vénujeme uceni a manzel détem c¢te. Ve Ctvrtek pracuji
stejné dlouho jako v pond€li a déti vyzvedne maminka nebo manzel. V patek mam volno a
zafizujeme vSe potiebné, jdeme nakupovat, k 1ékaii a poté se vénujeme volno¢asovym ak-
tivitam (malovani, televizi, tvoieni s plastelinou).

Sobota se lisi podle toho, zda jsem v praci nebo mam volno. V sobotu se déti divaji rano na
televizi, nebo jedou k prarodi¢tim, program maji podle toho, co jim ptipravi tatinek. Pokud
mam volno, tak vyrazime napt. na karneval, Podle ro¢niho obdobi se také pracuje na za-
hradé, nebo jdeme do solné jeskyné, jezdime na vylety.*

Navstévuje predskolni dité néjaké volnocasové aktivity? , Jednou tydné chodi do anglic-
tiny a po MS navstévuje jednou za tyden logopedii.®

Mas dostatek volného ¢asu? , Nemam.“

Pomaha Ti partner s vychovou déti a domacnosti? ,,Ano, pomahé podle ¢asu.*

Jak ¢asto? ,,Zhruba tfikrat, ¢tyfikrat do tydne.*

A zapojuji se prarodice? ,,Kdyz je potieba, tak zavedou a vyzvednou déti ze skolky a ze
Skoly. Déti u nich travi €as 1 o prazdninéch.*

Jak bys zhodnotila vasi finanéni situaci? ,Je primérna. KdyZ jsem byla na rodi¢ovské
dovolené, nebyly takové naroky na krouzky, nyni kdyz je dcera ve Skole, ma vétsi naroky,
hraje na klavesy.*

Ovliviiuje vybér vaSich volnocasovych aktivit? ,Nemizeme si dovolit v§echno, kdyby
PopisS denni rezim vaseho predskolniho ditéte. ,,0d pondé€li do ¢tvrtku vodi déti babicka,
v patek vodim ja. V pondéli déti vyzvedavam, pfijdeme domd, ja se naobédvam a déti si
mezitim zapnou televizi, maji zhruba hodinu na odpocinek, poté se jdu s dcerou ucit do
Skoly a syn vypracovava né&jaky pracovni list nebo se dale diva na televizi, nebo si hraje.
Nasleduje vecete, hygiena a jdou spat, pred spanim ¢te dcera nebo tatinek kniZku, kterou
syn dostal na vanoce (Saxanu).*

O vikendech? ,,ZaleZi, zda jsem v praci nebo doma. Rano vstanou, pusti si televizi a ¢ekaji
na tatinka, aZ vstane a pfipravi snidani, tatinka n€kdy zastoupi babicka. Pokud jsem doma
j4, tak vSe pfipravim ja a déti se divaji na televizi, dcera si jde délat ukoly, pokud se ji chce.
Jedeme nakupovat, nebo zatidit véci, které jsou potieba, déti pomahaji pii uklidu a vareni,
¢innosti jsou riznorodé kazdy tyden, odviji se to od toho co je potieba.*

Ma vaSe dité vlastni televizi? ,,Ne.

Ovlada ji samostatné? ,,Ano* i to mladsi? ,,Ano.

Jak casto sleduje televizi predSkolni dité€? ,,Zhruba dv¢ hodiny denné, zalezi na tom, jaky
je den, n€kdy je to déle, nekdy méné.

A o vikendu? To jsou taky dvé hodiny? ,,To je nejspis vic, zhruba dvé hodiny réno a
vecer taky asi dvé hodiny, zase zalezi na dnu, a zda je v televizi n¢jaka pohadka, nebo néco
jiného, na co se divdme v ned¢li spole¢né.*

Jaky druh poradu sleduje predskolni dité? ,Libi se mu Ceské komedie, animované po-
hadky, Simpsonovi a pofady vysilané v podvecer na programu Barrandov, anebo se diva na
to, co mame nahrané.*

Konkrétné uved’, oblibeny porad. ,,Rad se diva na Simpsonovy a nyni se mu libi novi
Smoulové.

Sledujete televize spole¢né? ,,Spise ne, kdyz piijdu z prace, chci si odpocinout a déti maji
zapnutou televizi, tak se divam s nimi anebo u toho usnu.*

Mas prehled o tom, co vase dité sleduje? ,,VétSinou ano.*



Jak casto sledujes televizi Ty? ,,Ja nevim, kazdy den to asi neni, spi$ jsem na pocitaci a
poslouchdm, co je v televizi. Kdyz maji déti televizi zapnutou, tak ja sedim u pocitace a
vnimam, co tam je.*

Jaky typ poradu sledujes? , Potady sleduji rizné, bud’ spole¢né s détmi, nebo rizné ko-
medie, divala jsem se na historicky film.*

Jak casto a proc sledujes televize? ,,Divam se, protoze mé¢ to zajima, nebo protoze se
divaji déti. Divam se zhruba dvé hodiny, jesté sleduji Postu pro Tebe, ktera je jednou tyd-
neé.*

Znas néjaka pozitiva sledovani televize u déti? ,,Rozvijeni fantazie, poznava nové posta-
vy, jinak uz me nic jiného nenapada.*

Znas néjaka negativa détského divactvi? ,,Sledovanim televize si déti zhorSuji zrak,
sluch. Na déti negativné piisobi reklamy, zvlasté v obdobi pied Véanocemi a svatky, dité
touzi po vécech z reklamy, 1 kdyZz neni urceno pro jeho cilovou skupinu, posléze nastava
problém vysvétlit mu, Ze to neni pro né¢ho vhodné.*

Napada Té néco dalSiho? , Krimindlni filmy jsou vysilany v nevhodnou dobu, dité si mu-
ze zapnout televizi v jakoukoliv hodinu, kdyz je doma, nevhodné potady by mély byt ozna-
¢eny a vysilany az vecer po desaté hoding.*

Pro¢ jsou krimi filmy nevhodné? ,Protoze jsou tam zbrang, zabijaci, vybusniny, atd. a
dit¢ ¢im vice na takové potady, tak se stava agresivnéjsi.*

Znas televizni poutade, upozornujici na nebezpeci nevhodného sledovani televize
détmi? ,,Neznam, protoze na televizi ptes vSedni dny moc nedivam. O vikendech preferuji
jiné filmy, a pokud jsou reklamy, tak se jdu osprchovat, apod.*

Kupujete détem knihy? , Knihy détem kupuji zhruba dvakrat do roka, vyuzivame i nabid-
ky ze Skoly nebo je objednavame napt. na Vanoce, nebo podle toho, jak potfebujeme. B&-
hem kratké doby jsme nyni kupovali €tyfi ¢i pét knih — o zvifatech, o vesmiru a na uceni do
skoly.” To jsou knihy pro to mladsi dité? ,,Pro mladsiho jsme kupovali na ptipravu do
Skoly, a na Véanoce dostal Saxanu, kterou si ptal, a spolecné se sestrou maji knihu o zvifa-
tech.“ Casopisy?“ Kupujeme ABC a dalii Gasopisy podle toho, co se mi libi, kupuji
Vv pritbéhu roku, na dovolenou, napt. Méd'u Pusika.*

Navstévujete s détmi knihovnu? , Ne, mame zatim dostatek vlastnich knih.*

Cte$ détem? , Détem &te Gast&ji manzel, pokud nemé ¢as a déti chtéji, ¢tu jim ja. Jak &as-
to? ,,Cteme zhruba tiikrat do tydne. V jakou dobu? ,Pied spanim, kolem ¢tvrt na devét.*
Uved’ oblibenou knihu vaseho ditéte? ,,Momentalné ma oblibenou Saxanu, kterou dostal
na Vanoce.*

Znas pozitivni vliv ¢etby knih? ,,Détem se rozviji slovni zasoba, uci se poznéavat pismen-
ka, seznamuje se s novymi postavickami, ilustracemi.*

Znas negativni vliv ¢etby knih? ,,Napadd m¢ méekka skladba knihy, ktera se kréi.

A co se tyka obsahu néjaka negativa? ,M¢kké knihy maji vétSinou méné stranek, ne-
vhodné upravené pismo, které¢ se détem nebude libit a bude se jim hiife ¢ist. Také po vy-
tvarné strance to mize byt nedostatecné.“ SpiSe myslis vzhled knihy? ,,Ano, vzhled.*
Znas projekt ,,Celé Cesko &te détem*? , Ne.«

Zapojuje se vase MS do tohoto projektu? , Nevim.“

Co Ty a kniha? ,,Na knihu mi nezbyva ¢as, novou knihu pouze prolistuji, podivam se jak
je zpracovana, ale nectu ji.*

A Kknihy urcené dospélym ¢teS? ,Ne, ale uz jsem premyslela, Ze bych cetla, ale zatim
jsem se k tomu nedostala.*



Rozhovor 6 — 6R

Rodinny stav? ,,Rozvedena“

Kolik mas déti? ,,Dve.“ A jejich vék? ,,3 a 8 a pil.“ NavStévuje dité predSkolniho véku
MS? ,Ne.“

Zije$ ve mésté &i na vesnici? ,, Ve mésté.“ Jaky je pocet obyvatel? ,Sest tisic.“ Kdo
s vami spole¢né obyva byt/dim? ,,Byt obyvam ja a déti, a celkoveé nas bytovy dim obyva
také otec déti, babicka s dédou, teta, stryc a netet se synovcem.*

Jak travi§ volny cas se svymi détmi? MuZe§ rozdélit pracovni dny a vikendy.
.,V pracovni dny chodime vétSinou ven na prochazky nebo a htisté, v 1ét€¢ chodivame plavat
na rybnik. O vikendu vétSinou jezdime k babicce nebo plavat.” Navstévuje predSkolni
dité néjaké volnocasové aktivity? , Ne.*

Mas dostatek volného ¢asu? ,,Ano, zatim mam dostatek Casu.*

Pomaha Ti partner s vychovou déti a domacnosti? , Ne, viibec.” A zapojuji se prarodi-
¢e? ,,Babicka.” Jakym zpiisobem se zapojuje a jak ¢asto? ,,Chodi vétSinou kazdy vecer
ukladat déti, je to jejich ritual, snazi se nahradit tatinka. Kazdé rano pied odchodem do
prace se jesté stavi za malym, podivat se na né¢ho, pomazlit se.*

Jak bys zhodnotila vasi finanéni situaci? ,,Financ¢ni situace je pfimétend, mohlo by to byt
i hor$i.” Ovliviiuje vybér vaSich volnocasovych aktivit? MiiZete si dovolit jet v§ude?
,Rozhodné si nemizeme dovolit v§echno, krouzky vybiram umérné k tomu, abych to utah-
la, ale nezakazuji dcefi krouzek jen kvuli tomu, Ze na ného nemam, ale nemuze si jich do-
volit pét.*

Popis denni reZim vaseho predskolniho ditéte. ,,Po probuzeni se jesté chvilku natahne
v obyvaku, kde spolu leZime, mazlime se. Poté jdu Cistit krb a syn mi poméha, spolecné
zatopime, pfipravime snidani, néco udélame. Velmi rad vafi, tak spole¢né néco uvatime,
pokud nemusim vafit, tak vyrazime ven. Po ob&d¢€ jde spat. Po probuzeni délam tkoly
s dcerou a syn si hraje sam. Po uceni opét vyraZime ven nebo na navstévu ke kamaradce,
nebo jdeme dceru vyzvednout do krouzku, je to riizné.“ O vikendech je to stejné? ,,O vi-
kendech je to podobné, pokud nejedeme k babicce nebo k bratrovi, snazim se, abychom
s détmi nékam vyrazili mimo domov.*

Ma predsSkolni dité vlastni televizi? ,Ne.”“ Ovlada ji samostatné? ,,Star§i ano, mladsi
ne.*

Jak casto sleduje televizi? ,,Pokud si syn vzpomene, diva se dopoledne na Kouzelnou
Skolku. Spise preferuje pohadky na DVD pred televizi. V televizi se diva pouze na Kouzel-
nou Skolku a Vecernicek, nic dalsiho nesleduje. Konkrétné uved’ oblibeny porad ditéte.
,,Kouzelna skolka.*

Sledujete televize spole¢né? ,,Ne.*

Mas prehled o tom, co dité sleduje? ,,Ano.*

Jak casto sledujes televizi Ty? ,, Televizi téméf nesleduji, ani zpravy, protoZze ¢asové ne-
stthdm. Vyjimecné se divam zhruba dvakrat do tydne vecer, kdyz u toho Zehlim.* Jaky typ
poradu sledujes? ,,Divam se na Ordinaci v rizové zahrad¢, kdyz u toho zehlim, jinak se
nedivam.“ Divod sledovani televize? ,,Sleduji televizi, aby mi 1épe u toho utikala prace,
jinak se na televizi moc nedivam.*

Znas néjaka pozitiva sledovani televize u déti? ,,Déti se u toho na chvilku zklidni. U nés
to v nedéli probiha, tak Ze pustim pohadku a dcera si po probuzeni jesté lehne k televizi a
jeste chvili odpociva. Myslim, Ze televize moc pozitiv nema. Dal$im pozitivem je, ze mam
chvilku klid a mohu si néco udélat.*

Znas néjaka negativa détského divactvi? ,,Vysledované z vlastni zkuSenosti mam, pokud
dcera sleduje televizi moc dlouho, je potom nervézni, nevybouiend a hrozné rychle vy-



buchne. Potiebuje spise pohyb nez pasivni sezeni u televize, protoze kdyz je nevyboutena,
odrazi se to v jejim chovani. U syna nevim, jelikoz netravi mnoho ¢asu u televize. Nic dal-
Sitho m¢ nenapada.*

Znas televizni poutace, upozornujici na nebezpeci nevhodného sledovani televize
détmi? ,,Ano. Znam.*“ Jak na Tebe piisobi? ,,Rodice opravdu nesleduji, na jaké porady se
jejich dité diva.*

Kupuje$ détem knihy? ,,Ano, kupujeme.“ Casopisy? ,.Casopisy také ob&as kupujeme.“
Navstévujes s détmi knihovnu? ,Ne, s détmi ne, ale sama ano.*

Cte§ détem? ,,V soudasnosti uz moc ne, protoze &te deera, ale difv jsme Getli, i kdyZ ne
moc asto.“ Deera si &te sama? ,,Dcera ¢te nahlas. Cte i mlad$imu sourozenci? ,,Ano.
Jak ¢asto ¢te? ,,Zhruba tiikrat tydné.“ V jakou dobu? ,,Vétsinou po vecernicku pied spa-
nim, jdou si lehnout a dcera ¢te.*

Uved’ oblibenou knihu vaseho ditéte? ,,Syn ma oblibené obrazkové leporela.” Ty si spi-
se prohlizi? ,,Ano, prohlizi si je.*

Znas pozitivni vliv ¢etby knih? ,,Syn se z knih nauci spoustu novych véci, na téch obraz-
cich, konkrétné se u¢ime barvy, zvifata, rizné véci na statku (traktor, auto).“ Uved’ obecné
pozitivni vlivy. I u psanych knih. ,,Déti se nauéi predstavivosti, rozviji si fantazii, pokud
néco vidi v televizi, nemusi viibec pfemyslet, kdezto u Cteni si dit€ véci predstavuje jinak,
neZ kdyby byly natocené.” JeSté€ néco dalSiho? ,,Dcera se nauci pofadné €ist, predcitanim
se trénuje do Skoly.*

Znas negativni vliv ¢etby knih? , Ne, nezndm*

Zna¥ projekt ,,Celé Cesko ¢te détem“? Znim. SlySela jsem o ném.“ Odkud?
,.Z mateiské §koly, v MS se to probiralo, a déti kreslily né&jaké obrazky v souvislosti s timto
projektem.*

Zapojuje se vase MS do tohoto projektu? ,,Ano.“ Ovlivnilo Té to n&jak? , Ne.*

Co Ty a kniha? , Knihy ¢tu, kdyZ mam ¢as. Posledni dobou ¢tu predevsim, kdyz si potie-
buji néco nastudovat, ohledné toho co prozivame, praktické rady do Zivota. Z dalSich knih
preferuji historické romany, ale na ty mi uZ moc ¢asu nezbyva, protoZe jsem unavena, nebo
se mi jiz nechce.” V jakou dobu ¢tes? ,,Vecer.*

Rozhovor 7 — 7R

Rodinny stav? ,,Vdana.“

Kolik mate déti? ,,Dve.“ A jejich vék? ,,Deset a Sest.”“ NavS§tévuje predskolni dité MS?
,,Ano.*

Zijete ve mésté ¢i na vesnici? ,, Ve mésts.“ Jaky je pocet obyvatel? ,4 500.“ Kdo s vami
spole¢né obyva byt/dim? ,,Déda v prvnim patie a ve druhém ja, manzel a déti.*

Jak travi§ volny cas se svymi détmi? MuZe§ rozdélit pracovni dny a vikendy.
,»V pracovni dny nam mnoho volného ¢asu nezbyva, protoze pfijizdim z prace az vecer.
Ud¢laji se ukoly do skoly a doméci prace. O vikendech v zimé travime volny ¢as doma,
kdyz je hezky vyraZzime na vylet.” Déti si pres tyden nestihnou viibec pohrat? ,,Ano,
nejspis ano, jsou doma nebo na hlidani u dédy.” NavS$tévuje piredskolni dité néjaké vol-
nocasové aktivity? , Ne, jen chodi na logopedii.*

Mas dostatek volného ¢asu? , Ne.*

Pomaha Ti partner s vychovou déti a domacnosti? ,,Ano, musi.“ Jak manZel pomaha?
»S manzelem se stiiddme. Pripravi détem jidlo, zabavi je, pohlidd.” Jak je to ¢asové?
,»KdyZ jsem v praci, tak m¢ zastoupi déda nebo manzel. A ¢asové je to kazdy den jinak.“ A
zapojuji se prarodice? ,Babicka s dédou se moc nezapojuji z ¢asovych divodu, nejvice



nam pomaha muj déda, coz je pradéda déti.“ Jak se zapojuje? ,Hlida déti, kdyZ jsme
s manZzelem v praci, vyzvedava je ze skoly, Skolky a déti u ného travi odpoledne, kdyz jsme
S manZzelem v praci.*

Jak bys zhodnotila vasi finanéni situaci? ,.Spatna. Rekla bych, Ze jsme radi, Ze Zijeme,
jak se fika ,,z ruky do huby.“ Zhodnotila bys to jako hor$i prumér, nebo primér?
,Prumer, mame co jist, ale nemizeme si dovolit vSechno.“ Ovliviiuje vybér volnocaso-
vych aktivit? MuzZete si dovolit v§e? ,,Dovolené si nemtizeme dovolit.” KrouZzky, vylety,
navstévu kina, divadla? ,Nejspi$ nas to ovliviluje, nechodime, tak Casto, jako bychom
chtéli, ale nékdy si nékam zajdeme.*

Popi$ denni rezim vasSeho predskolniho ditéte. ,,V pracovni dny kolem 7 hodiny jdeme
do skoly, do Skolky. Kolem jedné hodiny se déti vyzvedavaji, nejcastéji je vyzvedava déda,
protoze ja a manzel jsme vétSinou jesté v praci. DéEti jsou u dédy, nebo pokud jsem doma
j4, tak jsou se mnou. Kdyz pfijdu z prace vecer domu, udélame ukoly, dame si veceti a je
Cas jit spat. Stihne si syn i pohrat? ,Pies den je doma, tak si hraje v pokoji s hrackami.*
A co televize? ,,Urcité, taky pocita¢ a hracky. Pusti si televizi, sklada si lego a u toho sle-
duje televizi.“ A co o vikendu? ,,O vikendu je to pfiblizné stejné jako v pracovni dny od-
poledne. Rano po snidani si déti uklizi pokoj, pokud maji potadek, tak se jdou divat na
televizi, nebo na pocitac, nebo si vytdhnou néjaké hry a pohraji si. Mam rada klid, pohodu,
vSe beze stresu. V 1ét¢ travi Cas venku s kamarady nebo jsme vsichni venku na dvorku.
Nasleduje obéd, v 1ét€ obédvame venku. Pokud je krasné travi ¢as v bazénku, v zimé¢ tra-
vime Cas doma a vétSinou nikam nechodime, nejsme zastanci zimnich sportil, nelyzujeme,
tak vétSinu ¢asu v zim¢ travime doma.

Maji vase déti vlastni televizi? ,Maji.“ Ovladaji ji samostatné? ,, Ano, oba dva.”

Jak casto sleduje predskolni dité televizi? ,,Viceméné denné.” Dokazala bys to upres-
nit? Kolik hodin je to denné? ,Kolik ¢asu jsou doma, tolik ¢asu zhruba travi u televize.
Myslim, Ze televize u nds jede neustale, i kdyZz u ni nesedi a nesleduji ji, je pusténa jako
kulisa, misto radia, televize je pusSténa porad.*

Jaky druh poradu sleduje vaSe dité? ,,Maly vétSinou sleduje détské pofady Animacek,
Kouzelna Skolka, pohddkové pofady a Vecerni¢ek, nema rad filmy, seridly, nejrad€ji ma
animované pohadky.“ Uved’ konkrétni oblibeny porad. ,Nejrad€ji ma Animacek a Kou-
zelnou Skolku.*

Sledujete televize spole¢né? ,,Spise malo, ale nékdy sledujeme spolecné.*

Mas piehled o tom, co vaSe dité sleduje? ,,Myslim, ze ano.*

Jak casto sledujes televizi Ty? ,, Televizi sleduju, kdyz mam cas, ve€er u ni usinam.* Jaké
poradu sledujes? ,,Ordinaci v riizové zahradé, Zpravy a Prostieno. Tyto tfi potady jsou mé
oblibené a ty pravideln¢ sleduji, pokud ale nemam cas, neni televize pro mé dilezita.” Jak
casto sledujes televizi? ,Kazdy den to neni, divdm se spiSe pfi vafeni, mam televizi
V kuchyni, tak ji mam jako kulisu a poslouchdm.” Divod sledovani televize? ,,Serial Or-
dinace pro mé je urcitym odreagovanim, sednu si a pfemyslim nad déjem. Porad Prostieno,
tam pfesné nevim, ale madm rada potady o vaifeni a receptech, ptipravuji u toho jidlo, a ten
pofad mi slouZzi jako kulisa ,,k vafeni o vafeni®. Ze zprav se dovidam zpravy, co se d¢je
nového.*

Znas néjaka pozitiva sledovani televize u déti? ,,Syn se sledovani televize nauci pisnic-
ky, basnicky, prostfednictvim détskych potfadl, dalsi pozitiva mé jiz nenapadaji. Také mo-
hou déti vidét néjaké odstraSujici ptiklady, nebo varovani, ze by se mohlo néco stat. Nekdy
déti volam, at’ se jdou podivat, kdyz je v televizi néco hrozného, aby veédéli, co se muze
stat, aby si davali pozor.*



Znas néjaka negativa détského divactvi? ,Negativni vliv televize vidim piedevs§im
V letnim obdobi, protoZze déti by mohly travit volny ¢as venku a misto toho sedi u televize.
Negativné také plisobi na zrak, ktery se sledovanim televize zhorSuje. V zim¢ to vnimam
jinak, protoZe nemohou byt déti venku po cely den.” Napada té jesté néco jiného, jak
miuZe televize negativné plsobit na déti? ,,Negativné mize pusobit, kdyz se déti divaji na
porady, které nejsou urcené détem.*

Znas televizni poutace, upozornujici na nebezpeci nevhodného sledovani televize
détmi? ,,Neznam.

Kupujete détem knihy? ,,Ano.“ Casopisy?“ Ano. Kreslici, lepici, vysttihovaci ¢asopisy.*
Navstévujete s détmi knihovnu? ,,Mladsi syn nenavstévuje, dcera ano.“

Cte$ détem? ,,Obcas néco &teme, ale je to nepravidelné. Dcera si jiz éte sama, a synovi étu
ja, kdyz si vyzada.“ Cte§ vyloZené jen na vyZadani? ,,Ano, nékdy chce &ist téméf celou
knihu a nékdy nevydrzi ani jednu stranku.” A ¢te§ pred spanim? ,Ne. Nepravidelné.*
Uved’ oblibenou knihu vaseho ditéte? , Tii prasatka, a Pat a Mat.*

Znas pozitivni vliv éetby knih? | RozSifuje se slovni zasoba, déti se nauci ¢ist, mluvit, vic
uz me nic nenapada.

Znas negativni vliv ¢etby knih? , Negativné miiZze ptsobit, pokud si dit€ vybere Spatnou
knihu, ktera neni urcena pro détského Ctenare.*

Znas projekt ,,Celé Cesko &te détem*? ,, Ano.« Odkud? ,,Ze Skolky, a taky z televize.*
Zapojuje se vase MS do tohoto projektu? ,Myslim si, Z¢ ano.“ Jakym zpiisobem se
MS zapojuje? ,,Piesné nevim, do projektu se neangazuji.“ Ovlivnilo T¢ to néjak? , Nej-
spiS ne.*

Co Ty a kniha? ,,Ne&tu moc &asto. Ctu jednou za dlouhy &as, spise piibéhy ze Zivota nebo
autobiografie.” Pro¢€ ¢tes takovou literaturu? ,,Zajimaji mé ptib¢hy jinych lidi.*

Jak casto ¢teS? ,,Nekdy nectu rok a potom mé zaujme néjaka kniha a mam ji pfectenou za
tyden. Ctu rano, odpoledne, veder, b&hem dne, podle toho, kdy mam &as. Kdyz mam volny
Cas, tak ¢tu knihu, kterd mé zajimd, pokud me nezaujme, tak knihu nectu.*

Rozhovor 9 — 9R

Rodinny stav? , Jsem vdana.*

Kolik mate déti? ,,Dvé.“ A jejich vék? ,,3 a pul a pét let.” Navs$tévuje dité piredskolniho
véku MS? ,,Ano navstévuji“ Obé dvé? ,,Ano. Ob¢ dvé.*

Zijete ve mésté & na vesnici? ,Na vesnici. Jaky je pocet obyvatel? , Asi 800.“ Kdo
s vami spole¢né obyva byt/dim? ,,J4, manzel a dvé dcery.” Nikdo dal$i? ,,Nikdo dalsi.
Jak travis volny ¢as se svymi détmi? MiZeS rozdélit na pracovni dny a vikendy. ,,Radi
chodime ven, v misté bydli§t¢ mame Bat'iv kanal, tak vyraZime na prochazky ke kanélu,
sledujeme lodic¢ky. Vyrdzime do sousednich vesnic na hfiste, déti se projdou, cestou si po-
hraji. Také velmi radi cteme, déti maji mnoho Casopist a knizek, tak cetba patii mezi nej-
Cast€jsi Cinnosti. DéEti nechodi do zadného cviceni, tak sportuji na hiisti, v lese, oblibené
maji ,,Tancujeme s MiSou®, tak zpivaji a tancuji podle toho. Kdyz chodi do MS, je ¢asu
méng, ale vétsinou se po cesté z MS jesté nékde zastavime, napf. na hiisti a domti dorazime
az po sedmé hoding, coz zbyva cas na vecefi a spanek.“ O vikendu vyraZzite i mimo ves-
nici? ,,Spise ne, pouze do okolnich vesnic, vétSinou jen tam, kam se dostaneme pésky.*
Navstévuji déti néjaké volnocasové aktivity? , StarSi chodi do keramického krouzku,
ktery probiha v ramci MS a bude chodit do plavani, vice krouzki nema, protoze byly déti
nemocné. Ve vesnici mame také krouzek tancovani pro déti od péti let, ktery budou na-



vStévovat, az budou zdravé.” MladSi dcera nenavstévuje Zadné volnocasové aktivity?
»Zatim ne, protoze je stale nemocna.*

Mas dostatek volného casu? ,,Sama pro sebe?* SpiSe myslim pro déti? ,,Ano, zatim
mam.*

Pomaha Ti partner s vychovou déti a domacnosti? ,,Ano, v ramci moznosti, kdyz je
doma, tak pomaha.” Jak €asto pomaha? ,,V soucasnosti je doma na neschopence, tak po-
maha kazdy den, pokud mu to nemoc dovoli. Pokud pracuje dvanact hodin, vraci se domu
az vecer, tak na pomoc jiz mnoho ¢asu nezbyva.*“ Jak se zapojuje? ,,V soucasnosti chodim
na pracovni pohovory, tak manzel déti hlida, o domaci prace se délime, nejCastéji umyva
nadobi.*“ Zapojuji se prarodice? ,,Ano, moji rodice se zapojuji, déti pohlidaji nebo je mo-
hu odvézt k nim na hlidani. O déti se starali 1 cely tyden.*

Jak bys zhodnotila vasi financni situaci? ,,Neni moc dobrad.” Ovliviiuje vybér vaSich
volnoc¢asovych aktivit? ,,Ano, u nas ve vesnici mame nabidku volnocasovych aktivit, ale
musime vybirat, protoze nemohu dat ob¢ déti do krouzku, ale musi se rozmyslet, kterou
dceru do jakého krouzku dat.*

Popi§ denni reZim déti. ,,Ve dnech, kdy déti navstévuji MS, vstavame kolem sedmé hodi-
ny, po ranni hygiené a snidani si jesté chvilku pohraji nebo néco dceram pieétu. V MS jsou
dcery do obéda nebo cely den, podle naplné mého casu. Pribéh odpoledne je jiz rychly,
cestou z MS si pohrajeme venku, nebo na jate, ¢ v 1ét& vyrazime do sousedni vesnice na
htiste, kde maji déti prolézacky, klouzacky, atd. Doma velmi rady vyrdbéji, n€kdy jiz mam
pro dcery pfipravené tvofeni, napt. vyrabime néjaky domecek, nebo si vysttihuji a lepi, po
tvofeni vétSinou cteme. V zimnim obdobi dcery sleduji Kouzelnou Skolku, poté opét nasle-
duje ¢teni. Ve Skolni dny se snazim ptecist minimalné par pohadek, poté je jiz ¢as na ve-
¢erni hygienu a po Vecernicku, jdou kolem sedmé hodiny spat, pfed spanim jim jesté
prectu kratkou pohadku v posteli. O vikendu, nebo kdyZ jsou doma, je rezim dne témé&f
stejny, jen tvofeni a ¢teni probiha po cely den. KdyZ jsou déti zdravé, vétSinu Casu travime
venku, dopoledne jdeme nakoupit a po ob&d¢ vyraZime ven a vracime se aZ vecer, déti se
cestou i naveceti.“ VyloZené vyrazite na prochazku? ,,Sbalim je, ¢asto chodime do sou-
sednich vesnic, které jsou od nés vzdalené 2 — 3 km, projedeme se kolem Bat'ova kandlu,
kde je nadherna ptiroda, pozorujeme zvifata (zajice, srny) a tak stravime celé odpoledne.*
Maji vase déti vlastni televizi? ,Ne.“ Ovladaji ji samostatné? ,,Ne.“

Jak casto sleduji televizi? ,,Kdyz déti nechodi do MS, sleduji televizi kazdy den, zhruba
hodinu, divaji se na pofad Kouzelna $kolka, popiipadé se divaji na serial Smoulové, ale
neni to vic jak hodina denné. Ve skolnich dnech a v 1été€ sleduji televizi ptiblizn€ hodinu za
tyden, protoze vétSinu dne trdvime venku a vracime se az veCer. Maximalné se divaji na
Vecernicek, ktery je urcitym piedélem mezi Casem na hrani a ¢asem na spanek.*

Jaky druh poradu sleduji VaSe déti? ,,Sleduji pohadky v Kouzelné Skolce a Vecernicek a
dale jeSté pohadky, které se pravidelné vysilaji v nedéli.” Jinak nesleduji nic jiného?
,,Ne.“

Sledujete televize spole¢né? ,,VétSinou ano.*

Mate pi‘ehled o tom, co Vase déti sleduji? ,,Ano.*

Jak casto sledujes televizi Ty? ,,Televizi sleduji vétSinou jen spolecné€ s détmi a poté az
vecer napf. pii zehleni, pokud je v nabidce néco zajimavého, néjaka pohadka, romanticky
film rada se podivam.” Kdy sledujes§ televizi? ,,Vecer, pokud neusnu, tak zhruba hodinu,
od osmi do deviti hodin, poté jdu spat.“ Diivod sledovani televize? ,, Televizi mam vétsi-
nou pusténou jako zvukovou kulisu, u zehleni, nebo holkam spravuji, zasivdm, ani se moc
nedivam, ale neni tam takové ticho. Pokud je v televizi n&jaky dobry potad, coz v posledni
dobé neni Casto, tak se také podivam pro potéSeni, napt. na pohadku



Znas néjaka pozitiva sledovani televize u déti? ,,Mohou se z televize dovédét néco no-
vého, co rodi¢e détem nefeknou nebo zapomenou. Dcery se napt. naucily prostiednictvim
potadu ,,Ucime se s Klarkou*, informace o dalekohledu.*

Znas néjaka negativa détského divactvi? ,,Pokud sleduji porady, které nejsou urcené
détem, mohou byt ovliviiovani fadou negativ, které ptisobi na jejich chovani. Sleduji, co se
na obrazovce déje a piejimaji to do svého chovani, je tam fada negativ.” Uved’ konkrétné.
,»Momentalné¢ nevim, ale déti, které mnoho sleduji televizi, jiz nevnimaji realitu, mysli si,
ze to co vidi na obrazovce je skutecna realita.*

Znas televizni poutace, upozornujici na nebezpeci nevhodného sledovani televize
détmi? ,,Myslim, Ze jsem ji parkrat vidéla.” Jak na Tebe ptisobi? ,,Pisobi na mé stejné
jako jiné reklamy, nevnimala jsem, ze se reklama tyka tohoto tématu. Dotklo se Té to
néjak? , Ne.“

Kupujete détem knihy? ,,Ano.* éasopisy? ,,Vzhledem Kk finan¢ni situaci ne, ale mame
star$i Casopisy.*

Navstévujete s détmi knihovnu? ,Ne, zatim ne.*

Cte$ détem? ,,Ano.« Jak &asto? Ve dnech, kdy jsou v MS, se snazim jim ¢ist minimalné
hodinu, v jiné dny ¢teme i nékolik hodin béhem dne. Prohlizime si knihy, vypravime podle
obrazkul, coz nas vSechny bavi.“ V jakou dobu ¢étete? ,,Pravidelné ¢teme kazdy den pied
spanim, jinak ¢teme podle nélady, chvili ¢teme, jdeme délat néco jiného a pak jdeme opét
Cist.*

Uved’ oblibenou knihu vaSeho ditéte? ,,Mladsi dcera v soucasnosti preferuje Veselé po-
hadky o zvitatkach, napt. o pejscich — Mica se nudi, Ahoj, dobré rano Klubco, atd. Pohad-
ky Paja a zlobivé kacatko, Tulefika ¢teme stale dokola. Kniha se ¢te i vicekrat a az poté
zac¢iname Cist dal$i. Star$i dcera mé oblibené knihy o princeznach (Snéhurka, Zlatovlaska,
atd.).”

Znas pozitivni vliv ¢etby knih? ,.Z vlastni zkusenosti a také mi to potvrdily pani ucitelky
v MS, déti maji velkou slovni zasobu, a vyborné vyjadfovani, coz je vlivem &teni.“ Jesté
néco dalSiho T¢é napada? ,,Také se mi libi, ze jsem spolu, holky jsou klidné, jakmile se
vezme kniha, okamzité se zklidni.*

Znas negativni vliv ¢etby knih? ,,Nic mé nenapada.*

Zna¥ projekt ,,Celé Cesko &éte détem“? |, Ne, ale zaslechla jsem o tomto projektu
Vv televizi, ale nevim ¢eho, se konkrétné tyka.*

Zapojuje se vase MS do tohoto projektu? ,Nezapojuje.”

Co Ty a kniha? ,,Rada ¢tu knihy, ale v soucasnosti nemam moc ¢asu.” Jaky druh knihy
étes? .,V posledni dobé ¢tu ,,Slepi¢i polévky pro dusi®, coz jsou kratké sesbirané piib&hy.
Dodaji mi energii, potési, najdu si tam inspiraci.” Jak ¢asto ¢te§ knihy? ,,.Dneska mam
sebou knihu, tak si pfectu v autobuse, jinak se mi podaii ¢ist jednou za tyden.* Diivod ¢te-
ni knih? ,,Zasnit se pfi romantické knize, dodat si energii, chvili nevnimat nic jiného jen se
zacist do knihy — coZ mé velmi dobiji, uklidnim se. Kdyz feSim né&jaky problém, uchylim se
ke knize, a uklidi me¢ to.*

Rozhovor 10 - 10R

Rodinny stav? ,,Vdand.“

Kolik mate déti? ,,Dve. A jejich v€k? ,,.Dcera bude mit 6 let a syn ma rok a ptl.“ Na-
vitévuje piredskolni dité MS? ,,Ano.“

Zijete ve mésté & na vesnici? ,,Ve méstd. Jaky je pocet obyvatel? .10 000.“ Kdo
S vami spole¢né obyva byt/dium? ,,J4, manzel, dcera a syn.*



Jak travi§ volny cas se svymi détmi? MuZe§ rozdélit pracovni dny a vikendy.
,V pracovni tyden je to hektické, jelikoz manzel jezdi z prace domu az na vikend.
V pracovni dny vodime dceru do MS, se synem chodime do cviéeni nebo navitdvujeme
Klub maminek, kde si syn pohraje a poté se vracime domil na obéd, nasleduje spanek a
odpoledne jdeme vyzvednout dceru z MS. V zimnim obdobi chodime lyZovat. Pies tyden
navstévuje dcera dvakrat tydné aerobik a jednou tydné dvé hodiny anglictinu. O vikendu
spolecné s manzelem chodime plavat, lyzovat, jezdime na kole, bruslich, jsme sportovné
zalozena rodina.” Stihnete béhem tydne jesté néjaké jiné ¢innosti? Napr. dcera si po-
hrat? ,,SpiSe malo, dcera ma maximaln¢ hodinu na hrani, poté jiz nasleduje hygiena a ko-
lem pal osmé jiz spi.“ NavStévuje predskolni dité néjaké volnocasové aktivity? ,,Ano.
Dvakrat tydné chodi do aerobiku, dale ma piipravku pted aerobikem, coz je pohybové cvi-
¢eni a také anglictinu.*

Mas dostatek volného ¢asu? , Myslis ted’ pro mé, nebo pro déti?* SpiSe myslim pro déti.
»Ano, kdyz v soucasnosti nechodim do prace, tak mam.*

Pomaha Ti partner s vychovou déti a domacnosti? ,,Ano.“ Jak €asto? ,,Pomaha mi jak
s vychovou, tak také s péci o domdcnost, ale spiSe o vikendu. Manzel uvafi, jde s détmi
ven, spolecné jezdime na vylety, plavat.”“ A zapojuji se prarodice? ,,SpiSe se zapojuji mi
rodice. Babicka za nami chodi kazdy druhy den, napf. jde se synem ven, nebo spolecné
jedou na chatu, kde délaji rizné véci, chodi do pfirody, do lesa, pozoruji zvitata, jsou tam
kong, kravy.«

Jak bys zhodnotila vasi finan¢ni situaci? ,,NaSe finan¢ni situace je dobra, nemiiZeme si
stéZovat.” Ovliviiuje vybér vasich volnocasovych aktivit? ,,SpiSe se snazim uskromnovat
dceru, aby si neurcovala, co by vSechno chtéla, ale vybiram, co by pro ni mohlo mit n¢jaky
pfinos.” A finanéni stranka néjak ovliviiuje vybér aktivit? ,Ne, to fesit nemusi, kdyz
chceme jit lyZovat, tak jdeme.*

PopiS denni rezim VaSeho predskolniho ditéte. ,,Po probuzeni nésleduji hygiena a pfi-
prava do MS. Dceru odvedeme do MS a vracime se domil. Kolem tieti hodiny ji jdeme
vyzvednout, zavedeme ji do aerobiku, kde je dol7 hodin a poté se vracime domi.
V soucasnosti zacina v televizi kolem 17. hodiny pofad pro déti, kde je Kouzelna skolka,
dcera ma €as na uvolnéni po narocném aerobiku, poté si pohraje, poveceii a jde spat.“ A
jak to probiha o vikendu? ,,Rano si udéla hygienu, nasnida se, jde si hrat, poté jdeme ven
a vraci se domil na obéd, syn jde po obéd¢ spat a dcera ma v té dobé povolenou pohadku.
Odpoledne jdeme né€kam na navstévu nebo jdeme sportovat, nebo vyrazime na vylet dle
pocasi.*

Maji VaSe déti vlastni televizi? ,,Nemaji, televizi mame pouze v obyvaku.“ Ovlada ji
predskolni dité samostatné? ,,Ano.

Jak casto sleduje televizi? ,,Bchem tydne je to zhruba hodina, maximaln€ hodina a pal.*
Denné? ,,Denné. O vikendu sleduji televizi vice, zhruba dvé az dvé a ptl hodiny.*

Jaky druh poradu sleduje predskolni dité? ,,Dcera sleduje Kouzelnou Skolku a porad
TyYo. Tyto potfady sleduje, trvaji hodinu az hodinu a pil. Dale ma jesté néjaky vybér po-
hadek.* V televizi? ,,Ne, to sleduje na DVD.* Uved’ konkrétni oblibeny poiad. ,,TyYo.*
Sledujete televize spole¢né? , Mame propojenou kuchyi s obyvacim pokojem, tak mam
ptehled, na co se dcera diva.*

Mas piehled o tom, co vase dité sleduje? ,,Ano, povidame si o tom.*

Jak casto sledujes televizi Ty? ,,Velmi ziidka, kdyz sleduje televizi dcera, posloucham
nebo se podivam, co v televizi davaji. Kdyz jdou déti brzy spat, tak si o pil osmé pustim
zpravy. Jinak televizi nesleduji.” Sledujes jen zpravy? Nic jiného? ,Ne.“ Pro¢ sledujes$



televizi? ,,Jsem na rodicovské dovolené, potiecbuji mit piehled o politice, byt trochu
V obraze.*

Znas néjaka pozitiva sledovani televize u déti? ,,Spise zndm pozitivni vliv u knihy, ktera
ma vliv na rozvoj fantazie, ale u televize nevim. Déti se mohou zacit diive mluvit, coz mu-
ze byt také diky sledovanim pohadek, ¢im vice ma komunikace, poslechu, miize zacit diive
mluvit, ale pfesné nevim.* Napada T¢€ néco dalsiho? ,Ne.“

Znas néjaka negativa détského divactvi? ,,V televizi je i v odpolednich hodinach velké
mnozstvi vulgarnich slov, sexudlni narazky, dvojsecnost nékterych potadi, to bych nejra-
déji zrusila. Je to t€zké. Televize je zbran. Vim, Ze se déti mohou z televize také néco nau-
¢it, ale musi byt Clovék opatrny. Jisté bych nenechala dité sedét pét hodin u televize a nesla
bych néco délat, a dité by si ptepinalo bez dozoru televizni kandly, jichZ je v soucasnosti
velka dostupnost.*

Znas televizni poutade, upozoriujici na nebezpec¢i nevhodného sledovani televize
détmi? ,,Ano, zndm. Myslim, Ze tato reklama vypovida o skute¢nosti, je pravdiva. Neméli
bychom déti nechat vyristat bez urcitého rezimu, dosp€ly ¢lovék by mél regulovat jejich
chovani, 1 u televize, na co se divat a nedivat, ukazat jim ten spravny smér.*

Kupujete détem knihy? ,,Ano, kupuji celkem &asto.“ Casopisy? ,,Dcefi kupuji Méd'u
Pusika a Matetfidousku.*

Navstévujete s détmi knihovnu? ,,Ne, knihovnu nenavstévujeme.*

Cte$ détem? ,,Ano, kazdy veder.“ Jak ¢asto? ,,Myslim, Ze teme uréité &tyfikrat do tydne,
pokud dcera tinavou neusne.*

Uved’ oblibenou knihu vasSeho ditéte? ,,Déti maji oblibené Nezvalkovo dobrodruzstvi,
Olin a lisky, Honzikovu cestu, Déti z Bullerbynu, Ferdu mravence a v sou¢asnosti ma rada
pohadky o Barbie panence, mame rizné dily.“ A kdyby si dcera méla vybrat néjakou
oblibenou, ktera by to byla? ..V soucasnosti nema zadnou oblibenou, ale pted rokem to
byla kniha Na statku, kde bylo popsano, co vSechno musi sedlak ud¢lat, co délaji jednotliva
zvifata, stroje, je tam popsana ptiroda, coz se ji velmi libilo.*

Znas pozitivni vliv ¢etby knih? ,,Détem se rozviji fantazie, pfedstavivost, pozitivni vliv
na mluveni. Kdyz se déti nauéi ¢ist, maji lepsi slovni zasobu, povidaji si p¥ib&éhy podle ob-
razkl. Dospély jim piib¢h piecte a déti ho dokaZou pievypravét podle obrazki, a tim si
zdokonaluji predstavy. Je§té néco jiného? ,Ne.

Znas negativni vliv ¢etby knih? ,,Pokud vybirdm knihy specialné urcené détem, v nich
nejspi§ zadna negativa nejsou. Kdyz bych zvolila knihu, kterd neni urcena détem, napf.
horor, tam je fada negativ, ale takové knihy v Zddném ptipad¢€ nejsou uréeny détem.*

Znas projekt ,,Celé Cesko &te détem“? ,,Znam, vidéla jsem to v televizi, ale nevim, jestli
se mi podaii projekt spravné popsat. Herci a spisovatelé jsou pozvani, aby cetli v urc¢ité dny
lidem, nebo se lidé mohou do toho projektu piihlasit, napsat do ného.*

Zapojuje se vase MS do tohoto projektu? ,,Nezapojuje. Dcera bude nastupovat do ZS,
ktera se i€astni jiného projektu ,,Noc s cetbou®, budou spat pfes noc, Cist si, vypravét pii-
béhy, rozvijet fantazii, atd. Na tento projekt se moc t&§im.“ Do projektu ,,Celé Cesko &te
détem* se tedy nezapojujete? ,,Ne.“ Ovlivnilo T¢€ to néjak? , Nefesila jsem to, jen jsem
vidéla ukazku v televizi. Projekt Noc s cetbou je nam blize, protoze se ho dcera zucastni,
coz je velké plus.*

Co Ty a kniha? ,,Ctu velmi malo, protoze neni Cas. Dfiv jsem Cetla, ale v soucasnosti ¢tu
jen pohadky.“ Cas pro Tvé &teni si nenajde$? , Neni Gas, pies tyden jsem na déti sama,
usinam kolem desaté, jedenacté hodiny, Gplné vyCerpana. Zhruba pied pul rokem jsem Cet-
la knihu o lidském téle, ale od té doby uz ne.*



PRILOHAP I11: VZTAHY KATEGORII K DETSKEMU DIVACTVI

Kategorie rodin

6R, 9R,

Kategorie | Podkategorie 2R, 3R, 10R 4R, 5R, 7R, 8R
Cas. vymezeni
détského Primérné 1 hodina Pramérné 2 hodiny Priimérné 3 a vice hodin
divactvi
Détské Detske p S)rady , o 1o Nabidka z ptedchozich kategorii
divactvi . . 1. | Kouzelna skolka, Nabidka poradi z w1 \ ,
ivactvi | Nabidka potadt “ iy . . roz§iteni o détské placené kanaly,
<A Vecernicek, kategorie I. RozSifena o . . v
détského e . o , potady nevhodné pro déti
s, vyjimecné pohadky détské pasma TyYo, Y e f N : .
divactvi N . e . predskolniho véku (Simpsonovi),
Smoulové a nedélni Animacek. komedie
pohadka na CT. '
Sledovani televize Vétsina respondentek Rozdilné, vétsina vyuziva jako
minimalni, vyhledava zvukovou kulisu, sledovani
Divéctvi Televizni vyuzivana pouze zpravodajstvi, pfipadn¢ | televize i béhem dne, nabidka je
o e jako zvukova kulisa serialy ve veCernich $irsi, obsahuje predevsim porad
dospélych | divactvi matky | Y Je b poracy
pely Y k praci vecer, hodinach. Prioritni pro zeny (Sama doma, Prostieno,
preference zameéfeni je ziskani Posta pro Tebe). Zaméteni je na
hodnotného poradu. informaci. ziskani informaci a relax.
V domacnostech V domacnostech bézna V doméacnostech bézna (1 ks
Dostupnost
televizorﬁ bézna dostupnost | dostupnost televizori (1 nebo zvysena dostupnost
televizori (1 ks). ks). televizori (2 - 3 ks).
T Déti tatné . TN . T, .
Ovladani Cl1 samostatne Samostatné ovladani Samostatné ovladani televizoru
. televizi neovladaji - . o o
televizoru . televizoru détmi. détmi.
Kontrola dostate¢na kontrola
détského Snaha rodi¢t o kontrolu
divactvi prostiednictvim Nedostate¢na kontrola ze strany
V jednom ptipadé spole¢ného sledovani, rodi¢u, nesleduji televizi
Spoludivani matka spolecné realizovano pouze spolecné s détmi, dité si z
P sleduje televizi s obcas, nebo rodice nabidky muze volit, co chce, v
détmi. vyuzivaji jako zvukovou | nékterych ptipadech vyuziva jako
kulisu a déti televizor zvukovou kulisu po cely den.
sleduji.
Za pozitivni jevy Pozitivni vlivy televize - rozvoj
televize matky fantazie, ziskavani novych
Pfinos televize | povazuji zklidnéni Pozitiva - nejcastéji poznatkl, setkani s novymi
pro détského déti, relaxaci déti, | zminovan vliv na rozvoj postavami, nabidka
divaka ziskavani novych feCi, naucnost poradl. | odstrasujicich ptipadu - navod ke
poznatkt a ziskany spravnému chovani. Dvé matky
Cas pro sebe. neznaji zadna pozitiva televize.
Negativa y za negatlvzjl pOY azut Nevhodnost televize vnimaji
dlouhodobé nevhodné potady Y . N ,
L, - podobng¢ jako piedchozi
s sledovani vliv na (krimi, katastrofy, . SR R
Divacka .. . . fy . 7', | kategorie - kriminalita (pfejimani
Rizika televize psychiku ditéte vulgarismy, sexualni L ,
gramotnost o . 2, , chovani z obrazovky), nevhodny
na détského (nervozita), narazky) a nevhodny o x «
matky vysilaci Cas a absence oznaceni

divaka

nevhodny vybér
poradd, neschopnost
déti odlisit fikci od
reality.

vysilaci ¢as potadu,
reklamy, velka

dostupnost televiznich
kanalt, zhorSeni zraku.

znaceni potfadu, ptisobeni
reklamy, poSkozovani zraku,
sluchu, celkové zdravi.

Medialni osvéta

Kampar na podporu
medialni gramotnosti
zna jedna matka,
pfipousti pravdivost,
dalsi zna pouze
letmo.

Medialni kampan znaji

dvé matky, ptipousti

pravdivost, odstrasujici
priklad. Jedna z matek

kampan nezna.

Znalost kampané pouze v jednom
ptipad¢, matka pfipousti
pravdivost, ale spoty piepina.
Zbylé matky medialni kampan
neznaji, jelikoz nesleduji
reklamy.




Faktory

Prostiedi

Lokalni pro-
stfedi

Riiznorodost - pro-

stiedi venkovské a

méstské (do 5 000
obyvatel)

Riznorodost prostiedi -
mestské (do 5 000, i
nad 5000 obyvatel).

Ruiznorodost prostiedi - méstské
(do 5 000, i nad 5000 obyvatel).

Typy rodiny

Neuplna (rozsifena
rodina), aplna rodi-
na.

Uplna rodina, ve dvou
ptipadech Uplna rodina
(partner pracovné mimo

domov).

Ve dvou ptipadech rodina Gplna
(roz$ifend), uplna rodina a uplna
rodina (partner pracuje mimo

domov).

Pomoc partnera
a prarodict

Partner se nezapoju-
je, prarodi¢e pouze
obcas, v dalsi rodiné
pravidelné zapojeni
partnera a ob¢asné
zapojeni prarodici.

Pravidelné zapojeni
partnera a obCasné
zapojeni prarodicl,
castecné zapojeni part-
nera, obCasné zapojeni
prarodict, ¢asteéné
zapojeni partnera a
pravidelné zapojeni
prarodicu.

Pravidelné zapojeni partnera a
pravidelné zapojeni pradédecka
déti, prarodice se nezapojuji z
nedostatku ¢asu, ¢asteéné zapo-
jeni partnera a pravidelné zapo-
jeni prarodici, pravidelné zapo-
jeni partnera a pravidelné zapo-
jeni prarodi¢u, ¢asteéné zapojeni
partnera a obcasné zapojeni
prarodict.

Finan¢ni situace

Rtiznorodé zhodno-
ceni - prumérna i
$patna - v obou
pifipadech je nutné
omezeni volnocaso-
vych aktivit, at’ jiz
do Cetnosti, ¢i zapo-
jeni jednotlivych
deéti.

Finan¢ni situace pra-
mérna s omezenim -
nutné vybirat levnéjsi
alternativy traveni vol-
ného Casu, ve dvou
ptipadech primérna
finan¢ni situace bez
omezeni, ale rozdilné
vyuzivani volného ¢asu
vzhledem k finan¢ni
situaci - jedna rodina
plnohodnotné, v druhé
rodin€ vice pasivity.

Finan¢ni situace primérna s
omezenim - levnéj$i varianty ¢i
omezeni asové, ve dvou piipa-
dech finan¢ni situace s omeze-
nim pouze finan¢n€ naro¢nych

aktivit (lyzovani, dovolena v

zahrani¢i). Vétsi naroky na fi-

nanéni situaci se neodrazi v

hodnotnéjsim traveni volného
casu.

Volny cas
a povin-
nosti

Povinnosti a
fizené volnoca-
sove aktivity

Matka na RD, dité
nenavitévuje MS,
ani zajmovou ¢in-
nost, matka neza-
méstnana, déti v
MS, zajmovou &in-
nost navstévuje
pouze starsi dite.

Matka na RD, v MS
pouze starsi dité, za-
jmova ¢innost také
pouze starsi dit€, matka
pracuje z domova, dité
v MS, zdjmové ¢innost
v ramci MS, matka na
RD, dité v MS, velké
mnozstvi zdjmové ¢in-

Matka na RD, dit& v MS, zdjmo-
vé ¢innost taktéz v MS, matka na
RD, dits MS nenavstévuje, ani
zadnou zajmovou ¢innost, matka
pracuje, dité v MS, dité navits-
vuje zdjmovou ¢innost, matka
pracuje, dité v MS, dité navits-
vuje zdjmovou ¢innost.

nosti.
y o Ve dvou ptipadech - nedostatek
.o Ob¢ matky uvadi y 1 ,vou pripa y
Mnozstvi vol- , Vsechny matky uvadi | volného Casu, jedna - Ze dostatek
0 x dostatek volného 0y R w .
ného Casu Casu dostatek volného cCasu. Casu je ruzny, dalsi matka ma
' dostatek volného Casu.
Riznorodé Cinnosti i Mensi pestrost ¢innosti, kladen
povinnosti - dité Omezengjsi riznoro- | diiraz na povinnosti, pfedevsim o
zapojovano. V dalsi | dost ¢innosti a doplné- | vikendu, z riiznorodych ¢innosti,
rodin€ také rliznoro- | no o povinnosti, riizno- | - vychazi nejvice ¢asu u televize,
Volny ¢as v da ¢innost - kladen | rodost ¢innosti (kultura) | riznorodost ¢innosti, ale nejvice
rodiné dtiraz na cetbu, a zdiraznéna komuni- | zddraznény povinnosti, omeze-

kreativni ¢innost a

pobyt venku. Kate-

gorie se vyznacuje
zédjmem o déti.

kace s détmi, riznoro-
dost ¢innosti - akcent na
sportovni aktivity.

ngj$i riznorodost Cinnosti, zdl-

raznény povinnosti. Charakteris-

tické snizenym zajmem o déti -
vetsi diiraz na povinnosti.




PRILOHAP IV: VZTAHY KATEGORII K DETSKE CETBE

Kategorie rodin

Kategorie

Podkategorie

3R, 9R, 2R, 4R

5R, 6R, 10R

7R, 8R

Détska
Cetba

Casové
vymezeni
détské Cetby

Kazdodenni ¢etba pied
spankem (i béhem dne).

Primérné 3x tydné

Nepravidelna Cetba

Dostupnost
knih

Nakup knih, navstéva
knihovny (u dvou rodin)

Nakup knih, knihovna
nevyuzivana

Riznorodost - ndkup
knih, pouze vyuzivani
vlastnich knihovny,
knihovna
nenavs$tévovana

Nabidka
détskych knih

obrazkova leporela.

U vSsech kategorii obdobné - détska proza a pohadky, pro nejmensi déti

Cetba
dospélych

Cetba matek

Cetba v dob¢ spanku
déti, riznorodost v
kategorii - odborna

literatura k porozuméni
déti, kratké sesbirané
ptibéhy - ziskani energie,
inspirace a uklidnéni,
dv¢ matky - bulvarni tisk
nebo ¢asopisy — zajem.

Riiznorodost ve skupiné -
cetba v dobé spanku déti,
pouze u jedné
respondentky - odborna
literatura k porozumeéni
déti, také historické
romany, dalsi
respondentka - ¢etba
pouze détem, diive
odborna literatura.
Posledni respondentka

necte knihy viibec.

Minimalni ¢etba (s
dlouhymi ¢asovymi
rozestupy), pouze knihy,
které respondentku
oslovi - biografie. Dalsi
respondentka se omezuje
pouze na bulvarni tisky,
knihy necte - velka
¢asova narocnost.

Ctenatska
gramotnost

Pozitiva knih

Cetby u starSich déti.

V jednotlivych kategoriich obdobné pozitiva knihy - rozvoj slovni zasoby,
fantazie, paméti, ziskavani novych poznatki, osvojeni zakladu Cetby a rozvoj

Zklidnéni déti, vzajemna
komunikace déti a rodica
a Cas straveny spoleéné.

Negativa knih

Neznaji negativa Cetby.

Riiznorodost - v jednom
pripadé matka nezna
negativa knihy, dalsi se
zaméfuje pouze na
vzhled knihy, ale opomiji
jeji obsah, posledni
respondentka - uvadi
nevhodné zvolené knihy.

Riznorodost - neznalost
negativ knihy, negativem
muize byt nevhodné
zvolena kniha.

Projekt CCCD

Seznameni s projektem
prostiednictvim televize,
v jednom ptipadé také
navic v MS, coz mélo
vliv na rozvoj Cetby a
navstévy knihovny v
roding. Dalsi
respondentka se nad
problematikou
zamyslela.

Seznameni s projektem
riznorodé - 1x z televize
(zapojeni znamych
osobnosti do Cetby),
rodina projektem
neovlivnéna, znaji jiny
projekt, ktery se rodiny
blize dotyka. 1x
seznameni v MS
(vytvarna tvorba déti v
ramci projektu), taktéz
vliv na rodinu zadny.
Posledni respondenta
projekt nezna a nevi, zda

se MS zapojuje.

Riaznorodost - 1x
neznalost, 1x seznameni
s projektem v televizi i
prostiednictvim MS, ale
na rodinu projekt nema
zadny vliv.




Faktory

Prostredi

méstské do 5 000

méstské do 5 000.

Volny cas a
povinnosti

Lokalni méstské nad 5 000 N il
o . Y 1 obyvatel, méstské nad 5 méstské nad 5 000
prostredi venkovské prostiedi
000 obyvatel
. L, . uplna, uplna rozsifena, uplna rodina, uplna
Typy rodiny uplna rodina prna, up'na rozstre P Cona, Ip
neuplna rozsifend roz§ifena
2x pravidelné zapojeni Ch X .
.« castecne zapojeni . . .,
partnera a obCasné ; . pravidelné zapojeni
Pomoc L o partnera a pravidelné . .
zapojeni prarodict, 2x ., oo partnera a pravidelné
partnera a A o C, zapojeni prarodicu, . o
o ¢astecné zapojeni - zapojeni prarodicl
prarodict N partner se nezapojuje N
partnera a obCasné o y M (pradédy déti)
., oo vibec, prarodi¢e obcas
zapojeni prarodicii
“ . , primérna finan¢ni
finanéni situace vyborna : , o ,
L, AR situace (s omezenim prumérna s omezenim,
Finanéni bez omezeni, primerna s . 1 e . o o .
. L0 , nakladnéjsich ¢innosti), | primérna s omezenim
situace omezenim, Spatna s . v , , Cinr o1 xe ,
, primérna s omezenim, | (nakladngjsich Cinnosti)
omezenim , . .
vyborna bez omezeni
RD, 1 pfedskolak y . o
, predskotal zaméstnana matka, dité v
nechodi do MS, ani do - . y e
. e . MS, zajmova Cinnost, N , fox
. . z4jmové ¢innosti, RD, L v - zaméstnana matka, dité v
Povinnosti a . & - , RD, dité nenavstévuje v o
. dit¢ v MS, zajmova & . MS, navstévuje
fizené " 9 , MS ani z4jmovou - <
. , | Cinnost, nezaméstnana, o foy zajmovou ¢innost; RD,
volnocasové e s . ¢innost, RD, dité ro x - x .
i déti MS, 1 dité zajmova VR . | dité€ nenavstévuje MS ani
aktivity .. , navstévuje MS, velké - oy
¢innost, prace z domova, M , zajmovou ¢innost
‘ox & .- . mnozstvi zajmove
dit¢ v MS, zajmova o .
o cinnosti
cinnost
., dostatek VC, v jednom « «
mnozstvi 2 V) dostatek VC, 1x nedostatek VC, dostatek

volného ¢asu

ptipadé - VC podle
situace

nedostatek VC

vC

volny ¢as v
roding

rodiny s mensi
ruznorodosti ¢innosti
(pasivita), a také rodiny s
vy$8i riznorodosti
¢innosti - kladen duraz
na zajem ditéte

rodina s mensi
ruznorodosti, v&tsi
pasivita, diraz na
povinnosti, rodina s vétsi
raznorodosti, dité se
zapojuje do vSech
¢innosti, rodina aktivni S
velkym ddrazem na
sportovni ¢innost

kladen duraz na
povinnosti - o vikendu, z
vyctu riznorodych
¢innosti - dité travi
nejvice ¢asu sledovani
televize




PRILOHA PV: UKAZKA KODOVANI

Rozhovor 8 - 8R

uplna rodina

Rodinny stav? ,,Jsem vdana.*

Kolik mas déti? ,,Dveé.“ A jejich vék? ,,Syn ma devét let, dcera ma tii roky.” Navs§tévuje
nenavitévuje MS

dité piedikolniho véku MS? ,.Zatim ne.“

nad 5000 obyvatel

méstské nrostiedi

Zijete ve mésté ¢i na vesnici? ,.Ziju ve méstd.“ Jaky je pofet obyvatel? ,.Kolem asi 70

uplna rodina

tisic.” Kdo s vami spole¢né obyva byt/dim? ,,Pouze ja, manzel a moje dvé déti.”

Jak travi§ volny ¢as se svymi détmi? (v pracovni dny a o vikendech). ,,Snidan¢, obé&d,

vecete.” Nemusi§ vyjmenovavat rezim dne, sta¢i pouze volny ¢as. ,,Kdyz je pékné poca-

pobyt venku
si, vyrazime na htisté, které mam u domu, syn chodi ven s kamaradem. O vikendu jedeme

navstévy hra

ke tchyni, déti jsou u domu a hraji si sami venku. Nemusim mit strach o jejich bezpe¢nost,

hra
zZe je néco prejede, nebo nékam spadnou.” A jak travite volny ¢as doma? ,,Obcas si zahra-

kreativni ¢innost poznatky
jeme néjakou hru, nebo malujeme, precteme si knizku, uéime se z knizky, co je kohoutek,

slepicka, jak déla kravicka, prasatko.”“ Nav$tévuje piedSkolni dité néjaké volnocasové

Nenavstévuje zajmovou ¢innost

aktivity? ,.Ne, zatim ne.*

dostatek VC

Mas dostatek volného ¢asu? .,Ano, nestézuji si.*

Pomaha Ti partner s vychovou déti a domacnosti? ,,Ano0.“ Jak casto Ti partner po-
pravidelné zapojeni partnera

maha? , Kdyz potiebuji, tak kdykoliv.“ Jak se zapojuje? ,,Jede nakoupit, kdyZ se vénuji

détem, predevsim dcefi, také se postara i 0 mé, kdyz jsem nemocna.“ Zapojuji se prarodi-



zapojeni prarodica

¢e? . Babic¢ka z manzelovy strany pohlida syna a dceru hlida moje maminka. ¢ili se zapojuji

obé dvé.«

vyborna finan¢ni situace

Jak bys zhodnotila vasi finanéni situaci? ,,Po finan¢ni strance si nemtzeme stéZovat, ale

wewrs

nemuzeme si dovolit napt. dovolenou v Egypté za 40 000.“ Ovliviiuje vybér volnocaso-

vych aktivit? Navstévu kina, divadla? ,,V tomto ohledu ne, kdyz chceme vyrazit na vece-

wewr

f1, do kina, plavat, tak jdeme, ale tu dovolenou si dovolit nemtzeme.*

Popi$ denni rezim vaSeho pied$kolniho ditéte. .,V zimni obdobi si dcera po probuzeni

hra détské divactvi pobyt venku
hraje, diva se na televizi a pribézné ji. Co mizeme délat v zimé venku? V 1ét€ dcera vyrazi

pravidelné zapojeni prarodici ¢as pro sebe

ven spolecné s babickou, ktera bydli blizko. Ja si ve volném ¢ase v klidu pouklizim, odpo-

¢inu.* Jakou ¢innost déla dcera odpoledne? ,,D¢l4 to, co rdno.* Diva se opét na televizi,
détské poiady
nebo co déla? ,,Ano, diva se v televizi na pohadky, détské programy jsou pusténé stale,

nadi‘azovani vlastnich zajmu

coz mi vadi, protoZe j4 nemohu nic sledovat.*

Maji vase déti vlastni televizi? ,Ne, nemaji.” Ovladaji ji samostatné? ,,Ano, oba dva.*

Jak casto sleduje predSkolni dité televizi? ,,Syn jiZ televizi sleduje malo, radé&ji si jde hrat
stiidani televize a hry

s kamaradem, nebo vyrazi ven. Dcera se chvili diva, potom si jde chvili hrat.“ Sleduje te-

pravidelné détské divactvi
levizi kazdy den? ,,Ano, kazdy den.” Jak dlouho sleduje televizi? ,,Sleduje ji po chvil-

primérné 3 hodiny

kach, nedokazi presné fict, kolik to mize byt hodin, mozna dvé€ hodiny nebo ¢tyii. Urcité

nevydrzi sedét tii hodiny u televize.*



animované pohadky placené détské kanaly

Jaky druh poradu sleduje vase dité? ,,Sleduje kreslené pohadky, programy Nickelodeon

détské poirady
a Minimax, libi se ji také Vecerni¢ek na STV2, nic dal$iho se ji nelibi. Konkrétné uved’

rodinny serialy

oblibeny porad. ,,Pousti se DVD Mistra Beana.“ Jakou verzi sleduje, kreslenou ¢i hra-

nou? ,,Ob¢ dvé. Na pocitaci kresleny a v televizi hrany.” Ma jeSté néco oblibeného
placené détské kanaly

v televizi? ,,Pouze na Nickelodenu ma oblibenou Doru.*
Sledujete televize spole¢né? ,,Ne, nebavi mé to.*
Mas prehled o tom, co vase dité sleduje? ,,Ano, mam.*

zpravodajstvi, porady pro Zeny

Jak casto sledujes televizi Ty? ,, Televizi sleduji jednou tydné ve stfedu od osmi do deseti

Zajem zdroj informaci

hodin, divim se na Modré z nebe, v soucasnosti jiZ poiad nevysilaji. Dale sleduji zpravy.

Jinak nic dalsiho nesleduji, protoZze mi v nabidce nic dal$iho nevyhovuje.“ Pro¢ sledujes$
Zajem

tyto porady? ,.Bavi mé to sledovat, libi se mi to, je to zajimavé a vZdy si u toho poplacu.*

neznalost pozitiv

Znas néjaka pozitiva sledovani televize u déti? ,, Televize nema zadna pozitiva.*

vzorv chovani

Znas néjaka negativa détského divactvi? , Myslim, ze to co déti vidi v televizi, je ovliv-
kriminalita vzory chovani

nuje — pistole, vrazdy, krev, byti.*“ Jesté néco dalS§iho? ..Déti to vidi v televizi a poté to

samy predvadéji, nic dalstho mé nenapada, fekla bych, Ze toto je v negativech na prvnim

misté.“

Znas televizni poutace, upozorniujici na nebezpeci nevhodného sledovani televize
znalost medialni kampané

détmi? ,.Znédm, a vidéla jsem to. Po pravde takové zabéry nemam réada, je to pravdivé, ale

zavira oci pired problémem

radéji to piepinam.*




nerealizovan nakup knih vlastni zdroje

Kupujete détem knihy? ,.Knihy nekupujeme, mame vlastnich dost, néjaké knihy jsme

dostali odnékud. Mame dost, nepotiebujeme.“ Casopisy? .,Syn si kupuje pouze ABC.

nevyuzivani knihovny

Navstévujete s détmi knihovnu? ,,Ne.*

pred¢itani matkou

Cte§ détem? ,,Syn si jiz delsi dobu &te sam, deefi &tu vétsinou ja, napt. Sel kozlik do trhu,

vzdélavaci ¢innost

koupil tam, kravicku,...Nasledné procvicujeme, jak dé€laji jednotliva zvirata - Jak d¢la kra-

pravidelné zapojeni prarodici

vicka, prasatko, slepicka? Castgji ¢te babicka, vice se vénuje.“ Jak &asto Ctete? Kazdy

nepravidelné predcitani

den? ,Ne, kazdy den neéteme. Cteme malo, vétsinou jednou za tyden nebo za 14 dni. Cte-

me chvili, uréité ne hodinu.* V jakou dobu? ,,Spise odpoledne ¢i naveder.*

Uved’ oblibenou knihu predskolniho ditéte? ,.Jakou mas oblibenou knizku? (pté se dce-
nedostatecny piehled

ry). Dcera rada listuje a nahliZi do ¢ehokoliv. Nevim, Ze by méla néjakou oblibenou*
rozvoj paméti

Znas pozitivni vliv ¢etby knih? _Dé&ti si zdokonaluji pamét, myslim, ze Cetba piiznivé

poznatky

pusobi na vyvoj mozku, seznamuje se S novymi vécmi, u¢i se pozndvat barvy, coz dcera

jesté neumi, ale syn je um¢l poznavat velmi brzy.*
neznalost negativ knihy

Znas negativni vliv ¢etby knih? . Nenapadaji mé zadné.*

neznalost projektu CCCD
Znas projekt ,,Celé Cesko &te détem?* ,Ne, neznam.“

Zapojuje se vase MS do tohoto projektu? -
Co Ty a kniha? ,,Knihu jsem drzela v ruce naposled ve tieti tfidé, byla to Ronja, dcera
loupeznika. V soucasnosti ¢tu pouze Blesk, manzel ¢te hodn¢ knihy, ale mé cetba knih ne-

bavi, protoze je to nadlouho, mam rada véci, které jsou hned a dobie.*



Barevné rozliSeni jednotlivych kategorii

* Prostiedi
* Volny ¢as a povinnosti
=  Détské divactvi

=  Divactvi dospélych

* Medialni vzdélanost matky v oblasti televizniho divactvi

= Détska cetba

* Medialni vzdélanost matKky v oblasti ¢etby knih



