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ABSTRAKT

Tato bakalatska prace se zaméfuje na problematiku rozvoje 0sobnosti v rodinach s dvojca-
ty. Zajem je soustfedén na rozdilnost piistupt a faktory, které mohou rozvoji napomahat, ¢i
naopak byt prekazkou.

Teoreticka ¢ast prace je zaméfend na pochopeni a popsani zékladnich bodt a pojmi rozvo-
je osobnosti.

Prakticka ¢ast prace probihala v rodinach s dvojcaty, konkrétné rozhovory s matkami déti.

Celkem bylo provedeno pét rozhovora. Prakticka ¢ast se zabyva zkoumanim osobnostniho

rozvoje dvojcat v rodinach.

Kli¢ova slova: osobnost, rodina, individualita, rodicovské postoje, periodizace vyvoje,

ABSTRACT

This thesis focuses on the issues of personality development in families with twins. Interest
is focused on the diversity of approaches and factors that may facilitace the development,

or conversely be an obstacle.

The theoretical part is focused on understanding and describing the basic points and con-
cepts of personality development.

Practical work carried out in families with twins, namely interview with mothers of chil-
dren. In total, five interview. The practical part examines personality development of twins

in families.

Keywords: personality, family, individuality, parental attitudes, periodization of develop-

ment.
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UvVOD

Ve své praci se budu zamyslet a zkoumat problematiku vychovy dvojéat z hlediska rozvoje
a podpory jejich osobnosti. Pro toto téma jsem se rozhodl proto, ze sam jsem otcem dvoj-
¢at. Vim tedy z vlastni zkuSenosti, jak obtizné¢ je vibec porozumét tomu, cemu se

v psychologii fika osobnost, jeji rozvoj, individualita a podpora individualniho rozvoje.

Ja sam jsem vyrtstal v dobé&, ktera rozvoji individuality ¢lovéka moc neptala. Komunis-
tickd ideologie nebyla postavena na individualité ¢loveka, a proto se tomuto tématu neve-
novalo moc pozornosti. Teprve po roce 1989 nastala doba, kdy se dostalo na rozvijeni in-
dividuality ¢lovéka. Byla zdlraziiovana jedinec¢nost kazdého cloveka, jeho odlisnost od
jinych lidi byla naopak posilovdna a cen¢na. Problematika rozvoje individuality ¢lovéka je
sloZitd a pohled na ni nabizi mnoho riiznych interpretaci. Neni viibec jednoduché nalézt ty

spravné zasady rozvoje osobnosti ¢lovéka a jeho individuality.

V odborné literatute se sice mizeme docist o tom, jak a kdy je tieba, aby se u malého dité-
te zacinalo vytvaret jeho vlastni ,,ja*, které je dulezitym prvkem a takovym soudrznym
¢initelem vSech jeho dusSevnich pochodii. Co vse je k tomu zapotiebi a co to pro néj do
budoucnosti znamena. Pozadavky na rodice, ktefi by méli své dité dobfe znat, rozumét
jeho potiebam a cilevédomé rozvijet jeho schopnosti jsou samoziejmé, ale co to znamena
dobte své dit¢ znat, kdyZz ¢loveék pofadné neznd ani sam sebe. Alespoil ma generace se ve
Skole neucila nic z psychologie ¢lovéka, natoz, abychom se vénovali sebepoznani — to bylo

nebezpecné, naopak ¢im méne se ¢lovek znal, tim byl vice manipulovatelny — a o to §lo.

Tedy v odborné literatute se setkavame s teorii, co vSe je pro dobry a harmonicky rozvoj
ditéte nutné a potiebné, cemu vSemu je nutné vénovat pozornost. Co vSe ma na ¢loveka
vliv atd. Teorie je ovSem teorii a praxe je néco docela jiného. Samoziejmé, Ze je dulezité,
aby se pred tim, nez zatneme néco délat, odehralo teoretické seznameni se s danou pro-
blematikou, ale kolik rodicu to udela? Kolik rodict si precte, alespon jednu ¢i dvé publika-
ce vénované tomuto tématu? Kolik teorie by mélo stacit, aby se z nas rodicu stali dobfi
rodice a naSe déti neutrpély zbytecné Skody? Samoziejmé, Ze teorie sama o sob¢ nestaci,
dulezita je praxe a snad jeSté néco navic. Je to asi podobné jako v ucitelském povolani.
Napted, kazdy projde teoretickou pripravou a poté je hozen do praxe. Nékdo je v praxi
vyborny jiny chvalitebny a dalsi tfeba dostate¢ny. Ve vychové déti si vSak nemtzeme do-

volit ten luxus ji opakovat. Samoziejmé¢ se mizeme poucit a tieba dals$i ndS potomek to
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muize mit v néem snazsi. Co vsak, kdyz se narodi dvojcata? Je i dvojnasobna zodpovéd-

nost.

Rodice si casto kladou otazky typu — v ¢em je vychova dvojcat jina? Jak je to s tolik dtle-
zitym citovym poutem, které ma pozd¢jsi vliv na cely zivot a také na zdravy vyvoj vlastni
individuality? Citové pouto vznikd mezi matkou a ditétem, ale jak to funguje, kdyZ jsou
déti dveé? Vznika citové pouto 1 mezi nimi a jak se potom dité zdravé odpoutava, aby se
Z n¢j stala samostatna osobnost, individualita. VSechny tyto otazky mé, jako otce dvojcat a
jejich vychovatele zajimaji a protoze se v soucasné dobé rodi stale vice dvojcatek, je toto

téma stale vice aktualni.
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. TEORETICKA CAST



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 13

1 OSOBNOST

Napfted si troSku vymezime pojem osobnost. V literatufe bylo tomuto pojmu vénovano
spousta definic, uvedu zde tii definice, které podle mého nazoru dobie vystihuji podstatu

osobnosti.

Prvni je definice Capa (1996, s. 9), ,,Timto terminem oznacujeme cloveka se vSemi jeho
psychickymi, biologickymi i socialnimi znaky. K osobnosti patii vsechny psychické proce-
sy, stavy a vlastnosti urcitého cloveéka. Zaroven je vsak kazdy Cclovek organismem
S urcitymi télesnymi vlastnostmi. Pritom patii k urcité rodiné, skolni tridé nebo pracovni
skupiné, narodnosti apod. To vSe ovliviiuje i jeho proZivani, motivaci, psychické viastnos-
.

Dalsi definice je Hartl (1993, s. 131), ,,Nejcastéji je definovaina jako celek dusevniho Zivota
cloveka, ma sviyj pitvod ve slove persona, piivodné maska pro boha podsveti, pozdeji staly
typ, charakter, role clovéka. K bézné uvadenym skutecnostem patii seznam padesati roz-
dilnych definic osobnosti G.W. Allporta z r. 1937, osobnost povazuje za dynamickou orga-
nizaci psychofyzickych systémii v jedinci, ktera urcuje jeho adaptaci na prostredi a jeho

charakteristické zpusoby chovani a prozivani. “
Podle Heluse (2004) se nejcastéji setkavame s t€émito dirazy:

Osobnost je jedinec jako psychologicky celek. Osobnost se skladd z ¢asti, které jsou na

sobé& zavislé, jsou propojeny, tvoii jednotu individua.

Osobnost je ¢lovék jako subjekt. Clovek jako bytost jednajici a rozhodujici se. Clovék

jako zdroj akce, tviirce, iniciator a ptivodce.

Osobnost je to, ¢im se ¢lovek lisi od druhych lidi. Clovék jako jedine¢na bytost ve svém

sebevyhranéni a sebevyjadreni.

Osobnost ¢lovéka je tedy Siroky pojem, je dulezité si uvédomit, ze kazdy ¢lovek je jedi-
necnd bytost odlisnd urcitym zplsobem od ostatnich. OdliSuje se jak svym vnéjSim vzhle-
dem, tak i jedineCnosti psychickych znaki, dédi¢nych dispozic, prostfedim, vychovou. Pro
rodice dvojcat je otazkou, jakym zpiisobem vychovné pfistupovat ke svym détem, aby se
Z nich stali dva samostatni jedinci. Kazd¢ dité je jin€ a vyzaduje individualni pfistup. Tento
jiz rany rodi¢ovsky vliv ma jisté dopad na dalsi vyvoj déti a proto je nutné mu vénovat
hodné pozornosti. Za zamysleni stoji vznik citové vazby mezi matkou a dvojcaty. Kazdy

z rodict muze byt citoveé rizn€ vazan na déti, mize dochazet k ptilisnému uptednostinovani
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jednoho ditéte pred druhym nebo k tomu, ze se rodice snazi k obéma détem pftistupovat
uplné stejné€, aniz by respektovali jejich jednotlivé potieby, povahové odlisnosti. Pro rodice
je nékdy tézké respektovat déti jako dva odlisné jedince a piistupovat ke kazdému ditéti
okoli pfistupovalo individualné, protoze jediné tehdy si déti mohou uvédomovat svou jedi-
necnost a kazdé svou vlastni identitu. Rodi¢e by méli dvojcata brat jako dvé ruzné osob-

nosti a timto takové védomi podporovat i u déti samotnych.

1.1 Vyvojové potenciality ditéte

Vnimavého pozorovatele (rodice, ucitele...) pti pozorovani déti napada, ze détstvi je urci-
tym bohatstvim potencialit riistu a rozvoje. Tyto potenciality tvoii jedine¢né bohatstvi dét-
ské osobnosti a jsou jakymsi vkladem do pozdéjsiho Zivota. Podle Heluse (2004, s. 94-95)
patii mezi dilezité tkoly edukace, brat odpoveédnost za toto bohatstvi a snazit se jej rozvi-
nout. Z mnozstvi potencialit, které jsou kazdé détské osobnosti vlastni, jich byva realizo-
vano jen malo. Ditvody jsou v okoli (rodina, Skola), které vyvolava v ditéti nejriizné;si ba-
riéry, zabrany a bloky. Casto jde o navozovani strachu ze selhani, namisto povzbuzovani ¢i
odvazného experimentovani. Jestlize rodi¢e nebo ucitelé setrvale posuzuji jedno dvojce
jako horsi nez druhé, jako neschopného ¢i nenapravitelného, mohou v ném posléze navodit

sebeznehodnocujici sebepojeti.

Sebeznehodnocujici sebepojeti se mize stat Cinitelem snizené vykonnosti, a to i tehdy,
jestlize dité ma predpoklady dosahovat v dané oblasti vysokych vykont. Naopak divéra ve
schopnosti ditéte zvladat ukoly, napomaha vytvaieni sebezhodnocujiciho sebepojeti, toto
ma aktivacni G€inek a pfispiva k lepsim vykontim pfi jinak stejnych schopnostech. Otazka
vyvojovych potencialit, které se v disledku urcitych socialnich podminek a okolnosti Zivo-
ta realizuji bud’ uspésné, nebo méné uspésné, vedla socialni psychology k tivahdm, jak
organizovat socialni vlivy ptsobici na déti, abychom napomahali v rozvijeni jejich vyvojo-

vych potencialit.

Podle Heluse (2004), je zpravidla uvadéno pét kliCovych podminek které, jsou-li zajistény

v ranném véku ditéte, vyrazn€ napomohou jeho osobnostnimu rozvoji.
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e Pozorna vstricnost. Znamena vnimavost rodi¢t vici aktivitam ditéte, vciténi se do
nich a reakce na n¢ tak, ze je dale podnécuje. Tato pozorna vstficnost vénovana dé-

tem béhem prvniho roku zivota ma ptiznivy vliv na feCovy a intelektovy vyvoj.

e Télesny kontakt. M¢l by vyvolavat radostnou aktivitu ditéte a uvadét je ve vzruse-

ni, coz je jednim z pfedpokladii bohatsi interakce s okolim.

e Verbalni (slovni, fe¢ové) podnécovani. Dit¢ reaguje vlastni zvukovou aktivitou
na fe¢ ¢i zvuky matky, otce, snazi se zvuky napodobovat. Dochazi tak
k oboustranné interakci, ktera je zacatkem pozdéjsimu feCovému a socialnimu vy-
voji ditéte.

e Podnécujici vliv pFfedmétii. Jde o0 moznost manipulovat s pfedmeéty, jiz od prvnich
meésict zivota, pokud mozno zapojit co nejvice smyslu. Dité se timto stava objevi-

telem, zakousi radost z objevovani. Hracky se stavaji uciteli svého druhu.

e Responzivita neboli vcitivé reagovani okoli na projevy ditéte. Dité je ujisStova-
no, ze jeho projevy jsou dospélymi zaznamenavany a nachéazeji odezvu. Dospéli
touto odezvou vyjadiuji oCekavani, ze dité bude ve svych aktivitach pokracovat.

Tato vzajemna hra zplsobuje ditéti radost a je mu odmeénou za jeho aktivitu.
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2 VZNIK DVOJCAT, PERIODIZACE VYVOJE

2.1 Vznik dvojcat

Dvojcata jsou déti, které se narodily jedné matce, béhem jednoho porodu. Dvoj¢ata mohou
vzniknout dvéma zpusoby, podle toho se také déli na jednovaje¢na a dvojvaje¢na. Jednova-
jecna dvojcata vzniknou zjednodusené tak, ze se normaln¢ oplodnéné vajicko rozdéli na
dvé. Vznikaji tak dva jedinci stejného pohlavi s totoznou genetickou vybavou, tyto déti
Jjsou si téméf k nerozeznani podobné. Naproti tomu dvojvaje¢na dvojcata vznikaji oploze-
nim dvou vaji¢ek dvéma rliznymi spermiemi. Kazdé dit¢ ma svou vlastni genetickou vyba-
vu, mohou byt tudiz i odliSného pohlavi, na rozdil od dvoj€at jednovajenych, ktera jsou
vzdy stejného pohlavi, bud’ dvé hol¢i¢ky, nebo dva kluci. Dvojvaje¢nd dvojcata byvaji
vzhledové jiz odlisné, jejich podoba neni shodnéjsi nez u sourozencti narozenych po sobé.
Nejpresnéjsi metodou, jak se dozvédéet jsou-li dvojcata jedno nebo dvojvajecna je vysetieni

DNA. Toto vySetfeni se provadi i u nés.

2.1.1 Obdobi téhotenstvi

V nésledujicich fadcich uvedu stru¢nou charakteristiku obdobi té€hotenstvi, vztahujici se
k problematice dvoj¢at. PoCet t€hotenstvi s dvojcaty v poslednich deseti letech stoupa. Je
to Casteéné zpusobeno Uspésnosti 1é¢by neplodnosti, ktera dnes dokaze témér zazraky. Dal-
Sim faktorem, ktery zvySuje pravdépodobnost viceCetného téhotenstvi je odkladani tého-
tenstvi na pozdéjsi veék, kdy se u starSich matek zvySuje procento vicecetnych téhotenstvi.
Podle Neesové-Delavalové (1995), ptipada ve stfedni Evropé na 80 jednocetnych porodi
narozeni jednéch dvojéat. V Ceské republice je tento pomér o néco vétsi, udava se pomér
1:50. Pro budouci maminky dvojcat je dilezité si uvédomit, ze kazdé viceCetné t€hotenstvi

je pro jeji organismus vice zatézujici. Organismus matky je zatézovan dvojnasobné.

Podle Rulikové (2008), je casté, Ze maminka dvojcat piibere kolem dvaceti kilogramt 1
vice. Zatézovano je jeji srdce a obéhovy systém, jatra, ledviny, cévy dolnich koncetin aj.
Béhem vicecetnych téhotenstvi hrozi zvysené nebezpeci rtiznych téhotenskych problémil,
jako je potrat, t€hotenska cukrovka, vysoky tlak, krvaceni, anémie, t€hotenské zvraceni aj.
Pravem jsou proto viceetna t€hotenstvi oznacovana za rizikova a to jak pro maminku, tak
pro déti. Proto je potfeba intenzivniho sledovéni, jak ze strany lékait, tak i budouci ma-
minky. Nemélo by se nic podcenit. Podle Rulikové (2008), jakékoli riskovani nebo hrdin-

stvi nejsou na misté a budouci maminka by méla zistat v klidu doma a to nejpozdéji od 20.
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tydne téhotenstvi. Dle jejich zkuSenosti z Klubu dvojcat a vicercat, dosti maminkam vcas-

na hospitalizace zachranila déti, protoze na problémy se piislo vcas.

Asi nejvétsim rizikem viceCetnych téhotenstvi je pfedcasny porod, az 50% dvojcetnych
téhotenstvi konci pred 37. tydnem. V obdobi mezi 26.-37. tydnem téhotenstvi jsou porody
dvojcat az 10x Castéjsi, nez u samostatné narozenych déti. Primérnd délka te€hotenstvi
s dvojcaty je 36 tydnt. Nizka porodni hmotnost je disledkem ptredcasnych porodu. Jsou ji
oznacovany déti, které po porodu vazi méné nez 2.500 gramu. U dvojcat je pramérna po-
rodni hmotnost udévana asi 2.400 gramu (oproti jednotlivé narozenym détem 3.500 gra-
mu). Dnes se diky moderni technice dafi zachranovat déti s porodni hmotnosti mensi nez
1.000 gramii. O¢ekavani narozeni dvojcat je uréit¢ hodné vzrusujici, jak pro budouci ma-
minky, tak pro jeji Sirsi okoli. Je jisté dilezité dbat vSech pokynut 1ékait a i kdyz se neob-
jevuji zadné obtize, nechat se preventivné hospitalizovat nejpozdéji od 32. tydne téhoten-

stvi az do porodu.

2.1.2 Doba pied porodem

Narozeni ditéte je vzdy pro budouci rodice 1 jejich nejblizsi okoli udalosti, jednak hodné
oc¢ekavanou, ale také udélosti, kterd zdsadné ovlivni dosavadni zplisob Zivota. Zvlaste
dvojnasobné to plati v ptipad€é narozeni déti dvou. Rodice se obvykle dovédi o narozeni
dvojcat z vySetfeni na ultrazvuku, pro nékteré rodi¢e to mize byt uréitym zpiisobem Soku-
jici, pro jiné dvojnasobna radost. Od 4. mésice se da ultrazvukem zjiStovat pohlavi déti.
V ptipadech umélého oplodnéni se s touto eventualitou, tak trosku pocita a rodice jsou jiz
dopfedu na tuto radostnou zpravu do jisté miry pfipraveni. Pro nastavajici matku je pfi-
tomnost Zivych hybajicich se plodil v jejim téle jiz signalem urcitych a konkrétnich déti, ke

kterym ma jiz ur€ity vztah.
2.1.3 Rodicovské postoje

Podle Matéjcka (1996) jsou déti vychovavany, ovliviiovany jiz béhem téhotenstvi a dokon-
ce 1 pfed nim. Podle zjisténi psychologl ovliviiuji naSe chovani k budoucim détem nase
postoje se formuji jiz v naSem raném détstvi. Je dobré si uvédomit, ze rodicovské postoje
jsou v nas jiz zformovany a Casto byly pfejaty i neuvédoméle, a protoze nemusi jit vzdy o
zadouci postoje je dobré je zrevidovat. Piijmout a zpracovat novou roli. Zacatek rodicov-

skych postojii mizeme hledat ve vlastni rodin€, ovliviiuji jej zkuSenosti nas jako ditéte
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s rodi¢i. Rodi¢ovské postoje zacinaji reakcemi rodic¢l na déti, prvnimi ismévy, pokracuji
ve spousté vzajemnych kontaktli béhem kojeneckého veku. Specifickym citovym vztahem
mezi ditétem a matefskou osobou, vytvoienim vztahu ditéte k domovu a lidem v ném.
Zkusenostmi s druhymi détmi ve véku piedskolnim, pfijetim identity podle pohlavni pii-
slusnosti ve stiednim Skolnim véku a budovanim své osobni identity v dob& puberty a po

ni, mladistvymi laskami, snénim o budoucnosti, mileneckym vztahem, manzelstvim.

Vznik dvojcat je soudobym fenoménem a jejich vyvoj souvisi s pribéhem téhotenstvi. Na
rozvoj osobnosti dvojéat ma zasadni vliv vychovny styl a pfistup rodiny. Nasledujici kapi-

tola priblizuje stadia vyvoje plodu, véetné kritickych obdobi.

2.2 Periodizace vyvoje

Vyvoj osobnosti ditéte si mizeme rozélenit na stadia, ktera se jedno od druhého lisi, urci-
tymi znaky a nasleduji po sobé v urcité zakonité posloupnosti. Periodizace vyvoje ma
obecnou platnost, konkrétni jedinec prochazi fazemi, periodami vyvoje specificky indivi-
dualng. Tato individualni a specificka proména osobnosti je v souladu s jedine¢nosti kaz-

dého jednotlivého Cloveka. Jednotliva stadia jsou proto urcena €asove jen piiblizné.

2.2.1 Prenatalni obdobi

Prenatalni vyvoj trva 9 kalendainich mésicti od oplozeni vaji¢ka do narozeni ditéte. Jde
predevsim o biologicky vyvoj, béhem kterého se tvofi vSechny organové systémy. Objevu-
ji se vSak 1 jednoduché psychické reakce. Vyvijejici se plod je v uzkém kontaktu
s mat¢inou psychikou a télesnymi pochody. Mezi ditétem a matkou se vytvari urcity ko-

munikacni systém, ve kterém je i dit¢ aktivnim tGcastnikem.
Podle Véagnerové (2000), si mizeme prenatalni obdobi rozdélit na tii faze a to:
1. Faze oplozeni, trva 3 tydny. Po¢ind uhnizdénim blastocysty a vytvofenim tii zaro-
decnych listt.
2. Embryondlni obdobi, trva od 4. do 12. tydne. Je obdobim intenzivniho ristu, tvoii

se vSechny hlavni organové zdklady. Embryo je zvlaste citlivé na plisobeni terato-

gennich faktort. Ty mohou byt pfi¢inou vyvojovych vad.

3. Fetélni obdobi, trva od 12. tydne do narozeni, dokoncuji se organové systémy.
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Tti tydny staré embryo ma velikost pouhych jeden a ptl milimetru. Srdicko zacina tlouci
kolem tietiho tydne. Na elektroencefalografu lze zaznamenat funkci mozku uz v devatém
tydnu. Tento organ se rozviji v prabehu celé prenatalni faze a je proto citlivy vici vSem
Skodlivym vliviim. Zacatkem tfetiho mésice plod pohybuje hlavickou, rukama i trupem.
V patém mésici plod dovede rozliSovat zakladni chuté, vnimé zvukové podnéty a maminky
jiz znatelné citi jeho pohyby. Podle intenzity pohybt se d4 usuzovat na budouci tempera-
ment ditéte. V ptipad¢ dvojcat je to trosku komplikovanéjsi, rodi¢e musi vysledovat, které
pohyby patii ke kterému ditéti. V Sestém meésici se dnes dafi ptfedCasné narozené déti za-

chranit. V 7. az 9. mésici se plod pfipravuje na dalsi zivotni fazi a predCasné narozené déti

dnes celkem dobie prezivaji.

Podle Matéjcka (1996), je lidsky plod schopen citit, mize néco prozivat, dovede vidét a
slySet je schopen se ucit. VSechno to, co dit¢ vnim4, jej zac¢ind urcitym zpiisobem formo-
vat. Jeho matka, zvlasté jeji hlubsi formy citéni a prozivani mohou zanechat na ditéti urcité
stopy, at’ v negativnim smyslu nebo samoziejmé také v pozitivnim. K jeho zdravému cito-
vému vyvoji jisté pfispivaji kladné a radostné emoce. To ostatn€ védély jiz nase babicky a
totiz, Ze doba t€hotenstvi ma byt ve znameni duSevni pohody, klidu a radostného oc¢ekava-
ni. Samoziejmé dulezita je i role otce, coz v minulosti nebylo tolik hodnoceno. City otce
k Zen¢ a nenarozenym détem jsou vyznamné pro uspé$nost a hladky pribéh téhotenstvi.
Proto by si 1 muzi méli uvédomit sviij dilezity podil na formovani svych budoucich déti,

coz v ptipad¢ dvojcat plati dvojnasobné.

2.2.2 Porod dvojcat

Kazd¢ viceCetné t€¢hotenstvi je rizikové. Porod dvojcat v sobé nese az 4x vetsi riziko tmrti,
nez porod jednoho ditéte. Je tieba vzit v tvahu i to, ze dvojcata v priiméru ptichazeji na

sveét diive. Primérnd délka t€hotenstvi dvojcat je 36. tydnt.

Podle Rulikové (2008), by porod dvojcat mél probéhnout v dobfe vybavené porodnici.
Novorozenecké oddéleni by mélo byt vybaveno jednotkou intenzivni pé€e pro ptijem déti
s nizkou a velmi nizkou porodni hmotnosti. Taktéz zdravotnicky persondl a zkuSenosti
1ékait hraji svou roli. Dnes je jiz ve vSech porodnicich moZnost spole¢ného pobytu matky
a déti v jednom pokoji, coz ma jisté pozitivni vliv na matku i déti. Je dobré, je-li budouci
maminka pfedem sezndmena s vyskytem nékterych komplikaci a také s moznostmi jejich
feSeni (cisaisky fez, vyvolani porodu). Zplisoby vedeni porodu dvojcat jsou v porodnicich

ruzné, nékteré preferuji normélni porody, jiné zase davaji prednost cisaiskému fezu. Cisat-
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které je vice ohrozené nedostatkem kysliku. Cisatsky fez je nutny vzdy, kdyz je prvni dité
V poloze koncem panevnim a druhé hlavickou dold nebo, kdyZ je jedno z dvojcat v pii¢né
poloze. Porody cisafskym fezem mohou probihat bud’ v celkové anestezii, nebo

Vv epiduralni anestezii.

2.2.3 Novorozenecké obdobi

Porod a narozeni dvou déti je v jejich zZivoté, 1 v Zivoté rodict velmi vyznamnou udalosti.
Prvni mésic po narozeni déti se nazyva obdobim novorozeneckym a je to doba adaptace na
nové prostiedi zivota. Pro déti i pro jejich rodice nastava obdobi jejich vzajemného sezna-
movani. Pro déti je tato doba naro¢néjsi, jiz jen proto, ze musi vyrovnavat s naroky nového
zivotniho prostfedi. V prenatadlnim obdobi piebyvala ve stabilnim prostfedi se stalou teplo-
tou a vlhkosti v jakési ochranné atmosféfe a nyni se ocitla v prostfedi chladnéj$im, hluc-
néjSim v intenzivnim osvétleni. Musi samo dychat a udrzovat si télesnou teplotu. Potravu
prijima usty.

Podle Matéjcka (1996), se schopnosti socidlni komunikace mohou rozvijet jen v bdélém
stavu, s vyvojem bd¢losti se obohacuje repertoar vyrazu obliceje ditéte, zvySuje se pohyb-
livost, ptibyva hlasovych projevii. Sluchovy aparat ditéte je vyladén na citové slozky v feci
matky. Vyvoj feci zce souvisi se stimulaci lidskou fe¢i v dobé jeho bdélého stavu. Je tedy
potiebné a ptiroda nas dospélé sama vybavila mechanismy, kterymi odpovidame na potie-
by ditéte, v tomto piipadé se stimuluje a rozviji jeho fe€. Proto jako spravni rodi¢ové je
potieba déti pfiméfené stimulovat, coz je podminkou ziskévani jejich prvnich zkuSenosti.
Pro novorozence je emocné nejvyznamnéjsi kozni kontakt proto je vhodné se déti dotykat,

brat je do naruci.
2.2.4 Kojenecky vék

Prvni rok zivota je oznaCovan jako kojenecky vék. Kojenecky vek je charakterizovan vel-
mi rychlym vyvojem. DéEti se postupné proménuji v malé osobnosti schopné zdkladniho
osamostatnéni. Béhem kojeneckého obdobi se projevi individudlni rozdily jednotlivych
déti v chovani, prozivani a v celkovém vyvojovém trendu. Podle Vagnerové (2000, s. 43),

jsou charakteristické osobnostni rysy dany:
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1. ,,Dispozicnimi zdklady, napr. aktivacni urovni, adaptibilitou (1j. schopnosti urcite-
ho typu uceni), vegetativni stabilitou, intenzitou citovych proZitkii a rychlosti jejich

zmeén, prevazujicim ladénim atd.

2. Ranou zkuSenosti, ktera prispiva vyznamnou merou k dalsi diferenciaci typickych
projevii ditéte. Specificnost zkuSenosti je do urcité miry predeterminoviana vroze-
nymi predpoklady ditéte, napr. jeho reaktivitou. Neklidné dité bude vyvolavat jiné
rodicovské reakce nez deti pasivni a apatické. Samoziejmé zde zdlezi i na osobnosti
rodicii, jejich postoji a chovani k diteti.

Koncem Sestého tydne si déti zacinaji broukat, broukani je zpocatku pomérné jednoduché,

kolem druhého mésice si déti jiz dlouze a slozité ,,povidaji“. Postupné zacinaji déti napo-

dobovat nejen své vlastni zvuky, ale i zvuky z okoli a pfechdzeji tak do stadia Zvatlani.

Rozvoj fei pojedndvam déle v samostatné kapitole. Behem druhého mésice jsou pohledy

déti vice zaméteny, zvladaji jiz zachytit matéiny o¢i a vidét ji. Koncem druhého mésice se

objevuje usmév. Podle Matéjcka (1996), prvni usmévy spoustéji instinktivni chovani do-
spélych viigi détem a jsou pro déti rozhodnym krokem do lidského svéta. Usmév je pova-
zovan za pouze lidsky komunikacni prostiedek. Pro rodiCe je op&tovany Usmév déti tou

nejvetsi odmeénou za vSechny starosti a trampoty spojené s vychovou déti.

vvvvv 4

Zrakové vnimani je v tomto véku nejdulezitéjsSim pro rozvijeni poznavacich procest. Po-
moci zraku se dité orientuje a seznamuje s nejblizSim okolim, ziskava informace o sob¢
samém a nejblizsich lidech. Podle Matéj¢ka (1996), je pozornost ditéte nejvyssi pii stied-
nim pfivodu podnétl. Chceme-li tedy udrZet pozornost ditéte déle, je tieba vystihnout stav
ptiznivého naladéni, coz se miize u obou déti lisit, protoZe jsou ob¢ individualné jedinecné.
Pfisun podnétl nesmi byt tedy ani pfiliS velky ani pfili§ maly, dadle bychom neméli dité
pfekvapovat stale novymi a nezvyklymi podnéty, vSe je potfeba jen lehce obménovat a
s citem davkovat. Ve podle naladéni déti a jejich chut’i se zrovna vénovat uréitym aktivi-

tam.

Béhem sedmého mésice se u déti objevuje tzv. specificky citovy vztah k ,,matetské osobé*,
tedy k tomu, kdo se k ditéti matetsky chova, ke komu dité citi oporou a citovou jistotu.
Této osobé davaji déti prednost pred ostatnimi, dozaduji se jeho pfitomnosti a pozornosti.
Toto citové pouto je pro déti ditlezité z hlediska jejich pozdéjsiho osamostatiiovani, podle
Matéjcka (1996). Kolem desatého mésice dokazou déti 1ézt a délaji prvni krucky, tato doba

je dobou velkych vyvojovych pokroki. Déti jiz nejsou tak odkézany na to, az se do jejich
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blizkosti dostane néjaky zajimavy podnét, ale dokdzou si své okoli samy prozkoumavat.
Zvysuje se tim piivod podnétii. V piipad¢ déti dvou je to pro rodi¢e dvojnasobna starost,

kdyz jejich ratolesti zaCinaji objevovat svét.

S kojeneckym obdobim souvisi také rozvoj tfeci, ten je zavisly na dostateCné stimulaci a
motivaci dospélymi. Détské zvatlani se postupné proménuje v prvni sliivka, ktera maji n¢-
jaky vyznam. Pro snaz$i uceni se déti je dulezité, kdyz rodi¢e napodobuji projevy déti a
nastavuji jim takto pomysiné zrcadlo jejich projevi. Tomuto typu uceni se fikd uceni na-

podobou, je vyznamnym prvkem v socializaci déti.

U déti dvojcat mohou nastat individualni rozdily v motorickém vyvoji. Jedno dvojce muze
byt napted oproti druhému i o nékolik tydna ¢i mésict. Pokud si rodice nejsou jisti, ze jde
o normalni vyvoj je dobfe se obratit na svého détského lékare, ktery posoudi, zda jde o

normu ¢i doporuci dals§i neurologické vysettfeni.

2.2.5 Od jednoho do t¥i let

Obdobi od 1 do 3 let Zivota se nazyva vek batoleci. Toto obdobi je charakteristické vyraz-
nym rozvojem détské osobnosti. Déti se stavaji vice samostatnéjSimi a zacinaji vice pozna-
vat okolni svét. Motoricky vyvoj, schopnost samostatného pohybu umoziiuje détem pozna-
vat a prozkoumavat stale vétSi okolni prostory. Déti jiz nejsou tolik odkazany na stimulo-
vani druhymi, ale dokdzou si tuto potfebu uspokojovat samostatnéji. Schopnost ovladat
vlastni t€lo je pro déti né¢im novym a zajimavym. Je to pro né nova zkuSenost, ktera uspo-
kojuje potiebu orientace v prostfedi. DéEti potiebuji pro svillj rozvoj piiméfené mnoZstvi
podnétl, mély by pro né byt srozumitelné, nemély by vyvolavat strach. Nyni jiZ jsou samy
schopné si ve svém nejbliz§im okoli tyto podnéty aktivné vyhledavat a tak si samy davko-

vat jejich mnoZstvi a intenzitu. Je to pro né€ vyvojovy pokrok.

Dulezitym vyvojovym meznikem batoleciho v€ku je schopnost ovladat vyméSovani. Podle
Matéjcka (1996), je obdobi od 12 do 15 mésici vhodna doba pro nacvik uceni na no¢nik.
Nervovy systém déti je jiz k takovému uceni zraly a tak mu takovato aktivita pfindsi uspo-
kojeni. Pokud bychom se snazili v§e uspéchat a nutili déti k pfedéasnému uceni se, mohla
by to byt pro déti nadmérna zatéz a také zdroj neuroticce. Proto i1 zde plati, Ze vSechno ma
svij Cas a nic by se nemélo uspéchat. Samoziejmé nesmime zapomenout déti po Uspésnych
pokusech vzdy pochvalit a ocenit. Je to pro né dilezitym prvkem v budovani tzv. rodinné
identity. Ve druhém a tietim roce se dité stale vice stava platnéjsim ¢lenem svého socialni-

ho prostfedi. Zacina si stale vice uvédomovat vztahy lidi kolem sebe a také svou vlastni
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roli v nich. Chapanim rozdilnosti v lidech kolem sebe se v détech zacina formovat védomi
svébytnosti své vlastni osoby, svého vlastniho j4, coz je zdkladem v budovani vlastni iden-
tity. Podle Vagnerové (2000), se v souvislosti s rozvojem védomi sebe sama objevuji v

batolecim obdobi dva mezniky:

1. Separace od matky, je dulezita pro osamostatiiovani a rozvoj vlastni identity ditéte.
2. Potieba sebeprosazeni, mize mit az charakter negativismu. Souvisi s uvolnénim di-

téte ze zavislosti. Odrazi se v ni védomi sebe sama.

Z hlediska ontogeneze lze pozorovat u ditéte rozvoj komunikac¢niho apetitu a sebeuveédo-

meéni, proto se blize zamé&fim na rozvoj fe€i a obdobi vzdorovitosti.

2.2.5.1 Rozvoj Feci

S batolecim obdobim souvisi i vyvoj lidské fe¢i. Redové dovednosti se rozvijeji na zaklads
uceni. Podnétné rodinné prostiedi je ptedpokladem pro dobry rozvoj verbalnich schopnos-
ti. V souvislosti se slovni zdsobou ditéte mizeme hovofit o aktivnim a pasivnim slovniku.
Pasivni slovnik pfedstavuje pocet slov, které dit€ chape, kterym rozumi. Aktivni slovnik je
slovni zasoba, kterou dité pouZziva ve vlastnim sdéleni. Samoziejmé, Ze slov, kterym déti
rozumgéji je vice, nez téch kterd pouzivaji. Ve v€ku jeden a ptll roku n€které déti mluvi jiz
velmi dobfe, jiné zvladnou sotva par slov. D4 se fict, Ze v tomto byvaji mezi détmi velké
individudlni rozdily. Dilezité je soustavné, klidné povzbuzovani vyvoje feci.

OIS %

V souvislosti s vyvojem fec¢i se zminim o opozdéni fecového vyvoje, které patii ke specifi-
kam vychovy dvojc€at. Podle Rulikové (2008), je zplisobeno tim, Ze si spolu dvojcata stale
hraji a nepotiebuji vyhledavat jiné kontakty s okolim, sdileji také jeden Zivotni prostor a
tim vlastné stejné podnéty. Jako dal$i moznou ptic¢inu uvadi to, Ze rodi¢e vétSinou hovofi

na dvojcata jako na jednu osobu a malokdy komunikuji s kazdym ditétem zv1ast.

Zvlastnim fenoménem, ktery souvisi s dvojCaty, je Fe¢ dvojéat, tzv. kryptofazie. Podle
Rulikové (2008) se vyskytuje az u 40% vsSech dvojcat (zvlasté jednovajeénych). Tato fec
vznikd z vymyslenych slov a slov podobnych jazyku dospélych v rdmci momentalnich
moznosti déti. Dvojcata si vzadjemné rozumi, pro okoli je tato fe¢ vétSinou nesrozumitelna.
Ptesnd piicina vzniku neni objasnéna, ale piedpoklada se, ze k jejimu vzniku vedou stejné
faktory jako k opozdéni fe¢ového vyvoje, tedy uréita izolovanost (staci si sama). Rodice by
proto neméli ponechavat dvojcata sama sob¢, méli by jim umoznit kontakt s jinymi détmi a

spravn¢ a hodné na né mluvit a disledn¢ opravovat Spatnou vyslovnost.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 24

2.2.5.2 Obdobi vzdoru

Obdobim vzdoru je ozna¢ovano obdobi kolem dvou let véku. Je to doba, kdy se déti na-
padné vice vztekaji, vzdoruji a vibec si vielijak vymifiuji viechno mozné. Casto sebou
placnou na zem a tam zufiveé kopou, kiic¢i. Podle Mat¢jcka (1986), jde o dulezitou vyvojo-
vou fazi, kterd souvisi se zralosti détské osobnosti. Trva zpravidla do tii let a u nékterych
déti dozniva v prubéhu predskolniho veéku. Jak s détmi v tomto obdobi vychovné zachazet?
Doporucuje se piredchazet konfliktim. Nema cenu dit€ za jeho vzdorovitost trestat nebo

mu néco vycitat.

., Dité nema trpét pocitem viny za své ,,spatné “‘chovani, ale md prijmout predstavu, Ze je to
chovani zbytecné a u tak velkého ditéte uz nediistojné, kterého je nutné se zbavit. A my mu

V tom samoziejmé budeme pomahat. *“ Matéjcek (1996, s. 42)

Déti potiebuji v tomto obdobi vice citovych podnétl a ujisténi, Ze se na nas mohou spoleh-
nout, ze je mame radi. Samoziejmé to mize byt pro rodi¢e dvojcat nékdy hodné tézkeé,
zvlasteé kdyz zacnou vzdorovat obé déti najednou, jakoby se domluvily. Nastésti k takovym
extrémiim dochézi zfidka, ale ono Gplné staci, kdyZ se ob¢ déti v této vzdorovitosti stiidaji.

Pro rodice je to zkouSka nervil a je nutné se obrnit velkou davkou trpélivosti.

U naSich déti se osvédcila snaha vzdorovitosti predchazet, nechat dité si nékdy vybrat
Z vice moZnosti, trpelivé vysvétlovat. Kdyz uz byla vzdorovitost rozjeta na nejvyssi miru,

tak nechat dité se vyvztekat n€kde o samot¢, naptiklad ve vedlejSim pokoji.

2.2.6 VEk predskolni

Ptedskolni obdobi trva od 3 do 6 let. Konec tohoto obdobi je urcen nastupem déti do skoly.
Podle Vagnerové (2000), charakteristickym znakem tohoto obdobi je postupné uvoliiovani
vazanosti na rodinu a dospé€lé. Déti si osvojuji bézné normy chovani, se kterymi se postup-
n¢ ztotoznuji. Rodice jsou détem vzorem, se kterym se identifikuji. DEti o sobé€ vice uvazu-
ji a uvédomuji si svoji odlisnost od ostatnich lidi, a takto se postupné formuje védomi
vlastni identity. Jako soucast vlastni identity chapou dé€ti 1 vSechny socidlni role, které maji.
Na vyznamnosti nabyvaji ty, které ptesahuji rdmec rodiny, napft. role zaki matetské Skoly.
Matetska Skola je pro déti dulezita, nebot’ v ni se formuji vztahy k druhym détem, dochazi
Vv ni k formovani pro-socialnich vlastnosti. Déti se ve spolecnosti jinych, stejné starych déti

citi dobte, jsou prosté ve svém zivlu.
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Podle Matéjcka (1996), jsou déti, které nemaji moznost chodit do mateiské skoly do jisté
miry ochuzovany. Je pro to, aby do matefské Skoly mély volny pfistup vSechny déti. Je
proto na nas rodicich, abychom détem piipravili pro jejich vSestranny rozvoj co mozna
nejvhodnéjsi podminky. Tento vék je nejvhodnéjsi pro vytvareni hygienickych navyka,
jako je myti rukou pted jidlem, koupani se, Cisténi zubd. Také bychom nem¢li promeskat
vytvareni spolecenskych navykul, napt. umét pozdravit, pod€kovat, rozloucit se, spravné se
chovat u stolu. Ke spravnému spole¢enskému chovani patii také uméni obslouzit se sam na
zachod¢€ nebo uklizet si hracky, udrzovat potadek ve svych vécech. DalSim vyznamnym
spoleCenskym navykem, kterému je v tomto véku dobré se ucit je nesobecké chovani,

prosté hledat a vytvaret ptilezitosti kdy mizeme nékomu nécim udélat radost.

Podle Végnerové (2000), je vyznamnym vyvojovym meznikem ptedskolniho véku to, Ze
dit¢ zacina pocitovat vinu za nezadouci chovani. Pocity viny signalizuji zvnitinéni nékte-
rych zékladnich norem a ztotoznéni S nimi. Dité povazuje ur¢ité chovani za zadouci a vnéj-
§i regulace se postupné stavad regulaci vnitini. Takto se zacind rozvijet svédomi ditéte.
Normy chovéni déti vidi pfedevsim ve své rodin€. Rodice jsou détem jakoby modelem a
déti ptejimaji Zadouci vzorce chovani. Jsou pro déti idedlem, kterému se chtéji podobat a
s nimZ se identifikuji. Rozvoj prosocialniho chovani je vysledkem socialniho uceni. Vzta-
hy dvojcat byvaji protichidné, déti jsou zaroven spojenci, ale i soupefi, museji se délit o
pozornost rodi¢t i o rizné vyhody. Pro rodic¢e byva nékdy tézké spravedlivé rozsoudit ¢as-
té konflikty a pfenice déti. Kamaradské vztahy jsou v tomto obdobi jesté zna¢né proménli-

vé, da se fict, Ze dvojcata si v tomto sméru hodné vystaci sama.

2.2.7 Ptichod do $koly

Nastup do Skoly je pro déti dilezitym vyvojovym meznikem. Dé&ti ziskavaji novou roli,
ktera predstavuje dosazeni urcité vyvojové urovné. Na tuto zménu jsou déti svymi rodici
doptedu piipravovany, jsou piipravovany také ve skolkéach, kde vSechno smétuje k tomuto
dalezitému vyusténi. Doma rodice svym détem piipravuji vSechny potiebné Skolni pomiic-
Ky a doba zapisu do prvni tfidy je takovym malym ritudlem a potvrzenim budouci nové
role. Da se fict, Ze role Skolakli zdsadnim zptisobem ovlivni rozvoj détsky osobnosti a pro-
ziti zbyvajici doby détstvi. Skola je mistem, kde se déti u¢i zaclefiovat do spoleéenského
zivota, mistem kde spoleCensky vyspivaji, rostou a zraji. Déti se zde u¢i navazovat nové
kontakty a komunikovat se svymi vrstevniky. Ziskavaji zde prvni zkuSenosti s projevy

spoluprace, solidarity, ale také soupeteni, vytvareji se zde nové kamaradské vztahy.
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Podle Matéjcka (1996), miizeme Skolni vek rozdélit na tfi kratsi Casové useky:

mladsi, ten zahrnuje dva prvni roky Skolni dochazky
stfedni, obdobi osm az dvanact let

starsi, zahrnuje obdobi pfiblizn€ dvanact az patnact let

Podle Matéjcka (1996), pii vstupu déti do skoly, bychom jako rodi¢e méli piijmout nékolik

osvédcenych zasad, které pomohou ndm i détem v tom, aby se Skola nestala ptilis velkou

zatézi pro celou rodinu.

>

>

Vsichni v rodin€ maji projevovat zajem o Skolni praci déti, ale pracovat s nimi ma
V prvni fad¢ ten, kdo ma na to nejlepsi nervy.

Vsechno je tfeba provadét v atmosfére klidu a pohody.

Zajem vede pozornost! Nervovy systém malych Skolaku je jesté nezraly a tak je
tomuto faktu nutné ptizplsobit i ueni. Déti se dokazou na jednu véc soustiedit
max. 10 minut, a proto je nutné udélat uceni zajimavym.

Ne moc dlouho, a tkoly stiidat. Takto si mozkova centra mohou Iépe odpocinout.
U zacinajicich skolaka je dobré, mohou-li pti uéeni ménit polohu. Napiiklad stat,
klecet nebo sedét na gymnastickych micich a rizné se na nich vrtét. Tento zplsob
tolik nevycCerpava nervovy systém, ktery si miiZze i béhem uceni odpocinout. Jako
samoziejmy hygienicky pozadavek se jevi dostatek pohybu v dobé mimoskolni.
Dalsi osvédéenou zasadou je vylouceni rusivych podnéti. Na déti pisobi mnozstvi
podnéth a déti je jeSté nedokdZou rozlisit na ty pro né Zadouci a na ty nezadouci. Je
proto potfeba odstranit ze zorného pole a z doslechu vsechny rusivé podnéty. Dob-
ré je pokud maji déti pro uceni vyhrazené stalé misto, sviij ucici se koutek, kde se
pokud mozno nic jiného ned¢la.

Ptedvidat situace, kde by déti mohly udélat chybu a t¢émto chybam pokud mozno
predchéazet. Jednou ud€lané chyby si déti v paméti zafixuji, maji-li néco po sobé
opravovat, tak po chvili vlastn€ nevi, co bylo Spatné a co dobfe.

Pochvala a povzbuzeni! Je potieba déti nalezité za dobry vykon pochvalit, ale také
chvalime 1 kaZzdou dobrou snahu.

Zajimat se 1 o ostatni ¢innosti déti, nejen o Skolu a Skolni povinnosti.

Tak to bylo devét osvédcenych zasad, které bychom si jako rodi¢e méli dobfe zapamato-

vat a zaradit je do svého vychovného ptlisobeni.
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Podle Mat¢jcka (2007) je stfedni Skolni vék velkd vyvojova epocha, je takovou diilezitou
etapou v utvareni identity déti. Identita vlastné znamend prozivani naseho vlastniho ,,ja",
souziti s druhymi lidmi. Béhem Zivota vSak mtzeme vysledovat to, ze nékteré etapy jsou
pro vlastni zdravou identitu néé¢im vyznamné. Stfedni Skolni vék je podle Matgjcka
(1996), obdobim détskych soutézi, na prednim misté jsou pohybové dovednosti a sportov-
ni vykony. V Zzivot¢ ditéte hraje nyni télesna zdatnost dtilezitou roli. Pokud je dit¢ v tomto
véku néjakym zplisobem pohyboveé omezené a nemuze se proto ostatnim détem vyrovnat,
byva nyni ¢astéji nez diive i nez v pozdé&jsi dobé teréem riznych ustrkl a posméchu. Také
prozivani onoho posméchu a piikofi jsou v tomto obdobi zvlasté bolestnd, bolestnéjsi nez
kdy jindy v zivoté. Mezi sportovni dovednosti, které jsou détmi vysoce cenéné a které
mohou, détem zvednout sebevédomi patii plavani, jizda na kole, lyzovani, brusleni, tanec.
Zvednout détem sebevédomi mohou samoziejmé i jiné dovednosti, dilezité je aby z nich

m¢ély déti radost a dé€laly je rady. Co mizeme jakozto starostlivi rodi¢e udélat proto, aby se

nase déti rozvijely ve vSestrannou osobnost?

,, Predné, nepodcernovat ani lehké stupné pohybové nedokonalosti svého ditete! Vzit na ve-
domi, Ze tu jde o vlastni ,,ja * ditéte, Cili o jeho identitu, a ta Ze ma velky vyznam pro utva-
Feni jeho osobnosti-nyni i v budoucnosti. “ Matéjcek (1996, s. 77)

Zvysit socidlni prestiz ditéte v oCich spoluzdklt miize 1 vlastnictvi n¢jaké atraktivni véci,
nebo ten kdo umi véci, které spoluzéaci povazuji za hodnotné.

Co ud¢lat pro povzbuzeni a rozvijeni védomi vlastni individuality u déti dvojcat? Na tuto

otazku odpovida Rulikova (2009) v deseti bodech.

e Byt obcas s kazdym ditétem zvlast’ — ,,jeden na jednoho*. Napiiklad vzit jen jedno
dvojce na nakupy, druhé nechat doma s druhym rodicem nebo u babicky.

e Neoslovovat a neoznacovat déti jako ,,jednotku®. Neoslovovat dvojcata, ale kazdé
dité zvlast jménem.

e Trestat a odménovat déti kazdé zvlast, netrestat je ob€ najednou.

e Je dobré vést déti k hledani vlastnich zajmi a ¢innosti.

e Podporovat déti ve vytvaieni vlastnich ptatelstvi a kamaradi. Kazdé dit¢ by si me-
lo vytvaret kamaradské vztahy nezavisle na svém dvojceti.

e Uvést sva ocekavani do souladu s individudlnimi z4jmy a potiebami jednotlivych

déti.
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e QOcenovat jedine¢nost povah kazdého z dvojcat.
e Ocenujte uspéchy kazdého z dvojcat zvlast.
e Zaznamenavejte vzpominky jednotlivé, napt. pomoci fotografii.

e Kazdé z dvojcat by melo mit vlastni véci, napt. hracky, knizky.

Rodice mohou pro zdravy rozvoj osobnosti dvojcat udélat mnoho, predevsim je nutné si
uvédomit, ze jsou to dvé individualni osobnosti s riznymi potfebami a zajmy. I kdyz maji
rodice mnohdy tendenci pfistupovat k détem jako k jedné jednotce, mnohdy je to snazsi,

musi se pfemoci a vidét ve svych dvojcatech dveé rizné osobnosti.

2.2.7.1. Rodina

V rozvoji osobnosti déti hraje rodina a rodice bezesporu klicovou roli. Patfit do rodiny je
soucast identity Skolakl. Rodina je dileZita, protoZze uspokojuje vétSinu potieb déti. Spo-
lecnym souzitim se v§em ¢lentim rodiny nahromadi nejrizngjsi zazitky, které vytvareji jeji
jedine¢nou historii. Na nejriznéjsi spole¢né zazitky rodice 1 déti vzpominaji po cely zivot.
Podle Vagnerové (2000), rodice uspokojuji celou fadu psychickych potieb Skolak:

a) Rodi¢e mohou byt détem uréitym vzorem ¢i idealem, kterému se déti chtéji pribli-
zit. Mohou se stat vzorem urcitého zpisobu chovani.

b) Rodice jsou pro déti zdrojem jistoty a bezpe¢i. Souziti s rodi¢i piinasi Skolaktim
pfedstavu trvalosti tohoto svéta, stalo se mu samoziejmosti o niz se neuvazuje, pro-
toZe tady bude a je stale.

¢) Rodi¢e mohou prostiednictvim svych pozadavkt kladenych na dité ovlivnit uspo-
kojovani potteby seberealizace. Zde je potieba urCovat détem realné cile a déti
chvalit a hodnotit jejich snahu.

d) Rodice jsou pro déti uréitym modelem pro budoucnost, piedstavuji a napliuji

pfedstavu ditéte o oteviené budoucnosti.

Na tomto misté je dobré si uvédomit, zZe vzdjemna interakce rodici je pro déti jakysi model
vzajemného vztahu mezi muZem a Zenou. Dé&ti se prosté uci z piikladl svych rodicia. Méli
bychom si jako rodi¢e uvédomit tuto skute¢nost a byt détem dobrym piikladem. Hadky
rodi¢i mohou déti vnimat jako bézné vzorce chovani a vztahovat je tak na vSechny rodice.
Ptipadné si tento model chovani mohou pfenést do budoucnosti, do svych vlastnich part-

nerskych a mezilidskych vztahi.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 29

2.2.7.2 Vyznam sourozencii a vrstevnikii

Sourozenci byvaji soucasti zivota déti, vzajemnym sdilenim spole¢nych zazitkl a zkuse-
nosti se sourozenecky vztah stdva celozivotné blizkym a neménnym. Podle Vagnerové
(2000) je souziti se sourozencem pro ob¢ déti specifickou socializani zkuSenosti a déti
maji veétsi prilezitost k osvojeni riznych socialnich dovednosti, uZzite¢nych ve vztazich
s vrstevniky. Jedine¢nost sourozenecké zkusenosti, kdy spolu déti soupefi, spolupracuji, ¢i
hledaji kompromisni feSeni, se odrazi i v budoucim souziti s lidmi. Déti se ve svém osob-

nostnim rozvoji vzajemné ovliviiuji.

Také vyznam vrstevnikl se ve Skolnim véku déti stava stale dalezit€jSim, kontakt s vrstev-
niky je jednou z nejvyznamnéjsich potieb déti skolniho véku. To zda je dité vrstevnickou
skupinou pfijimano ma veliky vliv na jeho sebehodnoceni. Kamaradi mohou détem posky-
tovat podporu Vv riznych zivotnich situacich, kamaradim je mozné fici véci, které se do-
spelym fici déti stydi ¢i nechtéji. Také vztahy jsou ve vrstevnické skupiné symetrické a
déti se uci jinym zpisobim chovani nez k dospélym. Ve skupinach vrstevniki ziskévaji
déti nové role, které se stanou soucasti jejich identity. Dé&tské skupiny si také vytvareji
vlastni normy chovani, které déti respektuji a dodrzuji, jinak by kolektiv takového jedince
vyc¢lenil. Podle Vagnerové (2000), ve stfednim Skolnim v€ku nabyva na vyznamu potieba
ptijeti spoluzaky, ptani byt oblibeny. Dochazi k identifikaci s vrstevnickou skupinou, coz
je predpokladem urcitého odpoutani se od rodiny. Pro déti stiedniho Skolniho véku je také
vyznamna identita, kterd je ddna pfisluSnosti k n¢jaké vrstevnické skupin€ napt. Skolni

tfid€ nebo n&jakého zajmového krouzku.

2.2.7.3 Vztahy ke zviFatiim

Zvitata a vztahy ke zvifatiim maji pro psychicky vyvoj déti urcity vyznam. Ne nadarmo se
tikd, ze pes je nejlepSim pfitelem clovéka. Se zviraty mohou déti zaZivat nové zkuSenosti.
Podle Vagnerové (2000), zvirata komunikuji neverbalné a déti se tak uc¢i urcité citlivosti
k témto signalim. U déti dochazi pii kontaktu se zvifetem k rozvoji neverbalni komunika-
ce a také k rozvoji empatie. V ur¢itych ptipadech mohou zvifata kompenzovat nedostatky
mezilidskych vztahtl, jako obrana proti pocitu osamoceni. V sou¢innosti se zvifaty mohou
déti rozvijet naptiklad pecovatelské a ochranné tendence, néznost, ob&tavost a jiné postoje,

které uplatni v pozd¢jSich letech pii pecovani o vlastni déti.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 30

2.2.8 Obdobi dospivani — pubescence

Obdobi dospivani zacina ptiblizné v 11 letech a konc¢i dosazenim dospélosti ve 20 letech.
Obdobi dospivani si mizeme rozdélit na dvé faze a to pubescenci od 11 do 15 let a adoles-
cenci od 15 do 20 let. Vétsina rodici ocekava toto obdobi s urCitymi obavami, zvlasté kdyz
jim znami barvité li¢i své zkuSenosti s timto obdobim u svych déti. Pro rodi¢e dvojcat by

toto obdobi mohlo znamenat dvojnasobnou zatéz.

Podle Vagnerové (2000) je puberta dilezita faze vyvoje déti, dochazi v ni ke komplexni
proméné vSech sloZzek osobnosti. Jako nejndpadngj$i se jevi télesné zmény spojené
s pohlavnim dozravanim. Méni se zevnéjSek dospivajiciho a s nim také sebepojeti. Dospi-
vajici jiz dovede uvazovat abstraktné. Je to doba, kdy se déti snazi urcitym zplisobem osa-
mostatiiovat z vazanosti na rodice, velky vyznam ptikladdaji vrstevnikiim, S nimiz se ve
vétsi mife ztotoZiluji. Skupina vrstevnikil, S niZ se dospivajici ztotoZiluje, mu slouZzi jako
jakasi opora pro jeho osobni identitu, coz mu pomaha piekonat urcitou nejistotu v procesu
osamostatiiovani. M4 tim vlastn¢€ oporu a zazemi jinde nez v roding€, vrstevnici tak mohou
mit vétsi vliv nez dospéli. Déti jiz nechtéji byt povazovany za déti a chtéji, aby se s nimi
zachdazelo jako s dospélymi. Déti také délaji velké pokroky v rozumovém vyvoji, ¢asto se
zaCinaji zajimat o filozofické otazky, o umeéni, védu. Se svymi rodi¢i 1 vrstevniky Casto
vedou dlouh¢ debaty, diskuse, chtéji odhalit smysl Zivota a znat odpovédi na vSechny otaz-
ky. Dospivajici chape nyni hloubgji sam sebe a hledd svou vlastni novou identitu. Tento
proces hledani vlastni identity je spojen se zménami a nejistotou z toho plynouci, se v§im
je nutné se n&jak vyrovnat a nové zmény zpracovat. Neni to lehké obdobi vysledky sebe-
poznavacich aktivit, mohou dospivajici znepokojit, ¢asto jsou sami se sebou nespokojeni,

coZ se odrazi ve zvySené sebekritiCnosti 1 ke kritice okoli, dospélych.

V obdobi dospivani dochazi k prudkému télesnému riistu, u chlapcl se rozsifuji ramena u
divek boky. Podle Ri¢ana (1990), vyrostou chlapci primémé ze 145 cm v jedenacti letech
na 171 cm v patnacti, divky ze 146 na 164 cm. U divek dochézi k do¢asnému prudkému
zrychleni tzv. ristovému spurtu, asi o dva roky dfive nez u chlapct. U divek je to mezi
jedenactym a dvanactym rokem, proto divky chlapce v riistu nejprve piedhoni, aby je poz-
déji chlapci opét prerostli. Za rok v némz vrcholi ristovy spurt, vyrostou divky asi 0 9 cm
a priberou 5 kg, chlapci vyrostou o 12 cm a piiberou 6 kg. U chlapct 1 divek se zvétSu;ji
vnéjsi pohlavni orgény a vyviji se typické dospélé ochlupeni. Také rostou a zraji vnitini
pohlavni organy. Signalem pohlavniho zrani je u chlapct prvni poluce (kolem tfinactého

roku), u divek je to prvni menstruace, ta se objevuje nejcasteji po dvanactém roce. Divky,
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které nejsou o prvni menstruaci nalezité pouceny, se ji mohou snadno polekat a vidét v ni
nasledek n¢jaké nemoci. Je proto namisté, aby rodice v€as své deti poucili. To plati samo-

ziejme 1 pro chlapce a jejich pouceni ohledné prvni poluce.

2.2.8.3 Pratelstvi, prvni lasky

V obdobi dospivani je velmi silnou pottebou ptatelstvi, jiz na pocatku puberty se objevuje
touha po diavérném vztahu s piitelem. Kamarad je ten, se kterym si dospivajici rozumi, se
kterym si ma co fict. Pfatelstvi je cenné samo o sobé a ma svou hodnotu i jako urcita pfi-
prava pro mileneckou a manzelskou vzajemnost. Podle Vagnerové (2000), poskytuje pta-
telsky vztah dospivajicim ur¢ity druh bezpeci a jistoty, jsou charakteristické vzajemnosti a
intimitou. Vzajemnost znamena sdileni ur¢itych tajemstvi. Doba dospivani je také dobou
prvnich lasek. Prvni laska dokéze fadné zacloumat psychikou mladého ¢lovéka, zamilovani
je vétsinou platonické a objekt své lasky si idealizujeme. Dospivajici touzi byt v blizkosti

Vv W

milované bytosti, touzi se ji nézné dotknout, povidat si.

Obdobi dospivani mtze byt pro déti hodné tézké, byt dvojcetem ma nékteré nezanedbatel-
né vyhody. Déti se mohou napfiklad jeden druhému svéfovat, povédét si o svych trapenich
S prvnimi ldskami. Spousta dvojcat ma mezi sebou silné pouto a jsou si navzajem vybor-

nymi piateli, ale také na sebe mohou Zarlit, pokud jeden partnera ma a druhy ne.

2.2.9 Obdobi dospivani — adolescence

Obdobim adolescence je nazyvano ¢asové obdobi od 15 do 20 let. Je to druhé faze obdobi
dospivani, pficemz prvni faze byla pubescence. Adolescence je obdobim ptechodu do do-
spelosti v idealnim piipad€ by méla byt ukoncena dosazenim dospélosti. Tato druhd faze
dospivani je charakteristicka budovanim nové identity. Proces hledani a vytvareni identity

je samoziejme zalezitosti celého zivota.

Podle Ri¢ana (1990), jiz od raného détstvi rostou zvolna zaklady vytvaieni identity a cely
vyvoj osobnosti miizeme chépat jako ptetvareni identity. PfestoZe proces hledani a vytva-
feni identity je celozivotni v obdobi adolescence jde o jakysi vrchol osobniho zapasu o
identitu. Pro mnoh¢ to byva tézky zapas se sebou samym 1 svym okolim. V ptipad¢ dvojcat
je tento proces v rodin¢ dvojnasobné narocny, hlavné pro rodice, ktefi se museji obrnit
zvlastni trpelivosti. Pfece jenom jsou dvé déti proti rodic¢i v presile a zvlasté, kdyz se doka-
zou vzajemné podpofit, mohou byt oboustranné svary velice intenzivni. Rodice si museji

uvédomit, ze jde o dlouhodoby proces vlastniho osamostatiiovani déti. Déti se potiebuji
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uvolnit z ptilisné zavislosti na rodicich, aby byli pfipraveni pro zralejsi lasky mladé dospé-

losti.

Podle Ri¢ana (1990), tento dosti bouilivy separa¢ni proces v normalnich piipadech konéi
pred dvacatym rokem, obnovenim pozitivniho vztahu k rodi¢tim a k jejich hodnotam. Tak-
ze rodice nebojte se tohoto obdobi svych déti, neni to lehké ani pro jednu stranu, jde o
normalni vyvojovou etapu hledani a vytvaieni osobnosti déti. Vice méné si timto obdobim
projdou vSichni dospivajici a je dobré pro rodice déti, aby na toto obdobi byli pfipraveni,
ptipadné si o této problematice néco piecetli v odborné literatute. Adolescence, jak uz bylo
feceno je obdobim budovani ¢i nalezeni osobni identity, ktery mladistvy vybojovava sdm

se sebou i se svym okolim.

Podle Véagnerové (2000), adolescenti jsou jiz zrali k realizaci partnerskych vztahi, zahrnu-
jicich i sexualitu. Potieba partnera opa¢ného pohlavi se stava skute¢nou potiebou s urovni
psychickou, socidlni a télesnou. Vztah lasky je projevem potieby sebepoznani na jiné
urovni. Adolescenti nebyvaji jest¢ pro trvalejsi vztahy osobnostn¢ zrali, vétSina téchto la-
sek ma charakter experimentace a proto dlouho nevydrzi. Partnersky vztah prochdzi dvéma

fazemi. Vagnerova (2000) :

1. Faze zamilovanosti. Jde o potiebu citového vztahu s ur¢itym jedincem. Ten byva
vétsinou idealizovan a stylizovan. Znakem zamilovanosti jsou euforie, pocity vzru-
Seni, které se vazou k vyvolenému &lovéku. Casto je milovany partner objektem, do
n¢hoZ zamilovany projikuje svoje pfani a pfedstavy, které jsou nerealné a z velké
¢asti se odehravaji ve fantazii.

2. Faze navazani vztahu, faze romantické lasky. V této fazi romantické lasky do-
chazi k precenéni moznosti tohoto vztahu k jeho idealizaci. Vztah se jevi jako prava
laska, a nic se mu nemuze vyrovnat. Mladi jsou touto laskou okouzleni a tato iluze

dlouho nevydrzi a vztah se vétSinou rozpada.

Partnerské vztahy ptinaSeji mladym pocit uspokojeni, jak na emocionalni urovni, tak i
v oblasti seberealizace. V adolescentnich vztazich zafina nabyvat na vyznamu sexualita,
ktera tvoii jeho duleZitou soucast. Velmi dileZitym meznikem je prvni sexualni zkuSenost

dovrSend pohlavnim stykem. Symbolizuje ptechod do dospélosti.

U dvojcat zejména Zen se muzZze stat, Ze Spatn¢€ nesou, kdyz si jejich sourozenec najde part-

nera. Miize se citit opusténe, nékdy na svou sestru i1 zarli. Naopak druhé dvojce s partnerem
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se muze citit provinile. Nékdy mtze mit takové pouto mezi dvojcaty negativni vliv na

partnery dvojcat, ktefi toto pouto nemusi pochopit a vztah radéji ukonci.

Teoretickd ¢ast mé prace se zabyvala stru¢nym vymezenim pojmu osobnost, podminkami
osobnostniho rozvoje déti. Déle vznikem dvojcat a riziky, které sebou piinasi kazdé vice-
cetné tehotenstvi. Porodem dvojcat, rodicovskymi postoji, které ovliviiuji déti jiz béhem
téhotenstvi. Struéné jsem se snazil poukdzat na nékterd vyznamna obdobi ve vyvoji déti,
jako je rozvoj feci, obdobi vzdoru, pfichod do skoly. Zabyvam se i vyznamem sourozencu
a vrstevniki, rodinou a také vztahy ke zvifatim. Déle jsem se snazil ve strucnosti charakte-
rizovat jednotliva periodiza¢ni obdobi vyvoje, od prenatalniho obdobi, az po obdobi dospi-

vani.
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II. PRAKTICKA CAST
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3  VYZKUMNA CAST

Praktickd cast prace je zamétena na pochopeni otazky, jak se rodice dvojcat snazili rozvijet
jejich individualni osobnost. Zaméfil jsem se na faktory, které mohou rozvoji osobnosti
dvojCat pomahat, a také jsem se snazil poukézat na konkrétni pochybeni, kterych se rodice
pti vychové dvojcat mohou dopoustét. Ve své praci se pokusim hloubéji osvétlit problema-
tiku rozvoje osobnosti dvojcat a uskali, kterd jsou s timto spojend. Zajima mé, jak samotni
rodi¢e vnimaji tuto problematiku, zda si uvédomuji dilezitost rozvoje individualnich osob-

nosti déti a jakym zplsobem k ni pfistupuji.

3.1 Cil vyzkumu a vyzkumny problém

Hlavnim cilem mého vyzkumu je zjistit, jakym zplsobem dochédzi v rodinach
s dvojvajeénymi dvojcaty k rozvoji osobnosti déti a nalézt mozna doporuceni pro vhodny

rozvoj osobnosti dvoj¢at. K hlavnimu cili byl stanoven nésledujici dil¢i cil.

Dil¢i cil 1: Nalézt chyby, kterych se rodi¢e nebo okoli pii vychove dvojéat dopoustéji.
K témto cilim se vazou vyzkumné otdzky, na které v zavéru prace odpovim.

VOL1: Kolik ¢asu a Usili jste vénovali jako rodi¢e svym détem v predskolnim veku?
VO2: Jak se rodice stavéli ke stejnému oblékani déti, a spolecnému sezeni ve Skole?
VO3: Jak mize byt okoli déti nApomocné rozvoji osobnosti nebo naopak piekazkou?

Vyzkumny problém: Jakym zplisobem se v rodinach s dvojvajenymi dvojcaty stejného

pohlavi, vnima a realizuje potieba rozvoje osobnosti kazdého ditéte.

3.2 Metoda vyzkumu

S ohledem na zkoumanou problematiku jsem se rozhodl pro kvalitativni metodu vyzku-

mu.

., Kvalitativni metody se uzivaji k odhaleni a porozuméni tomu, co je podstatou jevii, o
nichz toho moc nevime. Mohou byt také pouzity k ziskani novych a neotrelych nazorit na
jevy, o nichz uz néco vime. V neposledni rade mohou kvalitativni metody pomoci ziskat o
jevu detailni informace, které se kvantitativnimi metodami obtizné podchycuji. “( Strauss,

Corbinova, 1999, s. 11)
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Kvalitativni metoda vyzkumu mi dokdze do hloubky prozkoumat urcity Siroce definovany
jev a také o ném pfinese mnozstvi informaci, které mi pomohou Iépe pochopit studovany

jev a nazory ucastnikl vyzkuma.

Podle Creswella (In Hendl, 2005, s. 50): ,, Kvalitativni vyzkum je proces hleddni porozu-
meéni zalozeny na riiznych metodologickych tradicich zkoumani daného socidlniho nebo
lidskeho problému. Vyzkumnik vytvari komplexni, holisticky obraz, analyzuje riizné typy
textii, informuje o nazorech ucastnikii vyzkumu a provadi zkoumani v prirozenych podmin-

kach.

3.2.1 Technika sbéru dat

Vyzkum jsem provedl pomoci polostrukturovaného rozhovoru s otevienymi otazkami. Od
této techniky si slibuji ziskani velmi podrobnych informaci od rodic¢a déti (matek), které by

se mi jinou technikou nepodafilo zjistit.

,, Prostirednictvim hloubkového rozhovoru jsou tedy zkoumdani clenové urcitého prostredi,
urcité specifické socialni skupiny s cilem ziskat stejné pochopeni jednani udalosti, jakym
disponuji clenové dané skupiny. Pomoci otevienych otdzek miize badatel porozumét pohle-
du jinych lidi, aniz by jejich pohled omezoval pomoci vybéru polozek v dotazniku. * (Svafi-

ek, Sed’ova, 2007, s. 159-160)

Polostrukturovany rozhovor vychazi ze seznamu pfedem piipravenych otazek. Je nejcastéji

pouzivanou technikou sbéru dat v kvalitativnim vyzkumu.

Vyzkum probihal v klidném a pfirozeném prostiedi dotazovanych rodicti. Pfedem jsem si
pfipravil otazky, na které bude v pribéhu rozhovoru respondentka dotazovana. Hlavni

otazky rozhovoru jsem podle potieby doplioval dalSimi pomocnymi otazkami.

Respondentky byly pfedem sezndmeny s cili mého vyzkumu s priibéhem rozhovoru a
S pouzitim nahravaciho zafizeni. V jednom piipad€ jsem na pfani respondentky rozhovor
nenahraval, ale zapisoval. Ostatni respondentky s nahravanim souhlasily. Respondentky
byly taktéz seznameny s tim, Ze nebudu nikde pouzivat jejich jména. Kazda z respondentek

vyzkumu obdrzela své ¢islo, abych nemusel uvadét jejich jména.
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3.2.2 Technika analyzovani dat

Pro zpracovani dat, ktera jsem ziskal v rozhovorech s respondentkami, jsem pouzil metodu
otevireného kodovani. ,, Kodovani obecné predstavuje operace, pomoci nichz jsou udaje
rozebrany, konceptualizovany a sloZeny novym zpiisobem. Pri otevieném kodovani je text
jako sekvence rozbit na jednotky, temto jednotkam jsou pridélena jména a s takto nové
pojmenovanymi (oznacenymi) fragmenty textu potom vyzkumnik ddle pracuje.” (Svaticek,

Sed’ova, 2007, s. 211)

Vsechny nahrané rozhovory jsem piepsal na pocitaci a vytisknul, abych s nimi mohl déle
pracovat. V dalsi pracovni fazi jsem texty rozhovort opattil kody metodou, kterou oznacuji

Svatitek a Sed’'ové (2007) jako metodu papir a tuzka, jde o kédovéni v ruce.

3.3 Vyzkumny vzorek

Vyzkumny vzorek tvofilo pét rodin s dvojvajeénymi dvojéaty. Zamérné jsem vybiral dvoj-
Cata Zenského pohlavi. Rozhovory jsem vedl s matkami déti z divodu toho, Ze otcové vét-
Sinou netravi s détmi v predskolnim véku tolik €asu jako matky. Matky tedy své déti 1épe
znaji. Zameérné jsem také volil v&k dvojcat, a to od nejmladsich prviiacku, Sestnactileté,
devatenactileté, dvaceti osmileté a Ctyficeti dvouleté dvojcata. Respondentky jsem oznacil
Cisly 1-5. Poradi ¢isel bylo dano podle poradi rozhovoru s respondentkami. Kvili ochrané
osobnich Udaji jsem se rozhodl nikde neuvadét jména a pfijmeni respondentek a také po-

volani. Jména déti dvojcat jsem ponechal nezménéna.
V dalsi Casti uvedu stru¢né nékteré informace o respondentech a jejich rodinach.
Respondentka ¢.1

Pani L. vék 55 let rozvedena. Ma tii déti, kromé dvojvajecnych dvojcat Hany a Hely ma
jeste 28 letého syna. Dvojéata maji 19 let a chystaji se na studium VS. Pani L. bydlela
s détmi v rodinném domku se spoustou domadcich zvifat. Po rozvodu se piest¢hovala 1

s détmi do bytu 2+1. S vychovou déti nebyly nikdy problémy.
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Respondentka ¢.2

Pani D. vek 40 let vdana. M4 dvé déti dvojvajecnd dvojcata ve véku 7 let. Déti se jmenuji
Petra a Daniela, navstévuji zdkladni Skolu. Pani L. bydli se svymi détmi a manzelem v ro-

dinném domku na vesnici. Problémy s vychovou ¢i vyvojem nebyly zadné.
Respondentka ¢.3

Pani J. vék 42 let vdana. Ma dv¢ déti dvojvajecné dvojcata Johanku a Marusku ve véku 16
let. Déti chodi na gymnazium. VSichni bydli ve mésté v byté 3+1 spolecné se psem. Pro-

blémy s vyvojem nebo vychovou déti nebyly zadné.
Respondentka ¢.4

Pani P. vék 52 let rozvedena. Ma dvé déti, dvojvaje¢na dvojc¢ata Magdu a Jaroslavu. Holky
maji 28 let a vystudovaly ob€ vysokou Skolu. V soucasné dobé pracuji, jedna je svobodnd a
druha rozvedena, ob¢ bez déti. Jedna dcera bydli spole¢né s matkou v rodinném domku na
vesnici a druhd bydli spole¢né s pritelem ve mésté. S vychovou a vyvojem déti neméla

pani P. nikdy vaznéjsi problémy.
Respondentka ¢.5

Pani A. vék 69 let vdana. Ma dvé déti, dvojvaje€né dvojcata Lenku a Hanic¢ku. Holky maji
42 let. Jedna vystudovala vysokou Skolu a druha sttedni Skolu. V sou€asné dobé je jedna
na invalidnim dtichodu a druhd pracuje. Jedna je rozvedena a druhd vdana. Obé maji své

déti. S vychovou a vyvojem neméla pani A. nikdy vazné;si problémy.
3.3.1 Etika vyzkumu

Ve své préci jsem se snaZil zvazovat viechny etické aspekty svého vyzkumu. Podle Sva-
ficka, Sedové (2007) je jednim ze zakladnich principti dévérnost. Diivérnost znamen4, Ze
nebudou uvetejnény zadné udaje, které by pripadnému ctenatri umoznily identifikovat
ucastniky vyzkumu. K dalS§imu dileZitému principu patii ziskdni souhlasu od Gc¢astnika
vyzkumu, tento souhlas by se m¢l zdokumentovat. Souhlasy od t¢astnikli vyzkumu jsem
nahrél na diktafon a v jednom ptipad¢ jsem jej vyhotovil pisemnou formou a nechal si jej

od ucastnice vyzkumu podepsat.
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4 PRUBEH VYZKUMU

Pro svilij vyzkumny projekt jsem si pfedem stanovil urCité podminky, které respondentky
musely spliiovat. Rozhovory jsem provadél s matkami déti. VSechny musely mit dvojva-
jecna dvojcata zenského pohlavi. Taktéz jsem vybiral odstupiiovany vék dvojcat, chtél
jsem mit pokryté $ir$i spektrum Casu. Se vS§emi dotazovanymi jsem se pfedem domluvil a
seznamil jsem je se svou bakalafskou praci. Rozhovory probihaly v domacim prostiedi
dotazovanych, pouze v jednom piipad€ jsem se domluvil na jiném prostfedi, a to ve své
praci.

Pro rozhovory jsem mél pfipraveny seznam otevienych otazek, které jsem se snazil dopl-
novat otazkami dopliujicimi. Rozhovory probihaly v mésici bieznu 2012. Na zacatku kaz-
dého rozhovoru jsem v kratkosti predstavil svou bakalafskou praci a pozadal o souhlas
K participaci na vyzkumu a o souhlas rozhovor nahravat. Ctyii respondentky souhlasily
S nahrdvanim a s patou jsme se domluvili, ze rozhovor nebudu nahréavat, ale zapisovat.

Rozhovory probihaly v klidné atmosféte, bez problému.
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5 VYHODNOCENI VYZKUMU

V nasledujici kapitole popisi zpracovani svého vyzkumu metodou kédovani, shrnuti vy-

sledklt vyzkumu a zavérecna zprava.

5.1 Analyza a interpretace dat

Pti zpracovani ziskanych dat metodou oteviené¢ho kdédovani jsem ze ziskanych kodi vytvo-
fil pét hlavnich kategorii, kterych se kody tykaji a které tyto kategorie blize osvétluji. De-

klarované odpovédi jsou uvedené v presném znéni bez gramatickych ¢i jinych uprav.

5.1.1 Kategorie I.: Rodi¢ovské postoje

Tato kategorie byla vytvorend z nésledujicich kodi: kamaradstvi, zodpovédnost, védomi
uzitecnosti, neplanovanost, zleh¢ovani, ptiprava, podpora v aktivitach, planované rodi¢ov-

stvi, informace, kopirovani styll, porozuméni, Sok, nedostatek, malo ¢asu, smisené pocity.

Tato kategorie vyjadiuje rodicovské postoje matek pied narozenim déti. Rodicovské posto-
je se formuji, jiz v naSem raném détstvi, jsou to pravé postoje rodicu k détem, vztahy
s rodici, které je utvareji a formuji. Tti z péti dotdzanych matek uvadélo své détstvi a vzta-
hy s rodi¢i jako dobré a podnétné. Rodic¢e jim byli oporou, dokazali je vyslechnout, re-
spondentka ¢.1: ,,Myslim si, Ze jsem méla velice tolerantni maminku, spis jsem ji brala jako
kamaradku, protoze vidycky jsem se k ni chodila svérovat. * Tyto tfi matky si uvédomuji,
ze se jim rodiCe snazili vStipit smysl pro zodpoveédnost a také védomi urcité uzitecnosti.
Uvadéji vychovu jako spravedlivou. ,,Trestali, kdyz to bylo oprdavnéné, “ tika respondentka
¢.3. Dale se je rodice snazili podporovat v jejich aktivitach. ,,Taky se snazim je tak vést, jak
mé vedli rodice, to znamena vsestranne rozvijet, aby vlastné pricichli, tak jak ja uvadela ke
kazdé té oblasti a popripadé se tim profitoval jejich zdjem, “ Fika respondentka ¢.2. Zbylé
dve respondentky uvadely, Ze jejich vychova nebyla idedlni. Rodi¢e na né méli malo ¢asu,
byl nedostatek penéz, stavéli dim a platili pajcky. ,, Doma nas bylo sedm deéti, bylo po val-
ce, vychova byla prisna, starsi deti vychovavaly mladsi, rodice nemeéli ¢as na nase osobni
probléemy, ““ uvadi respondentka ¢.5. A snad pravé proto se tyto respondentky snazily svym
détem vSechno to, co samy nezazily vynahradit: ,,fakt je, ze tfeba u déti jsme se to snazili
jim vynahradit, nebo k tomu pfistoupit Gpln¢ jinak, takze naopak détem jsem se snazila

umoznit co nejvice krouzki, tak aby se rozvijela jejich osobnost,” fikd respondentka ¢.4.
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Za zminku stoji reakce dotdzanych na to, kdyz se doveédély, ze ¢ekaji dvojcata. Jako preva-
Zujici reakce dotdzané uvadély Sok a smisené pocity, ale také radost, smich a udiv. Jedna
Z dotazanych projevila obavu z toho, zda budou s manZelem schopni dvoj¢ata viibec uzivit.
Pro respondentku ¢.5. bylo nejvétsim zklamanim to, ze museli vratit koupeny kocarek pro

jedno dité.

5.1.2 Kategorie IL.: Cas vénovany détem

Kody: ¢as na hru a prochazky, domaci zvitatka, mezi lidma, mali ekonomové, bez televize,
intenzita, uvédoméni dilezitosti, védomi dokonalosti, vytiZzenost, svérazné metody, maxi-

malni usili, nutnosti.

Vsechny dotazované respondentky uvadély, ze se svym détem v predSkolnim véku snazily
vénovat co mozna nejvice, jak to jen Slo: ,,vénovala jsem jim veskery volny cas, protoze by
mé ani nenapadlo se zabyvat néjakym sezenim v hospode, *“ uvedla respondentka ¢.4 a déle
tato dotazovana pii zpétném pohledu uvadi: ,, kaZdopddné jsem citila jako handicap, Ze
matka musi chodit do zaméstnani a dejme tomu ty malé déti nechat ve Skolce, treba od
sedmi hodin az do ctyr, to mé prislo hrozné. “ Dotazana ¢.5, uvedla, Ze musela nastoupit do
zaméstnani jiz ve 2,5 letech véku déti, ale nevidé€la to nijak tragicky. Déti byly do tii let
véku u jejich rodici, a mely tam spoustu zvitatek a lidi kolem. Tato respondentka poklada
Skolku za dobrou véc, nutnost. Jako dalsi dobrou véc vidi dotazané riznd domaci zviratka,
které se détem mohou stat dobrymi pruvodci v celém détstvi. ,, No hrdli jsme si jsme chodi-
li na prochdzku, bydlim pod lesem, samoziejmé jsem dotahla domii zvirdtka, kocicku,
pejska, slepicku, kraliky, “ a dale uvadi respondentka €.1:,, furt jsme si hrali na néco, rozvi-
jeli jsme, nepoustela jsem televizu, nebyla jsem priznivcem televize, my jsme furt méli co
resit, krmit kralicky na travu, méli jsme kozu. “ Déle tato respondentka uvadi jako perlicku:
,, ja jsem detem misto pohddky Cetla analyzy, rozbory podnikii atd. takze oni ekonomiku
ovladali od mladi, od malicka.* Dalsi zamysleni bylo nad obdobim vzdoru déti, respon-
dentky uvadély, Ze toto obdobi nebylo nijak moc vyhranéné, vzdy se dalo zvladnout, ne-
mely s tim vyraznéjsi problémy, v normé. Vzdorovitost byla vzdy vétsi jen u jednoho dité-
te, nikdy nebyly vzdorovité obé stejné. Metody, které pouzivaly matky k uklidnéni vzdo-
rovitosti déti, byly od prosté domluvy ptes predchazeni konfliktu, az po sem tam néjaké

placnuti ¢i lepanec. Respondentka ¢.3 uvedla: , kdyz se mi nechtély oblikat, tak jsem je
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Supla na balkon a kdyz jim doslo, Ze je jim zima, tak uz se pak teda oblekly, “ a dale uvadi:
., kdyz nechteély jist, tak prosté nejedly a ja jsem jim rekla, Ze nedostanou nic, kdyz ted’ ne-
delnost tam potom zase byla po case. No, tyto metody bych radé¢ji rodi¢iim nedoporuco-

val, i kdyz mohou byt u¢inné.

5.1.3 Kategorie II1.: Podpora rozvoje osobnosti déti

Kody: podpora déti v aktivitach, vlastni ptiklad, podpora v rozvoji, vlastni nazor, védomi
povinnosti, vzajemna pomoc, rozdilné zajmy, svoboda volby, péstovani vloh, odsud pod-

sud, podchycené nadani, v rozumnych mezich, svébytnost déti.

Vsechny respondentky shodné uvadéji, ze se odmalicka snazily své déti vSestranné rozvi-
jet. V¢as podchycovat jejich nadani a talent. Nejcastéji uvadéné byly rizné hudebni krouz-
ky, zpév a hra na hudebni néstroje a pohybové aktivity (tanec, balet). Dalsi bylo malovani
a kresleni, atletika, mi¢ové hry, gymnastika, tenis, stolni tenis a hasi¢sky krouzek. ,, Hanic-
ka byla studijni typ, v deseti letech precetla knihu Zvonik u matky bozi.** Ptes rozdilnost
z4ymu déti se je rodice nesnazili tlacit do navstévovani stejnych krouzki, naopak je podpo-
rovali ve vlastnim vybéru, ve vSech pfipadech mély déti moznost svobodného vybéru akti-
vit. ,,Ja chcu chodit tieba do toho krouzku, jsem postupovala, jak moje maminka, ano po-
kud si splnis svoji Skolu, pomiizes v rodiné, béz mas volnost, “ tika respondentka ¢.1. Timto
se v détech rozviji ur¢ité védomi povinnosti a také svoboda volby. ,, V ramci moznosti to
rozhodovani mély. Jako samoziejmé, kdyz mi Feknou ve 14, zZe chtéji jet s kamaradkami na
tyden pryc, tak Zadné takové, ale v tom, co délat, co je bavi v tom tu volnost mély, “ uvadi
respondentka €.3. Déti v nékterych ptipadech Sly ve $lépéjich rodich a rodice jim byli
vlastnim ptikladem: ,, tak v tom predskolnim véku oni to videli u me, sly v mych slépejich,
viastné jsme cela rodina hrali stolni tenis, to uz byli prviiaci tak hrali, ** ¥ika respondentka
¢.1. Jako pozitivni vidi respondentka ¢.2, vliv 8kolky: ,,jedna méla mensi sebevedomi, tak-
Ze to Skolka velice dobre odhadla a podporovala ji v tom, Ze ji treba davala na néjakych
akcich delat hlavni postavu a tim se ji to sebevedomi zvysilo.“ U déti také dochazelo ke
vzajemnému ovliviiovani napt. pii spoleCnych hrach, dokazaly se vzajemné dopliiovat a

byly jakoby sehrané: ,,je uzZasné pozorovat, jak se ovliviiuji navzajem, *“ tika respondentka
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¢.5. Dale uvadi, ze se déti mély potiebu vzajemné odliSovat, nechtély byt stejné, ale své-

bytné.

5.1.4 Kategorie IV.: Spole¢né pouto

Kody: vzajemné pouto, vzajemna pomoc, samoziejmost, vzajemna pftitazlivost, sehranost-

partacky, spoluprace, vzajemna zavislost, vzajemné dopliovani.

Maminky shodné€ uvadeély jistou zavislost déti na sobé, tato zavislost se projevovala rizné a
VvV ruzné intenzit€. Asi nejintenzivnéjsi vzajemné pouto uvadi respondentka ¢.3: ,, No mé
vzdycky fascinovalo, jak ony se, vlastné ony se vzdycky vsecko ucily spolu...a i kdyz byla
jedna nemocnd, druhd byla s ni. Jo jinak i k tém detskym doktorkam jsme museli chodit
spolu prosté, protoze kdyz uz ne, tak jedna zacala 7vat, bylo to takové jakoby zvlastni. Spis
se ovliviiovaly pozitivné...oni tak jak byly spolu, tak se posouvaly dopredu a rychleji.“ U
ostatnich respondentek nebyla vzdjemna zavislost déti na sobé az natolik intenzivni, ale
pfesto tam vzajemné pouto bylo a déti se po del$im odlouceni (tyden) na sebe tésily. ,, Tak
na tyden to bylo dobry, ale po tydnu uz tesknily po sobe, “ fika respondentka ¢.1. Vzajemné
pouto pretrvavalo i1 v pozd¢jsSim véku déti, na otazku, jak sndsely déti vzajemné odlouceni
odpovédéla respondentka ¢.4: ,, Tak to hodné tézce, jako hodné tézce, kdyz treba jedna me-
la nékam jet i v pozdejsim veku, tak vim, Ze neustdle se snazily byt spolu ve spojeni, a byly
si takovyma, asi nejblizsima lidma, ony dveé.“ Citové pouto dvoj€at je takovym urcitym
fenoménem, uvadéné jsou piiklady, kdy si dvojcata ve stejnou chvili cht&ji zavolat, nebo
ve stejny den vaii stejné jidlo, ¢i ve stejnou dobu onemocni stejnou nemoci nebo si privodi
uraz. Vmém vyzkumu jsem nic takového nezaznamenal. Zaznamenal jsem citové pouto
mezi dvojcaty a to riizné intenzity, toto pouto pretrvavalo i v pozdé€jsim veéku a da se fict,

Ze déti bude provazet po cely zivot.

5.1.4 Kategorie V.: Dvé individuality

Kody: rozdilnosti, zjednoduseni, negace, individudlnost, individudlni tresty, individualni

podpora, pozitivni Skolka, svoboda v oblékéani, povahové rozdily, v rozumnych mezich.
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Tato kategorie poukazuje na to, ze ac jsou si nékterd dvojcata povahové podobnd, piesto
jsou to dvé rizné individuality. Tyto odlisnosti se projevovaly rizng, nejen tim, ze si déti
hraly s jinymi hrackami, chtély navstévovat jin¢ krouzky, mély rozdilné pratelé, ale také se
chtély odlisit svym vzhledem, oble¢enim a vystupovanim. ,, Kazda je jina, takZe kazda si
nasla to svoje misto, samozirejmé, ze mély jiné zajmy, takze jedna si hrala s legem, druha si
kreslila. Skolka jim to umoziovala, podporovala je v tom,* tika respondentka &.2. Dale
vSichni rodi¢e shodn€ uvadeli, ze své déti vzdy oslovovali jednotlivé jejich jmény, ¢ili je
nebrali jako jednotku napi. dvojcata. Také v otazce trestani byly vSechny dotazané jednot-
né v tom, ze vzdy pouzivaly individualni tresty a snazily se détem odmétovat spravedlive:
, Individudlné brala jsem je jako individudlné, akorat kdyz jsem se spletla, tak to chytla ta
druhd, “ 1iké respondentka ¢.1. Ke spoleénému potrestani se pfistupovalo v piipadech, kdy
dvojcata néco provedla obé dve: , Pri individualnim priseru dostala jedna individudlne,
pri spolecném priseru obe, kdyz si zaslouzily obé, tak dostaly obe, ** tika respondentka ¢.5.
V otazce spolecného ¢i stejného oblékani déti byly ndzory respondentek odlisné, nékteré
uvadely to, ze stejné oblékani uvitaly, protoze se jim tim zjednoduSilo nakupovani véci,
mohly vSechno brat dvakrat, nebo byl v té dob¢ velky nedostatek véci. Svoji roli hralo také
to, Ze se to maminkam libilo, mit stejné obléknuté déti. Tyto maminky také dale shodné
uvadély to, Ze se holkam od urcitého véku prestavalo stejné oblékani libit a zacaly se do-
mahat odlisnych véci. Ve dvou piipadech to bylo jiz od tii let v€ku déti a v jednom od Sesti
let. Ostatni dvé dotdzané maminky své déti oblékaly rlizné jiz od malicka. ,, Tak zase mé to
prislo takové uniformované, pro¢ by musely, Ze. Kdyz to tak byvalo hodné jakoby diiv, Ze
dvojcata chodily oblecené skutecné stejne, “ tika respondentka ¢.4. Respondentka ¢.3 uved-
la: ,, No my jsme je moc stejné jako neoblékali, jako néco meli urcité stejné. Moje mamka
néco pletla holkam, tak to pletla odlisne.” V otadzce spolecného sezeni ve Skole uvedly
respondentky, ze ve tfech piipadech déti nesedély spolu: , nesedely spolu, tak to chtéla
ucitelka, asi ucitelka usoudila, aby neopisovaly, ucitelka rozsazovala holka plus kluk, “ fika
respondentka ¢.5. Ve druhém ptipad¢ je rozsadila také pani ucitelka, ale méla to na svédo-
mi i zk#izend lateralita jednoho ditéte. Tyto dva piipady byly tedy nedobrovolné a
Vv ostatnich pfipadech si déti samy a dobrovoln€ mohly vybrat, s kym budou od prvni ttidy

sedét.
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5.2 Zavéry vyzkumu

Hlavnim cilem vyzkumu bylo dozvédét se: Jakym zpisobem dochazi v rodinach s dvoj-
vajeCnymi dvojcaty k rozvoji osobnosti déti a nalézt mozna doporuceni pro vhodny rozvoj

osobnosti dvojcat.

Dil¢im cilem vyzkumu bylo: Nalézt chyby, kterych se rodi¢e nebo okoli pfi vychoveé
dvojcat dopoustéji.

Vychova déti, jak jisté potvrdi mnozi rodice, je velice naro¢ny proces, vyzadujici od
obou rodi¢t doslova plné nasazeni. Zvlasté to vSak plati ptfi vychové dvojcat, kdy je na
jednu maminku takova mensi ptesila. Velice naro¢né pro samotnou maminku byva obdobi
nejranéjsi, kdy je vétSinou na déti sama, protoze otcové byvaji v praci. Je proto dobré,
kdyz maminky zapoji do pecovatelskych aktivit nejenom otce déti, ale také napiiklad své
nebo manzelovy rodice. Také pomoc kamarddek muze pfinést, alespon chvilky klidu a
odpocinku pro nabrani novych sil. Dillezité je naptiklad néco malo slevit ze svych poZza-
davki na perfektni potadek a misto toho se vénovat détem nebo nabirani novych sil. Stre-

sujici se a uhonéna matka neni pro déti pfiliSnym povzbuzenim.

Je potteba si uvédomit, ze zvlasté déti do veéku tii let potfebuji mnoho pozornosti a stimu-
laci ze strany rodic¢l, neni proto dobré ponechavat déti samy sebou, at’ si hraji samy, praveé
tento vek je z hlediska rozvoje déti dalezity. V mém vyzkumu se tato chyba neprokézala,
naopak matky uvadély, ze se détem snazily vénovat naplno. ,, Protoze to bylo furt kolem
nich, do trech let v podstaté furt jsme si hrali na néco, rozvijeli jsme, nepoustéla jsem tele-
vizu, nebyla jsem priznivcem televize, “ fika respondentka ¢.1. Moznou chybou, kterou se
ovsem nepodafilo prokazat, by mohlo byt pfilisné pousténi televize détem. Pro rodice je to
jisté lakaveé nechat déti se zaujetim sledovat televizi, ale odbornici tuto aktivitu do tii let

vbec nedoporucuji. V pozdéjsim veéku s mirou.

Jako dalsi uskali pii vychové dvojcat se jevi neupfednostiiovani jednoho ditéte pied dru-
hym, spravné¢ odméfovat obéma détem stejnou mirou. Toto si respondentky uvédomovaly
a uvadély to jako jedno z moznych tuskali vychovy dvojcat. ,,Jako mozna uskali vidim vnu-
covani stejnych navykii, ty dobre zpivas-tak piijdou obé do zpévu. Prilisné prosazovani viile

rodici, “ tika respondentka ¢.5.
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Dalsi chybou, kterou by se rodice mohli dopoustét by bylo urcité srovnavani jednoho ditéte
pfed druhym. Davani jednoho ditéte druhému za vzor. V. mém vyzkumu se tato chyba vy-
skytla a dopustilo se ji okoli déti, a to pfimo tfidni ucitelka déti. ,, Ucitelka blba srovndvala
jednu pred druhou, Lenku nepovzbuzovala, museli jsme to potom resit ve skole. A dale
pokracuje respondentka ¢.5. v popisu docela kuriozni chyby, kdy jedna sestra ve zdravotni
Skole, aby si to zjednodusila, davala okluzory obéma détem, i kdyz to potiebovala jen jed-
na, a timto té zdravé rozhodila oci! No, asi je potieba davat si i na takovato pochybeni oko-
li pozor. TakZe ohledné vzajemného srovnavani déti a davani jednoho druhému za vzor je

potieba, aby si na toto davali rodi¢e pozor a pokud mozno se této chyby vyvarovali.

Jako takovou ismévnéjsi chybu bych oznacil poc¢inani respondentky ¢islo 1, ktera uvadi,
ze détem misto pohadek Cetla analyzy, rozbory podnikd, takZze déti jiz od malicka ovladali

ekonomiku.

Jako dal$i moznou chybou by mohlo byt pouzivani fyzickych trestl, kdy dvé respondentky
uvedly, ze pouzivaly sem tam i fyzické tresty. U jedné se obcas stavalo, Ze tento trest schy-
tala 1 dcera neopravnéné, naptiklad kdyZ si matka nebyla jistd vinikem. Doporuceni by

tedy mohlo byt, nepouzivat u déti fyzické tresty a trestat jen skute¢ného vinika, dale ne-

......

Op¢ét uvedu jednu takovou svérdznou metodu jedné respondentky, kterd déti trestala napfi-
klad tim, ze je vystr¢ila na balkén, kdyz se nechtély oblékat. A aZ byla détem zima, tak se
samy oblékly. Nebo v ptipadé kdy nechtély jist, tak je nechala prosté vyhladovét. Myslim
si, Ze tyto metody lze povaZovat za preZité, je dilezité détem stale trpélivé vysvétlovat a
ziskavat si jejich divéru.

Chybou, ktera se v mém vyzkumu vyskytla, bylo rozsazovani déti v prvni téidé. V jednom
pfipad¢ tak ucinila ucitelka, kterd méla sviij systém rozsazovani — vzdy holka a kluk. Mys-
lim si, Ze v téchto pfipadech je toto rozhodnuti vZdy moZno ponechat na samotnych détech.
Dalsi spornou oblasti by mohlo byt spolecné a stejné oblékani déti. Nékteré matky uvedly,
pad¢ mého vyzkumu toto nepiekrocilo urcitou kritickou hranici. Matky v pozdéjsim véku
déti (od tii let vySe) samy respektovaly nazory déti ohledné vybéru obleceni. ,, K tomu spo-
lecnému obleceni, kdyz byla treba néjaka vernisaz nebo néco, treba jedna hrala na akor-

deon, druha hradla na keybort a byly stejné oblecené, tak to se lidi misto na obrazy, divali
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na né. Po tech vystavach to byly stejné nebo kdyz byla soutéz v lidusce, jinak nechtély,

tiké respondentka ¢.1.

Mezi dal$i mozné chyby by se dalo zaradit to, ze se n¢které dotazované maminky na t€ho-
tenstvi dvojcat nijak zvlasté nepfipravovaly. Mam na mysli piecist si n¢jakou literaturu,
ptipadné navstivit n¢jaké kurzy. Pfece jenom v piipad¢ viceCetného te€hotenstvi, jde vzdy o
téhotenstvi rizikové, a jako k takovému je dobré k nému pfistupovat. Maminky by mély

vedet, jaka rizika sebou takovéto t€hotenstvi piinasi a doptedu se nalezité pripravit.

Nakonec se zminim je$té o dvou moznych chybach, které se ale béhem rozhovorti s ma-
minkami neprokazaly. Jde o oslovovani déti, kdy maminky shodn¢ uvadély, ze respektova-
ly jednotliva jména déti a oslovovali je jednotlivé jmény. Nedopoustély se tedy chyby,
kterou miize délat i okoli — oslovovat déti jako jednotku, napt. holky, dvojcata. A posledni
moznou chybou by mohlo byt branéni v kamaradstvi nebo pratelstvi s ostatnimi détmi ne-
bo vnucovani kamaradstvi s nékym s kym by se déti nechtély kamaradit. Rada pro rodice

zni, nebranit détem ve vybéru kamaradi a pratel, a to i v pozdéjsim veku.

5.2.1 Odpovédi na vyzkumné otazky
VOL1: Kolik ¢asu a usili jste v€novali jako rodice svym détem v pfedSkolnim véku?

Vsech pét dotazanych maminek shodné uvadélo, ze détem v predskolnim véku vénovali
maximalni Usili. Pouze jedna maminka si posteskla, Ze vidi jako hrozné, kdyz musi déti
travit ve Skolkach pfili§ mnoho €asu. Tato maminka by uvitala, kdyby mohla byt s détmi
jesté€ o néco déle doma (do Ctyft let) a vénovala se pouze jim. M¢éla pocit, ze détstvi uteklo,
ani nevi jak. Déle si posteskla, Ze vzhledem k sou¢asnym podminkdm by to asi stejné ne-
bylo moZné.

VO2: Jak se rodiCe stavéli ke stejnému oblékani déti, a spoleénému sezeni ve skole?

Tfem dotdzanym maminkdm se spolecné oblékani déti libilo a z praktickych diivodid je
vitaly. Od tii let véku déti, kdy se tyto zacaly proti tomuto stylu maminek boufit, nechavaly
vSe vice na svobodném vybéru déti. Jedna maminka uvedla, Ze to bylo az od Sesti let.

V otadzce spolecného sezeni ve Skole se v jednom piipadé rodic¢e ani déti nemohli svobodné

rozhodnout, protoze tfidni uc¢itelka méla svlij systém rozsazovani vzdy holka + kluk.
VO2: Jak muze byt okoli déti napomocné rozvoji osobnosti nebo naopak prekazkou?

Okoli mtize napomahat v rozvoji tim, Ze nebude brat dvojcata jako jednotku a napftiklad je

takto nevhodné oslovovat napft. holky, dvojcata. Dale tim, Ze v nich bude vidét dvé samo-
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statné individuality a takto je podporovat. Jako piekazka se jevi nevhodné srovnavani déti,

davani jednoho druhému za ptiklad.
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ZAVER

Problematice rozvoje osobnosti dvojcat neni vénovano mnoho literatury, vlastn¢ by se
dala spocitat na prstech jedné ruky. U nés se tomuto tématu vénuje autorka nékolika popu-
larnich publikaci Klara Rulikova. D4 se fici, Ze je to oblast dosud neprobadana a jist¢ by
stalo za to se ji pokusit védecky vice probadat. Jiz jen proto, Ze se hlavné diky asistované
reprodukci rodi stale vice dvojcat. V diivéjSich dobach byly dvojcata urcitou raritou a

vzacnosti, dnes tomu jiz tak neni.

Vychova déti je zodpovédnou a zaroven krasnou a neopakovatelnou udalosti v zivote.
Pro rodice je to zalezitost na cely zivot. Déti potiebuji ke svému spravnému vyvoji funkéni
rodinu, kde mohou zazivat pocity lasky, bezpeci a jistoty. My jako rodi¢e se musime sna-

Zit, to vSe détem poskytnout a snad jesté néco navic.

Cilem mé bakalarské prace bylo osvétlit problematiku vychovy dvojcat, poukazat na
mozna uskali, kterd se mohou vyskytnout. Dale podrobnéji prozkoumat rozvijeni osobnosti

déti a poukézat na mozné chyby, kterych se mohou rodice nebo okoli déti dopoustét.

Po prostudovéani odborné literatury jsem zpracoval jednotlivé kapitoly teoretické Casti
mé prace. V téchto kapitolach jsem rozebral pojmy, které souviseji s mou praci. Jsou to
pojmy jako osobnost, vyvojové potencionality ditéte, vznik dvojcat, t€hotenstvi, rodiCov-
ské postoje, obdobi vzdoru, rozvoj fe€i, rodina, kamaradi, vztahy ke zvifatim a periodizace

vyvoje z hlediska vyvojové psychologie.

V zajmu této prace byl vyhotoven kvalitativni vyzkum, kde se v praktické casti zamétu-
ji na faktory, které napomahaji rozvoji osobnosti déti a také na mozné chyby, kterych se
mohou rodic¢e nebo okoli dvojcat dopoustét. V zavéru praktické ¢asti jsou potom popsany

vysledky z vyhotoveného vyzkumu.
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SEZNAM PRILOH

Ptiloha PI: Faze a okruhy rozhovoru
Ptiloha PII: Rozhovor respondentky ¢.1
Ptiloha PIII: Rozhovor respondentky ¢.2
Ptiloha PIV: Rozhovor respondentky ¢.3
Ptiloha PV: Rozhovor respondentky ¢.4

Ptiloha PVI: Rozhovor respondentky ¢.5



PRILOHA PI: FAZE A OKRUHY ROZHOVORU

d)

f)

9)

h)

Faze: ptredstaveni se, pfedstaveni projektu, pozadani o souhlas k participaci na vy-
zkumu, ujiSténi o anonymite, pozadani o souhlas nahravat rozhovor.

Féze: hlavni otazky rozhovort, nahravani.

Souhlas s nahravanim

Anamnéza: Mohla byste mi fict néco o sob¢, své rodiné, kolik mate déti, co délaji,
jak se jmenuji dvojcata, kolik je jim let?

Rodi¢ovské postoje pied narozenim déti

e Popiste vychovny styl vasSich rodi¢t. Srovnejte s vasim vychovnym stylem?

e Dokazala jste si predstavit, ze jednou budete matkou a jaké pocity to ve vas vy-
volavalo?

o Kdyz jste se dovédela, ze cekate dvojcata, co jste prozivala?

e Snazili jste se na rodiCovstvi dvojcat n¢jak pfipravit? Literatura, kurzy...

Cas a usili vénované détem v predSkolnim véku

e Jak jste se vénovali svym détem v pfedSkolnim v&ku?
e Jak Casto jste si s détmi v predskolnim veéku hrali?
e Jak jste zvladali obdobi vzdoru u svych déti?

Védomi zodpovédnosti za rozvoj osobnosti déti

e Vsimli jste si u svych déti n€jakych vloh, jak jste je podporovali?
e Jaké mate zkuSenosti s umisténim déti do matetské skoly?

Pomoci a prekazky v rozvoji osobnosti

e V ¢em vidite nejvetsi tskali pii vychoveé dvojcat, co vam naopak pomohlo?
e Me¢ély vase déti mozZnost se v né¢em samy rozhodovat, a v ¢em?

e Projevovaly se néjak osobnostni rozdily déti béhem matetské Skoly, jak?

e Dochézelo u déti ke vzdjemnému ovliviilovani pii spolecnych hrach?

Rozdélovani déti a vzajemné pouto

e Dokéazaly se déti spolecné zabavit, pohrat si samy?
e Jak snaSely déti vzajemné odlouceni?
e Jak jste fesili otdzku spole¢ného sezeni ve Skole?

Podpora individualni identity

e Jak jste pohliZeli na stejné oblékani déti?



e Jak jste oslovovali své déti, jednotlivé jmény nebo spolecné napt. dvojcata?
e Jak jste uzivala odmeén a trestli, individudln€ nebo spolecné tresty?

i) Zpétny pohled
e Myslite si, ze jste si dostateCné€ hrali se svymi détmi do 3 let véku?

e D¢ilali byste dnes ve vychové néco jinak?

Podékovéni za rozhovor




PRILOHA PII: ROZHOVOR RESPONDENTKY C.1

Ja: Pozadani o souhlas, jestli mizu rozhovor nahravat?

Respondentka ¢.1: Jo mizete, ano.

Ja: Dékuji. Tak mohla byste mi néco fict o sob¢ a své roding?

Respondentka ¢.1: Je mi pade...sat let, moje hobby a moje prace se tyka penéz, orientuji se

na financ¢nim trhu, myslim si, Ze mam ptehled i o politice. Mam tfi déti, nejstarsi syn ma
28 je v Olomouci vedouci pobocky a moje holky vlastné maji v soucasné dobé 19 a néco

let.
Ja: Jak se jmenuji?

Respondentka €.1: Kluk je Martin, holky Hana a Hela a pro¢ Hana a Hela, protoZe jsem

leZela dva mésice pted porodem v nemocnici a ja jsem praktik, tak z praktického hlediska
mému manzelovi se libila Hana on trval na Han¢ a ja jsem vybrala Helenka, protoze oni
maji svatky dva dny od sebe, takZe to slavime v jeden den.

Ja: Déekuji a ted’ by, jsme mohli pfejit k otazkam bakalaiské prace. PopiSte vychovny styl

vasSich rodi¢l a srovnejte s vasim vychovnym stylem.

Respondentka €.1: Tak maminka byla sama, vlastné¢ my jsme vyrustali bez otce a myslim

si, Ze jsem méla velice tolerantni maminku, spi§ jsem ji brala jako kamaradku, protoze
vzdycky jsem se k ni chodila svéfovat, co jsem za ten den proZzila. A jelikoZ jsem byla ta-
kovy aktivni sportovec, tak ve veskerém sportu jsem Si S ni dokédzala pohovofit o vysled-
cich, kdyz jsem zavodné jezdila na konich jako parkur, tak ktery kan ztratil podkovu to
vSecko védela, takze tam byla takova vzajemna divéra, ale zase mé vychovavala k odpo-
védnosti, Ze musim nejdiive doma ud¢lat praci, pomoct doma v rodiné a pak jsem se mohla
jit bavit. My vychovny styl néjak podobné&, protoze ja jsem zas toho ndzoru, ze déti by
m¢ély pomahat v roding, protoze fikdm, kdyZ utird nadobi, tak ten hrnek nebo talifek rozbije
bud’ jak v péti nebo osmi letech, ale kdyZ to rozbije, tak mam tii roky naskok, ze to ditko

bude utirat nddobi a ne ja.

Ja: Dokdzala jste si predstavit, Ze jednou budete matkou a jaké pocity to ve vas vyvolava-

lo?

Respondentka ¢.1: Tak za svobodna jesté ne, to jsem si vilbec nedokazala a i kdyz byla

svatba to jsem si jest¢ nedokazala predstavit, vliibec, no prosté to ptislo samo.



Ja: Kdyz jste se doveédéla, ze cekate dvojcata, co jste prozivala?

Respondentka ¢.1: No ja jsem, spi$ jsem se uchechtavala porad a asi mésic jsem to manze-

lovi nefekla, a kdyZ jsem mu to kone¢né fekla, tak jeho nazor byl takovy, Ze tomu nevéii a

ze doktofi tomu nerozumi.
J&: Snazili jste se na rodiCovstvi dvojcat néjak pfipravit? Literatura, kurzy.

Respondentka €.1: Ne, ne, ne, akorat si ¢loveék nakoupil véci jako pradélko, vybavicku ale

Jinac ne.
Ja: Jak jste se vénovali svym détem v predskolnim véku?

Respondentka ¢.1: No hrali jsme si jsme chodili na prochazku, bydlim pod lesem, samo-

ziejm¢ jsem dotdhla domu zvitratka, koc¢iCku, pejska, slepicku, kraliky. A jelikoz jsem uz
zacala zase sportovat tak Ze jsem spis$ tahala i do herny, tam byly takové vSeci byli strejdo-
vé, no a kdyz byl zapas, tak je hlidali i ti soupefi, takze oni byli takové oblibené. Talisman
jsme je brali jako v oddile.

Ja: Jak cCasto jste si s détmi v predskolnim véku hrali?

Respondentka ¢.1: Ja nevim, ja jsem détem misto pohadky cetla analyzy, rozbory podnika

atd. takze oni ekonomiku ovladali od mladi, od malicka.
Ja: Jak jste zvladali obdobi vzdoru u svych déti?

Respondentka €.1: No to si ani nepamatuju, jestli tam byly n¢jaké vzdoroveé, takze prosté

jsem plécla taky ditko, protoze jsem zastancem ano i néjakéd domluva to nepomahalo, musi
veédét, ze za kazdy prohiesek je néjaky trest. No a obvykle to bylo tfeba né&jaké placnuti,

anebo holt néco nedostalo, to co chtélo. Nebo zédkaz néjaky klasika.
Ja: Vsimli jste si u svych déti néjakych vloh, jak jste je podporovali?

Respondentka €.1: VSimli jsme si, Ze dobfe malovali ve Skolce, jako pé€kné na sviij vék a

jelikoz j& jsem hréla v té dob¢ jesté na harmoniku aktivng, tak to n¢jak tak, ze ve skolce
zacali hrat na ten klarinetek taky malinky, a vlastné hnedka jak nastoupili do skoly, tak
zacaly chodit do hudebky do lidové Skoly uméni, jedna na keybort jedna na harmoniku,
zacaly chodit do toho krouzku kresliciho do vytvarky, furt jsme méli doma néjaké papirky,
hracky, néjaké kresby, sport a potom se to néjak tak prolind, nebyl ¢as, ja jsem jich vedla
k tomu, Ze prosté ten Cas furt, bud’ prace nebo hra nebo uceni do Skoly, nebyl ¢as vecer

padly mrtvé, spaly hnedka.



Ja: Jaké mate zkusenosti s umisténim déti do matetské Skoly?

Respondentka ¢.1: Tak v té dobé nebyl zadny problém, jsem piisla do Skolky pfihlasila

jsem déti a méli jich tam radi. Oni byli na sviij vék, jak bych to fekla, starSiho mysleni,
vyspélejsi takové, protoze ja jsem s nima hovoftila ne jako s malyma détma. Ve Skolce se
naucily vystupovat, oni byly furt takové obrychtované. No a ta jedna byla trosku vid¢i typ,
takZe to opanovali tu tfidu tam, ale jako v dobrém smyslu, vzdycky zavelely a jdeme clrat.

Ja: V Cem vidite nejvétsi tskali pti vychoveé dvojcat, co vam naopak pomohlo?

Respondentka ¢.1: Nejvétsi tskali, no obvykle u tych dvojcat biologické pochody jsou

stejné a jelikoz obvykle v rodinném domku je jeden zachod no tak ony chtély obé dvé na-
rdz na zachod. Nebo v ten moment se chtéji myt zuby, v tom bylo nejvétsi uskali, Zze sa

hadali o pradlo o hracky ne, ale o pradlo, to tricko chcu ja.

Ja: Mély vaSe déti moZnost se v néem samy rozhodovat a v ¢em?

Respondentka ¢.1: Tak v tom piedskolnim véku oni to vidéli u mé&, sly v mych Slépé&jich,
vlastné jsme cela rodina hrali stolni tenis, to uZ byli prviidci druhéch tak hrali, uz jsme jez-
dili ve skole sedéli spolu, ale potom v téch tfinacti letech se zacali rozhodovat. Ja chcu
chodit tfeba do toho krouZzku jsem postupovala jak moje maminka, ano pokud si splni$
svoji Skolu, pomtize$ v rodiné béz mas volnost. Vzdycky jsem byla pro, Ze se rozvijely

néjaké dalsi schopnosti, dovednosti.
Ja: Projevovaly se né¢jak osobnostni rozdily déti béhem matetské Skoly, jak?

Respondentka €.1: Oni byly stejné, snad ta jedna byla troSinecku vidci, ale ta druhd zase

vvvvvv

Ja: Dochazelo u déti ke vzajemnému ovliviiovani pii spole¢nych hrach?

Respondentka €.1: Ano, ano oni psali ve Skole, tieba jesté na zakladni Skole, tieba d¢€lali do

toho rozhlasu, do toho literarniho krouzku nebo vypracovéavaly néjaké podklady pro ucite-

le, mél to psat ucitel hodnocenti, tak to psaly holky, oni se vzédjemn¢ velice dobfe dopliova-
ly.

Ja: Dokézaly se déti spolecné zabavit, pohrat si samy?

Respondentka €.1: No jak byly malé spole¢né ano, potom spis kazdy sam bych fekla, kaz-
dy sam, Ze by né&jak spolu ne. Kazdy sam mély to svoje teritorium. Tak my jsme méli ty

moznosti, ze jsme méli zahradu.



Ja: Jak snasely déti vzajemné odlouceni?

Respondentka ¢.1: Tak na tyden to bylo dobry, ale po tydnu uz tesknily po sob¢, oni néjak

vycitily, ze ten druhy, se tfeba néco stalo, tak mami jedem, jsme tieba dojeli na navstévu za

tou druhou.
Ja: Jak jste tesili otazku spolecného sezeni ve Skole?

Respondentka ¢.1: Ja jsem byla rada. Ta pomalejsi peclivejsi méla vSecko tuti muzi a ta

druhé opisovala, nevédéla vzdycky zacatek. Hodné si pomdhaly ve Skole i doma kdyz se
ucily. Ucily se sice individualné sami a kdyZ né¢emu nerozuméli, tak si to vzdycky navza-

jem vytikaly a vysvétlily si to.
Ja: Jak jste pohlizeli na stejné oblékani déti?

Respondentka ¢€.1: J& jsem to uvitala, protoze tim padem jsem vSechno brala dvakrat, ale

holky nechtély se spole¢né, nechtély mit stejné odmalicka od téch tii let. K tomu spolec-
nému obleceni, kdyz byl tieba néjaky, néjaka vernisaz nebo néco, tieba jedna hrala na
akordedn druha hrala na keybort a byly stejné oblecené, tak to se lidi misto na obrazy diva-
ly na né€. Po téch vystavach to byly stejné nebo kdyZ byla soutéz v lidusce, jinak nechtély.

Ja: Jak jste oslovovali své déti, jednotliv€é jmény nebo spole¢né napi. dvojcata?

Respondentka ¢.1: Ne Hano Helo, Hanko Helenko.

Ja: Jak jste uzivala odmén a trestil, individualné nebo spolecné tresty?

Respondentka €.1: Individudlné brala jsem je jako individualné, akorat kdyz jsem se splet-

la, tak to chytla ta druha.
Ja: Myslite si, Ze jste si dostatecné hrali se svymi détmi do 3 let v€ku?

Respondentka ¢.1: J& ano, mysli jo, protoZe to bylo furt kolem nich, do tfech let v podstate,

furt jsme si hrali na néco, rozvijeli jsme, nepoustéla jsem televizu, nebyla jsem piizniveem
televize. My jsme furt méli co feSit, krmit kralicky na travu, méli jsme kozu, protoze ty

décka vyrostly na kozim mléce. Chodili jsme po lese.

Ja: D¢lali byste dnes ve vychové néco jinak?

Respondentka ¢€.1: Ne a myslim si ze holky jsou dobfe vychované, uspésné vi co se muze
co se nemize, maji urcitou toleranci. Dobte studujou jsou inteligentni piijdou na vysku obé

dvé. Ne neménila bych a jsem rada, ze jsou takové jaké jsou.



J&: Dé&kuji za rozhovor.



PRILOHA PIII: ROZHOVOR RESPONDENTKY C.2

Ja: Pozadani o souhlas rozhovor nahravat.

Respondentka ¢.2: Ano dobie, myslim, Ze mé to nebude Cinit problémy.

Ja: Mohla byste mi fict néco o sob¢ a své rodiné, ve zkratce?

Respondentka ¢.2: Jsem vdana, mam dvojcata dve holky ve véku sedmi let, chodi do skoly.

Jedna se jmenuje Petrunka a druha Danielka.
Ja: Popiste vychovny styl vaSich rodi€l. Srovnejte s vasim vychovnym stylem?

Respondentka ¢.2: Tak ja jsem byla vychovavana, pfesto Ze jsem byla vychovavana jako

jedinacéek v roding, tak si myslim, Ze mé rodice vstipili v§echno, co mohli. Myslim si, ze to
bylo spravné, protoZe jsem se naucila vlastn¢ si organizovat svij €as, vedli mé vSestranné
me rozvijeli a myslim si, Ze jsem zazila velice pékné détstvi. Rozvijeli mé v§estranné, tak-
ze jsem vzdycky pficichla ke kazdé oblasti riznych zajmu. Naucili me se o vSechno délit a
proto se snazim i své déti takto vést to znamena i1 kdyz jsou dvojcata, tak se rozdélit spra-
vedlivé mezi sebou, poptipade Zijeme jesté s prarodici, takze rozdélit se. JelikoZ mé rodice
naucili o vSechno se délit, takze to samé uplatiiuji u svych dvojcat. To znamend ucim je,
aby se rozd¢lily o vSe. Taky se snazim je tak vést, jak mé vedli rodice, to znamena vse-
strann¢ rozvijet, aby vlastné pfi€ichli, tak jak ja jsem uvadéla ke kazdé té oblasti a popfi-

pad¢ se tim profitoval jejich zajem.

Ja: Dokézala jste si predstavit, Ze jednou budete matkou a jaké pocity to ve vas vyvolava-

lo?

Respondentka ¢€.2: Tak samoziejmé, ze moje priorita ze zacatku bylo dodélat si sviij sen

vysokou $kolu, abych se stala ucitelkou, takze v tomto obdobi jsem nepomyslela na matef-
stvi. Chtéla jsem, abych vysokou Skolu méla, protoze tak jsem byla i vedend a myslim si,
Ze to bylo spravné, pak jsem ziskala velice pékné zaméstnani s détma, vdala jsem se a
Vv tomto obdobi se zacal ten pud matefstvi samoziejmé uz ¢im vice, jak kdyby projevovat

az to prosté se projevilo do takové miry, ze jsem ot¢hotnéla a ¢ekala jsem dvojcata.
Ja: Kdyz jste se doveédéla, ze cekate dvojcata, co jste prozivala?

Respondentka ¢€.2: Prozivala jsem ohromnou radost, radost, ale tato radost se m¢ skloubila

i zaroven s obavou, takze jsou tam dva takové protipdly, s obavou, aby se jim v prub¢hu

toho téhotenstvi néco nestalo.



Ja: Snazili jste se na rodi¢ovstvi dvojcat néjak pfipravit, literatura, kurzy?

Respondentka ¢.2: Nevim jak manzel, ale ja protoze jsem byla hospitalizovana vétsi Cast

svého téhotenstvi v nemocnici, tak jsem mohla Cerpat jenom z literatury, ktera mé byla
dostupna. Jelikoz jsem méla velice pfijemnou pani gynekolozku, tak mé¢ pijcila literaturu

od Klary Rulikové a pak jsem Cerpala z ¢asopist Maminka a Betynka.
Ja: Jak jste se vénovali svym détem v predskolnim véku?

Respondentka €.2: V piedskolnim veéku jsem se détem snaZzila vénovat co mozna nejvic,

protoze vim, Ze toto obdobi je pro vyvoj déti velice dulezité. To znamena, Ze jsem se snazi-
la je vSestranné rozvijet, pfiCichli jsme samoziejme i ke kultufe, navstivili jsme divadlo,
aby divky védély, jak se maji chovat, pak jsme navstivili samoziejme i sportovni utkani,
sportovné se rozvijely, vytvarn€ se rozvijely a prosté¢ vSechny mozné takové zajmy. Na-
vStivili jsme 1 postizené déti, déti s problematickou vychovou no a podobné, aby vidély
vSechny takové i détské domovy, strediska vychovné péce, kde mam znamé, proto se tam

mohly dostat.
Ja: Jak Casto jste si s détmi v pfedSkolnim veéku hrali?

Respondentka ¢.2: Co mozna nejvic to §lo, samoziejmeé Ze jsem byla zamé&stnana takze, ale

o téch sobotach a nedélich, prosté jsme vyuzivali, jak na turistiku, tak na kulturni akce, jak

to nejvic §lo.
Ja: Jak jste zvladali obdobi vzdoru u svych déti?

Respondentka ¢.2: Tak obdobi vzdoru samoziejmé nastalo, u té jedné samoziejmé bych

tekla, Ze trochu ve vétsi mife, ale vzdycky jsme to zvladali domluvou, nebo spis kdyZ jsem
vidéla, Ze se blizi néjaky konflikt, tak pfedchdzenim toho konfliktu a vzZdycky to §lo néjak

zvladnout.
Ja: V8imli jste si u svych déti néjakych vloh, jak jste je podporovali?

Respondentka ¢.2: Tak samoziejmé, ze kazda ta naSe divka méla jiné zajmy nebyly Uplné

stejné, Ze by chtély chodit do stejného krouzku. Jedna chtéla chodit do hasi¢ského krouzku,
tak jsme ji to umoznili. U nas, protoZze bydlime na vesnici to $lo az od Sesti let a jedna je

vytvarn€ nadana, tak tam jsme ji to umoznili uz od péti let.

J&: Jaké mate zkuSenosti s umisténim déti do matetské skoly?



Respondentka ¢.2: My jsme byli umisténi v matetské Skole uz vlastné od tii let déti docha-

zeli nebo od tii a pal let. Myslim si, Ze naSe matetska skola, protoze jsme na vesnici je ve-
lice, protoze se jednalo o vlastn€ novou zrekonstruovanou skolku je velice dobie vybavena
vesSkerym materidlem. Méla jsem moznost i1 jako rodic¢ se podivat na den otevienych dveri,
takze si myslim, Ze jako pani ucitelky se détem vénuji i velice dobte. Zpocatku samoziej-
me u jedné nasi hol¢i¢ky bylo to, ze méla obavu, nevédéla co ji ¢eka v mateiské Skole,
takze se objevily 1 tydenni slzy, ale ty pak vlastné piesly, protoze divky zjistily, ze je tam
nic hrozného necekd a ze spis jsou tam jen piijemné véci. Na co jsme naradZeli akorat byl
spanek, ze zpocCatku nechtély spat ve Skolce, ale pak se to taky upravilo, tak jako vSechny
véci. Stravovaci navyky tam byly v pofadku, takze jsme s tim nem¢li problémy, Ze by si
vybiraly néjaké, a protoze jak uz jsem fikala, bydlime na vesnici chodime do pfirody a

preferovala se tam turistika.
Ja: V Cem vidite nejvétsi askali pii vychoveé dvojéat, co vam naopak pomohlo?

Respondentka ¢.2: No tak spi§ mé, protoze mam pedagogické vzdelani, tak mé pomohlo i

tady to, Ze jsem védéla, Ze dvojcata nemiZzeme vychovavat stejné, jak kazdy ¢lovek je in-

dividualita, tak i oni jsou individualita a na kazdé to dvojce musime jinak.
Ja: Mély vase déti moznost se v né¢em samy rozhodovat a v ¢em?

Respondentka €.2: Tak jak uZ jsem tikala, mély moZnost si vybrat svlij zdjmovy krouzek i

kdyz tieba zpocatku se jim to zdalo jako, ze je to bude bavit, protoze vidély vzory v televi-
zi, tak zahy téeba zjistily, ze je to t€zky krouzek, mluvim tfeba o tenise. Ale tak jak potad

se nachazeji jesté, porad zkouseji, ale snazime se spi§, aby vytrvaly cely rok.
Ja: Projevovaly se n¢jak osobnostni rozdily déti béhem matetské skoly, jak?

Respondentka ¢.2: No tak osobnostni rozdily to bych ani netfekla, kazda je jina, tak prosté

ne. Kazda je jina, takze kazda si nasla to svoje misto, samoziejmé ze mély jiné zajmy, tak-
e jedna si hrala s legem, druha si kreslila. Skolka jim to umoziiovala podporovala je
V tom. Mozna jesté k tomu bych dodala, ze jedna ma mensi sebevédomi, takze to Skolka
velice dobtfe odhadla a podporovala ji v tom, ze ji tfeba davala mohla na néjakych akcich

délat, hlavni postavu méla a tim se ji to sebevédomi zvysilo. Skolka velice dobie pracuje.
Ja: Dochazelo u déti ke vzajemnému ovliviiovani pii spolecnych hrach?

Respondentka ¢.2: Tak samoziejmé, ze jedna z téch dvojcat byla takova prubojnéjsi druha

co m¢la to mensi sebevédomi se ji snazila vyhovét, prizptisobila se. Ale pak, jak piesly do



té skoly, tak uz bych tekla, ze spi$ se kazd4 sama snazili n¢jak. Kdyz mély spolecnou hru
tteba to Cloveéce nezlob se, tak jsem je vedla k tomu, ze kazdy chce vyhrat a neni taky nic

Spatného, kdyz se prohraje. Naucit se prohrat.
Ja: Dokézaly se déti spolecné zabavit, pohrat si samy?

Respondentka ¢.2: Samoziejm¢.

Ja: Jak snasely déti vzajemné odlouceni ?

Respondentka ¢.2: Tak taky doslo k takové situaci, Ze jedna byla ticba v nemocnici, tak

zpocatku to prosté brali, ze je v nemocnici, tak jako na navstévy jsme je nevodili, vzajemné
Kk sobg, protoze jsme nechtéli, at’ zase to chytne ta druha. Spi$ jsme jim vzdycky zavolali,
ale snaseli to dobte. Zvlast i chodili do Skolky, neméli s tim problém. Jedna bez druhé mu-
zZe byt.

Ja: Jak jste tesili otazku spolec¢ného sezeni ve Skole?

Respondentka ¢.2: Tak zpocatku, protoze jedna je pravacka a jedna levacka si sedly spolu,

vyhovovalo jim to, ale protoZe jsou stale spolu a chté¢ nebo nechté tam nastalo takovéto
pozd’uchovani, tak pani ucitelka je pak rozsadila. I vzhledem k tomu, Ze jsme u jedné zjis-
tili zktizenou lateralitu, tak jedna sedi uprostied tfidy a jedna u okna, tady to nas hodné
vedlo k tomu, Ze vlastné musely byt piesazené. Nevadilo jim to. I vlastné v matetské Skole

kazda pracovala u jiného stolecku a nemély s tim problém.
Ja: Jak jste pohliZeli na stejné oblékani deéti?

Respondentka €.2: No tak zpocatku samoziejmé, Ze se ndm to libilo, kdyz déti jsou stejné

oblecené a kor kdyz jsou dvojcata, holkam to nevadilo. A postupné jak vlastné ziskavaly
svou individualitu, svou osobnost, tak jedna je spiSe na sukné, druha je spiSe na kalhoty,
krat’asy, takze kolem toho Sestého roku se uz zacaly oblékat, uz kazda jinak. I kdyz tieba
bundy zimni nebo jarni maji stejné, ale jedna nosi kalhoty a druha sukné.

Ja: Jak jste oslovovali své déti, jednotlivé jmény nebo spole¢né napi. dvojcata?

Respondentka €.2: Ne ne jednotlivé jmény. Kazda ma svoje jméno, jmény.

Ja: Jak jste uzivala odmeén a tresti, individualné nebo spolecné tresty?

Respondentka ¢.2: Ne individualng, zalezi co se stalo, pokud v tom byly namoc¢ené obé dvé

nebo pokud se toho prohfesku dopustily obé dvé, tak samoziejmé mély spole¢ny trest, ale



kdyz jsem vid¢€la, Ze jedna tfeba ma vétsi vinu nebo to vyprovokovala, tak samoziejmée

dostala ten trest ta druha, co byla vinna.
Ja: Myslite si, ze jste si dostate¢né hrali se svymi détmi do 3 let véku?

Respondentka ¢.2: Myslim si, Ze stoprocentné. Stoprocentné.

Ja: Délali byste dnes ve vychové néco jinak?

Respondentka ¢.2: Myslim si, ze ne, myslim si Ze ne.

Ja: Tak dékuju za odpovedi.



PRILOHA PIV: ROZHOVOR RESPONDENTKY C.3

Ja: Pozadani o souhlas rozhovor nahravat.

Respondentka ¢.3: Souhlasim s nahravanim.

J4&: Mohla byste mi néco fict o sob¢ a své roding, néco ve zkratce.

Respondentka €.3: No, je mi 42 a mam Sestnactileté dvojcata, holky. S manzelem jsme

spolu no, to bych musela pocitat, ale vlastné piedtim nez se holky narodily, tak jsme spolu
byli pét let, takze dvacet jedna. Dvojcata studuji, ted’ka usp€sné zatim snad, smich, jsou na

gymnaziu ob¢ dv¢, no a ja s manzelem chodime do prace.
Ja: Jaké je vase manzelstvi jestli by jste ho mohla néjak stru¢né.

Respondentka ¢.3: Ja si myslim, Ze jako ideélni, jako co se ty€e vztahu i k détem, tak si

myslim, ze na té vychové se podilime oba dva.
Ja: Jak se jmenuji vase dvojcata?

Respondentka ¢.3: No, ta star$i o hodinu a pil je Maruska a mladsi je Johanka.

Ja: Takze ted’ bysme mohli ptejit k t€ém otazkam bakalaiské prace. Popiste vychovny styl

vasich rodi¢l, srovnejte s vasim vychovnym stylem?

Respondentka ¢.3: No, vychovny styl mych rodi¢u, tak vzhledem k tomu, Ze jsem vyrasta-

la v normalnim manzelstvi, kde byli oba dva rodi¢e, takze se nerozvadéli, vSecko bych
tekla, ze tak jako bylo v potfadku. Trestali, kdyz to bylo opravnéné, protoze jako, myslim si
ze, jako na ten vychovny styl jejich, jak nds vychovavali, protoZe ja jsem ze tii déti, tak si
myslim, Ze to bylo jako adekvatni, samoziejmé v puberté jsem to moc jako nekvitovala, ale
ja si myslim, ze podporou byli, pomahali nam, kdyz jsme potiebovali pomoc, radu i potom
tteba v dospélosti, tak ndm pomahali. Kdyz opravdu jsme dostali na zadek nebo néco, tak
za néco co jsme opravdu provedli, jo takZe ja tfeba madm vyborny vztah s rodici i ted’, jo

potad v podstaté.
Ja: A vas vychovny styl, kdyby jste to méla n¢jak srovnat?

Respondentka €.3: No, kdyz jsem byla ja v té€ puberté nebo v té rané dospélosti, tak jsem si

vzdycky fikala, Ze pfece nebudu vychovavat déti jako nasi, ale ¢lovék asi néjak postupné
dozrava vniting, tak bych to mozné opravdu pfipodobnila k tomu vychovnému stylu vlast-
né téch svych rodict. Teda asponi v tom zacatku toho détstvi holek, tak urcité jsem si pfi-

padala chvilkami jako moje matka. Ja si myslim, Ze to jako bylo vyhovujici i pro holky,



doufam, doufam, ze mé nebudou proklinat, sice ted’ se hadame sem tam, ale jsou v puberté,
takze si to musim uzit. Ale myslim si, Ze je to hodné podobné, jak kdyby v ¢em jsem vy-
rustala ja.

Ja: Dokazala jste si piedstavit, ze jednou budete matkou a jaké pocity to ve vas vyvolava-

l0?

Respondentka €.3: No, kdyz mi bylo patnact nebo dvacet, tak jsem si to predstavit nedoka-

zala, smich. Jo, on ¢lovék na to asi musi néjak pfijit, to musi pfijit samo, jo jako takhle. Ja
jsem nikdy nebyla takovy ten typ, jako Ze by opravdu od téch dvaceti jako, ze ano ja chci
déti. To potom né&jak pfislo, az samo s tim téhotenstvim, no, ze to nebylo, az tak planované
uplné, Ze by, jsme se s manzelem rozhodli, Ze ted’ chceme déti, kdyz to pfijde, tak to pfijde,

tak to pfislo.
Ja: No, a kdyz jste se dozvéd¢la, ze cekate dvojcCata, co jste prozivala?

Respondentka ¢.3: No, tak to byl Sok, protoze v rodin¢ zadnad dvojcata, jako co se tycCe

mych rodi¢l, prarodicl, ani teda z manzelovy strany jako dvojcata nebyly, takze to byl
docela jako Sok. Tam ten Sok spiS§ nebyl z toho, ze jako dvé déti najednou, jsem si fikala, Ze
tak hlavng, at’ se narodi v poradku, at’ jsou zdravé, at’ prosté¢ donosim nebo takhle, vyloze-
n¢ praktické véci, ale jako to vim, Ze tehda jsme s manzelem fesili jestli je zvladnem viitbec

uzivit, jako dvé déti najednou, jo jako takhle, ale n€jak jsme to zvladli, smich.
Ja: Snazili jste se na rodicovstvi dvojcat n¢jak ptipravit, literatura, kurzy?

Respondentka ¢.3: No, tak ono tehd4, jako téch kurzi moc nebylo, takhle jako, Ze tfeba

ted’ka, kdyz jsou rizné ty kurzy pro nastavajici maminky, jo od téch zdravotnich ptes ty
psychologické, tatinkové se tam zapojuji. Mj chodil do prace, ja jsem chodila do prace,
potom jsem pied porodem uz musela zistat doma, takze jako spiS ja jako vyhledavala
hlavné v té literatufe, internet taky tehda nic moc, teda jako spi$ nebyl, nez ze by byl.
V rodiné jsem jako neméla nikoho, kdo by dvojcata mél, akorat vim, Ze jsem se tehda, jako
spi$ jsem se bavila se znamou co dé¢lala v pedagogicko psychologické poradné, tak to vim,

ze jsme u kafe jako fesili na co se mam pfipravit a tak.
Ja: Jak jste se vénovali svym détem v predskolnim véku?

Respondentka ¢.3: No kromé toho, Ze jsem je chranila, aby se nepozabijely a hlavné, aby si

nic neudélaly, ja jsem vlastné s détma byla v podstaté ty tii roky, nez §ly do Skolky, proto-

ze jesle nam nevysly, tak jsem S nima byla doma a potom, jak uz vlastné¢ byly ve Skolce,



tak klasicky do prace, potom v poledne jsem je vyzvedla, Takze jako jinak kromé té Skolni
nebo predskolni dochazky. Vikendy, kdyz to §lo a mij byl doma, teda tak jako jsme spis
tesili vylety do piirody a to, takze a k tomu mame nastésti teda 1 kdyz jsme méli holky, tak
je moc nezatézoval n¢jakyma kluci¢ima aktivitami. TakZe jsme v podstaté, kromée té prace
jsme s nima byli porad, hlavné ja teda, nez vlastné¢ vzdycky muj pfisel z prace, takze jsme
si uzili.

Ja: Jak cCasto jste si s détmi v predskolnim véku hrali?

Respondentka €.3: No kdyZ jsem s nima byla doma jesté¢ nez Sly do Skolky, tak vlastné

jsem s nima byla pofad, jo protoZe tieba, kdyz jsem ja byla mala, tak jsem méla moznost
byvat u babi¢ky a u dédy, ale kdyz jsem vlastn¢ porodila holky, jako moje matka jeste
V praci otec taky, takZe nebyla aZ takova moznost. Jo jako tfeba chodit do prace a Supnout
décka prarodi¢lim, takze jsem s nima byla vlastné pofad a potom jakmile jsme pfisli ze
Skolky, tak jsme si museli hrat, co bylo ve Skolce, jako takhle. Holky teda hodné rady,
vzdycky kdyz byly, vlastné i ted’, uz to sice neni takové jako predtim, jako ze hodné rady
litaly po venku, takze jsem litala s nima. Tak si myslim, Ze na hodiny to néjak nejsem

schopna ale dost, dost.
Ja: Jak jste zvladali obdobi vzdoru u svych déti?

Respondentka €.3: No, které obdobi vzdoru myslite? Kolem tfi let. No ono u holek to bylo

takové, jako nevim jestli to bylo uplné jako mozna klasicke, jako hh, jako ja chci, tak furt
cosi chtély. Problém byl v tom, ze to bylo jako stereo, prosté z pravé i levé strany. Takze
ony jsou doted’ hodné podobné, jsou na sebe jak kdyby napojené bych tekla, coz si mys-
lim, ze je dobfe teda, Ze spolu hezky vychazeji. Ale tehda, jako kdyz jedna néco, tak ta
druha taky, kdyz byla jedna nemocna a musela lezet v posteli ta druhé taky, i kdyz byla
zdrava. Jo, takZe jsem si tak jako s nima uzila srandy, ony jako, ze by vyloZené n&jak ex-
trémné vyvadely nebo se mnou bojovaly to ne. Ale co ja jsem jim vzdycky nechavala vol-
nost, kdyz uz teda néco chtéji nebo nechtéji, tak at’ si to teda s odpusténim vyzerou az do
dna. Takze kdyZ takhle jako néco nechci néco chci, tak kdyZ se mi nechtély oblikat, tak
jsem je Supla na balkon a kdyZ jim doslo, Ze je jim zima, tak uz se pak teda oblékly. Jo,
kdyz néco nechtély jist, sice doktorka détskd by mé& asi kolpla, kdyZ nechtély jist, tak
prosté nejedly a ja jsem jim fekla, Ze tedy nedostanou nic, kdyz ted’ nechtéji jist. Za dva
dny uz m¢ly takovy hlad, teda jako ne Ze by nejedly ty dva dny, ta pravidelnost tam potom

zase byla po cCase.



Ja: Vsimli jste si u svych déti n¢jakych vloh a jak jste je podporovali?

Respondentka ¢.3: No hm, jako kdyz teda pominu takové to predskolni ja chci byt to, ja

chci byt to, tak ja bych tekla, holky oni jsou ob¢é dvé nebo vzdycky byly jako hodné na
hudbu orientované, jo ony doted’ teda, jako hraji na hudebni nastroje a tak, takze jako hol-
ky tu hudbu maji moc rady, vzdycky ji mély rady, nastésti jako ony v tom z4jmu jsou obé
dvé stejné, takze jsem to nemusela jako $tépit, jako Ze by jedna na sport druha na todle to.
Jako zkousSely v podstaté hodné véci, jako od téch, do baletu, to je teda moc, jako za pul
roku je to pfestalo bavit, tak jsem je do toho nenutila. Chodily 1 vlastn€ na gymnastiku a to
je teda taky dvakrat zrovna nechytlo, takze jsme skoncili s fyzickyma aktivitami. Jinak
teda, jo kdyz byly moznosti krouzkd, tak ono to tehda taky nestavalo tolik co ted’. Jako
potom vlastné co, jak byly na zékladce do lidovky, tam uz se specializovaly, kazdé na svij

nastroj, ale je to hodné ptes tu hudbu oni jako takhle maji moc rady.
Ja: Jaké mate zkusenosti s umisténim déti do matetské skoly?

Respondentka ¢€.3: No, asi to bylo trosicku tézsi, nez tieba mamky co maji jedno dité, jako

Vv tom véku, protoze bylo nutné je tam dat ob¢ dvé, ale jako Skolka kam jsme chodili, tak ta
nam teda potom jako vysSla vsttic, takze nebyl problém bych fekla. MoZna tehda nebyl ta-

kovy problém jako je s t¢éma Skolkama ted’.
Ja: V Cem vidite nejvétsi tskali pii vychoveé dvojéat, co vam naopak pomohlo?

Respondentka ¢.3: No uskali bych vidéla v tom, Ze je to stereo, prosté¢ z toho nezeSilet.

v

Prosté kdyz jsou dvé je to silnéjsi, jo ted’ hodné Clovek tesi, jo kdyz je vychovava i ted,
tad’ uzZ jsou to pubertacky, ale aby, jak kdyby jedné z nich nedaval vic nez druhé, jo aby to
bylo vyrovnané, jo kdyz trestam, tak aby se véd¢€lo, Ze je to za tohle co ud¢lala jedna. Ale
Clovek si prosté za ty roky asi zvykne 1 kdyz nedokdzu si predstavit, ze bych méla trojcata,
to uz bych byla Sediva. No jako ja si myslim, Ze tfeba mi pomohlo, velké plus bylo to, ze
holky jsou stejné, jako ptes kopirdk, teda ne fyzicky ony povahové, Ze jsou opravdu hodné
podobné a jako hodné na sebe daji i ted’, kdyZ jdou prosté pry¢, tak jdou spolu, €ili ja ne-
musim fesit, ze jedna jde tam a druha tam. Jo, takze si myslim, Ze ta propojenost téch dvoj-
¢at je fajn. A co mé pomohlo, jako vzdycky, kdyZ bylo nejhtif, tak jit za vlastni matkou a

postézovat si, jak je to hrozné.

Ja: M¢ly vase déti moznost se v né¢em samy rozhodovat a v ¢em?



Respondentka €.3: No rozhodovaly se vzdycky v téch zdjmech, ony opravdu, kdyz jsme

chodily do toho baletu, tak tam zacaly chodit, protoze tam chodily kamaradky, ale kdyz
samy zjistily, ze to neni zrovna to pravé ofechové, tak nejdiiv jsem je tam teda nechala,
jestli to teda je momentalni napad nebo ne, ale kdyz uz teda jsem vidéla, Ze pies to vlak
nepude, tak v tomhletom mély volnost, kdyz tieba opravdu chtély néco délat, tak v tom
volnost mély, jo to se rozhodovaly, kdyz si vybiraly Skolu, vlastné po té zakladce, ob¢ dvé
automaticky, Ze chtéji jit na gympl, protoze by chtély jit na vysokou, to mé z toho taky
klepne pepka, ale nevadi. V rdmci moZnosti to rozhodovani mély. Jako samoziejmé, kdyz
mi feknou ve 14, ze chtéji jet s kamaradka na tyden pry¢, tak zadné takové, ale v tom, co

délat, co je bavi v tom tu volnost mély.
Ja: Projevovaly se n&jak osobnostni rozdily déti béhem matetské skoly, a jak?

Respondentka €.3: No ony, jako tam ty rozdily, ona Maruska je takova jako bych tekla

wevr

v tom, kdo koho brani, ze jsem si v§imla, Ze Johanka brani vic jako tu Marusku, ze Marus-
ka od doby kdy se hadaly na piskovisti s détma se jako tak néco stalo, ustoupila, Johanka
nééé, Johanka prosté branila, ale to jsou takové ty povahové rysy, jinak ony jsou opravdu
hodné podobné, jo jako takhle. Tim co je bavi, co maji rady, jak travi ¢as vibec, jo i prate-
1¢, co vim, samoziejmé taky nevim vSecko, protoZe mi urcité unikd néco, co mi fict nechté-

ji, ale jsou tady v tom podobné, jenom je tam trosku ten rozdil, jako prosazovani se.
Ja: Dochazelo u déti ke vzajemnému ovliviiovani pii spolecnych hrach?

Respondentka ¢.3: No mé vzdycky fascinovalo, jak ony se, vlastné ony se vzdycky vSecko

ucily spolu, jo od prvnich kricki, ptes rtizné, od hracek, co jak délat, jo jako Ze ony byly,
jako ze hodné spolu a i kdyz jedna byla titeba nemocna druhd byla s ni, jo takze nehrozilo
to, Ze by prosté tieba o vikendu ztlistala s manZelem doma jedna, kdyZ byla nemocna a dru-
ha, Ze by se mnou §la ven ne, oni prosté chtély byt potad spolu. Jo jinak i k t€ém détskym
doktorkdm jsme museli chodit spolu prosté, protoze kdyz uz ne, tak jedna zacala fvéat, bylo
to takové jakoby zvlastni. SpiS se ovliviiovaly pozitivng, jak kdyby kolikrat mé¢ zarazelo, ze
kdyz se tfeba ucily strkat trojihelnicek do trojuhelnicku nebo kolecko do kolecka, tak se
jako kdyby dopliovaly, jo Ze to nebylo, Ze jedna se to naucila, druha se to naucila stejné,

jak kdyby postup, oni tak jak byly spolu, tak se posouvaly dopiedu a rychleji.

Ja: Dokézaly se déti spolecné zabavit, pohrat si samy?



Respondentka ¢.3: No to zalezelo na véku do tfi let to samoziejmé moc neslo, ja jsem méla

strach spi$ je nechat, protoze ony byly takové, jako Ze povytahovaly na co pfisly, na co
dosahly. Potom v tom pifedskolnim veéku jako bez problému, vzdycky fakt chodily spolu

ven, doma kdyz jsem je nechala v pokoji, tak si hraly spolu a ja jsem mohla navafit.
Ja: Jak snasely déti vzajemné odlouceni?

Respondentka ¢.3: No $patné, Spatné, ted’ uz je to lepsi samoziejmé, ale jako, jak fakt byly

malé, bud’ ten pfedskolni v€k nebo jesté tfeba mladsi, to bylo fakt slozité. Kdyz byla
opravdu jedna nemocna, tak jsme museli i s tou druhou k doktorce, protoze ji musela piece
doprovodit, jako aby se ji néco nestalo. Takze ony byly hodné¢ spolu a délit se to zaclo, az
tak bych fekla kolem téch mozna desiti dvanacti let, ze uz to zvladali, fakt ten predskolni
v¢j, ja jsem je méla potad spolu.

Ja: Jak jste teSili otazku spolecného sezeni ve skole?

Respondentka ¢€.3: No, protoze ony byly na sebe napojené potad, tak to bylo jasné, ze ony

budou sedét spolu, oni si 1 automaticky, kdyz jsme pfisli na ten zapis, tak oni pfiSly spolu,
tam je rozd¢lit pfitom to bylo tézko, takZe si kazda sedla na jinou stranu tfidy. Jinak ony

pfisly prvni den do Skoly a sedly si spolu.
Ja: Jak jste pohliZeli na stejné oblékani déti?

Respondentka €.3: No, my jsme je moc stejné jako neoblékali, jako néco méli urcité stejné.

Moje mamka néco pletla holkdm, tak to pletla odli$n€, ony teda vypadaji i jako jinak, Ze to
nejsou jednovajecnd dvojcata, kazdd ma rada, jak kdyz jiné barvy. Ani jsem to nefeSila.

Ted’ uz si samoziejmé vybiraji samy, co chtéji, ale i ony samy si v tom d¢laji troSku rozdil.
Ja: Jak jste oslovovali své déti, jednotlivé jmény nebo spole¢né napi. dvojcata?

Respondentka €.3: No, vétSinou teda jako jednotlivé, ale chvilkami ndm pfislo, doted’ to

pouzivame, jako Ze jsme jim fikali Pat a Mat, protoZe ony opravdu rozebraly na co pfisly,
pak to samoziejmé neslozily. To jsme jim fikaly obcas takhle, ale jinak jako jmény Ma-

ruSko a Johanko.
Ja: Jak jste uzivala odmeén a tresti, individualné nebo spolecné tresty?

Respondentka ¢.3: Vzdycky individudln€, vzdycky jsem jako byla zastincem toho, po-

trestat v okamziku, kdy se néco provedlo a aby véde€ly holky jako, Ze prosté jo, kdyz Jo-
hanka jako néco vyvedla, vétSinou tam byly ty tresty, ze se néco znicilo, rozbilo a tak. Tak

aby védély, ze to udélala jedna, a kdyz to udé€laly samoziejmé spolu, tak dostaly trest ob¢



dvé, ale kdyz to bylo individualné tak vzdycky, aby to dit¢ védélo, Ze to byla jeho vina a ze

ten trest je za tu urcitou véc.
Ja: Myslite si, ze jste si dostate¢né hrali se svymi détmi do tii let véku?

Respondentka ¢.3: Ja si myslim Ze, protoZe ja jsem s nimi vlastné byla doma celou dobu, jo

takze, jsem s nima travila veskery volny ¢as. Hrali jsme si, hrali jsme si na zahradég, kdyz
prosté bylo potieba, jako se o tu zahradu postarat, oni prosté opravdu se mnou plely ty kyt-
ky, no plely ony je vytahovaly a ja jsem je strkala zpatky. Ale takhle to my jsme si hravaly
vlastn€ 1 o téch vikendech, kdyz manzel byl doma, prosté¢ opravdu zatim holky nemély

pfipominky, Ze by mély néjaké traumatické rané détstvi, tak uvidime.
Ja: Délali byste dnes ve vychoveé néco jinak?

Respondentka €.3: No jako ve vychové nevim, to se téZko hodnoti, jako asi, asi bych si to

uz tak nebrala, jo ze ¢lovék mél predtim, tak ony prvni déti Ze jo, €lov€k ma strach, jako ja
jsem je tfeba chranila, jako ze takhle, aby se neopatfily, aby se na né néco nevylilo, aby
toaleto, jo ale moZna bych je tolik jako nechranila, mozna bych se ja sama tolik nebala, no
a ted’ jeste to ta puberta, to se m& zeptejte za dalSich patnact let co bych délala jinak, proto-
ze jako, kdyZ uz mé vytaci tak ted’, ted’ to stoji za to. U téch malych déti si myslim, Ze tam,
jako urcité jsem vyletéla stokrat, kdy uz toho bylo na m¢ moc, to bych se asi snazila zm¢-
nit. Jako v ten moment, kdy tam vam kypi polévka, tam prosté se vam polijou décka a za-

¢nou fvat, jako v ten moment nevim jak bych reagovala jinak, to asi nejde.

Ja: Dékuji za rozhovor






PRILOHA PV: ROZHOVOR RESPONDENTKY C.4

Ja: Pozadani o souhlas rozhovor nahravat.

Respondentka ¢.4: Ano.

Ja: Mohla byste mi fict néco o sob¢ a své rodiné ve zkratce, naptiklad kolik mate déti, co

délaji?

Respondentka ¢.4: Tak ja mam dvé déti, déti vystudovaly obé vysoké sSkoly, jedna ekono-

mickou, jedna socidlni oblast a dneska uz pracuji. Jmenuji se Magda a Jaroslava.
Ja: Popiste vychovny styl vasich rodi¢ti a srovnejte s vasim vychovnym stylem?

Respondentka ¢.4: Tak moji rodi¢e v podstaté nas vychovavaly v jiné dobé&, bylo malo ¢asu

nedostatek pencz, stavili domek dlouhodobé platili pljcky, takze jsme se spiS jako se
sestrou starali o svoje zalezitosti sami. Rodi¢e neméli ¢as nas kontrolovat nebo se vénovat
néjakému mimo ¢asovému vyuziti, fakt je, ze tieba u déti jsme se to snazili jim vynahradit
nebo k tomu pfistoupit uplné jinak, takze naopak détem jsem se snazila umoznit co nejvice
krouzkd, tak aby se rozvijela jejich osobnost, tam kde jsem vidéla, Ze maji n&jaké vlohy,
takZe chodily tfeba do lidové Skoly uméni nebo chodily cvi€it. Prosté jsem se snazila jim
vénovat maximalné po té strance vychovné, ale 1 po té strance, aby co nejvic se mély moz-

nost vénovat tieba rozvoji té svoji osobnosti

Ja: Dokdzala jste si predstavit, Ze jednou budete matkou a jaké pocity to ve vas vyvolava-

lo?

Respondentka ¢€.4: Tak dokazala jsem si to piedstavit, jako déti jsem planovala, nicméné

takovy ten pocit t&€ zmeny nastal, az kdyz se déti narodily, protoze to jsem to teprve pocitila

kolik se toho v Zivoté zménilo, az tim narozenim déti.
Ja: Kdyz jste se doveédéla, ze cekate dvojcata, co jste prozivala?

Respondentka ¢.4: No, tak byl to takovy viceméné, byla to radost, ale byl to takovy udiv

nad tim, protoZe jsme to necekali v rodin¢ dvojcata nemame. Takze v prvni fad¢ jsem teda

byla z toho takova zmatena, jak to bude fungovat, jak to zvladnu.

Ja: Snazili jste se na rodi¢ovstvi dvojcat n¢jak ptipravit, literatura, kurzy?

Respondentka ¢.4: Tak, kdyz jsem se to dozvédéla, tak uz jsem urcité¢ shanéla dostupné

informace, nicméné protoZze uz je to tficet let, tak tehdy té literatury bylo vesmés malo,



takze spi§ vicemén¢ jsem se snazila to sama, tak néjak si predstavit, naplanovat a v podsta-

té literaturu jsem méla platnou v jednom ditéti, tak to Slo pfevést na dvé.
Ja: Jak jste se vénovali svym détem v predSkolnim véku?

Respondentka ¢.4: Tak urcit€¢ co nejvic, bylo to zajimavé tim, ze mély moznost si spolu

hrat, takze vlastn¢€ z tohoto pohledu to bylo ¢asove tspornéjsi, protoze ty déti si opravdu
spis zahraly spolu, ale zase té péce bylo mnohem vic. Samoziejmé tehdy to bylo tak, ze jim
¢lovek vénoval kazdou volnou chvilku a urcité to bylo takové to maximum, co pro né slo
udélat tehdy.

Ja: Jak casto jste si s détmi v predskolnim véku hrali?

Respondentka ¢.4: Tak v podstaté, kdyz jsem splnila své povinnosti, tak veskery dalsi ¢as

jsem tém détem vénovala. Takze at’ to byla forma hry, vychazky nebo néjakého cileného

rozvijeni néceho, tak v podstaté veskery ten cas Sel tém détem.

Ja: Jak jste zvladali obdobi vzdoru u svych déti?

wewvr

druhé to tak né&jak pteslo, jakoby bez néjakého vétsiho vykyvu. Zvladali jsme to dobie.

Fyzické tresty jsem pouZzivala vyjimeéné, ta jedna, ta nedostala snad mozna jestli jeden

v

n¢jaky pohlavek, ale ta druhd ta vzdorovitéjsi, ta tfeba sem tam dostala néjaky lepanec.
Ja: Vsimli jste si u svych déti néjakych vloh, jak jste jej podporovali?

Respondentka ¢.4: Tak urcité to byly pohybové aktivity a pravé vlohy hudebni, takze obé

chodily na hru na klavir a na sborovy zpév. Jedna chodila i na sélovy zpév, tak to mély tak
od malicka, no a ob& dvé byly nadané pohybové, ale kazda jinym smérem, jedna chodila
do gymnastiky, druha spis§ atletiku a takové ty téz8i sporty, micové hry. Tak, ale kazdopad-
n¢ do téchto krouzkli chodily, vozili jsme je, zaplatili jsme jim to, umoznili jsme jim to,

protoze bylo vidét, Ze jim tady toto jako jde, Ze je to bavi, Ze jim to déla velikou radost.
Ja: Jaké mate zkusenosti s umisténim déti do matetské Skoly?

Respondentka ¢.4: Chodily, ale tehdy to bylo jesté v dobach komunismu, kdy se musely

odpracovat povinné hodiny, aby se viibec déti do té skolky dostaly, byl velice neptijemny
ptistup ufednikd na méstském urad¢ a v podstaté po odpracovani téch hodin se ty déti ja-
kymsi zpusobem do té Skolky dostaly, ale tieba mé& i jedna tu Skolku v priitbéhu toho ménila
té dochazky, zase prave kvili toho sboru, Ze tam nékde byl kvalitné;jsi pévecky sbor. Takze

byl to jako problém, byl to mozna mensi problém nez dneska, ale byl i tehdy, uz jenom ty



odpracované hodiny a jakési povinné brigady. Idealné¢ kdybych nemusela, tak bych je ne-
chala jesté rok doma, kazdopadné, bylo to spiS vynucené tim, ze jsem musela do zamést-
nani, predstavovala bych si, ze bych se t¢ém détem vénovala minimaln¢ o rok dyl, kdybych
nemusela.

Ja: V Cem vidite nejvétsi tskali pii vychoveé dvojéat, co vam naopak pomohlo?

Respondentka ¢.4: Tak nejvétsi uskali je asi to, aby je ¢loveék neztotozioval nebo nespojo-

val, nepiedpokladal, ze se obé dvé budou chovat stejné a taky je zaroven, tak néjak tieba
neupfednostiioval jednu nebo je nedaval vzajemné si za vzor, by tieba fikal ta je lepsi, jak
to déla tamta, srovnavat je, spis jako v ni vidét v kazdé individudlni osobnost a timto zpt-

sobem je i podporovat.
Ja: Mély vase déti moznost se v né¢em samy rozhodovat a v ¢em?

Respondentka ¢.4: Tak bylo to imérné véku v podstaté odmalicka jsme se snazili respek-

tovat, co ty déti chtéji v rdmci moznosti, no a tak Slo to s vékem, kdyz byly malické, tak
¢lovek prihlédl k tomu, jestli se jim chce nebo nechce. Tieba né€kde jit nebo néco si obléct
nebo Kk jidlu a postupem Casu se vic a vic osamostatiiovaly, takze to jejich rozhodnuti uz
melo vetsi vahu, ze jo.

Ja: Projevovaly se néjak osobnostni rozdily déti béhem matefské skoly, jak?

Respondentka ¢.4: Tak troSku ano, jedna byla odmali¢ka uzaviengj$i spi§ to byl takovy
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nem¢la problém navazat kontakty kdekoliv a vZzdycky byla spi§ sttedem pozornosti a taky
organizator, kdezto ta Jarka, tak ta byla takova viceméné skute¢né introvertni, spi§ sama

pro sebe.
Ja: Dochézelo u déti ke vzdjemnému ovliviiovani pii spoleénych hrach?

Respondentka ¢.4: Tak urcité, protoze ta, takova ta dominantnéjsi vzdycky spis strhla, strh-

la tu, ktera byla takova submisivngj$i. V podstaté vzdycky se dokazaly, ale krasné¢ domlu-
vit a nikdy nebyl problém, Ze by se néjak hadaly, tahaly o hracku, vZzdycky to probihalo

V naprosté shod¢.
Ja: Dokazaly se déti spolené zabavit, pohrat si samy?

Respondentka ¢.4: Dokézaly v pohodé¢.

Ja: Jak snaSely déti vzajemné odlouceni?



Respondentka ¢.4: Tak to hodné tézce, jako hodné tézce, kdyz tieba jedna méla nékam jet i

V pozdéj$im veéku, tak vim, ze neustale se snazily byt spolu ve spojeni a byly si takovyma,

asi nejbliz§ima lidma, ony dve¢.
Ja: Jak jste fesili otazku spole¢ného sezeni ve Skole?

Respondentka ¢.4: Tak tam nesedé€ly spolu, sed€ly kazda s kamarddkami od prvni tfidy.

Spis tak ony samy to chtély, tak néjak to bylo, takze jsme to né&jak nefesili, to jsme nechali

na nich.
Ja: Jak jste pohliZeli na stejné oblékani déti?

Respondentka ¢.4: Tak zase mé to pfislo takové uniformované, pro¢ by musely, ze. Kdyz

to tak byvalo hodn¢ jakoby dfiv, Ze dvojcata chodily oble¢ené skutecn¢ stejn¢€. Jako vzhle-
dem k tomu, ze jako kazda byla vzhledem jina, tak mé¢ to pfislo jako zbytecné. Pokud se

jim néco libilo stejného a chtéli to, tak jsme jim to koupili, ale nebylo to pravidlo.
Ja: Jak jste oslovovali své déti, jednotlivé jmény nebo spole¢né napt. dvojcata?

Respondentka ¢.4: Jednotlivé jmény, vZzdycky?

Ja: Jak jste uzivala odmén a trestli, individualné nebo spolecné tresty?

Respondentka €.4: Individualné, vZdycky taky individudlng, protoze kazda je rozdilna

osobnost, byt’ jsou dvojcata, tak by to nemélo byt jako plosné, prosté mely by byt odméne-

né za néco lepsiho a zase naopak, vytknute té, ktera néco provedla.
Ja: Myslite si, ze jste si dostate¢né hrali se svymi détmi do tii let véku?

Respondentka ¢.4: J4 si myslim, Ze ano, v rdmci moznosti, jaké byly, tak urcité ano, proto-

ze tikam, vénovala jsem jim veSkery volny cas, protoze by mé¢ ani nenapadlo se zabyvat
néjakym sezenim v hospod€. M¢ly pejska, andulky jsme méli, pejska, andulky a v pozdé;si

dobé 1 kocku.
Ja: Délali byste dnes ve vychové néco jinak?

Respondentka ¢.4: Pokud bych méla moZnosti, tak ano, ale vim, ze ty moznosti by nebyly.

Kazdopadné jsem citila jako handicap, Ze matka musi chodit do zamé&stnani a dejme tomu
ty malé déti nechat ve Skolce, tieba od sedmi hodin az do Ctyt, to me pfislo hrozné, prosté a
pokud by byly finance a bylo moznost si udrzet zaméstnani, tak bych pracovala ¢tyfi pét
hodin a ty déti bych si vzala mnohem dfiv a mnohem vic se jim vénovala, nez tady takto

kdyz to détstvi ub&hlo, ani nevim jak. Nicmén¢ k situaci by to dnes stejné neslo fesit jinak.



PRILOHA PVI: ROZHOVOR RESPONDENTKY C.5

Ja: Rozhovor nebudu na vase piani nahravat, budu jej zapisovat, souhlasite?

Respondentka €.5: Ano souhlasim.

Ja: Mohla byste mi fict néco o své rodin¢, kolik mate déti?

Respondentka €.5: Jsem vdand, mam dvé déti dvojvajecna dvojcata. Détem je 42 let. Jedna

vystudovala vysokou Skolu, druha stfedni. Holky se jmenuji Lenka a Hanicka.
Ja: Popiste vychovny styl vaSich rodict, srovnejte jej s vasim vychovnym stylem?

Respondentka €.5: Tenkrat, kdyz jsem byla mald, tak byly uplné jiné podminky. Doma nas

bylo sedm déti, bylo po valce. Vychova byla pfisnd, starsi déti vychovéavaly mladsi. Rodice
neméli ¢as na naSe osobni problémy. Ja jsem se snazila se svymi détmi naopak hodné mlu-
vit, takovy kamarddsky vztah. Vyznamné dny jsme slavili, zvyraznili, aby to byl jejich den.

Dé&ti se mi mohly svétovat.

Ja: Dokézala jste si pfedstavit, Ze jednou budete matkou, jaké pocity to ve vas vyvolavalo?

Respondentka ¢.5: Té&Sila jsem se na déti. Nepfipoustéla jsem si, Ze nebudu mit déti.

Vzdycky jsem po détech touZila a téSila se na matefstvi.
Ja: Kdyz jste se dovédéla, ze ekate dvojcata, co jste prozivala?

Respondentka &.5: Sok, smich. V patém mésici jsem se to dovédéla. Poslali mé na rentgen,

byl to piijemny Sok. Nejvétsi zklamani bylo, Ze jsme museli vracet koc¢arek pro jedno dité,
ktery jsme jiz méli koupeny. Té€hotenstvi bylo krasné, byla jsem sedm tydnl ve Spitale,

preventivné. Pfendsela jsem dva tydny. Nevédéla jsem co jsou porodni bolesti.
Ja: Snazili jste se na rodicovstvi dvojcat n¢jak pripravit, literatura, kurzy?

Respondentka ¢.5: Né, co platilo pro jedno dité, platilo i pro druhé. N¢&jak jsme se special-

né nepfipravovali, nebylo tolik ¢asu ¢i co.
Ja: Jak jste se vénovali svym détem v predSkolnim véku?

Respondentka ¢€.5: Dost jsme se jim vénovali, museli jsme se jim vénovat. Sla jsem diive

do prace ve 2,5 letech véku déti. Déti jsem méla u prarodicii. Hodné jsme jezdili do pfiro-

dy, hodné. Délali jsme Casto hry, zavody se sousedy, Mikulase, détsky den pro cely barak.

Ja: Jak cCasto jste si s détmi v predskolnim véku hrali?



Respondentka €.5: Furt, holky si stacily samy, méli jsme velkou kuchyn a tam si hrély.

Réady cetly, zpivaly, nahravaly se na magic.
Ja: Jak jste zvladali obdobi vzdoru u svych déti?

Respondentka ¢.5: Ja ti feknu, ze u Hanicky nebylo obdobi vzdoru. Spis u Lenky, ale neby-

lo to moc intenzivni. Nepouzivala jsem natlaku a nasili.
Ja: V8imli jste si u svych déti néjakych vloh, jak jste je podporovali?

Respondentka €.5: VSimli, zpivaly, tancovaly, chodily do baletu. Chodily do Vsacénku,

holky tancovaly. Lenka malovala, Hanicka byla studijni typ v deseti letech piecetla knihu
Zvonik u matky bozi. Rozvijeli jsme to, na co jsme méli. Holky také chodily pfi skole do
peveckého sboru. Respektovali jsme jejich zajmy, nebranili jsme tomu. Holky chtély byt
spolu, jezdily na tdbory a tak. Po ZDS nastala zm&na, mély jiné ptatelé, do ukonéeni §koly

m¢ély hodné spoleénych zajmi. Kazda byla povahove jind, vzhledové i zdravotné.
Ja: Jaké mate zkusenosti s umisténim déti do matetské skoly?

Respondentka €.5: Smich. M¢la jsem to celkem snadné, neméla jsem problémy. Povazova-

la jsem Skolku za dobrou véc. Byla to nutnost.

Ja: V ¢em vidite nejvetsi tskali pii vychoveé dvojc€at, co vam naopak pomohlo?

wev

minka, tak se shodn¢ oblékaly. Pozdé€ji mély moznost si vybirat. Bylo to tézké, protoze nic
nebylo, mnoho véci jsem jim uSila sama. Jako moznd uskali vidim vnucovani stejnych na-
vykil. Ty dobfe zpivas — tak plijdou ob& do zpévu. PiiliSné prosazovani vile rodi¢l. Néco
délaji, jedno toho necha a druhé taky. Chtit po nich stejné vykony. Hlavné okoli déla moc
chyb, chova se k nim stejné, neZ se zatnou sami posuzovat. Ucitelka blba srovnavala jednu
pfed druhou. Lenku nepovzbuzovala, museli jsme to potom feSit ve Skole. Nebo v o¢ni
Skole byly obé, i kdyz to potfebovala jen jedna. Chybou jedné sestry, ktera si to zjednodu-

Sovala, a davala okluzory obéma, i kdyZ to potfebovala jen jedna, rozhodila té zdravé oci.
Ja: M¢ly vase déti moznost se v né¢em samy rozhodovat a v ¢em?

Respondentka ¢.5: Netlacila jsem je do stejného oblékani. Kde to §lo, tak se rozhodovaly

samy. Ptala jsem se jich, zda cht&ji chodit spolu do baletu. Ve Skolnim véku si volily oblé-
kani sami. Odmali¢ka jsem je podporovala v samostatném rozhodovani, ale nékteré véci

jsem rozhodla sama. Na chatu jsme jezdili vSichni, jinak to neslo.



Ja: Projevovaly se néjak osobnostni rozdily déti béhem matetské skoly, jak?

Respondentka ¢€.5: Béhem matetské Skoly ne, zacaly se projevovat ve Skole. Hanicka byla

jiny typ, Lenicka byla libivy typ, mucholapka na kluky. Hanic¢ka byla vice uzaviengjsi.

Lenka dé€lala modelku. Postupem véku se jejich nazory lisily.
Ja: Dochazelo u déti ke vzajemnému ovliviiovani pii spolecnych hrach?

Respondentka ¢€.5: Myslim, ze se urcit¢ ovliviiovaly, byly potad spolu. Hraly si tvofiveé

spolu, stavély ze stavebnic. Nasly si véci, ze kterych si stavély, neumély se nudit. Je GZasné
pozorovat, jak se ovliviiuji navzdjem, Lenka srdceryvny pla¢, Hanicka plakala také, ale ne
tak vyrazné. Mluveni r, 1, trapilo je to. Prvni tfida navyky stejné napt. 1+1=2 a druha tekla
1+1=3 tekla to ucitelka, aby se odlisila. Zpivani, jedna zpivala a druha ji to kazila. Druha

to zazpivala jinak, aby se odliSila.
Ja: Dokazaly se déti spolecné zabavit, pohrat si samy?

Respondentka ¢.5: Musely, to v nich bylo od za¢atku, hastefily se jako jiné décka, co jedna

to druhd. Vzajemné vymyslely. Nemutzu fict, Ze jsem prozivala t€Zkou pubertu. M¢ly kaz-

da okruh kamaradi, bezvadny.
Ja: Jak snaSely déti vzajemné odlouceni?

Respondentka €.5: Vzijemného odlouceni moc nemély. Az nastupem na stiedni Skolu,

zaCaly mit svlij okruh kamaradd. Okruh ptatel se prolinal. Odlouceni zacalo az nastupem

na VS. Od SS si sviij Zivot sméfovaly svym smérem.

Ja: Jak jste tesili otazku spolecného sezeni ve Skole?

Respondentka €.5: Nijak a nesedély spolu, tak to chtéla ucitelka. Asi ucitelka usoudila, aby
neopisovaly, ucitelka rozsazovala holka plus kluk. Nebyly na sebe natolik navazané, aby

musely sedé€t spolu. Nestradaly nedostatkem kamaradu a okoli.
Ja: Jak jste pohliZeli na stejné oblékani déti?

Respondentka ¢.5: Zpocatku to byla téméf nutnost, byl velky nedostatek, zjednodusilo se

tim nakupovani. Do matefské Skolky se nechaly oblékat stejné. V matetrské Skolce se jiz
rozliSovaly. Pofizovala jsem jim dlouho stejné véci, sama jsem hodné Sila. Holky mély
paradni véci.

Ja: Jak jste oslovovali své déti, jednotlivé jmény nebo spolecné napft. dvojcata?



Respondentka ¢.5: V zadném piipad€ ne, zasadné¢ jménem. Brali jsme je jako samostatné

osobnosti. Respektovala jsem co ma kazda rada, v rozumnych mezich.
Ja: Jak jste uzivala odmeén a tresti, individualné nebo spolecné tresty?

Respondentka ¢.5: Pfi individudlnim priseru dostala jedna individualng, pii spolecném

priseru obé. Kdyz si zaslouzily ob¢, tak ob¢ dostaly. Naprosto dvé samostatné déti, které

m¢ély kazda svoje projevy. A jsou individuality.
Ja: Myslite si, Ze jste si dostate¢né hrali se svymi détmi do 3 let véku?

Respondentka ¢€.5: Ur¢ité ano. Ony by mé ani nenechaly. Pil roku byli u mych rodi¢t. M¢-

li tam psa, koc¢ku a hodné¢ lidi kolem. Byly pofad ve v¢eliné nasackované. Bavilo mé s nimi

tvorit.
Ja: Délali byste dnes ve vychové néco jinak?

Respondentka €.5: Je téZko odpoveédét. Moznosti se nedaji srovnavat s dneskem. Jsou jiné

moznosti, nebyly pocitace. Myslim, Zze jsme s nimi byli vice, nez by to bylo dnes. Dnes
bych vyuzila jinych moznosti, aby se mohly realizovat. Hanka chtéla byt ucitelkou — stalo

se. Lenka chtéla byt aranZérkou a modelkou.

J&: Déekuji za rozhovor.






