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ABSTRAKT

Tématem bakalaiské prace je nedobrovolna bezdétnost. Prace je rozdélena na teoretickou a
praktickou cast. Teoreticka Cast se zabyva rodinou, dobrovolnou a nedobrovolnou bezdét-
nosti, pfi¢inami a moznostmi feSeni poruch plodnosti, psychickymi a socialnimi dopady ne-
plodnosti. V praktické ¢asti jsou interpretovany vysledky realizovaného vyzkumu, ktery se

zabyva vlivem nedobrovolné bezdétnosti na socialni vztahy.

Kli¢ova slova: rodina, nedobrovolna bezdétnost, neplodnost, psychika, socialni vztahy

ABSTRACT

The topic of this bachelor thesis is involuntary childlessness. The thesis is devided into
theoretical and practical part. The theoretical part deals with the family, voluntary and in-
voluntary childlessness, causes and possible solutions to fertility problems, psychological
and social impacts of infertility. The practical part of the thesis shows the results of the
realized research which deals with effects of involuntary childlessness on social relation-

ships.

Keywords: family, involuntary childlessness, infertility, psyche, social relationships
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UvVOD

V poslednich letech stale castéji slychame v médiich o klesajici porodnosti, odkladani ma-
tef'stvi a zvySujici se bezdétnosti. Tento problém se netyka jen malé skupiny lidi. Porucha
plodnosti postihuje 15 - 30% lidi na svété a tyka se predevsim ekonomicky vyspélych ze-

mi. V Ceské republice je neplodny asi kazdy Sesty par.

Téma nedobrovolné bezdétnosti jsem si zvolila zamérn€, protoze se tento problém vyskytl
také v mé rodiné. Kdyz jsem hledala informace o této problematice, objevila jsem na inter-
netu mnoho ¢lanki na toto téma. Existuje také velké mnozstvi odbornych publikaci a mate-
riali pojednavajicich o neplodnosti, ale vétSinou se zamé&fuji velmi obsahle pouze na urci-

tou oblast.

Bakalarska prace je rozdélena na teoretickou a praktickou ¢ast. Teoretickd ¢ast je rozdéle-
na do Ctyt kapitol. V prvni kapitole se zabyvam rodinou, jejiz pisobeni je dalezité pro kaz-
dého z nas. Nejprve uvedu nékolik definic rodiny, poté vymezim funkce, které by ¢len
rodiny (rodi¢) mél plnit vici ostatnim ¢lentim své rodiny a v neposledni fadé se budu za-
byvat rodi¢ovstvim jako jednou z roli dosp€lého jedince. Druha kapitola pojednava o bez-
détnosti, ktera je v dnesni spolecnosti velice ¢astym jevem. Vymezuji zde dobrovolnou a
nedobrovolnou bezdétnost, neplodnost a jeji pfi€iny a moznosti feSeni. Ve tfeti kapitole
uvadim moZnosti feSeni neplodnosti, které v mnoha ptipadech mohou pomoci na cesté za
dité¢tem. Uvadim zde moznosti asistované reprodukce, nahradni rodinné péce, Zivota bez
ditéte a dalsi moZnosti feSeni. Ve ctvrté kapitole se zabyvam psychickymi a socidlnimi
disledky nedobrovolné bezdétnosti, protoze tato okolnost méa nepochybné vliv jak na psy-

chiku, tak také na socidlni vztahy jedince.

Cilem praktické ¢asti je zjistit pomoci kvantitativniho vyzkumu, jaky vliv ma nedobrovol-
na bezdétnost na socialni vztahy jedince. Ziskana data byla zpracovana, analyzovana a

interpretovana v jednotlivych kapitolach a podkapitolach.
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. TEORETICKA CAST
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1 RODINA

Rodina predstavuje spolecenstvi lidi provazané komplexem specifickych vztahi a funkci,
které ¢lenové rodiny vici sobé plni. Rodina jako socializa¢ni ¢initel se nejvice podili na

socializaci ¢loveéka. Je velmi diilezitd a nenahraditelna ve vyvoji kazdého jedince.

»Narozenim prvniho ditéte se z manzelstvi stdva rodina a manzelé vedle své dosavadni role
museji piijimat nové tkoly spojené s roli otce nebo matky. Rodi¢ovstvi pfinasi do zivota
mladych rodi¢i uspokojeni dalsi zakladni Zivotni potieby, ktera se v tomto obdobi vyrazné
manifestuje — potfeby mit nékoho, o koho mohu pecovat, kdo je na mné zavisly a kdo mé
absolutné potiebuje. Dité¢ vnasi do zivota manzelského paru fadu novych pozitivnich pro-
zitkli a vyznamné stimuluje jejich osobnostni vyvoj. Budi v rodi¢ich dosud nepoznany
ochranitelsky postoj, ktery davad jejich Zivotu novy smysl, poskytuje mnoho radosti
z kazdodenniho souziti, z rychlych vyvojovych zmén a projevi piichylnosti ditéte.* (Krej-

¢ifova a Langmeier, 2006, s. 181)

S touto definici ¢aste¢né nesouhlasim. Vzhledem k tomu, ze se dnes polovina déti narodi
mimo manzelstvi a dité€ jiz neni divodem k siatku, jako tomu bylo dfive, nelze tedy tvrdit,
ze rodina vznika poté, co se manzelim narodi dité¢. Rodinu netvoii pouze manzelské pary

s ditétem, ale také nesezdané pary, kterym se narodi dit¢.

1.1 Definice rodiny

Jednotna definice pro rodinu neexistuje, pokusilo se ji definovat jiz mnoho autort, kazdy
v8ak z trochu jiného uhlu pohledu. Proto zde ptedkladam nékolik definic od riznych auto-

o

ru.

»Rodina je spole¢né zijici maléd skupina lidi spojena pokrevnimi svazky a tzkymi citovymi
vazbami. Je to institucionalizovany socialni Gtvar nejméné tfi osob, mezi nimiZ existuji
rodicovské, ptibuzenské nebo manzelské vazby. Rodina je postavena na partnerstvi osob
opacného pohlavi, které ma trvalej$i raz, a na ptibuzenstvi. Vychozim znakem kazdé rodi-
ny je existence nejméné jednoho ditéte bez zietele na jeho veék.* (Kraus a Polackova, 2001,

s. 54)

,Nejstarsi spolecenska instituce. Plni socializa¢ni, ekonomicke, sexualné-regulacni, repro-
dukéni a dalsi funkce. Vytvaii ur¢ité emocionalni klima, formuje interpersonélni vztahy,
hodnoty a postoje, zaklady etiky a zivotniho stylu. Z hlediska sociologického je formou

zaClenéni jedince do socidlni struktury. Nejbéznéjsim modelem rodiny je tzv. nuklearni
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rodina, kterou tvofi nejblizsi ptibuzni, tj. oba rodice a déti.” (Priicha, Walterova a Mares,
2003, s. 202)

,»Rodina je zakladnim zivotnim prostfedim ditéte. Nejen, ze dit€¢ obklopuje, ale také se
do n€¢ho promita. Odrazi se v jeho vlastnostech, vtiskuje svou pecet’ jeho jednani. Dité je

vyraznym produktem rodiny.* (Helus, 2007, s. 135)

»Rodina slozena z manzelského paru a jejich ptfimych potomkt je zékladni spolecenskou
jednotkou znamou ve vsech lidskych spoleCenstvich, 1 kdyz miize mit v riznych spolec-
nostech rtizné postaveni v Siroké socialni siti, miize vykazovat rozdilné vztahy k SirSimu
ptibuzenstvu, popt. ke kmenovému spolecenstvi, mize mit riznou strukturu, rdzné rozlo-

zeni roli a moci apod.” (Langmeier a Krej¢itova, 2006, s. 183)

Z vyse uvedenych definic rodiny mi pfijde nejvystiznéjsi definice Krause a Polackové,
ktefi pfesné¢ vymezuji, kdo rodinu tvofi. Rodinu je dnes velmi obtizné definovat, protoze

prosla dlouhym vyvojem, béhem kterého se ménily jeji podoby i funkce.

1.2 Funkce rodiny

Rodinu nelze nijak nahradit, je velmi dulezita pro kazdého jedince a jeji pisobeni formuje
nepostradatelné piredevs§im pro vyvoj ditéte, ale je diilezita také pro dospélého jedince. Ro-
dina vétsinou predstavuje utocisté pro kazdého z nas. Role rodice je role velmi zodpovédna
a témet kazdy miiZze byt dobrym rodi¢em a poskytnout svym détem vSe nezbytné, aby nijak

nestradaly. O funkéni rodiné mluvime tehdy, plni-li funkce, které s roli rodice souvisi.
Podle Krause (2008, s. 81-83) je déleni funkci rodiny nasledujici:

a) Biologickoreprodukéni funkce rodiny ma vyznam jak pro spolecnost jako celek, tak také
pro jedince, ktefi rodinu tvofi. Spolecnost potfebuje pro svij vyvoj stabilni reprodukéni
zakladnu.

b) Socialné — ekonomicka funkce rodiny, kde je rodina chépana jako vyznamny prvek
Vv rozvoji ekonomického systému spolecnosti. Porucha této funkce se projevuje v hmotném
nedostatku rodiny.

¢) Ochranna (zaopatiovaci, peCovatelska) funkce rodiny spociva v zajistovani Zivotnich

potieb (biologickych, hygienickych, zdravotnich) vSech ¢lenii rodiny.
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d) Socializaéné¢ — vychovna funkce rodiny predstavuje uceni ditéte pfizptisobovat se Zivo-

tu, osvojovat si zakladni navyky a zpisoby chovani bézné ve spole¢nosti.

e) Rekreacni, relaxa¢ni funkce rodiny zahrnuje aktivity tykajici se vSech ¢lend rodiny. Tyto

aktivity maji nejvetsi vyznam pro déti.

f) Emocionalni funkce rodiny, jeZ je zasadni a nezastupitelnou funkci. Zadn4 jina instituce
nedokaze totiz vytvorit podobné a tak potfebné citové zazemi, pocit lasky, bezpeci a jisto-
ty.

I kdyz se funkcemi rodiny zabyva mnoho autort, srovnavala jsem déleni Krause (2008),
Dunovského (1999) a Vyrosta (1997), nakonec jsem si vybrala ¢lenéni podle Krause, pro-
toze narozdil od Dunovského a Vyrosta, kteti uvadéji pouze reprodukéni, emocionélni,
vychovnou a ekonomickou (materialni) funkci, Kraus zde zahrnuje i funkci ochrannou

a relaxacni, které jsou podle mé také nezbytné pro spravné fungovani rodiny.

1.3 Rodicovstvi

24

ve svém zivote zastavat. Tato role zacina narozenim ditéte a trv4 jiz po zbytek naSeho Zivo-

fa.

,»Soubor viech ¢innosti nutnych k tomu, aby byl z ditéte vychovan odpovédny a zraly dospély
¢lovek. Kvalita rodicovské péce ma nezpochybnitelny vztah k mnoha psychologickym charak-
teristikam ditéte jak v dobé¢, kdy je o dité pecovano, tak pozdéji. Vedle toho dobra rodi¢ovska
pécée zahrnuje zajisténi fyziologickych potieb ditéte a vytvoreni stabilniho, stimulujiciho pro-

stiedi.” (Matousek, 2008, s. 176)

Cilem rodice by méla byt predevsim ochrana ditéte pred poskozenim, vymezeni hranic chovani
a jednani zajistujici bezpeci ditéte i jeho okoli, vytvareni vhodnych podminek pro rozvoj dité-

te.

»Rodicovstvi je v soudobé Ceské spolecnosti 1 ptes vyrazny rast podilu mladych bezdét-
nych v populaci povazovano za jednu ze zékladnich komponent identity dospélého ¢lové-
ka, a znamena tak silnou socidlni normu. Rodi¢ovstvi mize byt dokonce chapano jako ne-
zbytnd soucast naplnéni lidského zivota, ptipadné i jako jeho posléni. Z daného hlediska je

bezdétnost odchylkou od socialni normy.* (Haskova, 2009, s. 109-110)
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Podle Végnerové (2007, s. 108) je rodiCovstvi nejen vyznamnym projevem generativity
dospélého veéku, ale také specifickym zptsobem naplnéni intimity, protoZze umoziuje vznik

vylucné, hluboké citové vazby, ktera vétSinou pretrvava cely Zivot.

Kromé nové role (matky, otce) mize rodicovstvi piinaSet osobni naplnéni, miize byt vy-
zvou a jistotou pokracovani rodu. Diky rodicovstvi dochazi k rozvoji vztahd. Avsak pro
nékteré lidi maze rodiCovstvi znamenat omezeni jejich svobody, velké finanéni naklady,
zpomaleni kariéry, coz mize vést k rozhodnuti nemit nikdy déti. V nasledujici kapitole

se budu zabyvat absenci rodicovské role a problematikou S ni spojenou.
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2 BEZDETNOST

V poslednich letech slychame stale ast&ji o klesajici porodnosti v Ceské republice. Divo-
di, pro¢ tomu tak je, je hned n¢kolik. Mladi lidé dnes odkladaji nejenom vstup do manzel-
stvi, ale také narozeni ditéte. Stale vice lidi dnes dava ptednost studiu, kariéfe, dobrodruz-
nému zivotu a dal§im vécem pied zakladanim rodiny. V nekterych ptipadech tyto priority
pretrvavaji po cely zivot, lidé si zvoli zivot bez ditéte. V opacném piipadé se priority ca-
sem zmeni, ale mize nastat situace, kdy Clovek jiz nemuze z néjakych divodu pocit dite,
ackoliv by chtél. Posledni skupinou lidi jsou ti, ktefi dité planovali, ale v dusledku riznych
okolnosti (napi: povyseni v praci) mohou tyto plany zménit. Trend odkladani narozeni
ditéte podporuje také dnes velmi rozsifena antikoncepce, diky které rapidné klesl pocet

nahodnych otéhotnéni.

Podle Haskové (2009, s. 119) je rast podilu bezdétnych tficatniki a tficatnic v ceské spo-
le¢nosti spojovan zejména s procesem odkladani rodicovstvi do pozdé¢jsiho veéku. Prani
zlstat trvale bezdétny/bezdétna vyjadiuje v obdobi rané dospélosti jen relativné malo po-
¢etna skupina lidi, proto se spiSe hovoii o odkladani rodi¢ovstvi nez o odmitani rodi¢ov-

stvi.

Nemuzeme ale tvrdit, ze vSichni odkladaji rodi¢ovstvi, at’ uz jen na néjakou dobu nebo

napotad. Jsou lidé, ktefi se rodi¢ovstvi nikdy nebranili, ale dité jim nebylo doptano.

»Bezdétnost nemlzZe byt vniméana pozitivné, protoZze ohroZuje existenci kazdé skupiny:
mraveniste, tlupy, rodu, etnika, naroda, statu... Ve vSech kulturach se povazuje za nestésti,
at’ z hlediska hospodarského, nebo i z diivodi souvisejicich s kultem ptedki. Pti¢ina bez-
détnosti paru se diive témet vzdy hledala na strané Zeny, v kletbé nebo zlém kouzlu, které
ji postihlo. Podle toho se také s Zenou zachazelo. Jeji hlavni povinnosti bylo porodit aspoii
jednoho syna. Ve stiedovéku byvala Zena, kterd nedala svému muzi potomka, zapuzena a
vystavena opovrzeni a posméchu. Bezdétnost Zeny byla legitimnim diivodem k rozvazani
manzelstvi, pfedev§im u panovnickych rodl a vibec ve vysSich spolecenskych kruzich,
ackoli jinak bylo manzelstvi svazkem posvatnym a nerozlucitelnym.“ (Kone¢nd, 2009, s.

171)

Zde muzeme vidét, ze bezdétnost, predevsim tedy nedobrovolnd, neni problémem pouze
dnedni doby, ale predstavovala velké komplikace jiZ o mnoho let dfive, kdy neschopnost
pocit dité byla spojovana pouze s Zenami a moznosti, které by pomohly na cesté za dité-

tem, tehdy neznali.
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2.1 Vyvoj plodnosti u nas a ve svété

Existuji urCitd obdobi v naSich 1 svétovych d&jinach, ktera zaznamenala ubytek plodnosti
na néjakou dobu, mam na mysli naptiklad svétové valky, hospodaiské krize atd. Tato ob-
dobi jsou prokladana tzv. babyboomy, kdy opét dochazi k nardstu po¢tu narozenych déti.
Dals$im dilezitym zlomem jsou 60. 1éta 20. stoleti, kdy v zapadni Evropé dochazi k vyraz-

nému poklesu plodnosti.

»Zmeény ve vyvoji porodnosti a plodnosti jsou vysvétlovany teorii druhého demografického
ptechodu, jenz v zapadoevropskych zemich probihal od druhé poloviny 60. let do konce let
80. a jenz v zemich stfedni a vychodni Evropy nastoupil s plnou silou az po roce 1989, kdy
se do demografického vyvoje jesté¢ promitly disledky hlubokych zmén ve spole¢nosti
a dasledky ekonomické transformace. Postupem ¢asu se ztratila provazanost mezi sfiatkem
a rozenim ditéte. Uzavirani snatkli a rozeni déti se odkladalo do vyssiho véku, coz zpisobi-
lo vyrazny pokles trovné plodnosti a rast primérného véku matek pii narozeni ditéte

Vv prufezovych ukazatelich.* (Ukazatele plodnosti, © 2011)

U nas znamenala 90. léta 20. stoleti prudky pokles intenzit plodnosti, kdy nejnizsi mira
uhrnné plodnosti, coZ je pocet zivé narozenych déti na jednu Zenu ve véku 15 — 49 let, byla
zaznamenana v roce 1999 a ¢inila 1,13 ditéte na Zenu. Od roku 2000 se mira thrnné plod-
nosti zacala pomalu zvySovat, v roce 2010 doséhla hodnoty 1,49 ditéte na zenu. (Ukazatele

plodnosti, © 2011)

V roce 2011 thrnna plodnost mirné klesla na 1,42 ditéte. Primérny vék matek pii porodu
¢inil 29,7 let. Nejvyssi plodnost byla zaznamenana u Zen ve véku 28 — 31 let, u prvorodi-

cek ve veku 27 — 29 let. (Vyrazny pokles poc¢tu narozenych déti, © 2012)

Konec¢na (2009, s. 89) ve své publikaci uvadi, ze 15 - 30% lidi na svété je bezdétnych a

jejich podil se stale zvySuje témét ve vSech rozvinutych zemich.

S informacemi vztahujicimi se k vyvoji plodnosti jsem méla zna¢né potize vzhledem
K tomu, ze vétsina autort se témito udaji zabyva pouze velmi okrajoveé. Nejvice informaci
jsem nalezla na internetovych strankach Ceského statistického ufadu, z kterych jsem Gerpa-

la.

V nésledujicich podkapitolach se budu zabyvat rozdélenim bezdétnosti, kterd miize byt

bud’ dobrovolna, nebo nedobrovolna.
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2.2 Dobrovolna bezdétnost

Pokud si ¢lovek na zaklad€ vlastniho rozhodnuti zvoli Zivot bez déti z jakéhokoliv ditvodu,

jedna se 0 dobrovolnou bezdétnost.

»Skutecnost, kdy se manzelé védomé brani poceti s cilem, aby behem svych plodnych let

nezplodili ditg, aby jejich manzelstvi zlstalo bezdétné.* (Rabusic, 2001, s. 168).

Dtivodt, pro¢ se muz ¢i zena rozhodnou nemit dité, je spousta. Spole¢nost spoustu téchto
divodil povazuje za sobeckost. Rodicovstvi je stale chapano jako zpiisob naplnéni zivota.
Haskova (2009, s. 117) uvadi ve své publikaci divody pro celozivotni bezdétnost, které
jsou pro ¢eskou spolecnost ptijatelné méné a které vice. Diivody, které spole¢nost akceptu-
je, je obava o zdravi ditéte nebo obava o své vlastni zdravi. Obava z neschopnosti finang-
niho zabezpeceni rodiny (ditéte) je také prijatelny divod, protoze finanéni zabezpeéeni
rodiny je jednou z funkci, kterou by méla rodina vici svym détem plnit, protoze i ekono-
micka stranka rodiny mize mit neblahy vliv na vyvoj ditéte. Nesmime zapomenout také na
nabozenské piesvédéeni (knézstvi, ¢lenstvi v cirkevnim fadu) jako jeden z divodd, proc¢
nemit dité, kdy nckterd ndbozenstvi neumoziuji svym knézim vstoupit do manzelstvi a
zplodit dité. Lidem, ktefi tuto viru vyznavaji, nepfijde neobvyklé, Ze jejich knéz nema
manzelku a déti, je to pro né pfirozené, berou to jako poslani. Dalsi okolnosti vedouci k
rozhodnuti pro celozivotni bezdétnost, které uz spole¢nost akceptuje méné€, mohou byt
napt. uptfednostnéni péce o jiného Clena rodiny, obava z budouciho vyvoje spolecnosti,
neddvéra ve vlastni rodi¢ovské schopnosti, uptednostnéni prace pied zakladanim rodiny,

obava ze ztraty vlastni nezavislosti a upiednostnéni zalib neslucitelnych s péci o dité.

,»Dobrovolnost bezdétnosti je jednoznac¢na pouze tam, kde je rozhodnuti se pro bezdétnost de-
klarovano. Pfi takovém rozhodnuti je diraz kladen na pfileZitosti, které pfinasi zivot bez rodi-

covstvi.“ (Haskova, 2009, s. 172-173)

I kdyz Zijeme v demokratické zemi, kde ma kazdy pravo zvolit si, jakym smérem a jakym zpi-
sobem se bude jeho Zzivot ubirat, spolecnost zatim nedokaze rozhodnuti se pro bezdétnost

ve vetsing piipadu tolerovat.

2.3 Nedobrovolna bezdétnost

O nedobrovolné bezdétnosti se hovoii zejména v souvislosti s neplodnosti. Tyto pojmy
vSak neznamenaji uplné totéz. Neplodnost je spjata s medicinou a jedna se tedy o biologic-

ky problém, kdezto nedobrovolna bezdétnost je brana spise jako psychologicky problém,
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ktery dle Konecné (2009, s. 14) nemusi nutné souviset s poruchou plodnosti, ale také
s absenci vhodného partnera/vhodné partnerky nebo neuspéchem v adopénim fizeni. Ne-
dobrovolna bezdétnost tedy zahrnuje kromé biologickych pii¢in také pti¢iny psychosocial-
ni.

,»V obecném povédomi je téhotenstvi béznou zélezitosti, kterd nastava poté, co se muz
a zena rozhodnou pocit dité. Mnohdy Zena otéhotni i bez tohoto rozhodnuti. Neziidka je
téhotenstvi necekanou a nepfijemnou zivotni komplikaci. Pro kazdy desaty par je vSak
té¢hotenstvi pranim, které zastava nesplnéno. Medicina dokdze vétSin€ z nich pomoci.*

(Rezabek, 2008b, s. 9)

Jak uvadi Kone¢na (2009, s. 15), nedobrovolné bezdétna muze byt také Zena, muz nebo
par, ktery jiz dit¢ ma. Clovék chce mit asto vice nez jedno dité. V pfipadé zeny miize byt
problémem to, Ze nemd partnera, se kterym by mohla mit dalsi dité, ackoliv by chtéla.
Existuji také pary, které jiz dit¢ maji, ale jejich cesta za dalsim ditétem je netispés$nd, pro-

toze se u nich objevila naptiklad porucha plodnosti.

»Cena usilovani o rodicovstvi je pro mnohé velmi vysokd. Jsou zde i naklady finan¢ni, ale
zejména naklady casového, fyzického, psychického a socialniho vypéti a vycerpani. Od-
hodlani stat se rodicem se mnohdy misi s rozpornymi pocity, kam az ve svém usilovani

zajit. (Hagkova, 2009, s. 129)

,Zeny odkladaji narozeni prvniho ditdte — primémy vék prvorodicky se v primyslové
vyspélych zemich naseho kulturniho okruhu zvysil za posledni ptlstoleti v priméru o pét
let a v fad¢ spolecnosti piekrocil 27 let. Stale vice Zen si dovoluje matefstvi aZ poté, co se
pevné etablovaly v profesi a doséhly planovaného Uspéchu. Vysoky pfijem jim pak umoz-

nuje platit si kvalitni pomoc pii péci o dit¢ a domacnost. (Mozny, 20064, S. 196)

Jednim z trendii dnesni doby je odklddani matetstvi, o kterém se stale vice mluvi. Odkla-
dani matefstvi uzce souvisi s absenci rodicovstvi a pozdéji se mize zménit na nedobrovol-
nou bezdétnost. Spousta lidi se dnes snazi nejprve vystudovat, poté si najit zamé&stnani,
ve kterém chtéji n¢jakou chvili setrvat, budovat kariéru a vydélavat penize, kterymi
by mohli zajistit svou budouci rodinu. Tento proces ale mize trvat n¢kolik let, pficemz
Sance na poceti se S pfibyvajicim v€kem snizuji jak u Zeny, tak u muze. Také antikoncepce,
ktera je dnes hojné rozSifena po celém svéteé, dava lidem moznost odkladat téhotenstvi
na tak dlouho, jak jen chtéji. Mnoho lidi si ale stale nepfipousti, Ze by se pravé jich pro-

blém s neplodnosti mohl tykat.
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2.3.1 Neplodnost

,Neplodnost je vzdy diagnozou paru, tedy konkrétniho muze a konkrétni Zeny. Za neplod-
ny povazujeme par V piipadé, ze nedojde k otéhotnéni po jednom roce pravidelného po-

hlavniho styku.“ (Rezabek, 2008a, s. 10)

Neplodnost je povazovana z medicinského hlediska za nemoc. Je spojena s pojmy infertili-
ta a sterilita. Konecna (2009, s. 14) oznacuje jako sterilitu neschopnost paru otéhotnét,
kdezto pii infertilité je Zena schopna bez problému ot¢hotnét, neni vSak schopnd donosit
a sekundarni. Primarni neplodnost znamena, ze K otéhotnéni nikdy nedoslo. Naopak
u sekundarni neplodnosti K oté¢hotnéni v minulosti dos$lo, ale par neni schopen pocit dité

znovu, tedy pocit druhé nebo dalsi dité.

Pokud zena nemiize otéhotnét, je velmi pravdépodobné, Ze néco neni v potradku. Proto je

potieba hledat priciny, které brani ot€¢hotnéni a snazit se je fesit.

2.3.2 Pri¢iny neplodnosti

V dnesni dobé jiz medicina dokédze vétSin€ neplodnych part pomoci. Dilezité ale je, aby se
pfi¢iny neplodnosti hledaly nejen u Zeny, ale také u muze, protoze poruchy plodnosti
se vyskytuji u Zen 1 u muzl téméf ve stejné mife. Autofi se v téchto informacich zcela ne-
shoduji, dle Kone¢né (2009, s. 18) mirné pievazuji pfi¢iny na strané muze, dle Rezabka

(2008a, s. 16) ptevazuji pfiCiny na stran¢ Zeny.

,,Kazdy Sesty par se setkava s diagnézou neplodnosti. Pfi¢ina je nalezena v 50% u zeny,
ve 40% u muze a v 10% neni pfi¢ina ani podrobnym vySetienim urcena. Ptiblizn€ u 20%

neplodnych pari je pfi¢ina jak na strané muze, tak na strané Zzeny.* (Rezabek, 2008a, s. 16)

Konecna (2009, s. 16-17) uvadi, Ze mezi faktory, které ovliviiuji plodnost, patii predev§im
vek. S pribyvajicim vékem klesd plodnost u Zen i u muzi. Pravdépodobnost otéhotnéni
u Zeny po 40. roce je velmi nizkd. Velmi dulezitym faktorem je stres, ktery je nezadouci
predevsim, pokud se jedna o dlouhodoby stres. Pficinou muze byt také znecisténé zivotni
prostiedi, ve kterém se ¢loveék nachazi.

Tyto faktory jesté¢ s mnoha dal§imi mohou mit nemaly vliv na plodnost Zeny i muze. Pokud
tedy partneti dité planuji, méli by se snazit vyvarovat vSemu, co by mohlo realizaci jejich

planu ohrozit.
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2.3.2.1 Piic¢iny neplodnosti u Zen

e ovaridlni faktor (pficina ve vajecniku) - hormonalni poruchy; v dasledku tohoto
faktoru nemohou ve vaje¢nicich dozravat folikuly a nedochézi k uvolnéni vajicka -

ovulaci

e tubarni faktor - jedna se o pfi¢inu sterility zpisobenou uzavérem vejcovodi (nej-
¢astéji u zen po prodélanych gynekologickych zanétech nebo s endometriozou) ne-

bo neptitomnosti vejcovoda

e endometridza - pritomnost lozisek d€lozni sliznice mimo jeji obvyklou lokalizaci,
kde poskozuje tkan, mize napt. zplsobit neprichodnost vejcovodil, sristy (adhe-
ze), alterovat imunologické mechanismy, coz negativné ovliviiuje proces oplozeni

a implantace

e imunologicky faktor - ptitomné imunologické protilatky negativn¢ ovliviiuji pohyb
spermii, ale dochézi i k naruseni procesu splynuti pohlavnich buné¢k pfi fertilizaci

a negativn¢ miiZze byt ovlivnén i vyvoj ¢asného embrya
e genetické poruchy - poruchy ve chromozomalni vybavé“ (Co je neplodnost a jeji
ptic¢iny, © 2006)
2.3.2.2 Pi#ic¢iny neplodnosti u muZi

e ,.nizky pocet spermii (oligospermie) - méné nez 20 milidoni spermii na jeden mililitr

spermatu

e nedostate¢na pohyblivost spermii (astenospermie) - spermie nejsou schopny dostat

se k vaji¢ku a oplodnit ho
e Spatny tvar (morfologie) - spermie nemohou proniknout obalem vajicka

e nepfitomnost spermii v ejakulatu (azoospermie) - pti¢inou je chybéjici produkce

spermii ve varlatech nebo obstrukce v genitalnim traktu
e problémy s pohlavnim stykem - mize jit o potiZe s ejakulaci nebo impotenci
e genetické poruchy - poruchy ve chromozomalni vybavé, cysticka fibroza

e neplodnost u muzd po zanétech, operaci, urazech, onkologické terapii* (Co je ne-

plodnost a jeji pric¢iny, © 2006)
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2.3.3 Vyseti'eni neplodnosti

Pokud chtéji partneti zacit fesit svou neplodnost, méli by nejprve podstoupit vysetieni,
které provadi 1ékat. Jak uvadi Rezabek (2008a, s. 25), Zzeny se pfevazné obraceji na svého
gynekologa, muzi se mohou obratit na svého vSeobecného Iékate, ktery je doporuci
k andrologovi nebo k urologovi. Jak muzi, tak Zeny se mohou obratit také pifimo na centra

asistované reprodukce.

»Zakladni vySetiovaci metodou je jako vzdy detailni anamnéza. Navzdory vSem dneSnim
technickym moZznostem jsou skutecnosti zjisténé l1ékafem pii pohovoru s pacientem stale
jednim z nejdualezitéjSich nastrojii pro stanoveni spravné diagndzy. Anamnéza pard dopo-
sud touzicich po ditéti by méla obsahovat podrobnosti o nemocech nejblizsich ptibuznych
s dirazem na genetickou zatéz a poruchy plodnosti, o prodélanych nemocech a sou¢asném
zdravotnim stavu obou partnert, informace o lécich, které¢ uzivaji, o jejich zivotosprave
a zivotnim stylu, o rizicich v zaméstnani, fakta o jejich pohlavnim vyvoji, uzivani antikon-
cepénich prostiedktl, predchozich té¢hotenstvich a sexudlnich pomérech v soucasném vzta-

hu. V¢Etsi presnosti idajli prospiva ucast obou partneri.* (Kone¢na, 2009, s. 43)
Podle Rezabka (2008a, s. 51) je vhodné provést vysetieni v nasledujicim potadi:

e anamnéza,

e Spermiogram (vySetfeni muze) — pomoci tohoto nenaro¢ného, jednoduchého a lev-
ného vysetieni se odhali velka ¢ast pfi¢in neplodnosti,

e gynekologické a ultrazvukové vySetfeni Zeny — pomoci téchto vySetieni se zjistuje

pfitomnost infekci, vrozenych vad, morfologickych anomalii atd.

Toto jsou zakladni vySetieni, dalsi vySetfeni se provadi v zavislosti na nalezech. Na zakla-

d¢ vysledkt vySetfeni 1ékai doporuci paru vhodna feseni daného problému.
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3 MOZNOSTI RESENI NEPLODNOSTI

V dnesni dobé existuje mnoho zpisobu, jak medicinskych tak nemedicinskych, kterymi lze
neplodnost fesit. Par si vSak musi uvédomit, ze 1écba neplodnosti je béh na dlouhou trat,
proto se nesmi vzdat hned po prvnim netspéchu. Pokud je 1é¢ba poruchy plodnosti nea-
spésna, nese s sebou vétSinou celozivotni psychické a socialni disledky jak pro Zenu, tak

také pro muze.

,»Prognoza 1écby neplodnosti je dobra. Diky medikamentozni 1é€b€ a moznostem asistova-
né reprodukce naprostd vétSina (piiblizné 90%) Zen posléze otéhotni. Stale vSak musime
pamatovat na to, ze pravdépodobnost ot¢hotnéni po 35. roku zacina klesat a s postupujicim

asem se tedy prognoza neplodnosti zhorSuje.“ (Rezabek, 2008a, s. 24)

3.1 Asistovana reprodukce

Asistovana reprodukce (dale jen AR) je moznost, jak mit biologicky vlastni dité. Podle
Rezabka (2008a, s. 10) je AR medicinsky obor, ktery pracuje mimo t&lo ¢lovéka se spef-
miemi, vajicky a embryi s cilem oplodnéni zeny. Primarnim cilem AR je lécba neplodnos-
ti.

Metody asistované reprodukce jsou velkym prevratem v l1éCeni poruch plodnosti. AR je
znama spiSe pod nazvem umélé oplodnéni, mimotélni oplodnéni nebo oplodnéni ve zku-
mavce. V Ceské republice se z vefejného zdravotniho pojisténi hradi na zakladé doporuce-
ni registrujiciho Zenského 1ékare vykony AR Zendm ve véku od 18 do 39 let. Léceny par
ma narok na tthradu maximalné ¢ty monitorovanych cykla. (Konecna, 2009, s. 60-64)
NejbéZnéjSimi metodami AR jsou:

e IVF/ET (in vitro fertilizace/embryo transfer) znamena oplodnéni mimo télo. Zaci-
na hormonalni stimulaci, kterd zajiStuje dozrani n€kolika vajicek (pfi menstruac-
nim cyklu dozrava pouze jedno vaji¢ko). Zena dostava po uréitou dobu hormonalni
1éky, obvykle v injekcich nebo injekénich perech. Kdyz dojde k ovulaci (coz je asi
32-36 hodin po posledni hormonalni injekci), vajicka se odeberou pies pochvu, vét-
Sinou v kratkodobé narkdze. Odbér trva 10-20 minut. Ve stejny den se odeberou ta-
ké spermie, pficemz lze pouzit i spermie zmrazené ¢i darcovské. Vajicka a special-
né upravené spermie se umisti do zvlastni nadoby a ceka se, zda budou néjaka va-

jicka oplodnéna. Oplodnéna vajicka (embrya) se pak nechaji né¢jakou dobu vyzrat
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(obvykle 2-4 dny) a poté se pienesou do délohy. Pak se uz jen ¢eka na vysledek.
(Konec¢na, 2009, s. 61)

e |UI (intrauterinni inseminace) znamena zavedeni specialn¢ upravenych spermii az
do dé€lohy. Pouziva se v pfipadech snizené plodnosti u muze, pti imunologickych
pricinach nebo pii abnormalitach hlenu na déloznim cipku. Pouzivaji se bud’ sper-
mie zenina partnera, nebo spermie darce, pokud nejsou vhodné spermie partnera.

(Konec¢na, 2009, s. 61)

3.2 Nahradni rodinna péce

Je spousta diivoda, pro¢ nékteré déti nemohou vyristat ve své vlastni roding. Pfi¢inou mu-
ze byt smrt rodicl, vazna choroba rodi¢e nebo néjaky druh postizeni, se kterym nejsou
schopni se o dité postarat. Bohuzel, jsou ale i takovi rodice, kteti se o své déti starat ne-
cht&ji nebo se o né staraji takovym zptisobem, kdy jedinym vhodnym feSenim je dité rodi-
¢im odebrat. Mam na mysli napt. psychické a fyzické tyrani ditéte, zanedbdvani péce
0 dité. Na druh¢ stran€ jsou lidé, kteti po ditéti velmi touzi, ale z n¢jakého diivodu ho mit
prosté¢ nemohou. Adopce nebo péstounska péce je pro né¢ jedna z moznosti, jak vytouzené

dité ziskat.

,»Nahradni rodinna péce je forma péce o déti, kdy je dit¢ vychovavano ,,ndhradnimi* rodici

v prosttedi, které se nejvice podoba zivotu v ptirozené roding.* (Bechyiova, 2007, s. 219).

,DIité za své rodiCe pfijima ty, kdo se k nému mateisky a otcovsky chovaji — a je pro né¢
zcela nepodstatné, zda-li tihle ,,jeho 1idé* na to maji ¢i nemaji potvrzeni z porodnice.* (Ma-

t&jcek, 1994, s. 16)

Naéhradni rodinna péce je nemedicinsky zpisob jak fesit neplodnost. Mnoho pard se
k tomuto rozhodnuti uchyli po netspésném umélém oplodnéni. Nékteré pary se vSak roz-
hodnou pro tento zplsob, aniz by pfed tim podstoupili umélé oplodnéni, vétSinou
v tom hraje roli vira. V pfipad¢ ndhradni rodinné péce se ¢lov€k musi smifit s tim, Ze dité,

které adoptuje nebo kterému bude péstounem, nebude biologicky vlastni.

3.2.1 Adopce (osvojeni)

Pokud se bezdétny par ¢i jednotlivec rozhodnou pro nahradni rodinnou pééi, vétSinou voli
moznost adopce. Lidé, kteti si chtéji osvojit dité, musi pocitat s tim, ze adopce n€kdy zna-
mena mnoho let ¢ekani. Déti, které jsou vhodné k adopci, je daleko méné nez zadatelt

0 0svojeni.
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,Dité podle zakona nabyva vSech prav a povinnosti, jako by mélo rodi¢e vlastni.” (Mat¢j-
cek, 1994, s. 22).

,,PT1 osvojeni ptijimaji manzelé ¢i jednotlivci opusténé dité¢ za vlastni a maji k nému stejna
prava i povinnosti, jako by byli jeho rodi¢i. Osvojenim vznika mezi osvojiteli a ditétem
vztah jako mezi biologickymi rodic¢i a vlastnimi détmi. Zaroven dité ziskava piijmeni no-
vych rodicl. Vztah mezi ditétem a piibuznymi osvojitell je tedy piibuzensky. Osvojit 1ze
pouze dit¢ nezletilé. O osvojeni rozhoduje soud a pred jeho rozhodnutim musi uplynout
nejméne tfi mésice, po které zajemce o dité pecuje zcela na své naklady.” (Matéjcek, 1999,
s. 33)

,»Mezi osvojiteli a osvojencem musi byt pfiméfeny vékovy rozdil, osvojit 1ze pouze nezleti-
1¢ dite (§ 65 zékona o rodin€). Osvojiteli se mohou stat pouze fyzické osoby, které zarucuji
zpusobem svého zivota, ze osvojeni bude ku prospéchu ditéte a spolecnosti (§ 64 zakona o

roding).” (Bechyiova, 2007, s. 209).

,Je-1i dité¢ schopno posoudit dosah osvojeni, je tfeba také jeho souhlasu.” (Bechynova,

2007, s. 211).

Podle Matéjcka (1999, s. 33) zakon o rodin¢ rozliSuje dva druhy adopce, a to adopci nezru-
Sitelnou, kdy nezrusiteln¢ 1ze osvojit pouze dité starSi jednoho roku, a osvojitelé jsou za-
psani do rodného listu ditéte misto rodic¢a biologickych. Dal§im druhem je adopce zrusSitel-
na neboli prosta, kterou lze v mimoradnych piipadech soudné zrusit na navrh osvojence
nebo osvojitele. V piipadé prosté adopce nejsou osvojitelé zapsani do rodného listu ditéte.

Tento typ adopce je vyuzivan pouze v ptipad¢ pfijeti ditéte mladSiho jednoho roku.

I presto, Ze je adopce pro vétSinu lidi az druhou moZnosti, kterd nasleduje casto po neu-
speSném umélém oplodnéni, neni tfeba ji odkladat. Proces osvojeni 1 umélého oplodnéni
lze absolvovat soubéZzné a v ptipadé€, Ze se paru podafi oté¢hotnét (pfirozené nebo uméle),

mohou adop¢ni proces zrusit.

3.2.2 Péstounska péce

Péstounska péce je volnéjsi svazek, ditéti ziistava jméno po vlastnich rodicich, stat ptispiva
péstountim na jeho vychovu, vlastni rodice neztraceji vSechna prava a povinnosti. Dité je
svéteno péstountim soudem a svétuje se do péce jedince nebo manzelské dvojice. Pti péci
o dité péstoun vykonava pfimefené prava a povinnosti rodi¢ii. Nema vsak vyzivovaci po-

vinnosti k ditéti. Pravo zastupovat dité a spravovat jeho zaleZitosti ma péstoun jen v béz-
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nych vécech. Zakonnymi zastupci ditéte jsou nadale jeho biologicti rodice, pokud tedy
nebyli rodicovské odpovédnosti zbaveni nebo omezeni. Neni tedy vyloucen styk
s biologickymi rodici. Péstounskd péce muze byt zrusena v dob¢ jejiho trvani rozhodnutim

soudu. (Mat¢jcek, 1999, s. 35)

»Pestounskd péce je stdtem garantovana forma nahradni rodinné péce, kterd zajistuje do-
state¢né hmotné zabezpeceni ditéte i pifiméfenou odménu tém, kteti se ho ujali, dle zdkona
¢. 117/1995 Sb., o statni socidlni podpoie, ve znéni piedpisi pozdéjsich.” (Bechynova,
2007, s. 213).

Na rozdil od osvojeni neni v péstounské péci vyloucen styk ditéte s biologickymi rodici,
coz ovsem nékdy miize byt problém z toho diivodu, ze néktefi péstouni nerespektuji biolo-

gické rodice ditcte a snazi se jim ve styku s nimi zabranit.

3.3 Zivot bez déti

Podle Haskové (2009, s. 173) nékteré pary, které o dité usilovali, pozd€ji na své snahy pod

vlivem bariér pro zah4jeni rodiCovstvi rezignuji.

»Mnozi nedobrovolné bezdétni muzi a Zeny neukonci 1écbu proto, Ze by se s bezdétnosti
lehce smifili, ale proto, Ze jim dosly psychické sily a ztratili viru v aspéch, vycerpali fi-
nancni moZznosti nebo uz prekroc€ili vékovou hranici, kdy je jesté mozné otéhotnét. Bezdet-
ny zistava ¢lovék bud’ z vlastniho rozhodnuti, kdy ukoncil 1é¢bu a adopci nepovazuje za
pro sebe vhodné feSeni, nebo kdyZ o biologické rodicovstvi bojoval tak dlouho, az uplynul
vek, ve kterém by mohl ziskat do adopce takové dit€, jaké by si predstavoval.* (Konecna,
2009, s. 89)

Nékdy k rezignaci rodi¢ovstvi dojde thned po zjisténi skutecnosti, Ze par nemuize mit dité
pfirozenou cestou, jindy se tak par rozhodne po absolvovani 1écby, kterou bud’ pred€asné
ukon¢i z diivodi financnich, psychické ¢i fyzické tinavy nebo naopak vycerpaji veskera
mozna feSeni, kterd ale nevedou k otéhotnéni nebo narozeni ditéte. V tomto piipad¢ ne-

zbyva parim nic jiného, nez se naucit zit bez ditéte.
3.4 DalSi moZnosti FeSeni

Existuje jeste¢ spousta dalSich moznosti, jak problém s neplodnosti fesit. Tyto moznosti
nejsou vetejnosti tolik znamé, jako jsou asistovana reprodukce nebo néhradni rodinna pé-

¢e, ale mezi lidmi, ktefi fesi nedobrovolnou bezdétnost, jsou tyto metody hojné vyuzivany.
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Konecna (2009, s. 50-59) uvadi ve své publikaci jako mozna feseni daného problému na-

priklad:

Metody medikamentézni — patii k zakladnim a nejCastéjSim terapiim, kdy typ uzivané¢ho

1éku je dan typem onemocnéni. Rozlisuji se ti1 zakladni medikament6zni pfistupy pti 1écbé

poruch plodnosti:

- Terapie infekce — pfic¢inou neuspéchu pii snahach otéhotnét mohou byt zanéty re-
produk¢nich organii u muzt i zen. Jako 1éc¢ba se podéavaji antibiotika a vitaminy.

- Terapie imunologické poruchy plodnosti — imunitni systém se spolu s nervovym a
endokrinnim systémem podili na udrzovani rovnovahy vnitiniho prostiedi organis-
mu — homeostazy. Nékdy mize dojit k tomu, Ze imunitni systém nerozpozna vlastni
buiiky (spermie, vajicko, embryo) a zacne vytvaret protilatky, které vlastni bunky
napadaji a mohou tak byt pfic¢inou poruch plodnosti.

- Hormonalni terapie — tato terapie se vyuziva v pripadech, kdy je porucha plodnosti

zpusobena nedostatkem hormont, které jsou pro ot¢hotnéni nezbytné.

Chirurgicka terapie — pouziva se, je-li porucha plodnosti zplisobena anatomickou od-

chylkou v reprodukénim systému. Problém se fesi chirurgickym zakrokem. Ne vzdy se da
problém zcela vyftesit pouze chirurgickym zakrokem, proto se nékdy kombinuje 1 s jinym

zpusobem lécby.

Rehabilitaéni_metoda MojZiSové — tuto metodu, kterd dovede 1écit poruchu plodnosti

zpiisobenou Spatnym stavem kostern€ svalového aparatu, vypracovala Ludmila MojZiSova.
Metoda se voli vétSinou na zacatku cesty za ditétem. Lécba vychdzi z toho, Ze mezi patefi
a vnitinimi organy existuji reflexni vztahy. Jestlize je tedy dysfunkéni patet, vykazuje
Spatnou funkci rovnéz urcity vnitini organ. Tato metoda zahrnuje cviky (uvoliiovaci a posi-
lovaci), které provadi pacient sdm doma a také zasah odborné vySkoleného fyzioterapeuta
jednou za mésic. Cviky se provadéji dvakrat denné (rdno a vecer) po dobu zhruba Sesti
meésicl. Lécba neni bolestiva, ale je nutno omezit nékteré aktivity, dodrZovat pitny reZim,

pecovat o spravné drzeni téla atd.

Balneoterapie — jedna se o souhrn riiznorodych 1écebnych postupti, kterym se pacient pod
1ékatskym vedenim podrobuje v lazeniském prostiedi, obvykle po dobu nékolika tydni.
Balneoterapie je vhodnd u mnoha chronickych onemocnéni, pti rehabilitaci pooperacnich

a pourazovych stavii a pti rekonvalescenci u nékterych zavaznych onemocnéni.
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4 PSYCHOSOCIALNI STRANKA NEDOBROVOLNE
BEZDETNOSTI

Mit stalého partnera, mit déti — to jsou vétSinou priority dospélého ¢loveéka. Proto je pro
partnersky par velmi Sokujici a zatézujici zjistit, ze nemohou mit dit¢ pfirozenou cestou,
jako vétSina lidi. Pijeti identity neplodného je velmi obtizné. Clovék se mize citit jako
neschopny, nenormalni, nemocny, dostavuji se pocity selhani, bezmoci atd.

vvvvvv

zivotniho naplnéni. Stastné manzelstvi a uspokojivy rodinny Zivot piispivaji rozhodujici
mérou K osobnimu §tésti a k pocitu smysluplné minulosti, spokojené pfitomnosti i budou-
cich perspektiv v ¢asné dospélosti, stejn¢ jako pozdéji ve stafi, nebot’ piedstavuji v détech
(a v détech jejich déti) vyvojovou linii piesahujici individualni zivotni béh. (Krejéifova,
Langmeier, 2006, s. 177)

Podle Kone¢né (2009, s. 163) je bezdétnost z psychosocidlniho pohledu pro spolecnost
stale jesté tézko prijatelnym stavem. Okoli prosté ocekava, ze po svatbé pfijde miminko.

Kdyz miminko nepfichézi, je par podeziivan z neschopnosti ¢i neochoty mit dite.

Sobotkova (2001, s. 121) poklada neplodnost za stresujici zivotni okolnost, kterd vyvolava
sérii psychosocialnich reakci. Ovliviiuje zivotni pohodu ¢lovéka a jeho schopnost normal-

né komunikovat a jednat.

4.1 Psychické dopady bezdétnosti

Nedobrovolna bezdétnost je provazena velkym emociondlnim tlakem, ktery kazdy jedinec
proziva trochu odlisné. Rozdil je mezi prozivanim muZe a zZeny. Neda se zcela jednoznacné
fict, Ze pro Zeny je toto zjiSt€éni mnohem bolestivéjsi neZ pro muze. Rozdil je predevS§im
vV tom, jak svou bolest davaji najevo. Zeny jsou zpravidla citliv&jsi, davaji své emoce vice
najevo, kdeZto muzi svou bolest potlacuji, drzi ji uvnitf. Ale neznamena to, ze by v kazdém

piipadé byla bolest muze mensi nez bolest zeny. Muzi ji umi pouze 1épe skryvat.

Konecna (2009, s. 96-109) uvadi, ze pro muze je konstatovani snizené plodnosti tézka ra-
na, na kterou muz muize reagovat popfenim a utajenim problému, rezignaci, hnévem ne-
bo pocitem viny. Vyjimkou muize byt reakce pfizniva, jez ma svlj pivod v tom, Ze nad
mozZnou Gjmou pii sebehodnoceni pievazuje laska k manzelce. Zeny jsou z netispéchii na
cestd za ditétem smutné, objevuje se pocit bezmoci, strach z budoucnosti, litost, zloba. Ze-

ny prozivaji svou neplodnost, svou nadéji a svou ztratu nejen psychicky, ale na rozdil od
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muze i télesné. Menstruace, ktera stale pfichazi, mize byt kazdomési¢nim zdrojem pocitl
smutku, zklamani a zoufalstvi. Dal§im stresorem mohou byt déti, hracky, t€hotné Zeny,

reklamy s détmi, které jsou vSude okolo nas, a nelze se jim vyhnout.

I kdyZ je neplodnost povazovana za nemoc, neni spojena s fyzickou bolesti, ale s bolesti
dusevni. VétSina parti, u kterych je neplodnost diagnostikovéana, prochazi zivotni krizi,
se kterou se jen tézko vyrovnavaji. Dilezité je prekonat tuto krizi a zacit problém fesit,
protoze mnoha parim se d4 pomoci a nakonec se svého vytouzeného potomka piece jen
mohou dockat, 1 kdyz k nému vede n¢kdy dlouha a strastiplna cesta, kterda mtize byt dopro-

vazena smutkem, depresemi, hnévem, vycitkami, pocity viny atd.

4.2 Vliv nedobrovolné bezdétnosti na socialni vztahy

Nedobrovolna bezdétnost ma nepochybné vliv na partnerské, rodinné a ptatelské vztahy
muze i zeny. Pokud par sviij problém pied okolim taji, mize byt komunikace mezi neplod-
nym parem a jejich rodi¢i nebo ptateli napjatd. Mnohdy se par t€Zzce vyrovnava s tim,
Ze jejich ptibuzni a pratelé maji déti, které oni mit nemohou. Mize dochazet k izolaci ne-
plodného paru od spole¢nosti. Proto je podle m¢ vhodné sdélit tuto skuteénost alespon nej-
bliz§imu okoli, aby se tak predeslo otdzkam typu: ,,Kdy uz budete mit miminko?* Tyto
otazky jsou pro par, ktery po ditéti touzi, velmi neptijemné. Kdo jiny nez rodiCe a pratelé

by mél v takové situaci podporovat a poméhat.

Podle Slaménika (2011, s. 79-80) jsou socidlni vztahy V nejriznéjSich podobach soucasti
postojti, predsudkt 1 identity jedince. Se socialni podstatou ¢lovéka je potifeba navazovat
a udrzovat socialni svazky. V nich prozivame lasku stejné jako nenavist, zarlivost €1 zavist,
strach 1 radost ze setkani s jinymi, obdivujeme prednosti druhych stejné tak, jako pohrdame
jinymi, pfi selhani vi¢i jinym prozivame stud a vinu, obCas jsme pii setkani s jinymi
V rozpacich.

»Kazda zmeéna, kazdé onemocnéni, poruchy plodnosti nevyjimaje, se promita i do zivota
Sir$i rodiny, pfedevsim rodicl partnera a partnerky. Ani oni se nevyhnou tlaku okoli, které
ocekava splnéni jejich prarodicovské role. Rodic¢e bezdétného paru mohou navic citit jeste
vetsi bezmoc nez samotny par, vzdyt’ vlastné nemaji zddnou moznost situaci pfimo ovliv-

nit.“ (Kone¢na, 2009, s. 155)
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,,Zeny srovnavaji sviij vék s vékem a poétem déti svych piitelkyii, piibuznych a vrstevnic.
Nekdejsi pratelské skupiny se vlivem rodicovstvi rozpadaji nebo se jejich spolecné aktivity

méni na aktivity zamétfené na déti. (Slepickova, 2011, s. 65)

Nedobrovolna bezdétnost ma vliv piedevsim na partnersky vztah, kterého se tento problém
tykd. Podle Konecné (2009, s. 114-117) ptedstavuji problémy s pocetim ditéte, nenapliuji-
ci se touha po ném a naro¢né vysetfovani a 1écba zatézové situace pro vztah muze a zeny.
Obcas nektery z partnerti narocnou situaci nezvladne a toho druhého opusti. Pokud cesta
za ditétem prinesla néco pozitivniho, pak hlavné prohloubeni vztahu mezi partnery, které
spociva predevsim ve zjisténi, ze v dobach zlych lze pocitat s podporou partnera ¢i part-
nerky. Soucasti partnerské komunikace je i milovani. A je to nejen soucast komunikace,
ale také jeden z nezbytnych krokl cesty za ditétem. JenZe spontanni komunikace a komu-
nikace jako soucast plnéni tkolu, to obvykle nejde dohromady. Snaha o otéhotnéni, vySet-
fovani a 1écba poruch plodnosti, to vSechno snizuje spontaneitu a z milostného vztahu

se stava vztah ukolovy.

V této podkapitole jsem popsala teoretickou stranku vlivu nedobrovolné bezdétnosti
na socialni vztahy jedince a tyto teoretické poznatky jsem aplikovala do vyzkumné casti
prace, kde se pokusim dotaznikovym Setienim zjistit, jaky méa nedobrovolna bezdétnost

vliv na socialni vztahy jedince.
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II. PRAKTICKA CAST
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5 REALIZACE VYZKUMU

Prakticka Cast bakalaiské prace zjistuje vliv nedobrovolné bezdétnosti na socialni vztahy
jedince (vztahy s partnerem/partnerkou, vztahy s rodinou a vztahy s piateli). V této ¢asti

bakalaiské prace jsem postupovala predevsim podle odborné publikace Metody pedago-
gického vyzkumu (Chraska, 2007).

5.1 Vyzkumny problém

Vyzkumny problém jsem definovala nasledovné:

»Jak ovliviiuje nedobrovolna bezdétnost socialni vztahy muzi a Zen?*

Zvolila jsem vyzkumny problém popisny, proto neuvadim hypotézy.

5.2 Vyzkumny cil a vyzkumné otazky

Cilem vyzkumu je zjistit, jak ovliviluje nedobrovolnd bezdétnost socidlni vztahy muza

a zen, u kterych se vyskytla porucha plodnosti.
Na zakladé vyzkumného problému a vyzkumného cile jsem formulovala vyzkumné otaz-
ky:
1. Jak ovliviiuje nedobrovolné bezdétnost partnersky vztah?
2. Jak ovliviiuje nedobrovolné bezdétnost rodinné vztahy?
3. Jak ovliviiuje nedobrovolna bezdétnost pratelské vztahy?
4. Jak ovliviiuje nedobrovolna bezdétnost zptsob traveni volného ¢asu?
5. Jaka feSeni jsou nedobrovolné bezdétni ochotni podstoupit, aby ziskali vytouzené
dite?
5.3 Pouzité metody pri sbéru dat

Vzhledem Kk tématu, které je velmi intimni a na které by jen malokomu bylo ptijemné ho-
voiit se mnou, jako s cizi osobou, jsem zvolila kvantitativni vyzkum. Setieni bylo prova-
déno pomoci dotaznikl. Diky této metod¢ jsem v kratkém cCase ziskala velké mnozstvi in-
formaci od velkého poctu respondenti. Nevyhodou této metody mitize byt, ze nejde tolik

do hloubky a je potieba oslovit velké mnozstvi lidi.
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Dotaznik obsahuje 26 polozek, které jsou uzaviené, polouzaviené i oteviené. V prvni cCasti
dotazniku jsou zjistovany demografické tidaje respondentii. Druha ¢ast dotazniku obsahuje
otazky, které se zabyvaji danou problematikou. V dotazniku pievazuji otazky polouzaviené
a uzaviené, pouze dvé otazky jsou oteviené. Otevienym otazkam jsem se spiSe vyhybala,

protoze spousta lidi nerada vypliuje dotazniky, kde musi uvadét vlastni odpovédi, které

wevr

5.4 Vyzkumny soubor

Zvolila jsem zdmérny vybér, u kterého dle Chrasky (2007, s. 22) o vybéru jistého prvku

nerozhoduje nadhoda, ale bud’ usudek vyzkumnika, nebo usudek zkoumané osoby.

Dotaznik byl ur¢en muziim, kteti maji manzelku ¢i partnerku, a Zenam, které¢ maji manzela

¢i partnera, od 18-ti let:
a) ktefi nemohou mit dité pfirozenou cestou,

b) ktefi maji partnera/partnerku (manzela/manzelku), ktery/a nemtize mit dité pfirozenou

cestou.

Dotaznik vyplnilo 104 respondentii pies vefejny portal www.vyplnto.cz a 13 respondentli
vyplnilo tiS§tény dotaznik. Z vyzkumu jsem musela vyfadit 3 dotazniky vyplnéné
na www.vyplnto.cz, které byly vyplnény nevhodnym zptisobem. Celkovy pocet vyhodno-
cenych dotaznikii byl 114, Zeny tvofily 80% respondenti a muzi 20% respondentli. Na-

vratnost dotaznikl byla 41%.

5.5 Prubéh vyzkumu

Pied samotnym vyzkumem jsem provedla pfedvyzkum, jehoZ ucelem bylo zjistit, zda jsou
polozky v dotazniku formulovany srozumitelng. ,,V pfedvyzkumu by se mély ovétit viech-
ny metody a techniky, se kterymi se pocita pii vlastnim vyzkumu. Peélivé provedeny pied-
vyzkum zmensSuje riziko pouziti nevhodné metody ¢i techniky a Casto také prispiva ke

zptesnéni formulace problému a hypotéz vyzkumu.* (Chraska, 2007, s. 27)

Vlastni vyzkum probihal od 9. 3. do 31. 3. 2012. Puivodnim zamérem bylo uskutecnit vy-
zkum na klinikéach reprodukcéni mediciny, které jsem kontaktovala bud’ osobné, telefonicky
nebo pres e-maily. Z deviti kontaktovanych klinik reagovaly pouze tii, jejichz reakce byly
zaporné z dlivodl neochoty pacientll vypliiovat dotazniky a z divodil jiného vyzkumu jiz

provadéného na jedné z klinik také formou dotaznikl. Vzhledem k t€émto okolnostem jsem
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se rozhodla umistit dotaznik na vefejny portal www.vyplnto.cz. Poté jsem vlozila odkaz
dotazniku na diskuzni féra webovych stranek zabyvajicich se nedobrovolnou bezdétnosti.
Nékolik vytisténych dotaznikii jsem rozdala svym znamym, ktefi spadaji do cilové skupi-

ny.

5.6 Zpusob vyhodnoceni dat

Data ziskana diky portalu www.vyplnto.cz byla vyhodnocena automaticky po uplynuti
doby zvetejnéni. Tisténé dotazniky byly zpracovany ¢arkovaci metodou pomoci Microsoft
Excel a vysledky byly pfic¢teny k piedeslym vysledkiim. Odpovédi u otevienych otazek
byly nejprve kategorizovany a poté zpracovany do tabulek a grafii. Ke kazdé otazce byla
vytvofena tabulka s absolutni a relativni Cetnosti. Data byla nasledné graficky znazornéna.

Tabulky a grafy jsou doplnény slovnim hodnocenim.
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6 VYSLEDKY VYZKUMU A JEJICH INTERPRETACE

V této kapitole jsou interpretovany vysledky jednotlivych otdzek z dotazniku, které byly

zpracovany do ptehlednych tabulek a grafii se slovnim hodnocenim.

Tabulka 1: Pohlavi respondentt

Otazka ¢&. 1 - Jste:

Odpoveéd Absolutni Cetnost Relativni Cetnost (%)
a) zena 91 80

b) muz 23 20

Celkem 114 100

Graf 1: Pohlavi respondentt
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Z tabulky a grafu mtizeme vycist, ze vyzkumu se zucastnilo 91 (80%) Zen a 23 (20%)
muzil.
Komentar: Divodem, pro¢ se vyzkumu zac¢astnilo tak méalo muzi, mize byt jejich neocho-

ta odpovidat na tyto otazky, které jsou pro né dosti osobni. Zeny jsou zpravidla v téchto

vecech vice oteviené a naklonéné ke spolupraci nez muzi.
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Tabulka 2: Vékové slozeni respondenti

Otazka ¢. 2 - VEk:

Odpovéd Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost (%)
Muzi Zeny Muzi Zeny

a) 18 — 25 let 4 34 17 37

b) 26 — 35 let 14 42 61 46

c) 36 — 45 let 5 14 22 16

d) 45 let a vice 0 1 0 1

Celkem 23 91 100 100

Graf 2: V¢kové slozeni respondentt
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Nejvice respondentt spada do ve€kové skupiny 26-35 let (61% muzi a 46% zen).

Komentar: \Vzhledem Kk tomu, ze lidé planuji rodicovstvi v pozd&jsim véku, nez tomu bylo
diive, nejcastéji prave okolo 30. roku Zivota, jsem zdmérné€ zvolila vlastni rozdéleni veko-

vych skupin a nefidila jsem se délenim zadného z autort.
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Tabulka 3: Vzdélani respondentt

Otazka ¢. 3 - NejvysSi dosaZzené vzdélani:

Odpoveéd Absolutni Cetnost Relativni Cetnost (%)
Muzi Zeny Muzi Zeny

a)Zakladni 0 1 0 1

b) Stfedni bez maturity | 0 13 0 14

C) Stfedni s maturitou 13 40 57 44

d) Vyssi odborné 1 13 4 14

e) Vysokoskolské 9 24 39 27

Celkem 23 91 100 100

Graf 3: Vzdé€lani respondenti
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Z grafu vyplyva, Ze nejvice respondenti ma stfedni $kolu s maturitou (57% muzt a 44%
zen), 39% muzi a 27% zen uvedlo, ze ma dokoncené vysokoskolské vzdélani, vyssi od-
borné vzdélani maji 4% muzt a 14% Zen, stfedni bez maturity nema zaddny z dotazovanych

muzi a ma jej 14% Zen a pouze 1% Zen uvedlo, ze ma zakladni vzdélani.

Komentar: Velmi malé procento uvedlo zakladni vzdélani a stfedni bez maturity, coZ mize

byt ddno zvysujici se trovni nejvyssiho dosazeného vzdélani v Ceské republice.
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Tabulka 4: Vztah respondenti k vife

Otazka ¢. 4 - Jaky je vas vztah k vife?

Odpoveéd Absolutni Cetnost Relativni ¢etnost (%)
Muzi Zeny Muzi Zeny
a) Veéfici 8 36 35 40
b) Nevéfici 15 55 65 60
Celkem 23 91 100 100
Graf 4: Vztah respondentt k viie
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65% muzi a 60% Zen uvedlo, Ze jsou nevétici. 35% muzl a 40% Zen se zaradilo mezi vé-
fici.
Komentar: Jesté pred 50 lety se vétSina Ceského naroda hlasila k nékteré vitre, dnes je tomu

uplné jinak, coz miZzeme vycist i z grafu.
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Tabulka 5: Rodinny stav respondenti

Otdzka ¢. 5 - Vas rodinny stav:

Odpoveéd Absolutni Cetnost Relativni ¢etnost (%)
Muzi Zeny Muzi Zeny

a) Vdana/Zenaty 11 44 48 48

b) Svobodna/y, mam pfitele/ptitelkyni 12 47 52 52

Celkem 23 91 100 100

Graf 5: Rodinny stav respondentti
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Z grafu vyplyva, Ze rodinny stav respondentli je téméf vyrovnany. 55 respondentd Zije
vV manzelském svazku a 59 respondenti je svobodnych, maji pritele/ptitelkyni.
Komentar: Diive bylo dit¢ divodem k uzavieni snatku, z grafu mizeme vycist, Ze dnes

tomu tak jizZ neni. Spousta parQ si chce zalozit rodinu, aniz by muz a Zena byli manzelé

nebo se chtéli vzit.
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Tabulka 6: Doba, po kterou se respondenti pokouseji o dité

Otazka ¢. 6 - Jak dlouho se pokousite o dité? (uved’te)

Odpoved’ (pocet let) Absolutni Cetnost Relativni Cetnost (%)
Muzi Zeny Muzi Zeny

1 5 26 22 29
2 7 22 30 24
3 2 8 9 9

4 5 12 22 13
5 0 8 0 9

6 2 6 9 7

7 0 3 0 3

8 0 3 0 3

9 1 0 4 0
10 0 1 0 1
12 1 0 4 0
13 0 1 0 1
15 0 1 0 1
Celkem 23 91 100 100

Graf 6: Doba, po kterou se respondenti pokouseji o dité
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Prumér: 3,32

Smérodatna odchylka: 2,65

U této otazky méli respondenti uvést, jak dlouho se o dité pokouseji. Zeny i muzi nejdastsji
uvadéli, ze se o dit¢ pokouseji 1, 2 nebo 4 roky.

Komentar: Tady mizeme vidét, ze vétSina lidi si velmi brzy uvédomuje, Ze s jejich plod-

nosti neni v§echno v poradku.
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Tabulka 7: Na ¢i stran¢ je pri¢ina neplodnosti
Otazka ¢. 7 - PFi¢ina neplodnosti je:
Odpoveéd Absolutni cetnost Relativni ¢etnost (%)
Muzi Zeny Muzi Zeny
a) Na mé strané 10 28 44 31
b) Na strané partnera/partnerky 7 16 30 17
c¢) Na stran¢ obou 4 9 17 10
d) Neznama pficina 2 38 9 42
Celkem 23 91 100 100
Graf 7: Na ¢i strané je pii¢ina neplodnosti
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Z grafu lze vycist, ze pfic¢inu na své strané uvedlo 44% muza a 31% zen. Pficinu na strané

partnera/partnerky oznacilo 30% muzt a 17% zen. 17% muzi a 10% Zen uvedlo, Ze pfic¢ina

neplodnosti je na strané obou partnerd. 9% muzt a 42% Zen nezna ptic¢inu neplodnosti

paru.

Komentar: Myslim si, Ze vysoky pocet respondentt, kteti uvedli pfi¢inu neplodnosti jako

neznamou, je podminén tim, Ze vétSina téchto respondentli jesté¢ nepodstoupila vySetieni,

ktera by pficinu neplodnosti odhalila, jelikoz neznama pii¢ina se vyskytuje pouze u 10%

piipadu.
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Tabulka 8: Osoba, které se respondenti nejprve svetili

Otazka ¢. 8 — KdyzZ jste zjistil/a, Ze nemiiZete mit dité, komu jste se s timto problémem
nejprve svéril/a?

Odpoveéd Absolutni Cetnost Relativni ¢etnost (%)
Muzi Zeny Muzi Zeny

a) Partnerovi/partnerce 14 39 62 43

b) Rodi¢im 3 24 13 26

) Sourozenci 1 4 4 4

d) Kamaradovi/kamaradce 3 18 13 20

e) Jina odpoved’ 2 6 8 7

Celkem 23 91 100 100

Graf 8: Osoba, které se respondenti nejprve svéfili
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Nejvice respondenti se po zjiSténi problému nejprve svéfilo partnerovi/partnerce, coz
uvedlo 62% muzt a 43%zen, druhou nejcastéji uvadénou moznosti jsou rodice, kterym se
nejprve sveétilo 13% muzii a 26% Zen a tfeti nejcastéji uvadénou odpoveédi byl kamarad

nebo kamaradka, coz uvedlo 13% muzi a 20% zen.

Komentar: Jelikoz je neplodnost problém paru, dalo se predpokladat, Zze nejvice lidi se

S tim sv¢€ii praveé svému partnerovi nebo partnerce.
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Tabulka 9: Seznameni rodi¢t s problémem

Otazka ¢. 9 - Védi o vaSem problému rodice?

Odpovéd Absolutni ¢etnost | Relativni ¢etnost (%)
Muzi Zeny Muzi Zeny
a) Ano, moji rodice i rodiée partnera/partnerky | 12 52 52 57
b) Ano, ale pouze moji rodice 1 13 4 14
C) Ano, ale pouze rodiCe partnera/partnerky 2 1 9 1
d) Ne, nevédi 8 25 35 28
Celkem 23 91 100 100
Graf 9: Seznameni rodi¢t s problémem
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Vice nez polovina respondentt (52% muzi a 57% zen) uvedla, Zze o problému védi rodice

obou partnerd. 35% muzi a 28% Zen uvedlo, ze o tomto problému rodi¢e nevédi. Nejméné

respondenti uvadéli moznost, kdy o problému védi rodi¢e pouze zeny nebo muze.

Komentar: Je patrné, ze opora rodiny je pro mnoho respondentt diilezita.
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Tabulka 10: Podpora ze strany rodict

Otazka ¢. 10 - Pokud o problému rodice védi, mate z jejich strany podporu?

Odpoveéd Absolutni Cetnost Relativni ¢etnost (%)
Muzi Zeny Muzi Zeny
a) Ano, od mych rodi¢t i rodi¢t | 11 42 73 64
partnera/partnerky
b) Ano, ale pouze od mych 1 17 7 26
rodicl
¢) Ano, ale pouze od rodict 3 2 20 3
partnera/partnerky
d) Ne 0 5 0 7
Celkem 15 66 100 100
Graf 10: Podpora ze strany rodica
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Na tuto otazku odpovidali pouze respondenti, ktefi o svém problému rodictim fekli. Vétsi-

na respondentil a to 73% muZzl a 64% zen uvedla, Ze maji podporu od rodi¢ii obou partne-

ri. Podporu pouze od rodi¢t Zeny ma 26% zen a 20% muzi. Malé procento respondentti

uvedlo, ze mé4 podporu pouze od rodi¢l muze, a to 7% muzd a 3% Zen. A jen 7% zen

uvedlo, ze nema podporu od rodi¢u.

Komentar: Pokud par nemé podporu od své rodiny, mize dojit jesté k vétSimu prohloubeni

problému.
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Tabulka 11: Nejvétsi psychicka podpora respondentl (o¢ekavana)

Otazka ¢. 11 - Kdo by vas mél ve vasi stavajici situaci nejvice psychicky podporovat?

Odpoveéd Absolutni Cetnost Relativni ¢etnost (%)
Muzi Zeny Muzi Zeny

a) Partner/partnerka 20 80 88 89

b) Rodice 1 4 4 4

) Sourozenec 0 1 0 1

d) Lékar 1 1 4 1

e) Kamarad/kamaradka 0 4 0 4

f) Jind odpoveéd’ 1 1 4 1

Celkem 23 91 100 100

Graf 11: Nejveétsi psychicka podpora respondentti (oéekavana)
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Témet vSichni respondenti (88% muzl a 89% zen) se shoduji v tom, Ze nejvice by je mél
V této t€zké situaci psychicky podporovat jejich partner/partnerka. Pouze zanedbatelné
procento respondentti uvedlo, Ze by tak méli Cinit rodice, sourozenec, lékaf, kama-

rad/kamaradka nebo n¢kdo jiny.

Komentar: Jelikoz se problém tyka ptredevSim paru, ocekava se tedy vzdjemna podpora

partnerd.
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Tabulka 12: Nejvétsi psychicka podpora respondenti (skute¢na)

Otazka ¢. 12 - Kdo vas skute¢né nejvice podporuje a pomaha vam?

46

Odpovéd Absolutni Cetnost Relativni Cetnost (%)
Muzi Zeny Muzi Zeny
a) Partner/partnerka 21 63 92 70
b) Rodice 0 8 0 9
) Sourozenec 0 2 0 2
d) Lékar 1 3 4 3
e) Kamarad/kamaradka 0 12 0 13
f) Jind odpoveéd’ 1 3 4 3
Celkem 23 91 100 100
Graf 12: Nejvétsi psychicka podpora respondenti (skute¢na)
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Nejvétsi podporu ze strany partnera nebo partnerky uvedlo 92% muzi a 70% zen.

Komentar: Tato odpovéd mé nijak nepiekvapila, jelikoz se problém tyka predevsim paru,

partnerska podpora je tedy na misté a pro vétSinu lidi velmi dulezita.
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Tabulka 13: Moznosti feseni poruchy plodnosti

Otazka ¢. 13 - UvaZoval/a jste nebo jste jiz dokonce pristoupil/a na nékteré z moZnych

reSeni tohoto problému?

Odpoveéd Absolutni Cetnost Relativni ¢etnost (%)
Muzi Zeny Muzi Zeny
a) Umélé oplodnéni s pouzitim vlastniho 16 72 41 40
vajicka a spermie
b) Ptirodni metody (bylinky, tinktury,
L . . 3 27 7 15
vitamin E na podporu pohlavnich orgéand,
cviceni, uprava stravy atd.)
c¢) Adopce 9 23 23 13
d) Umé¢lé oplodnéni s pouzitim darcovské 1 7 3 4
spermie/darcovského vajicka/darcovského
embrya
e) Ne, zustanu bez ditéte 9 40 23 23
f) P&stounska péce 1 9 3 5
Celkem 39 178 100 100
Graf 13: Moznosti feSeni poruchy plodnosti
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U této otazky mohli respondenti zvolit vice odpovédi. Nejvice respondentli by pfistoupilo

na um¢lé oplodnéni s pouzitim vlastniho vajicka a spermie. Mnoho respondentii zvolilo

také moZnost, Ze by zistali bez ditéte. Na adopci a pfirodni metody by pfistoupilo jiz méné
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respondentli. Um¢lé oplodnéni s darcovskou spermii, vajickem nebo embryem a péstoun-

skou péci by podstoupilo pouze malé procento respondenti.

Komentar: Podle odpovédi respondentl mizeme konstatovat, ze vétSina lidi touzi po bio-
logicky vlastnim ditéti. Pieckvapila mé ale odpovéd’, kdy téméf polovina respondentti uved-
la, Ze by zistala bez ditéte, coz ale miize znamenat pouze jedno z moznych feseni, které by

byli respondenti ochotni podstoupit.

Kdyz jsem porovnavala odpovédi véricich a nevéficich respondentdi, neshledala jsem

Vv jejich odpovédich vyrazné rozdily.
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Tabulka 14: Zména pratel v disledku zjisténi poruchy plodnosti

Otazka ¢. 14 - Zménil se v diisledku zjisténi poruchy plodnosti okruh vasSich pratel?

Odpoveéd Absolutni Cetnost Relativni ¢etnost (%)
Muzi Zeny Muzi Zeny
a) Ano, zcela 7 30 31 33
b) Zistal/a mi pouze nejlepsi kama-
rad/kamaréadka, poznal/a jsem spoustu 15 4l 65 45
novych pratel
c) Nékteti ano, nékteti ne 0 15 0 17
d) Vétsina pratel mi zGstala, poznal/a jsem | 1 2 4 2
par novych
e) Ne 0 3 0 3
Celkem 23 91 100 100
Graf 14: Zména pratel v disledku zjisténi poruchy plodnosti
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Nejvice dotazovanych (65% muzi a 45% Zen) uvedlo, Ze jim zlstal/a pouze nejlepsi kama-

radd/kamarédka. U mnoha respondentli (31% muzt a 33% Zen) se zcela zménil okruh jejich

pratel. 17% zen uvedlo, Ze n&ktefi pfatelé jim ziistali a nékteti ne. Pouze 4% muzi a 2%

Zen uvedly, Ze jim vétSina ptatel zistala, a 3% Zen uvedly, Ze se okruh jejich ptatel nezmé-

nil.

Komentar: Z vysledkl vyplyva, ze neschopnost mit dit¢ velmi ovliviiuje to, S jakymi lidmi

se stykéme.
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Tabulka 15: Pocet respondentd, jejichZ piatelé maji déti

Otazka ¢. 15 - VétSina vaSich pratel:

Odpoveéd Absolutni Cetnost Relativni Cetnost (%)
Muzi Zeny Muzi Zeny
a) Ma dit&/déti 14 57 61 63
b) Nema déti 9 34 39 37
Celkem 23 91 100 100
Graf 15: Pocet respondentt, jejichz ptatelé maji déti
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Vice nez polovina respondentli odpovédéla, Ze vétsina jejich pratel ma déti. Tuto moZnost

oznacilo 61% muzt a 63% Zen. Zbylych 39% muza a 37% zen uvedlo, Ze vétsSina jejich

pratel déti nema.

Komentar: 1 kdyz se vétsin€ lidi s poruchou plodnosti okruh ptéatel zménil, respondenti

spiSe vyhledavaji pratele s détmi.
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Tabulka 16: Vztah respondentt s prateli, ktefi maji déti

Otdzka ¢. 16 - Jak s nimi vychazite?

Odpoveéd Absolutni Cetnost Relativni Cetnost (%)
Muzi Zeny Muzi Zeny
a) Velmi dobte, jejich déti mi 4 6 29 11
nahrazuji absenci vlastnich déti
b) Nemam s nimi zadny problém 7 32 50 56
¢) Citim se jind/y, izolovand/y 0 15 0 26
d) Nemam si s nimi o ¢em povidat 3 3 21 5
e) Jina odpoveéd 0 1 0 2
Celkem 14 57 100 100
Graf 16: Vztah respondenti s prateli, ktefi maji déti
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a) Velmi dobfe, b) Nemam s nimi c) Citim se jind/y, d) Nemamsis
izolovana/y

jejich déti mi
nahrazuji absenci
vlastnich déti

zadny problém

e) Jinad odpovéd
nimi o ¢em
povidat

Na tuto otazku odpovidali pouze respondenti, ktefi v pfedchozi otazce uvedli, Ze vétSina

jejich pratel ma déti. 50% muzl a 56% zen uvedlo, Ze s prateli nema problém, 29% muzi a

11% Zen s nimi vychéazi dokonce velmi dobte. 26% Zen se citi izolovang. 21% muzi a 5%

Zen si s nimi nema o ¢em povidat a jeden respondent uvedl, Ze svym ptatelim zavidi.

Komentar: Absence vlastnich déti nema podle odpovédi respondent vliv na vztah s prate-

li, ktefi maji déti.
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Tabulka 17: Setrvani ve vztahu bez ditéte

Otazka ¢. 17 - Setrval/a byste v tomto vztahu bez ditéte?

Odpoveéd Absolutni Cetnost Relativni Cetnost (%)
Muzi Zeny Muzi Zeny

a) Ano 21 76 91 84

b) Ne 2 15 9 16

Celkem 23 91 100 100

Graf 17: Setrvani ve vztahu bez ditéte
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Prevazna vétSina respondentli by setrvala v tomto vztahu bez ditéte. Tuto moznost zvolilo
91% muzt a 84% zen. Pouze 9% muzii a 16% Zen zvolilo, Ze by v takovém vztahu nesetr-

valo.

Komentar: Vysledky této otdzky mé znacné piekvapily, o¢ekavala jsem, ze odpovédi na
tuto otdzku budou vyrovnané. Predpokladala jsem, Ze touha po ditéti je natolik silna, Ze
vetSina lidi, u kterych neni porucha plodnosti zndma, se pokusi svou touhu naplnit v novém

vztahu.
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Tabulka 18: Vzajemna komunikace mezi partnery

Otazka ¢. 18 - DokaZete s partnerem/partnerkou o problému spole¢né hovorit?

Odpoveéd Absolutni Cetnost Relativni ¢etnost (%)
Muzi Zeny Muzi Zeny

a) Ano, vzdy 5 33 22 36

b) Vétsinou ano 7 40 30 44

¢) Nékdy ano, nékdy ne 10 13 44 14

d) Vétsinou ne 0 5 0 6

e) Ne, nikdy 1 0 4 0

Celkem 23 91 100 100

Graf 18: Vzajemna komunikace mezi partnery
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Zeny nejéastéji uvadély, ze vétiinou dokazou o tomto problému s partnerem hovofit, uved-
lo tak 44%. Mnoho Zen (36%) také uvedlo, ze o tomto problému s partnerem dokazou ho-
vorit vzdy. TéméF polovina muzi (44%) uvedla, Ze o problému se svou partnerkou nékdy
hovofit dokaZzou a nékdy naopak ne, Zeny tuto odpovéd’ zvolily jen ve 14%. Odpoved
»Vetsinou ano* zvolilo 30% muzt a odpovéd ,,ano, vzdy* uvedlo 22% muzl. Odpoved
,»Vetsinou ne* uvedlo 6% Zen. A pouze jeden muz uvedl, Ze se svou partnerkou o problému

nedokaze hovofit nikdy.

Komentar: Komunikace mezi partnery hraje ve vztahu dulezitou roli.
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Tabulka 19: Krize ve vztahu kvili neschopnosti po¢it dité

Otazka ¢. 19 - Zazil/a jste ve vztahu krizi, ktera byla nasledkem toho, Ze nemiiZete
pocit dité?

Odpoveéd Absolutni Cetnost Relativni ¢etnost (%)
Muzi Zeny Muzi Zeny

a) Ano 12 50 52 55

b) Ne 11 41 48 45

Celkem 23 91 100 100

Graf 19: Krize ve vztahu kvuli neschopnosti pocit dité
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Odpovédi na tuto otazku jsou témet vyrovnané. 52% muzii a 55% Zen uvedlo, ze ve vztahu
zazili krizi, kterd byla nasledkem toho, Ze nemtZou mit dit€. 48% muzi a 45% Zen naopak

uvedlo, ze jejich vztah touto krizi neprosel.

Komentar: Neschopnost pocit dité je pro par psychicky zatézujici situaci, proto se nemu-

zeme divit, Ze tento problém muize vyvolat ve vztahu krizi.
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Tabulka 20: Ptekonani krize

Otazka ¢. 20 - Prekonali jste tuto krizi?

Odpoveéd Absolutni Cetnost | Relativni Cetnost (%)
Muzi Zeny Muzi Zeny

a) Ano, nas vztah to posililo 8 33 67 66

b) Ano, ale nas vztah to poznamenalo 3 16 25 32

c) Ne 1 1 8 2

Celkem 12 50 100 100

Graf 20: Prekonani krize
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Na tuto otazku odpovidali pouze respondenti, ktefi v pfedchozi otazce uvedli, Ze jejich

vztah prosel krizi, kterd byla nasledkem toho, ze nemtizou mit dité. Nejvice dotazovanych

(67% muzt a 66% zen) uvedlo, ze tuto krizi piekonali a jejich vztah to posililo. 25% muza

a 32% zen uvedlo, Ze tuto krizi sice ptekonali, ale jejich vztah to poznamenalo. Pouze je-

den muz a jedna Zena uvedli, Ze tuto krizi nepfekonali.

Komentar: Kazda krize nebo kazdy problém ve vztahu, ktery je potieba fesit, je pro partne-

ry jakousi zkouskou jejich vztahu. Pokud partnefi nedokazou problém spolecné fesit a vza-

jemné se podporovat, muze to byt divodem k ukonceni vztahu.
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Tabulka 21: Ovlivnéni partnerského vztahu feSenim neplodnosti

Otazka ¢. 21 - Ovlivnilo FeSeni neplodnosti vas partnersky vztah?

Odpoveéd Absolutni Cetnost Relativni ¢etnost (%)
Muzi Zeny Muzi Zeny

a) Ne, neovlivnilo 2 32 9 35

b) Ano, pozitivné 5 20 22 22

¢) Ano, negativné 16 39 69 43

Celkem 23 91 100 100

Graf 21: Ovlivnéni partnerského vztahu feSenim neplodnosti
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U 43% zen ovlivnilo feSeni neplodnosti partnersky vztah negativné, u 35% Zen fesSeni ne-
plodnosti neovlivnilo partnersky vztah a u 22% zZen doslo k pozitivnimu ovlivnéni partner-
ského vztahu v disledku feseni neplodnosti. 69% muzi odpovédelo, Ze feseni neplodnosti
negativné ovlivnilo jejich partnersky vztah, 22% muza uvedlo, Ze to jejich vztah ovlivnilo

pozitivné a 9% muzi uvedlo, Ze jejich vztah nebyl ovlivnén feSenim neplodnosti.

Komentar: U vétSiny nedobrovolné bezdétnych part feSeni neplodnosti ovlivnilo jejich

vztah, at’ uz pozitivné nebo negativné.
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Tabulka 22: Pozitivni ovlivnéni vztahu

Otazka ¢. 22a - Pokud to vas$ vztah ovlivnilo pozitivné, uved’te velmi stru¢né v ¢em:

Odpoved Absolutni Cetnost Relativni ¢etnost (%)
Muzi Zeny Muzi Zeny
a) Upevnéni vztahu 1 13 50 41
b) Komunikace 1 6 50 19
€) Spolehnuti se na partnera 0 4 0 13
d) Otevienost 0 3 0 9
e) Duvéra 0 2 0 6
f) Sebeucta 0 1 0 3
g) Opora 0 1 0 3
h) Neodpovédélo 0 2 0 6
Celkem 2 32 100 100
Graf 22: Pozitivni ovlivnéni vztahu
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Nejvice respondentii uvedlo, ze feSeni neplodnosti jejich vztah upevnilo, dale také uvadeéli,
ze to mélo vliv na jejich komunikaci, spolehnuti se na partnera, divéru, sebetctu, otevie-

nost vztahu, partnerskou oporu.
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Tabulka 23: Negativni ovlivnéni vztahu

Otazka ¢. 22b - Pokud to vas vztah ovlivnilo negativné, uved’te velmi stru¢né v ¢em:

Odpoved Absolutni Cetnost Relativni ¢etnost (%)
Muzi Zeny Muzi Zeny
a) Komunikace (hadky) 2 4 40 20
b) Nedavéra 0 2 0 10
c) Pocit frustrace 0 1 0 5
d) Nezajem 0 partnera 1 4 20 20
e) Milovani ,,na povel* 0 2 0 10
f) Neporozuméni 0 2 0 10
g) Nevéra 0 1 0 5
h) Ve viem 0 1 0 5
i) Neodpovédelo 2 3 40 15
Celkem 5 20 100 100

Graf 23: Negativni ovlivnéni vztahu
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Pokud feseni neplodnosti ovlivnilo vztah negativné, nejvice se to odrazilo v komunikaci a
V nez4jmu o partnera.
Komentar: Z odpovédi respondentti miizeme vycist, ze feseni neplodnosti se odrazi pozi-

tivné i negativné v mnoha oblastech.




UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 59
Tabulka 24: Ovlivnéni sexualniho Zivota
Otazka ¢. 23 - Ovlivnila tato situace vas sexualni zivot?
Odpoveéd Absolutni Cetnost Relativni ¢etnost (%)
Muzi Zeny Muzi Zeny
a) Ano, pozitivné 3 6 13 7
b) Ano, negativné 4 33 17 36
c) Ne, neovlivnila 16 52 70 57
Celkem 23 91 100 100
Graf 24: Ovlivnéni sexualniho zivota
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Tato situace u 70% muzi a 57% zen neovlivnila jejich sexudlni Zivot, u 17% muza a 36%
J€)

zen jej ovlivnila negativné a pouze u 13% muzt a 7% zen doslo k pozitivnimu ovlivnéni

sexualniho zivota.

Komentar: Sex je dilezitou soucasti kazdého vztahu. V disledku zjisténi poruchy plodnos-

ti muze zacit Zena nebo muz vnimat sex pouze jako ¢innost nutnou k tomu, aby méli dite.
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Tabulka 25: Osoba, se kterou respondenti travi nyni nejvice volného ¢asu

Otazka ¢. 24 — S kym nyni travite nejvice volného ¢asu?

Odpovéd Absolutni Cetnost | Relativni Cetnost (%)
Muzi Zeny Muzi Zeny

a) S partnerem/partnerkou 18 69 78 76

b)S rodici 0 4 0 4

c) S prateli 4 11 18 12

d) Jind odpovéd’ 1 7 4 8

Celkem 23 91 100 100

Graf 25: Osoba, se kterou respondenti travi nyni nejvice volného ¢asu
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Nejvice volného ¢asu respondenti nyni travi se svym partnerem nebo partnerkou, odpove-
délo tak 78% muzli a 76% Zen. Pouze mala procenta respondentil uvedla, Ze nejvice volné-

ho Casu travi s rodici, s pfateli nebo s nékym jinym (ditétem, sim/sama).

Komentar: Pokud Zije ¢loveék v partnerském vztahu nebo v manZzelstvi, d4 se pfedpokladat,

ze nejvice ¢asu bude travit praveé se svym protéjSkem.
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Tabulka 26: Zména v traveni volného ¢asu v disledku poruchy plodnosti

Otazka ¢. 25 - Zménil/a jste v disledku zjiSténi poruchy plodnosti zpusob traveni vol-
ného Casu? (pr: driive jste rad/ sportoval/a, ted’ radéji ¢tete doma kniZku nebo ziista-
vate déle v praci)

Odpoveéd Absolutni Cetnost Relativni ¢etnost (%)
Muzi Zeny Muzi Zeny

a) Ano 6 18 26 20

b) Ne 17 73 74 80

Celkem 23 91 100 100

Graf 26: Zména v traveni volného ¢asu v disledku poruchy plodnosti
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Vétsina respondenttl (74% muzu a 80% zen) nezménila v disledku zjisténi poruchy plod-
nosti zplisob traveni volného €asu. 26% muzl a 20% Zen zménilo zplsob traveni volného

¢asu.

Komentar: Z grafu vyplyva, ze vétSina respondentli tomuto problému nepodlehne natolik,

aby zménili aktivity, které maji radi.
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Tabulka 27: Traveni volného ¢asu v posledni dob¢

Otazka ¢. 26 - Kde v posledni dobé travite vétSinu volného ¢asu?

Odpoveéd Absolutni ¢etnost | Relativni cetnost (%)
Muzi Zeny Muzi Zeny

a) Doma 1 7 17 39

b) V praci (pfescasy) 0 7 0 39

c) V parku 3 2 50 11

d) Sportuji — na hfisti, na aerobiku atd. 2 2 33 11

e) Jina odpoveéd 0 0 0 0

Celkem 6 18 100 100

Graf 27: Traveni volného ¢asu v posledni dobé
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Na tuto otazku odpovidali pouze respondenti, ktefi v pfedchozi otazce uvedli, ze se u nich
v disledku zjisténi poruchy zménil zplsob traveni volného ¢asu. Sedm zen uvedlo, Ze
nejvice volného ¢asu travi doma, stejny pocet Zen uvedl, Ze nejvice volného ¢asu travi

Vv praci. Muzi uvedli moznosti — v parku (3), sportuji (2), doma (1).

Komentar: Pokud se problém projevi ve zplisobu traveni volného ¢asu, dochézi vétSinou

K tomu, Ze se ¢lovek zaéne stranit spole¢nosti.
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6.1 Vyhodnoceni vyzkumnych otazek

Vyzkumna otdzka ¢. 1: Jak ovliviiuje nedobrovolna bezdétnost partnersky vztah?
Otazky z dotazniku ¢. 17, 18, 19, 20, 21, 22, 23

Z vysledkt vyzkumu vyplynulo, ze nékteré oblasti partnerského vztahu porucha plodnosti
ovliviiuje vice a nékteré méne. Vztah vétsSiny respondentti prosel krizi, kterou ale velké
procento z nich pfekonalo. Neplodnost u vétSiny dotazovanych neovlivnila jejich sexualni
zivot. Vzajemnd komunikace mezi partnery je pievazné na dobré Grovni. VétSina dotazo-

vanych by ve svém aktualnim vztahu setrvala i bez ditéte.
Vyzkumnd otdzka ¢. 2: Jak ovliviiuje nedobrovolna bezdétnost rodinné vztahy?
Otazky z dotazniku €. 9, 10

Vzhledem Kk vysledkiim vyzkumu, kdy nadpoloviéni vétSina uvedla, Ze se se svym problé-
mem rodic¢tim svéfila a ve vétSin€ piipadl jsou respondenti svymi rodic¢i podporovani, mui-
zeme konstatovat, ze rodinné vztahy nejsou timto problémem ovlivnény negativné, ale
spiSe pozitivné, coZ se projevuje diveérou respondentil vici své rodin€, podporou a pomoci

rodiny viici blizké osob¢ (respondentiim).
Vyzkumnd otazka ¢. 3: Jak ovliviiuje nedobrovolna bezdétnost piratelské vztahy?
Otéazky z dotazniku ¢. 14, 15, 16

U vétSiny respondentti se zménil v dusledku zjisténi poruchy plodnosti okruh pratel. Vice
neZ polovina dotazovanych uvedla, Ze jejich pfatelé maji déti. S témito ptateli a jejich dét-
mi nemaji respondenti vétSinou problém, vychazeji s nimi bez problémd.

Vyzkumnda otazka ¢. 4. Jak ovliviiuje nedobrovolna bezdétnost zptisob traveni volného
casu?

Otazky z dotazniku €. 24, 25, 26

Vysledky vyzkumu ukazuji, Ze pfevdzna vétSina respondentli travi nejvice ¢asu se svym
partnerem/partnerkou. Témét vSichni respondenti travi volny ¢as stejné jako pfed tim, nez

zjistili, Ze jsou neplodni. Mizeme tedy fict, Ze nedobrovolna bezdétnost nema velky vliv

na zpusob traveni volného Casu.
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Vyzkumnda otazka ¢. 5: Jaka FeSeni jsou nedobrovolné bezdétni ochotni podstoupit, aby

ziskali vytouZené dité?
Otazka z dotazniku ¢. 13

Nejvice respondentit uvedlo moznost umélého oplodnéni s vlastnim vajickem a spermii.
Zvitézila zde touha po biologicky vlastnim ditéti. Jedna pétina respondentii uvedla, ze zi-
stane bez ditéte. Mén¢ jiz respondenti volili moZznosti adopce a pfirodni metody. Velmi
maly pocet respondentii uvedl jako mozné feSeni umelé oplodnéni s pouzitim darcovského

vajicka, spermie nebo embrya a péstounskou péci.

6.2 Shrnuti vysledkii vyzkumu

Z vysledkl vyzkumu je patrné, ze nedobrovolna bezdétnost ma vliv na socialni vztahy je-
dince, a to jak na vztahy partnerské, tak také na vztahy rodinné a pratelské. Nejvice se vSak
nedobrovolna bezdétnost dotyka paru, tedy konkrétni Zeny a konkrétniho muze. Velké pro-
cento part proslo ve vztahu krizi v disledku zjisténi poruchy plodnosti, vétSina part tuto
krizi ptekonala. Z vysledkli dale vyplynulo, Ze rodina hraje vétSinou dulezitou roli, co se
ty¢e podpory. Vyzkum ukézal, Ze v disledku zjiSténé poruchy plodnosti se zménil okruh

pratel u vétSiny dotazovanych.

Dotaznikového Setfeni se zucastnily predevsim Zeny, které tvotily 80% respondentl. Du-
vodem, pro¢ se vyzkumu zi¢astnilo tak malo muzi, miZe byt jejich neochota odpovidat na
tyto otazky, které jsou pro né dosti osobni. Zeny jsou zpravidla v téchto vécech vice ote-
viené a naklonéné ke spolupraci nez muzi. Nejvice respondentd bylo ve véku 26-35 let,

tedy ve veku, kdy prevazna ¢ast lidi zaklada nebo chce zalozit rodinu.
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7 DOPORUCENI PRO PRAXI

I kdyz je povédomi o nedobrovolné bezdétnosti v dnesni spolecnosti jiz znacné€ rozsitené,
stale se jedna o téma dosti intimni, o kterém je pro mnoh¢ lidi neptijemné mluvit. Existuje
mnoho odbornych publikaci a materiali pojednavajicich o této problematice, ale vétSinou

se zamétuji velmi obsdhle pouze na urcitou oblast.

Bakalatska prace by proto mohla slouzit jako pfehledny a stru¢ny informac¢ni material pro
pary, které se potykaji s bezdétnosti, pfedevsim tedy nedobrovolnou. Bakalaiska prace
neobsahuje mnoho odbornych termind, kterym spousta lidi nerozumi, proto je tedy vhodna
pro Sirokou vefejnost. Nejvice by se dala vyuzit v ordinacich praktického 1ékaie nebo gy-

nekologa, kde se lidé o tomto problému nejprve dozvidaji.
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ZAVER
Cilem bakalatské prace bylo zjistit, jaky vliv ma nedobrovolnd bezdétnost na socidlni
vztahy jedince, tedy zjistit vliv nedobrovolné bezdétnosti na partnersky vztah, rodinné

vztahy a pratelské vztahy, a také zjistit, jaké moznosti feSeni jsou nedobrovoln¢ bezdétni

ochotni podstoupit.

Prosttednictvim vyzkumu jsem ziskala spoustu zajimavych informaci, diky kterym jsem si
znacn¢ rozsifila védomosti o této problematice. Z vysledkli vyzkumu miizeme vycist, ze
nedobrovolnd bezdétnost ma zcela jisté vliv na socialni vztahy jedince, pfedevSim na part-
nersky vztah, ktery hraje dulezitou roli v zivoté muze i zeny. VétSina respondentti uvedla,
ze diky tomuto problému se jejich vztah jesté vice upevnil. Velmi dalezitou roli hraje
Vv zivoteé neplodnych para jejich rodina, kterd ptedstavuje pro své blizké oporu, podporu a

pomoc V této nelehké zivotni situaci.

Prekvapila mé otdzka, kterd méla zjistit, zda by respondenti setrvali v jejich aktudlnim
vztahu bez ditéte. Oc¢ekavala jsem, Ze odpovédi na tuto otdzku budou vyrovnané. Piedpo-
kladala jsem, Ze touha po ditcti je natolik silnd, Ze vétSina lidi, u kterych neni porucha
plodnosti znama, se pokusi svou touhu naplnit v novém vztahu. Opak byl ale pravdou,
témeér vSichni respondenti uvedli, ze by v tomto vztahu setrvali i bez ditéte. Také vysledek
otazky, kterd zjiStovala, na ¢i stran€ je pfi¢ina neplodnosti, byla dosti ptekvapiva. Témét
polovina Zen uvedla pfi¢inu jako nezndmou, coZ jsem si odivodnila tim, Ze vétSina re-
spondentek, které tuto moznost uvedly, nejspis jeste¢ nepodstoupila vySetieni, kterd by pii-
¢inu neplodnosti urcila, protoZze neznama pricina se vyskytuje pouze v 10% piipadi. Dal-
$im zajimavym zjisténim bylo, Ze u vétSiny dotazovanych se Vv disledku zjisténé poruchy
plodnosti zménil okruh ptatel. Co se ale u dotazovanych téméf nezménilo, byl zptisob tra-
veni volného Casu, kde vétSina respondentli uvedla, ze volny ¢as travi stejnym zpisobem

jako pted tim, nez zjistili, Ze se u nich objevila porucha plodnosti.

Se ziskanymi informacemi by se dalo pracovat a rozSifovat je i nadale. Pfinosem bakalar-
ské prace miize byt prohloubeni nejenom mych znalosti o této problematice, ale také zis-
kani novych znalosti Sirokou vefejnosti, protoze téma nedobrovolné bezdétnosti se netyka

pouze malého okruhu lidi, ale v dneSni dob¢ tento problém postihuje stale vice lidi.
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SEZNAM PRILOH
P1 Dotaznik

P2 Odpovédi respondentt v dotazniku — jind odpoveéd



PRILOHA P I: DOTAZNIK

Dobry den,

jsem studentkou Fakulty humanitnich studii na Univerzit¢ Tomase Bati ve Zlin¢ a obracim
se na Vas s zadosti o vyplnéni tohoto dotazniku, ktery je soucasti praktické ¢asti mé baka-
larské prace na téma Nedobrovolna bezdétnost. Dotaznik je zcela anonymni a zjisténé in-
formace pouziji pouze pro vyse zminéné vyzkumné ucely. Cilem dotazniku je zjistit, jaky
vliv ma nedobrovolna bezdétnost na socialni vztahy jedince (vztah s rodinou, prateli, part-

nerem/partnerkou atd.). Dé&kuji Vam za spolupraci.

Monika Rejlova

Pokyny K vyplnéni:
Zakrouzkujte vzdy jen jednu odpoveéd’, pokud neni uvedeno jinak.

1. Jste:
a) Zena
b) Muz

2. VEk:

a) 18 -25let
b) 26— 35 let
c) 36-45let
d) 45letavice

3. Nejvyssi dosaZené vzdélani:
a) Zakladni

b) Stifedni bez maturity

c) Stiedni s maturitou

d) Vyssi odborné

e) Vysokoskolské

4. Jaky je vas vztah k vire?
a) Véfici

b) Nevéfici

5. Vas rodinny stav:

a) Vdana/Zenaty
b) Svobodna/y, mam pfitele/pritelkyni

6. Jak dlouho se pokousite o dité? (uved’te pocet let)




a)
b)

c)

a)
c)
d)
e)
a)

c)
d)

10.

a)

c)
d)

11.

a)

c)
d)
e)
f)

12.

a)
b)
c)
d)
e)

13.

a)

c)
d)

Pric¢ina neplodnosti je:

Na mé strané

Na stran¢ partnera/partnerky
Na stran¢ obou

Neznama prficina

Kdyz jste zjistil/a, Ze nemuZete mit dité, komu jste se s timto problémem nejprve

svéril/a?
Rodi¢tim
Partnerovi
Sourozenci
Kamaradovi/kamaradce
Jin4 odpoveéd’ (uved’te)

Védi o vaSem problému rodice?

Ano, moji rodice i rodice partnera/partnerky
Ano, ale pouze moji rodice

Ano, ale pouze rodice partnera/partnerky
Ne, nevédi

Pokud o problému rodice védi, mate z jejich strany podporu?
Ano, od mych rodicii i rodict partnera/partnerky

Ano, ale pouze od mych rodict

Ano, ale pouze od rodict partnera/partnerky

Ne

Kdo by vas mél ve vasi stavajici situaci nejvice psychicky podporovat?
Partner/partnerka
Rodice

Sourozenec

Lékar
Kamarad/kamaradka
Jin4 odpovéd’ (uved’te)

Kdo vas skute¢né nejvice podporuje a pomaha vam?
Partner/partnerka
Rodice

Sourozenec

Lékar
Kamarad/kamaradka
Jin4 odpovéd’ (uved’te)

Uvazoval/a jste nebo jste jiz dokonce prFistoupil/a na nékteré z moznych reSeni
tohoto problému? (moZnost vice odpovédi)
Umélé oplodnéni s pouzitim vlastniho vajicka a spermie

Umeélé oplodnéni s pouzitim darcovské spermie/darcovského vajicka/darcovského em-

brya
Adopce
Péstounska péce



14.

a)
b)

c)
e)

15.

a)

16.

a)
b)

c)
e)

17.

a)
b)

18.

a)

c)
d)

e)

19.

a)
b)

20.

a)
c)

21.

a)
c)

22.

Ptirodni metody (bylinky, tinktury, vitamin E na podporu pohlavnich organii, cviceni,
uprava stravy atd.)
Ne, zistanu bez ditéte

Zménil se v diisledku zjisténi poruchy plodnosti okruh vasich pratel?

Ano, zcela

Zustal/a mi pouze nejlepsi kamarad/kamaradka, poznal/a jsem spoustu novych ptatel
Nektefi ano, néktefi ne

VétSina pratel mi zlstala, poznal/a jsem par novych pratel

Ne

VétSina vasich pratel:
Ma dite/déti
Nema déti (pfeskocte nasledujici otazku)

Jak s nimi vychazite?
Velmi dobfe, jejich déti mi nahrazuji absenci vlastnich déti
Nemdam s nimi zadny problém

Citim se jind/y, izolovand/y

Nemam si s nimi o ¢em povidat

Jind odpovéd’ (uved'te)

Setrval/a byste v tomto vztahu bez ditéte?
Ano
Ne

Dokazete s partnerem/partnerkou o problému spolecné hovorit?
Ano, vzdy

VétSinou ano

Neékdy ano, nékdy ne

VétSinou ne

Ne, nikdy

Zazil/a jste ve vztahu krizi, ktera byla nasledkem toho, Ze nemuZete po¢it dité?
Ano
Ne (pteskocte nasledujici otazku)

Pi‘ekonali jste tuto Kkrizi?

Ano, nas vztah to posililo

Ano, ale nas vztah to poznamenalo
Ne

Ovlivnilo FeSeni neplodnosti vas partnersky vztah?
Ano, pozitivné

Ano, negativné

Ne, neovlivnilo (pteskocte nasledujici otazku)

Pokud to vas vztah ovlivnilo, at’ uz pozitivné nebo negativné, uved’te velmi stru¢né
VvV ¢em:




23.

a)
b)

c)

24.

a)
b)

c)

25.

a)

26.

a)
b)

c)
e)

Ovlivnila tato situace vas$ sexualni zivot?
Ano, pozitivné
Ano, negativné
Ne, neovlivnila

S kym nyni travite nejvice volného ¢asu?
S partnerem/partnerkou
S rodici
S prateli
Jind odpovéd’ (uved'te)

Zménil/a jste v disledku zjisténi poruchy plodnosti zpisob traveni yvolného ¢asu?
(p¥: diive jste rad/a sportoval/a, ted’ radéji ¢tete doma kniZku nebo zistavate déle
V praci)

Ano

Ne (pteskocte nasledujici otazku)

Kde v posledni dobé travite vétSinu volného ¢asu?
Doma

V préci (piescasy)

V parku

Sportuji — na hfisti, na aerobiku atd.

Jina odpoveéd




PRILOHA P II: ODPOVEDI RESPONDENTU — JINA ODPOVED

Otazka ¢. 8: KdyzZ jste zjistil/a, Ze nemiiZete mit dité, komu jste se s timto problémem

nejprve svéril/a?

[¢]
==}
<

Nikomu

Kolegyni v praci

Vsem

Bohu

Lékari

Ptibuznym

Celkem

I I N

Otazka ¢. 11: Kdo by vas mél ve vasi stavajici situaci nejvice psychicky podporovat?

Muzi Zeny
Sam/sama 1 1
Celkem 1 1

Otazka ¢. 12: Kdo vas skute¢né nejvice podporuje a pomaha vam?

Muzi Zeny
Sam/sama 1 2
Vsichni 0 1
Celkem 1 3
Otdzka ¢. 16: Jak s nimi vychazite?

Muzi Zeny
Zavidim jim 0 1
Celkem 0 1
Otazka ¢. 24: S kym nyni travite nejvice volného ¢asu?

MuZi Zeny
S ditétem 0 4
S rodinou 0 1
Sam/sama 1 1
Nevhodna odpoveéd 0 1
Celkem 1 7




