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Uvod

Téma bakalaiské prace — Zivotni vzory déti v roding i ve vychovném ustavu,
jsem si vybrala ze dvou divodi. Tim prvnim bylo to, ze mé tato problematika zajimala
Jiz del8i dobu. Tim druhym a pro mé zcela osobnim, je vlastni zkuSenost. Vychovala
jsem dva chlapce a vim, jak pro jednoho z nich byl dualezity zivotni vzor
ve smyslu kladném 1 zadporném.

Dal$im neméné¢ dilezitym divodem je rozSifeny nazor, ze dneSni mlddez nema
z4dné vzory, a 1 kdyZ je ma, nejsou ,,vhodné*. Cilem této prace je ovérit, zda déti vzory
maji ¢i nikoliv, zda je jejich idoly motivuji k pozitivnimu jednani jak v oblasti vychovné

(postoje, hodnoty, viile) a vzdélavaci (védomosti, dovednosti), tak i ve volném case.

Pro¢ ¢lovék hleda sviij vzor? Proé nékoho napodobuje? Zivot pied mladého
Clovéka stavi mnoho ruaznych problémt, se kterymi si Casto nevi rady. A pravé
napodobovani toho, jak se druzi chovaji v podobné situaci, byva nejsnazSim
vychodiskem. Takovy €lovék se miize stat idolem, identifikuje se s nim a tim piebira
jeho zplisob chovani, jeho cile 1 zplisob zivota. Zajimalo mé, zda dospivajici maji svij
idol, co na ném obdivuji, ¢im je zaujal.

Velkou inspiraci pro mé byla knizka od P. Ri¢ana Cesta Zivotem a Z. Maté&jic¢ka
Vybor z dila. Dalsi informace jsem Cerpala z knih o vyvojové psychologii autort

J. Langmeiera, D. KrejCifové a M. Vagnerové.

Prvni Cast bakalaiské prace obsahuje Cast teoretickou, kterd je rozd€lena do tii
kapitol. Prvni definuje pojem Zivotni vzor a idol, kde ho dit¢ nalézd a jak
se na tomto procesu podili rodina a prostiedi, kde je dit¢ vychovavano. Druhd kapitola
popisuje vyvojoveé etapy a zivotni vzor z hlediska vyvojové psychologie. Zabyva
se hlavn¢ obdobim dospivani, vymezenim terminu adolescence, télesnym a emocnim
vyvojem a utvafenim identity. Ve tieti kapitole jsem se zaméfila na hledani vzort

z hlediska prostfedi a socializa¢nich faktort.
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Prakticka ¢ast bakalaiské prace je vénovana samotnému vyzkumu. Popisuji zde

jeho cil a predpoklady, zamétuji se na popis pouzité¢ metody a vzorku respondentt.

Pfedmétem vyzkumu této prace je ovefeni hypotéz:
H1: Déti vzory maji.
H2: VétSina vzora pochdazi z fad hercii, zpévaki a sportovctl.

H3: Nékteti Zadné vzory nemaji a nejsou pro né dulezité.

Pro vyzkum jsem zvolila kvantitativni metodu. Vyzkum je proveden v Détském
domoveé Budkov a na Soukromé stfedni odborné skole a stfednim odborném uciliSti

v Ttebi€i. Soucasti je analyza a grafické zpracovani dat. Zavérem je shrnuti vysledkd.



1. Zivotni vzor

Napodobovani je vyvojoveé nejstarsi forma uceni. DéEti se u¢i napodobou samy
bez vykladu a teorie. Je jim to vrozené. Napodoba je hlavni formou pireddvani
spolecenskych zkuSenosti, osvojovani senzomotorickych dovednosti jak v pracovni, tak
sportovni oblasti. Dité si od raného détstvi osvojuje zpisob chovani ve vztahu k druhym
lidem a tak ¢asto nevédomeé napodobuje osoby ze svého nejbliz§iho prostiedi ¢i postavy
z pohadek, filmi apod.

Dé&ti vzory pottebuji, hlavné ti mladsi. S rostoucim vékem potfeba mit vzor

klesa, u n€kterych mizi Gplné.

1.1 Definice pojmu ,,Zivotni vzor

Dit¢ se jiz rodi se schopnosti napodobovat, kterd mu napomaha naucit
se vSechny zakladni dovednosti. Tato touha se projevuje hlavné tim, ze dité hleda vzory,
které by vzalo za své. ,,Pro napodobovani vzoru je dité nejvice naklonéné v prvnich
sedmi letech Zivota, nebot v tomto véku je jednim velkym receptorem vnimdni.*' Jiz
vraném v€ku se dit€¢ pozorn¢ diva kolem sebe a snazi se napodobit dospclé.
Napodobovani je mozné pozorovat pii détské hie. Toto obdobi je velmi dualezité,
protoze se vytvari osobnost. Prvni vzory pochazi z rodiny a jsou to vétSinou rodice,
ktefi jsou sou€asné vychovnym vzorem ¢i idedlem. Vliv rodiovského vzoru neni Casto

jednotny ani jednoznacny, ale byva v praxi uzite¢néjsi nez samotna vychova.

Kazdy cloveék Zije v urCitém socidlnim prostifedi, kde se dostdva do vztahi
s mnoha jedinci, znichz néktefi se stanou pro n¢ho vzorem. MiiZe to byt osoba,
¢1 obraz osoby, kterou obdivuje, miluje, které se snazi ptiblizit nebo vyrovnat.
Je skute€na 1 smySlena, ale zarovenn to mize byt 1 nékdo, kdo zil v jiném stoleti.
Obdivovat miiZe celou osobnost, ale 1 jenom nékterou vlastnost — inteligenci, smysl pro
humor, laskavost ¢i moudrost. Vzor trvale ovlivituje postoje, hodnoty, vnimani svéta,
rozhoduje o chovani a jednani. Je inspiraci, se kterou se dit€¢ miize srovnavat. Vzory
si vétSinou nevybird Uplné védomé a to hlavné v détstvi. Cilené¢ si zaCina vybirat

v obdobi dospivani, kdy dochazi k tzv. pifehodnocovani hodnot, hledani symbola,

" PREKOPOVA, J. Jak byt dobrym rodiem. 1. vyd. Praha: Grada, 2001, s. 27.



se kterymi se chce identifikovat. Dochazi k radikalnimu obratu, kdy pfestava

rodicovsky vzor platit. Tak jak se vyviji osobnost, méni se postupem doby i vzor.

1.2 Zivotni vzory v rodiné

»Rodina, i kdyz zdaleka neni jedinou vychovnou instituci formujici osobnost
ditéte, ma za predpokladu normalniho fungovani jedinecné a vysadni postaveni pravée

v uspokojovani jeho zédkladnich psychickych potieb.

Rodinné prostredi je pro zdravy
vyvoj ditéte nezastupitelné. Za normdalnich okolnosti zprosttedkovavaji ditéti ,pocit
domova“ jeho rodi¢e. Domov je pro dit€¢ nesmirné dilezity. Je jednou z podminek
Stastného détstvi, kde se utvafi zdravd osobnost. Je to nejenom misto bezpeci,
ale 1 misto prvnich objevitelskych vyprav, misto u€eni a poznavani, misto kde nachazi
své prvni neuvédomélé vzory. Nejcastéji je to matka a ti, kdo ve spole¢né domacnosti
ziji nebo jsou s ni ve styku. Mimo rodict jsou to Casto prarodice nebo ostatni piibuzni.
Je to osoba, kterda ma dit¢ rada a stava se pfirozenou autoritou. V souziti s rodiCi
a dalSimi c¢leny domdacnosti si dit€ vytvari Zivotni postoje napi. k praci. Nejeden

chlapecek chce byt programator jako jeho tatinek.

Dité se v rodin¢ uci hospodaftit. Vidi, Ze rodi¢e chodi do zaméstnani, za svou
praci dostanou odménu a spolec¢né rozhoduji, co se nakoupi. To dité vnima a piejima
spolu s postoji svych rodict. Spolurozhodovani v dalezitych rodinnych vécech
je nedilnou soucasti vychovy k rodiCovstvi, kdy dit€¢ vnima mezilidské vztahy, které
se pozdéji promitnou do jeho vlastniho vztahu k budouci manzelce ¢i manzelovi nebo

k détem. Dité neni jen pasivnim divakem, ale podili se na rozhodovani.

Zakladni vzory, které ziska od svych rodicli, nejsou jenom pozitivni,
ale 1 negativni. Rodie se miluji a vzajemné si pomahaji, ale také se hadaji a délaji
kompromisy. Dité¢ vidi, Ze 1 pfes obasné¢ neshody maji jeden k druhému tctu a ptes
vesSkeré zivotni situace stoji pfi sobé. Toto déti vnimaji a vstipi si to jako model
chovani. Déti kopiruji stejné snadno chovani ohleduplné tak i sobecké, kdyz jim

to pfinese n¢jakeé vyhody.

2 MATEJCEK, Z. Vybor z dila. Praha: Karolinum, 2009, s. 362.



Dit¢ také prejima soulad mySleni, prozivdni a jedndni. UCi
se vcitit do druhého, porozumét mu, ztotoznit se s nim. ,,Je tedy vychovné dobré
a Zdadouct, kdyz si rodice vzdjemné projevuji svou muzskou a Zenskou citovost. > Dit&
pijima docela pfirozené tyto modely chovani, které jsou spravné pro jeho citovou

vychovu.

Nahradit rodinu nelze. Kazda lidska bytost potfebuje komunikaci, spoluucast,
svlij okruh nejblizSich, pottebuje domov. Pri znacné diferenci socialnich skupin,
preferenci hodnot ¢i Zivotnich stylu bude v budoucnu previadat rozmanitost rodinnych
struktur. Budou existovat rodiny nuklearni, Siroké, multigeneracni, rozvedené, znovu
sezdané. Za zaklad rodiny se povazuje funkcni rodina, ktera da kazdemu diteti do Zivota

o L ovr, v ’ 4
to, co mu pomuze prezit zivol v rovnovaze.

1.3 Zivotni vzory v détském domové

Kdyz je vychova ditéte v rodiné vaZné ohroZena nebo naruSena nebo se rodice
z ruznych divodii nemohou o dité starat, umisti je do Ustavni péce. Témto détem, které
se dostanou do péce détského domova, by méla byt zaruCena lepsi vychova nez ta,

co mély ve své ptivodni rodinég.

V dnesni dob¢ se klade diraz na to, aby se vychova déti v détskych domovech
ptfiblizila rodinné vychové. Vznikaji tak domovy rodinného typu, kde jsou tzv.
vychovné skupiny, které umoziuji vétsi individualni ptistup ke kazdému ditéti. Kazda
skupina ma nejméné 5 a nejvice 8 déti riizného véku a pohlavi. Rodinné skupiny
se snazi suplovat rodinné prostfedi a tim co nejvic pfiblizit rodinny zivot. Cilem

je ptiblizit kontinuitu zivotniho béhu béznou v rodinné struktufe.

Dité¢ potiebuje stalé socialni prosttedi, které poznava a orientuje se v ném. Je pro
né¢ho vyhodou, kdyZz se dostane do domova rodinného typu s perspektivou

dlouhodobého pobytu. Zde se zacinaji bezdécné tvofit jeho prvni vzory. MenS$i déti

3 MATE{CEK Z. Co, kdy a jak ve vychové déti. 1. vyd. Praha: Portal, 2007. s. 92.
* BAKOSOVA Z. Socialna pedagogika jako Zivotna pomoc. 3. vyd. Bratislava: Public Promotion, 2008. s. 109.



vzhliZeji ke star§im, mohou se od nich ucit riznym dovednostem a znalostem. Je zde

zarucen rozvoj ohledné vzajemné interakce, kterou zprostredkovava riznost pohlavi.

Vznikaji citové vztahy s vychovateli, ktefi se nékdy stavaji 1 vzorem na cely
zivot. Vychovatel dité stimuluje a obohacuje, nékdy nahrazuje 1 rodice. Ale ne kazdé
dit¢ se dokdze vyrovnat s tim, Ze ten ,,jeho* vychovatel nepatfi jen jemu, ale i ostatnim
détem. Cim je vztah ze strany ditéte hlubsi, tim hife to nese. A kdyz si vytvofi citovy
vztah, miiZze nastat situace, ze vychovatel odejde, nebo dité zméni prostiedi. Ztraci tak
pocit jistoty a prohlubuje se jeho nediivéra v lidi. Mlze se objevit citovd oploSténost
az otupélost a dité se stane obtizné zvladnutelné a psychicky deprivované. Ustavni déti
se i pri nejlepsi snaze a péci opozduji za détmi z primérnych rodin a je v riizné mire
narusen i jejich vyvoj v citové a socialni oblasti. V prostredi détského domova nemohou

byt vSechny psychické potieby ditéte v plné miie a trvale uspokojeny.’

Jak tomu ptedejit? Vidda deklarovala zamér zrusit do roku 2014 kojenecké
ustavy a zajistit péci o deti do tri let vrodinném prostredi. Déti byvaji umistény
v kojeneckém ustavu prevazné ze socialnich duvodu a 54% se jich vraci do své puvodni
rodiny. Dle Miloslava Macely, feditele odboru rodiny a davkovych systémii MPSV CR,
by se mél pocet péstounskych rodin zvysit o 300-500.° Tyka se to skupiny péstountt
na piechodnou dobu, nez se upravi poméry vrodiné nebo pro déti, které cekaji
na pfechod do nahradni rodinné péfe. 1 tézko umistitelné, nemocné¢ ¢i jinak
handicapované dé¢ti tak maji Sanci dostat se do péstounské péce. Predpoklada se,
ze se vytvofii skupina specializovanych péstount, kteti budou vyskoleni tak, aby zvladli
péc€i 1 o handicapované déti. V tom jim pomtiZze i novela o socidlné€ pravni ochrané déti,
ktera zajisti péstouniim jak finan¢ni ohodnoceni, tak 1 narok na mozZnost se dale

vzdélavat a vyuzivat dalsi podplrné a doprovodné sluzby.

Jak jiz bylo uvedeno, pro dité je dilezity vztah k jedné pecujici osob€ a to hlavné
v prvnich tfech letech Zivota. V tstavu se peCujici osoby méni, ale v péstounské rodiné
je prostiedi stabilnéjsi, a kdyZ dojde po urcité dobé¢ k vymeéné, neni dopad na dité

tak zasadni.

SRADVANOVA S., KOLUCHOVA J., DUNOVSKY J., Vychova dé&ti v ndhradni rodinné pé¢i. Praha: SPN 1980. s. 44.
¢ Psychologie Dnes, &islo 2/2012, Praha: Portal. s. 40.



., Role téch, kteri zastupuji déti, jez nemohou vyrustat ve vlastni rodiné je velice
dilezitym a nelehkym tikolem.”” Je proto nutna spoluprace viech zainteresovanych
organizaci, které haji zajmy vSech opusténych déti. Cilem je zajisténi Zivota v prostiedi,

které se nejvice roding ptiblizuje.

1.4 Dilci zavér

Pro dité je nejlepsi, kdyz je vychovavané v rodin€. Ale 1 toto prostiedi neni vzdy
idealni. V nefunk¢ni rodin€ je vice Spatnych vzort nez téch kladnych. Pokud manzelstvi
nefunguje, rozvod je pro dit€¢ tou nejlepsi variantou. Zakladem je, aby se rodiCe
domluvili na dal$i péci a aby se 1 v budoucnu spise dopliovali. Je jedno, zda se jedna
o chlapce nebo divku, oba potiebuji jak Zzensky tak i muzsky vzor. Zékladni hodnoty

ptedavaji rodice, at’ uz Ziji spolu ¢1i nikoliv.

Z hlediska stability je prostfedi détského domova stalé, nehrozi napt. rozvod
¢1 odluka rodi¢ii nebo ptichod dal§iho partnera. Ale chybi zde mnoho vzort chovani.
Jeste stale je prevaha personalu zenského pohlavi, tudiz chybi muzsky vzor. Absence
vzorll chovani rodi¢l zplsobi, Ze déti nevédi, jak maji plnit socialni roli ve vztahu,
v roding, ve spoleCnosti. Nevi, jak se maji v kazdodennich situacich zachovat, a tak

hledaji své vzory u svych vrstevniki, v televizi ¢1 knizkach.

Je nutné si uvédomit, ze déti vnimaji 1 zdporné¢ vzory. Nejedno si uvédomi,
tak takovy byt nechci, tohle délat nebudu, ale nevédomky piejima mimiku, fe¢ a dalsi
zpusoby chovani. Mize ziskat kladny nebo zaporny vztah k riznym druhtim zébavy,
prace 1 povolani. Napodobovani plsobi pfi vzniku koufeni, alkoholismu, drogové
zéavislosti, fobii a dalSich patologickych projevii. Z toho divodu zélezi na tom, v jakém

prostiedi dité vyrista a jak je toto prostiedi podnétné.

" MATEIJCEK Z. a kol. Nahradni rodinné pé&e. 1. vyd. Praha: Portal, 1999. s. 42.



2. Vyvojové etapy a Zivotni vzor

WV¥voj je Fada zdkonitych zmén, které nastavaji v zdkonitém poradi.® Jako
celoZivotni proces nekonc¢i dosaZzenim télesné zralosti, ale je to nepfetrzity proces, ktery

saha od narozeni ptes dospélost do stafi.

2.1 Struc¢na charakteristika vyvojovych etap

Vyvoj psychiky od narozeni do dospélosti je u ¢lovéka mnohem slozitéj$i nez
u kteréhokoliv jiného Zivého tvora. M4 na ni vliv vice faktorti, mezi které bezesporu
patti dédicnost (zdédéné danosti a dispozice), prostiedi (veskeré wvnéjsi vlivy)
a seberegulace (svoboda rozhodovani, planovani). Zdédéné danosti a vlivy prostiedi

by mély vzajemné spoluplisobit.

V pribéhu zivota prochazi ¢lovek nékolika stadii vyvoje. ,, V mnoha tradicnich
spolecnostech byla, pripadné dosud jsou, Zivotni stadia radikalné oddélena a toto déleni
md diisledky pro cely zpiisob Zivota.*’ U nas v 19. stoleti napt. adolescence splyvala
s dospélosti. DévEe se mohlo vdat v 15 letech, chlapec mohl pievzit hospodarstvi nebo

se musel zacit sam Zivit.

Vyvojova stadia nemohou byt navzdjem jasné¢ a jednoznacné oddélena,
ale existuji v zivoté predé€ly, které¢ by mély byt zadkonité a které oddéluji jedno stadium
od druhého. Clovék miize mit vedle obdobi klidného riistu i boutlivéjsi obdobi. Dochézi

k vyraznym jak kvantitativnim tak 1 kvalitativnim zménam.

Jsou obdobi, kdy je dité senzitivni tj. vice pfistupné vlivu ur€itych podnéti
(vn¢jsich vliv) dalezitych pro vyvoj psychiky a obdobi, kdy je plisobeni téchto podnéta

slabsi, ptipadné na n¢ jedinec viibec nereaguje.

8 ]?IZ(V;AN P. Cesta zivotem. 1. vyd. Praha: Panorama, 1990. s. 19.
® RICAN P. Cesta Zivotem. 1. vyd. Praha: Panordma, 1990. s. 43.



Vyvojovi psychologové se v kazdém obdobi snazili stanovit stadia ve vyvoji

lidského jedince. Podle Langmeiera, miiZzeme rozlisit nasledujici obdobi:

1.

Prenatalni obdobi — tvoii se zdklady psychického vyvoje ¢loveka.

Novorozenecké obdobi — zraly novorozenec je schopen se ucit, zpracovava
riznym zplusobem informace z okoli. ,,Brzy objevuje, Ze existuje vztah mezi jeho

’ ;o ’ e ; oecd sv ’ v s i
viastnim chovanim a ndsledky tohoto chovani v okoli. “!° Jiz v prvnim mésici se dit&

zacina ucit, osvojuje si prvni podminéné reflexy.

Kojenecké obdobi — prvni rok. Je typickd UCinnd interakce s okolnim svétem
a socidlni interakce k lidem, kteti o n& pecuji. Prvni rok mad zasadni vyznam

pro formovani osobnich vztaht s druhymi lidmi.

Batoleci obdobi — druhy a tfeti rok. Okruh socidlnich vztahl je rozSifovan, dité
od dvou let za¢ina mit aktivni zdjem o interakci s druhymi détmi a vytvari si svou

roli v rodiné.

Predskolni obdobi — piiblizné od tfi do Sesti let. UCeni je nahodilé a zavislé
na pravé vnimanych jevech. Dochazi k diferenciaci role muzské a zenské. V této
dob¢ dité¢ vyrazné€ji prejimé ve svych zdjmech a postojich prevladajici muzské
¢1 zenské chovani. ,,Rozhodujici je vztah chlapce k otci a divky k matce jako vzorum

r r 4 {(]]
takoveého chovani.

Vstup ditéte do Skoly — po Sestém roce. Dité je méné zavislé na rodiné, dovede
se od ni na ¢as odloucit. Je schopné podfidit se nové autorité a ptijmout novou roli

- roli Skolaka. Uceni se vice opird o fec, je to proces planovity.

Miadsi Skolni obdobi — doba od 6 - 7 let do 11 - 12 let. Vyvoj emocéniho
porozuméni pokrocil, dit€¢ poznava, ze pocity, motivy ¢i pfani je mozné pied
okolnim svétem skryvat. Ze svého postaveni ve skupiné vrstevnikli a z riznych roli,

které ptijima, si dit€ osvojuje uvédomelejsi sebepojeti a sebehodnoceni.

' LANGMEIER J., KREJCIROVA D. Vyvojové psychologie. 3. vyd. Praha: Grada Publishing, 1998. . 34.
"L ANGMEIER J., KREJCIROVA D. Vyvojova psychologie. 3. vyd. Praha: Grada Publishing, 1998. s. 96.
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wMladsi Skolni vék je typicky vysokym stupném prijimani ucitelova vlivu, ochotu

Ve ((]2
napodobovat a ucit se.

8. Obdobi dospivani:
a)  Obdobi pubescence — zhruba od 11 do 15 let.
b)  Obdobi adolescence — konci kolem 20 let.

9. Casna dospélost — od 20 do 25 let. Dochizi k upevnéni identity a upfesnéni
osobnich cili. Jedinec se stdva nezavisly na rodiCich, zaklada vlastni rodinu

a postupné ziskava odpovédnost v profesni oblasti.

10. Stredni dospélost — asi do 45 let. V tomto obdobi nastavaji zmény jak v osobnich

vztazich, tak i v socidlnich podminkéch.

11. Pozdni dospélost — do zacatku stari (tj. asi do 60 — 65 let). Je to obdobi bilancovani
vysledki dosavadniho Zzivota. Objevuji se prvni zndmky poklesu vykonnosti

a jedinec ¢asto musi ptijmout novou vyznamnou roli — role prarodice.

11. Stari — od 65 let. Vtomto obdobi dochazi kzasadnim zménam ve strukture

a funkcich organismu a k poklesu schopnosti a vykonnosti jedince.””

2.2 Vyvojova etapa ,,obdobi adolescence*

Adolescence je zvlastni Zivotni obdobi mezi détstvim a dospélosti. Z hlediska
vyvoje patii mezi kliCové a rozhodujici pro uspokojivé pievzeti pozdejSich zékladnich

roli manzelskych a rodicovskych.

Dochazi kuvolnéni z priliSné zavislosti na rodi¢ich a knavazovani
diferencovanéj$ich a vyznamnéjSim vztahti k vrstevnikiim obojiho pohlavi. Kazdé¢ dité
si hleda sviij vlastni zptlisob, jak dosdhnout samostatnosti, aniz by ztratilo vztah ke svym

rodi¢im ¢i1 vychovatelim. Mnozi proto své rodice kritizuji, vytykaji jim jejich

12 CAP J. Psychologie vychovy a vyudovéni. 1. vyd. Praha: Univerzita Karlova, vydavatelstvi Karolinum, 1993. s. 135.
13 LANGMEIER I., KREJCIROVA D. Vyvojova psychologie. 3. vyd. Praha: Grada Publishing, 1998. s. 184.
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nedostatky, stydi se za n¢ a odmitaji jejich ptiliSnou kontrolu. Nesouhlasi s jejich nazory
a hodnotami. Na druhou stranu nekriticky pfijimaji nové vzory a nové zivotni cile.
Je u nich patrny zajem o filosofické hloubani po smyslu Zivota. Toto konfliktni obdobi
se prechodné vyskytuje u vSech dospivajicich a v normalnich ptipadech konci jiz pred

dvacatym rokem obnovenim pozitivniho vztahu k rodi¢tim.

V tomto obdobi se také rozhoduji o volbé povolani. Dospivajici maji urcita
pfani, avSak mnohdy jsou jejich pfedstavy nejasné, nejsou cilené na konkrétni povolani.
Jejich nejistota se zvySuje tim, Ze se rozhoduji v dobé, kdy jesté nejsou zajmove

vyhranéni, proto se rozhoduji pod tlakem okoli, nejcastéji rodici.

Volba povolani a emancipace od rodiny piispivaji k dosazeni pocitu vlastni
identity. ,,Pri hledani viastni identity se adolescenti snazi vytvorit z hodnot a nazorii
lidi, kteri jsou pro né diileziti (rodice, vychovatelé, ucitelé a vrstevnici), celistvé
sebepojeti. Kdyz nejsou tyto hodnoty souhlasné, adolescenti mohou prozit obdobi
zmateni roli, a diive nez naleznou obraz viastni identity, zkouSeji jednu socialni roli
za druhou.*'* 'S tim souvisi i hodnoceni vlastniho vzhledu. Mlady ¢lovék zagina o sebe
pecovat a velmi peclivé voli své obleceni, Castokrat i proti vali svych vychovateld.
Posuzuje se podle reakci druhych, pfedev§im podle toho, jak ho vidi vrstevnici.
Adolescent se snazi byt sam sebou, blizit se svému idealu a vSechny své projevy
zvolenym smérem formovat. Pro toto obdobi jsou typické tendence k uniformité. Snazi
se 0 podobnost se vzorem napt. modelkou ¢i sportovecem. Predstavuje pro né urcitou

jistotu. VétSina si ke konci tohoto obdobi najde sviij individudini styl.

2.3 Dilc¢i zavér

Kazdy jedinec je individualita a zavisi na podminkach jeho Zivota
a na spolecenském prostredi, ve kterém zije, jak se bude vyvijet. Je nutné akceptovat

vSechna hlediska, zejména fyziologické znaky, vyvoj mysleni, citl apod.

¥ ATKINSONOVA R., ATKINSON R., SMITH E. a kol. Psychologie.. 1. vyd. Praha: Victoria publishing, 1995.s. 133.
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Hledani a vytvareni identity neni jen zélezitosti adolescence, ale celého zivota.
Zaklady zvolna rostou uz od rané¢ho détstvi. V kojeneckém véku se vytvari zaklad
pro uceni napodobou. Prvnim Elovékem, které dité vnima, je matka, majici pozitivni
vliv na rozvoj détskych dovednosti. V batolecim v&ku se objevuje védomi vlastni
osobnosti. Sebehodnoceni je zavislé na nazoru rodict ¢i jinych autorit. Napodoba
a identifikace je dilezitou formou socialniho uceni, kde je obvykle objektem rodic.
Ptedskolni dit€¢ se zaCina pfizpiisobovat jinému socidlnimu prostiedi, nez je rodina.
I nadéle rodice slouzi jako vzor, s nimz se identifikuji a to hlavné s rodi¢em stejné¢ho

pohlavi.

Skolni vék je dalsi fazi, kde dit¢ ziskdva novou roli - z4ka a spoluzaka.
Na zacatku Skolni dochazky je pro dit€ vedle rodi¢h urCujicim modelem ucitel,

ale v dalsich letech Skolniho obdobi stale vic roste vliv détské skupiny.

Obdobi dospivani je fidze hledani a vytvareni vlastni identity. Dospivajici
ochotné pfijimaji vSe nové, zvlastni, neotfelé. Nemusi jit jen o oblékani a Upravu
zevnéjsku, ale i o celkové napodobovani vzora a idealt. ,, Citlivost na viastni zevnéjsek

rr .7 ’ . ’ v , .e «wl5
v dospivani uzce souvisi s vyvojem sebetucty, sebevédomi a sebejistoty.

'S TAXOVA . Pedagogicko-psychologické zvlastnosti dospivéni. 1. vyd. Praha: Statni zdravotnické nakladatelstvi, 1987. s. 91.
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3. Kde déti hledaji sviij Zivotni vzor

Dé&ti své zivotni vzory nalézaji témét vSude. Jak v rodiné, tak 1 ve Skole, mezi

kamarady a prostfednictvim médii.

3.1 Vzory ve Skole

Skola je mistem, kde dit& travi podstatnou ¢ast svého Zivota a naléza zde smysl
své existence. Je mistem spoleCenského zivota, kde dit¢ =ziskava veédomosti.
Zde vznikaji nové vztahy, ptatelstvi, je to misto kde dité¢ spoleCensky vyspiva, roste
a zraje. Ve Skole se dité¢ muze potkat s fadou vzori a to jak s konkrétnimi lidmi — ucitel,
spoluzaci, tak 1 se zprostfedkovanymi vzory — osobnosti védy a techniky, kulturni
osobnosti &i literarni hrdinové. Skola mize vedle rodiny ovlivnit pohled ditéte na svét,

jeho osobnostni kvality a tim 1 volbu svych Zivotnich ideéla.

Tim prvnim a nejdtlezitéjSim, které dité potka ve skole, je ucitel. Prvni je témer
vzdy milovan. Vnima kazdy jeho projev, snadno se s ucitelem identifikuje a mnohdy
bezdéEné napodobuje jeho jednani. Vzhlizi k nému jako k autorité, kterd prevySuje
1 tu rodiCovskou, a to hlavné v prvnim a druhém roc¢niku. S vyvojem osobnosti
a se zvySujicim se vékem Z&ka se tento vztah méni a prechazi ke kritictéjSimu rozvoji,
hlavné s nastupem puberty.

Na stfedni Skole se vziajemné vztahy mezi ulitelem a studentem utvareji
na zaklad¢ vztahu k vyuCovacimu pfedmétu. Stoupd vyznam osobnostnich vlastnosti
ucitele, jeho vzdélani 1 kulturni uroven, to jak se ke studentiim chova a jak s nimi jedna.
Do vzajemnych vztaht vstupuje kolektiv Skolni tfidy.

Dé4 se predpokladat, ze ve vSech vychovnych institucich plisobi pfevazné
kvalifikovani profesionalni pracovnici. Povolani ucitele je velmi naro¢né jak po strance
odborné tak 1 komunikacni. Ucitel vzdélava a vychovava. Je velmi dilezité, jakym
je piikladem pro své zaky, protoze déti se u¢i krom¢ jiného také napodobovanim
a socidlni zkuSenosti. Mezi ucitelem a Zakem existuje vzajemnd interakce a vznikaji
meziosobni vztahy, které¢ jsou subjektivné prozivany, hodnoceny i1 emocionalné
podbarvovany. Cilevédomym plisobenim vychovatele na zéka dochazi k jeho vychové,

kterd ma svij cil a obsah. Je proto Zadouci, kdyz se pedagog stane vzorem, ktery vede
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k ptevzeti spravnych vzort chovani, zvladani socialnich situaci a napomaha rozvijeni
zékovy osobnosti. U¢itel by mél mit schopnost pfedavat své znalosti zajimavou formou.
MEéI by preferovat dialog spojeny s nazorem tak, aby vedl Zaky k pochopeni problému,
k dosaZeni znalosti a spravnému feSeni. Dé&ti uc€it samostatnosti tim, ze samy hledaji

informace v knihovnach, mapach a formou diskuse je predavaji ostatnim.

Vychovatel by mél dobfe znat détskou dusi a byt empaticky. Hodnocenim
ovliviiuje postaveni Zdka ve tfid€, proto by mél byt spravedlivy. Mezi jeho zadkladni

vlastnosti by méla patfit cilevédomost, diislednost a hlavné trpélivost.

Se vzory a s pozitivnim plisobenim na jedince souvisi 1 organizované
volnocCasové aktivity, které sleduji zaliby déti, respektuji jejich v€kové zvlastnosti,
podporuji jejich télesny rist a duSevni rozvoj. Takovou je naptiklad i Jundk, ktery
je organizaci skautingu. Pro dité, které neprospiva ve Skole nebo je jinak postizené, jsou
tyto aktivity dilezité. Nauci se tieba jen jednu nebo dv€ dovednosti, které jsou
neobvyklé a které mohou u druhych déti vzbudit respekt. Dité by nemélo trpét pocitem,
ze je k niCemu a ze vSichni ostatni jsou lepsi nez ono. Souvisi to s identitou, prozivanim
vlastniho ja, které se utvari od prvnich dnl od narozeni. Dobry vychovatel to pochopi
a dit¢ vede kté Cinnosti, ke které ma predpoklady. A nemusi jit jenom o sport,
ale 1 malovani, hra na hudebni nastroj apod. Tato mimoSkolni ¢innost je univerzalnim

prostiedkem, jak zvySit sebevédomi pfipocitu ménécennosti, obtizich ve Skole,

citovych nebo socidlnich problémech.

Sttedni Skolni vek je typicky tim, Ze déti hodné soutézi, pfedni mista zaujimaji
pohybové dovednosti a sportovni vykony. Nejvice je to patrné mezi chlapci, u kterych
jsou pohybové hry na vrcholu v zebticku hodnot. Vzorem se miize stat té€locvikai nebo
trenér. Sportovné zaloZzeni adolescenti nejcastéji vidi svlij vzor ve sportovcich, vi kolik
ten ,,jejich* nasbiral medaili béhem své sportovni kariéry, kolik porazek utrpél, kolikrat
byl zranén a jak se dokazal postavit na nohy a znovu vitézit. Tento pfistup mnohym

napomaha k vlastnimu pocitu spéchu a snaze napodobit ,,svého* idola.
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3.2 Vzory ve vrstevnické skupiné

,, Vrstevnicka skupina je skupina osob priblizné stejného véku, casto

. , o 6
téz podobného socialniho zdzemi.

, Muze slouzit jako zdroj socidlniho uceni,
kde dochazi k napodobovani jeden druhého, casto vétsina napodobuje viidce nebo
hvezdu party. Skupina ma rovnéz referencni vyznam — je zdkladem pro porovnavani
nabytych zkuSenosti. Poskytuje jedinci moZnost zpétné vazby, miize si ovérovat
zkuSenosti se sebou samym a miize srovnavat své vlastni chovani, postoje a pocity svych
vrstevniki. "

Vrstevnicka skupina vznikd na zdkladé vzajemného kontaktu, spontanné,
pfirozené a méa neformalni charakter. Mize vzniknout ve Skolnim prostfedi, na sidlisti
nebo v zajmovém krouzku. Détska skupina vyznamné ovlivituje vyvoj sebehodnoceni,
jak formdlni (ve Skole), tak i neformdlni (napf. na htisti). ,,Dité hodnoti samo sebe
na pozadi referencni skupiny a pripisuje samo sobé urcité schopnosti a vlastnosti podle
svého postaveni v ni. “!®

Na zacatku Skolni dochazky je pro dité, vedle rodi¢a urcujicim modelem ucitel.
V dalSich letech Skolniho obdobi roste vliv détské skupiny, kterd zprostiedkovava
socidlni normy a hodnoty této skupiny. U mladSich déti jsou skupiny zpravidla nestalé,
s nizkym stupném soudrznosti, proto dochazi rychle k jejich rozpadu. Prvni sdruZzovani
do skupin se objevuje v rozmezi mezi 8. a 10. rokem v&ku, objevuji se pocatky
spoluprace, skupina dokaze vystupovat a jednat jako celek.

Vrstevnické skupiny dospivajicich se od téchto détskych lisi. Projevuje se v nich
tendence postupné emancipace jejich ¢lent od rodiny, navazuji zpravidla nové
a diferencovanéjs$i vztahy. Jsou pro dospivajici prostiedkem k dosazeni jejich cile,
kterym je samostatnost a dospélost. Zde pak vzniké silnd konformita, ktera v téchto
skupindch ptfevladd a zasahuje do vSech stranek jejich zivota, jak stylu oblékani,
tak 1 zpisobu vyjadifovéani, dodrzovani ritudli apod. Vefejné minéni této skupiny
je tak silné, Zze pubescent riskuje vazny konflikt s vychovateli zvlaste¢ tam, kde chybi
v rodin€ citové zdzemi. Snazi se byt za kazdou cenu popularni nebo aspoii nevybocovat.
Jedinec se muze dat ,,vyhecovat“ k jednéni, které neodpovidd jeho povaze, a proto

nekdy piislusnost k urcité skupiné mize byt rizikova. Mlize vni ventilovat svoji

' HARTL P., HARTLOVA H. Psychologicky slovnik. 1. vyd. Praha: Portal, 2000. s. 543.
"7 VAGNEROVA M. Vyvojova psychologie I. 1. vyd. Praha: Karolinum, 2005, 5. 371.
'8 T ANGMEIER J., KREJCIROVA D. Vyvojova psychologie. 3. vyd. Praha: Grada Publishing, 1998. s. 135.
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agresivitu, aniZz by mél jakykoliv pocit viny, protoze mu to umoziiuje urcitd anonymita
skupiny. Téz se miZe stat atocistém, které mu dava pocit bezpeci a jistoty.

V obdobi adolescence je jedinec hodné nejisty a pravé vrstevnicka skupina
sniZuje jeho nejistotu, naplituje potfebu adolescenta byt akceptovan, je posilovdna jeho
pozice a pocit vyznamnosti.

,, Vrstevnicka skupina ma rovneéz své vlastni hodnoty, normy a idealy. Vzhledem
k tomu, Ze si urcuje své generacni idoly, dle kterych se nasledné vidi, mize jejich prijeti
ze strany jedince posilit jeho celkovou prestiz. V pripade, zZe doslo ze strany
dospivajiciho k vybéru svého vzoru, ktery ostatnim cleniim neimponuje nebo je néjak

v Vv r . . r {(]9
pro né smésny, reaguje na to skupina svym nesouhlasem.

3.3 Vzory v literature a v médiich

Literatura a média zasahuji do zivota clovéka jiz od nejatlejSiho véku.
V pribehu doby se méni, ale v kazdém obdobi dokazou pomoct ¢i poradit pii feSeni

riznych problémi nebo jen se orientovat na své vlastni zZivotni cesté.

Literatura

Literatura provazi ¢lovéka celym jeho zivotem. Podili se na formovani ditéte
a pomaha v rozvoji schopnosti ditéte. Ctenim si zaroveii vitépuje estetické a predeviim
mravni zdsady a hodnoty. Casto v ni dité naléza Zivotni vzor. I kdyz literatura podléha
modnim trendlm, vétSina tituli zlstava nesmrtelnd a kazdou generaci oslovuji stéle

stejna dila.

Dit¢ zaCind vnimat knizku jiz od utlého véku ve formé& predcitani.
., PFi predcitani se dité uci nendasilné principum cteni, je motivovano ke cteni, cCteni
je pozitivné propojovano s radosti, s péknymi zdzitky, se spolecnou cinnosti
s dospélymi. “?’ Poslechem &tenych prib&ht, pozddji vlastni Getbou, kterd probouzi
obrazotvornost, cit pro jazyk a rozSifuje slovni zdsobu. Dité se nenasilné vzdélava

a je nuceno k pfemySleni. Prvnimi hrdiny, tedy 1 moZnymi vzory, se stava nejCastéji

" VAGNEROVA M. Vjvojova psychologie I. 1. vyd. Praha: Karolinum, 2005, s. 374.
2 SEDLACKOVA D. Rozvoj zdravého sebevédomi Zika. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, 2009. s. 93.
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pohadkova postava. U chlapctl se vétSinou jedna o statecného prince, u divek princezna,
pozdéji je to zvifeci hrdina. Dité si pfedstavuje, Ze pravé ono je tim hrdinou. Prozivanim
piibéhu se uci, jak reagovat v redlnych zivotnich situacich, uci se lidskosti a taky
orientaci v socidlnich vztazich.

Star§i déti nachéazeji inspiraci v dobrodruzné literatufe, kde hrdina prochézi

fadou zkousek, nastrah a musi prekondvat nejriznéjsi obtize.

V minulosti knihy ovliviiovaly dospivajici vice nez je tomu dnes, ale 1 tak mezi

nejvice vyhledavané bezesporu patii hlavné literatura dobrodruznd, cestopisna a poucna.

Média

V soucasné dob¢ piisobi na déti mnoho neptimych vlivii, mezi které bezesporu
patfti hromadné sdélovaci prostiedky a informaéni technologie, které nabize;ji
jak mnozstvi informaci, tak i1 zabavy. Nejvice ovlivnitelné jsou déti a mladez. Negativni
vliv piisobi neptiznive na jejich psychickou 1 fyziologickou stranku a zanechava na nich
vétsi nasledky nez u dospélych, protoze informace poskytované cestou televize
¢1 internetu jedinec piebird védome i podvédome.

., Piisobeni médii je natolik komplexni jev, Ze jen velmi obtizné postihujeme
vSechny sowvislosti, v nichZ se projevuje.“’’ Na jedné strané pisobi vychovng
a informacné a na stran¢ druhé degraduje hodnoty, méni postoje a chovani.

,Média se snazi prosadit previazné ekonomicky a jiz jim méné zdlezi na kvalité
programu a informaci. Ty jsou totiz vysledkem masové konzumni spolecnosti a potazmo

tak i masmédia jsou vysledkem této spolecnosti.

Negativni vliv masmédii je patrny 1 v oblasti vnimani krasy. U divek se jedna
zejména o ,,idedl krasy* - vyhublé modelky, u chlapcti vypracovana téla sportovcd,
kterd jsou nedosazitelnym idedlem. Dospivajici si mnohdy neuvédomi, Ze docileni
podobné stavby téla mize vést k vadznym zdravotnim problémim. Vzor vyhublych
modelek, Casto pocitacové upravenych, muze nékteré divky dovést az k mentélni

anorexii ¢1 bulimii, které nékdy kon¢i 1 tmrtim.

2l KRAUS B. Ziklady socialni pedagogiky. 1. vyd. Praha: Portal, 2008. s. 127.
22 KRAUS B. Zaklady socialni pedagogiky. 1. vyd. Praha: Portal, 2008. s. 127.
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Mezi nejvyznamnéjsi sdélovaci prostiedky v dnesni dobé patii internet, kde déti
pied pubertou nejCastéji hraji hry. Ve hie jde o vitézstvi, vétSinou potvrzeni vlastni
pievahy, déti si tu procvici intelektudlni 1 smyslové schopnosti. Taky mize pomoct
pfi psani doméacich kol jako zdroj informaci. Dit€ si miZe samo vybirat, co se chce
dozvédét.

Pro uzaviené a nepfiili§ spoleCenské mladé jedince je internet bezpecnou cestou
k ziskani zakladni sebedivéry v rozhovorech 1 mimo né a to formou riiznych diskusnich
for. Diky komunikaci jedinec miiZze zménit svou identitu, miZe zkusit rizné role
a situace. Vytvafenim svého blogu mize mladistvy informovat své okoli o tom, co
praveé proziva, o svém nahledu na aktudlni otdzky, které se ho tykaji. Je pro n¢ variantou
klasického deniku. Socialni sit¢ jako napi. Facebook umoziuje neustdlou komunikaci
mezi sebou. Na druhou stranu hrozi nebezpeci urcitého odosobnéni. Absence piimého
socidlniho styku miize mit vliv na pfimou komunikaci a ostych jednat piimo

se skute¢nymi lidmi.

Mezi dal$i média, kterd mohou ovlivnit vybér vzora a ideala patii televize. Vliv
potadii, které vysila televize, stoupd. Vzorem déti se cCasto stava televizni hrdina
jak kladny tak i zaporny. Delsi doba stravend u televize se miize negativné projevit
ve vyjadfovani déti a byva pti¢inou naruseni vyvoje feci. Zasahuje do rozvoje détské
fantazie a v mladSim v€ku naruSuje vyvoj jak intelektualnich, tak citovych a predevsim
volnich schopnosti ¢lovéka a jeho individuality. Podporuje pasivni postoj ke svétu
a dochdzi k otupovani vic¢i nasili, bolesti, utrpeni a smrti druhych lidi. Mladsi dité
nedokaze jesté posoudit co je spravné a co ne. Zaporny hrdina je vétSinou arogantni,
samoliby a egoisticky, ptili§ dokonaly, uznava dost zvlastni hodnoty a to penize a moc.

Zde pro déti hrozi nebezpeci z vyberu nespravnych potadi nepiimérenych jejich véku.

Na stran¢ druhé nenésilnym zplisobem nabizi divakiim nazor na aktualni déni,
modni trendy, seznamuje je s populdrnimi osobnostmi a jejich Zivotnim stylem.
Jde o jednostranné zprostfedkovani, kde neprobihd konfrontace nazori mezi médiem

a divakem.
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3.4 Dilc¢i zavér

Z vyse uveden¢ho je patrné, ze vzorem se muze stat ucitel, vychovatel, trenér
¢1jiny pedagog, ktery je Cestny a spravedlivy, ktery ma rad svoji profesi, je k ni odborné
piipraveny, umi jednat s lidmi a zvlada nezvyklé situace. M¢l by projevovat zajem
o své svéfence natolik, aby se nebali fici mu o svych problémech. Z takového pedagoga,
o kterém déti vi, Ze jim umi s ucasti naslouchat a v ptipadé potieby pofoukat rany,
se stane zivotni vzor, na ktery si s laskou vzpomenou 1 po n€kolika letech. Pokud
si ucitel neziskd Zdkovu divéru, mize se to projevit i na jeho prospé€chu, minimalné

pak chuti do uceni.

Skola je také mistem, které dava détem moznost zaélenit se do prvnich
skute¢nych vrstevnickych skupin, v nichZ mohou nalézt své vzory a idealy. Mimo jiné
je seznamuji s osobnostmi védy a techniky, kulturnimi osobnostmi ¢i literdrnimi hrdiny.

Ucitel mize détem Cetbu nabidnout, ptiblizit a nadchnout pro dal$i samostatné Cteni.

Vychovna zatizeni spolu srodi¢i mohou vyznamné€ ovlivnit miru pfistupu
ke sdélovacim prosttedkiim. 1 kdyZz se zd4, Ze traveni volného Casu u televize nebo
internetu je velmi nenaro¢ny a popularni zptisob, jak se détem postarat o zdbavu, je lepsi
détem nabidnout kvalitn€jSi program a to formou sportovnich ¢i jinych aktivit

v krouZcich a dalSich organizacich.
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4. Empiricky vyzkum

Empiricky vyzkum byl proveden v pribéhu prosince 2011 a ledna 2012.
Na vybraném vzorku respondentii bylo zjiStovano, zda dnesni generace dospivajicich

preferuje néjaky vzor ¢i idol, nebo radsi bude sama sebou.

4.1 Cil a pouzité metody vyzkumu

Hlavnim cilem vyzkumu je zjistit, zda déti v soucasné dobé maji ¢i nemayji urcité
zivotni vzory. Co si pod pojmem vzor piedstavuji, jaké vlastnosti na nich obdivuji a jak

je jejich vzor v Zivoté ovlivnil.

Kromé hlavniho cile vyzkumného Setieni Ize stanovit hypotézy:
H1: Dé&ti vzory maji.
H2: VétSina vzora pochazi z fad hercii, zpévaki a sportovet.

H3: Nékteti Zadné vzory nemaji a nejsou pro né dulezité.

Domnivam se, ze vétSina déti konkrétni vzor ma. Predpokladam, Ze u téch
mladsich to bude néktery z ¢leni rodiny. Casto je vybér vzoru zaleZitosti mody, a tak
u adolescenti lze predpovédét, Ze budou pievladat vzory zitad herci, zpévaka
a sportovcu. Lze pfedpokladat, ze je budou obdivovat proto, jak vypadaji a kolik maji

penéz.

Zaméfila jsem se zejména na skupinu adolescentdl z Uplné rodiny, neuplné
a z détského domova. Prosttedi a okoli, ve kterém jsou vychovavani, je mize ovlivnit
a tim 1 vybér vzoru ¢i idolu. Kazdy z nds védomé 1 nevédomé napodobuje modely
rodi¢ovského chovani, 1 kdyZ se tomu n€kdy brani. PoloZila jsem si otazku, jestli volba

vzoru souvisi s rodinnym prostfedim a jejich vychovou.
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Popis pouzité metody

Pti provedeni vyzkumu k této bakaldiské praci byla zvolena kvantitativni
metoda provedena pomoci dotazniku, ktery je nejrozsifen¢jSi technikou v socidlnich
vyzkumech. Vyhodou této metody je to, Ze umoziuje hromadné osloveni relativné

velkého poctu respondentli. Dospivajici vyplilovali dotaznik samostatné a anonymné.

V dotazniku bylo pouzito 11 otdzek a to 6 uzavienych, kde se zjiStovaly
zékladni sociodemografické parametry jako vék, pohlavi apod. 3 polouzaviené otazky
nabizely moznost vybéru ze Skaly ptedpiipravenych odpovédi a kromé toho respondenti
mohli formulovat vlastni ndzor. 2 volné otdzky umoznovaly dotazovanym se svobodné

vyjadit.

Pouzity dotaznik jsem sama vytvofila a je pfilohou této prace.

4.2 Popis vzorku respondentii

V dotaznikové metodé¢ bylo osloveno 120 zakt, vyzkumu se zucastnilo pouze
75. Vyzkumny vzorek je rozdélen do dvou ¢asti. Prvni skupinu tvoii déti z Détského
domova Budkov ve vékovém rozmezi 15 az 19 let. Vyzkumu se zucastnilo

22 respondentl. Z toho 8 chlapcti a 14 dévcat.

Deétsky domov v Budkové je Skolské zarizeni rodinného typu. Domov
ma 4 rodinné skupiny, ve kterych zije 32 déti. Vékova hranice déti je od 3 do 18 let,
pokud studuji tak i déle. Déti navstévuji materskou a zakladni skolu v Budkove. Ucni

a studenti pak studuji podle oborii na skoldch v okolnich méstech.”

Druhou skupinu tvofi studenti Soukromé stfedni odborné Skoly a stfedniho
odborného ucilisté v Trebici ve vékovém rozmezi 15 az 20 let. Vyzkumu se zucastnilo
53 respondentl. Celkovy pocet chlapct je 18 a dévc€at 49. Nepomér pohlavi je dan
zamétenim Skoly a to hlavné oborem vefejnospravni Cinnost, kterou navstévuji pfevazné

dévcata.

2 http://www.ddbudkov.cz/component/option,com_frontpage/Itemid,35/. [7.2.2012].
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4.3 Analyza a grafické zpracovani dat

Analyzou vyplnénych dotaznikli byly vyhodnoceny vysledky mého vyzkumu.
Jak jsem jiz uvedla, vyzkumu se zucastnilo celkem 75 respondentdi, ztoho 22 déti
z détského domova v Budkové (dale DD) a 53 studentii Stfedni soukromé skoly
v Tiebi¢i (dale SSOS). Je zde veliky nepomér déti z obou instituci, proto nebudu

srovnavat rozdil odpovédi mezi nimi.
Uvadim zde jednotlivé otazky dotazniku, na které respondenti odpovidali.
Otazka ¢. 1

Zastoupeni chlapci a divek

Touto otdzkou jsem chtéla zjistit pomér chlapcti a divek provedeného Setieni.
Z celkového poctu 75 respondenttt vyplnilo dotaznik 26 chlapci a 49 divek.
Z DD je 8 chlapcti a 14 divek. Ze SSOS je 18 chlapcii a 35 divek.

Tabulka ¢. 1
DD SSOS |
Chlapei 8 18 | 26
Divky 14 35 | 49
Celkem 22 53 | 75
Pocetni zastoupeni chlapcu a divek
60
50
40
@
'8 30 mDD
=
m SSOS
20
10
0
Chlapci Divky Celkem
Graf¢. 1
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Otazka ¢. 2

Vékové slozeni respondenti

Dotaznik vyplnily déti ve v€ku od 15 do 20 let. 10 déti z DD uvedlo, Ze jsou mladsi nez
15 let a 6 studenti SSOS je star§ich nez 20 let. Nejvice zastoupenou skupinou jsou

respondenti ve véku 17 az 19 let.

Tabulka ¢. 2

Vék | DD Sso$ |
mladsinez 15 | 10 0o | 10
15 |1 o | 1
16 |1 3| 4
17 | 4 15 | 19
18 |5 10 | 15
19 |1 14 | 15
20 |0 | 5
star§inez20 | 0 | 6
celkem ‘ 22 53 ‘ 75

Vékové slozeni respondentu

15
14
14
12
10 10
10 +
l mDD
6 6 W SSOS
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| I
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1 1 1
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16 17 18 19 20

vic jak 20

Pocet

méné nez 15
15

Graf¢. 2
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Otazka ¢. 3
Z jakého prostiedi dité pochazi

Pro dité je dulezité, v jakém prostfedi je vychovavané a kde vyrista. Tento dotaz byl
zaméfen na zjiSténi, kde dospivajici Zziji a odkud pochézeji. V uplné rodiné
je vychovavano 34 respondentt. 7 jich uvedlo, Ze rodi¢e jsou rozvedeni, ale v soucasné
dob¢ je rodina doplnéna. 11 déti zije ve spoleéné domacnosti pouze s jednim rodi¢em.
V DD zije 22 déti. Ze vzorku dotazovanych zadny z rodi¢i nezije v partnerském souziti,

taktéz se o dité nestara jind peCujici osoba. 1 respondent na otazku neodpoveédel.

Tabulka ¢. 3

pocet
uplna rodina 34
doplnéna rodina 7
jeden rodi¢ 11
DD 22
celkem 74
Bydleni
40 ~
34
35
30
25 22
320
® 1 - m Bydleni
10 7
. L |
0
Uplndrodina doplnéndrodina jeden rodic DD
Graf¢. 3
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Otazka ¢. 4

Navstévnost Skoly

Vliv na vybér vzoru ¢i idolu ma vzdélavaci instituce. Touto otdzkou jsem chtéla zjistit,
kam déti dochazeji do skoly. VSech 11 déti, které chodi na zéakladni Skolu, pochazi
z détského domova. Na odborném ucilisti studuje 18 respondentli, ztoho 10 z DD.
Stiedni Skolu s maturitou navstévuje 45 studentii, 1 z DD. Na vyssi odborné Skole
studuje 1 student. V tabulce je uveden piehled dochazky do skoly rozdélen na déti z DD

a z ostatnich studentu.

Tabulka ¢. 4

DD SSOS |
Zakladni $kola 11 o | mn
Odborné ugilists 10 8 | 18
Stfedni $kola 1 4 | 45
Vy&&i odborni skola 0 1| 1
Celkem 22 53 | 75

Dochazka do Skoly

45

Pocet
(%]
un

yAS ou SS VOS

Graf¢. 4
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Otazka ¢. 5

Co Té napadne, kdyZ se iekne Zivotni vzor

V této oblasti jsem chtéla zjistit ndzor dospivajicich na Zivotni vzor. Tato otdzka byla
oteviena a respondenti méli moznost volné se vyjadrit. Z dotazovanych 46 odpovédélo,
7e je to osoba, ke které vzhlizi a chtéli by byt jako on/a. 6 student uvedlo konkrétni
vzor ¢1idol. 2 uvedli, Ze nemaji svilj vzor, ze jsou sami sebou.

., Nékdo, kdo zije tak, jak bych chtéla zit ja* odpovédéla 15tileta zacka ZS.

., Nékoho vidim, Ze si Zije dobre, tak bych chtéla taky tak zit* 15tileta, zacka ZS.

,Pro mé je to clovéek, ktery v Zivote néco dokazal poctivé a nikomu tim neubliZil

17tileta studentka.

,,Néekdo, u koho vidim treba i malinko sebe “ 18tileta studentka.

., Clovek, ktery ma prdci, ve které je spokojeny a ma rodinu, kterda ho md rdada a oni

jeho “ studentka 19 let.

Jak definovat dokonalost? Casto si pod pojmem miyj vzor predstavuji nékoho

dokonalého bez chyb. Je pak tézke zjistit, ze nikdo takovy neni“ studentka 19 let.

., Sleduji, jak se chova, co déla. A ja se podle ného chovam, oblékam “ studentka 17 let.

,,Néco, ¢im se inspiruji“ studentka 19 let.

., Vzor, podle kterého si Fidim cely Zivot* student 17 let.
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Otazka ¢. 6:

Znas nékoho takového ve svém okoli?

Tato otdzka navazovala na predchozi a cilem bylo zjistit, zda déti vzory maji ¢i nikoliv.
Z celkového poctu 75 dotazovanych odpovédélo kladné 40 respondentli ztoho
21 ma jeden vzor a 19 ma vice vzoru. Zaporné¢ odpoveédélo 14 déti. Na otazku
neodpovédelo 7 respondentl a 14 jich oznacilo odpoveéd’ nevim.

Neékteré zaporné odpovidajici déti si nechtéji pfiznat ¢i si neuvédomuji, Ze jsou
ovliviiovany néjakymi vzory, idedly nebo idoly. Z jejich dalSich odpovédi by se dalo

usoudit, ze je nékdo zaujal ¢i ovlivnil, avSak se k tomu nechtéji ptiznat.

,,Ja zZivotni vzor nemam, chci byt originadl “ odpovédéla 18tileta studentka.

,»Nemam vzor, tudiz se nechci nikomu podobat ani vyrovnat *“ 20tileta studentka.

., Zalezi na cloveku, jestli k Zivotu potrebuje vzor. Je dobré mit Zivotni vzor“ studentka

17 let.

NiZe uvedena tabulka je rozdélena na dvé cCasti. Prvni skupina jsou déti z détského
domova, druha jsou studenti. Je z ni patrné, ze 8 déti z DD ma jeden vzor, 7 ma vice

vzort. U studentii SSOS mé 1 vzor 13 respondenti a vice vzort 12 dotazanych.

Tabulka ¢. 5

DD SSOS |
mam 1 vzor 8 13 ‘ 21
mam vice vzori 7 12 | 19
nemam vzor 2 12 ‘ 14
nevim 5 9 ‘ 14
celkem 22 46 | 68
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Otazka ¢. 7

Miij nejvétsi vzor

Vtomto dotazu jsem se pokousSela zjistit, o jaky konkrétni vzor se jedna.
Ze 40 respondentdi, ktefi odpoveédéli kladn€é, oba rodice uvedlo 9 dotazanych,
20 poklada za svij vzor maminku a 14 tatinka. Bratra a sestru zatrhlo 8 respondent
a ostatni ptibuzné 7 déti. 5 dotazovanych uvedlo jako sviij vzor kamarada/ku. Za svij
vzor si osobnost historie zvolilo 7 respondentii (Nicholas Winton). Vychovatel, ucitel
a trenér se objevil v 5 odpovédich (Tomas Repka, Roman Koudelka). Zpévak a herec
naSel své obdivovatele u 6 respondentti (Karel Gott, Jakub Vagner, Chuck Norris).
Modelka a politik byli vzorem pro 1 dotazovaného. Jiné uvedlo 15 respondentt
(zaroven odpoveédéli, ze vzor nemaji, nebo Ze nevi, ot. 5, 6). 2 respondenti

neodpoveédéli.

Muj vzor

rodice

matka

otec

bratr, sestra
pribuzni
kamarad/ka
wychovatel/ka
utitel/ka
trenér/ka m Vzor
sportovec/kyné
zpevak/cka
herec/¢ka
fiktivni

model/ka
osobnost historie
politik

jiné

Graf¢. 6

30



Otazka ¢. 8

Ovlivnil/a T¢ ve svém konani?

Timto dotazem jsem chtéla u dospivajicich zjistit, zda ten ,jejich® vzor ¢i idol
je v jejich zivoté ovlivnil. Na tuto otazku odpovédélo celkem 73 respondentti, ztoho
31 uvedlo odpovéd ano, 26 ovlivnilo casteéné, 12 neovlivnilo a 4 neveédéli.

2 respondenti neodpovédéli vibec.

Tabulka ¢. 6

DD SSOS
ovlivnil/a T¢ 11 20 31
CasteCne 5 21 26
ne 5 7 12
nevim 1 3 4

Ovlivnil/a Té ve svém konani?

25 ~

mDD
mSS0S

Pocet

ano castecneé ne nevim

Graf¢c. 7
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Otazka ¢. 9

Pro¢ pravé on/ona?

Touto otazkou jsem chtéla zjistit, pro¢ si déti vybraly sviij vzor ¢i idol, co je
nejvice pii jejich rozhodovani a vybéru ovliviiuje. Na otdzku odpovédélo
72 respondentii. Nejvice (33), oznacilo, ze si vybrali sviij vzor podle zptisobu chovani
a toho, ¢eho dosahli (29). 23 respondentl ocefiuje svilj vzor pro své nazory a 18 si jich
vybralo pro to, co umi. Vzhled na svych idolech obdivuje 8 tazajicich, bohatstvi 4
a slavu 3 respondenti. Jiné divody uvedlo 10 respondentti, ale v otdzce 6 zaroven
uvedli, Ze Z4dny vzor nemaji, nebo Ze nevi. Zadnou odpovéd uvedli 3 studenti. V niZe
uvedené tabulce jsou zjisténa data rozd€lena dle zatizeni, ve kterém byl proveden

vyzkum.

Tabulka ¢. 7

Pro¢ sis vybral svij vzor? ‘ DD SSOS ‘

zpuasob chovani ‘ 7 26 ‘ 33
&eho dosahli |6 23 | 29
pro jeho/ji nazory ‘ 4 19 ‘ 23
to, co umi |6 12 | 18
vzhled |1 | 8
bohatstvi ‘ 1 ‘ 4
slava | o0 | 3

Pro¢ pravé onfona?

pro své nazory
zpdsob chovdni
vzhled
bohatstvl

Eeho dosahlfa B Divod

co umi

sldva

Jiné divody

0 5 10 15 20 25 30 35

Graf¢. 8
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Otazka ¢. 10

Jakych vlastnosti si na ném/ni nejvic cenis?

Mym zamérem bylo zjistit, kterym vlastnostem déti u ,,svého* vzoru piikladaji nejvetsi
vyznam. Nejvice si respondenti ceni upifimnosti (29), nasleduje inteligence (23),
pracovitost (20), moudrost a smysl pro humor (19). Nasleduje laskavost (17), smysl pro
spravedlnost (15). U jinych (14) respondenti uvedli smysl pro cest, cilevédomost,

obétavost a samostatnost.

Tabulka ¢. 8

Vlastnosti ‘ DD SS0S ‘

uptimnost | 6 23 |29
inteligence ‘ 3 20 ‘ 23
pracovitost ‘ 2 18 ‘ 20
moudrost ‘ 3 16 ‘ 19
smysl pro humor ‘ 3 16 ‘ 19
laskavost ‘ 5 12 ‘ 17
smysl pro spravedlnost ‘ 2 13 ‘ 15

Jakych vlastnostisi nejvic cenis?

moudrost
laskavost
inteligence
smysl pro humor
pracovitost M Vlastnosti
smysl pro spravedlnost
upfimnost

jiné
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Graf¢. 9
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Otazka ¢. 11

V ¢em se mu/ji chce$ podobat ¢i vyrovnat?
Timto dotazem jsem zjiStovala, ¢im dospivajici jejich vzor zaujal, co se mu na ném
nejvice libi a ¢im by se mu chtéli vyrovnat. Dand otdzka byla oteviend a respondenti

méli mozZnost se vyjadrit. Tuto moZnost vyuZzilo 60 respondenti.

24 déti by se chtélo podobat ¢i vyrovnat ve vzdélani, v chovani, v dovednostech,

v pracovitosti, v cilevédomosti, v upiimnosti a v moudrosti.

,,Chtéla bych byt tak dobra jako ona a tak slusnd, inteligentni, charakterovad, hodna,

moudra, pracovita“ odpovédéla 15tileta zacka ZS — vzor vychovatelka.

,, Tak asi tou uprimnosti. Nedokazu rict clovéku, co si o nem myslim* 17tileta studentka

— vzor kamaradka.

, V tom jak je obétava, hodnd, ve vSem dokaze pomoci* 18tileta studentka - vzor

maminka.

,,Jednou bych chtéla dosahnout tatovy hudebni dokonalosti a smyslu pro spravedinost

18tileta studentka — vzor rodice.

., Vystudovat a mit maturitu “ 18tilety student — vzor tatinek a bratr.

Ciny, ndzory, vili a uspéch obdivuje dalsich 10 studenti.

,,Dokadzat ovlivnit a zmeénit cely sveét k lepsimu‘ 20tilety student — vzor osobnost

historie.

., V tom jak si umi jit za tim, co ji bavi a nezajima se o to, co na to vikaji ostatni “ 16tileta

studentka — vzor zpévak.

,,Chci jednou vychovat své déti, jako moji rodice vychovali mé a moje sourozence

19tileta studentka - vzor rodiCe.

,, Abych dosahla, to co on a byla stastna jako on“ 19tileta studentka - vzor rodice.
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,, Chci mit muze, co zajisti rodinu, super vztahy doma a perspektivni praci, co mé bude

bavit“ 18tiletd studentka — vzor kamaradka.

., Chtéla bych se ji vyrovnat v tom, jak si dokdzala vytvorit rodinu* 15tileta zacka ZS —

vzor sestra.

Ve vSem se chce podobat 5 respondentu.

,,Chci se mu podobat ve vSem, ale chci byt jinda vtom, Ze se pijdu treba bavit,

uvolnit... “ 17tileta studentka — vzor strejda.

,, Tak néjak ve vsem *“ 19tiletd studentka — vzor maminka.

,, Co dokazal, Ze nikdo nic takoveho nedokazal* 20tiletd studentka — vzor osobnost

historie.

v

., Chci byt pro ni zde, proto jako ona je tu pro mé* 18tileta studentka — vzor sestra.

10 respondentu bud’ nevéd€lo, nebo se nechtélo nikomu podobat.

., Nevim, zda se nékomu chci podobat. Neni dobré zit v nécim stinu s tim, Ze bych se rad
podobal osobé, kterou si idealizuji. Zkresleny pohled na véc/osobu obcas klame*

19tileta studentka — nema vzor.

,, Nikdy se nevyrovnam, kazdy dokaze néco jiného *“ 19tiletd studentka - nema vzor.

., Nechci se nikomu vyrovnat “ 20tilety student — nema vzor.

,» Nikomu v nicem, chci byt sam sebou “ 17tilety student — nema vzor.

Z vyse uvedeného vyplyva, ze dospivajici by se chtéli svému vzoru vyrovnat
ve vzdélani, v chovani a v pracovitosti. Nejvice ocenili vlastnosti jako je upifimnost

a moudrost. JiZ méné dospivajicich obdivovalo nazory a tspéch.
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4.4 Dil¢i zavér

Na vybrané skupiné adolescentli bylo zjiStovano, jestli preferuji néjaky vzor
¢1 idol, nebo radsi budou sami sebou. Vysledky provedené¢ho vyzkumu mé piekvapily.

Ukézalo se, ze vic nez polovina dospivajicich ma sviij zivotni vzor.

Hlavnim cilem vyzkumu bylo zjistit, zda dospivajici v soucasné dob¢ maji
zivotni vzory, co si pod timto pojmem piedstavuji a jaké vlastnosti na nich obdivuji.
Na zacatku vyzkumu byly stanoveny hypotézy.
H1: D¢ti vzory maji — potvrdila se.
Z celkového poctu 75 dotazovanych odpovédélo kladné 40 respondentit z toho
21 m4 jeden vzor a 19 ma vice vzoru.
H2: V¢tsina vzori pochdzi z fad herci, zpévaki a sportoveli — nepotvrdila se.
43 dotazanych si za svlij vzor vybralo rodice nebo jednoho z nich. Bratra a sestru
si vybralo 8 respondentii a ostatni ptibuzné 7 déti. Herce si vybrali 2 respondenti,
zpévaka 4 a sportovce 4.
H3: N¢kteii zadné vzory nemaji a nejsou pro né dulezité — potvrdila se.

2 déti z DD a 12 studentt SSOS uvedlo, Ze Zadny vzor nemé.

Za nejzajimavéj$i povazuji vysoky pocet dotazovanych, ktefi si za svlij vzor
zvolili své rodiCe nebo alesponi jednoho z nich. Piedpokladala jsem, ze jejich vzorem
budou medialni hvézdy ztad herct, zpévakld ¢i sportovcl. Jsou to praveé rodice,
u kterych respondenti nejvice obdivuji uptfimnost, pracovitost, inteligenci a ochotu
pomahat. Jednoho zrodi¢ii si vybraly déti nejenom z uplné rodiny, ale i neuplné

a z détského domova.

Za ptibuznymi nejvice hlas dostaly osobnosti historie. Kategorie jako kamaradi
nezaznamenala vys§i pocet kladnych odpovédi. Rovnéz pedagogové na Skolach maji
malo obdivovateli. V pozadi zlstavaji herci, zpévaci a sportovci. Do poslednich tfad

dospivajici umistili politiky a modelky.
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Neméné dilezité, je i to, pro€ si déti vybraly sviij vzor. Dospivajici si na svych
vzorech nejvice ceni jejich zptisobu chovani a to, ¢eho v Zivoté dosahli. Predpoklad,
ze vzhled a penize budou na prvnim mist¢, se nepotvrdil.

Naopak mé zase piili§ neprekvapilo, ze velka ¢ast dotazovanych zadny vzor
nema a ani ho nehled4. Vzory pro né nejsou dilezité, nechtéji nikoho napodobovat,

chtéji byt sami sebou.
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Z7.Aaver

Zivotni vzory a idealy byly, jsou a budou. Nejenom rodi¢e, uditelé a ostatni
vychovni pracovnici, ale my vSichni vychovavame pfedev§im svym prikladem. Déti
své idoly potiebuji. Ve vyvoji osobnosti jsou nevédomym vzorem, napodobuji jejich
chovani a jednani, feSeni naroCnych Zivotnich situaci, vztahy k ostatnim lidem. Dité
si vybira svilij vzor mezi svymi nejbliz§imi v roding, uciteli, ze svého nejbliz§iho okoli,
medialnimi hvézdami 1 osobnostmi dé&jin. Vybird si bezdécné, dobrovolné, casto
s obdivem a nadSenim. V pritbéhu Zivota se model a jeho pusobeni na osobnost méni.
V mlad$im véku jsou to vétSinou hrdinové bez rozliSeni jak kladnych tak zapornych
vlastnosti. Snazi se napodobovat nepodstatné vlastnosti, jako je uces nebo obleceni.

Adolescenti zacinaji byt k modelim kritictéj$i, zacinaji analyzovat jejich
vlastnosti a to jak se chovaji. Vzor mtize piisobit jak kladné tak 1 zaporné. ,, V modelu
dité poznava charakter, hodnotové orientace, moralni principy v zZivé, konkrétni podobé
a se silnym emocnim zabarvenim. To vybizi k napodobovani modelu, usnadnuje
interiorizaci moralniho principu a jednani v souhlasu s nim. Proto model piisobi

. . Ve v 14 14 o ’ ((24
zpravidla silnéji nez samotné slovni piisobeni.

Prace je rozdélena na dvé casti. Prvni Cast byla zaméfena na teoretickou cast,
ktera je rozdélena do tfi kapitol.

Prvni definuje co je Zivotni vzor a idol, kde ho dit¢ hleda a naléza a jak se na
tomto procesu podili rodina a prostiedi, kde je dit€¢ vychovavano. Zaroven je zde
vyjadreni k aktualni problematice zruSeni kojeneckych tstavli do roku 2014 a nastinéni
kladii a zaporii tohoto zasadniho kroku.

Druhé kapitola popisuje vyvojové etapy a Zzivotni vzor z hlediska vyvojové
psychologie. Zabyva se piedev§im obdobim dospivani, vymezenim terminu
adolescence, télesnym a emoc¢nim vyvojem a utvarenim identity.

Tieti kapitola je zaméfena na hledani vzorG =z hlediska prostiedi
a socializac¢nich faktort jako je Skola, vrstevnicka skupina, literatura, film a informacni

média.

2 CAP I. Psychologie vychovy a vyucovani. 1. vyd. Praha: Univerzita Karlova, vydavatelstvi Karolinum, 1993. s. 322.
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Prakticka c¢ast bakalaiské prace je vénovana samotnému vyzkumu. Je zde
uveden popis pouzit¢ metody a vzorky respondentli. Pro vyzkum byla zvolena
kvantitativni metoda a to formou dotazniku. Vyzkum byl proveden v Détském domovée

Budkov a na Soukromé stifedni odborné skole a stfednim odborném ucilisti v Trebici.

Na zaklad¢ ziskanych vysledkl a rozborem dotaznikli z provedené¢ho vyzkumu
se potvrdilo, ze soucCasni adolescenti své vzory maji a to nejvice ze své vlastni rodiny
¢1 ptibuznych. Soucasti tohoto vyzkumu je analyza a grafické zpracovani dat. V zavéru

jsou shrnuty vysledky.

Svou praci bych doporucila nejenom vSem pedagogickym pracovnikiim
ve vzdélavacich institucich, ale hlavné vSem rodi¢tim. I kdyZ si to mnozi neuvédomuyji,
ale kazdé jedndni at kladné ¢&i zaporné ovliviiuje lidi kolem nas, zejména déti
a dospivajici. Svym chovanim je mizeme motivovat k pozitivnimu jednani ve vSech
oblastech jejich zivota. Jedna se ptedevSim o oblast vychovnou a vzdélavaci. Je nutné

si uvédomit, Ze Clovek nejvice vychovava, kdyz nevychovava a to svym prikladem.
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Resumé

Psychicky vyvoj kazdého jedince se uskuteciiuje prosttednictvim zrani a uceni.
Napodobovani je vyvojove nejstarsi forma uceni. Déti se uci napodobou samy, je jim to
vrozené. Je hlavni formou pfedavani spolecenskych zkuSenosti a osvojovani si riznych

dovednosti. Dit& se u¢i pozorovanim ostatnich ve svém okoli a nachazi zde své vzory.

Bakalatska prace se zabyva problematikou Zivotnich vzorti a jejim hledanim
v socialnim prostfedi v raznych etapach Zivota jedince. Cela prace je rozdé€lena

do nékolika kapitol.

Prvni ti1 kapitoly vychézeji z teoretickych poznatkll. Prvni se zabyva definici
zivotniho vzoru a tim, jak se na tomto procesu podili rodina a prostfedi, kde je dité
vychovavéano. Obsahuje iaktudlni problematiku ruSeni kojeneckych ustavii do roku

2014.
Druhd kapitola popisuje zivotni vzor z hlediska vyvojové psychologie.
Je zaméfena na jednotlivé vyvojové etapy. Zabyva se predevSim obdobim dospivani,

vymezenim terminu adolescence, télesnym a emo¢nim vyvojem a utvafenim identity.

Tteti kapitola je zaméfena na hledani a nachdzeni vzort ve Skole, vrstevnické

skuping, v literatufe, ve filmu a v informac¢nich médiich.
Ctvrta Gast prace je prakticka a charakterizuje cil prace a predpoklady. Popisuje
pouzitou metodu vyzkumu s popisem vzorku respondentli. Soucdsti je analyza

a grafické zpracovani dat. Zavérem jsou shrnuty vysledky.

Pfedmétem zavéru je celkové shrnuti bakalatskeé prace.
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Anotace

Bakalatskéd prace se zabyva zivotnimi vzory jak v roding, tak 1 ve vychovném
ustavu. Pojednava o tom, kde dité své vzory naléza v jednotlivych vyvojovych etapach
zivota. Zamétuje se na obdobi adolescence a jeji charakteristiku. Soucasti prace je vliv
téchto vzort a idolli na osobnost ¢loveka, a to jak zasahuji do jeho Zivota a tim méni

jeho hodnoty a postoje.

Kli¢ova slova: vzory, idoly, rodina, détsky domov, vyvoj, adolescence, $kola,

vrstevnické skupiny.

Annotation

The theses is about a concern of life models in a family as well as in an
educational institution. It is about where the child finds a life hero in a separate life
stages. It's aim is to show the stage of an adolescence and its characteristics. The part
of the work is the influence of those models and heroes on the personality of the human

being. It describes the interference in the life and change of his values and attitudes.

Key words: models, heroes, family, creche, evolution, adolescence, school, group

level.
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DOTAZNIK

Dobry den,
Timto dotaznikem bych rada zjistila, co si pod pojmem Zivotni vzor piedstavujes, jak je
pro Tebe dilezity a jak T¢ v tvém zivoté ovlivnil.
Dotaznik je anonymni, proto prosim o co nejupiimnéjsi vyplnéni vSech otazek.
Ziskan¢ informace budou pouzity pouze pro ucely zpracovani bakalatské prace.

Oznacte prosim kiizkem odpovidajici variantu:

1) Jsem:
() muz
() Zena

2) Tviij vék:
() méné€ nez 15
()15

()16

()17

()18

()19
()20

() vic jak 20

3) Pochazim:

() z Gplné rodiny

() rodice jsou rozvedeni, nyni doplnénd rodina

() rodi€e jsou rozvedeni, ziji s jednim rodiCem

() rodiCe 7iji v partnerském souziti, neoddani

() jiné pecujici osoba (prarodi€, sourozenec, $irsi rodina, tfeti osoba)
() ndhradni rodinna péce, détsky domov

4) Navstévuji:

() ZS

() SS bez maturity
() SS s maturitou
() VOS

() VS

5) Co T& napadne, kdyZ se fekne ZIVOTNI VZOR ?

Prosim odpovéz podle vlastniho nazoru — jednou nebo nékolika vétami.

6) Znas nékoho takového ve svém okoli?
() ano, mam 1 vzor

() ano, mam vice vzorl

() ne, vzor neni pro mé dulezity

() nevim



7) Miij nejvétsi vzor je:
( ) maminka

() tatinek

(') bratr, sestra

() ostatni ptibuzni
() kamarad/ka

() vychovatel/ka

() ucitel/’ka

() tréner/ka

() sportovec/kyné
() zpevak/hudebnik
() herec/cka

() fiktivni postava
() model’ka

(') osobnost historie
() politik

() jiné

8) Ovlivnil/a T¢€ ve svém konani?
() ano

() Castecné

()ne

() nevim

9) Pro¢ pravé on/ona?
() pro své nazory

() zpisob chovani

() vzhled, jak vypada
() bohatstvi

() to ¢eho dosahl/a

() co umi

()slava

() jiné divody

10) Jakych vlastnosti si na ném/ni nejvic cenis?
( ) moudrost

() laskavost

() inteligence

() smysl pro humor

() pracovitost

() smysl pro spravedlnost

() uptimnost

() jiné

11) V ¢em se mu/ji chce$ podobat ¢i vyrovnat?
Prosim odpoveéz podle vlastniho nazoru — jednou nebo nékolika vétami.



