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UvVOD

Nedavno jsem vezla svou 17ti letou dceru a jeji o rok mladsi kamaradky na koncert
jedné popularni kapely. ProtozZe kapela svou hudbou oslovuje Sirokou $kalu posluchaci,
byli na koncertu lidé takika vSech v€kovych skupin. Vedle nas se objevila skupina
muzll a zen v mém veku (bude mi 37 let). Dcefina kamaraddka se na né opovrzlive
koukla a pravila: ,, Co tady ty stary papriky chcou?* Dcera do ni drbla s tim, at’ ml¢i, ze
jsem tu také ja. V prvnim okamziku mé to urazilo, ale vzapéti jsem si vzpomnéla na to,
ze pro nés, kdyz jsme byli v jejich véku, byly Zeny nad 30 let vyklované slunecnice a

muzi vypelichani kocouri.

At chceme nebo ne, starneme. Nékdo rychleji, nékdo pomalu. Alesponi co se tyka
subjektivnich pocitl stdrnouciho. Z hlediska casu je to jiné — den zlstava dnem, rok
rokem. Cas je netiprosny a pro viechny plati stejné. Mezi mé oblibené fraze o starnuti
patii: Starnou nase deti, my pouze zrajeme a kazdy je tak star, jak se citi. Mimochodem,

ja se dnes rano citila asi tak na sto let.

Vétsina populace si stafi spojuje s odchodem do diichodu. Nékdo se tési, ze kone¢né
bude mit ¢as sdm pro sebe, pro sva vnoucata, na své konicky. Jsou ale i taci, ktefi se
dési toho, co budou s takovou spoustou volného Casu délat. Kazdy se s odchodem do
diichodu vyrovnava po svém. Seniofi, tak jako ostatni, maji své potieby, své problémy,
sva prani. V reklamach se na nas usmivaji Stastni seniofi lezouci po horach, tancici
v klubech, skotagici svnoucaty. Cteme o Univerzitaich tfettho vé&ku, riznych
vzdélavacich kurzech, vali se na nés slevy pro seniory, akce typu dostanete takovou
slevu v procentech, kolik vam je let a mnoho dalSich ldkadel. Publicistické potady pro
seniory ukazuji jejich spole¢né aktivity — napiiklad cviceni v bazénu, kurzy vseho

mozného, Sirokou nabidku snadno dostupnych socidlnich sluzeb.

Ale je to opravdu vSechno tak pekné a pozitivni jak to vypada? Jak se citi seniofi
v malém mésté, kdyz nejblizs§i supermarket s izasnymi slevami je vzdalen 13 km a
nejblizsi divadlo 60km a oni jsou odkazani jen na vetejnou dopravu? O ¢em piemysleji,

kdyz jsou tfeba imobilni a jediny kontakt s vn€jSim svétem jim zajist'uji ptibuzni nebo



pecovatelky? A vlastné nemusi byt ani imobilni, sta¢i, kdyz je zlobi srdicko, to si potom
v n¢kterych dnech nejsou schopni ani dojit k 1ékati pro své léky. A co teprve cesta
k 1¢ékafi specialistovi! I kdyZ maji indikovanou dopravni zdravotni sluzbu, obcas se
stane, ze je to cestovani na cely den. Bez moznosti odpocinku, teplé stravy a tolik
potiebného klidu. Na druhé strané jsou seniofi, ktefi nemaji tak vazné zdravotni
problémy, kteti by mohli cestovat, navstévovat divadla, dojizdét na kurzy, ale nemaji

jak.

Nazev mé prace vypovida, ze se budu zabyvat rozborem zivota seniori v malém
mesté. Jejich potfebami, problémy. V teoretické Casti se budu zabyvat pojmem stafi,
v praktické provedu maly sociologicky vyzkum ve tfech malych méstech a jeho

analyzu. V této ¢asti také vyuziji svych vlastnich zkuSenosti se seniory.

Cil bakalarské prace

Cilem bakalaiské prace bude poskytnout uceleny pohled na zivot seniorti v malém
mesté. Ukazat pozitiva a negativa zivota seniordl v malém meésté, popiipade
informovanost seniorti o jejich pravech, o dostupnosti sluzeb a aktivitach organizaci,
které se vénuji praci se seniory. Na zdklad¢ vysledkli vyzkumu budou stanoveny

moznosti feSeni z hlediska socialni pedagogiky.



1.VYMEZENI POJMU STARI

Uvod do Kkapitoly
V této kapitole se budu zabyvat pojmem stafi a dalSimi pojmy, které s nim souvisi.

Vymezim jednotlivé etapy stafi, a to z nékolika rtiznych pohleda.

1.1 Pojem stari

Existuje velmi mnoho definic stafi. VSechny se ale daji shrnout do dvou vét: Stafi je
poslednim vyvojovym obdobim v zivoté¢ Clovéka. Je to biologicky proces, ktery je

charakterizovén tim, Ze je nevratny a kon¢i smrti jedince.

Je dusledkem a projevem geneticky podminénych involu¢nich procest
modifikovanych dalsimi faktory (pfedevsim chorobami, Zivotnim zplisobem a zivotnimi
podminkami) a je spojeno s fadou vyznamnych zmén socidlnich (osamostatnéni déti,
penzionovani a jiné zmény socidlnich roli). VSechny zmény pfi¢inné i nasledné se
vzajemné prolinaji, mnohé jsou protichidné, a jednotné vymezeni a periodizace stafi se
tak stavaji velmi obtiznymi (Miihlpachr, 2004, s. 18).

Se stafim souvisi 1 fada pojmil, z nichz uvedu alespon ty zakladni:

Geriatrie

- nauka o prevenci a 1é€b¢ chorob starych osob
Gerontologie

- véda zabyvajici se vSestrannym studiem jeva starnuti (z feckého geront- stary

clovek a logos — nauka)
Gerontopsychologie
- dil¢i cast gerontologie, zabyvajici se psychologickymi aspekty starnuti,
piedevsim problémy adaptace a tirovni intelektualnich vykona
Geront

-z fectiny, stary clovek, téz stafec, stafena

Sénium

- stafecky vek, stari



Senescence

- zavéretné stadium normalniho lidského Zivota

U urcovani staii se nejcastéji vychdzi z chronologického véku, ktery je dan datem
narozeni. Chronologické stari je vymezeno dosazenim urcitého véku. Daleko dulezitéjsi
je ale v€k fumnkcni (fyziologicky). Ten je determinovan souborem funk¢nich potenciala
daného jedince, uhrnnym stavem opotiebovani organizmu, jemuz bylo télo vystaveno

(tzn., Ze odpovida skutecnému stavu tkani a organit).

1.2 Rozdéleni stari

Staii mizeme rozdélit z nékolika raznych pohledii. Nejcastéji pouzivanym délenim

byva nésledujici: biologické stafi, socidlni stafi a chronologické stafi.

Biologické staii

Biologicky vék poukazuje na objektivni stav fyzického vyvoje ¢i degenerace a
vyjadiuje celkovy stav organismu. Té€lesné buniky umiraji zhruba v sedmileté periodé a
jsou nahrazeny bunikami novymi. (Vyjimku tvofi builky centrdlni nervové soustavy,
které se neobnovuji, podle nékterych védct vsak k ¢aste¢né obnové dochézi). Nové
vznikajici bunky nejsou piesné kopie predchozich, ale obsahuji genetické chyby. Dalsi
davody biologického starnuti hovoii o znecisténém zivotnim prostiedi, nevhodné strave
a také o degeneraci, zplsobenou tzv. volnymi radikaly (nabité Castice, vznikajici pfi
metabolickych procesech). Upadek psychickych funkci nezadina ve stafi, ale jiz v rané
dospélosti. Prib¢h této degenerace je velmi pozvolny a vétSinou az do Sesté dekady

byvaji zmény vétSinou malo pozorovatelné.

vvvvvv

konkrétniho ¢lovéka, se nezdatily a stanoveni biologického stafi ani jeho dil¢ich variant
se nevyuzivad. Stale tak chybi objektivizace zjevné skutecnosti, Ze lidé¢ stejn¢ho
kalendarniho véku se vyznamné 1i$i mirou involu¢nich zmén a funkéni zdatnosti.
Pri¢iny starnuti a stafi nejsou stale uspokojivé vysvétleny. Bylo vysloveno mnozstvi
hypotéz vice ¢i mén¢ originalnich, které se vzajemné prolinaji a jejichz popularita

osciluje (Miihlpachr, 2004, s.19).



Socidlni stari

Socialni staii je obdobi vymezené kombinaci n¢kolika socialnich zmén ¢i splnénim
urcitého kritéria — nejcastéji penzionovani, resp. dosazeni véku, v némz vznika nérok na
odchod do starobniho diichodu. Socidlni stafi je dano zménou roli, Zivotniho zptsobu i
ekonomického zajisténi. Stafi je vtomto smyslu chapano jako socialni udalost

(Miihlpachr, 2004, s. 19).

Pro mnoho lidi znamena odchod do dichodu urcitou spolecenskou degradaci. Od
téhle chvile jsou jen ,,diichodci®. Bohuzel, vétSina téch ,,mladSich® povazuje dichodce
za neuzitecné, a to hlavné z toho divodu, Ze uzite¢ni jsou podle nich jen ti, ktefi pracuji.
Mnozi tento ndzor Casem zméni. VétSinou pii zaloZeni rodiny. Takovéa babicka
v dichodu je totiz k nezaplaceni. Najednou se pro né ten neuziteCny diichodce stava
nepostradatelnym. Pokud ma totiz dit€ oslabenou imunitu, k tomu né¢jaké alergie a
narok na oSetfovani pouze 9 dnii v mésici, tak je to pro rodinu, ve které je dichodce

ochotny se o dité postarat, pomoc doslova k nezaplaceni.

Dalsi véc, kterou si mnozi ,,mlads$i“ neuvédomuji, je to, ze diichodci, a¢ se po
odchodu do penze znacné¢ zménila jejich ekonomickd situace, disponuji obrovskou
kupni silou. Pfesto, ze velké mnozstvi z nich omezuje navstévy své babicky a dédecka
na kazdého 5. v mésici (popt. v jiny den, na ktery ptipada vyplata diichodu), potad pro

n¢ zistavaji, je témi ,,dlichodci. Piesto, ze tihle ,,dlichodci® je svym zplisobem zivi.

V minulosti si stafi vyslouzilo stafi také pfidomek moudré, laskavé, piivétivé. Pro¢
neni takové staii dnes, a je-li, pro¢ je takové neakceptujeme? Kardindlnim diivodem je
fakt, ze o stafi velmi malo vime. Proto se snadno nechdvame ovliviiovat predsudky,
ackoliv dokonce spolehlivé vime, ze jsou to prave jen predsudky (Haskovcova, 2010, s.

31,32).

V souvislosti se socidlnim stafim lze hovofit o socidlni periodizaci zivota, kterd
zjednodusené ¢leni lidsky zivot do 3, event. 4 velkych obdobi, tzv. véki.

» Prvni vék je oznaCovan jako predproduktivni — obdobi détstvi a mladi,

charakterizované ristem, vyvojem, vzdélavanim, profesni ptipravou, ziskavanim

zkuSenosti a znalosti.



» Druhy vék je produktivni — obdobi dospélosti, zivotni produktivity biologické
(zalozeni rodiny), socialni a ptedev§im pracovni.

» Treti vék je postproduktivni, coz implikuje ptedstavu stafi nejen jako obdobi
poklesu zdatnosti a odpocinku, ale predevsim jako predstavu faze za zenitem a
bez produktivni piinosnosti. To je vSak nebezpecné vychodisko k podcenovani,
diskriminovani, minimalizaci potfeb, pauperizaci'. Takové pojeti tfetiho véku
ptili§ akcentuje pracovni, kolektivné vyrobni roli jedince a potlacuje hledisko
osobnostniho rozvoje jako celozivotniho procesu trvajictho az do smrti
v nejvyssim stafi.

> Ctvrty vék byva nékdy pouzivan k oznadeni fize zdvislosti. Toto oznadeni je
nevhodné, vzniké totiz dojem, jako by nesobéstacnost byla stejné zdkonita jako
obecn¢ piijimana stadia predchozi. To odporuje konceptu tspéSného starnuti a
predstaveé, ze zdravé stafi zustdva az do nejpokrocilejsiho véku samostatné

(Miihlpachr, 2004, s. 19, 20).

Stari z pohledu Eriksonovy teorie psychosocialniho vyvoje

Eriksonova teorie psychosocidlniho vyvoje je postavena na socialnich a
kulturnich aspektech zivota. Podstatou vyvoje je podle Eriksona zvladnuti
psychosocialniho konfliktu, typického pro kazdé obdobi zivota. Erikson popsal

vyvoj v ramci osmi stadii, které¢ oznacuje jako ,, osm vékii zZivota .

Ve staii podle n¢j nastava konflikt mezi integritou ega a zoufalstvim a strachem
ze smrti. V tomto, poslednim, obdobi lidského Zivota je tikolem ¢lovéka dosahnout
opravdové vnitini integrity. Ta se projevuje tim, Ze se Cloveék miize ohlédnout za
svym zivotem s pocitem dobie vykonaného dila a osobniho naplnéni. Jedna se tedy
o ptijeti vlastni zivotni historie a svych ¢ini jako néceho, co muselo byt a nemohlo

byt jinak.

Vzhledem ke své povaze ale neni integrita otazkou aktudlniho stavu, ale otazkou
celého ptfedchoziho zivota a jeho smysluplnym zavrsenim. Pokud ¢loveék postrada

integritu a uspokojivy pohled na vlastni zivot, dostavuje se u néj zoufalstvi a strach

! Snizovani ekonomické trovng, zbidadovani, chudnuti (www.slovnik-cizich-slov.abz.cz)
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ze smrti. Clovék s pocitem integrity se smrti tolik neboji, protoze ji vnima jako

ptirozené zakonceni nééeho dobrého a smysluplného.

Ctnosti tohoto obdobi je moudrost jako vysledek celého vyvojového cyklu
¢loveéka (Dorikova, Novotny, 2009, s. 27, 28).
Kalendaini (chronologické) staii

Je vymezeno dosaZenim urcitého, arbitrarné stanoveného véku, od néhoz se
empiricky obvykle ndpadnéji projevuji involuéni zmény. Uplatiiuje se rovnéz
demografické hledisko — ¢im vice seniorti ve spole¢nosti (¢im starSi populace), tim
vyS$$i hranice stafi. Vyhodou kalendainiho vymezeni stafi je jednoznacnost,

jednoduchost a snadna komparace Miihlpachr, 2004, s. 20).

Vétsina z nds méa pojem stati spojen s dobou odchodu do starobniho dichodu.
Jenomze tato hranice se neustale posouva smérem nahoru. Moje maminka (ro¢nik
1946) by do starobniho diichodu odchéazela (byla invalidni dichodce) asi v 58
letech, kdezto mné (ro¢nik 1974) ¢eka odchod do starobniho diichodu takika v 67
letech, to je rozdil 9 let. A to jesté budu pevné véfit tomu, ze se hranice opét

neposune. I kdyz v dnesni dobé by to nebylo nic divného.

V oblasti socidlni a zdravotni totiz dochazi k vyraznym zménam. Piikladem
muze byt ,,nova vyhlaska®, podle které se posuzuje invalidita nebo tieba dichodova
reforma. Navrh dichodové reformy je velmi zajimavy dokument, ktery spoustu lidi
pobufuje, ale také nuti k zamysleni. Minimalné€ to, jak ndm jeji nutnost vysvétluje

vlada:

Dansko v roce 2004 snizilo diichodovy vek z 67 na 65 let, vroce 2006 opét
rozhodlo o diichodovém veku 67 let. Predcasny diichod je 5 let predem a povinna
doba ucasti na pojisteni prodlouzena z25 na 30let. Neémecko prodluzuje
duchodovy vék z 65 let na 67 let, a to od roku 2012 kazdy rok o I mésic. Vek
odchodu do diichodu se prodluZuje i v dalSich zemich, napr. v Madarsku z 62,5 na
65, v Italii u zZen pracujicich ve verejném sektoru z 60 na 65 let jako pro muze (od
roku 2010 do roku 2018). Francie ma sice vek stale 60 let, ale zvySila pocet let

pojisteni pro ndrok na plny diichod na 41 let (2010), penalizace za kazdy rok



predcasného diichodu je 5 %. V 65 letech véku se odchazi do diichodu napriklad

v Dansku, Nemecku, na Islandu, v Norsku ¢i v USA.

CR jako jedna z mdla byvalych komunistickych zemi doposud nezavedila druhy
tzv. kapitdalovy pilii zaloZeny na penzijnich fondech. V zemich jako Bulharsko,
Chorvatsko, Estonsko, Madarsko, Lotyssko, Polsko nebo Slovensko jiz zavedeny

pilir povinnych penzijnich fondu maji.

Ve vetsiné vyspélych statii Evropy lze na zakladeé demografickych projekci
Eurostatu ocekavat, Ze se bude sniZovat podil zaméstnanych (ekonomicky
aktivnich) obyvatel v populaci. Proto se clenské staty EU snazi prizpiisobit systém
duchodovéeho zabezpeceni této zmené. System prubézného financovani diichodového
zabezpeceni tak, jak ho ma nyni CR, je nejvice demograficky zavisly, tedy promita

se tedy do néj nejvice veékova struktura obyvatelstva (http.//www.mpsv.cz/cs/10450).

Cas lidského Zivota byva riiznym zptsobem periodizovan. V nejjednodussim
¢lenéni hovotime o détstvi, dospélosti a staii. Casto byva po cely ¢as Zivota Glovéka
pouzivano Clenéni na patnictileté Zivotni useky. Cesky profesor psychologie,
Viclav Piihoda, patrné jediny, ktery napsal obsdhlou ucebnici psychologie staii,
uvadi, ze ,,tuto ¢asovou rytmi¢nost mizeme povazovat za skutecnost, kterd vSak

jesté ¢eka na vysvétleni®.

Ode dne zrozeni trva Cloveéku 15 let, nez biologicky, psychicky i sexudlné
dozraje; vintervalu 15 — 30 let zraje clovék predevSim socidlné a dospiva
v neopakovatelnou osobnost. Doba vrcholné psychofyzické zralosti trva dalSich 15
let. Obdobi 45 — 60 let je typické stacionarnosti vykond pravé tak jako skrytymi
pocatky nastupujici involuce. Vék 60 — 75 let povazuje Vaclav Piihoda za
senescenci, tedy stafi, a 75 — 90 let za senectus, tedy kmetstvi. DalSich 15 let se

vSak dozije jen nékolik jedinct z milionu (Haskovcova, 2010, s. 22).

Podle navrhu Svétové zdravotnické organizace (WHO) z roku 1980 se stari déli

nasledovné:
60 — 74 let — rané stari, senescence

75 — 89 let — vlastni stafi, senium


http://www.mpsv.cz/cs/10450

90 let a vice — dlouhovékost

Miihlpachr ve své Gerontopedagogice uvadi, ze v posledni dob¢ se stale Castéji

uplatiuje nasledujici ¢lenéni:

65 — 74 mladi seniofi (dominuje problematika adaptace na penzionovani, volné¢ho

¢asu, aktivit, seberealizace),

75 — 84 stari seniofi (zména funkéni zdatnosti, specifickd medicinska

problematika, atypicky pribéh chorob),

85 a vice velmi stari senioFi (na vyznamu nabyva sledovani sobéstacnosti a

zabezpecenosti).

Dlouhovékost — je oznaceni pokrocilého véku, obvykle nad 90 let (né¢kdy nad 85
let). Dlouhovéci tvofi jen nepatrny zlomek populace, ale jejich pocet stoupa
(zvySovani Zivotni Urovné, sniZovani néarokli Zivotniho prostfedi na télesnou

zdatnost, medicinsky pokrok) (Miihlpachr, 2004, s. 21).

1.3 Charakteristika procesu starnuti

Starnuti je zakonity, celozivotni proces, ktery se projevuje involuénimi zménami
v organizmu. Je to proces individualni, nerovnomérny, podminény nejen geneticky,

ale 1 zivotnimi podminkami a Zivotnim stylem.
Fyziologické zmény v kardiovaskuldarnim systému

Ve stafi postihuji involu¢ni procesy srdce i1 cévy. Srdce néjak neméni svoji vahu,
ale snizuje se jeho vykonnost. Zpomaluje se vedeni vzruchu a dochazi k poruchdm
vzruchu, protoze dochédzi k zaniku bunék pievodniho systému. Snizuje se
poddajnost levé srde¢ni komory, coz ma za nasledek sklon k diastolickému typu
selhavani bez hrubsi poruchy systolické funkce. Zmensuje pruznost cév, to vede ke
zvySeni pulsové viny a systolického tlaku (tzv. pruznikova hypertenze), dochézi ke

zméndm na cévach a srdci v disledku aterosklerozy.



Fyziologické zmény v respiracnim systému

Ve staifi dochéazi k poklesu vahy plic a také klesa plicni funkce, které se
vyjadiuje poklesem vitalni kapacity plic - tj. mnozstvi vzduchu maximalné
vydechnutého po maximalnim nadechu. Starym lidem se tzv. krati dech, zejména
pfi ndmaze.

Dochézi ke zkostnaténi chrupavek Zeber, to je pfi¢inou omezeni dychacich pohybt,
hrudnik zlstava v polonadechnutém stavu a dychani se stava povrchnéjsi. Diky
tomu se zhorSuje ventilace dolnich laloka plic. Stafecky dech je kratky, rychly,
povrchni. Nestaci zvySenym naroklim pfi praci, rozruseni, onemocnéni. V dolnich
lalocich plic vznikaji velmi casto zanéty, které byvaji vétSinou termindalni

komplikaci riznych zavaznych onemocnéni.

Fyziologické zmény v travicim systéemu

Ve stafi dochdzi k opotiebovani, poptipadé ke ztraté chrupu. Ztrata chrupu ma
za nasledek spoustu poruch — Zvykéni, rozméliovani potravy, porucha tfe¢i. Ve
vyspélych statech je normou zachovani vétSiny zubti 65 let. U nasi populace byl
zjistén funkéné nevyhovujici chrup az u 80% seniord. Dal§imi zménami jsou:
snizeni celkového mnozstvi slin, snizeni sekrece Zalude¢nich §tav, snizeni motility

stiev.

Fyziologické zmény ve vylucovacim ustroji

Dochazi ke zmenSeni velikosti a sniZzeni vahy ledvin. SniZuje se pritok krve
ledvinami a to spolu se snizenim glomerulérni filtrace. Ta je dileZzita pro posouzeni
funkce ledvin. Jeji hodnota klesd s vékem a u 80 letého Cloveka je to 45-50 %

puvodni hodnoty. Také dochéazi k porucham mocového méchyie.

Zmény v endokrinnim systému
Ve stari dochazi ke snizeni produkce riistového hormonu, sniZzeni thyroxinové
clearance’, a tim sniZeni spotieby substitu¢nich latek. Dochazi také k poklesu

androgenti u muzl a estrogent u Zen.

? Clearance — angl. mnozstvi krve, které se za jednotku &asu oéisti od uréité latky, v piipadé thyroxinové
clearance se jedna o vySetieni mnozstvi thyroxinu v krvi
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Zmény v pohybovém systému

Vyska se po 60. roce véku snizuje o 1-3 cm nésledkem atrofie meziobratlovych
plotének. ZmensSeni postavy mtize byt v souvislosti se zménami na pateti. Klesa
svalova sila a ubyva kostni densita, stirne chrupavka, zhorSuje se pohybova

koordinace.

Zmény v nervovém systéemu

Ma4 vyznamnou roli v procesu starnuti a dochazi v ném k fadé¢ zmén. Mezi né
patfi napt. ubyvani poc¢tu neurond, které vSak neni stejné ve vSech oblastech
mozku. Neurony nejsou schopny regenerace a postupné zanikaji. Ve stafi se tento
proces urychluje ukladanim stafeckého pigmentu lipofuscinu. V disledku atrofie
klesd vaha mozku. Dochazi k biochemickym zménam na nervovych spojenich a ke
Spatnému nebo pomalému pienosu vzruchu. Vsechny tyto zmény jsou podkladem

pro psychické zmény ve stafi. Mezi nimi a patologickymi obrazy jsou plynulé

ptechody.

Ostatni zmény
U starych lidi dochazi k atrofii ktize, klesa jeji pruznost. Ubyvaji potni zlazy a
nasledkem toho vznika porucha termoregulace. ZhorSuje se smyslové vnimani, vse

se pomaleji hoji.

DuSevni zmény

Podobné jako u télesného stdrnuti i v dusevnim vyvoji tézko odliSujeme
pfirozené involu¢ni zmény dané vékem od zmén, jeZ jsou soucasti nebo néasledkem
dusevni poruchy. V duSevnim starnuti se prolinaji vlivy biologického véku mozku i
celého téla s vlivem zkracené Zivotni perspektivy, zménéného vzhledu a dalSich

spoleCenskych faktort, které s sebou vék nese, a které¢ determinuji duSevni involuci.

Dusevni c¢innost starych lidi je zpomalena, geront je ke své Cinnosti méné
motivovan a je na ni méné zainteresovan, je zvysené opatrny. Pfesnost je pro n¢j
dalezit&jsi nez rychlost. Dokazuji to klasické situace, napt. ptfechazeni vozovky,

pfepocitani penéz pfi ndkupu, zdznam telefonického vzkazu.
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Obecn¢ uznavanym rysem staii je Spatné snaSeni zmény. Cim je Clovek starsi,
tim vEét§im traumatem je pro néj st€hovani ¢i jind vEtsi zivotni zména (Miihlpachr,

2004, s. 25, 26).

Ptevlada nazor, Ze starnuti piinasi nartist obecnych védomosti, ale za cenu delsi
doby, po kterou je tieba véci promyslet. Lze to vyjadfit také slovy, Ze stafi s sebou

nese veétsi moudrost, ale mensi davtip nebo bystrost.

Nézor starsich lidi, Ze jejich pamét’ jiz ,,neni to, co byvala®, je do zna¢né miry
opravnény. Pamét s vékem opravdu sldbne, a prestoze v nékterych aspektech
zustava zachovana, prevlada tendence k poklesu. Velka ¢ast vékem podminénych
oslabeni paméti mize byt zpisobena zménami efektivnosti, s jakou jsou informace
zpracovavany v CNS (napf. odvadéni pozornosti). Zasadni cesta k udrzeni paméti
je zdravy zpusob zivota, vedouci ke kvalitni Cinnosti CNS. Jako sekundarni
prostiedky jsou pouzivany tréninky paméti v riznych oblastech psychické ¢innosti.
Zakladni prostfedek je mozkova aktivita. Posilovani ¢i udrzovani paméti nelze

oddélit od ostatnich ¢innosti jako je tvofivost, pozornost, intelekt, vile, zdjmy apod.

Stafi lidé mohou svou osobnost pouze ponckud ptizptisobovat, nemohou ji vSak
radikalné¢ zménit. Ke spokojenému starnuti vede cela fada cest, vSechny vSak
v zasadé predpokladaji smifeni se s omezenimi, které stafi prinasi.

Chceme-li pochopit starnouci osobnost, musime kromé vnitinich vlivli brat do
uvahy i dal$i faktory, jako sebeobraz seniora a jeho zivotni spokojenost. Jako
podstatny se jevi vliv urcitého stereotypu, kdy spolecnost ofekava, ze senior se
bude chovat podle zazitych norem dané spolecnosti a pfiméfené svému véku.
Vyzkumy hovoii o tom, Ze na otazku, jak subjekty mladSiho, stfedniho a starSiho
véku hodnoti svou minulost, soucasnost a budoucnost a soucasné svou dusevni
pohodu odpovidaji tak, Ze mladSi maji tendenci vidét pied sebou cestu
zdokonalovani (evoluce) a naproti tomu star§i ocekavaji do budoucna pokles
(involuce). Pri¢iny poklesu sebeobrazu seniora mohou byt spojeny s méné
vyznamnymi zménami, jako napf. pfichazejici zmény ve vzhledu az po vazné
zmény, jako jsou zmény ve spolecenskych vztazich a rolich. Za nejzavaznéjsi lze

povazovat odchod do diichodu, ovdovéni, samotu apod.
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1.4 Stari z hlediska demografie

Demografie
Demografie je véda, ktera studuje proces reprodukce lidskych populaci.

Jednim z globalnich problému lidstva je populacni rist. V roce 1850 Zila na
Zemi asi 1 miliarda obyvatel, v roce 1930 2 miliardy a v soucasnosti je to 7 miliard
a progndzy pro rok 2025 hovofti o vice nez 8 miliardach. Tento vyvoj je regionalné
velmi nerovnomérny, prudky pfirtistek se ocekava predevsim v rozvojovych zemich
jizni Asie, Afriky, Latinské Ameriky, méné jiz ve vychodni Asii, ktera uplatituje
tvrda opatfeni ke kontrole porodnosti. V hospodaisky vyspélych statech bude

populace stagnovat nebo klesat.

Demograficka revoluce

Demograficka revoluce (demograficky ptechod) zacala v zapadni Evropé v 18.
stoleti. Jedna se o proces, pfi kterém nejprve dochdzi ke snizovani umrtnosti a
nasledné i ke snizovani porodnosti z ptivodnich vysokych a kolisavych hodnot na
hodnoty nizké a stabilni.

Toto sniZzeni je umoznéno diky technickému pokroku v obdobi industrializace,
zlepSeni zdravotni pée a zménam v hodnotovych orientacich lidi. Demograficky
ptfechod v Evropé byl dovrSen v poloving 20. stoleti, naopak v Africe teprve

probiha.

Vysoké tempo ristu poctu obyvatel na Zemi ve druhé poloving 20. stoleti je
zpusobeno demografickym pfechodem v méné vyspélych stitech svéta

(http://www.vsetin.zsrokytnice.cz/8 lide.php).

Stiedni délka Zivota (nadéje na doZiti)

Vyjadiuje pocet rokii, ktery v priméru jesté prozije osoba pravé x-letd za
predpokladu, ze po celou dobu jejiho dal§iho zivota se nezméni tad vymirani,
zjistény umrtnostni tabulkou, zkonstruovanou pro dany kalendéaini rok nebo jiné

(zpravidla delsi) obdobi. Jedna se tedy o hypoteticky udaj, ktery tika, kolika let by
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se ¢loveék urcitého véku dozil, pokud by urovei a struktura imrtnosti zlstala stejna

jako v daném roce.

Ukazatel se nejcastéji pouziva ve formé ,,Stiedni délka zivota pfi narozeni* nebo
,Nad¢je doziti pfi narozeni“, ve které vyjadiuje primérnou délku zivota osoby
pravé narozené za predpokladu setrvani amrtnostnich poméra platnych v roce, ve
kterém se osoba narodila a pro ktery je konstruovdna umrtnostni tabulka. TakZze
napiiklad je-li stiedni délka Zivota pfi narozeni pro muze v roce 2002 v CR 72,1,
maji chlapci narozeni v tomto roce statistickou nadéji dozit se véku 72,1 let. Jen pro
srovnani — divky narozené ve stejném roce maji nad¢ji vySsi — 78,5let
(http://www.businessinfo.cz/cz/clanek/analyzy-statistiky/ekonomicko-statisticky-

slovnik-1-p/1000431/39670/).

Se starnutim populace pfibyva pocet nejen zdravych seniorl, ale nariista %
invalidnich, chronicky nemocnych a duSevné postizenych lidi. Péce o staré obCany
je zalezitosti celé spolecnosti, neni to jen ukol zdravotnicky. Cilem této péce je
udrzet sobéstacného, ptiméfené aktivniho a spokojeného obc¢ana, co nejdéle v jeho
navyklém prostiedi, tj. ve vlastni domacnosti.

Jakmile zacina byt stary ¢lovek nesobéstacny a tedy i zavisly na okoli ( stupen
nesobéstacnosti lze otestovat), pak nastupuje potieba sluzeb, rtznych podle
charakteru nesobéstacnosti. Pro stafi plati, Ze nelze oddélovat problematiku
zdravotnickou a socidlni a tak i prace profesionalil v téchto oblastech musi na sebe
vzajemné navazovat.

Podle dlouhodobych progn6éz budouciho vyvoje poctu a vékové struktury
obyvatelstva bude podil star§ich osob v populaci Ceské republiky i nadale
vyrazné narustat, a to jiz po roce 2011, kdy budou do vékové skupiny 65 a vice let
vstupovat pocetné generace narozené po druhé svétové valce. Diisledky zvySovani
poctu i podilu osob seniorského véku se na makro trovni dotykaji vSech sfér
socialniho a ekonomického vyvoje. Nejcastéjsi obavy vyvolavané zménou vékoveé
struktury se poji s ristem ndkladd na socidlni zabezpeceni a zdravotni péci,
nedostatkem pracovnich sil na trhu prace a udrzitelnosti financovani diichodového
systému. Populacni starnuti jako komplexni proces se promita nejen do postaveni
seniori ve spolec¢nosti, ale téZ do sféry soukromé, do mezigenerac¢nich vztahii a

vztahit uvnitf rodiny a individudlnich Zivoti starnoucich osob
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(http://www.demografie.info/?cz detail clanku&artclID=764&PHPSESSID=7101

c7042057d84a6e961ee8091d33ba).

To, Ze nase populace opravdu starne, dokazuje i nasledujici tabulka Ceského

statistického uradu, ktera vyjadiuje index stafi v krajich k 31. 12. 2009:

Tabulka 1: Index stafi v krajich k 31. 12. (Zdroj: CSU)

(http://lwww.czso.cz/csu/2010edicniplan.nsf/p/1417-10)

Kraj 1998(199912000(2001(2002]2003|2004|2005|2006|2007|2008|2009
Ceskd republika 80,6| 83,1| 85,5| 87,2| 89,2| 91,6| 94,0| 97,01100,2\102,4|105,1(107,0
Praha 114,4\117,7(120,6(122,3|123,4|125,0(125,8126,9128,8(129,4(130,0|129,5
Stredocesky kraj 86,4| 88,3| 90,0\ 90,5| 91,5| 92,8| 93,6| 94,5| 95,5| 95,3| 95,6| 95,4
Jihocesky kraj 76,7\ 79,4| 82,0| 84,0| 86,4| 88,8| 91,2| 94,5| 97,71100,2|103,2|105,5
Plzensky kraj 85,6| 88,4| 91,1 92,9| 94,6\ 96,9| 99,9102,9\105,5107,3|110,1|112,3
Karlovarsky kraj 65,3| 68,1| 70,6| 72,7| 74,4| 77,5| 80,7 84,9| 88,4| 90,9| 93,7| 96,3
Ustecky kraj 68,3 70,0\ 71,8| 73,4| 74,5| 75,7| 77,6| 80,2| 83,0| 85,0| 87,6| 90,0
Liberecky kraj 72,9\ 74,8| 76,1| 77,2| 78,5| 80,5| 82,7| 85,8| 89,0\ 91,2| 94,1| 96,0
Kralovéhradecky kraj) 84,1| 86,5| 88,9 90,6| 92,9| 95,0\ 97,5100,3\103,71106,1|109,6\111,7
Pardubicky kraj 78,6| 81,0| 83,5| 85,1| 87,3| 89,7| 92,2| 95,1| 98,1100,6|103,7|106,2
Vysocina 74,1\ 76,6| 79,5| 81,8| 84,5| 87,3 90,1| 93,6\ 97,4|100,6|104,5\107,5
Jihomoravsky kraj 84,2 87,01 89,7| 91,9| 94,1| 96,7| 99,1|102,4|106,1(108,9\112,3|114,2
Olomoucky kraj 77,4| 80,0| 82,4| 84,0| 86,4| 89,3 92,6| 96,5(100,3|103,5|107,1(109,4
Zlinsky kraj 76,9 79,9| 82,9| 85,3| 88,4| 92,0| 95,6| 99,4|103,7107,2|110,8|113,6
Moravskoslezsky kraj| 66,9| 69,3| 71,9| 74,3 76,9| 80,1| 83,6| 88,6| 93,5| 97,2|101,2|104,3

Metodika: Index stari vyjadruje, kolik v dané populaci pripada osob ve véku 65 let a
vice (v pripade této analyzy) na 100 osob ve véku 0-14 let.

Nejvyssi hodnoty indexu stari byly zjistéeny v Praze, a to béhem celého sledovaného
obdobi. Pocet osob ve veku 65 a vice let pripadajici na 100 osob ve véku do 14 let se v
Praze plynule zvySoval. Pritom jiz v roce 1998 byla hodnota indexu stari v Praze vyssi
nez prumer za celou republiku v roce 2009.
Vsechny kraje zaznamenaly od roku 1998 narust indexu stari, lisi se jeho intenzitou.
Zatimco Stiedocesky kraj se stal z druhého nejstarsiho kraje v roce 1998 do roku 2009
druhym nejmladsim krajem, Zlinsky kraj zaznamenal trend opacny — z osmého
nejmladsiho se stal tretim nejstarsim.

r~vrs

1.5 Stari z hlediska sociologie

Sociologie

Sociologie je spoleCenskd véda, ktera zkouma socidlni zivot jednotlivet, skupin,

spolecnosti. Véda o jednani lidi ve spolecnosti, o struktufe spole¢nosti, o

15



http://www.demografie.info/?cz_detail_clanku&artclID=764&PHPSESSID=7101c7042057d84a6e961ee8091d33ba
http://www.demografie.info/?cz_detail_clanku&artclID=764&PHPSESSID=7101c7042057d84a6e961ee8091d33ba
http://www.czso.cz/csu/2010edicniplan.nsf/p/1417-10

spoleCenském systému, o spolecenskych jevech, spoleCenskych vztazich, o

zakonitosti vyvoje spolecnosti.

Historie péce o seniory

I kdyz se spolecnost vzdy néjak snazila postarat se o staré obCany, paklize to
nebylo v moci jejich nejblizsich, stavalo se, Ze byl takovy obc¢an ,,vyobcovan®, coz
pro néj znamenalo jistou smrt. V dobach nejstarSich civilizaci byl socidlnim centrem

chram. Nejstar§imi tstavnimi institucemi v Recku byla asklépia.

Ve stiedovéku zajistovaly socidlni a charitativni pé¢i klastery a $pitaly. Spitaly
puvodné slouzily jako mista, kde byla poskytovdna vSeobecna péce cestujicim a
pozd¢ji zejména poutnikim ke svatym mistim kiestanstva. Od 11. stoleti dochézi
k oddéleni ubytoven pro putniky a vlastnich $pitald, které pecovaly o chudé,
nemocné, staré, sirotky a dal$i potiebné. Postupné byly zakladany chudobince a
starobince, jejichZ provoz financovala mésta a cirkev. V malych obcich vznikaly
tzv. obecni pastouSky. Na vesnicich se rozvinul systém tzv. vejminkli — jedna
mistnost v zadnim traktu statku, kde bydlel stary clovek.

V obdobi prvni republiky byl u nas pfijat z.¢. 221/1924 Sb. o pojisténi
zaméstnancl pro piipad nemoci, invalidity a stafi, ktery byl velmi vyznamny a byl
nékolikrat novelizovan. Po valce bylo prevzato socidlni zakonodarstvi
z predmnichovské republiky, zdkonodarstvi z doby okupace nebylo uzndno za
soucast Ceskoslovenského pravniho fadu. Vr. 1948 byl pfijat z.¢. 99/1948 Sb. o
narodnim pojisténi, ktery byl velmi pokrokovy, vychazel z anglického zakona
zroku 1942. V dalsim obdobi doslo k vyznamnym zménam. V socidlnim
zakonodarstvi byl opustén pojistovaci princip, pirechazelo se k systému socidlniho

zabezpeceni.

Po roce 1989 se u nas pieslo od socidlniho zabezpe€eni k socidlnimu pojisténi. I
kdyz ptedlistopadovy systém byl v nékterych oblastech na velmi dobré Grovni, byl
finan¢né neudrzitelny a navic byl neschopny se pfizplisobit novym podminkam.
V podstaté kazdy senior, ktery pfispival ze svého platu do systému sociilniho
zabezpeceni, ma narok pobirat starobni diichod, ktery vyplaci stat prostiednictvim

Ceské spravy socialniho zabezpeceni. NS stat navic garantuje i minimalni vysi
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dichodu, takze by Zadny senior nemél ziistat bez prostiedkti. Ta garance je pouze

v tom piipadé, Ze do systému prispival.

Dalsi zabezpeceni, které poskytuje stat, jsou rizné socidlni davky. Stat také
ziizuje domovy dichodct. Velkou roli v péci o seniory hraji také rtizné charitativni
a neziskové organizace (Maltézska pomoc, Zivot 90, Nadace Tatany Kuchatové).

To, jak se spolecnost starala o své seniory, popt. ostatni potiebné, vzdy zaviselo
na politické, ekonomické a kulturni tirovni dané spole¢nosti.

v wvr

Teorie, které i-esi problémy starnuti:

1. Teorie aktivity - vychazi zndzoru, ze pokud nemé senior zdravotni potize,
nema brat ohled na kalendaini vék a zlstat aktivni v pracovnim procesu.

2. Teorie staZeni - naopak fika, Ze starnouci ¢loveék se ma ptipravovat v predstihu
na odchod do dichodu, mé odejit ze spole¢nosti v€as a mé se vénovat prozivani
volného Casu.

3. Teorie antiageing - zdiraziuje, ze stary ¢lovék ma stejné potieby, jako ostatni

populace, ale protoZe nestaci tempu, je tieba respektovat ukoly, které mize plnit.

Je nezbytn¢ nutné, aby spolecnost podporovala a rozvijela aktivity samotnych lidi a

vytvafela prostor pro jejich iniciativy a umoznila jim najit nahradni program.

Spolecenska aktivita starych lidi

1) Kluby dichodcii - funguji zejména ve vétSich méstech. Dnes se nazyvaji spise
Seniorkluby. Aktivity: potfadani prednaSek zrlznych oborti, organizace
turistickych vyletli a poradenska ¢innost.

2) Kluby aktivniho starfi - na programech se podili pfimo seniofi. Aktivity:
turistické vychazky, ruéni prace, modelovani, vystavy kvétin, kontakty s jinymi
mesty.

3) Akademie nebo Univerzity tretiho véku (U3V) - rozviji se v programu
celozivotniho vzdélavani a jsou zaméfeny na: studium biologie Cloveka, déjiny
literatury, hudby, uméni. Posluchaci se formaln¢ stavaji studenty, skladdaji zkousky,

piSou prace a ziskavaji diplomy o absolutoriu.
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4) Zaliby - tém se vénuje nejvice seniorti (zahradkateni, turistika, houbafeni,
rybolov, rucni prace). Za strany spolecnosti je potieba tyto aktivity podporovat.

Nesmi byt chapana jako hra, ale jako vhodny néhradni program

1.6 Stari z pohledu socialni patologie

Takika denné ¢teme nebo slySime ve zpravach o tom, jak nékdo podvedl 80ti
letou seniorku, oloupil seniora na nakupech a podobné. A to je jenom povéstna
Spicka ledovce. Seniofi jsou velmi zranitelnou skupinou a socialné patologické

jevy, které jsou nedilnou soucasti kazdé spolecnosti, se nevyhybaji ani jim.

Viktimnost seniorti je dana predevSim jejich mensi schopnosti tniku i obrany,
osamélosti, nékdy odchylnym zplsobem chovéni. Index viktimnosti je neptesny,
nebot’ nezahrnuje tzv. latentni kriminalitu véetné rtiznych forem rodinného nasili.

Jde o Ciny, které obét’ z riznych divodi neohlési (Miihlpachr, 2004, s.176).

Spolecnost svou pozornost stale vice vénuje tyrani déti a mladistvych a vibec
kriminalité¢ pachané na nich, ale na seniory zapomind. Paradoxem je, Ze trestnou
¢innost pachaji na seniorech mnohdy pravé déti a mladistvi. Pro ctrnactiletého
vyrostka vétSinou neni problém okrast néjakou stafenku, poptipad¢ vzit prarodic¢im
penize piimo u nich v byté. Pro¢ by to neudélal, vzdyt je mu 14 let a svym
zpusobem potrestany nebude (pobyt v diagnostickém ustavu pro néj neni az takovy

trest, vétSinou se tam nauci to, co jesté nezna).

Velmi casté je ekonomické tyrani. V lepsSim piipad¢ daji prarodi¢e vnukovi
penize k narozenindm s tim, Ze si ma koupit néco potiebného. Rodice prohlési, ze si
vnuk koupi nové boty, ale Ze by potieboval i bundu. TakZze prarodice jdou a ptidaji.
Pozdé&ji potfebuje vnucka novy mobil, vnuk penize na zajezd a jde to potad dokola.
Rodi¢e maji dobie vypocitano, kolik prarodie na Zivobyti potiebuji a to, co zbude
z diichodu, z prarodicti pod riiznymi zdminkami postupné ,,vytdhnou®. Hrozné je,

ze prarodice maji dobry pocit, protoZe je to pro ,,vnoucata“.

V hors§im ptipad¢ déti svym rodi¢iim dichody odeberou. Muze se i stat to, ze

odebrat dichod seniorovi je nutné, protoze neni schopen s dichodem rozumné
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hospodafit. Ale takovych piipadi je malo. VétSinou seniorovi diichod odeberou, a
pokud takovy ¢loveék potiebuje néjaky finanéni obnos, tieba na nové boty, dozvi se,
Ze stejn¢ nikam nechodi a tim padem Ze je nepotiebuje. Zamérné jsem dala piiklad
s botami, protoze je mi Uzko ztoho, co obCas vypluje na povrch a objevi se

v novinach.

I kdyz vim, ze existuji rGzné poruchy chovani, uchylky, sklony, stejné potrad
nedovedu pochopit, co je to lidi, kteti dokazi ublizit starym lidem a détem. V prvni
fad¢ to museji byt zbab¢lci, protoze si nenajdou takovou obét’, ktera by jim byla

rovnocennym soupetrem.

O tom, ze nasili na seniorech je velmi vazny problém, svéd¢i rizna preventivni
opatieni, se kterymi se setkdvame v podobé reklam v televizi, tisku, v podobé
riznych letackd, popiipadé ¢lankd v médiich. Na webovych strankach Policie CR
je v sekei Prevence vénovano seniorim hned druhé misto za détmi a mléddezi. Vim,
ze Policie déla v ramci svych moznosti rtizné preventivni ptredndsky, dokonce i
jejich preventivni ¢lanek z webovych stranek je dobfe zpracovan (nize jej uvadim),
ale ruku na srdce, kolik seniori mé pfistup k internetu, nebo kolik jich opravdu

pozorné sleduje reklamy v televizi? Myslim, ze jich moc neni.

Clanek z webovych stranek Policie CR:

Nasili péachané na seniorech

Stari neni bohuzZzel vzdy krésné!

Seniofi Jjsou 1lidé casto osamoceni, nemocni, =zeslébli,
bezradni, vystraseni, litostivi, nedtvéfrivi nebo naopak
velmi dévérivi, a proto mohou byt a jsou lehce ovladatelni.
Nasili na seniorech pachané v rodiné

Neéktefi statri 1lidé jsou bohuzel vystaveni nadsilnému chovani
ze strany c¢lend vlastni rodiny. Takové Jjedndni =zaciné
vétsinou mirnéjsimi projevy, jako je oktrikovéani,
ponizZovani, omezovani a prikazovani.

Nikdy netrpte sebemen$i projevy omezovani, utisku a nasili!
V Zadném pripadé nepripustte, aby vam vas$i rodinni ptribuzni
rikali: ,To Ti stac¢i, to je pro tebe dobré, lep$Si uz to
nepottrebujes, stejné nechodi$ nikam mezi 1idi.™“

Bohuzel takovéto chovani se pomalu ale Jjisté maze proménit
ve vétsi néasili, které pak jiZ nebude ve wvasich siléch
zastavit. Toto jednédni je ttreba zastavit v samém pocatku i
za cenu, ze své blizké nebudete vidat. Méjte na paméti,
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pokud se wvam zda, Ze danou situaci nezvladate, hledejte
rychle pomoc u odbornikt. Naptriklad u 1lékate, nebo na
linkdch duavéry, které funguji obvykle v nepfetrZitém
provozu.

Nasili péachané na seniorech mimo rodinu

Nasili pachané na seniorech nékdy bohuZel probihd i mimo
rodinu Jjako forma nedostatecné primérené aktivity
vyskytujici se tam, kde Jje ocekadvana s duvérou, cozZ
zpusobuje bezpravi, posSkozeni, =zranéni, bolest ¢&i strach

star$ich lidi.
Jednéd se o domovy dlchodct, seniorské domy nebo penziony &i
ladzkovd zatrizeni se zdravotni péc¢i. Personal, ktery

necitlivym pristupem zanedbava Umyslné ¢i z nedbalosti péci
o seniory, se tak dostédva do roviny pachatele.

Formy nédsili mimo rodinu:

nedostatek poskytovanych pecovatelskych sluzeb,
neinformovanost o pravech,

nesrozumitelnd nabidka prace,

neptrizndni prava na kvalitu zivota a spolecenské kontakty.

(zdroj: http://www.policie.cz/clanek/preventivni-informace-nasili-pachane-na-

seniorech.aspx)

Tento ¢lanek mée docela zaujal a podle mého ndzoru by nebylo na Skodu, kdyby
obcas ¢lanek tohoto typu vysel ve vSech mistnich periodikdch (vétSinou zdarma
méstskymi ufady distribuované mési¢niky s informacemi o Zivoté v obci). Z osobni
zkuSenosti vim, Ze vétSina senioril tato mistni periodika doslova hlt4, pfectou si
v ném uplné vse, protoze se to tyka jich, obant dané obce. A tak, jak je mladym

vétSinou vSechno déni v obci jedno, tak senioriim na tomto zélezi. Proto si myslim,

ze toto preventivni piisobeni by mozna ¢asem ptineslo vysledky.

1.7 Dilci zavér

Kazdy lidsky zivot spéje ke svému konci. Starneme uz od poceti. Nékteré
narody dokonce pocitaly svlij vék ne od data narozeni, jak jsme na to zvykli, ale od
data poceti. Starnuti je proces dlouhodoby a nevratny. Stafi jako takové miiZe tvofit
taktka tfetinu naseho Zivota. Lidsky Zivot se totiz diky zlepSujici se 1€kaiské péci
neustale prodluzuje. V budoucnu pry nebude problém dozit se i 120 let. Ale jsme na
to piipraveni? Kdo se postara o seniory, kdyz populace starne, z ¢eho se jim budou
vyplacet dichody, kdyz dnesni generace neptispivad do systému tolik, kolik by bylo

potfeba? V tomto piipadé bohuzel nelze vidét budoucnost rizove.
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V této kapitole byl vysvétlen pojem stafi. Statfi zde bylo rozebrano z nékolika
uhld pohledu, ale spousta dalSich rovin jesté chybi. Nejedna se ale o u¢ebnici, nybrz

o stru¢ny uceleny popis.

To, jakym zplGsobem vnimame seniory, je vlastné obrazem toho, jak seniory
vnimali nasi rodice, obrazem toho, v jaké spole€nosti jsme vyristali. Ve svém okoli
vidim, Ze to nebylo uplné¢ nejhor$i. Ze se ucta ke stafi znaSich zivotl jesté

nevytratila. Vétim, Ze to tak ztistane 1 v budoucnu.
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2. PERIODIZACE STARI

Uvod do kapitoly

V této kapitole se budu podrobnéji vénovat jednotlivym etapam staii z pohledu

kalendainiho véku.

2.1 Rané stari

Tuto etapu mizeme vymezit 60 (65) — 75 (74) lety véku. WHO zacatek této
etapy vymezila na 60 let, ale v posledni dob¢ se ¢astéji pouziva jako zacatek 65 let.
Vétsina lidi mé spojen zacatek této etapy s odchodem do starobniho diichodu. V tu
chvili, kdy ¢lovék odchazi do starobniho dichodu, se z néj stava senior. Pro né¢koho
je tato zmeéna piijemnd, n€kdo se s ni vyrovnava tézce. V kazdém ptipad¢ znamena

odchod do diichodu jeden z velkych meznik v zivoté ¢loveéka.

Odchod do diichodu

Odchod do diichodu neznamena jen to, Ze najednou nemusim do prace a mam
spoustu volného Casu. Znamena to také, Ze se mizu citit nepotiebnd, Zze se zhorsila
ma ekonomickd situace, ze jsem ekonomicky zavisld na svém partnerovi, ktery
jeste pracuje. Pomérné velkd cast seniort je stidle ekonomicky aktivni, ma své
zaméstnani. Na jedné strané je to urcité dobte, vzdyt jim to pomulze nejen financné,
ale 1 psychicky. Co ale potom podstatn¢ mladsi nezaméstnani lidé, kteti by tu praci,

kterou vykondva senior, mohli vykonavat také?

Urcité jsou pracovni mista, kterd jsou vhodna predevsim pro seniory, ale jsou i
takova, na kterych by mohl pracovat nékdo mladsi. Jenze nic neni Cernobilé,
vSechno ma sva pro a proti. Ani zaméstnavatel to nema jednoduché. Mlady ¢lovek
je vykonny, flexibilni, ambicidzni. Senior byvad moudry, rozvazny, ma zkusenosti.
Mlady chce vysoky plat, senior vétSinou nepotiebuje cely uvazek, stac¢i mu mensi
plat a nestlinou mu déti. Tento problém tu vzdycky a urcité¢ nezmizi. Tak jako my
se ted’ zlobime, ze ndm stafi zabiraji misto, tak se budou i nase déti jednou zlobit na

nas, ze zabirame misto jim.

22



Télesné zmény
Starnuti pfinasi zhorSeni fyzického 1 psychického stavu. Proces upadku je
individualni, zalezi na mnoha faktorech. Velmi dulezitou roli pfi starnuti hraje

genetika.

Genetické dispozice jsou jednou z pfi€in interindividudlnich rozdilt. Obecné lze
fici, Zze lidé maji ve svém genetickém programu zakodovan pocatek a pribch
starnuti 1 pravdépodobnou délku Zivota. To je zaklad tzv. primarniho starnuti.
Dédi¢né predpoklady jsou vsak pouze jednim z faktorti, které mohou ovlivnit
rychlost a kvalitu starnuti. DNA, kterd je nositelem genetické informace, ovliviiuje
proces starnuti jak prostfednictvim mutaci, tak v ramci svych standardnich funkeci.
Tento proces je regulovan na urovni DNA, jde o mechanismus tzv. genetickych
hodin. To znamend, ze se v urcité dobé aktivuji geny, které maji vliv na pribeh
starnuti. Existuji teorie, které piedpokladaji, ze starnuti je ovladdno jednim nebo
— stejn¢ jako vSechny ostatni- zdvisi na interakci mnoha genti a riznych vlivl
vnéjsiho prostiedi (Cristofalo, 1996; Berger a Thompson, 1998 in Vagnerova, 2007
s. 311, 312).

Rychlost starnuti ovliviiuji 1 vnéj$i faktory, jejichz plsobeni vede k tzv.
sekundarné podminénému starnuti. Nas zivotni styl, zivotni prostiedi, pracovni
zatéz ovliviyji fungovani orgdnovych systému a celého organismu. Vysledkem je
aktudlni stav, ktery mize byt diky témto faktorim horsi, nez bychom mohli na
zaklad¢ naSich vrozenych genetickych ptedpokladii cekat. V prubchu starnuti
dochazi logicky k postupnému zhorSovani télesnych funkci, ale u kazdého jinym

tempem, starnuti je navic nerovhomeérné, a to 1 v ramci jednoho organismu.

Proces starnuti neovliviluje jenom funkce télesnych organi, ale i vzhled.
Jednoduse feceno, je na nas vidét, ze jsme stafi. Podle toho se k nam také chova
nase okoli. V dnesni dobé mnozi seniofi dbaji o svlij zevnéjSek a to, ze vypadaji
dobfe, podporuje jejich sebetictu a sebevédomi.

Zdravi
Stari samo o sob& neni nemoc, avSak v jeho pribéhu dochazi ke zhorSovani

funkci jednotlivych orgénti, coz nemoci vyvolava. Velké mnozstvi lidi je ohrozeno
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tzv. civilizatnimi chorobami, znichz asi nejrozSifenéjSi jsou onemocnéni
kardiovaskularniho systému a diabetes II. stupné. VétSina nemoci spojenych se
stafim je chronickd, dlouhodoba. Nékteii seniofi velmi zduraziuji své zdravotni
problémy, jsou na sebe hodn¢ zaméteni. Maji problém prizptisobit se své nemoci a
veétSinou tim svij zdravotni stav jeSté zhor$i. Né&kdy byva velmi zajimavé
poslouchat rozhovory seniorit v ¢ekarné u lékate. Obcas to vypada jako soutéZ
v tom, kdo prodélal vice vySetieni. Pro Iékate asi neni jednoduché vysvétlovat, proc¢

byla pani Novakova na CT a pan Hanak tam nebyl, pfestoze ma stejné potize.

Viibec nechci situaci zlehCovat, ale tohle je realita. Samoziejmé jsou mezi nimi
vazné nemocni, ale ti vétSinou nemaji tendence svij zdravotni stav vyzdvihovat.
Velka cast seniorit v této v€kové skuping je relativné zdrava. Slovnim spojenim
,relativné zdrava® myslim to, Ze se neciti nemocni a ze je jim jejich zdravotni stav
umoziuje plnohodnotny Zzivot, ze se mizou vénovat svym zalibam, Ze jsou

sobéstacni.

Psychické zmény

V obdobi stafi se riznym zptisobem meéni 1 mnohé psychické funkce. Nékteré
z téchto zmén jsou podminény biologicky, jiné jsou disledkem psychosocidlnich
vlivli, mnohdy jde o vysledek jejich interakce. Doba, kdy se zmény dané starnutim
zacnou projevovat, jejich dynamika i zptsob, jakym na né starsi lidé reaguji, jsou

individualné rozdilné.

Biologicky podminéné zmény prozivani, uvazovani a chovani starSich lidi
mohou byt pouhym projevem starnuti, a lze je ztohoto hlediska povazovat za
normalni. Je to napiiklad celkové zpomaleni, obtize v zapamatovani a vybavovani,
sniZeni frustracni tolerance atd. AvSak muze jit i o pfiznaky chorobnych procest,
jejichz vznik je ve stafi pravdépodobnéjsi, nez byl diiv. Jejich rozliSeni miize byt na
pocatku dost obtizné, v pozd¢jsi fazi choroby jsou nejen ziejmé, ale casto i hodné
napadné. Mohou vést k zasadnim zméndm osobnosti (napt. Alzheimerova

demence).

Proces starnuti ma za nasledek rtizné strukturalni i funkéni zmény mozku, které

se projevuji i v psychické oblasti. Typickym projevem starnuti jsou atrofie, tj.
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ubytek mozkové tkan€, k némuz dochazi predevSim diky zmenSovani neuront,
ubytek neuront je u zdravych lidi relativné vzacny. V disledku atrofickych zmén
klesda hmotnost mozku, tloustka mozkové kulry, dochazi krozsifeni ryh a
svra§tovani zavitd, zvysuje se objem mozkovych komor. Ubytek mozkové tkané je

umérny naruSeni funkci, které ptisluSné oblasti fidi.

Psychosocialné podminéné zmény. Obecné ocekavani akceptuje stagnaci vétSiny
kompetenci seniord, coz spolecné subytkem ndrokli a povinnosti, i s jejich
narustajici pohodlnosti, pfispiva ke zménam, které nejsou jen projevem
biologického starnuti, ale jsou 1 socidlné¢ podminény. Postupny pokles funkcnich
rezerv a zhorSeni adaptacnich schopnosti, véetné kognitivnich kompetenci, mohou
ovlivitovat i psychosocialni faktory:

» Zmény psychickych funkci v dobé stafi mohou byt ovlivnény tzv.
kohoutovou pftislusnosti. Lidé téze generace ziskali urcit¢ vzdélani, maji
obdobnou socialni zkuSenost, pisobily na né¢ podobné sociokulturni vlivy.
V prubchu svého Zivota byli zatiZeni stejnymi makrosocialnimi traumaty a
stresy.

» Psychické zmény ve stafi mohl ovlivnit individualné specificky zivotni styl
a rizné navyky. Mnohé schopnosti a dovednosti (kognitivni a socialni) uz
nejsou potiebné a tudiz nejsou uzivany, zivot starSich lidi muize mit
charakter zjednoduSeného stereotypu, kjehoz zvladnuti sta¢i mnohem
meéné.

» Ke zménam mohou pfispivat ocekavani a postoje spole¢nosti, manipulujici
staré lidi k pfijeti ur¢itého postoje a modelu chovani, jez mohou mit rizné

ptiznivé i neptiznivé dasledky (Vagnerova, 2007, s. 315 —317).

Senior a rodina
Pro star§iho ¢lovéka je dilezité kam a ke komu patii. Jeho identita je vdzana na

ptislusnost k ur¢itym lidem, socidlni skupiné a mistu.

Velmi dulezitou slozkou identity je rodina. V tomto véku je jest€¢ o néco
vyznamné&j$i, nez byla diiv. Star§i ¢lovek se definuje ptisluSnosti k partnerovi,
détem, vnukiim, ale i mistim, kde Zije, tj. domovem. I v této oblasti dochazi

postupné k proméné. Umrti partnera je spojeno se ztratou uréité role, ktera byla
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soucasti identity starSiho Clovéka. Ovdovéni ji ochuzuje a ma i v tomto sméru
negativni vyznam. Vztah k détem a vnuklim miva aZz charakter identifikace. Lidé
tohoto véku si své sebepojeti dost Casto vylepsuji pozitivnimi vlastnostmi a tispéchy
svych potomkd, jejichz vznik povazuji, pfinejmensim do urcité miry, za svou
zasluhu, protoze déti jsou soucasti jejich Zivota, oni je zplodili a vychovali

(Véagnerova, 2007, s. 307).

Senior a spoleCenska skupina

Dalsi dulezitou slozkou identity je spolecenska skupina, k niz senior patii. Tato
skupina je $irsi, nejedna se o rodinu, ale o dalsi lidi, se kterymi je senior v kontaktu.
Nejcastéji se jednd o prtatele, byvalé spolupracovniky, sousedy. Tito lidé se
vzajemné navstévuji, maji podobné zaliby, jezdi spolu na vylety. Je moc milé, kdyz
70ti leta pani mluvi o tom, jak si s ,,holkama“ vyrazi do cukrarny. Nevim, jestli to
nekdo zkoumal, ale mné¢ ptipada (a pfijde mi to velmi zajimave), ze Zeny seniorky
pouzivaji slovni spojeni ,,s holkama*“ a muzi seniofi pouzivaji slovni spojeni ,,s
chlapama®“. Jako kdyby zeny chtély zistat v roli teenageri a muzi davali jasné

najevo, ze oni jsou ti ,,dospéli*.

Mnozi seniofi jsou Cleny riznych zdjmovych organizaci a spolkl, jako jsou
hasi¢i, myslivci, rybafi, zahradkafi. Tyto spolky potfadaji mimo jiné své kulturni
akce, podileji se na organizaci riznych dalSich n¢kdy i spole¢nych akci a seniofi
zde plati za velmi spolehlivé a ochotné piidat ruku k dilu. Nekteré spolky by bez
nich své akce ani nemohly délat. Seniofi jsou si toho dobfe védomi. Pfi planovani,
kdo co bude délat, obcas délaji ,,drahoty*, poptipad¢ si vymini n&jaky ,,zlepSovaci
navrh®, ale vétSinou vSe dobfe dopadne a nakonec dojde k domluvé. Mladsi ¢lenové

to védi a vétsina z nich to akceptuje.
V neposledni fadé maji seniofi své kluby. V téchto klubech potadaji rtzné

prednasky, oslavuji spole¢né nékteré svatky (MDZ, Den matek, Masopust),

potadaji zajezdy, maji zde rizné zajmové krouzky (vySivani, pleteni, vaieni).
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2.2 Vlastni (pravé) stari

Obdobi po 75. roce zivota je oznacovano jako Zzivotni faze pravého stafi.
DovrSenim 80 let dosdhne senior tzv. ¢tvrtého véku, kdy je nazivu pouze polovina
jeho pivodni generace. Toto obdobi je spojené s naristem problémi danych
télesnym a mentalnim upadkem i se zvySenym rizikem vzniku a kumulace riznych
zatézovych situaci, které kladou znacné naroky na adaptaci (napf. umisténi do
institucionalni péce). (Z lidi, kteti prekroci 60. rok, se dozije 80 let jen 18,1% Zen a
11,2% muzt. — Statistickd ro¢enka 2005) Tyto zatéze mohou byt, vzhledem
k aktualnimu stavu starych lidi, nékdy subjektivné t€Zko zvladnutelné.

Kvalita zivota ve stafi a sni souvisejici subjektivni pocit pohody miize byt
individudlné rozdilny. Dulezitym ukolem pozdniho stéfi, ktery souvisi s pocitem
zivotni pohody, je udrzeni pfijatelného Zivotniho stylu. Udrzeni pocitu subjektivni
pohody zavisi ve stafi na zvladnuti riiznych ztrat a zatézi, kterych mtize byt hodné.
Nejcastéjsi zatézové situace, které jsou typické pro pravé stafi, lze shrnout do
n¢kolika bodu:

» Nemoc a umrti partnera.
» ZhorSeni zdravotniho stavu.
» Ztrata jistoty soukromi (umisténi do domova dichodct) (Vagnerova, 2007,

5. 398 — 400).

Télesné zmény

Télesné zmeény v obdobi pravého stafi souvisi prevazné se zdravotnim stavem.
Zvyseni nemocnosti ma specificky charakter, stati 1lidé obvykle trpi
polymorbiditou, tj. soucasnym vyskytem nckolika chorob, a to jesté¢ ve vEtsi mite,
nez jak tomu bylo v raném stafi. Pro kvalitu zivota starého ¢lovéka neni rozhodujici
samotna pritomnost né¢jaké nemoci, ale spis stupenn funkéniho postizeni, které z ni
vyplyva. Zdravi neni v tomto véku chdpano jako neexistence nemoci, vic jde o
zachovani sobé&stacnosti a piijatelného pocitu pohody. SniZeni sobéstacnosti miize
vést az k bezmocnosti a zavislosti na pomoci jinych lidi ¢i k nutnosti umisténi do

instituce.

27



Pro stafi je typicky nartist nékterych chorob a znich vyplyvajicich postizeni
ptisluSnych orgénovych systémi. Nejcastéjsi jsou chronickd onemocnéni ob&hové
soustavy. Kardiovaskularni choroby mohou byt spojeny sriznymi funkénimi
problémy zhorSujicimi kvalitu zivota, napf. vyraznym omezenim fyzické
vykonnosti, ale 1 psychickymi problémy, které jsou ve vztahu k nim symptomatické

anebo z nich vyplyvaji.

Prodélané mozkové piihody mohou mit neptiznivé disledky i na psychické
urovni, v krajnim ptipadé mize dojit az ke vzniku vaskularni demence. Lidé, kteti
prodélali cévni mozkovou piihodu, byvaji bradypsychicti, obtizn¢ se soustiedi a
pomalu reaguji, nebo jsou naopak drazdivi a emocné labilni. Jejich vykonnost je
kolisava a vétSinou horSi nez byla diiv. V zavislosti na lokalizaci mtze dojit

k poskozeni feci, hybnosti, motoriky.

Relativné Castym problémem stafi je demence, to znamena zavaznéjsi Uibytek
rozumovych schopnosti, ktery mlize starého ¢loveéka zcela zbavit sobéstacnosti a
ucinit jej zavislym na péci jinych lidi. Velmi casté jsou ve staii nemoci pohybového

ustroji a v neposledni tadé¢ také deprese. Ve staii dochazi ke zvySeni Cetnosti

dokonanych sebevrazd (Vagnerova, 2007, s. 402 — 406).

Psychické zmény

V pozdnim stafi pokracuje proces zpomalovani a ubytku piesnosti pii
zaznamenavani, uklddani a vyuzivani informaci. Zpracovani informaci a volba
adekvatni reakce trvad ¢im dal delsi dobu a v disledku toho dochézi k eliminaci
nékterych informaci a zazeni mnozstvi vychozich poznatki nezbytnych pro

zhodnoceni situace.

’ S ;o v . ; . . 3 ~r 1° 17
V pozdnim stafi dochazi k dalSimu poklesu fluidni inteligence”, stati lidé jsou
malo flexibilni, jejich reakce jsou ¢im dal pomalejsi a nové informace nedokazi

dostatecn¢ efektivné zpracovat ani uchovat. Po 70. roce zivota, vyjime¢né az v 80

? Fluidni inteligence — vrozena, geneticky determinovana, nativni, biologicka inteligence, relativné
nezavisla na uceni a kulturnim prostiedi (http://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/slovo/fluidni-
inteligence).
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letech, dochazi k postupnému zhorSovani krystalické inteligence®. Stati 1idé ztraceji
schopnost pouzivat dfive osvojené znalosti a zpusoby uvaZovani, a pokud je

uzivaji, tak pfevazn¢ jen zafixovanym stereotypnim zplisobem.

V obdobi pozdniho staii dale klesa intenzita a frekvence emocnich prozitkd, ale
jejich kvalita se méni jen malo a plynulym tempem. Staii lidé reaguji méné
emociondlné¢ nebo jsou jejich emocni reakce pfinejmenSim méné intenzivni.
Zejména pozitivni emoce nejsou tak silné a mohou byt i vzacnéjsi, ale totéz plati
pro n&které negativni emoce. Zivotni radosti se zredukovaly na malickosti, které
jsou za normdlnich okolnosti béZnou soucasti zivota a mladsi lidé je jinak vyrazné

neprozivaji, ale senior je umi ocenit.

Potieby starSich seniorl odrazeji proménu jejich fyzického i psychického stavu,
ubytek sobéstacnosti 1 socialnich kontaktl a s tim souvisejici subjektivni prozivani
kvality vlastniho Zivota.

» Potieba stimulace — je v pozdnim stafi relativné nizka, ale i pfesto mohou
nekteti starSi seniofi stradat jejim nedostatkem. Muze jit o dusledek
omezeni kompetenci, redukce mnoha kontakti ¢i minimalizace
spolecenskych pozadavkl. Stimulaéni deprivace mad vliv jak na pocit
celkové zivotni pohoda, tak na uchovani riznych schopnosti a dovednosti.
Nuda, bezcilnost a monotonie jejich Zivota vedou ke ztraté motivace a
k apatii. Velkou subjektivni stimulacni hodnotu miva aktivita, ktera
eliminuje nepfijemné pocity. Stafi lidé si Casto vytvafeji systém takovych
aktivit s védomim, Ze kdyby pfestali, tak by se jejich stav zhorsil.

»> Poti‘eba bezpe€i — ta je u starSich seniorti zna¢nd. Jeji narist je podminén
ubytkem kompetenci a obavami z moznosti jejich dalSiho zhorSeni, napf.
urazem nebo chorobou, dllezita je 1 potieba psychického bezpeci a citové
jistoty, jejiz uspokojovani zavisi ve zna¢né mife na okoli, na poskytované
péci a pomoci i pocitu jeji dostupnosti. Pocit ohrozeni miize byt podminén i

odliSnym hodnocenim celkové socialni situace. Stafi lidé napi. vnimaji

* Krystalické inteligence — inteligence ovlivnéna prostfedim a uenim, zkugenostmi a kulturnim
prostredim, téZ krystalizovana ¢i kulturni inteligence (http://slovnik-cizich-
slov.abz.cz/web.php/slovo/krystalicka-inteligence).
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nartst nasilnosti a bezohlednosti v soucasné spolecnosti citlivéji nez mladsi
generace.

» Potieba socialniho kontaktu a citové vazby — ma rovnéz velky vyznam,
nékdy mize byt dost intenzivni, starsi seniofi jsou hodné zavisli na vztazich
s nejbliz§imi lidmi, dilezity je i1 proces pfislusnosti k n¢jaké skuping,
pfedev§im roding. Obava zrozplynuti a ztraty vlastni identity v ramci
anonymizace (napf. diky umisténi v instituci) nebo ztraty veskerych
kontaktli a vazeb miize byt u starSich seniort velmi silna.

> Potieba autonomie — existuje i v pozdnim stafi, ale méni se jeji obsah.
Staii lidé chtéji rozhodovat alesponi o tom, co je pro né zvladnutelné a
dostupné, ale vzdycky nedovedou adekvatné odhadnout aktudlni stupeni
svych moznosti.

> Potieba akceptace a uznani — projevuje se tendenci vymahat pozornost
nebo snahou udé€lat néco, co by bylo nékomu uzitecné, a eliminovat tak

naristajici pocit vlastni zbytecnosti (Vagnerova, 2007, s. 407 — 414).

Oblast socializace

Teritorium, v némz se odehrava zivot starych lidi, se postupné stale vice zuzuje
a nakonec miize zahrnovat jen velmi limitovany prostor v rdmci domova nebo
instituce. S redukci Zivotniho teritoria souvisi 1 zuzeni sociadlni sit€, k némuz
dochazi predevsim ztratou znamych a blizkych vrstevnikt. Stary ¢lovek tak ztraci
nejenom lidi, s nimiz ho spojovala hluboka, leckdy celozivotni citova vazba, ale 1
ty, ktefi by s nim mohli sdilet vzpominky na uplynuly Zivot a poslouzit mu jako
opora védomi kontinuity vlastniho zivota. Ze ztraty mnoha socialnich kontaktd

vyplyva osamélost, kterd se stava vyznamnym problémem pozdniho stafi.

Komunikace byva poznamenana dal§im zhorSovanim sluchu, tbytkem paméti,
zménou kognitivnich procesi i dalS$imi faktory. Problémy se objevuji jak v oblasti

porozuméni, tak ve vlastnim vyjadieni (Vagnerova, 2007, s. 415, 416).

Nejsilné€jsi u téchto lidi byva vazba na rodinu, déti, vnoucata. Mnohdy dokonce
ptehlizi 1 jejich chyby, jsou vdécni za jakykoliv kontakt snimi. Pii ztraté
sobé&stacnosti mnozi doufaji, ze se o né rodina postara. Nékdy to mozné je, jsou ale

pripady, kdy to mozné neni. Resit tento problém neni pfijemné ani pro seniora ani
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pro rodinu. D¢ti vétSinou maji na jedné misce vah nemohouciho rodi¢e nebo
prarodice a na druhé ztratu zaméstnani. Byva to velmi tézké a smutné rozhodovani.
V téchto piipadech byva idedlni flexibilni pracovni doba nebo prace z domova. Ale

téch, ktefi to maji takhle, také moc neni.

2.3 Dlouhovékost

Je to oznaceni pokrocilého véku, obvykle nad 90 let. Jako index dlouhovékosti
je oznacovan pomér dlouhovékych ke vS§em osobam ve véku 60 a vice let v dané

populaci (90+ / 60+).

V souvislosti s dlouhovékosti lze uvazovat 1 maximdalni délce Zivota. Ta je
druhov¢ specificka a geneticky, polygennim zptisobem determinovana (at’ pfimym
naprogramovanim, nebo odolnosti télesnych struktur, spolehlivosti funkei,
dokonalosti obrannych a reparacnich mechanismll). ZmékCovani Zivotnich
podminek a medicinsky pokrok ponc¢kud zvySuji nadé€ji na dosazeni extrémniho
veku 1 jeho délku, ale trvale jde o zcela ojedinélé (a vzdy ponékud sporné) ptipady.
V soucasné dobé se predpokldadd maximalni (a dosud hodnovérné nedosazend)

délka lidského zivota asi 125 let.

Opakované se vynofuji uvahy o moZnosti dosdahnout riznymi mechanismy,
v soucasnosti napt. genetickym inzenyrstvim, hypotetického véku 150 — 200 let.
Dozivani 150 let ptedpokladal jiz poc¢atkem minulého stoleti jeden ze zakladatell
gerontologie, drzitel Nobelovy ceny I. I. Mecnikov, podobné nazory se objevuji i u
nekterych autort v 70. letech 20. stoleti. Dostupné (publikované) vysledky
vyzkuml vSak tyto prognozy pro blizkou budoucnost nepotvrzuji (Miihlpachr,

2004, s. 21).

Umirani a smrt

Tak jako k zivotu patii jeho vznik, tak k nému patii 1 jeho zénik. Jedno réeni
tika, Ze ,,narodit se mize, zemfit musi®. Smrt je soucasti zivota. Od nepaméti budi
ve veétSin€ lidi hrizu. Obecné plati, ze ¢im je Clovek starsi, tim mensi ma ze smrti

strach. Pro 30ti let¢ho ¢lovéka je predstava smrti nemyslitelnd, 70ti lety vi, Ze ta
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jeho chvile pfijde. Rika se, ze smrt je spravedliva, méii vem stejné. Ja si to
nemyslim. V ¢ervnu mi zemfela maminka, bylo ji 65 let. Byla hodné¢ dlouho
nemocna, ale vzdycky chtéla hrozné¢ moc zit. A vzdycky bylo v jejim okoli néco,
pro co zila. Nejsem odbornik, ale kdyz nékolik malo mésict pred svou smrti
fikavala, Ze se t€§i, az to skonci a ztratila veSkerou vili nad nemoci zvitézit, véd€la
jsem, ze je konec. I kdyz jsme se snazili ji motivovat, vyjmenovavat divody, pro¢
nemuze zemiit, Ze ji potfebujeme, tak to nebylo nic platné. Ona svym zpiisobem
védela, ze 1 kdyby méla snahu sebevétsi, tak jeji té€lo uz to dal nevydrzi. Pi Zivoté ji

drzela jedina véc, kterou musela dokoncit a tyden potom, co ji dokoncila, zemfela.

Myslim si, ze tady méla jesté byt. Ale to si mysli nejspi$ kazdy pozistaly. Pta
se, pro¢ zrovna my. V pfipadé starého nebo nemocného clovéka se stim po
n¢jakém case kazdy svym zptisobem vyrovna. Nékdo rychleji, nékdo za delsi dobu.
Po rozhovorech slidmi, ktefi ztratili n€koho blizkého, a na zakladé wvlastni
zkuSenosti vim, Ze pomahd pla¢ a prace. Nestydét se za to, Ze pla¢u a smutnim.

Vzdyt to také patii k zivotu, tak jako smrt.

2.4 Dilci zavér

Tato kapitola podrobnéji popsala vybrané aspekty jednotlivych etap stari. Staii
je néco, co ¢eka vétSinu z nds a nejspiS budeme mit ty samé problémy, co maji
dnedni seniofi. Kazdéa zivotni etapa ma sva specifika, své klady a zapory. I kdyz
v nasem véku vidime stafi spiSe negativné, mnozi seniofi dokazi i v negativnim
najit néco pozitivniho. Dokazi se radovat z malickosti. Jsou moudii, maji Zivotni
zkuSenosti. Zkusme si znich obcas vzit piiklad. Zavérem teoretické Casti si

dovolim ocitovat nékolik moudrosti o stafi:

o Stari se nevysmivej! VZdyt’ k nému sméfujes!
(Menandros z Atén)

o Stupen ucty ke stari udava stupen uslechtilosti a pravé ceny u vSech narodi
a kultur.

32



(Ladislav Klima)
Dokud Zijes, u¢ se! Necekej, Ze moudrost s sebou prinese stari.
(Solon)

Vaz si starce i tehdy, kdyby ze starecké slabosti pozapomnél svych
védomosti.

(Talmud)
Cim hi‘e$ime v mladi, to odpykame ve stafi.

(Latinske prislovi)

Kde je stari zI¢, tam se mladi nic dobrého nenaudi.
(Anglicke prislovi)

Pri velkych vykonech nezaleZi na télesné sile, obratnosti nebo rychlosti, ale
na rozvaze, vaznosti a spravnych nazorech, a to jsou prednosti, o které
staFi nejen neni ochuzovano, ale které mu dokonce pribyvaji.

(Cicero)
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3. PRAKTICKA CAST

Mald mésta skytaji relativni klid, bezpeci, pohodu. Na druhé stran¢ je nutné
dojizdéni k lékaitim, na ndkupy, za kulturou. Pokud jsme mladi a zdravi, vétSinou ndm
to nedéla potize. Jiné je to ale v tom ptipad¢, pokud je Cloveék star§i a ma tfeba zdravotni

problémy. To, jak se Zije seniorlim v malém mésté, popiSe tato ¢ast prace.

3.1 Popis oblasti

Pro tuto ¢ast prace jsem zvolila nasledujici 3 mald mésta: Slavonice, Kunzak a
Studenou. Tato 3 mésta tvofi pomyslny trojuhelnik v jihovychodni ¢asti Jiho¢eského

kraje (obr. €. 1):

Obr. €. 1 (Zdroj: www.mapy.cz)
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Vsechna 3 mésta jsou soucasti byvalého okresu Jindfichiv Hradec. Dojezdova
vzdalenost do vétSich mést (odborni 1ékafi, tfady s rozsifenou plsobnosti, ndkupy) je

mezi 20 az 40 kilometry.
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Ve Stiednédobém planu rozvoje socialnich sluzeb v JihoCeském kraji pro roky 2011
— 2013 je mimo jiné uvedeno, Ze v nékterych oblastech je minimalni nabidka socidlnich
sluzeb, v n¢kterych obcich jsou dokonce socidlni sluzby takika nedostupné. To, Ze tato

oblast patii k tém, kde je nabidka sluzeb omezend, dokazuji nasledujici mapky (obr. €. 2
-4):
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Obr. €. 2 ( Zdroj: http://www.kraj-jihocesky.cz/index.php?par[id v]=1225&par[lang]=CS)

Socialni sluzby pro cilovou skupinu seniofi

Socialni sluzby a jejich pocet v Jihoceském kraji

<

[[7] odbomé sociaini poradensivi § 37 (18)
I Tisiiova peie § 41 (2)

Bl cdiehiovaci siuthy § 44 (16)

Il o=rni stacionaie § 48 (2)

[ pomovy se zviétnim rezimem & 50 (9)

[ ] sociaini suzby poskytované ve zdravotnickych
zaiizenich istavni péde § 52 (5)

Cfbor ITormaticy KU JeK
g 15 20 60 km iy

Mapa 3 - pFehled socidinich slufeb poskytovanycih v Jiloceském kraji pro cilovon skupinu seniofi

36



Obr. €. 3 ( Zdroj: http://www.kraj-jihocesky.cz/index.php?par[id_v]=1225&par[lang]=CS)

Socialni sluZba — Domovy pro seniory

Domovy pro seniory § 49
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Mapa 4 - domovy pro seniory v Jihoceském kraji
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Obr. €. 4 ( Zdroj: http://www.kraj-jihocesky.cz/index.php?par[id_v]=1225&par[lang]=CS)

Socialni sluzba — PeCovatelska sluzba

Pecovatelska sluzba § 40
pocet
-y ]
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Mapa 5 - pecovatelska slufba v Jihoceském kraji
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3.2 Metodika praktické ¢asti

Pro svou praci jsem si vybrala kvalitativni metody Setfeni — rozhovor a
pozorovani, vyloucila jsem dotaznik. Ze své praxe se seniory jsem usoudila, Ze
dotaznik neni vhodnou formou Setfeni, obavala jsem se toho, ze nckteré otazky
budou S$patné pochopeny. Navic rozhovor mi poskytl moznost seniory pozorovat,

popfipadé zjistit nékteré véci, které by v dotazniku zanikly (pocity, nalady).

Otazky pro rozhovor se seniory

1) S kym Zijete ve spole¢né domacnosti? (manzel/ka, druh/druzka, déti...)

2) Jaky mate typ bydleni? (dim, byt...)

3) Svou socialni situaci povazujete za: velmi dobrou, uspokojivou, velmi Spatnou?

4) Povazujete mnozstvi obchodu a sluzeb ve Vasem mésté za dostacujici? Pokud
ne, jaké obchody a sluzby byste uvitali?

5) Jezdite nakupovat do supermarketit do vétSich mést v okoli? Pokud ano, jaky
zpusob dopravy vyuzivate?

6) Myslite si, Ze spoje verejné dopravy jsou ve Vasem meésté dostacujici?

7) Vyuzivate pecovatelskou sluzbu? Pokud ano, k ¢emu?

8) Sidli Vas prakticky lékar v mist¢ Vaseho bydliste?

9) Musite dojizd¢et za specializovanymi lékati do jinych mést? Pokud ano, jak ¢asto
a jak daleko?

10) Mate indikovanou dopravni zdravotni sluzbu?

11) Pokud byste pottebovali poradit v oblasti zdravotni nebo socialni, véd¢li byste,
na koho se mizete ve VaSem mésté obratit?

12) Pokud se ve Vasem mésté kona néjaky program pro seniory, ale nejen pro né,
ucastnite se?

13) Ucastnite (jako t¢inkujici, pofadatelé) se spole¢nych aktivit seniort ve Vasem
meéste?

14) Jaké jsou Vase zajmy?

15) Pouzivate mobilni telefon a internet?

16) Co Vam ve VaSem mésté nejvice chybi?
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3.3 Slavonice

Popis mésta

Slavonice se nachazi v jihovychodni ¢asti JihoCeského kraje, na pomezi 3

historickych tizemi: Cech, Moravy a Rakouska. Slavonice maji i se spadovymi

obcemi 2 608 obyvatel (stav k31. 12. 2010), ztoho starSich 65 let k vyse

uvedenému datu je 366 osob (cca 14%).

Obcanska vybavenost
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7] N o =
83 =}
Slavonice X X X X X X X X X X X X
Kadlec - - - - - - - - - - - X
Maiiz Sl x| x| -
MutiSov X X X X - - - - - - X X
Rubasov - - - - - - - - - - - -
Stalkov - - - - - - - - - - X X
Vlastkovec - - - - - - - - - - R X

(Zdroj: Ing. Milan Soucek, Revitaliza¢ni koncept Slavonic)

Zdravotnictvi a péce o seniory

Situace v oblasti zdravotni péce je v tuto chvili pomé&mé pfizniva. Ve

Wt w

meésté funguje

Odbornost Pocet ordinaci Ordinuje se - poc€et dnil v tydnu
Prakticti Iékaii 2 po - pa
Stomatolog 2 po - pa
Gynekolog 1 ut a Ct
Pediatr 1 po - pa
Lékarna 1 po - pa
Pecovatelska sluzba dochazkova Individualné dle potieby

(Zdroj: Ing. Milan Soucek, Revitaliza¢ni koncept Slavonic)
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K ostatnim speacialistim musi lidé dojizdét, nejcastéji do Dacic (13 km) nebo
Jindfichova Hradce (38km). U seniort je dojizdéni k 1ékaiim béZné, vétSina z nich jezdi

hlavné ke kardiologim a k diabetologtim.

Kultura a sport

Ve mésté Slavonice je provozovano nékolik sportovnich a kulturnich zafizeni.
Kultura i sport ve mésté jsou organizované prostiednictvim ucelovych zajmovych
organizaci, které maji na starosti i maximalni vyuziti kulturnich a sportovnich zafizeni
meésta. Presto se v této oblasti nachédzeji velké rezervy hlavné v obdobi mimo letni
turistickou sezonu, kdy byvaji tato zafizeni Casto nevyuzita. Vyjimku snad tvofi jen
nové vybudovand kuzelna, kam dochdzeji z4jemci pravidelné a ktera slouzi tak trochu i
jako misto pro setkdvani obCani v pfilehlé restauraci. Rovnéz télocviény v Zakladni

Skole a Institut Slavonice tvofi vyjimku a jsou vyuzivany po cely kalendaini rok.

Nazev zafizeni Kapacita Poznamka

Kulturni diim 500 Provozuje mésto
Letni kino 150 Provozuje SRS Slavonice
Letni vyletisté 200 Provozuje Zahradkarsky svaz
Institut Slavonice s.r.o. 82 +40 |Kino, pfednasky, besedy
Muzeum 45 Provozuje mésto
Slavonické podzemi 50 Provozuje Stavebni hut’ Slavonice s.r.0.
Me¢stska knihovna -—- Provozuje mésto

Néazev sportovniho zafizeni Kapacita Poznédmka
Sportovni stadion 300 osob N¢ékolik hiist
Kuzelna 100 osob Ctytdraha
Té&locviény ZS 100 osob
Tenisové kurty 4 Z8, stadion, Bej¢kiiv mlyn

(Zdroj: Ing. Milan Soucek, Revitaliza¢ni koncept Slavonic)
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Slavonicti senioifi vice ¢i méné¢ vyuzivaji vSechna vySe uvedend zafizeni, at’ uz

jednotlivé nebo pti kolektivnivh akeich.

Bezpecnost a kriminalita

Obcang, zijici v regionu maji dale vyhodu v tom, Ze tento region neposkytuje vhodné
podminky pro Zivot rtiznych nepfizptisobivych zivli, takZe se tito ob¢ané na Slavonicku
neusazuji. Naopak v regionu je pomérn¢ vysoka nezaméstnanost, kterd se projevuje tu a
tam 1 problémem ztraty stadlého domova a zivotem na ulici. BohuZel v regionu neptisobi
zadné organizace, které by se situaci téchto osob systematicky vénovaly.

Trestnd cinnost se soustfeduje podle policejnich statistik hlavné do oblasti
majetkové trestné ¢innosti, méné pak do nésilné a nejméné do mravnostni.

V kraji také neplisobi zZadné extrémistické ani teroristické organizace, takze se zde
zijici obyvatelé nemusi obavat teroristickych ¢intl, projevii kolektivniho nésili nebo
nesnasenlivosti etnik a xenofobie. Rovnéz riziko nesndsenlivosti ndbozenské je

zanedbatelné.

Seniofi ve Slavonicich

Slavonicti seniofi jsou poméerné aktivni. Maji svlij Klub diichodct, a co se tyka jejich
volného €asu — 1x za mésic pordda Klub dichodct posezeni s hudbou v nékteré mistni
restauraci, potradaji besedy, spolecné se ucastni kulturnich akci, obCas jezdi na
predvadéci akce, 1x ro¢n¢ poradaji zajezd, zajistuji 1 stanovisté na Cest¢ pohadkovym
lesem pii oslavich MDD, potadaji Velikono¢ni vystavu, Masopust, podileji se na
oslavach MDZ. Momentalné fe§i problém pii pravidelném posezeni shudbou —
nemohou najit vhodné prostory — 2 restaurace maji schody, coZ je pro mnohé problém, a
v dal$i méli Spatny pocit z majitele a kvality poskytovanych sluzeb (pravdépodobné
daval najevo, ze pro dichodce to staci). Jinak si vedou kroniku, zapisy délaji po
mésicich. Pteji si k narozeninam a svatkiim. Ze spole¢nych akci maji videozdznamy a

fotografie (ptiloha ¢. 1).

Piipadové studie

Respondent ¢. 1

Jedna se o zenu, tfikejme ji tfeba pani Novakova. Je ji 82 let, je vdova, ma zakladni
vzdélani. Pani ma télesny handicap (mé amputovanou nohu ve stehné, pouziva protézu),

ale pfesto je velmi vitalni. Rada pece, vaii. Navstévuje se sousedy a obcCas se dokonce
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vypravi autobusem na navstévu za svou sestrou do blizkého mésta. Pani byla velmi mila
a ochotna.
1) ,,Ziji sama“.
2) ,,Vdome*.
3) ., Velmi dobrou, diichod mi staci, nic moc uz nepotrebuji a na pohieb uz jsem si
usetrila“.
4) ,,Ano, nakupuji hlavné potraviny, a kdyz se mi néco rozbije, tak mi to dojede
koupit syn*.
5) ,,Ne, ale nakupuje mi syn, vozi mi hlavné magnesii a mléko, to je tézke, tak
abych to nemusela nosit “.
6) ,,Nedokazi posoudit .
7) ,,Ano, nosi mi obédy a chodi mi pro léky do lékarny, ta je pro mé daleko
8) ,,Ano, pan doktor je moc hodny, vétsinou k néemu nemusim, kdyz mi neni dobre,
tak me navstivi doma “

9) ,,Dojizdim na cukr do Hradce (Jindrichova) jednou za 3 mésice, ted’ mé pani
doktorka pochvdlila a s nohou do Budéjovic (Ceskych) jednou za piil roku* —
Dojezdova vzdalenost je 38km a 80km (pozn.autorky).

10) ,,Ano, pan doktor mi sanitku pise

11),,Ano, kdyz néco potirebuji, tak se zeptam pani pecovatelky nebo nekoho z uradu,
Jjsou tam hodni vsichni. A pani listonoSka mi také poradi, kdyz néco nevim “.

12),,Chodim na Jarmark a kdyz jsou na namésti v lété dechovky a divadla, taky jdu
rada na MDZ.*

13),,Diive jsem ostatnim pomdhala s Masopustem nebo tieba s MDZ, ted uz se
chodim jenom divat, na praci jsou tam mladsi*“.

14) ,,Rada si néco prectu a za domkem mam malou zahradku, teda jsou to hlavné
truhliky s kytickami a bylinky, ale praci to také da “.

15),,Mam jenom mobilni telefon, ale kdyz nékam jdu, tak ho stejné zapomenu “.

16),,Jad jsem tu spokojena, akorat na urad a na postu jsou schody, ale s tim se asi
nic neda délat. A chodniky jsou misty Spatné, ale cetla jsem, Ze je budou

postupné opravovat .
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Respondent ¢. 2
Jednd se o Zenu, je ji 62 let. Rikejme ji pani Dvotdkova. Pani je vdana,
vysokoskolacka, byvala ucitelka. Je velmi ¢inorodd, obCas doucuje studenty, jezdi

hlidat vnoucata. Mezi lidmi je velmi oblibend, dokédze poradit.

1) ,,Ziji s manzelem, ktery jesté pracuje*

2) ,,Mame rodinny diim, ktery se snazime postupné zmodernizovat

3) ,,Nase situace je velmi dobra, je to vyhoda, kazdy rok jezdime do zahranici,
miizeme podporovat vnoucata. Samoziejmé také sporime, kdyby se nahodou
neco stalo. *

4) ,,Pro béznou potrebu to staci*

5) ,,Ano, jezdime. Pouzivame osobni automobil, Fidim ja i manzel “.

6) ,, Verejnou dopravu moc nevyuzivam, ale myslim, Ze je dostacujici “.

7) ,,Pecovatelskou sluzbu nastésti zatim nepotrebuji, ale pokud ji potiebovat budu,
rada ji vyuziji .

8) ,,Ano*.

9) ,,Ano, jednou rocné jezdim do Trebice, to je asi 60km a jednou za 3 mésice do
Jindrichova Hradce, to je 38km “.

10), Ne*.

11),,Ano, i kdyz vétsinu véci si najdu na internetu “.

12),,Rada chodim v léte na programy, které jsou na namésti, popripadé zajdu na
koncert

13),,Ne, zatim ma svych aktivit dost, i kdyz se mi libi, co vSechno délaji*.

14) ,,Rada ctu, sportuji a studuji na U3V'*.

15) ,, Pouzivam oboji “

16) ,, Chybi mi vzdelavaci kurzy, popripadeé riizné dilny “.

Respondent & 3

Jedna se o zenu, fikejme ji napt. pani Nova, je ji 69 let a je stiedoSkolacka. Pani se
vénuje C¢innosti v mistni Klubu dtchodcii, je v podstaté jeho motorem. Snazi se
neustale néco délat, ostatnim seniorim pomaha s riznym vytizovanim, tvrdi o sobé&,
ze neni duchodce, ale ,,aktivni senior*.

1) ,,Jsem vdova, ale Ziji s druhem *.

2) ,,Bydlime v pronajatém domku .
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3) , Nase situace je uspokojiva, na jidlo a poplatky mame, na pohieb mame také
usetiino a to malo, co ziistane, nestoji za rec “.
4) ,,Nam to staci*“

I3

5) ,,Ano, obcas nas svezou znami autem, jezdime i autobusem *.

6) ,,Do Dacic to jezdi casto, ale do Hradce by to chtélo vice spojii .

7) ,,Pecovatelskou sluzbu zatim nepotrebujeme, ale kdyz mel druh zlamanou nohu,
tak k nam chodila sestricka z domaci péce .

8) ,,Ano*.

9) ,,Dojizdime jednou za mésic do Hradce, to je 38 km a jednou za 3 mésice do
Jihlavy, to je 60 km .
tam nas vozi syn*.

11),,Ano, urcité bych dosla na mestsky urad “.

12),,Vidycky se ucastnime, teda pokud nejsme nemocni

13),,Ano, vzdycky si pri tom uzijeme legraci*.

14),,Rada se divam na sport v televizi, ¢tu a délam si herbar. A mam rada
telenovely “.

15),,Ano, oboji“.
16) ,,Chybi nam tu bezbariérové pristupy do verejnych budov .

Respondent ¢. 4

Jedna se o muze, fikejme mu pan Sochor, je mu 73 let, je vdovec a je vyuceny. Pan
pracoval cely zivot v zemédélstvi. V soucasné dob¢ je takika imobilni, odkazany na
pomoc svych déti. Obcas ma snahu dostat se alespoil na zahradku a pomoci radou.

1) ,,Ziji s dcerou a jeji rodinou .

2) ,,Mdame maly rodinny dum *.

3) ., Uspokojivou. To, co potrebuji, mam a jestée miizu dat obcas néco vauckam .
4) ,,Nikam uz nejdu, ale kdyz jsem jesté chodil, tak mi to stacilo*.

5) ,,Ja osobné ne, ale dcera jezdi. Vyuziva auto “.

6) , Asiano“.

7) ,,Ne, zatim to neni nutné “.

8) ,,Ano*.

9) ,,Ano, do Hradce, jednou za 3 mésice a do Prahy jednou za pul roku *.

10) ,,Ano, je to obrovska vyhoda, sam se nikam nedostanu “.
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11),,Ano, zeptal bych se na urade, ale vétsinu zaleZitosti mi pomdaha vyrizovat

dcera .

12),, Obcas*“
13),,Ne*.

14) ,,Radd c¢tu, diive jsem pracoval na zahrade, ted uz jen radim, jinak mam kocku “.
15),,Ne*.
16),,Nevim .

Respondent ¢. 5

Jedna se o Zenu se zakladnim vzdélanim, fikejme ji tfeba pani Bartova. Je to vdova,

je ji 91 let, 1 ptes vysoky vEk si sama vaii a chodi nakupovat. Péstuje domaci zvitata

(kraliky a slepice). I kdyZ s ni zije syn, ktery fika, Ze se o maminku stard, obcas to

vypada tak, ze se stard ona o n¢j.

1) ,,Zy'i se synem “.

2) ,,Vdome*.

3) ,, Uspokojivou, oba mame se synem diichod, na Zivobyti nam to staci a jesté néco
usetiime *“.

4) ,, Urcité to staci*.

5) ,,Ne“

6) ,,To nedokazu posoudit, nikam uz nejezdim, akorat obcas se synem autem na
navstévu k sestie .

7) ,,Ne*.

8) ,,Ano*.

9) ,,Ano, obcéas mné pan doktor posle do Hradce “.

10),,Ano .

11),,A4si bych se zeptala na urade nebo u doktora “.
12), Ne“

13),,Chodim na MDZ a na Masopust .

14) ,, Zahradka, slepice, krdlici, kiizovky *.

15),, Akorat mobil “.

16) ,, Mné nic nechybi*.
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3.4 Studena

Popis mésta
Obec Studena lezi na upati nejvyssiho vrcholu Ceskomoravské vrchoviny
Javotice. Obec ma i s mistnimi ¢astmi 2 392 obyvatel (stav k 31. 12. 2010), z toho je

417 osob starsich 65 let (cca 17,4%).

Obcanska vybavenost
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Studena X |1 X[ X[ X[ X[ X | X | X | X | X | X | X
Domasin X X - - - - - - - - -
Horni Balikov X - - - - - - - X
Horni Pole X - - - - - - - P X _ X
Marsov X - - - - - - - - } } X
Olsany X X - - - - - - P X _ X
Skrychov X - } - 3 ) - B} } } - X
Sumrakov X - |- - - - - - | x - | x X
Svétla pod Javotici X X | - - - - - - P - X X
Velky Jenikov - X |- - - - | - - - -] - X

Horni Bolikov - vodovod ve vlastnictvi obyvatel Horniho Bolikova
- Penzion Babi hora
Skrychov — vodovod — ve vlastnictvi Stagra Studena

Pojizdna prodejna s potravinami zasobuje — Horni Bolikov
Horni Pole
Svétla
OlSany
(Zdroj: OU Studena)
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Zdravotnictvi a péce o seniory

Odbornost Pocet ordinaci Ordinuje se - pocet dnil v tydnu
Prakticti 1¢kati 1 po - pa
Stomatolog 1 po - pa
Gynekolog 1 pa
Pediatr 1 po - pa
Lékarna 1 po - pa
Pecovatelska sluzba dochazkova Individualné dle potiteby
Intqrni a diabetologicka 1 st
ordinace

Ackoliv je vobci 1 den vtydnu ordinace internisty a diabetologa, pomérné dost
seniort dojizdi do Jindfichova Hradce (27km), protoze potiebuji takova vySetieni, na
kterd nemda mistni ordinace vybaveni. V obci funguje diim s pecovatelskou sluzbou.

Technické sluzby obce provozuji dopravni zdravotni sluzbu.

Kultura

V obci se pravidelné potada nékolik akei, mimo jiné 1 setkdni seniorii. Nekteré akce
jsou potradany ptimo v DPS (Den matek, koncerty). V obci je knihovna a funguje zde
n¢kolik spolkil, v nichz jsou mezi aktivnimi ¢leny 1 seniofi (Svaz télesné postizenych,

Cesky svaz chovateli, Cesky svaz zahradkaii).

Pripadové studie
Respondent ¢. 1

Pani, fikejme ji Mala, je 66 let, je stiedoskolacka, byvala ufednice. Pani na ptl
uvazku pracuje, pomdha s hliddnim vnoucat, rada jezdi na predvadéci akce.
Momentalné mé lehké zdravotni potize — na prochazce si zvrtla kotnik.

1) Ziji s manzelem.

2) Madame dvougeneracni domek. Tenkrdt jsme stavéli pro déti, ale ty maji své, takze

Jjsme tu ziistali sami.
3) Ja myslim, Ze naSe socialni situace je velmi dobra.
4) Neni tu nic moc, ale staci to.

5) Nakupovat jezdime do Jindrichova Hradce a jezdime autem.
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6) Autobusu tu jezdi asi dost.

7) Nevyuzivam.

8) Ano.

9) Obcas musim na revmatologii do J. Hradce, je to asi 30km.

10) Nemam.

11) Ano, $la bych na urad.

12) Obcas.

13) Ano.

14) Jeste chodim do prdace, mame zahradku a s holkama (Zeny v jejim veku — pozn.
autorky) chodime s hiilkama (Nordic Walking) na prochazky.

15) S telefonem to umim, internet mame, ale umim napsat akordt mail.

16) Nejvic mi tu asi chybi park.

Respondent ¢. 2
Pén, fikejme mu Stehlik, je plivodnim povoldnim feznik, je mu 72 let. Rad si
zavzpomind na dobu, kdy byla Masna studend vyhlaSenou firmou. Je to domaci
kutil, podle manzelky neumi odpocivat.
1) Bydlim s manzelkou.
2) Mame byt v bytovce a mame ho v osobnim vlastnictvi.
3) Ale tak moc to nepotiebujeme, ja myslim, zZe se mame dobre.
4) Nam to staci.
5) Obcas vyrazime do Dacic (20km). Jezdime hlavné autobusem.
6) Ja myslim, zZe ano.
7) Ne.
8) Ano.
9) Ano, jezdim kazdé 3 mésice se srdickem do Hradce.
10) Ne.
11) Asi bych se zeptal u doktora.
12) My nikam nechodime.
13) Ne.
14) Mym konickem byla vzdycky truhlarina, hlavné vyroba nabytku.
15) Jenom mobil.
16) Asi by to tady mohlo byt lépe upravené (ulice, zelen).

49



Respondent ¢. 3
Jedna se o Zenu se zakladnim vzdélanim, fikejme ji tfeba pani Potickova. Je ji 79
let, je pomérné Spatné pohybliva, ale pfesto se snazi byt samostatna.
1) Uz jsem sama, déda mi umrel pred 2 lety.
2) Vbyte.
3) Asi uspokojivou, néco malo i usetrim.
4) Co potrebuji, tak si tu koupim, kadernice je tu také, myslim, Ze to asi stacl.
5) Ne.
6) Ja nikam nejedu, tak ani nevim.
7) Ano, nosi mi obédy a chodi na vétsi nakupy.
8) Ano.
9) Ano, jezdim do Hradce, vidycky jednou za 3 mésice.
10) Ano. Pan sanitak je moc hodny.
11) Ano, ja se vidycky ptam pana doktora a on mi poradi.
12) Kdyz je nejaka beseda a zrovna mi slouzi nohy, tak jdu.
13) Ne.
14) Divam se na televizi a lustim kiiZovky.
15) Ne, mam pevnou linku, na mobil Spatné vidim.

16) Ja uz nic nepotiebuji.

Respondent ¢. 4
Pén, fikejme mu Sladek, je byvaly idic, je vyuceny, je mu 88 let a je vdovec. Je
pomérné vazne€ nemocny, ale presto velmi vitalni.
1) Ziju sam.
2) V byte. Jednou ho dostane vnucka.
3) Uspokojivou, jestli ale budou porad zdrazovat, tak na tom asi budu Spatne.
4) Ja myslim, Ze to staci.
5) Nikam nejezdim, nakupovat mi chodi pecovatelka a veétsi nakupy mi vozi vnucka.
6) Nevim, jak uz jsem vikal, nikam nejezdim.
7) Ano, chodi mi pro obédy a nakupovat.
8) Ano.
9) Ano, musim jezdit 3x tydné na prevazy do Hradce.
10) Ano.

11) Ano, mné radi a pomaha vyrizovat vaucka.
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12) Ne.

13) Ne.

14) Rad se koukdm na televizi, ale v posledni dobé se hodné rozciluji u zprav. A pak
mam Micku (kocka). Je sice uplné obycejna, ale je zvykla v byté a boji se mysi.
Potvora jedna.

15) Mam mobil, ten jak vypada jako pevna.

16) Vnucka.

Respondent ¢. 5
Jedna se o Zenu, fikejme ji pani Starkova, je ji 63 let, je to inzenyrka ekonomie,

obcas jesté vypomaha s vypoctem dani, je velmi pfijemnd a diichod si uziva.

1) Ziji s manzelem.

2) Bydlime v byte. Chteéli jsme maly domecek, ale jsme zvykli zit v byté, manzel neni
Zadny kutil a udrzba domku je prece jen jina nez byt.

3) Mame se velmi dobre.

4) Ano.

5) Ano, pouzivame automobil.

6) Verejnou dopravu nevyuzivame, ale asi to staci, stejné ma vetsina lidi auto.

7) Ne.

8) Ano.

9) Ano, obcas do Hradce.

10) Ne.

11) Ano.

12) Obcas, kdyz jsou néjaké prednasky a besedy.

13) Ne.

14) Mam rada turistiku, hlavné horskou, potom pocitac a knihy.

15) Vyuzivam oboji.

16) Divadio.
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3.5 Kunzak

Popis mésta

Obec Kunzak spolu s mistnimi ¢astmi Kaproun, Mosty, Suchdol, Terezin,
Valtinov a Zviile lezi uprostied kiizovatky cest na Jindfichliv Hradec, Dacice a Tel¢
v turisticky atraktivni oblasti Ceskd Kanada — v kraji lesi a rybnikd. V obci a
mistnich ¢astech Zije 1 506 obyvatel, z toho 246 osob starSich 65 let (cca 16,3%).

Obcanska vybavenost
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Kunzak X X |IX X X X [X X |[X X X |X
Kaproun - - - - - - - - - X X |X
Mosty X |- - - - - - - - X |- X
Suchdol X |- - - - - - - - - X |-
Terezin - - - - - - - - - - - -
Valtinov X |x|- |- |- |- |- |- X |[X |[X [X
Zvule - - - - - - - - - X X
X/' - pro &ast obce
Na Zvili je v letni sezoné k dispozici n¢kolik pohostinstvi
(Zdroj. OU Kunzak)
Zdravotnictvi a péce o seniory
Odbornost Pocet ordinaci Ordinuje se - pocet dni v tydnu
Prakticti 1¢kati 1 po - pa
Stomatolog 1 po - pa
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Gynekolog 1 st

Pediatr 1 ut, st, pa

Lékarna X

Pecovatelska sluzba dochazkova Individualné dle potieby

V obci je diim s pecovatelskou sluzbou. Velmi zde chybi 1€karna.

Kultura

V obci se potada nekolik pravidelnych kulturnich akci, kterych se zacastiuji také

seniofi. Psobi zde rtizné zajmové spolky (myslivecké sdruzeni, Cesky svaz zen, Svaz

télesné postizenych), ve kterych jsou aktivnimi ¢leny i seniofi.

Pripadové studie

Respondent ¢. 1

Jedna se o 65ti letou Zenu, je to byvala CiSnice, fikejme ji napiiklad pani Studena.

Zivot bere s nadhledem, rada si zajde do cukrarny.

1) S manzelem.

2) Bydlime v byte.

3) My se mame velmi dobre. I kdyz nikdy neni tak dobre, aby nemohlo byt lépe

(sméje se).

4) Nam to staci.

5) Ano, obcas vyrazime. Pouzivame auto.

6) Ja autobusem nejezdim, tak nevim.
7) Zatim to nepotiebuji.
8) Ano.

9) Ano, pravidelné Ix za 3 mésice musim do Hradce.

10) Ne.

11) Ano, teda myslim. Sla bych na tirad.
12) Obcas.

13) Ne.

14) Mdme zahradku a rada pletu.

15) Akorat mobil.

16) Asi nic. Obchody tu jsou, doktor take.
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Respondent ¢. 2
Je to muz, je mu 70 let, fikejme mu pan BureS. Pan je byvaly oSetfovatel skotu,
obcas jesté vypomaha jako brigaddnik ve zdej$im JZD, se svym Zivotem je spokojeny.

1) Ziji s manzelkou.

2) Bydlime v byte.

3) Velmi dobrou. Alespon tedy co se tyka beznych veci.

4) Nam to staci. Obcas vyrazime nakoupit do Hradce, ale i kdybychom nevyrazili,

tak tu koupime vsechno, co potrebujeme. Teda kromeé lékii. Lékarna tu neni.

5) Ano, jak uz jsem Fikal. Jezdime autem.

6) To nevim, ale autobusii tu jezdi dost.

7) Ne.

8) Ano.

9) Ano, do Hradce, 1x za 3 mésice se srdickem.

10) Ne.

11) To nevim.

12) Ne.

13) Ne.

14) Mame zahradku a také rad rybarim.

15) Jenom mobil.

16) Ani nevim.

Respondent ¢. 3

Jedna se o zenu, 77 let, fikejme ji pani Stloukalova. Pani je byvala zubni 1ékatka. Do
Kunzaku se prestéhovala z Prahy. Zije zde 10 let.

1) Uz jsem sama. Manzel zemrel pred rokem na rakovinu.

2) Vbyte.

3) Asi uspokojivou.

4) Mpyslim, zZe ano.

5) Ne.

6) Ano.

7) Ne.

8) Ano.

9) Ano, jezdim Ix za 2 mésice do Ceskych Budéjovic (cca 70km — pozn.autorky)

10) Ano, protoze pomerné spatné chodim.
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11) Ano.

12) Obcas.

13) Obcas.

14) Mam rada TV kvizy, trénuji si pri nich pamét, potom sudoku a zacala jsem se
ucit holandsky.

15) Mobil.

16) Nevim. Mozna vice kamaradek.

Respondent ¢. 4
Jedna se o Zenu, fikejme ji pani Sland. Pani Slané je 68 let, byvala kucharka, rada

jezdi na rizné predvadéci akce.

1) Ziji s manzelem.

2) Bydlime v dome.

3) Asi uspokojivou. Mame se vcelku dobre, nemiizeme rozhazovat, ale ani obracet
kazdou korunu.

4) Ano.

5) Ano, jezdime autem.

6) Asi ano.

7) Ne.

8) Ano.

9) Ne. Nastesti jsem pomeérné zdrava.

10) Ne.

11) Ano.

12) Ano.

13) Ano.

14) Mym konickem je zahrddka, rada pletu a obcas jeste pracuji — vypomdhdam
zetovi v kempu.

15) Oboji. Mam i Facebook.

16) Mné nic.

Respondent ¢. 5
Jednd se o muze, je mu 93 let, fikejme mu tieba pan Sedlacek. Pan ma zakladni
vzdéelani, pracoval v lese.

1) Ziji u dcery.
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2) Vdome.

3) Uspokojivou, diichod mam tak akorat.

4) Ano.

5) Ja nikam nejezdim.

6) Nevim.

7) Ano, sestiicka za mnou chodi a cvici mi nohy.
8) Ano.

9) Ano, Ix za 3 mésice do Hradce.

10) Ano.

11) Nevim, ale dcera by asi védéla.

12) Ne.

13) Ne.

14) Koukam na televizi. Diive jsem rad chodil do lesa, ale ted mi to nejde.
15) Ne.

16) Nic.
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4. SROVNANI VYSLEDKU VYZKUMU

Na zékladé rozhovort a pozorovani jsem se dopracovala k tomu, co jsem vlastné
predpokladala: Ti seniofi, kterym jejich zdravotni stav dovoluje byt aktivni, tak jsou,
tém, kterym to zdravi nedovoluje, aktivni nejsou, ale déni kolem sebe sleduji. VéEtsina
z nich je také spokojena se svou socilni situaci a zivot v jejich méstech se jim libi. To

co je pro né zatézujici, je to, Ze musi dojizdét k odbornym Iékattim.

Grafické porovnani u nékterych otazek
Otazka €. 3: Svou socialni situaci povazujete za: velmi dobrou, uspokojivou, velmi

Spatnou?

O Slavonice
B Studena
0O Kunzak

—
L
NN N NN

Velmidobra Uspokojiva Velmi Spatna

Otazka ¢. 7: Vyuzivate pecovatelskou sluzbu? Pokud ano, k ¢emu?

3,51

2,51 O Slavonice

B Studena
OKunzak

1,51

0,57

Ano Ne
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Otéazka €. 9: Musite dojizdét za specializovanymi 1€kati do jinych mést? Pokud ano,

jak casto a jak daleko?

O Slavonice
B Studena
0O Kunzak

Ano Ne

Otazka ¢. 11: Pokud byste potiebovali poradit v oblasti zdravotni nebo sociélni,

veédéli byste, na koho se mlizete ve Vasem meésté obratit?

O Slavonice
B Studena
OKunzak

Ano Ne

Otéazka €. 12: Pokud se ve VaSem mésté kona néjaky program pro seniory, ale nejen

pro né, ucastnite se?

2,54

O Slavonice
B Studena
17 OKunzak

0,517

1,51

Ano Ne Obcas
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Otazka ¢. 15: Pouzivate mobilni telefon a internet?

O Slavonice
B Studena
O Kunzak

Mobil Internet Nic z toho

Vysledky vyzkumu ve vybranych méstech jsou velmi podobné. Docela mé
ptekvapilo to, Ze si nikdo z dotdzanych prakticky na nic, kromé politiky, nestézoval.
Jsou se svym zivotem spokojeni. Pokud jim to zdravi dovoluje, tak jsou aktivni,
navstévuji divadla, cestuji. Ti, kterym to zdravi nedovoluje a sami nemizou byt aktivni,
jsou vdécni za kazdy kontakt s okolim. Jsou radi, kdyz je ptfijde nékdo navstivit a

popovidat si s nimi.

Hovotila jsem s lidmi, ktefi jsou vétSinou jesté relativné samostatni, snazila jsem se
postihnout vSechna 3 stadia stafi a vybirat respondenty s riznym stupném vzdélani.
Rozhovory probihaly ve vSech ptipadech ve velmi pratelské atmosféfe, vybrani
respondenti byli ochotni, i kdyz jsem je musela ob¢as usmériovat, protoze radi odbihali

od tématu a povidali o mnoha dalSich vécech.

Nejvice informaci se mi podafilo ziskat ve Slavonicich, je to tim, Ze tu ziji od
narozeni a respondenty znam osobn¢. U nékterych akci, které mistni seniofi potadaji,
dokonce pomaham s organizaci. O to vice mne mrzelo to, zZe jsem se nedokézala ve
Studené ani v Kunzaku spojit s n€kym, kdo ma na starosti tfeba klub diichodcti, nebo
jiny podobny spolek. I kdyz jsem telefonovala a psala e-maily, zddnd odpovéd mi

nepfisla. Takze o ¢innosti seniord v téchto obcich mam bohuzel jen kusé informace.

Vzhledem k ziskanym informacim jsem dosla jesté k témto zavéram:
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a) seniofi tvoii velmi pocetnou skupinu, kterd, a¢ se nam to diky zpravam
v médiich nezd4, disponuje velmi silnou kupni silou,

b) vétsina mistnich podnikatelt by si méla uvédomit to, Ze to nejsou jen
,diichodci, kterym to staci, ale ze jsou to zakaznici jako vSichni ostatni,
a podle toho by se k nim také chovat. Ne je odsunovat a délat z nich

hlupéaky.

Vim, Ze socialni oblast je velmi ndkladnou polozkou statniho rozpoctu a zZe se
v soucasné dobé ve vSech vydajich Skrtd. Asi nejen mné pfipadd, Ze to odnaseji ti
nejslabsi — déti a seniofi. Bylo by tieba pro seniory poradat vice besed, setkani, kurzu.
Bohuzel na to ale nejsou penize. Z hlediska socidlni pedagogiky bych do prace se
seniory zapojila mladé lidi, konkrétné studenty stfednich Skol. Existuje mnoho $kol,
které maji jako studijni program socialni péci. Praxe téchto studentii se odehrava
v domovech dichodcii, kde je sice nedostatek personalu, ale tito 1idé tam mivaji v ramci
svého pobytu rlizné aktivity, at’ jsou tam studenti na praxi, nebo ne. Ur€ité by nebylo
nabidnout zdarma asistenci studenta. VétSina lidi mad pottebu socidlniho kontaktu.
Student v roli asistenta by seniorovi tento socidlni kontakt zajistil. Véfim tomu, Ze
alespoil nécktefi studenti by se naucili jednat se starymi a nemocnymi lidmi a

v budoucnu je nebrali jako zatéz.
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ZAVER

Pfi zpracovani své bakalarské prace jsem poznala nékolik velmi sympatickych
seniord. Az budu v jejich veéku, ptala bych si, abych brala zivot s takovym nadhledem
jako oni. I kdyz maji své starosti, problémy se zdravim, poptipadé v roding, ptesto
vSechno jsou na svété radi. Z rozhovorl s nimi jsem zjistila, Ze ti star$i nemaji ani strach
ze smrti, Ze ji berou jako soucast zivota. I ti, ktefi jsou ateisté, fikaji: ,,Buh dal, Bih
vezme*. Mnozi zertovali, ze na pohfeb uz maji nasetfeno. V predchozi kapitole jsem

psala o tom, ze bych do prace s témito lidmi zapojila studenty. To jsem usoudila na

zakladé vlastni zkuSenosti. A o tu se chci v zavéru této prace podélit.

V lonském roce mi zemiela maminka. Pfesto, ze byla pomérné¢ mlada, byla velmi
dlouho nemocnd. Do té¢ doby, dokud ji to jeji zdravotni stav dovoloval, jezdila az do
Prahy na U3V. Vzhledem ke zdravotnim potizim nepouzivala vefejnou dopravu, ale
vozil ji tam bratr. Potom se ale jeji stav zhorSil a Prahu uz nezvladala. To ji nezabranilo
v tom, aby kdykoliv to §lo, tak se Gcastnila vSech moznych akci, které seniofi ve mésté
pofadali (Masopust, vystavy, MDD). Poslednich 5 let jsem ji vozila na SS do 36 km
vzdaleného mésta, kde tésné pred smrti odmaturovala — s vyznamenanim. Jeji posledni
dva roky zivota byla odkédzand na nasi pomoc (nakupy, ptevazy, doprava, uklid,
posledniho ptl roku i osobni hygiena). Svédkem toho byla ma 17ti letd dcera Eliska,
kterda studuje SS, obor zdravotnicky asistent. ProtoZe jsem zaméstnand, spéci o
maminku mi poméhala. Obcas to bylo velmi psychicky naro¢né, ale Eliska to zvladala
velmi dobie. Sokem pro ni, vlastné pro viechny, byla smrt maminky. I kdyZ podvédomé
to veédela, realita je krutd. V letosSnim Skolnim roce zacala Eliska chodit na praxi do
nemocnice. Na rozdil od jejich spoluzacek, ji nemocni a stafi lidé piipadaji normalni,

chape 1 vykyvy jejich nalad, prosté ji neobtézuji. Usmiva se, je mila, 1 kdyz jej ji izko.

Aby toho nebylo v jejim mladém zivoté malo, tak v prosinci se rapidné zhorsil stav
mého otce. Tuto dobu trdvi mezi nemocnici a domovem. Eliska, pokud je déda
v nemocnici, za nim pifi kazdé prestdvce o praxi jde. Upravi mu postel, pomizZe na
zachod, poptipadé¢ mu dokaze i vyhubovat, pokud nechce spolupracovat s 1ékati. Kdyz
jsme za nim byly na navstéve spolu, ptekvapilo mé, Zze na pokoji pomohla sama od sebe

jesté dvéma dalSim seniorim. Pokud je déda doma, pomaha mi s péci o néj. Je to pro ni
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prosté normalni. Byt mild, chapava, poradit, pomoci. To se ale o nékterych jejich
vrstevnicich a spoluzackéch fici ned4d. Kdyz jsem nahodou vyslechla jejich rozhovor,
kde rozebiraly pacienty, mrazilo m&. Nechci si idealizovat Elisku, ale fakt je, Ze nejen
v nemocnici (podle vedouci praxe), ale i mezi seniory ve Slavonicich je velmi oblibena
(ve Slavonicich byva jako dozor na vystavach, poptipadé u vstupného na razné akce a
vzdycky si s kazdym popovida). Pokud pfijde domt a mluvi o praxi, tak nejvice o tom,

jak musela néjakou babicku presvédCovat, aby se najedla a podobné.

Presto, ze je podle uciteltl studentkou, kterd je velmi Sikovnd, praci zdravotnického
asistenta délat nechce. Chce studovat dal — medicinu. Potom ale vétSinou na oddélenich
nemocnici zlstavaji sestry, pro které jsou slova jako ucta a slusnost neznama. Proto si
troufam tvrdit, Ze pokud by studenti socidlnich oborGit méli moznost byt v blizkosti

seniory, ktefi jsou jesté sobéstacéni, mozna by je zacali brat také jinak.

Stafi neni jednoduchd véc. Seniofi byvaji nemocni, jsou pomalejsi, uz nemaji tolik
sil, jako v mladi. Mnohym mladym spoluobCanim piekazeji. Od malicka Ziji v malém
meésté. Kazda stard Zena v okoli byla v mém détstvi babicka a stary muz déda. Méli jsme
babi Teplou, babi ValeSovou, dédu Valese. Kdyz potiebovali s né¢im pomoci (slozit
uhli, dfevo, dojit nakoupit), tak jsme jako déti Sly. Byla to samoziejmost. To ale témét
vymizelo. I kdyz je fakt, ze v malém mésté se vetSina seniort, kdyZz s né¢im takovym
potfebuje pomoci, obraci na sousedy. Nepomahaji vétSinou jejich déti, ale rodice.
Generace dnesnich ctyficatnikii. Ve velkém mésté je to horsi. Sousedi se vétSinou ani
neznaji. Seniofi tam maji ale divadla, kurzy, koncerty. VSechno méa své vyhody i

nevyhody. Jedno je ale jisté. Starneme vSichni a seniory se jednou stane vétSina z nas.
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Resumeé

Prace na téma ,Zivot seniorl v malém mést&“ je rozdélena na teoretickou a
praktickou cast.

Teoreticka ¢ast se sklada ze dvou kapitol, z nichz kazd4d ma n€kolik podkapitol.

Prvni kapitola vymezuje pojem stafi. Obsahuje jeho definici, rozdéleni a
charakteristiku. Dale popisuje stafi z n€kolika dalSich uhlt — z hlediska sociologie,
demografie a socialni patologie.

Druhé kapitola obsahuje periodizaci stafi. Jednotlivé podkapitoly popisuji etapy stari
— rané stari, vlastni staii a dlouhovékost.

V praktické casti jsem se snazila formou rozhovorl a pozorovani zjistit spokojenost
seniori se zivotem ve 3 malych méstech. Ve tieti kapitole je geografické vymezeni
oblasti, je zde popsana metodika praktické ¢asti a potom popis jednotlivych mést a
ptepis rozhovort se seniory.

Ctvrta kapitola obsahuje srovnani vysledki vyzkumu.
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Anotace

Tématem této prace je ,,Zivot seniorli v malém mésté“. Smyslem bylo poskytnout
uceleny pohled na jejich zivot. Vysvétlit pojem staii a ptiblizit jeho jednotlivé etapy.
Ukézat negativa 1 pozitiva Zivota seniorli v malém mésté, jejich radosti, potieby,

problémy.

Klic¢ova slova

Senior, stafi, smrt, péce, dichod, etapy, zdravi, mésto, divadlo

Anotation

The theme of this work is “Senior’s life in a small town”. The purpose was to
provide a holistic view of their lives. Explain the concept closer to his age and
individual stage. Positives and negatives show seniors living in a small town, their joys,

needs, problems.

Keywords

Senior, old age, death, care, pension, period, health, town, theatre
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Masopust ve Slavonicich




Velikono¢ni vystava ve Slavonicich
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