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Uvod

Od ne paméti plati a potvrzuji to stale nové objevy, ze ¢loveék je soucasti prirody.
Nezbyva nic jiného, nez to vzit jako fakt, a smifit se s tim. Jsme vice ¢i méné podobni
zvitatim. Pro¢ bychom se nemohli jako zvifata chovat? V piirod¢ pteziva jen ten kdo
je silny a je k tomu patiicné€ vybaven. Pokud neni, tak je urCen k tomu byt sezran. Plati
pfece jasné pravidlo: sezrat nebo byt sezran, nic jiného neexistuje. Pokud nékdy
sledujete chovani skupiny zvitat, tak brzy zjistite, ze nckteii se chovaji jako agresofi
a néktefi zase jako obéti. Samoziejmé Sikana existuje i mezi zvifaty. Ri¢anova
véta:,,Sikana je stara jako sama $kola“ (Ri¢an, 1995, s. 16), plati jen do jisté miry. Méla
by se opravit: Skolni $ikana je stard jako $kola sama. Ta opravdovéa Zivotni je jestd

mnohem, mnohem starsi.

Zlomyslnost a krutost jsou odveké lidské nectnosti, a proto se mizeme domnivat, ze
1 Sikana se vyskytovala v urcitych socidlnich situacich odedédvna. V odborné literatute
se ji jako samostatnému problému dostavd pozornosti az koncem Sedesatych let

minulého stoleti, pfedev§im ve Skandinavii.

Se vzestupem nasili v posledni dobé se Sikan€ zacind vénovat vice pozornosti jako
situaci, kde vznikaji a "Skoli se" potencidlni agresofi a jejich obéti. Navic Sikana
predstavuje zévazny pedagogicky a spolecensky problém, napt. ve Skolstvi, armadé,
vézenstvi aj. V praxi pak pietrvavd neSvar, Ze kompetentni osoby maji tendenci
pii setkani se Sikanou "zavirat o¢i1", popirat jeji existenci ve sféte svého vlivu, zlehcovat

"provalené" ptipady a viibec se chovat "jakoby nic".

Laicka i pedagogicka vetejnost si ¢asto se Sikanou nevi rady, nerozumi pritbéhu Sikany,
maji tendenci, nemichat se do toho. Jen at’ si to zGcastnéni vyfidi sami mezi sebou,

pievazuje tendence bagatelizovat zavaznost Sikany a spiSe ji obracet v Zert.

Pocit bezpeci je ve vychové velmi dilezity, déti na n¢j maji pravo a Sikana jim tento
pocit bere. Vyzkumy ukazuji, ze Sikanou se citi ohrozena az ctvrtina détské populace,
a to neni malo. KdyZ byla u nés v zati r. 1994 zfizovana Linka bezpeci, urena pro déti
v krizi, pfedpokladali odbornici asi 6 az 8 tisic telefonatlh mési€né. Ve skutecnosti jich
je kolem 25 tisic a Sikana je druhou nejcetnéjsi pfi¢inou zavolani na Linku dtveéry, hned

po citovych problémech. I kdyZ pfipustime, Ze jen asi pétina telefonatli piedstavuje
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skutecn¢ zdvazny problém, mame co Cinit s velkym poctem piipadi, zvlasté kdyz
uvazime, ze volajici v praxi predstavuji jen "Spicku ledovce" nad mnozstvim

postizenych a mlcicich.

Nemotora, neSika a bazlivec je détmi vysmivan, ironizovan a socialné¢ perzekvovan
a odtud uz k Sikan¢€ neni daleko. Dost pedagogt se zhlédlo v modelu "muzné vychovy",
ke kterému patii: "srab ma dostat zabrat". Vychova s vyuzitim pfekondvani prekazek
1 s obasnym "sahnutim si na dno" vlastni kapacity neni Spatnd, ale ke které nepatii
zbabéla agrese proti slabsSimu, coz Sikana v podstaté je. Pokud dojde ke zvrhnuti

a je vidét, ze jen stale stejné dité je tim srabem, musi ucitel okamzité reagovat.

Odsoudit skutek, ne pachatele, vzit v ochranu postizeného, promluvit s ostatnimi,
informovat se a ptipadné, informovat dalsi (feditele, rodice). Ucitel mlze intervenovat
do vyskytu Sikany tim, Ze bude ucit potencialni obéti odporovat agresi vlastni silou. U¢it
se prat patii do obsahu télesné vychovy a Casto neni jiné vychodisko. Zasadné neplati
heslo: "kdo uteCe ten vyhraje". S plnym védomim protiargumentl tvrdim, Ze postoj

Sikanovaného jako "mrtvého brouka" neni psychologicky nejlepSim feSenim. Navic

wewr

Agresofi se Casto cvi¢i a potencidlni obéti se chovaji jako beranci. Vychova k pouziti
sily, aby dité¢ obstalo ve fyzickém stietnuti, by méla byt v programové naplni télesné
vychovy. Chce to samoziejmé dosdhnout ur€ité trovné v pohybovych schopnostech,
ale 1 v nebojacnosti a otuzilosti. Pfijmout a dat ranu je umeéni i1 psychologicka
zpusobilost. Odpor k nasili a strach z moznych zranéni by nemél pievazovat
nad moznou obranou proti Sikané. Moznost dat "okusit" obéti fyzicky odpor,
konfrontaci 1 doprovodnou bolest agresorovi je psychologicky dulezit¢ jak

pro potencialniho agresora, tak pro potencialni obét’.(podle prof. Hoska,1997)

1. Agrese, agresivita, nasili, tyrani, Sikana

1.1. Agrese a agresivita
Pro agresi neexistuje jednotna definice, ale mizeme se setkat s mnoha teoriemi

pro vysvétleni tohoto terminu. Laicka vefejnost chape agresi jako synonymum pro

brutalitu a nasili.




Agrese V politice znamend napadeni, napiiklad vélecné pirepadeni jednoho statu
druhym. Podobné¢ miize ptepadnout ¢loveék clovéka nebo lev gazelu, kterou lovi.
Pti popisu souvislosti agrese a Sikanovani se musime omezit na vnitrodruhovou agresi,
tj. agresi mezi piislusniky stejného druhu S agresi je spojena piedstava zla. Musime
vSak pfiznat, ze agrese je n¢kdy neskodna, ba dokonce je nutnd napt. kdyz policista
zneskodiuje zlocince.*

Kde se v lidech agrese bere? Clovék se agresivné chova na zakladé vrozenych instinkt.
V pribéhu Zivota se pod vlivem prostiedi ze skupiny instinktli vyvine pud, vnitini
puzeni chovat se tak, abychom doséhli ur¢itého cile. Lidské agrese je pud.. Prosté to tak
je a Sikana je jeden ze zpusobu, jak déti svoji agresivitu vybijeji. Agrese je naucené
chovani, to znamena, Ze si ji osvojime na zaklad¢ zkuSenosti.

Z psychoanalyzy zname klicovy mechanismus, ktery se pfitom uplatituje — identifikaci
s agresorem. Malé dité nachazi vychodisko ze strachu. Navic ptsobit nékomu bolest je
velmi ucinna technika ovladani druhych. Kazdy ¢lovék ma sice vycitky svédomi, tedy
jakousi vnitini brzdu, neboli inhibici. Svédomi v§ak ¢asem otupi a lze je prosté obelhat.
( Ric¢an, 2010, 5.35,37,39,44)

Agresi Ize chapat jako konkrétni nasilnou aktivitu jedince vychazejici z agresivity

nebo hostility, na rozdil od agresivity (z latinského aggressivus = ito¢ny), ktera je
charakterizovéna spiSe jako trvaly osobnostni rys s tendenci prosazovat vlastni osobnost
a zajmy bez ohledu na okoli. Agresivita zna¢i Gtocné jednani vici druhé osobé nebo
okoli (Vykopalova, 2001, s. 15).

Agrese (z latiny ad-gredior, pfistoupit blizko, napadnout) je psychologicko-sociologické
pojeti chovani, které védomé& a se zamérem ubliZzuje, ndsilné omezuje svobodu
poskozuje jiné osoby nebo véci. Agrese miZe byt obracena i proti vlastni osobé
(sebeposkozovani, sebetryznéni, suicidualni chovani) Sikanu (pouze jednu z podob
agresivniho chovani) muzeme definovat jako nésilné ponizujici chovani jednotlivce
nebo skupiny vic¢i slabsimu jedinci, ktery se nemize této situaci vyhnout a neni
schopen se ji G¢inn¢ branit. U Sikany jde o zavaznou agresivni poruchu chovani,
u kterého dochazi k poruSovani socidlnich norem a které je spojeno s nasilnym
omezovanim zakladnich lidskych prav (www.prevence-praha.cz/agrese-a.sikana)
Prostfedkem k udrzeni vlastni existence je schopnost bojovat, prosadit se, tj. agresivita.
Agrese je nasilny zptisob dosahovani cile. Funguje spise jako prostfedek k uspokojovani
riznych, osobn¢ vyznamnych potieb. Samoucelnd agrese je mnohem vzacnéjsi,
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tzn. Ze cilem se stdva vyjimecné. Agresivni chovani je jednim z obrannych
mechanismi, projevuje se utokem, zaméfenym na zdroj neuspokojeni. Dispozice
k agresivnimu chovani jsou vrozené, geneticky podminéné, nejsou vSak u vSech lidi
stejné. Lidska agresivita se ovsem muze zvySovat i u¢enim. (Vagnerova,2005,s.182 ).
Agrese je chovani, které¢ védomé a se zamérem ublizuje, nésilné omezuje svobodu
a poskozuje jiné osoby nebo véci.
Druhy agrese:

e myslenkova

e verbalni

o fyzicka

e afektivni

e instrumentalni

e zamgéiena proti osobam

e zamgéiena proti vécem

e zamgéiena na jiny objekt nez, ktery byl spoustécem

e pfesunuta

e zadrzovana

Agresivita (uto¢nost) je tendence Clovéka k hrozbé nebo utocnému jednani. Kazdému
Cloveéku je vlastni ve vétsi ¢i mensi mife. Nemlzeme nebyt agresivni, je to urcity
zpusob sebeobrany organismu, ktery v krizovych situacich miize ¢lovéku zachranit

zivot (Jetabkova 2007,s.8)

Agresivitu klasifikujeme jako vnitini pohotovost jednat ito¢né. Je to pfirozend a nutna
vlastnost Zivo€icht, aby prezili v pfirozenych podminkéach. Ptipadné je agresivita sklon

k Gto¢nému jednani, které se transformuje do riznych podob.

Teorie vzniku agrese:

1.Teorie vrozené agrese

Zikmund Freud zavedl dva pojmy: Libido které reprezentuje Zivotodarnou energii
a Thanatos, ktery reprezentuje destruktivni energii. Libido a Thanatos soupefi mezi
sebou. Jsou zdrojem konfliktl a rozpora v lidském chovani. Za v§echno mtize Thanatos

(Bth smrti)



2.Reaktivni teorie agrese

Agrese je reakci na vnéjsi a vnitini podnéty. Dollard zavedl pojem frustrace. Frustrace
je pocit, ktery vznika pokud se néco dulezitého nepovede a v nejblizsi dob¢ neni Sance
to napravit, at’ uz pro to, Z¢ uz to neni mozné, a nebo v tom brani néco s ¢im si nelze
poradit.

Frustrace je zklamanim. Pokud frustrace trva delsi dobu, mize se z ni stat deprivace,
tj. zadvazné dusevni onemocnéni. Pokud nemohou lidé dosdhnout néjakého svého
vytyéeného cile, ¢i nemohou uspokojit svoji potfebu, vyvolava to v nich agresivitu.
Frustrace vede vzdy k agresivité. Dlouhodobd frustrace vede k pasivité, ke stavu
naucené bezmocnosti nebo obétniho beranka.

3.Teorie naué¢ené¢ho chovani

Tato teorie ptedpoklada ( Bandura v 70. letech 20. stoleti), ze agrese je naucend. Lidé
se chovaji agresivné, protoze béhem zivota zjistili, ze se jim to vyplati. Psychologové
empiricky a experimentalné dolozili vyznam tfi Cinitell pii uCeni se agresivnich vzorct
chovani:

e negativni a Spatné emocionalné prozita zkusenost

e piedvidané zisky

e pozorovani jinych agresorti
Dalsi faktory piisobici na agresi:

e hlucné prostiedi

e horko

e dav

e vice riznych faktor dohromady

e vzruseni

e naruSeni osobni a intimni zony

e hlad

o 7Zizen

e anonymita

( www.komondor.cz/psychlogie/dok/definice.ppt )

Domnivam se, Ze v ramci tvah o Sikan¢ by se méli uvést jesté dva pojmy: co je to nasili

a tyrani.


http://www.komondor.cz/psychlogie/dok/definice.ppt

1.2. Nasili a tyrani

Nésilim obecné rozumime zIl¢ nakladani, télesné utoky, pohrizky obdobnym nésilim,
nebo jednanim, které¢ plisobi ujmu na fyzickém, sexualnim, nebo psychickém zdravi.
Jde o agresi jedné osoby proti druhé (nebo jejich vétSimu poctu), jejimz cilem je ublizit,
poskodit, poranit nebo zabit. (www.vakobobri.cz/e107_files/public/domc_nasil.doc)
Svétovd zdravotnickd organizace nasilim rozumi: “zadmérné uziti fyzické
a psychologické sily ¢i moci, at’ uz k nému dojde, nebo se jim hrozi proti sobé&, proti jiné
osob¢ nebo proti skuping ¢i komunité, kterd ma za nasledek nebo u n¢hoz je velmi
pravdépodobné, ze bude mit za nasledek zranéni, smrt, psychologické poskozeni,
poruchu vyvoje nebo deprivaci. “(Smith,2003,s.5 in Kolat,2011,s.140)

Olweus definuje nasili (anglicky violence): “agresivni chovani, pfi némz pachatel uziva
svého téla nebo objektu (vCetné zbrané€), aby zplsobil zdvazné zranéni jinému
individuu.“(1999, s.12 in f{iman,2010,s.140.)

Za tyrani ve smyslu trestniho zdkona se povazuje zIé nakladani se svéfenou osobou,
vyznacujici se vyS$$im stupném hrubosti a bezcitnosti a urcitou trvalosti, které postizena

osoba pro jeho krutost, bezohlednost nebo bolestivost pocit'uje jako tézké piikofi.

Trvalost pachatelova jedndni je nutno posuzovat v zdvislosti na intenzité¢ zlého

nakladani; neni nutné, aby $lo o jednéani soustavné ani aby vznikly nasledky na zdravi.

V praxi se nejcastéji vyskytuje tyrani fyzické, spojené prakticky vzdy s tyranim
psychickym, pfinejmensSim ve smyslu obav z dal§iho tyrani. Neni vSak vylouceno ani
tyrani pouze psychické - zavirani do temné mistnosti, deptani ditéte vyhrizkami,

naddvkami, vzbuzovanim strachu, vysméchem apod.

S tcinnosti od 1. 1. 1994 plati ohledné trestného €inu tyrani svéfené osoby oznamovaci
povinnost, jakoZ i povinnost piekazit jeho pachani.

V Sir§im slova smyslu je za tyrani povazovano i hrubé zanedbani péce o dité, pohlavni
zneuzivani, rozvodova traumata a rovnéz tzv. systémové tyrani (tyrani systémem,
vytvofenym na  ochranu déti -  nevhodnymi pfistupy a  Spatnym

rozhodovanim),(www.fod.cz/tyrani.htm)


http://www.vakobobri.cz/e107_files/public/domc_nasil.doc
http://www.fod.cz/tyrani.htm

Definice tyrdni podle Zdravotni komise Rady Evropy z roku 1992 (publikovino

v ¢asopise Déti a my, roénik XXIII, 1993, €. 4, str. 9)

T¢lesné tyrani

je definovano jako télesné ublizeni ditéti a nebo nezabranéni ublizeni ¢i utrpeni ditéte,
vCetn¢ umyslného otraveni nebo uduseni ditéte, a to tam, kde je urcitd znalost
¢i divodné podezieni, ze zranéni bylo zplisobeno anebo ze mu védomé nebylo

zabranéno.

Pohlavni tyrani

je nepatficné vystaveni ditéte pohlavnimu kontaktu, c¢innosti ¢i chovani. Zahrnuje
jakékoliv pohlavni dotykani, styk ¢i vykofistovani kymkoliv, komu bylo dité svéfeno
do péce, anebo kymkoliv, kdo dit€¢ zneuziva. Takovou osobou muze byt rodic,

ptibuzny, ptitel, odborny ¢i dobrovolny pracovnik, ¢i cizi osoba.

Pohlavni tyrani se déli na bezdotykové a dotykové. Bezdotykové tyrani napi. zahrnuje
setkani s exhibicionisty a ucast na sexudlnich aktivitdch, kde nedochdzi k zZadnému
télesnému kontaktu, napf. vystavovani ditéte pornografickym videozaznamam.
Kontaktni tyrani je takové, kde dochazi k pohlavnimu kontaktu, v€etné laskani prsou

a pohlavnich organii, pohlavnimu styku, ordlnimu nebo analnimu pohlavnimu styku.

Citové tyrani

zahrnuje chovani, které ma vazny negativni vliv na citovy vyvoj ditéte a vyvoj jeho
chovani. Citové tyrani mlze mit formu verbalnich utoki na sebevédomi ditcte,
opakovaného poniZzovani ditéte ¢i jeho zavrhovani. Vystavovani ditéte nasili nebo
vaznym konfliktim doma, nasilnd izolace, omezovani ditéte, vyvolavani situace,

kdy ma skoro stéle pocit strachu, coZ mize téZ zplisobit citové ublizeni.



1.3. Sikana

Sikana je slovo, které bylo pouzito do naseho jazyku z francouzitiny.

Zde se objevuje kolem roku 1460, tedy v druhé poloving 15. stoleti. Nejprve ve slovnim

tvaru ,,Sikanovat“, brzy po té i ve tvaru ,,Sikana* a v dalSich odvozenych jménech.

Podle ,,Lavantovy ilustrované encyklopedie vydané roku 1956 ma slovo ,,Sikana* hned

od pocatku dvoji vyznam:

1. Pry je to obtiz nebo hadka, kterou né€kdo vyvola proto, aby zamlzil,
nebo zahalil n¢jakou zalezitost.

2. Druhy vyznam slova ,Sikana“ oznacuje cestu. Cestu plnou ostrych
a nebezpecnych zatacek, kterym se nelze vyhnout. V tomto smyslu se stfetavame
se slovem $ikana naptiklad ve slalomovém lyzovani, kde oznacuje slang tii nebo vice
branek, které je tfeba projet, zpravidla ve chvili, kdy je zavodnik v plné rychlosti, ma
brzdit a ztraci tak cas. V podobném vyznamu se setkdvame s vyrazem ,Sikana“
i na automobilovych zavodech Formule 1. — tady se Sikanou se oznacuje velmi ostra
zatacka, kterd je umisténa po delsi rovince, kdy zavodnik vyvinul vysokou rychlost,
a nyni je nucen — aby zatacku ¢i zataCky bezpecné projel — tim padem prudce sniZil

rychlost vozu.

Z ptedchoziho tedy vyplynulo, Ze Sikana je jednak nasili a vyvolani sporti, zejména tam,
kde neni Sikana v pravu, nebo prekazka, ktera nuti toho kdo na ni narazi urcit silu

a rychlost (napft. brzdit, zareagovat v novém prostiedi a situaci...)

Dale pak ,$ikanu mizeme definovat jako: ) ,,nasilné ponizujici chovani jednotlivee nebo
skupiny viici slabsimu jedinci, ktery se nemuze této situaci vyhnout a neni schopen se ji
uc¢inné branit. U Sikany jde o zdvaznou agresivni poruchu chovani, u kter¢ho dochazi
k porusovani socialnich norem a které je spojeno s nasilnym omezovanim zakladnich

lidskych prav. Ma vétSinou charakter fyzického nasili nebo vydirani.*

Tolik fika francouzska encyklopedie. (www. referaty10.com)



Rican (1995,2010,s. 21) vychazi ve svém popisu Sikany z francouzského slova chicane,
coz znamena, tyrani, zlomyslné obtézovani, suzovani a pronasledovani, byrokratické

Ipéni na litefe piedpist v konfrontaci s podfizenymi, nebo ve vztahu afednik — klient

Mezinarodné uznavany zakladatel psychologického vyzkumu Sikany a prakopnik jejiho
potirani, norsky profesor Dan Olweus, zvolil pro své anglicky psané prace o Skolni
sikané termin bullying. V angli¢tiné to znamena zastraSovani nebo tyrani. Sikanujici
jedinec je v angli¢tiné bully, coz znamena podle slovniku surovec, hrubian, nasilnik,
tyran. Bully se uziva také jako sloveso, které znamena tyrat, zastraSovat. Jako piiblizné
synonymum pro sloveso bully se nabizi harass, coz znamena neustdle znepokojovat,

obtézovat, ublizovat.

Dan Olweus definoval 8kolni §ikanu takto:“Zak, resp. student, je Sikanovén,
¢ili viktimizovan, kdyZ je vystaven, opakovan€ a po urcitou dobu, negativnim akcim
ze strany jednoho nebo vice zaka, resp. studenti*“(Olweus,1993,5.9 in Ri¢an, 2010,5.136

~137)

Pojem Sikana zavedl J. Piihoda, prazsky psychiatr. Pravé on vefejné hovofil
o Sikanovani jako jeden zprvnich a to vdobé, kdy se o Sikané hovofit moc

nesmélo.Jako prvni vefejné a jasn€ upozornil na tzv. mazackou vojnu.

Co je a neni Sikana, je velice obtizné rozliSit. Nemlzeme asi hovofit o Sikan¢, kdyz
se jedno dit¢ druhému posmiva nepravideln€, bez vulgarismi a navic se tato obét’ umi
branit a posmésky vraci. Nékdy nemiizeme za Sikanu povazovat ani rvacku mezi

chlapci, kde je jeden z nich evidentné slabsi. (Ri¢an, 1995).

Sikana je ublizovani nékomu, kdo se nemtiZze nebo nedovede branit. Obyéejné mluvime
o Sikané¢ tehdy, kdyZz jde o opakované jedndni, ve velmi zavaznych piipadech

oznacujeme za Sikanu 1 jednani jednorazové, s hrozbou opakovani.

Tuto definici je jesté tieba uptesnit.

(a) Sikanou nazyvame ubliZovani mezi t€mi, ktefi jsou ve stejném postaveni, ve Skole
tedy mezi zaky nebo studenty, ve sportovnim oddile mezi sportovci, ve vézeni mezi

vézni, na pracovisti mezi spolupracovniky atd.
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Je samoziejm& mozné nazvat Sikanou i ublizovani zakim ze strany ucitele nebo
1 ublizovani ucitelim ze strany zéki, sekyrovani pracovnikli ze strany nadfizeného,
jednani urednika, ktery obtéZuje obCany vyzadovanim zbytecnych potvrzeni atd., témito
druhy Sikany se zde vSak nezabyvame.

(b) Mezi agresorem a obéti je osobni asymetricky vztah moci. To znamena, ze obét’ vi,

kdo ji ublizuje, boji se ho, je zavisla na jeho rozmarech.

(c) Jaké konkrétni ublizovani oznac¢ime za Sikanu? Obycejné rozliSujeme Sikanu piimou

a nepiimou (Ri¢an,2010,s.21)

Britsti badatelé uvadéji, ze: “ Sikanovani fikame tomu, kdyZ jedno dité nebo skupina
déti tika jinému ditéti osklivé a nepfijemné véci, bije je, kope, vyhrozuje mu, zamyka
je v mistnosti a podobné. Tyto incidenty se mohou ¢asto opakovat a pro Sikanované dité
je obtizné, aby se samo ubranilo. Jako Sikanovani mohou byt oznaceny také opakované
posméSky nebo oSklivé poznamky o roding. Jako Sikanovani vSak neoznaCujeme

obcasnou rvacku nebo hadku pfiblizné stejné fyzicky vybavenych soupett.

Kolai v Bolesti Sikanovani vystihuje Sikanu takto (2001, s.27): ,,Je to takové chovani,
kdy jeden nebo vice zakl, opakované a s imyslem tyra a zotrocuje spoluzaky a jeho

chovani je manipulativni a agresivni®.
Metodicky pokyn MSMT k feseni $ikany definici Sikany rozepisuje podrobngji:

»Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoz zamérem je ublizit jedinci, ohrozit nebo
zastraSovat jiného zaka, ptipadné skupinu zaki. Je to cilené a obvykle opakované uziti
nasili jedincem nebo skupinou vi¢i jedinci ¢i skupin€é zakl, ktefi se neumi nebo
z nejruznéjSich divodi nemohou bréanit. Zahrnuje jak fyzické Utoky v podobé biti,
vydirdni, loupezi, poSkozovani véci druhé osobé, tak 1 titoky slovni v podobé nadavek,
pomluv, vyhrozovani ¢i poniZovani. Mize mit 1 formu sexudlniho obtézovani
az zneuzivani. Sikana se projevuje i v nepfimé podob& jako napadné piehlizeni
a ignorovani zaka ¢i zaku tfidni nebo jinou skupinou spoluzakl. Nebezpecnost plisobeni
Sikany spociva zvlast€ v zdvaZnosti, dlouhodobosti a nezfidka v celoZivotnich

nasledcich na duSevnim a télesném zdravi‘.
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Sikanu fadime mezi patologické formy mezilidského souziti. ,,Piedstavuje formu
agresivniho nasili a tzv. psychotraumatizace ve skupiné, je jednou z forem syndromu
CAN (Child Abuse and Neglect), chovanim, které lze charakterizovat jako asocialni.*
(Bendl, 2003, s. 26).
Slovnik cizich slov (Klimes,1981,s.704) stejn¢ jako Akademicky slovnik cizich slov
(Petrackova,1995,5.732) definuje pojem Sikanovani jako hovorovy vyraz pro
pronasledovani, zdmérné, zbytecné obtéZovani, nespravedlivé obvinovani, trestani

a tyrani.
,Sikanovani je agresivni jednani uskute&iiované s cilem ziskat pocit pievahy a urité
vyhody prostiednictvim fyzického a psychického tyrani druhych lidi. Jde o jednani
agresivni, nezakonné a ob&t’ ponizujici. (Novak, 1996, s. 45).
Sikana je nebezpedny socialné patologicky jev, pii kterém je omezovana osobni svoboda,
je ponizovana lidskéd dlstojnost a cCest, mnohdy je jedinci ublizovdno na zdravi
¢i na majetku. Jde o slozity problém, ktery nelze pravné pojmout jako jeden celek, nebot’
svymi znaky a dusledky zasahuje do riznych pravnich odvétvi (Lovasova, 2006, s. 6).
Sikanovani je forma deviantniho chovéni, obsahujici prvky agrese a manipulace. Nejde
pouze o zélezitost agresora a obéti, jeho vznik je chapan jako dusledek poruch vztaht
ve skuping, jako tzv. porucha skupinové dynamiky (Vykopalova, 2001, s. 105).
Sikanu lze také charakterizovat jako psychické, citové, spoletenské nebo fyzické
zneuzivani. Kli¢ovym rysem je vlastni vnimani situace, kdy se obét’ citi bezmocna
(Fieldova, 2009, s. 24).
Rigan (1995, s. 26) ve své knize Agresivita a $ikana mezi détmi také uvadi definici Sikany,
se kterou v poslednich letech pracuji britsti badatelé. O Sikanovani hovofime v tom
piipadé, kdyZ jedno dit¢ nebo skupina déti fika jinému ditéti osklivé, nepiijemné véci,
fyzicky mu ublizuje, zamyka je v mistnosti a podobné. Tyto incidenty se vétSinou
opakuji a pro Sikanované dit¢ je velmi obtizné, aby se samo ubréanilo. Za Sikanovani
neoznacujeme obcasnou rvacku nebo hadku pfiblizné stejné fyzicky vybavenych soupeit.
Katefina Véagnerova ve své knize Minimalizace $ikany (2009, s. 11) uvadi ,,Sikana
je umyslné a opakované fyzické i psychické ublizovani slab§imu jedinci (skupin€)
siln¢jSim jedincem (skupinou)* Jindy je Sikana vymezovéna takto:
. Za Sikanovani se povazuje, kdyZ jeden nebo vice zakli imysIn¢ a vétSinou opakované
ublizuje druhym*

,» Sikana je zneuzivani moci‘
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,» Sikana je chovani, jehoZ zamérem je ublizit nékomu jinému, ohrozit ho a zastrait*
Mgr. Svec ,Mgr. Jefabkové a PhDr. Kolaf napsali pro potieby kurzi osobnosti a socialni
vychovy brozuru: ,Jak zlepSit vztahy vnaSi tfidé“ Zde uvadéji dalsi definice
Sikanovani.

,.Sikanovani je fyzické, psychické &i kombinované ponizovani aZ tyrani zakd, obvykle
jinymi zaky, vzacnéji dospélymi. Probiha bud’ v dyad¢ nebo ve skupiné. Inicidtory
Sikanovani byvaji zaci vyssich rocnikt, zaci starsi, fyzicky vyspélejsi, zaci osobnostné
¢i socialné naruSeni.*

(Prtcha, Walterova,Mares,2003,s.238 in Svec, Jetabkova,2007,s.5)

Psychologicky slovnik jesté dodava, ze se odehrava ,nejcastéji ve vrstevnickych
skupinach®, kdy, ,, pivodci Sikany byvaji jedinci télesné silnéjsi, star$i, vyspélejsi
¢i v pocCetni pievaze*

(Hartl,Hartlova,2004,5s.591, in Svec,J efabkova,2007,s.5)

Nejvice se mi libi definice Sikany uvedena v publikaci:“Skryty svét Sikanovani‘

,» Za Sikanovani povazujeme kdyz jeden nebo vice zakli imysIn¢ a opakované ublizuje
druhym. Znamena4 to, Ze ti nékdo komu, se nemtze$ ubranit, d¢la, co je ti nepifijemné,
co t& ponizuje nebo to prosté boli. Strkéa do tebe, nadava ti, schovava ti véci, bije té.. Ale
muze ti znepiijemnovat zZivot 1 jinak. Pomlouva t¢, intrikuje proti tob€, navadi

spoluzaky, aby s tebou nemluvili a nevSimali si t&.* (Kolat,1997,s.125)

2. Typy a druhy Sikany

2.1. Pro€ se Sikanou zabyvat ?

Sikanovani se ve vétsi ¢i mensi mife vyskytuje viude. Neni pted nim imunni Zadny typ
Skoly ani zafizeni, kde se praktikuje tradi¢ni zplsob pedagogické prace, ktery neklade
diiraz na ovlivilovani vztahti mezi zéky.* (Kolat,1997,s.14)
Existuje n¢kolik zavaznych divoda, pro¢ se Sikanou ve Skolnim prostiedi zabyvat:

1. Nasledky Sikanovani mohou byt vazné a dlouhodobé a mohou pietrvavat

(u obéti i1 agresortt) jesté dlouhou dobu po opusténi Skolniho prostiedi.

2 .Sikanovéni je pravné postizitelné, piestoze Cesky trestni zakon pojem Sikana

nezna. Jednani agresori vSak cCasto napliuje skutkovou podstatu trestnych cini

taxativné vymezenych v zakoné.
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3. Také déti maji sva prava. Jsou zakotvena v Umluvé o pravech ditéte a eské
zakony je respektuji.
Déti maji pravo na bezpeci ve Skole, na zivot bez ublizovani a strachu
4. Sikanovani je velmi rozsifené a je obtizné se ho zbavit
5. Nevsimavost napoméhd agresorim — Sikanovani se dafi v atmosféie utajovani
6. ReSeni problémi se vyplaci - zkuSenosti jasné dokazuji, Ze po zdarném
vyresSeni piipadu Sikanovani na Skole, se snizi béhem nésledujiciho obdobi pocet pokustu
o Sikanovani na minimum.
7. Nasledky mohou byt vazné
o nepozornost pfi vyucovani, zhorSeni prospéchu
o tendence k nadmérné omluvené absenci ( unik do nemoci )
o tendence k neomluvené absenci ( zadSkolactvi )
o poruchy sebehodnoceni a narusené, negativni sebepojeti
o celkova nejistota a stale pfitomny strach

o pokus o sebevrazdu (podle www.trestni-rizeni.com)

2.2. Typy Sikanovani

Zakladni fakta o Sikané:

1.Sikana znamena psychické, citové, spoledenské nebo fyzické zneuzivani.

2 Klicovym rysem je vlastni vnimani situace: obét’ se v tu chvili citi bezmocna.

3 Kritickou otdzkou je rozsah Skody, kterd byla obé&ti Sikany zptisobena.

4. Jeden z péti zaka je Sikanovan a jeden z péti Sikanuje ostatni.

5.Agresor miize a nemusi mit v imyslu ublizit

Sikana ve $kolach existovala vzdycky a mnozi ji povazuji za piirozenou souéast Zivota.
Sikana je viak p¥iznakem dysfunkéniho $kolského systému.

Stupnice Sikany:

1. Spolecenské Skadleni
2. Zranujici popichovani
3. Nendpadna nepratelskd fec téla
4. Agresivni fyzické chovani
5

Zlomyslné pomluvy-kybersikana
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Sexudlni, rasové ¢i nabozenské pronasledovani

6

7. Socidlni vylucovani- osobné, elektronicky

8. Mobbing — atoky skupiny na jednotlivce

9. Hazing- ponizujici ritualy novacki, mazactvi
10. Vydirani, uplaceni

11. Telefonické, elektronické napadani

12. Poskozovani majetku

13. Fyzické nasili

14. Pouziti zbrani

15. UbliZeni na zdravi

16. Vrazda

( Fieldova,2007,s.24,25)

Evelyn M. Fieldova ve své knize Jak se branit Sikan¢ na stran¢ 26 uvadi:“Existuji ¢tyfi

hlavni typy Sikany: skadleni, vylu¢ovani, fyzické napadani, obtéZzovani.

4

Sikany. Bé&zné Skadleni se tyka vzhledu, sexuality a socidlniho pftijeti. Hlavni typy

skadleni jsou:

nadavky

posmésky, pokiikovani, urdzeni

slovni poZadavky ¢i hrozby

vydavani urazlivych zvukd, kdyz jde obét’ okolo

obtézovani po telefonu

2.Vylouceni, ostrakismus. Jinak feCeno vztahova Sikana, je zaloZena na spolecenské

manipulaci a mize byt vyjadiena oteviené napi.“ nechceme, abys tu s nami sedél®.

Nebo se pouziji nepiimé a skryté zpisoby.Uto¢nik miize manipulovat skupinou a sam

vibec nezasahovat. Dokonce miize byt pfitomen i ucitel.Zpiisoby ostrakismu:

uto¢nik predstird pratelské chovani k obéti a ¢as od ¢asu se obraci proti ni

kdyz se obét’ blizi skupina si ji ok4zale nev§ima

ukazovani, civéni, posklebovani, vysméch, Septani si s ostatnimi s pohledem
upienym na obéet’

vyhruzné postoje, hroziva gesta, pohled

vylouceni ditéte ze skupiny

odmitnuti sedét vedle obéti- pomluvy
-15 -



e vydirani a hrozby

3.Fyzické napadani. Fyzicka Sikana spociva v pravidelném napadani nékoho, kdo

je slabsi. Muze jit o ptfimou agresi (biti), nebo neptimé utoky (pomoci gest nebo niceni
majetku)”. K tomuto typu Sikany se fadi:

e ruzné fyzické napadani

e kradeze

e hazeni majetkem ob¢ti

e poskozovani obleceni

e odebrani zidle

e zavirani obéti
4.0btéZovani. Zahrnuje opakované dotérné otdzky nebo Utoky tykajici se sexu, pohlavi,
rasy ¢i narodnosti. Patfi sem:

e napadani ditcte, Stipani, sahdni na nadra, doteky na rliznych intimnich mistech,

pomoceni nékoho

e stahovani kalhot

e poznamky o sexudlni orientaci ditéte

e pouzivani zastrasujiciho jazyka

e pronasledovani ve Skole 1 mimo Skolu

( Fieldova,2009s.26-29)

Nasi piedni odbornici (prof. Ri¢an, dr. Kolaf) neuvadgji o typu Sikany nic.
2.3. Druhy Sikanovani
Kolat uvadi:“Skupiny premozené virem Sikanovani u¢inné produkuji ochrannou mlhu,

takZe Skody, které Sikanovani plsobi , zlistdvaji skryty.

Hlavni oblasti destrukce jsou:

e vyznamna skupina zaki je beztrestné fyzicky a psychicky tyrana
e Sikanovani nabyva Casto charakteru skupinové trestné ¢innosti
e dusledek- podcenovani a piehlizeni mravnich norem
e Sikanovani totaln¢ paralyzuje vychovnou funkci skupiny.
Proto je nutné porozumét Sikanovani ze tii praktickych pohledd a musi vSichni
pochopit, jak funguje zakryvajici a proti izdravny systém. ( Kolat,2001,s.23,25).
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Uvidét varujici signaly napomutize dobra mapa vnéjsich projevi Sikanovani,

tzv. trojdimenziondlni mapa,

podle kter¢ 1ze Sikanu Clenit na:
1. ptimou a neptfimou

2. fyzickou a verbalni

3. aktivni a pasivni

Kombinaci téchto tii dimenzi vznikne osm druhti Sikanovani Diky této citlivé klasifikaci
lze dobte postihnout odliSnosti u rtiznych typa Sikanovéni, napiiklad mezi divkami
a mezi chlapci, u tyrdni télesné postizenych déti v bézné skole apod.

Osm druht Sikanovéani a ptiklady projevi

e Fyzickeé aktivni pfimé - Utocnici ob&t v&si, skrti, kopou, fackuyji.

e Fyzické aktivni neptimé - Kapo posle nohsledy, aby obét zbili. Obéti jsou
niceny véci.

e Fyzické pasivni pfimé - Agresor nedovoli obéti, aby si sedla do lavice. (Fyzické
branéni obéti v dosahovanti jejich cili.)

e Fyzicky pasivni nepfimé - Agresor odmitne obé&t’ na jeji pozadani pustit ze tfidy
na zachod. (Odmitnuti splnéni poZadavkd.)

e Verbalni aktivni pfimé - Nadavani, urazeni, zesmésnovani.

e Verbalni aktivni nepfimé - RozSifovani pomluv. Patii sem ale 1 tzv. symbolicka
agrese, kterd mizZe byt vyjadiena v kresbach, basnich apod.

e Verbalni pasivni ptimé - Neodpovidani na pozdrav, na otazky apod.

e Verbalni pasivni nepifimé - Spoluzaci se nezastanou obéti, je-li nespravedlive

obvinéna z néceho, co udélali jeji tryznitelé

Za vyznamné vnéjsi znaky Sikanovani povazujeme:

e zameérnost
e pravidelné opakovani
e nepomer sil

e samoucelnost agrese
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e obét proziva tzv. ,legraci® nepiijemné

(Kolat,2001,2011,s.32,37)
Rigan pise:“Oby¢ejné rozli§ujeme $ikanu pfimou a nepiimou.“
Piima Sikana je velmi rozmanita.
Spociva zejména:
e Vvnasili vSeho druhu,plisobeni bolesti,ponizujici télesnd manipulace,
poskozovani a brani osobnich véci (chovani, jez zakon oznacuje jako loupez)
e ve slovnim napadani nadavkami, posméchem, urazenim
e Vvzotrocovani, kdy je postizeny hrozbami nebo bitim donucen konat néco
ponizujiciho nebo zakazaného

Nepiimé Sikana spociva v socialni izolaci zaka, kterého druzi neberou na védomi,

je vyluéovan z ¢innosti skupiny atd. Dité se snazi zoufale se zavdéCit. Nepiima Sikana
se Casto kombinuje s pfimou.

(Ri¢an,2010,s.22)

3. Vyvoj sSikanovani

3.1. Pohled na sikanu

M. Kolat se na problematiku spjatou s fenoménem Sikany diva jako
na vicerozmérny jev, ktery wvnimad jak zven¢i, tak 1 =zevnitf a postihuje
ho ze tfi praktickych hledisek, coz je podle n& =zakladnim vychodiskem,
které opravdova pomoc vyzaduje (1997,2001,2011) Tato tfi zékladni prakticka hlediska
jsou:

Sikanovani jako nemocné chovani (behavioralni pohled)

Sikanovani jako zavislost (psychodynamicky pohled)

Sikanovéani jako porucha vztahu ve skupiné (socidlnépsychologicky pohled)

Kolat uvadi reprezentativni pfehled konkrétnich typi a forem agresi a manipulaci.

fyzickd agrese a pouzivani zbrani (Skrceni a véSeni obéti, bodani, vyhazovani

Z okna, paleni rozzhavenymi predméty, biti, fackovani, stfithani a opalovani vlast,

sprchovani ve studené vode, lepeni zvykacek do vlast, popisovani propiskou apod.)
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slovni agrese a zastraSovani zbranémi (vyhrozovani ob¢ti zabitim, mucenim,

nasilim pfimo i anonymné, zastrasovani zbranémi, nadavky, urazky rodicl, vysmivani
se slabostem a handicapiim, netspéchiim, vtipy na tkor ob¢ti aj.)

kradeze, ni¢eni a manipulace s vécmi (agresor bere obé€ti penize, trha a nici

ji obleceni, bere ji véci, ni¢i ucebnice a sesity, krade svacinu, krade, schovava ji véci
apod.)

nasilné a manipulativni piikazy (obét’ je nucena pit moc, jist z podlahy, Cistit

agresorum boty, klecet a prosit o milost, uklonit se pii vstupu do t¥idy, myt zachody,
uklizet za agresora, ma zakazano mluvit s kamarady, musi opakovat ponizujici vyroky,
tancit a zpivat, nosit ponizujici ceduli, platit a odevzdavat svaciny, napovidat pii testech
a psat ukoly, pracovat za agresora atd.)

zraniovani izolaci, oklikou a ,uméleckymi® vytvory (ignorace ob¢ti,

pomlouvani, osocovani, posilani listkli s nadavkami, kresbami, krutymi ptibehy; neni
neobvyklé, Ze nafizuji obéti spachani sebevrazdy).

(Kolat,2001,2011s.27-32,5.32-35)

Zjevné zpusoby nasili nejsou vidét, proto jsou dillezité tzv. nepiimé varovné signaly.

Za n¢ muzeme povazovat nepomér sil pii agresi, pfevahu agresora nad obéti a Sikanu

Mrwe

jako agresi bez pfic¢iny. Bézné agrese ve skolnim prostiedi jsou zaméfeny k dosazeni

néjakého cile.

Mezi agresorem a obéti existuje vzidjemna vazba. Utoénik a §ikanovany jsou na sobé&
zavisli, jejich chovani se vzijemné posiluje. Vztah je vSak vzdy nerovnopravny.
Zakladni lidska strategie je skryt vlastni strach a vyuZit strachu druhého. Tento princip
rozdéluje Zaky ve vétsin¢ skupin na silné a slabé. Silni reaguji silov€, predvedou své

pfednosti a zakryji své slabosti. Slabi jsou strachem tak ochromeni, Ze ukaZou vechny

své slabosti. Vznikne zivislost mezi agresorem a obé&ti. Agresor proziva pocit
nadfazenosti a absolutni moci, postupn€ se stadva na bolesti obéti zavisly jako
toxikoman na droze.

Obé&t’ zpocatku hraje hru na slabého, pozd€ji u ni vznikaji pocity viny, sebeobvinovani
a bezmoc. Omlouva chovani svého agresora nebo se za n¢j zaruCi. Identifikuje
se sagresorem, muze se projevit dokonce sympatie ¢i laska k agresorovi. Obét
povazuje agresora za kamarada a obdivuje ho. V krajnim ptipad€ nemusi byt zavislost

jen na jednotlivci ale k celé tiidni skupiné.
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Vztah mezi laskou obéti Sikanovani k muciteli je piibuzny s tzv. Stockholmskym

syndromem.

Stockholmsky syndrom byl popsan v 70. letech 20. stoleti. Jde o zvlaStni emocionalni

vazbu rukojmi na pachatele. Rukojmi je zavisli svym zivotem a smrti na vili pachatele.
Pfi osvobozovani ma ale vétsi strach z policie nez z tnosci. Boji se o né, omluva
je, zada pro n€ milost. Fenomén lasky obéti k tryzniteli byl popsan v celé historii -
béhem holocaustu, v dobé zmanipulovanych procest v padesatych letech u naés,
pii honech na carod€jnice, v obdobi stalinskych Ccistek. MUzeme ho pozorovat
i vb&zném Zivoté kolem nas. (Kolaf,2011,s.37-41). Riman dale uvadi: “Znalost
Stockholmského syndromu byva vyuzivana v totalitnich rezimech Ktzv. vymyvani
mozkl (brainwashing), napft pti korejské valce se mnozi americti zajatci vnitiné zlomili,
ptevzali ndzory, které jim byly vnucovany, a ztotoznili se s nimi natolik, Ze to ovlinilo

jejich svédomi.

Vyklad uvedeného jevu nabizi psychologie. Hypotéza radikalni regrese jde do rané¢ho
détstvi. Tehdy se dité citové piimyka ke svym rodicim, a to nezdvisle na tom jaci
k nému jsou. V jejich blizkosti je moje jedina nadéje na pieziti..

Obét’ sikanovani si ¢asto sama nalhava, ze o nic nejde, ze jde o legraci. Ani si neumi
predstavit, Ze by kamaradstvi mohlo vypadat i jinak, nez jako vztah otoka a otrokare.
Muze trvat i n€kolik let, nez si ob&t’ tyto vazby ujasni. Pak je k smichu pfi feSeni Sikany
pedagogova véta: ,,Podejte si ruce, a smifte se.*

(Riman,2010,s.45-46)

Znalost mechanismu Sikanovani mezi obéti a agresorem je dulezitd pii diagnostice,
pii vedeni vysledku vySetfovani i pfi 1écbé Sikany.

Sikana jako porucha vztahtl ve skuping, znamena, Ze Sikanovani neni nikdy pouze
zalezitosti agresora a obéti. Dé&je se v kontextu vztahl néjaké konkrétni skupiny.
Sikanovani je vzdy poruchou vztaht celé skupiny Porucha vztahi ve skupiné pii §ikané
ma svou vnitini dynamiku a zakonity vyvoj. Kdo nepochopi vyvoj celého problému

nemuzZe jej vySetfovat a 1é¢it.(Kolar,2001,2011,s.35,5.45)
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3.2. Kde Sikana probiha?

Mista ve skole, kde Sikana probiha, jsou Casto skrytd zraku pedagogického dozoru.
Kromé¢ uceben to nejcastéji byvaji:

e prostory Saten

e jidelny

e toalety

e tclocvicna

e zahrady

e anejruzngjsich zakouti v prostorach skoly

e dalsi rizikovou oblasti je cesta do a ze Skoly

3. 3. Vyvoj sikanovani

Zakladem Sikanovani jsou zékony skupinové dynamiky. V kazdé socidlni skupiné

v zivocisné tisi, at’ uz lidské nebo zviteci, se vytvori socialni hierarchie. Na vrcholu této
hierarchie je jedinec alfa.(Pozice v socidlni hierarchii se oznacuji feckymi pismeny).
Druhy jedinec v potadi je tedy beta. Tteti je gama a tak to jde dale, aZ posledni jedinec
této hierarchie je omega. Jedinec omega je tedy na chvostu socialni hierarchie, na konci

sociometrického Zebricku.

Ve vSech skupinach - i v téch, kde se neSikanuje - jedinec omega existuje. Je to jedinec
nejméné oblibeny,ma nejméné kamaradl , pokud vibec néjakého, slouzi jako obétni
beranek pii neuspeSich skupiny, jeho okoli se sméje pii jeho netspéchu (napiiklad

u tabule) a tento netispech ocekava.

Je nutné si uvédomit, ze jedinec omega je v kazdé skuping. Bud’ se jednd o jedince,
ktery si dispozice pro zaujeti této pozice nese jiz v sob€¢ nebo, neni-li ve skupiné zadny

takto disponovany jedinec, na nékoho to misto prosté zbude.

Boj o socidlni hierarchii probéhne velmi rychle, nemilosrdné a zpravidla plati,

ze ustavena sociadlni hierarchie je jednoznacnd .Toto je jist¢ nepiijemné pro omegu,
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nicméné to jeSté neni Sikanovani. K Sikanovani dochazi tehdy, existuji-li
pro to pfedpoklady. Tyto pfedpoklady jsou dany osobnosti obéti, osobnosti agresorti

(téch, co Sikanuji) a strukturou skupiny, ve které¢ k Sikanovani dochazi.

»Kolafova pétibodova stupnice vyvoje Sikanovani je skute¢nym, jedinecné tvofivym
pfinosem k psychologii Sikany — bohuzel dosud neuvedenym do mezinarodni odborné
diskuse. Kolaf nevychazi ze statistického zpracovani snadno ziskanych, vétSinou
povrchovych hromadnych dat, nybrz z praxe, z podrobnych kazuistik, ze svého
dlouholetého pisobeni pii vysetfovani sikanovani.« (Ri¢an,2010,s.127)

Jednotliva stadia se vyznacuji typickou konstelaci postoji k nasili. Konkrétné

se kombinuje Sest postojli: otevieny nesouhlas, zastraSeny nesouhlas, lhostejnost ( mé

se to netyka), ambivalence ( pfitahuje mé to, ale mam strach), sympatizovani (rad se

divdim na ponizovani), souhlasny postoj ( pfidavam se k tyrani).

1. Ostrakismus ( ostrakizace — fecky, pivodné se vztahuje na proces ochrany
demokracie)

- identifikace a vy¢lenéni okrajovych ¢lent

Jde o mirné, prevazné psychické formy ublizovani, kdy se okrajovy ¢len neciti dobie —

je neobliben a neuznavéan. Ostatni ho vice ¢i méné odmitaji, nebavi se s nim, délaji
mu drobné legracky. Tato situace je jiz zarode¢nou podobou Sikanovani. Staci,
aby se ve tfid¢ objevily méné oblibené déti, ,,obétni beranci", ,,Cerné ovce", outsidefi.
Staci, aby ucitel Castéji vytykal zdku nékteré jeho slabiny, neschopnost, snizoval jeho
autoritu, dotykal se slovné¢ nevhodné jeho osoby. Takové déti se okamzité dostanou
na chvost skupiny a za¢nou zakouSet prvni, sice mirné, prevazné psychické formy
nasili. Jsou to rtizné legracky, intriky, pomluvy. Ostatni se s nim nebavi, odstrkuji jej,
povysuji se nad nim, bavi se na jeho ucet. Takové dité zac¢ina ptijimat roli utlacovaného,
odstrkovaného, nedokdze se uCinné branit. Tento prvni stupen je velice tézko
pozorovatelny. Ucitel by mél mit pro tyto projevy vytfibeny cit a mél by umét rozlisit
skute¢ny vtip od zlého umyslu. Rodice se vétsinou o téchto projevech nedozvi, mohou
vSak vypozorovat, ze se méni chovani

2. Pfitvrzovani manipulace a vvskvyt fyzické agrese

- rozptyleny negativni proces ublizovani slabsim pokracuje

Identifikace a vyclenéni okrajovych clent prerGstd do dalSiho vyvojového stadia,

nejCastéji z diivodu krize ve skupiné. Jsou- li Zaci ponechani sami sobé€, nastava
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zpravidla tzv. scapegoating, v némz jde o upevnéni soudrznosti skupiny na ucet
vnitinitho nepfitele — obétniho beranka. Ostrakizovani zaci slouzi jako ventil
¢i hromosvod skupiny. Agresor v této etapé vstiebava zazitek jak chutnad moc .
Nereaguje-li v tomto stadiu pozitivni jadro skupiny, tfidy, neexistuji-li kamaradské
vztahy, pak dochazi k prolomeni poslednich moralnich zabran a Sikana se rozjizdi
ve vétsim rozsahu.

3. Nukleonové-kliCovy moment — vytvoreni jadra agresoru.

Agresofi zacnou spolupracovat a systematicky Sikanovat obéti. Existuje stale moznost
vzniku silné pozitivni skupiny, kterda by oslabila vliv tvoticiho se ,,aderného jadra".
Pokud tato silna pozitivni skupina nezasdhne, pak tazeni tyrant prechdzi do dalSich fazi.
K agresoriim se piidaji dalsi jednotlivci. Cilem tohoto ,,udern¢ho jadra" budou stale
ti nejslabsi, ti nejnize postaveni.

4. Vét§ina pfijima normy agresoru.

Normy agresorl jsou pfijaty vétSinou a stanou se nepsanym zakonem. Ve skupiné
dojde k sokujici proméné.

Piisobeni agresort je tak silné, Ze jejich normy piejima cela skupina. Klast odpor v této
fazi se jiz neda. I mirni a ukaznéni zaci se zacinaji chovat kruté, aktivné se zucastiuji
tyrani spoluzaka. 1 oni prozivaji pocit uspokojeni z ponizeni, bolesti a utrap toho
druhého, slabsiho. Dé¢laji to proto, aby oni sami se nestali tim tyranym. Vliv pedagogi
na chovani takové skupiny — tfidy je minimalni, pfipadné zprostfedkovany
pies ,,vudce", ,.kinga".

5. Totalita neboli dokonal4 Sikana.

Rakovina Sikany vitézi v nemocné skupiné na celé Cafe, nékdy dochazi k sristani
parastruktury nasili s oficialni Skolni strukturou.

Ptichazi tzv. stadium vykofistovani, Zaci se rozdé€li na otroky a otrokare. Brutalni nésili
se za¢ina povazovat za normalni. Otroci jsou stale zavislejsi.

ProrGstani parastruktury nasili do oficidlni Skolni struktury je posledni metou
k absolutnimu vitézstvi Sikanovani.. Dé&je se tak ve véznicich, vojenském prostiedi
a vychovnych tstavech., vyjime¢né i1 na Skolach. To kdyZ iniciator Sikany méa podporu
ttidniho ucitele 1 jinych pedagogt.

Ptipomenime si jeSté néktera dulezita fakta.
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1. Odmitejte ndzor, Ze v té €i oné tfid¢ se Sikana nemtiZze objevit, tam je kazeii, tam neni
patologicky sadista apod. Opak mtize byt pravdou. Sikana se miize objevit v kazdé
tfide, v kazdé skole.

2. Véite, ze zadné dité, tedy ani vase, neni pied Sikanou automaticky ochranéno
napt. tim, zZe je fyzicky vyspélé, Ze je inteligentni a umi si poradit.

3. Nepodcenujte nebezpeci Sikany, nebagatelizujte tento problém, netvrdte ditéti,
ze to bylo vzdycky, Ze ono musi néco vydrzet. To je nespravny a velice Skodlivy

postup. (Kola#,2011,2001,s.46 — 52,5.35 — 40)

3.4. Projevy Sikany
3. 4. 1. Pfimé projevy Sikany
Dité mize byt Sikanovano i v piitomnosti pedagoga. Sikana viak v takovém piipadé
probihd mirnéji a méné¢ napadnéji, ucitel musi mit o¢i oteviené. Jedna se o piimy
projevy Sikany. Rozhodujici je soucasny vyskyt vétsiho poctu téchto projevi, protoze
nékteré projevy samy o sobé mohou byt nevinné.
K pfimym projevim Sikany patii napiiklad :

e vydirani, vyhroZovani

e omezovani svobody

e piikazy, které¢ dit€ dostava od ostatnich

e umyslné zesméSnovani a ponizovani pred spoluzaky

e biti, t€lesné napadani, rvacky, kdy jeden z GCastnikil je zfetelné slabsi

e poskozovani a kradeze osobnich véci, odévu

e neustalé kritizovani ditéte, nadavky

e nuceni k poZivani alkoholickych napojt

3. 4. 2. Nepfimé projevy Sikany
Kromé piimych projevl Sikany, existuji i nepfimé znamky. Jsou to jevy, ze kterych
muzeme poznat, ze dit¢ je Sikanovano, i kdyz nejsme bezprostiednimi svédky
Sikanovani ditéte nebo jeho ublizovani.
Neptimé projevy Sikany by se daly shrnout takto :

e strach jit rano do skoly, zaskolactvi

e ztrata zajmu o uceni, zhorSeni Skolniho prospéchu
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e prestavkach vyhledava pritomnost ucitelti

o dité nema kamarady, o prestavkach je casto samo

e opakované ztraty penéz, obleceni, ptipadn€ poSkozeny nebo zaspinény odév
e odfeniny, modiiny, Skrabance nebo fezné rany

e ztrata nalady, smutek, deprese

e kdyz ma dité promluvit pied tfidou, je ustrasené, nejisté

e poruchy spanku a no¢ni mury

Jestlize ucitel pojme podezieni na zaklad¢ téchto nebo jinych projevi Sikany, mize

agresory pfistihnout pfi ¢inu, musi byt vSak velmi pozorny. Jinak se miize pedagog

o Sikan¢ dozvédét od postizeného ditéte nebo jinych déti ve tfide, od rodicl, kterym

se obét’ svéfila atd. V tom ptipadé nezbyva nez zalezitost vySetfit.

3

. 4. 3. Varovné priznaky Sikany

r_r v

Za ditétem domil nedochazi zadny spoluzak ani kamarad.

Dité je zarazené, smutné a nemluvi o tom, co se d¢je ve Skole.

Spatng usind, zdaji se mu hriizostrasné sny, kfi¢i ze spani.

Dochézi ke zhorSeni prospéchu, je nesoustiedéné a ¢asto bez zajmu.

Pted odchodem do Skoly nebo pii pfichodu ze Skoly si dité¢ stézuje na zdravotni
problémy.

Dité casto navstévuje 1ékate - ma zvySenou absenci, nékdy 1 neomluvené hodiny.

Do 8koly a ze Skoly chodi oklikami, mtze chodit i za Skolu.

Domil pfichazi s roztrhanym oblecenim, poSkozenymi Skolnimi pomiickami
nebo bez nich.

Casto potiebuje penize, ztraci kapesné, kupuje fiktivni $kolni pomticky a neplati
obédy.

Dit¢ mize chodit doma hladové, prestoze dostdva svaCiny a ma zajisténé obedy
ve Skole.

Nedokaze presvedCive vysvétlit svoje zranéni.

Nechce chodit na télesnou vychovu, ma odfeniny, Skrabance nebo fezné rany, které
se nedaji uspokojiveé vysvétlit.

Je osamocené, s nikym se nebavi, nemé kamarada, ma casto smutnou naladu, piisobi

nest’astné a ustrasené, stdva se uzavienym.
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e Dité trpi poruchami soustfedéni, je smutné natolik, ze se u n¢j miize vyvinout
patologicky smutek - deprese.

e Vyhrozuje sebevrazdou nebo se o ni dokonce pokusi.

(Z Metodického pokynu ministra Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni

Sikanovani mezi zaky $kol a $kolskych zafizeni ¢.j. 24 246/2008-6.)

3.5. Sikanovani nebo $kadleni
Jedna se o naprosto zdsadni véc. A pfitom poznat mezi nimi rozdil neni viibec

jednoduché. Pii skadleni se ocekava, ze to bude legrace pro ob¢ strany. Ale kdyz
je patrné, Ze ten druhy to jako legraci nebere, pak iniciator Skadleni se mu omluvi
a v ¢innosti dal nepokracuje.

U Sikany je to obracené. Agresor chce druhému ublizit, chce ho ranit, a ma z toho
radost. Neomluvi se a opakuje své chovani.

Za sikanovani se nepovazuje Skadleni a jednorazova agrese.

To znamena: odlisit Sikanovani od ¢tyf typi Skadleni. RozliSujeme pratelské, divoké,

neobratné a agresivni Skadleni. Hranice mezi Sikanovanim a Skadlenim je velmi jemna.

Obzvlast tézké je rozliSit Skadleni a pocateéni stadium Sikany, ptipadné psychickou
Sikanou.. Proto Kolaf pouzivé jemnéjsi déleni:

laskavé Skadleni - divoké $kadleni — neobratné nepifijemné Skadleni — agresivni

bolestivé Skadleni — prvky Sikanovani — prvni stadium Sikanovani — vvyS$Si stadia

Sikanovani .

SKADLENI SIKANOVANI

Definice: Skadleni patfi k rovnocennym, | Definice: Sikanovani patii do nasilnych a
kamaradskym nebo partnerskym vztahGim. | zavislostnich vztaht. Za Sikanovani se
Chapano je jako projev pratelstvi. Za|povazuje, kdyZz jeden nebo vice Zzakl
Skadleni se povazuje zertovani [ imyslné a opakované ublizuje druhym.
(popichovani, zlobeni) za tucelem dobré|Znamend to, Ze ditéti nékdo, komu se
nalady a neni v ném vitéz ani porazeny. nemuze ubranit, déla, co je mu
nepiijemné, co ho poniZuje nebo to prosté

boli.

1. Zamér: Vzajemna legrace, radost a|Zamér: Ublizit, zranit a poniZit.

dobra nalada.
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2. Motiv: Naklonnost, sblizenti,
seznamovani, zajem o druhé.

Rozpousténi napéti ve tfidé a navozovani
uvolnéné a pohodové atmosféry.

Zodolnovani, zmuznéni.

Motiv: Zakladni tandem - moc a krutost.

Dalsi motivy ptfekondvani samoty,
zabijeni nudy, zvédavost ala Mengele,
zérlivost, predchazeni vlastnimu tyrani,

vykonani néceho velkého...

3. Postoj: Respekt k druhému a sebetcta.

Postoj: Devalvace, znevazeni druhého

4. Citlivost: Vciténi se do druhych.

Citlivost: Tvrdost a nelitostnost.

5. Zranitelnost:  Dit¢ neni zvySené|Zranitelnost: Bezbrannost, obét se
zranitelné a precitlivelé. neumi, nemuze ¢i nechce branit.
6. Hranice: Ob¢ strany maji moznost | Hranice: Prolamovani hranic,

obhgjit své osobni teritorium. Vzijemné
verbalnich 1

Pti

vnimani  a respektovani

neverbélnich  limitd. divocejSim
Skadleni zadny nepouzije své plné sily

nebo silngjsi mirni své akce.

»znasilnovani“ druhého. Silnéjsi strana
nebere ohled na slabsiho. Obét dava
najevo, ze je ji to nepfijemné, Utocnici
pokracuji dal.

Nékdy sadomasochistickd interakce.

7. Pravo a svoboda: Rovnopravnost
ucastnikli. Dit¢ se muize branit a Skadleni
opétovat, piipadn¢ ho mize zastavit a

vystoupit z n¢ho.

Pravo a svoboda: Bezpravi. Pokud se
dit¢ brani nebo dokonce ,legraci® oplati

je tvrdé ztrestano!

8. Dustojnost: Zachovani distojnosti. Dité
nema pocit poniZeni. Neciti se trapné a

uboze.

Diistojnost: Ponizeni lidské dlstojnosti.

Dité je zesméSnovano a poniZovano.

9. Emoc¢ni stav: Radost, vzruSeni ze hry,

Emoéni stav: Bezmoc! Strach, stud,

lehké naStvani. 1 nepfijemné! Ale ne|bolest. Nepfijemné a bolestivé proZivani
bezmoc. utoku.
10. Dopad: Podpora sebehodnoty, | Dopad: Pochybnosti o sobé, nedostatek

pozitivni nalada.

davery, uzkost, deprese. Dité ma strach ze

Skoly.

Dale mizeme rozlisit rozdily mezi §kadlenim a Sikanovanim

Skadleni

e Clovek se mize branit a Skadleni opétovat
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[ ]
[ ]
[ ]
Sikanovani
[ ]
e obét’ proziva strach
e utocnici pokracuji dal

¢lovek se bavi nebo proziva lehké nastvani
kdyz dame jasné€ najevo, ze je nam to nepiijemné, tak to piestane

cilem Skadleni je zdbava pro vSechny

pokud by se ¢lovek branil, nésili proti nému se vystupiiuje

Sikana je samoucelna, jejim cilem je zdeptat a zotrocit

(Kolar,201 1,5.64-67,Svec,Jetabkova,Kolat,2007,s.5)

3.6. Zvlastni druhy Sikany
3. 6. 1. Zakladni Sikana

Za zékladni formy povazujeme celkovy vnéjSi obraz Sikany. VnéjSi podoba Sikany

se déli z hlediska:
e typu agrese — prostiedki tyrani
e véku a typu Skoly

e zpusobu fizeni Skoly
[ ]

Rozdéleni zakladnich forem Sikany :

principu organizujiciho socialni realitu

specifickych vzdélavacich potieb aktért Sikanovani

Sikana podle typu agrese — prostiedku

tyrani

fyzicka, psychickd a smiSend Sikana,
kyberSikana — jako specificka forma

psychickée Sikany

Sikana podle véku a typu $koly

Sikana mezi predskoldky, zaky prvniho

stupné a  druhého stupné, ucni,
gymnazisty..., Sikana mezi
vysokoskolaky

Sikana z genderového hlediska

chlapeckd a divéi Sikana, homofobni

Sikana, Sikana chlapcii vici dévcatlim,

Sikana divek vici chlapciim
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Sikana odehravajici se ve S$kolach | na jedné stran¢ Skola s demokratickym
S riiznym zpusobem Fizeni vedenim a na druhé strané¢ Skola,
piipadn¢ vychovny ustav, kde je tvrdy

hierarchicko-autoritativni systém

Sikana podle specialnich vzdé&lavacich | §ikana neslysicich, nevidomych, télesné
poti‘eb aktéru postizenych, mentdlné¢ retardovanych

zéaku apod.

3. 6. 2. Sikana v mateiské skole

V mateiské Skole se nejcastéji vyskytuji tzv. prvky Sikanovani. Timto pojmem
se o0znacuje chovani, které hrani¢i se Sikanovanim a je jeho predstupném. Prvky
Sikanovani pfipominaji Sikanu zejména porusovanim prav druhého a svymi dopady,
které jsou pro obé&t nepfijemné a Casto bolestivé. V tomto typu chovani se obvykle
vyskytuje 1 zdmér ublizit a nepomeér sil, pfipadné je obét” slabsi nebo se neumi branit.
Nékdy miizeme vypozorovat, ze agresor ma radost z prevahy a trapeni druhého.
U prvki Sikanovani v8ak chybi dlouhodobost a systemati¢nost. Faktem je, ze se prvky
Sikany mohou velmi rychle v Sikanu proménit. Vedle toho hrozi nebezpeci, ze dosazeni

néjaké hracky ¢i vyhody nasilim — odborné se tomu fikd instrumentdlni agrese —

nastartuje emoc¢ni agresi, pro niz je ptizna¢né prozivani radosti z prevahy a trapeni

druhého.

Prvky Sikany v mateiské Skole

- ,,Nedé€lej mi to, ja si takhle hrat nechci.* — Kdyz ucitelka zaslechne podobné véty,
meéla by zpozornét.

Pokud dité pokracuje ve ,,Skadleni®, pfestoze se to druhému nelibi, je to minimalné
signal, Ze nerespektuje jeho pfani.

-,,Mimino, mimino,* poktikuji déti na Pavlinku. Je z toho tak nestastnd, Ze v noci kiici

to poniZujici osloveni ze spani.
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-Predskolaci Marek a Pavel si pfi odpolednim odpocinkuvezmou mezi sebe Ondru.
,Podivej se na mé,” ozve z Ondrovy levé strany. Otoci hlavu a vzapéti slysi zprava:
,»Na mé se podivej. Jakmile se obrati, vold na n¢j Marek, hned zas Pavel, zleva, zprva,
zleva, zprava, potad dokola. Ondiej nevi, co mé d¢€lat,druzi dva se vyborn¢ bavi.

-Jen si VIdd’a vybere hracku, uz je u n¢j Petr a bere mu ji. Uditelce se to zda jako
banalni, opakujici se tahanice a posild oba kluky do kouta. Nevsimne si, Ze v§e probiha
podle jednotného scénare a ten, od n¢hoz se chce, aby ustupoval, je vzdycky Vlada.

- Jakmile mély déti chvilku volné hry, hralo se na strazniky. Ctyfi pét ,.strazcti zakona*

chytilo ,,zlodé¢je*, bilo ho, narazelo na zed’, kopalo. Uc¢itelka zprvu zasahovala proti hie

v oy

3. 6. 3. Sikana divek

Vyskyt divei Sikany je podobny jako u té chlapecké. U chlapct pievazuje piima, fyzicka
agrese, u divek psychickd podoba Sikany. Divky se stavaji obéti Castéji, nez chlapci.
Je to proto, ze dévcata jsou Sikanovana jak od divek , tak od chlapcii. V poptedi Sikany
mezi divkami je nepiima a pifimé verbalni agrese Cili psychické nasili. Typicka je skryta
socidlni agrese, kterd ni¢i kamaraddské vztahy. D4 se dobfe maskovat a obtizné
se dokazuje. Navic se odehrava 1 mezi opravdovymi kamaradkami.
Kdyz se kamaradstvi zadrhne, nasleduje pomsta ve form¢ Sikany. U divek se Casto
vyskytuje zavislost mezi agresorem a obéti.

Je zde také mensi ochota Sikanovani piiznat. Casto se projevuje nevédomost,
ze prikofi, kterd divky zakouSeji, jsou psychickou Sikanou. Dlouhodobé opakujici
se psychické projevy Sikany, jako pomluvy, vyluCovani ze skupiny, posméch a dalsi
jsou ve vétsing piipadii povazovany za akt zcela pfirozeny. Je velmi obtizné Sikanu mezi
divkami odhalit, jelikoz divky vyuZivaji méné viditelné a vice ,,zdludné“ zplsoby
obtézovani, jako jsou pomluvy, rozSifovani fam a manipulace v piratelskych vztazich
ve tiidé (tzn. pfipravit divku o jeji ,,nejlepsi kamaradku*).*

Prozatim neexistuji Z&dné znalosti o typickych vlastnostech charakteru div¢i agresorky.
Nejcastéjsi agresorkou je hvézda tfidy, dale pak typ pomlouvacky a typ flakac¢ . Dalsi
charakteristiky jsou: vyiecna, fyzicky silna a bohata. (Kolar,2011,5.80-82)

-30 -



3. 6. 4. Homofobni Sikana

Homofobie - nazev je slozen z reckych slov, homos, coz znamena stejny, a phobos,
prelozeno strach. Podle usneseni Evropského parlamentu ,,0 homofobii v Evropé* Ize
homofobii definovat jako:

Iraciondlni strach, obavy a odpor vi¢i homosexualité a lesbicky, homosexualng,
bisexualn¢ a transsexualné orientovanym osobdm, zalozeny na predsudcich podobnych
rasismu, xenofobii, antisemitismu a sexismu. Mlze vést k pocitim, odporu, neptatelstvi
az nenavisti a mize se stat zakladem pro odmitajici, zesmésnujici ¢i ublizujici chovani

vici homosexudlnim lidem nebo vici lidem, u nichZ je homosexualita predpokladéana.

Timto terminem se oznaCuje iraciondlni strach z homosexuality, homosexudlné

zamétenych osob, odpor k nim nebo jejich diskriminace.

Homofobni Sikana

Je sikanou, u které se projevuji vsechny prvky klasické Sikany a to jak psychické,
tak fyzické. Divodem je jina orientace nez heterosexualni, nebo to, ze se jedinec chova,
¢i vypada odlisné a je za gaye Ci lesbicku povazovan. Projevy homofobni Sikany —

(zaméfené na odliSnou sexualni orientaci)

e verbalni, nenavistné vyroky, zesmé&$iiovani, poniZovani

e kreslené vtipy, zesmé&$itujici malivky

e ruzné grimasy, posmésky, napodobovani typickych pohybti
o fyzické nasili

e nepiijemné dotykani

e pronasledovani

e vrazdy

e diskriminace v podob¢ porusovani zésady rovnosti

e neopravnéné a bezdiivodné omezovani prav

e ignorovani
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(PhDr Sava Arabadziev, specialni pedagog, spolupracuje s mnoha ceskymi Skolami
a vychovnymi ustavy, Dostupné na http://sikana.i-extra.net/zpusoby-reseni-sikany/

more-35)

Kolat dodava:“Homofobni Sikana je specificky typ Sikany, ktery spliiuje vSechny
charakteristiky obecné Sikany, ovSem je namifen vuci lidem, kteti maji homosexualni,
bisexualni ¢i transsexualni orientaci, nebo vici lidem, u kterych se tato orientace
piredpokladd. Homofobni Sikana ptedstavuje dlouhodobé a opakované verbalni
¢i fyzické ublizovani clovéku kvili jiné nez heterosexudlni orientaci, nebo proto,
ze se chova ¢i vypadd odlisSné a je povazovan za gaye ¢i lesbu.(Smetackova,

Braun,2009,in Kolat,2001,5.7)

2. 6. 5. KybersSikana

KyberSikanu (cyberbullying) lze stroze definovat jako ,,zneuziti ICT (informacnich
komunikacnich technologii), zejména pak mobilnich telefond a internetu, k takovym
¢innostem, které maji nékoho zdmérné vyvést z rovnovahy*.1.)

Konkrétnéjsi predstavu nabizi naptiklad obsirnéjsi vysvétleni Wikipedie: ,,KyberSikana
(téz kybernetickd Sikana, pocitacova Sikana ¢i cyberbullying) je druh Sikany, ktery
vyuziva elektronické prostiedky, jako jsou mobilni telefony e-maily, pagery, Internet,
blogy a podobné. Rada jejich projevii miize spadat do oblasti kriminalnich &ind. Jeji
nejobvyklejsi projevy piedstavuje zasilani obtézujicich, urdzejicich ¢i utoénych mailt
a SMS, vytvareni stranek a blogl , které poniZuji ostatni, poptipadé¢ mize kyberSikana
slouzit k posilovani klasickych forem Sikany, nejcastéji prostfednictvim nahrani scény
na mobilni telefon a jejiho nasledného rozeslani znamym doty¢ného, popiipadé
vystaveni na iternetu. Zejména posledni varianta Sikany mize byt extrémné nebezpecna
— pokud se spoji s n¢jakou velmi ponizujici situaci, takovéto zvetejnéni ponizZujicich
materidlti pro obrovské mnozstvi lidi (které nejde vzit zp€t) mnohondsobné zvysSuje
utrpeni a trauma obéti, coZ na ni miiZe mit extrémné neblahy dopad*2.)

Samotny ndzev naznacuje, ze v ptipad¢ kyberSikany mame co do ¢inéni se specifickou
formou klasické Sikany (chovéni, jehoz zdmérem je opakované ublizovat, ohrozovat,
nebo zastrasovat jiného clovéka, ptipadné skupinu lidi ,,tvaii v tvar”. Vlastnosti
virtudlni reality, tim, Ze nabizi jiné nastroje ubliZovani, méni charakter celého procesu

Sikanovani
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(1.) http://cms.e-bezpeci.cz/content/view/14/39/lang,czech/,
(2.) http://cs.wikipedia.org/wiki/Kyber%C5%Alikana,
Kavalir,Rottova,2009,s.15,16.)

Cyberbullying, tj. kyberSikana je, kdyz jeden nebo vice zakli tmyslné, vétSinou
opakovan¢ psychicky tyrd a zraiuje spoluzédka ¢i spoluzaky a pouziva k tomu novou

informacni a komunikac¢ni technologii — zejména internet a mobil.

Cyberstalking- (v piekladu znamena ustvat kofist), stalketi kyberneticky lovi svou obét’.
Opakované ji zasilaji vyhruznéa zastraSujici zpravy nebo uzivaji jinych on-line aktivit,
které jedince nuti bat se o vlastni bezpecnost. NaruSuji obéti soukromi a stava se,

ze ji fyzicky napadaji.

Cyber grooming je zmanipulovani vyhlédnuté obéti (nejcastéji pomoci chatu, SMS
zprav, Skypu a ICQ) k osobni schiizce. Vysledkem schiizky mize byt sexudlni zneuZiti

obéti, fyzické muceni apod.

Child grooming- zmanipulovani ditéte k osobni schiizce za uc¢elem sexualniho sblizeni

a nékdy dokonce znasilnéni

Happy slapping- fyzické napadeni obéti, napt. fackovani, biti, sexualni obtézovani. Cela
akce je nahravéna, nejCastéji na mobilni telefon, a nasledné vyvéSena na internetu

(Kolat,2011,5.84)

Typy kybersikany
Miuzeme rozlisit dva typy kyberSikany — pfimé utoky (zpravy posilané piimo obétem)
a kybersSikanu v zastoupeni (vyuzivani druhych pro Sikanu obéti v kyberprostoru).
(v€etné dospélych) Casto ucastni nevédomky.
1. Pfimé utoky

e Posilani obtézujicich, vyhriznych nebo krutych zprav formou SMS

e .Kradeni hesel a nasledné zneuzivani osvojeného uctu.
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e Blogovani - zvefejiiovani intimnich informaci nebo pomlouvéni prostfednictvim
blogu.

e Zvefejnovani choulostivych nebo lzivych informaci a obrazovych materialt
na webovych strankdch nebo jejich Siteni telefonem

e Posilani dehonestujicich obrazki pfes email nebo mobilni telefony , video
nahravek spoluzakli nebo ucitelii — kde je obét’ zesmésiovana a karikovana.

e Internetové hlasovani Kdo je super a kdo neni?

e Interaktivni hrani — pfi hrani na hernich zatizenich

e Rozesilani zédkeinych kodi Zasilani pornografickych nebo jinych obtézujicich
emaill a zprav — utocnici své obéti zapisuji do riiznych hromadnych seznami
a jim pak chodi tisice nevyzadanych zprav.

e Vydavani se za jiného ¢lov€ka — svoji obé&t’.

2. Kybersikana v zastoupeni

O kyberSikanu v zastoupeni se jednd tehdy, najde -li si agresor pro Spinavou praci
n¢koho jiného. Ten je pak vétSinu Casu nevédomym komplicem, protoze nevi,
ze je vyuzivan k obtézovani jinych lidi. Proto je kyberSikana v zastoupeni povazovana

za nebezpenéjsi.

Typy kyberagresoru:

1. Pomstychtivy andilek

2. Bazici po moci

3. Sprosty holky

4. Netmyslny kyberagresor
1. Pomstychtivy andilek

Pro tento typ je priznacné, ze se jako agresor vibec nevnima. Vidi se jako ,,zlo
napravujici®, pfedstavuje si, Ze chrani sebe ¢i ostatni pfed ,,zZloduchem®, ktery diky jeho
intervenci ted’ po pravu trpi. Casto sam (kyber)Sikanu zazil a nyni oplaci stejnou minci.

2.Bazici po moci

Nekteti kyberagresoii chtéji davat najevo svoji autoritu, ukazovat, Ze jsou dostatecné
silni na to, aby ostatni dé€lali, co po nich chtéji. Snazi se ovladat druhé prostfednictvim
strachu. Tito po moci bazici agresoii obvykle potiebuji pro svou ¢innost publikum.
V kyberprostoru jsou posilovani anonymitou a tim, Ze svoji obét’ nikdy nepotkaji tvari

v tvaf. Na internetu se mohou, na rozdil od redlného svéta, chovat jako chuligani. Dalsi
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znaky kyberagresora baziciho po moci: zfidkakdy si uvédomuje zdvaznost svych ¢int,
Casto vyuziva kyberSikanu v zastoupeni, oplyva technickymi dovednostmi. Vzhledem

wewvr

3.Sprosty holky

Tento typ je znudény nebo hledd zabavu. Typickymi agresory jsou v tomto ptipadé
dévcata. Nejcastéji Sikanuji jind dévcéata, ale neuniknou jim ani chlapci. Chtéji,
aby ostatni védéli, kdo jsou zac a ze praveé ony oplyvaji silou Sikanovat ostatni.

4. Netimyslny kyberagresor

Tyto agresory vibec nenapadne, Ze by agresory mohli byt. Hraji na ostatni online
uzivatele, Ze jsou ,tvrd’aci®, mohou se vydavat za nékoho jiného. Vzhledem k jejich
sklonu vystupovat na internetu jako n€kdo jiny, mohou n€kdy posilat ostatnim typické
kyberSikanujici zpravy, bez védomi zdvaznosti tohoto jednani. Motivem jsou dva hlavni
divody: Mutzu a Je to legrace.

Kybergrooming

Timto terminem je oznaCovdno chovani internetovych uzivatelt, kter¢ ma v ditéti
vyvolat faleSnou divéru a pfipravit je na schliizku v redlném svéte, jejimz cilem je obét’
pohlavné zneuzit. Toto velmi nebezpecné jednani zneuzivajici prostfedi internetu
v praxi s kyberSikanou uzce souvisi . Pachatelé — nejcastéji dospéli jedinci vyuzivaji
uméle vytvoreny pocit, Ze jsou mladi milovani, Ze je ma nékdo rad, a proto se jisté
budou chtit s dospélym setkat i v realném prostiedi. Groomer s obéti komunikuje
pres internet i n¢kolik mésict. Pokud se ji nedaii ke schizce presvédéit, ptichazi
na fadu rizna forma natlaku, napiiklad vyhroZovéani zvetfejnénim choulostivych
fotografii, které se agresorovi pfedtim z obé&ti podafilo vyldkat. A zde jiz se jedna

o kybersikanu.

Pro kybergroomera je typické, Ze:
e jeneobycejné trpélivy;
e komunikuje se svou obéti i n¢kolik mésict, nékdy i pies rok, nez se odhodla
zjednat si schliizku ve skutecném svéte;
e tvaii se neobycejné pratelsky;
e enormné se zajima o rozvijeni vzdjemného vztahu s vami;
e bude chtit vas vztah udrzet z vétsi ¢asti, pokud ne cely, v tajnosti;

e bude hovofit o milujicim vztahu,
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e bude hovotit o tom, Ze tento vztah bude pokracovat,

e casto se bude v konverzaci s vami bavit o vyznamu skutecné lasky;

e do konverzace vklada i témata sexualni povahy;

e (asto zada o fotografie;

e vyzaduje sex s pouzitim web kamery apod.
Motivaci groomera je dosdhnout sexualniho uspokojeni skrz casto dost dlouhé
vykofistovani mladého clovéka. Velka cast tohoto procesu zahrnuje lez a klam
spachany na ditéti. Dité si pak zacne myslet, Ze je soucasti milujiciho, divéryhodného

a vyjime¢ného vztahu.(Kavalir,Rottova,2009,s.17-23)

I 4 v al

4. Protagoniste sikany

Abychom pochopili, o co pfi Sikan¢ jde a jak se s ni vypotadat, nestaci se zabyvat
jen agresorem a obéti.. Sikana zasahne tvrdé do Zivota nejen celé skupiny, ale z §ir§iho
pohledu se dotkne i téch, ktefi s ni zdanlivé nesouvisi.
Riman ji nazyva: ,,Sikana — hra o osmi hraéich. Témi hraci jsou:

e agresor a jeho pomocnici

e obét

e tfidni publikum

e zastanci — spoluzéci, ktefi se aktivné zastavaji obéti

e pedagogové

e rodice zGCastnénych déti

¢ mistni komunita

e cela spole¢nost (Ri¢an,2010,5.53)

4. 1. Agresor

Agresofi nikdy neméli zadné védomé pocity viny, netrapili se, Zze by nékomu ublizili.
Trpi tzv. morélni slepotou. Odmitaji sami sebe vidét negativné jako nelitostné tyrany.

Za kazdou cenu svaluji vinu na obét, provadéji tzv. racionalizaci a projekci

( pfisuzovani vlastnich agresivnich pohnutek druhym).
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Na zékladé teorie moralni vyvazanosti (americky psycholog Albert Bandura,1996),

popisuje Kolat sedm typd mravnich sebeklaml vytazujicich z provozu svédomi, které

by utoc¢nikiim jinak branilo v agresivnim jednéni.

Co je hlavni charakteristikou agresora? Je to vyrazna sobeckd a sebestfednd orientace

clovéka, ktefi ani nepoznaji, ze pachaji zlo. Ucelena teorie Sikanovani zatim neexistuje.

Miizeme se vSak opfit o agresi obecné.
Erich Fromm kategoricky rozliSuje dva druhy agrese:
agrese benigni — reakce na na Gtoky a obrana proti nim

agrese maligni - specifickd lidska vaSen niit a mit absolutni kontrolu nad lidskym

Zivotem
Sikanovani je nepochybné reakci maligni.

Dtlezita je rovnéz tzv. skupinovd dynamika Sikanovani. Sily, které vznikaji ve vztazich

mezi zaky a jejich skupinovém zivoté se nazyvaji skupinova dynamika, kterd je
pritomna v kazdé skuping. Ke skupinové dynamice patii zejména cile a normy skupiny,
vidcovstvi, soudrznost a napéti, projekce minulych zkuSenosti a vztahil, vytvéareni
podskupin a vztahy jedincli a skupiny v Case. Je jenom otazkou casu, zda se vliv
skupinové dynamiky projevi na zménu jednotlivce nebo celé skupiny k dobrému,

nebo se bude zneuzivat. Je tragickou chybou, Ze naSi pedagogové neuméji cilené

pracovat se skupinovou dynamikou. Dusledkem je neprtthledné oddéleni oficidlniho

svéta pedagogu a skrytého Zivota zaka.

Agresorovy metody k ziskani moci

1) Vymyvéani mozku (_brainwashing )

Obéti jsou vystaveny systematickému nésili, coz md za nasledek poruchy spanku
nebo psychosomatické potize, Odolnost vétsiny lidi proti télesné i psychické bolesti je
kiehka a snadno se prolomi. Nékolik mésicti trvalé bolesti déla s lidmi divy. Doslova

pied ofima se znich mnohdy stdva uzlicek trapeni a Uzkosti. Obéti Sikan jsou
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dlouhodobé vystaveny velké télesné a psychické bolesti. Vysledkem byva zlomeni

duSevni sily.

Psychicka manipulace

Agresofi k uchvaceni moci uzivaji také tzv. psychickou manipulaci nebo jinak feceno
myslenkovou pifevychovu.Vytvaii se bludny kruh, protoze nasledkem manipulace
je paralyzovani samostatného mysleni a prohlubovani zavislosti. Vystupfiovana
nerovnopravna komunikace nabyva nékdy  az charakter hypnozy. Piikazy agresora

jsou okamzité plnény a maji neuvéfitelnou Géinnost.

2.) Teorie kognitivni disonance (Festinger,1957)

Podle teorie kognitivni disonance ¢lovék smétuje nevédomé k vyrovnani rozpori mezi
vnéj$im chovanim, mysSlenim a emocemi. VSechny tfi slozky se navzdjem silné
ovliviluji, zméni-li se jedna, ostatni maji tendenci se zménit v souladu s ni. Podaii-li
se zmeénit vSechny tii slozky, individualita vezme za své. Agresofi prostfednictvim
vymyvani mozku a psychické manipulace do znacné miry tidi chovéni, mysleni
a emoce obéti.

Kdyz zméni u obéti prozivani tim, Ze u ni vyvolaji panicky strach, dojde k posunu

chovani a mysleni

3) Tlak skupinovych norem

Tlaku skupinovych norem Sikanovani vychdzi vstfic tendence clov€ka k zavislému,

nesvobodnému jednani, jakési zavisla posluSnost na autorit¢.

Kdo zacina Sikanovat a jaké k tomu ma motivy?

e motiv upoutdni pozornosti, touha byt stfedem zajmu publika, ziskat obdiv
a ptizen spoluzakt

e motiv zabijeni nudy
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e motiv ,,Mengeleho®, agresor zkou$i, co druhy vydrzi, obé&t ,rozebira“ jako
hracku

e motiv zarlivosti, zaci zavidi dobrému zéku piizen uciteld, a tak se mu msti.

e motiv prevence, byvalad obét’ chce predejit na novém pusobisti svému tyrani,
a tak rad¢ji zaCne sama Sikanovat, ¢i se pfida k néjakému agresorovi.

e motiv vykonat néco velkého, n€ktetfi nasilnici si celkové ptipadaji netispésni,
a tak si alespon Sikanovanim dokazuji, Ze jsou schopni vykonu.

e motiv prekonani osamélosti, Sikanovani nékdy funguje jako nouzova forma

vztahu.

T¥i typy agresort-iniciatort Sikanovéni

Prvni typ — hruby, primitivni, impulzivni, se silnym energetickym ptetlakem,
kazeniskymi problémy — naruSenym vztahem k autorité, nékdy zapojeny do gangl
pachajicich trestnou ¢innost.

Vnéjsi forma Sikanovani: Sikanuje tvrdé¢ a nelitostné, vyZaduje absolutni poslusnost

Specifika rodinné vychovy: Casta agrese a brutalita rodict

Druhy typ — velmi slusny, kultivovany, narcisticky Slechtény, sevieny, zvySené
uzkostny, nékdy 1 se sadistickymi tendencemi v sexualnim smyslu.

Vnéjsi forma Sikanovani: nasili a muceni je cilené a rafinované, dé€je se spiSe ve skrytu,
beze sveédki.

Specifika rodinné vychovy: diislednost, nékdy az vojensky dril bez lasky

Tteti typ - ,,srandista®, optimisticky, dobrodruzny, se zna¢nou sebediivérou, vymluvny,
neziidka oblibeny a vlivny

Vn¢j$i forma Sikanovani — Sikanovanim bavi sebe 1 ostatni

Specifika rodinné vychovy — v obecné roviné absence duchovnich a mravnich hodnot

V rodiné

Typické charakterové znaky agresora:

e snaha dominovat a ovladat okoli
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e kladny vztah k projeviim agrese (tyto déti byvaji vétSinou télesné zdatné)
e sklony k sadismu, sobectvi a sebestfednosti
e nedostatek moralniho citéni, absence pocitd viny, litosti

e nedostatek sebereflexe (zaslouzeny trest vzdy vnimaji jako kiivdu)

Na prvni pohled by se mohlo zdat, ze Vv piipadé agresori je nesmyslné uvazovat
o n¢jaké Gjmée. Nasledek Sikanovani je ale zdvazny i pro né. Disledkem muze byt

(a z vyzkumu plyne, ze Casto byva) zvysena tendence k trestné ¢innosti.

Nasledky, které ma Sikanovani pro ty déti, ktefi nejsou jejimi piimymi aktéry, bohuzel
dospéli (jak rodice tak ucitelé¢) podcenuji. DéEti se nauci (ve smyslu socidlniho uceni),
ze silni mohou ublizovat slabym a slabi se nedovolaji pomoci natoz spravedlnosti, nauci

se tolerovat totalitni praktiky, které jsou pro Sikanovani typické.

4. 2. Obét’

V ptipadé obéti Sikany se daji vysledovat urcité rysy v chovani a jednani téchto obéti,

které agresofi umi velmi dobfe vycitit a zcela efektivné vyuzit pro své cile:

fyzicka odliSnost (d¢ti télesné slabé, handicapované, obézni, déti s jinou barvou

pleti...)

socio-ekonomicka odlisnost (déti ze socialné slabych rodin, které si nemohou

dovolit koupit véci, které maji ostatni, nemohou travit volny cas jako vrstevnici,
nemohou se znackové oblékat..)

psychickd odliSnost (viditelnd bojacnost, nizkd sebedlvéra, sebekriti¢nost,

precitlivélost, ale také riizna mira inteligence - jak vyrazné€ snizend, tak 1 vysoce

nadprimerna)

Obéti se mize stat kdokoli: "Na jedné stran€ jsou to déti, které néjak vybocuji
z pruméru ostatnich, odliSuji se, a to v dobrém 1 ve zlém. Na druhé strané déti, které
neumi skryvat strach a vyuzivat strachu druhych. Nejsiln¢jSim "magnetem" obéti, ktery

agresory pritahuje, je jejich pfili§ viditelna bojacnost. Dulezita je i vrozena neschopnost

nékterych déti si rychle a pruzné poradit v zat€zovych situacich. Na rozdil od agresort,
obéti ve stfetech snadno ztraceji hlavu, propadaji panice, hriize, malomyslnosti,

vycitkam svédomi. Zanedbatelny neni ani rasovy motiv. Dal$i odbornici k vyctu
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potencionalnich obéti ptipojuji 1 déti z chudych poméri, které nemaji mobilni telefon,
znackové obleceni a dal§i modni hity. Ter¢em posméchu byvaji i mamincini mazlicci

a velmi senzitivni déti, které trpi komplexy ménécennosti.

Obecné lze tedy fici, ze obét se da vytypovat. Ohrozenéjsi a rizikovéjsi byvaji vétSinou

déti z rodiny, kde chybi otec nebo kde je hyperprotektivni vychova, v ramci které
se ditéti "umeta cesticka" a kdy jej veétSinou matka svou péc¢i svazuje. Ale obéti se muze

stat za urcitych okolnosti kazdy, tfeba jen tim, Ze se néjak odliSuje..

Typologie obéti

e obéti slabé s télesnym a psychickym handicapem
e ob¢ti silné a nahodilé
e ob¢ti deviantni a nekonformni

e Sikanovani zaci s dozivotnim scénafem obéti

Obétem miize plsobit Sikanovani obrovské utrpeni jak fyzické tak psychické. Zalezi
samoziejmeé na stupni pokrocilosti Sikany, u vyssich stupnid muize byt ohrozen i Zivot
obéti. Co obéti prozivaji: strach o svij zivot, strach z bolesti, krajni ponizZeni, zbaveni
prav, dlouhotrvajici silné emoc¢ni vypéti apod. Socialni izolace a dlouhodobé
poniZzovani, urdZeni a zesmésnovani mohou zanechat v détech stopy na cely Zivot
VvV podobé deformace sebepojeti. Navic neustaly (ne vzdy uvédomovany) strach z dal§iho
ohroZeni a dalSiho Sikanovani muze implikovat trvalou tzkost a depresi, podobné jako

vroow

u tvrdsi Sikany; hranice mezi stupni brutality Sikany je ostatn€ jen teoretickym

konstruktem, podstatné je to, jak situaci dité subjektivné proziva.

V kazdém z néas je agrese. Do vinku nadm ji dala pfiroda.Existuje tak nebezpeci,
ze se tlaku Sikany podda i docela obycejny cloveék. Déti, které to délaji, nejsou
nenormalni, jsou to obycejni kluci a holky, "jen" vice sebestfedni. Svou roli tu hraji
1 velmi silné davové fenomény, podle vyzkumi také vliv médii, pfemira nasili v nich,
které v clovéku posiluje jeho slaba mista a miize jej vyprovokovat k napodobovani.
Nelze opomenout ani vliv spole¢nosti, ve které se uplatiuji hodnoty zameétené
na prosazeni se, na agresivitu, ve které je hodnota ladsky a soucitu

devalvovana.(Kolat,2011,s.119 — 144)
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4. 3. Tridni publikum

Agresofi Casto Sikanuji nejen pro radost z tryznéni obéti, ale 1 kvili spoluzdktim, kterym
chtéji imponovat a predvést svou moc. Tryznéni lidské bytosti je atraktivni podivanou.
(to dokazuji napt. vetejné popravy konané v minulosti) Ttidni publikum se nazyva

ptihliZejici, ml¢ici vétSina.

Diivody pro¢ se clenové tiidniho publika piidavaji cCastéji na stranu agresord,
charakterizuje Ri¢an:* Pokud trvé Sikana déle, proméiiuje mentalitu celé tiidy.

Tryznéni lidské bytosti se Casem stava zajimavou podivanou. Pocate¢ni zdéseni a odpor
stiida otupéni svédomi a pfijmuti nove nastavenych pravidel ve tfidé. Spoluzaci se pak
pfidavaji na stranu agresora, coz jim zajisti potfebny pocit bezpeci a tim dévaji zaruku
agresorovi, ze na Sikanu neupozorni, protoze by tak udavali sami sebe.“

(Ri¢an,2010,5.64)

Sikana neni nikdy zalezitost jednotlivcd. ,,Jedna se o kolektivni déni, které v nékolika

fazich zachvacuje vSechny ¢leny skupiny, tfidy*.

1.faze-dit¢ prozivd osamocenost, jadro tifidy jej nepfijalo mezi sebe, stava

se neoblibené(y) i U ostatnich spoluzaki .Jde o fazi pomluv,malych intrik za jeho zady.

2.faze-zaC¢ind drobnymi zertiky a zesméSnovanim ditéte.Jedni je vymysleji,druzi

se na vrub spoluzaka bavi ,tfeti-mlc¢ici vétSina-se tvafi jako by nic.

3.fazi-ve které se vyhranuji pozice, je jasné, kdo je agresor. Tiidni kolektiv ptijima jeho

ideologii a pseudomoralku, jejimz zdkladem je zdkaz zalovani a ,,praskani‘.

J A

Takové déti dokéazi ve tfid€ udrzet potadek.Ve tiidé kde,vladne zdanlivy klid a ucitel
nemusi nic feSit,vladne vétSinou skupina agresort,kterd kontroluje situaci.Tam by m¢l

zkuSeny kantor premyslet o tom,Ze néco neni v poradku. (Vykopalova,2002)

4. 4. Zastance

Zastancem je spoluzak, ktery ma prosocialni citéni a smysl pro odpovédnost. Dite, které

se aktivné zastava obéti, zmifuje jako i¢astnika Sikany pouze Ri¢an (2010).
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Ostatni autofi tyto jedince ve tfid¢ neuvadéji,(asponn jsem to v zadné jiné literatuie
nenasel). Domnivam se, Ze je to chyba.
Z vlastni zkuSenosti vim ze takovi zaci se mezi Skolnimi détmi skute¢né objevuji
a pomahaji v boji proti Sikan¢ ve tiid¢.
,Jedinct, ktefi se dovedou zastat druhych, je sice v bézné détské skupiné mensina,

ale nejsou zase zddnou vzacnosti, zvlast’ mezi divkami.” (Ri¢an, 2010, s. 64)

4.5. Pedagog

Osobnost pedagoga je pii Skolni Sikané nezastupitelnd.Existuji ucitelé dobii a horsi.
Pti vyucovani se mezi détmi muize objevit dokonce n¢kdo, kdo Sikanu (byt nevédomky)
spusti.

Dle Ri¢ana (1995) zaujimaji pedagogové k §ikané asto pasivni a vyhybavy postoj.
Nechavaji na détech, at’ si to vyfidi mezi sebou. Toto feSeni je u béznych sporii spravné,
v piipad¢ Sikany to vSak zcela jisté neplati.

Sikanu mohou dle Kolafe (2005) a Ri¢ana (1995) pedagogové nevédomky podporovat.
Piikladem mohou byt ti, ktefi pfi vykladu nevhodné ironizuji. Ironie je velmi
nebezpecnd, protoze miize piejit v posméech, na kterém se podili cela ttida.

Nevyzralost osobnosti pedagoga, kdy neni schopen vytvofit ve tfidé atmosféru
naklonnosti, soucitu a porozuméni, nejsou schopni vidét trapeni slabych zakd, je také
dle Kolate (2005) neptimé podpora Sikany.

Rican (2010) dale upozoriiuje na tézkosti ugitelské profese. Metodicky pokyn MSMT

o Sikang totiz uklada uciteli odpovédnost, kdy ucitel musi Sikanu vyfesit, jinak mize byt
potrestdan. V tomto dokumentu je vSak jeji definice velmi Siroka a trestat kazdou
pomluvu je pfinejmensim velmi obtizné. UCcitelé také vidi ob&t casto jako
nesympatickou osobu, problémového zéka.

,Bezdééné nebo 1 védomé miize ucitel sdilet averzi a pohrdani détského kolektivu
k obdtem, snaZi se détem zavdé¢it a nedokaze tento sviij postoj korigovat. (Rican,
2010, s. 67). Sikanu nechce brat na védomi a je ochoten brat vazné jen jeji viditelné
nasledky (zranéni, hmotné skody).

,Obét' nebyva roztomily drobecek, ale naopak dost cCasto bytost nesympaticka
a zZ pohledu ucitele problémova. Profesionalni ucitel v§ak musi ptekonat podvédomou
antipatii a pomoci najit i takovému Zakovi plnohodnotnou socialni roli ve tiidé. (Cerny
in Ri¢an,2010,5.67)
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Nejcastéjsi chyby pedagogu

vySetfovani agresorti a obéti spolecné.

berou se vazné falesni svédkové, ktefi jsou pod vlivem agresort.

pii vySetfovani se nebere ohled na trauma, které obét’ prozila.

bezprosttedn¢ se konfrontuje vypovéd tyraného Zzaka s vypovéd'mi jeho
muciteli.

Casto se nechd obét odejit ze skoly, pfiCemz maSinérie Sikany se dale
prohlubuje

nazor, ze obét’ si za napadeni miize sama (provokuje) nebo jde o zaka i ucitelim
nesympatického.

Spatnd analyza kdo, pro¢, kdy, kde, co

zaujeti vaci uto¢nikovi agresivniho postoje

neznalost metod uc¢innych pti potlacovani ¢i prevenci Sikany

nevedeni si zdznami o Sikané

cil potrestani nesméfuje jen k agresorovi, ale také k Sikanovanému

monolog pedagoga, bez dotazli k obéti

okamzité vySetfovani na misté

hromadné jednani s vice rodici agresort najednou

nerespektovani strachu rodica

Je nutno fici, Ze dosavadni pedagogické vzdé€lani neposkytuje ucelené poznatky

o problematice Sikanovani

a o zakonitostech skupinového zivota. Ucitelim (vychovatelim) citelné¢ chybi

systematicky zazitkovy vycvik v praci se skupinovou dynamikou. Pedagogové nejsou

prakticky ani teoreticky ve vétSin€ pipadl schopni Sikanu zvladnout.

4. 6.

Rodice

Na jedné internetové adrese jsem zaznamenal dotaz:

Dobry den, prosim o radu... jak se branit fyzickému nasili - Sikan€ - na stfedni Skole?

Jedna se o to, ze mlij syn je opakované¢ fyzicky napadédn svym spoluzakem. Jedna
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se navic o fyzicky nepomér obou kluki, milj syn je stfedni postavy a utocnik
je dvoumetrovy hromotluk, kterého nelze ptreprat. Kdyz jsem synovi fikala, Ze by to mél
nahlasit tfidni ucitelce, tak odpovédél, ze to nepiijde udélat, protoze uto¢nik by se mu

pomstil jeste vice.

Tady jsou odpovédi:

1. Dobry den. Ja bych zaSla za rodici studenta, ktery toho vaseho Sikanuje. Vzala bych s
sebou i manzela a vytikala si to s rodi¢i. Aby synovi bud’ domluvili, nebo podate trestni

oznameni.

2. Sikana je trestny ¢in. A pokud je nékdo fyzicky bezdiivodné napadan a je omezovéana

jeho svoboda, pak to na trestni oznament je.

3. Chtélo by to lapit ptacka pti €inu a volat policii, jakmile k tomu opakovanému
mlaceni dojde. Je to krajni feSeni, ale mohlo by byt uginné. Skole by mohlo dojit,
Ze tu o néco Spatného bézi, jinak to zfejme prehlizeji.

4. V prvni fadé musite dat synovi najevo, Ze stojite pii ném a presveédcit ho o tom,
ze pokud s tim néco neud¢late, mize to piisté tfeba u vaSeho syna dopadnout s daleko
hor$imi nésledky..

5. J& bych kazdopadné syna piihlasila na kurz sebeobrany, at’ se mize aspon trochu
branit..

6. Obuskem za koleno a miiZze mit i tfi metry a 200kg , prosté ho sefezat . Nic jiného
nefunguje ( bohuzel).

Rodice zaki si vétSinou neptipoustéji moznost, ze by se jejich dité stalo Gcastnikem
Sikany, at’ uz agresorem nebo obéti. O tom, zda se dité¢ stane obéti, ptipadné agresorem,
rozhoduje Casto praveé rodinné prostiedi ditéte a jeho vychova.

Castéji se o Sikand dovidaji rodi¢e obéti. V prvnich stadiich Sikany se obét
1 pfes vyhroZovani, rodi¢im se svym trapenim svéfi. V nékterych piipadech
jsou pfiznaky tak ziejmé, Ze se rodiCe sami dovtipi, Ze jde o Sikanu. Rodi¢e by neméli
své dit¢ v zZadném pripad¢ zklamat.

Kolar (2005) radi rodic¢iim ditéti:
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naslouchat, projevovat citovou podporu a brat vSechno, co dité fika, vazné, dualezité

1€ stat pevné za ditétem.

Dit¢ mé od pocatku strach z pomsty za bonzovani ODbéti jsou uvéznény uvnitt Sikany,
a proto nedokazou vidét situaci zvnéjSku.Namahaveé patraji, co udélaly Spatn€ a proc
je spoluzaci nemaji rady. Rodi¢e musi byt vnimavi, aby rozpoznali, Ze s ditétem neni
néco v poradku. Déti rodice Casto prosi, aby nezasahovali, aby ve Skole nic neoznamili
— a ti jim Casto vyhovi. Bud'to nevéfi, ze ucitelé jsou ochotni a schopni ucinné
zasahnout na ochranu jejich ditéte, nebo si mysli, ze Sikana prosté patii k détstvi.
(Ri¢an, 1995, 5.42)

Durazné upozoritujeme, Ze pravé oznadmeni jakéhokoliv podezieni z Sikany je nutné

ihned skole oznamit.

Nékteii rodi¢e obéti reaguji spravné a vie oznami §kole. Skola se vsak snaZi problém
»zamést pod koberec*.

Pokud jsou rodice s postupem Skoly nespokojeni, mohou jednat se zifizovatelem Skoly,
piipadné zaslat pisemnou stiZznost na piislusny uiad ¢i Ceskou $kolni inspekci.

Rodice agresora se Casto o Sikané nedovi. D4 se pochybovat o tom, ze by se agresor
doma chlubil, ze Sikanuje jiné déti. Rodi¢e agresor zasadné popiraji, ze by jejich dité
bylo schopno mucit spoluzaka a libovat si v tom.

Nepfijimaji ani vysledky vySetfovani a chrani své dité v§emi prostiedky. Rodice casto
zleh¢uji Sikanovani jako klukovinu, vyjimkou neni ani svalovani viny na obét. Nékdy
reaguji jinym zplUsobem. Vyjimkou neni sefezani ditéte, coZ agresivitu jeSté vice
podporti. Nekteti své dité oceni, Ze se ve svéte neztrati, a Ze ma ostré lokty. Jestlize jsou
rodi¢e agresora vlivni lidé, mohou povaZovat chovani svého ditéte jako trénink
pro nadfazenou roli bosst, kterou budou jednou samy hrat ve spolecnosti.

Také dité vyznamnych sponzort $koly, které ma dojem, Ze je nedotknutelné, mize byt

agresorem. (Kolat,2001,2005,Rigan, 1995)

Byt rodi¢em agresora je role Spatnd, a velmi nepfijemna. Rodi¢e by m¢li svému ditéti
jasné sdelit, ze s jeho chovanim sice nesouhlasi, ale Ze mu pomtzou. Co by méli rodice
agresora udé¢lat:

e spolupracovat pii vySetiovani

e pomoci ditéti, aby dokéazalo ptiznat vinu
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e motivovat ho, aby se omluvilo

e pomoci mu nést nasledky (Vagnerova.K.,2009,s.44)

4. 7. Mistni komunita

Sikana a jeji omezovani souvisi také s mistnimi poméry. Skola, ktera ma ve svém okoli
vysokou prestiz, ma také lepsi predpoklady ziskat si davéru rodict. Do $kol zasahuji jak
pozitivné, tak negativné vlivni sponzofi Ci politicky aktivni mistni ob¢ané. Dobie déla
Skola v ptipad¢, ze vyuziva prilezitosti k propagaci uspéchti skoly a podpory vetejnosti
za pomoci tisku ¢i riznych jinych forem, vcetné popularizace poznatkli o tom,
jak nebezpecné je nésili mezi détmi. V soucasné dobé, kdy je malo déti, tak existuje
pfimo boj o zdky mezi $kolami. Skola se za kazdou cenu snazi ziskat Zaky, aby preZila.
Hrozi zavirani Skol a tim padem propousténi. Dozvi- 1i se mistni komunita o Sikané

na Skole, je Skola odepsana.

4. 8. Cela spole€nost

Nézory a postoje déti jsou odrazem toho, jak smysleji a jednaji obCané této zemé.
Normy sluSnosti, ohleduplnosti a poctivosti jsou velmi oslabeny. Respekt k autoritdm
vSeho druhu upadl. Bohuzel tradicné uznavana zdsada ,, Silny chrani slabého®,
je nahrazovana jinou ,, Silny mé pravdu, slaby ma smtilu.” Ve Skolach nastal upadek
kazné¢ a jeho dusledkem je neschopnost a strach chranit slabé a slusné
pfed bezohlednymi a silnymi, a proto se Sikan¢ tak dafi.

Pedagogové musi mit ve spole¢nosti piiméfené postaveni a respekt, aby mohli ubrénit
praveé slusné a slabé jedince. Brutalita Sikany a jeji rozSifeni ve Skolach jsou odrazem

celé spolecnosti, takZe nastal tipadek celé spole¢nosti . (podle Ri¢ana,2010,s.71)
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5. Vysetrovani Sikany a jeji nasledky
5. 1. Nasledky Sikany

Psychické nasledky

e frustrace socialnich potfeb obéti

e snizena schopnost navazovat a udrzovat vztahy

e nizké sebehodnoceni (jedinec v minulosti vystaveny Sikané neusiluje o lepsi
spolecenskou pozici, nybrz ma tendenci stat se outsiderem ve vSech skupinach)

e Spatny vztah ke Skole a k lidem

e stalé napéti, Spatna nalada a smutek

e uzkostné¢ stavy, strach vedouci k poruchdm spanku, zvySené Unavnosti

na netspéchtim ve studiu i v soukromém zivoté

Zdravotni nasledky

e Urazy zpusobené vzajemnym nasilim (zlomeniny, pohmozdéniny, otfesy mozku

e totalni vyCerpani organismu (pokud Sikana trva mésice a roky)

e rozvoj psychosomatickych onemocnéni (napf. astma, alergie, poruchy traveni,
poruchy spanku, bolesti hlavy)

e zvySeny krevni tlak v diisledku vysoké hladiny stresovych hormoni v krvi

e zvySené riziko kardiovaskularnich nemoci v dospélosti

Socialni nasledky

e zhorSeni prospéchu (jak u obéti, tak u agresora)

e (Clenstvi v rizikovych partach
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hors$i vyuzivani vlastnich (duSevnich) schopnosti - nizké vzdélavaci ambice
krimindlni jednani

zvySené¢ riziko rozvoje dalSich socidlné patologickych jevii u agresorii
v dospélosti (vyrazné vice konflikth se zdkonem, kriminalita, u dévcat krutost
k vlastnim détem, prohloubeni deficitu mravniho a dusevniho vyvoje, naruseny
charakter, antisocialni postoje)

ztrata iluzi o spolecnosti, ktera by m¢la kazdému ¢lovéku zajistit ochranu proti
jakékoli formée nasili

naruSeni mravnich a moralnich postoji (Www.prevence-praha.cz/agrese-a-

sikana?start=7)

Nasledky Sikanovani, které uvadi Kolar:

e Poskozeni fyzického a psychického zdravi obéti
¢ Fixovani antisocidlnich postojii u agresorii
e Ztrata iluzi o spolecnosti u ostatnich ¢lent skupiny

e Snizeny efekt pedagogického pisobeni u skupiny jako celku

Nasledky Sikanovéani u obéti:

Zalezi na mife Sikanovani a obranyschopnosti obé&ti

a) Obéti pocateénich stadii Sikanovani

Zak se ve $kole neciti dobie, jeho vztah ke §kole je negativni...problémy se socialni

(Skolni) adaptaci, tendence k zaSkolactvi, zhorSeni prospéchu, negativni sebepojeti,

celkova nejistota, stale pritomny strach.

b) Obéti pokrocilych stadii Sikanovani

Nasledky jsou zavazné, dotykaji se celé osobnosti a maji celozivotni charakter. Obét

muze situaci fesit sebevrazdou.

Nékdy se muze zdat, ze se obét rychle zotavila. DuSevni zranéni je vSak mnohem

hlubsi, nez se na prvni pohled mize zdat. Obéti maji tendenci ode vSeho uniknout,

vSeho se vzdat a skryt se. Je téméf nemozné je ziskat ke spolupraci. Obét muze trpét
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poruchami spanku, strachem o Zivot, psychosomatickymi problémy. Mize téz dojit
k t€zké poruse sebehodnoceni.(Kolat,2011,2001,s.156 — 158,5.100 — 103).

Fieldova pridavé jesté dalsi nasledky pro obét’ Sikany:* Dit¢ muze zranit jakykoli druh

Sikany. To, jak tézké budou nésledky Sikany, zalezi na osobnosti ditéte, na podpote
Skoly a rodictl, na reakci vrstevnikll a na agresorovée stylu. Popichovani a skadleni byva

L4

nejbolestivejsi forma Sikany a jejich dasledky vétSinou pietrvavaji nejdéle.*

e disledky fyzické

e dusledky intelektualni

e dusledky socidlni

e dopad na sebevédomi

e dusledky citové (psychologické)

e nasledky pretrvavajici do dospélosti
Nakonec dodava: ,,Sikana je jako granat, jehoZ stiepiny 1étaji do viech stran. Poskozuje

obéti a jejich rodiny, ucitele, Skolu, prihlizejici, agresora i obec.” (Fieldova,2007,s. 64-

72)

5. 2. Myty o Sikané

1.) Paradox Sikany

Sikana je od nepaméti povaZovana za soucast dospivani. Projevuje se v fiSi zvifat,

Vv parlamentu i ve sportu a fik4 se ji také princip pfeziti nejsilnéjSich. Odrazi muzsky

piistup lovce a kofisti, postaveny na protikladech,
se zenskym pfistupem sbéraek plodi. VétSina lidi jsou spoleCensti tvorove,
kteti prezivaji ve svém kmeni, pokud se podiidi skupinovym normam. VétSinu déti

ovliviigje to, kde jsou, nikoli to, kym jsou.(Fieldova,2007,s.50)

2.)Myty o Sikané
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e Sikana u nés neni

e Sikana je vSude a je to normalni jev

e §ikana je predev§im mezi star$imi ( na 2. stupni ZS apod.)

e Sikana je pouze ve slabsich socidlnich vrstvach

e Sikana je jen ve skolach

e Sikanuje se tam, kde to s détmi neuméji

e Sikana je ve Skole proto, ze se Skola nestara

e pokud si ucitel nevSimne Sikany je neschopny

e 0obét Sikany je bézné, sympatické dité, ale slabé, aby se mohlo branit
e Sikanovany je jenom ten, kdo se necha

e 0bét si o Sikanovani koleduje

e 0bét je vzdy nevinny chudak

e agresofi jsou surovci s nizkym IQ

e agresor je vzdy ten silnéjsi, starsi atd.

e ten je chytry ( vzorny, proto nemuze byt agresor)

e sv¢ dit¢ znam, nikdy by to neudélalo (rodic)

e kazdy konflikt (rvacka)je Sikanou

e Sikanu vyfeSime tim, Ze agresor (obét) odejde do jiné tiidy ( Skoly )
e psychické ublizovani, ponizovani, pomluvy atd. nejsou Sikanou

e Sikany se dopoustéji hlavné chlapci

e Sikanuji jen hloupi surovci

e kdo je sikanovan, mtize si za to sam

e Kkdo je Sikanovan, mize si pomoci sam

e mému ditéti se to nemuliZe stat

e piisna kazen vSe vyresi

e dobry ucitel vzdy zasahne spravné

(Autor: PhDr. Lenka Skacelova, www.odrogach.cz/skola/sikana-a-nasili/myty-o-

sikane.)
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v wvs

5. 3. Pro€ se déti nechtéji svérit?

Jsem rodi¢ a citim, ze s mym ditétem neni néco v porfadku. Az dosud, pokud byl
problém, tak za mnou vzdy piisSlo, a vyfesili jsme to. Cekam, ze se sveéri 1 ted,

ale ¢ekam marné. Pro¢ se najednou nechce svéftit?

boji se, Ze by mu nikdo neuvéfil
e jeho sebevédomi je tak snizené, ze uz o svém problému nechce s nikym mluvit

e o0 svém trapeni nefekne ani uciteli, protoZze se obava vySetfovani a pomsty

ze strany agresor

e Dboji se sveéfit doma, jelikoz pfedpoklada, ze rodi€e svym nevhodnym FeSenim

celou situaci jesté zhorsi

Nejdutlezitéjsi je rozeznat varovné signaly Sikany a co nejdiive a spravné na né reagovat.
Jsou déti, které své problémy feknou svym rodi¢iim, sourozenciim, ucitelim, atd., ale jsou
i takové, které se nesveéfi nikomu. Nejdiive cekaji, ze vsSechno zvladnou samy
nebo ze Sikana prestane. Nedokazou si pfiznat, Ze jsou Sikanovani, poniZovani,
neoblibeni.. Casto si mysli, Ze za vzniklé problémy mohou samy. Nékdy u nich zvitézi
obava, ze budou za udavace a to se piece nedéla - zalovat.

V situaci, ze se nam dité sveéti, musime stat za nim , protoze: ,,Ztrata nadéje v pomoc rodici

¢asto byva tim poslednim momentem, ktery dité pifivede az k psychickému zhrouceni.*

Déti maji strach se svéfit, protoze si mysli, ze jim nikdo neuvéti. Maji tak nizké
sebevédomi, ze nemaji silu o situaci mluvit. Casto u nich zvitézi obava z vySetiovani
a z agresorl. Boji se, ze vySetifovanim dojde jest¢ k vaznéjSim problémlim. (Vagnerova,

2009;s. 16).
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5. 4. Lécba Sikany

OdliSeni Sikany od pribuznych fenoméni, vnitini mapa Sikanovani, alternativni

lécba Sikany

5. 4. 1. Diferencialni diagnostika
Na tplném pocatku, kdyz se k nam dostanou signaly o mozném ublizovani siln€j$imi

slabsim, musime co nejrychleji vyhodnotit situaci a posoudit, zda se jedna o Sikanu,

¢i nikoliv. K tomu nam poslouzi znalosti - co je a co neni Sikanovani. Pfi zhodnocovani
C o , . “r v s

projevi nasili vzdy posudte, zda jsou pfitomny znaky Sikanovani: zamérnost,

opakovani, samoucelnost agrese a nepomer sil.

Soucasné je potfeba ud¢lat diferencidlni diagnostiku. Prakticky to znamena: odliSit

Sikanovani od Ctyr typt Skadleni. RozliSujeme pratelské, divoké, neobratné a agresivni

Skadleni.

5. 4. 2. Vnitrfni diagnostika

Kdyz vime, Ze se jedna o Sikanu, potom se o ni musime dozveédét co nejvice, aby nase
pomoc byla diferencovand a cilena. Pfedev§im se zamétfujeme na dvé zdkladni kriteria.
Jsou jimi posouzeni Sikany ze tii praktickych pohledli a urceni formy Sikany. To nam
poslouzi pro ur€eni zdkladniho sméru lécby a nastaveni hranic, kdy miize Sikanu fesit
Skola sama a kdy musi spolupracovat s odborniky specialisty ze Skolnich servisnich
zatizeni (PPP, SVP atd.) a odborniky ze statnich i1 nestatnich instituci (OSPOD, policie
apod.)

Hrubou vnitini diagnostiku Sikanovani — posouzeni dvou zakladnich kriterii je potieba

ud¢lat ve vSech ptipadech.

Prvni zakladni kriterium — posouzeni Sikany ze tfi praktickvch pohledu

Mapovani Sikany jako nemocného chovani

Zkoumani vné&jSiho obrazu Sikanovani jsme jiz provedli z vétsi ¢asti pfi diferencialni
diagnostice .

Mapovani Sikany jako poruchy vztahti

Druhy pohled, ktery musime pii diagnostice Sikany uplatnit, je socidlné psychologicky.
Jde hlavn€ o hrubé odhadnuti, zda jde o pocatecni (1.,2. a 3.) nebo pokrocilé (4.a 5.)

;registrujeme jeji zvlaStnosti. Tato diagnostika zdvaznosti Sikany ma vice davodi.
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Existuje zasadni rozdil ve vySetfovani a dil¢i 16€bé u pocatecniho a u pokrocilého stadia
Sikanovani.

Mapovani Sikany jako zavislosti

Nase posledni uchopeni Sikany je psychodynamické. Zde posoudime vzajemné vazby
mezi agresory a obétmi. V pfipadé pritomnosti zavislosti odhadneme jeji intenzitu.
Je to uzitecné pro vedeni vySetfovani, vybér néastroji diagnostiky a 1écby.

Druhé zakladni kriterium — uréeni formy Sikany

Dalsi nezbytnou informaci, kterou potiebujeme pro vnitini zmapovani Sikany, jsou
poznatky o jejich formach. Jde o to, abychom urcili o jakou zékladni formu jde,
a posoudili, zda se jedna o neobvyklou formu Sikany. Casto se jedna o vice vnéjsich
obrazil. RozliSujeme Sest skupin elementdrnich podob podle typu agrese (sem patii
i specificka forma psychické Sikany — kyberSikana), véku a typu Skoly, genderu,
zpusobu fizeni Skoly a specifickych vzdélavacich potteb aktéri Sikanovani.

Na podkladé ziskanych informaci ve dvou uvedenych zakladnich kriteriich nacrtneme

hrubou diagnézu.

5. 4. 3. Ur€eni typu scénare pro zakladni smér lécby
(co zvladne Skola sama a kdy potiebuje pomoc zvenku)

Vyhodnoceni hrubé diagnézy provedeme nésledovné. Zakladnim kriteriem je zjisténi,
zda jde o Sikanu pocate¢ni v 1., 2. a 3. stadiu nebo pokroc¢ilou ve 4.a 5. stadiu.
A k nému pfidame Siroké kriterium, ve kterém se rozhodujeme, zda se jedna o béznou
¢i komplikovanou formu Sikany. Do komplikovanych forem Sikany zafadime piedevs§im
neobvyklé formy Sikany. Patifi do nich Sikany krajné ohrozujici bezpeci pedagoga
a Zivot ob¢ti.

Kdyz tato dvé klicova kriteria - stadium a formu Sikany vyhodnotime a k vysledkiim
pfifadime jedno ze dvou typi feSeni - prvni pomoc nebo celkovou 1écbu, tak ziskame
Sest skupin scénait . Ty nadm ukazuji zakladni smér feSeni a nastavuji hranici,

zda konkrétni ptipad miize Skola feSit sama nebo potitebuje spolupracovat s odborniky.
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Klasifikace scénaift pomoci podle cile 1é¢by, stadia a formy Sikanovani

(Kol4¥,2011,5.169)

Situace, které zvladne Skola sama

1. Prvni pomoc pro obycejnou pocatecni Sikanu.

2. Celkova 1écba pro feseni prvnich dvou stadii Sikanovani, RTP — Radmcovy
tfidni program.

Scénare, kdy potiebuje skola pomoc zvenku

3. Prvni pomoc pro komplikovanou pocatecni Sikanu.

4. Prvni pomoc (krizové scénate) pro obycejnou pokrocilou Sikanu.

5. Prvni pomoc (krizové scénare) pro komplikovanou pokrocilou Sikanu, patii
sem napt. vybuch skupinového nésili, tzv. skolni lyn¢ovani.

6. Celkova 1écba pro tieti stadium Sikanovani s béznou i komplikovanou formou,
ZIP - Zéakladni intervencni program (u organizovanych Sikan, od tfetiho stadia

vzdy v kombinaci s prvni pomoci)

Legenda:
1) Stadia

Rozli§ime pocatecni (1.,2. a 3.) a pokrocilé (4. a 5.) stadium Sikanovani.

2) Forma Sikany

Urc¢ime, zda se jedna o béZznou nebo komplikovanou Sikanu.

Do komplikované Sikany zatadime piedev§im neobvyklé formy Sikany. Dale sem
zahrneme zékladni formy Sikany, se kterymi nemame zkuSenosti. Patfi sem rovnéz
Sikany s rozvinutym zakryvajicim a protiizdravnym systémem. VaZnou komplikaci je
intenzivngj$i zavislostni vztah mezi obét'mi a agresory a vaznéjsi dopady Sikany na obé&t’
- naptiklad znamky uzkostné poruchy.

3) Uroveti cile 16&by

Zvolime ze dvou urovni 1écby: a) Prvni pomoc ¢ili symptomatickou 1é¢bu, kteréd rychle
a bezpecné zastavuje Sikanu, b) Celkovou 1é¢bu, Cili kauzalni 1écbu na urovni Skoly,

ktera dlouhodobé&ji pracuje se vztahy v celé tridé.
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Dva scénare

Metoda prvni pomoci pro feSeni pocatecni a obycejné Sikany ma nejvetsi uplatnéni.
Takovych ,klubajicich® se Sikan je na Skoldch nejvice a tvoii obrovské podhoubi
pokrocilych a neobvyklych Sikan. Z tohoto diivodu by méli vSichni odbornici prvniho
kontaktu umét s touto metodou pracovat. Jde o alternativni scénéf, ktery pii naprave

pouziva dvé odlisné metody — metodu vnéjsiho natlaku (vychovnou komisi) a metodu

u

smireni.

Scénar pro pocatecni Sikanu s béznou formou (Kolar, 2011,s.180)

9

AN AN B S e

Odhad zavaznosti onemocnéni skupiny a stanoveni formy Sikany
Rozhovor s informatory a obét'mi
Nalezeni vhodnych svédki
Individuélni rozhovory se svédky
Ochrana obéti
Predbézna diagnodza a volba ze dvou typt rozhovoru
a) Rozhovor s obét'mi a rozhovor s agresory (sméfovani k metodé usmiteni)
b) Rozhovor s agresory (sméfovani k metodé vnéjsiho natlaku)
. Realizace vhodné metody
a) Metoda usmifeni
b) Metoda vnéjsiho natlaku (vychovny pohovor nebo vychovné komise)
. Ttidni hodina
a) Efekt metody usmifeni
b) Oznameni potrestani agresori

. Rozhovor s rodi¢i obéti

10. Tfidni schiuzka

1

1. Prace s celou tfidou

Scénar pokrocilé neobvyklé Sikany

Pomoc u pokrocilé Sikany s neobvyklou formou — tzv. vybuchu skupinového nasili
nebo také skolniho ,,lyn¢ovani“ ma charakter krizového scénare. V tomto ptipad¢ nelze
¢ekat na odbornika - specialistu, protoze obéti jsou ohrozeny na zdravi nebo dokonce
na zZivoté a pozdégji je vétSinou nemozné piipad vySetfit. Je proto nutné, aby kazda skola
méla svij ,,poplachovy plan®, jak jednat v takové krizové situaci. Garantem fungovani
»poplachového planu® v ptipadé nouze je pracovnik, ktery proSel vycvikem uplného

kursu prvni pomoci pfi Sikanovani (Skolni metodik prevence nebo vychovny poradce)
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Ziakladni krizovy scénar pro vybuch skupinového nasili (Kolar, 2011,s.216)

Prvni (alarmujici) kroky pomoci

1. Zvladnuti vlastniho Soku — bleskovy odhad zavaznosti a formy Sikany
2. Bezprostiedni zachrana obéti, zastaveni skupinového nasili

Piiprava podminek pro vy$etiovani

3. Zalarmovani pedagogti na poschodi a informovani vedeni skoly

4. Zabranéni domluvé na kiivé vypoveédi

5. Pokracujici pomoc obéti (pfivolani 1ékare)

6. Oznameni na policii, paralelné - navazani kontaktu se specialistou na Sikanovani,
informace rodi¢im

VySettovani

7. Rozhovor s obéti a informatory

8. Nalezeni nejslabsich ¢lankt nespolupracujicich svédkt

9. Individualni, ptipadné konfronta¢ni rozhovory se svédky

10. Rozhovor s agresory, piipadné konfrontace mezi agresory

Lecba

11. Metoda vnéjSiho natlaku zména konstelace skupiny

Sikany, které jsou v tabulce 1 zatazeny do skupiny situaci , které zvladne $kola sama,

fesi metodik Skolni prevence (ptipadné vychovny poradce, Skolni psycholog nebo Skolni

specialni pedagog) ve spolupréci s tfidnim ucitelem a feditelem.

Pokrocilé a neobvyklé formy Sikan feSi Skola ve spolupraci s odborniky zvenku,

zejména z PPP, SVP.

Pokud ma ucitel jistotu, Ze byl spachan trestny ¢in, byva to ¢asto u pokrocilé Sikany, ma
ze zdkona povinnost obratit se na organy ¢inné v trestnim fizeni. Jestlize ma pedagog
podezieni, zdkon urCuje Skolskému zafizeni za povinnost nahlésit tuto skutecnost
obecnimu Ufadu, tedy socidlnimu pracovnikovi z organu socidlné pravni ochrany déti

(OSPOD).(Kol4#,2011,5.163 — 170)
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5. 5. Strategie vysSetrovani

5. 5. 1. Zpusoby zjistovani Sikanovani na skolach

Vybér metody bude ovlivnén fadou faktort zahrnujici :

a) vek zakt
b) typ informaci, které chceme ziskat

c) cas a prostiedky, které mame k dispozici

Informace o Sikanovani na $kole lze ziskat nasledujicimi zpusoby :

e rozhovor s détmi

e uvedeni jmen spoluzdky
e uvedeni jmen ucitelem
e dotazniky pro ucitele

e dotazniky pro zdky

e pozorovani

Diagnostika zavaznosti Sikany

Zakladni otazkou diagnostiky je zptisob odhalovani a oznacCovani urcitého chovani
jako Sikany.

Odhaleni Sikany brani z rozliénych divodu vSichni zGcastnéni : ( Kolat,1997, s. 79-86 )

- agresofi tvrde¢ a piesvedCiveé zapiraji, pouzivaji faleSnych svédki, nuti obéti ke lhani
- obét’ z divodu mozné odplaty a studu
- spoluzéci odmitajici svéd¢it, 1Zou, chapou to jako ,, bonzovani*
- rodice obéti ze strachu nebo studu pozaduji zachovat utajeni
- rodi¢e agresort svaluji odpovédnost na obét, na Skolu, chrani své déti vSemi
prostiedky
Na zacatku Setfeni je nezbytné posoudit chovéni, spolupraci, vztahy a celkovou
atmosféru ve tfid¢, zavaznost a Cetnost agresivnich projevii, dobu, po kterou Sikanovani

trvalo a pocet ob¢ti a agresort.
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5. 5. 2. Zakladni odliSnosti mezi poc¢atecni a pokrocilou Sikanou

Jak se obéti chovaji a jak

odpovidaji?

Jak svédkové spolupracu;ji?

Jak se o konkrétnim nasili
vyjadiuji ostatni ¢lenové

Jak se clenové vztahuji k

obéti?
Jaka je atmosféra ve
skuping.
Vztah svedkt a

podezielych agresort.

pocatecni Sikana
Oteviené mluvi o tom, co
se jim stalo a kdo je
Sikanoval
Vyjadfuji  nesouhlas se
Sikanovanim a beze strachu

vypovidaji

Naésili nepopiraji a vyjadiuji

viéi nému vyhrady

Je soucit s obéti a
porozumeni neférovosti
ublizovani silnéjsich
slabym.

Mala soudrznost,
nespoluprace.

Nevidi je pouze ,,bile, ale
diferencované a neboji se to

vyjadfit.

5. 5. 3. Vlastni strategie vysSetrovani

pokrocila Sikana
Je  patrna  ustraSenost,
nechtéji prozradit kdo jim
ublizil.
Odmitaji vypovidat, tvrdi,
ze nic nevidéli. Obcas
pfiznavaji, Ze nesméji nic
fici, protoze by méli peklo
Nésili popiraji nebo ho
bagatelizuji.
Obét  je kritizovana a
znevazovana. Casto je
obvinéna, ze si to zpusobila
sama.

Atmosféra strachu a napéti

Oceniyji, chvali a brani
agresory nebo pro né
hledaji polehcujici
okolnosti.

Na kazdé Skole musi byt vypracovan minimalni preventivni program a jeho soucasti
je zékladni strategie vySetfovani Sikany. Zarovenl ma Skola urc¢enou skupinu poucenych
pedagogt, ktefi jsou urCeni, v pfipadé potieby, vySetfovat vlastni Sikanu na Skole.
Informace se daji ziskat riznymi zpusoby, napi. od rodicl, upozornénim z vné&jSku,
1 vlastnim pozorovanim. Velmi se mi vSak osvédcuje zptisob mit v kazdé tride, nékteré
zaky ochotné spolupracovat a pfinaSet informace o tfid¢, pokud se tam néco déje.

Informace se samoziejmé musi ovéfit a teprve potom zahdjit vlastni Setieni.

-59 -



Ukolem strategie prvni pomoci je zmapovani vn&jSitho obrazu Sikanovani.

To znamend, ze je tfeba co nejrychleji ziskat odpovédi na tyto zakladni otazky:

( Kolat,1997,2011, s. 94,5.186 )

kdo je obéti, popiipadé kolik je obéti

kdo je agresorem, popiipad¢ kolik je agresorii, kdo z nich je inicidtor a kdo je
aktivni

ucastnik Sikanovani

co, kdy, kde a jak provad¢li agresofi konkrétnim obétem

jak dlouho Sikanovani trva

Existuje nékolik strategii prvni pomoci a v§echny maji jedno spolené - snazi se chranit

informatory, tj. svédka a obé&t.Proto se vySetfovani d¢je nendpadné (svédkové se volaji

po vyucovani nebo za jinym ucelem apod.), aby se nedalo vyhodnotit, kdo co fekl

a nebyl tak vystaven mozné pomst¢ agresord.

Je tteba ziskat odpovédi na otazky tzv. fimského devatera:

1)
2)
3)
4)
5.)
6.)
7)
8.)
9.

Co se stalo? (jadro piib&éhu)

Kde se to stalo? (misto)

Kdy se to stalo? (cas a alibi)

Pro¢? (motiv)

Kdo to spachal? ( podezieli a pachatelé)
Jak to spachal? (zpiisob jednani)

Cim to spachal? ( zbrang, nastroje)
Komu se to stalo? (obéti)

Kdo ném to tekl? (svédkove)

Vlastni kapitolou by mohla byt technika vedeni vlastniho rozhovoru. Jinak se kladou

otazky pii vyslechu obéti, jinak pfi vyslechu svédka, a upln¢€ jinak pii vyslechu

agresora. Pfi rozhovoru sobéti je vhodné polozit spiSe otdzky oteviené,otazky

projektivni, otdzky s otevienym koncem a otdzky Gcastné. Otazky uzaviené (odpovéd

ano, ne ) rozhovor uzaviraji. Je tieba rovnéz davat pozor na mimoslovni komunikaci

napft.pohled oci, télesna blizkost, vzajemnd poloha nebo mimika. Lze jen doporucit

si to n€¢kolikrat vyzkouset, jen tak pred zrcadlem.
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Dal§im dilezitym aspektem zdarného vySetfeni je poznani, v jakém stadiu

se Sikanovani nachazi. Pti pokrocilé Sikan¢ je nutné ptizvat ke spolupraci odborniky.

Kolat doporucuje pii vysetiovani dodrzovat nasledujici strategické kroky :

1. Rozhovor s informatory a obétmi — nikdy ne spole¢n¢!

2. Nalezeni vhodnych sveédka.

3. Individuélni, ptipadné konfronta¢ni rozhovory se svédky (nikoliv konfrontace obéti
a agresort nebo svédkl a agresortl )

4. Zajisténi ochrany obétem.

5. Rozhovor s agresory, ptipadné konfrontace mezi nimi. (Cilem tohoto rozhovoru neni
zjistit pravdu, ale ochranit tak obéti )

Veskeré ziskané poznatky je nutné mit dikladné zaprotokolovany a to i z obrannych

divodi, nebot’ néktefi rodice agresori v rdmci ochrany svého ditéte za kazdou cenu,

podavaji stiznosti na $kolské ufady nebo i p¥imo na MSMT CR.

Pti feseni Sikanovani v jakémkoliv stadiu se musi pedagog angazovat citove i ¢asove.

Je tfeba, aby poskytl ochranu i emoc¢ni podporu obéti, ktera se casto nachazi v krajni

nouzi.

5. 5 .4. Skolni lynéovani

Skolni lynéovani je nejhorsim stadiem pokrogilé $ikany, kdy jde obéti doslova o Zivot.
V normalnich Skoléach je velmi mélo pravdépodobné.

Pii provaleni Skolniho "lyncovani" je pfiznacnd naprostd bezmoc Skoly a vétSinou
1 policie. (Pojem $kola je zde chapan v SirSim slova smyslu a zahrnuje vSechna Skolni

zatizeni, tedy 1 vychovné Ustavy.)

Zakladnim predpokladem pro ptrekonani bezmocnosti je poZzadavek, aby kazda Skola

meéla svij "poplachovy plan" jak jednat v krizové situaci. Prakticky to znamena,

ze vSichni pedagogové védi napfed, co maji vtakové mimofaddné situaci d¢lat
a Vv ptipad¢ potieby jsou schopni zabezpecit nezbytny sled protikrizovych opatteni.
Garantem fungovani "poplachového planu" v ptfipad¢ nouze je preventista Sikanovani

(absolvent vycvikového kurzu) spolu s feditelem.

Pétibodova zakladni kostra strategie vySetfovani Sikany je obecné platna.
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Je Gc¢inna pro pocatecni i pokrocila stadia, déti i mladez a riizné typy zafizeni. Ziistava
tedy pro nds pevnou a bezpe¢nou oporou.

V zésadé plati, pouze ji doladime.

Dale k ni pfidame tzv. pocateéni kroky tj.

e piekonani Soku pedagoga

e Dbezprostiedni zachrana ob¢ti

e azvlastni organizacni opatfeni

e zalarmovani uciteld na poschodi

e zabranéni domluvé a kiivé skupinové vypoveédi

e pokracujici pomoc a podpora obéti

nahlaseni policii
a uplatnime ji nikoliv u vybrané ¢asti, ale u celé tfidy.

5. 5. 5. Taktika pri strategii Sikanovani
Taktika vysetfovani je pruzna a alternativni.

Dtlezitym voditkem pro jeji volbu je odhad zavaZnosti onemocnéni a vék zaki.
V ptipad¢€ pokrocilé Sikany u déti z vysSich rocnikli musime pouzit psychologicky tvrdy
a hlavné vysoce odborny postup. Zde stojime pied vaznym problémem. Zvladnuti
taktiky u pokrocilé Sikany vyZaduje odbornika - specialistu, ktery ma vycvik
v diagnostice skupinové dynamiky a zkuSenosti s nékterymi specidlnimi metodami.
Jak si tedy pomoci v podobnych ptipadech? Pomize nam fakt, ze diky neukodirovani
Sikany a jejimu provaleni mame moZnost zastihnout agresory nepfipravené. Dale
k u¢innosti napomiize jiz zminéné doplnéni pocatecnich kroki a pouziti globalni misto
lokalni strategie (to znamend, Ze nevySetfujeme pouze nékolik svédki, ale vSechny
zaky, kteti byli nasili ptitomni).
Pii vySetfovani pouzijeme co nejucinnéji tplnou strukturu taktiky.
Ta zahrnuje :

e zahtivaci pfedkolo

e monolog

e dialog
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e konfrontaci.

Tak méame Sanci zmapovat vnéjSi obraz Sikanovani a dozvédét se pravdive,

jak lynéovani probéhlo.

V ramci moznosti jednotlivych specialistii Skoly na prevenci Sikanovani doporucujeme,
aby citlivé posilili praraznost taktiky prostiednictvim konkrétnich metod. Méame
na mysli neverbalni techniky, naptiklad praci s pohledem, télesnou blizkosti, vertikalni
vzajemnou polohou, a nékteré vyslechové praktiky, naptiklad tzv. povozeni na kolotoci,
pritlaceni ke zdi, vzbuzovani protireakce, znejistovani, dopliiovani, odkryvani rozpord,
zaplétani do vlastni 1zi, odnimani divéry. To jsou konkrétni specialni psychologické
metody pro praci s agresory.( metodické vychodisko pro vySetfovani pokrocilé Sikany

ve Skolskych zafizenich-dostupné na www.sikana.cz/metoda.html )

5. 6. Naprava Sikanovani

Néprava Sikany je co nejrychlejsi razantni postup na potlaceni ptiznakii onemocnéni
skupiny. Jde o =zastaveni Sikanovani, obnoveni dodrzovani norem ve Skole
a zabezpec€eni ochrany obéti.

K népravé Sikany lze dle Kolate (2011,s.192,5.196) uZzit dvé zdkladni metody

a) vn¢jSiho natlaku

b) usmireni

Metoda vnéjsiho natlaku neboli metoda restrikce znamena pfinutit trestem

a strachem viniky k zastaveni agrese. Jde o ochranu skupiny jako celku. Ma tf1 zdkladni
pilife:

Individualni nebo komisionalni pohovor

Zakladnim pfedpokladem je vyfeSeni pfipadu a velmi dobrd a pecliva piiprava.
Na jednani komise (nutné!) se zvou rodice agresort a agresoti samotni.

Cleny komise jsou feditel, zastupce, vychovny poradce, $kolni metodik prevence
a tfidni ucitel. Nesmi se zvat nardz rodice vice agresord. VétSinou rodice neveri skole,
ale véri svému ditéti. Proto je vhodné na pocatku jednani vinika pochvalit, protoze
kazdy ¢lovék ma nékteré kladné stranky a v nécem je dobry. Rodice je nutné presveédcit,

ze Skola 1 oni sami maji stejny cil, tj. pomoc ditéti.
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Je rovnéz nutné seznamit rodice s trestem pro agresora (Skola moc moznosti nema —

krom¢& napomenuti a dutky tf. ucitele ¢i feditele je to jen snizena znamka z chovani.)

Oznameni o potrestani agresoru pied celou tfidou

Provede tiidni ucitel, fadné piipraveny. Oznameni ma vzhledem k rtizné dynamice

skupiny na kazdou tfidu jiny vliv.

Ochrana obéti
Piiciny Sikany vétSinou nejsou odstranény, proto se musi obé€ti chranit- ostré sledovani
dalsiho vyvoje, horka

Metoda usmiteni neboli pozitivniho Soku znamena vnitini proménu vztahli mezi obéti a

agresorem. Misto trestu se hleda fizena spole¢na naprava.

Metodu usmifteni Ize uspésné uplatnit pii nebrutalnich formach prvniho a druhého stadia

Sikanovéani u déti mladsiho Skolniho véku. Pokud se ukaze jako metoda nevhodna,
prejdeme pruzné k metod¢ vnéjsiho natlaku.
Metoda usmifteni zahrnuje nasledujici metodicky postup:
- nejnutnéjsi diagnostika a) rozhovor s informatory a ob&étmi
b) nalezeni vhodnych svédkl
¢) individualni, ptfipadné konfrontacni rozhovory se svédky
- rozhovor s obéti
- rozhovor s agresory
- spole¢né setkani a hledani napravy — cilem je dovést ti€astniky k porozumeéni

problému, spole¢né hledani napravy a omluva s porozuménim.

5. 7. Sikanovani z hlediska prava

Na$im statem ratifikovana Umluva o pravech ditéte zaruGuje vSem détem
v pedagogickych zatizenich bezpecny pobyt bez poskozovani zdravi a ohroZeni Zivota.
Tato mezinarodni imluva neni vzhledem k $ikanovéani dodrzovéana. Sikanovani je v fadé
piipadi trestnou ¢innosti. Bohuzel bagatelizace problému, vyplyvajici z neznalosti, vede

fadu rodict, pedagogi a vefejnost vibec k tomu, Ze je Sikanovani povaZovano
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za ,klukovinu®, pfipadn¢ za piestupek souvisejici s v€kem. Trestné pravni charakter
Sikanovani neni bézné znam.

Sikanovani dle vyznamného Geského pravnika Oldficha Chodéry naplituje

skutkovou podstatu fady trestnych ¢int:

e trestny ¢in omezovani osobni svobody

trestny ¢in vydirani

e trestny ¢in vzbuzeni diivodné obavy
e trestny Cin loupeze

e trestny ¢in znasilnéni

e trestny ¢in pohlavniho zneuzivani

e trestny ¢in kuplifstvi

e trestny ¢in ublizeni na zdravi

e trestny ¢in poSkozovani cizi véci

S pojmem Sikana a Sikanovéni se pravni praxe setkdva poméerné Casto. Objevuje

se v rozhodnutich o zahdjeni trestniho fizeni, pracuji s nim statni zastupci
pii sestavovani

obZalob a vyskytuje se 1 v odiivodnénich rozsudku.

Platn4 pravni Gprava pojem Sikana nebo Sikanovani nepouziva. Slovnich cizich slov
(Klimes, L.:Slovnich cizich slov. Statni pedagogické nakladatelstvi , Praha, 1981, 5.704)
definuje pojem Sikanovani jako hovorovy vyraz pro pronasledovani, zamérné, zbytecné
obtézovani, nespravedlivé obviilovani, trestani, tyrani.

V pravni praxi byva pojem Sikana pouZivan jako synonymum Umyslného jednani,
které je namifené proti jinému subjektu a které itoci na jeho lidskou diistojnost.

Z hlediska vykladu pojmu Sikanovani neni dilezité, zda k nému dochazi verbalnimi
utoky ¢i fyzickym nasilim nebo hrozbou nésili. Rozhodujici je, ze se tak d¢je umysiné.
Samotné jednani mliZze spocivat bud’ v bezprostiednim konédni pachatele, a nebo naopak

v tom, Ze se pachatel néjakého jednani zdrzi.

K tomu, aby byl pachatel postizen, musi byt star§i 15 let (15-18 let mladistvi). Déti
mladsi 15 let trestné odpovédné nejsou, jsou vsak preddny do péce organu socidlné -
pravni ochrany, ptipadné mohou byt postiZzeni jejich rodice. Nezletilému pachateli je

mozné natidit ustavni vychovu, miZze nad nim byt stanoveny dohled. Pokud jde o trestni
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sazby, je v piipad¢ Sikany mozny i jednoCinny skutek, tzn. Ze jedno jednani mtize byt
kvalifikovano jako vice trestnych ¢int. Pokud k Sikanovani doslo v pribéhu vyucovani,
nese plnou odpovédnost skola. Prokaze-li se zanedbani feditele Skoly nebo nékterého
pedagoga, miize byt pravné nebo pracovnépravné potrestan. Na Skolském zatfizeni Ize
v opravnénych ptipadech pozadovat i nahradu Skody vzniklé v disledku Sikany. A to
jak néhradu na vécech, tak na zdravi, v€etné zptusobené psychické jmy. Pokud dité
v disledku Sikany nemohlo napt. dochédzet do Skoly (vyssi stupen Sikany), nese skolské
zafizeni odpovédnost i1 Skody vzniklé rodi¢im ditéte v disledku napf. uvolnéni
ze zamestnani, zajisténi hlidani ditéte, zajisténi doprovodu do a ze skoly apod.(Chodéra,

in Kolat,1997,2001,s.213-218,2011,5.287 — 291)

6. Prevence

6.1. Vymezeni pojmu prevence

Pojem prevence je v dne$ni spolecnosti zastoupen velmi Casto. Hovoii se o prevenci
Vv oblasti zdravi, ale 1 bezpecnosti silni¢niho provozu, kriminality, alkoholismu
a v mnoha jinych oblastech. Nas vSak nejvice bude zajimat prevence rizikového chovani
déti a mladeze

Za prevenci rizikového chovani jsou povazovany ,,...takové typy vychovnych,
vzdélavacich, zdravotnich, socidlnich, terapeutickych ¢i jinych intervenci smétujicich
k predchazeni vyskytu rizikového chovani, zamezujicich jeho rozvoji, minimalizovani
Jiz existujicich projevi rizikového chovani nebo pomahajicich fesit jeho disledky.*
(Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, Zakh a studentli
ve skolach a Skolskych zafizeni ¢.j. 21291/2010-28.....,2010) Primarni prevence
znamena piedchazeni ohrozujicim situacim v dané populaci. Cilem je zabranit vyskytu
rizikového chovani, ptip. co nejvice omezit Skody pisobené jejich vyskytem. RozliSuje
se primarni prevence:

1. specifickd, coz jsou zaméfené programy a aktivity, které predchazeji a omezuji
vyskyt konkrétnich forem rizikového chovani. Podle toho, zda se jiz problém

s chovanim vyskytl ¢i ne, se dale diferencuje specifickd primarni prevence na:
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a) vSeobecnou, zaméfenou na SirSi populaci, kterd zatim nejevi zndmky rizikového
chovani;

b) selektivni, orientovanou na vice ohrozené jedince ¢i skupiny, u kterych je predpoklad
zvyseného vyskytu rizikového chovani.

c) indikovanou (vCasnou intervenci), zaméfenou na cilovou skupinu, u které byl
zaznamenan vyssi vyskyt rizikovych faktori v chovéani i ve vztazich, ptip. se jiz
vyskytly projevy rizikového chovani. Pfedchéazi sekundarni prevenci.

2. nespecificka se tyka aktivit, které umoziuji vSestranny rozvoj harmonické osobnosti,
véetné rozvijeni nadani, zdjmd, pohybovych, sportovnich a jinych volnocasovych
¢innosti ( Metodické doporuceni..., 2010, s. 2.).

Sekundarni prevence je predchdzeni vzniku a rozvoji rizikového chovani. Zaméfuje
se na rizikovou skupinu vyrazné ohrozenou ur¢itym negativnim jevem.

Terciarni prevence je zaméfena na jedince, u kterych se jiz negativni jev objevil. Cilem
je zmirnit nasledky nebo zabranit recidivé rizikového chovani (Hartl; Hartlova, 2004,
s. 450).

Ve skolach se realizuje pouze primarni prevence. Sekundarni prevence je v kompetenci
jinych instituci jako napf. stiediska vychovné péce nebo pedagogicko-psychologické
poradny.

Cilem primarni prevence rizikovych projevli chovani je Zak, ktery je odpovédny za své
chovani a zplsob Zivota. Mél by byt odolny vici stresu a negativnim vliviim, schopen
délat spravnd rozhodnuti, adekvatné teSit problémy, osvojit si pfiméfené socidlni
dovednosti, mit vyhranény negativni vztah k navykovym latkdm, a znat zéasady
zdravého Zivotniho stylu.

Prevence je zamé&fena na vSechny formy rizikového chovani. Proto je prevence ve Skole
zacilena nejen na Zaky, ale i na zapojeni rodiny, vefejnosti a dalSich zainteresovanych

instituci ( Strategie prevence rizikovych projevit MSMT 2009-2012..., 2009, s. 7-8.).

6.2. Prevence Sikany

Primérni prevenci proti Sikané¢ nemyslime pouze pfedchazeni Sikanovéni, ale i jeho
feSeni na vSech Urovnich vnitiniho vyvoje. Jde o vybudovani ucelené ochrany déti

a dospivajicich pted tyranim spoluzakii.
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Model ucelené pomoci mé sedm vrstev:

1. Pedagogicka komunita, ktera posiluje imunitu Skolnich skupin a celych skol proti
onemocnéni Sikanovanim.

2. Specificky program proti Sikanovani jako dil¢i soucast Skolni komunity, ktery dokaze
ptipadné onemocnéni brzy detekovat a G€inné 1é¢it.

3. Odborné sluzby resortu Skolstvi, tvorené pedagogicko-psychologickymi poradnami,
stiedisky vychovné pécCe, specialné-pedagogickymi centry, diagnostickymi ustavy
apod., jejichz tikolem je umét fesit pokrocilé Sikany a viibec poskytnout servis v oblasti
prevence Sikanovani.

4. Spoluprace $kol s odborniky z jinych resortti a nestatnimi organizacemi zabyvajicimi
se prevenci Sikanovani. Patfi sem napiiklad spoluprace s kriminalisty pro mladez,
socialnimi kuratory, détskymi psychiatry.

5. Pomoc a podpora ministerstva a krajskych uradia Skolam pii vytvareni prevence
Sikany.

6. Kontrola $kol ze strany Ceské $kolni inspekce, ministerstva Skolstvi a krajskych
ufadd, jak jsou pfipraveny ochranit zaky pied Sikanovanim.

7. Monitorovani situace a zabezpecovani ochrany prav déti nevladnimi

organizacemi, jako je napiiklad Amnesty International v CR, Ob&anské sdruzeni

proti Sikanovani apod. (Kolaf, 2001,2011, s. 198,5.263)

Primérni prevence se uplatiiuje v ptipadech, kdy k Sikan€¢ dosud nedoslo.

Spociva ve vychoveé harmonické osobnosti ditéte, v informovanosti déti, rodict a
vefejnosti o ikang, preventivnich aktivitach ve §kolach. U¢innymi prostiedky primarni
prevence jsou pfirozené soucasti komunity jako napft. celoskolni setkani, skolni
parlament, tfidni samospravy. NejlepSi ochranou proti Sikanovani je budovani
otevienych, kamaradskych a bezpecnych vztahti mezi ¢leny Skolniho spolecenstvi,
Skolni komunity.

Sekundarni prevence se uplatiiuje v situacich, kdy k Sikan¢ uz doslo a kde musi byt
pouzita takova opatfeni k napravé, aby se problémy uz znovu neobjevily. Radime sem
vCasnou diagnostiku, bezodkladné wvySetfeni Sikany, pedagogickd opatieni, vcetné
vychovné prace s agresory.

V soucasné dobé prakticky neexistuje terciarni prevence v oblasti Sikanovani.

Do budoucna je vSak nutné o ni zacit uvaZovat a predev§im na ni pracovat. (Bendl,
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2003, s. 78)

6.3. Minimalni preventivni program

Vsechny aktivity primarni prevence ve Skolach vychazeji ze Strategie prevence
rizikovych projevii chovani u déti a mladeze MSMT na obdobi 2009-2012, jejiz
soucasti je Metodické doporuceni (&.j. 21291/2010-28). Konkrétni plnéni cila strategie
je rozpracovano v Akénim planu MSMT. Povinnost kol realizovat preventivni aktivity
je dana skolskym zdkonem (Z. ¢. 561/2004 Sb.).

V souladu s témito pravnimi predpisy si Skoly vytvaieji vlastni strategii primarni
prevence ve Skole. Vychdzeji z konkrétnich podminek Skoly i jejiho okoli, aktudlnich
potieb a problému, hrozeb a moznosti a z evaluace predeslych preventivnich aktivit.
Zakladnim dokumentem, ve kterém definuji cile primarni prevence, je Skolni
preventivni strategie. Soucasti tohoto dokumentu jsou konkrétni cile obsaZzené
V Minimalnim preventivnim programu, jehoZ slozkou je i Krizovy plén rizikového
chovani - Program proti Sikanovani.

Skolni preventivni strategie (dale jen SPS) je dlouhodobym programem 8koly v oblasti
prevence, vétSinou je koncipovana na obdobi 3-5 let. Je soucésti Skolniho vzdélavaciho
programu, ktery vychazi zrdmcového vzdélavaciho programu. Na zéklad€ analyzy
problémd jasné definuje dlouhodobé, stfrednédobé

a kratkodobé preventivni cile. Méla by byt naplanovéana tak, aby téchto cili bylo
dosazeno. Skolni preventivni strategie je vefejny dokument, za ktery zodpovida feditel

Skoly a ktery podléha kontrole Ceské $kolni inspekce.

Mezi zakladni dokumenty v oblasti prevence rizikového chovani déti a Skolni mladeze

patii tzv. Minimédlni preventivni program, ktery vychizi z pokynu MSMT &. j.:

1454/2000 — 51 zaméfeného k primarni prevenci socidlné patologickych jevl u déti
a mladeze. Tento program je komplexnim systémovym prvkem v realizaci
preventivnich aktivit na zakladnich Skolach, na sttednich $kolach a specidlnich Skolach,
ve Skolskych zafizenich pro vychovu mimo vyucovani a Skolskych zafizenich
pro vykon tustavni a ochranné vychovy a preventivni vychovné péce. Musi byt

zpracovan kazdou $kolou a podléhé kontrole Ceské $kolni inspekce. Za jeho vytvoient,
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realizaci a Cinnost v prevenci Skoly odpovida feditel $koly. Minimalni preventivni
program je kazdoro¢né aktualizovan, protoze kazdy skolni rok ptinasi nové podnéty
a navrhy a na zakladé zkuSenosti se mohou stanovit efektivni cesty, které vedou
ke zkvalitnéni vlivu na zéky. Kazda Skola si vytvaii takovy minimalni preventivni
program, ktery odpovidd konkrétnim podminkdm a problémim dané Skoly. M¢l by
oslovit pedagogicky sbor, pracovniky skoly, mél by ziskat podporu rodi¢li a mél by byt
zajimavy pro déti. Minimalni preventivni program vypracovava Skolni metodik
prevence ve spolupraci s ostatnimi pedagogickymi pracovniky. Zakladni pfistupy
vV minimalnim preventivnim programu mohou zahrnovat : ( www.poradenskecentrum.
cz ) aktivity v poskytovani informaci v ramci vzdélavaciho procesu (téma zdravi,
zdravy Zivotni styl, socialné patologické jevy,..), programy ,,Skola podporujici zdravi,
smysluplnd nabidka volnocasovych aktivit (ve Skoldch i v mimoSkolni c¢innosti),
programy socialniho uceni (skupinové formy prace vedouci ke kvalit¢ mezilidskych

vztahtl), poradenské ¢innosti a) ve Skolach, b) ve spolupraci se specialnimi zafizenimi

Na www.poradenskecentrum.cz jsou uvedeny postupné kroky na vypracovani

minimalniho preventivniho programu.
Minimalni preventivni program (postupné kroky pro jeho vypracovani)

1. CO CHCEME

stanoveni cilli pro pfislusné obdobi

2. PROC

e zdlUvodnéni naSeho zaméru; reagujeme na hodnoceni predchazejiciho obdobi a

vyskyt soucasnych problémi na skole

3. KDE JSME TED

e CO nas tési - co se nam dafi

co nas trapi
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4. CO NABIZIME

e kdo

e prace ucitelll ve vyuce

e préace tfidnich ucitelt

e prace vychovného poradce

e skym

e vstup organizaci zabyvajicich se primarni prevenci v oblasti soc. pat. jevi
e odbornici

e volnocasové aktivity

e komu - stanoveni cilové skupiny pro preventivni programy
e jak - jakymi formami a metodami prace

e Kkdy - ¢asovy harmonogram programu a akci

e kde - ve Skolnim prostiedi

e mimo Skolu

e v komunité

o zakolik

e finan¢ni ndro¢nost programu

s vyuZitim moznosti U€asti v projektovém fizeni

JAK TO DOPADLO

e prubézné vyhodnoceni jednotlivych akci a ¢innosti

e zavéreCna zprava a hodnoceni MPP
CO DAL
e stanoveni cilii pro dal$i obdobi = co chceme

Nutnou soucasti MPP je jeho evaluace -vyhodnoceni

Dulezité je, aby se v realizaci efektivnich programl pokracovalo dlouhodobé .

Program proti Sikanovéani je soucasti MPP, pokud jiz neni obsazen ve SPS. Jedna
se o program,ktery obsahuje krizovy plan pfi feSeni Sikanovani, tzn. postupy pii feSeni
V pocatecnim a pokrocilém stadiu Sikany vlastnimi silami $koly ¢i s pomoci odbornik.
Obsahuje také preventivni aktivity zaméfené proti vzniku Sikanovani, coz v praxi
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znamend, ze kazdy pfedmétovy ucitel zakomponuje téma Sikany do vyuky svého
predmétu. Program zahrnuje 1 vzdélavani pedagogti v problematice Sikany.
Do jednotlivych pfedmétu ucitelé zahrnuji nejen to co maji probirat, ale také prvky

ze socialné patologickych jevi na které je zaméefen minimalni preventivni program.

6.4. Skolni metodik prevence

Postaveni Skolniho metodika prevence vymezuje zakon €. 561/2004 Sb., ze dne 24. zari
2004, o ptedskolnim, zakladnim, stfednim, vy$$im odborném a jiném vzdelavani
/Skolsky zakon/

Skolni metodik prevence, vedle vychovného poradce, piipadné $kolniho psychologa,
zodpovida v prostfedi zdkladni Skoly za oblast Cinnosti prevence rizikového chovani
déti a mladeze na zékladni Skole a soucasné se podili na feSeni jednotlivych deliktt. Je-
li o to pozadan, poskytuje poradenské sluzby zakim a jejich zakonnym zéastupcim.
Skolni metodik prevence sehrava hlavni roli v systému prevence.

Prevence mize byt i1 specifickd a nespecifickd. Specifickd se tykd jednotlivych
socialnich deviaci (napt. prevence Sikany, kriminality, drogové zéavislosti). Nespecificka
se tyka celkového formovani osobnosti. Hlavni roli v ni hraje rodina.

Kompetence Skolniho metodika prevence jsou uvedeny v pfiloze ¢. 3 ,,Standardni
¢innosti  Skolniho metodika prevence, vyhlasky ¢&. 72/2005 Sb. o poskytovani
poradenskych sluzeb ve §kolach a skolskych poradenskych zafizenich. Cinnost $kolniho
metodika prevence zahrnuje metodické a koordina¢ni Cinnosti, informacni ¢innosti
a poradenské ¢innosti. Uvedena vyhlaska ¢.72/2005 je

vymezuje nasledovné:

Standardni ¢innosti Skolniho metodika prevence

Metodické a koordinaéni ¢innosti

1) Koordinace tvorby a kontrola realizace preventivniho programu skoly.
2) Koordinace a participace na realizaci aktivit Skoly zamétenych na prevenci
zaskolactvi, zavislosti, nasili, vandalismu, sexualniho zneuzivani, zneuzivani
sektami, prekrimindlniho a kriminéalniho chovani, rizikovych projevl
sebeposkozovani a dalsich socidlné patologickych jevi.
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3) Metodické vedeni ¢innosti pedagogickych pracovnikl skoly v oblasti prevence
socialné patologickych jevl (vyhledavani problémovych projevii chovani,

preventivni prace s tfidnimi kolektivy apod.).

4) Koordinace vzdélavani pedagogickych pracovnikii Skoly v oblasti prevence socialné
patologickych jevi.

5) Koordinace pfipravy a realizace aktivit zamétenych na zapojovani multikulturnich
prvkl do vzdélavaciho procesu a na integraci zakl/cizinci; prioritou v ramci tohoto

procesu je prevence rasismu, xenofobie a dalSich jevu.

6) Koordinace spoluprace Skoly s organy statni spravy a samospravy, které maji
v kompetenci problematiku prevence socialné patologickych jevi, s metodikem
preventivnich aktivit v poradné a s odbornymi pracovisti (poradenskymi,
terapeutickymi, preventivnimi, krizovymi, a dal§imi zafizenimi a institucemi), které
pusobi v oblasti prevence socidln¢ patologickych jevi.

7) Kontaktovani odpovidajiciho odborného pracovisté a participace na intervenci

a nasledné péci v ptipadé€ akutniho vyskytu socidlné patologickych jevi.

8) Shromazd’ovani odbornych zprav a informaci o Zacich v poradenské péci
specializovanych poradenskych zafizeni v rdmci prevence socialné patologickych

jevu v souladu s pfedpisy o ochrané osobnich udaji.

9) Vedeni pisemnych zdznama umoziujicich dolozit rozsah a obsah ¢innosti Skolniho
metodika prevence, navrzend a realizovana opatfeni.

Informacni ¢innosti

1) Zajistovani a predavani odbornych informaci o problematice socialné

patologickych jevil, o nabidkach programi a projektii, o metodach a formach
specifické primarni prevence pedagogickym pracovniktiim Skoly.

2) Prezentace vysledki preventivni prace Skoly, ziskavani novych odbornych informaci
a zkuSenosti.

3) Vedeni a pribézné aktualizovani databaze spolupracovniki Skoly pro oblast
prevence socidlné patologickych jevli (organy statni spravy a samospravy, stfediska
vychovné péce, poradny, zdravotnické zafizeni, Policie CR, organy socidlni péce,
nestatni organizace pusobici v oblasti prevence, centra krizové intervence a dalsi

zafizeni, instituce i jednotlivi odbornici).
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Poradenské ¢innosti

1) Vyhledavani a orienta¢ni Setfeni zaku s rizikem ¢i projevy socialné patologického
chovani; poskytovani poradenskych sluzeb témto zakiim a jejich zadkonnym
zastupcim, piipadn¢ zajisStovani péce odpovidajiciho odborného pracovisté
(ve spolupraci s tiidnimi uciteli).

2) Spoluprace s tfidnimi uciteli pti zachycovani varovnych signald spojenych

s moznosti rozvoje socialné patologickych jevii u jednotlivych zaku a tiid

a participace na sledovani trovné rizikovych faktoru, které jsou vyznamné pro

rozvoj socialné patologickych jevi ve skole.

3) Ptiprava podminek pro integraci zaku se specifickymi poruchami chovani ve skole
a koordinace poskytovani poradenskych a preventivnich sluzeb témto zdkiim Skolou
a specializovanymi Skolskymi zatizenimi.

Uvedené vymezeni zdlraziuje kompetencni a metodickou stranku ¢innosti $kolniho
metodika prevence.

Cinnost, tikoly, formy &innosti $kolniho metodika prevence vymezuje také metodicky

pokyn MSMT &.i. 14514/2000-51 k prevenci socialné patologickych jevii u déti

a mladeze. V ¢lanku IV. je ptisobnost a ¢innost Skolniho metodika prevence
charakterizovana nasledovné:

Skolni metodik prevence

- koordinuje pfipravu Minimalniho preventivniho programu a jeho zavadéni ve Skole
nebo Skolském zatizeni, podle aktualnich potfeb a podminek program inovuje,
podili se na jeho realizaci a vyhodnocuje jeho cinnost,

- odborné a metodicky pomaha piedevs§im ucitelim odpovidajicich vychovné
vzdélavacich predméti, ve kterych je mozné vhodnou formou zavadét do vyuky
etickou a pravni vychovu, vychovu ke zdravému Zivotnimu stylu aj. oblasti
preventivni vychovy,

- poskytuje ucitelim a ostatnim pracovnikiim Skoly nebo Skolského zatizeni odborné
informace z oblasti prevence, pravidelné je informuje o vhodnych preventivnich
aktivitach pofadanych jinymi odbornymi zatizenimi,

- navrhuje vhodné odborné a metodické materidly aj. pomtcky pro realizaci
minimalniho preventivniho programu a navazujicich preventivnich aktivit Skoly
nebo zafizeni,

- sleduje ve spolupraci s dalsimi pracovniky skoly nebo Skolského zatizeni rizika
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vzniku a projevy socialné patologickych jevi a navrhuje cilena opatteni k v€asnému
odhalovani téchto rizik a k feSeni vzniklych problémt, informuje pracovniky Skoly
nebo Skolského zatfizeni o zplisobech feSeni krizovych situaci v ptipadech vyskytu
socialné patologickych jevii ve Skole nebo Skolském zatizeni,
- uplatnuje ve své ¢innosti predev§im metody, které maji ovéfenou ticelnost a 1ze
u nich méfit efektivitu,
- spolupracuje piedevsim s okresnim metodikem preventivnich aktivit, popt. krajskym
Skolskym koordindtorem prevence, Gcastni se pravidelnych porad organizovanych
témito pracovniky a zajiSt'uje pienos zésadnich informaci z jejich obsahu,

spolupracuje na zékladé povéefeni feditele Skoly nebo Skolského =zatizeni
se Skolskymi a dalSimi krizovymi, poradenskymi a preventivnimi zatizenimi,
se zafizenimi realizujicimi vzdélavani v prevenci a s institucemi zajist'ujicimi socidlné
pravni ochranu déti a mladeze, zajist'uje informovanost zaka Skoly, jejich zdkonnych
zastupcil a pracovnika Skoly
- zpracovava podklady pro informaci o minimalnim preventivnim programu Skoly
nebo Skolského zatizeni pro okresniho metodika prevence, popft. krajského Skolského
koordinatora prevence.
Vyse uvedeny metodicky pokyn MSMT pojima fe$eni problematiky rizikového chovani
komplexné a systémové. ReSeni nevidi pouze v kompetencich zakladni gkoly,
ale v komplexnim pfistupu vSech zainteresovanych organt vzdélavaci soustavy,
ve spolupraci s organy statni spravy a samospravy. Metodicky pokyn také vymezuje
obsah zakladnich dokumentt, jenz se na jednotlivych urovnich v oblasti prevence
rizikového chovani zpracovavaji.
Pozice §kolniho metodika prevence se vy¢lenila z funkce vychovného poradce. Skolni
metodik prevence ma vykonavat tfi zdkladni Cinnosti. V prvé fadé metodickou
a koordinacni cinnost, ktera obsahuje piedevSim tvorbu preventivnich programii,
resp. minimalniho preventivniho programu, ktery je zdkladnim nastrojem prevence
na Skolach. Zamétuje se pfimo na vytyéené oblasti rizikového chovéni (zaskolactvi,
nasili, vandalismus, zneuzivani, delikvence, zavislosti, problémy multikulturniho souziti
ve spolecnosti atp.). V této problematice vzdélava dalSi pedagogické pracovniky
nebo vzdélavani alespon organizuje. Dalsi tkolem je informacni ¢innost — Skolni
metodik prevence ptedava informace o primarni prevenci pedagogickym pracovnikim
a vysledky prezentuje. Vytvaii si databazi spolupracovniki skoly v ramci prevence
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rizikového chovani (poradny, zdravotnickd zafizeni, Policie CR, socialni péce..).
V neposledni tadé se vénuje poradenské CcCinnosti, kterd spociva predevsim
ve vyhleddvani zak s rizikem ¢i projevy rizikového chovani, v pomoci tiidnim
ucitelim pfi jejich odhalovani, feSeni a integraci s témito poruchami. Stejné jako
u vychovného poradce se jedna o vybraného ucitele, ktery musi absolvovat odpovidajici
akreditované vzdélavani. Ackoliv se jevi vy€lenéni funkce Skolniho metodika prevence
jako velmi dulezity a pozitivni krok ve vztahu k prevenci rizikového

chovani ve skole, poznatky z praxe odhaluji nékolik zasadnich nedostatkii. Zakladnim
problémem je nedostateCny prostor Skolnich metodikti prevence pro realizaci
preventivnich ¢innosti. Nema-li povéteny ucitel ulevu ve vyukové povinnosti, bud'to
prevenci vykonava v omezené, neodpovidajici mite v dobé& svého volna nebo plni urcité
formalni kroky, které Skola vykaze inspekci.

(Vyhlaska MSMT ¢&. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve $kolach

a Skolskych zatizenich.)

7. Dotaznikové Setreni

Kdo chce 1écit skupinu nemocnou Sikanovanim, musi v prvé fadé nahlédnout do jejiho
skrytého zivota. Snaha naslepo zménit poruSené vztahy mezi Cleny vazné ohrozuje
zdravi obéti a je odborné nepfijatelnd. Pro lécbu celé skupiny musime znat kromé
vné¢jSiho obrazu i skupinovou dynamiku Sikanovani. To znamend, Ze se potfebujeme
zorientovat v systému sil a vztaht.Do vztahi ve skuping€ lze proniknout dvojim
zpusobem: prostiednictvim diagnostiky dynamické nebo diagnostiky testové.

Dynamické diagnostika se odehrava v ptirozeném béhu Skolniho Zivota a je

samoziejmou soucasti komunitniho modelu prace se tfidou. PouZivaji se rizné druhy

technik:

e prace s osobnim teritoriem

e arteterapie zamétena na orientaci ve vztazich ve skupiné

e pohybové testy osobnosti

e feSeni moralnich dilemat, modelovych a zatézovych situaci

e pozorovani vytvafeni kruhu ve tfidé, se zamétenim na neverbalni projevy déti
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7.1. Testova diagnostika
1.SO-RA-D- Sociometricko-ratingovy test

Obecnym cilem metody je sonda do struktury mezi osobnich vztahii ve tfidé, zvlasté
zjistovani pozic zhlediska vlivu a obliby (Hrabal, 1976). Naplnéni tohoto cile

je genidlné€ jednoduché. Kazdy zak ohodnoti své spoluzéky ve tfid¢ ze dvou hledisek:
a.) Za jak vlivné povazujes své jednotlivé spoluzaky
b.) Jak jsou ti sympaticti?

Udéla to prostfednictvim pétibodové Skéaly. Znamka 1 oznacuje nejveétsi miru vlivu
a obliby a naopak znamka 5 miru nejmensi Takto Ize ziskat kompletni mapu vztaht

mezi zaky. Podminkou je Ze, se vSichni mezi sebou znaji a skupina je mala

2.DSSR-dotaznik specifickych socidlnich roli

SO-RA-D ma pies vSechny svoje vyhody jedno slabsi misto. Neukaze nam ztetelnéji,
jak se jednotlivi Zaci vztahuji k Sikanovani a viibec k nasili.

Z tohoto ditvodu byl vytvoten jako doplnéni Hrabalovy metody dotaznik specifickych
socialnich roli (Koléf, 1989). V podstaté jde o metodu ,,Hadej, kdo to je* (Guess who),
ve které Zaci odpovidaji na otazky tohoto druhu: Kdo se umi ze spoluzékli nejlépe prat?
Koho povazuje$ za nejchytiejsiho? Komu to mysli a ma dobré napady? S kym je
nejvetsi legrace? Kdo je odvazny a neboji se? Kdo nejvic Zaluje?

Na zékladé toho lze zjistit:

1.Kdo Sikanuje

2.Jaké tlohy maji Zaci pfi Sikané

3. Jsou ve skuping silné osobnosti, které by mohly Sikanu zastavit

4.Které normy ve skupiné prevazuji

5. Jak vypada postoj zaki k Sikané

My, tedy nase Skola, pouzivame dotaznik podobny dotazniku z projektu Socrates

Comenius
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Samotny dotaznik se sklada ze tii casti:drogy, nasili, Sikana.Pro nas ucel pouzijeme jen

Cast, kterd se tyka Sikany. Dotaznik neni nijak obtizny:

. 1. Citis se ve Skole bezpecné? ANO NE

2. Citi$ se ve tfid¢ bezpecné? ANO NE

3. Byl(a) jsi svédkem toho, ze bylo ublizovano tvému spoluzékovi jinym zékem Skoly

ANO NE
4. Stalo se to vickrat? ANO NE
5. Ublizoval (ublizuje) nékdo ze Skoly tob&? ANO NE
6. Stalo se to vickrat? ANO NE
7. Vis kam se muze$ obratit o pomoc ¢i radu v ptipad¢ Sikany? ANO NE
8. Jak casto jsi se setkal se Sikanou viici sobé? ANO NE

9. Jak ti ublizuji? (vyber)
ignorovani, posméch, pomluvy, poniZovani, nadavky, fackovani, kopani, rany pésti,
jinak

10.Kde jsi se setkal se Sikanou?
ve tfid¢€, na toaletdch, v Satné, v télocvicné, na tréninku, cestou do a ze Skoly, jinde

7.2. Vysledky dotaznikového Setreni

. 1. Citi§ se ve skole bezpecné? ANO NE
95,2% 4,8%

2. Citis se ve tfidé bezpecne? ANO NE
96,4% 3,6%

3. Byl(a) jsi svédkem toho, Ze bylo ublizovano tvému spoluzakovi jinym Zakem Skoly
ANO NE
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1,8% 98,2%

4. Stalo se to vickrat? ANO NE
0,5% 99,5%
5. Ublizoval (ublizuje) nékdo ze Skoly tobe? ANO NE
2,1% 97,9%
6. Stalo se to vickrat? ANO NE
1,2% 98,8%
7. Vi§ kam se miizes obratit o pomoc ¢i radu v ptipadé Sikany? ANO NE
9% 1%
8. Jak casto jsi se setkal se Sikanou viici sobé? ANO NE

1,6% 98,4%
8. Jak ti ublizuji? (vyber)

ignorovani,
posméch, X
pomluvy, X
ponizovani,
nadavky, X
fackovani,
kopani,
rany pesti,

jinak

10.Kde jsi se setkal se Sikanou?
ve tride,
na toaletach, X
V Satné,
V télocvicne,
na tréninku,
cestou do a ze skoly, X

jinde
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Vysledky nasi Skoly jsou v oblasti Sikanovani velmi dobré. Pi¢inou snad je, Ze cely
kolektiv pedagogii prosel proSkolenim minimalizace Sikany a Slape jako dobfte
namazany hodinovy stroj. Kazdy vi, kde je jeho misto a vi, co ma délat.V kazdé tiidé

probiha prace podle programu, ktery Kolar oznacuje ZIP.

Kromé¢ uvedeného programu, ktery se tyka nasi skoly, jsem pro svou bakalaiskou praci
proved| rozsahlou sondu o znalosti Sikany a kyberSikany mezi détmi. Ptal jsem se jen
tak na ulici a v riiznych méstech a riizné starych déti: Co je to Sikana a co je to
kybersikana.

Vysledky mne piijemné piekvapily. Ze sedmiset tazanych déti mélo pojem o Sikané

92% déti. U kyberSikany to bylo 88% tazanych.

Misto zavéru

V tomto ¢lanku je zahrnuto kompletni doporuceni jak pro feditele Skol a Skolskych

zafizeni, ale také pro pedagogické pracovniky.
Doporuceni pro reditele Skolskych zaFizeni.

e Princip otevienosti — ke konkrétnim piipadim Sikany oteviené hovofit,

informovat o uspésnosti feseni sveé okoli

e Princip spoluprace — do feSeni zavazngjSich piipadi Sikany zapojit
kompetentni instituce (OSPOD, PCR, MP, PPP, SEC, psycholog, specialni
pedagog).

e Princip odbornosti — $ikanu musi fesit kompetentni osoba. Sikanou v daném
zafizeni by se mél zabyvat jeden pracovnik, pfedev§im pedagog, ktery

je v feSeni Sikany uspésny.

e Princip komplexnosti — i pfestoze je na skole pracovnik povéfeny feSenim
Sikany, cely pedagogicky sbor je povinen spolupracovat na feSeni ptipada Sikany

a byt o vSech ptipadech informovan
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Princip zakonnosti — pedagogové si musi byt védomi, ze Sikana je protizdkonné
jednani a jeji védomé piehlizeni je také v rozporu se zdkonem a pedagogickymi
principy

Princip osvéty — informovanost rodi¢li a vefejnosti o prevenci Sikany

a prezentace Skoly jako instituce fesici problémy.

Princip objektivnosti — pedagog nesmi nabyt dojmu, Ze za vyskyt Sikany v jeho
tfidé nebo skupin€ je na néj nahlizeno jako na Spatné¢ho pedagoga. V takovémto

piipadé bude pedagog projevy Sikany zamérné zatajovat.

Doporuceni pro pedagogy

Princip komplexnosti — maximalni dliraz klast i na praci s agresorem

Princip dislednosti — vyfeSeni maximalniho poctu ptipadi Sikany a prace

s obéti i po vyfeSeni ptipadu Sikany

Princip zvySeni sebevédomi — i kdyZ odbornici varuji pied konfrontaci obéti
S agresorem, je velice u¢inné konfrontovat obét’ s agresorem. Pristup musi
byt odborny, pfipraveny. Agresor musi ziskat pocit, ze obét’ se jiz neboji

a u obéti je nutné touto metodou zvysit sebevédomi.

Princip praktickych zkuSenosti — je nutné, aby se pedagog zabyval nejen teorii
Sikany, ale ucil se i praktickym dovednostem v této oblasti. (modelové situace

s odborniky, prakticka feseni Sikany pod dohledem odbornika)

Princip kolegiality — je nutné posilovat kolegialni chovani a vzajemna pomoc
mezi pedagogy. Zde je také nutné, aby se pedagog umél svéfit se svymi

problémy

Princip odpovédnosti — je nutné, aby si pedagogové uvédomovali poslani svého
povolani a své jednani zameétovali vzdy ku prospéchu ditéte a jeho dalSimu

zdravému vyvoji.

Princip dislednosti — vyfeSeni maximalniho poétu ptipadt Sikany a prace

s obéti 1 po vyfeSeni piipadu Sikany
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Ja bych si nedovolil feditelim a ucitelim nic doporuc¢ovat. Uvedena slova vSak napsal
vyznamny specidlni pedagog, etoped a nyni feditel ustavu pro mlddez PhDr. Séva
Arabadziev, ktery ma v této oblast dlouho letou praxi. (http://sikana.i-extra.net/zpusoby-

reseni-sikany)
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Anotace

V bakalaiské praci se snazim analyzovat problematiku Sikany déti na zakladnich
Skolach. V teoretické casti prace se pokouSim ukédzat podminky vhodné pro vznik
Sikany a jeji vyvoj na zaklad¢ skupinové dynamiky. Dale pak popisuji specifika
Sikanovani ve Skolnim prostfedi, slozitost odhalovani a 1éCeni nasledkt Sikany. V dalsi
Casti se zmifluji o vzniku a vyznamu Skolniho metodika prevence, o dilezitosti jeho
prace. Rovnéz se snazim naznait a ukdzat moznou prevenci, jako zakladniho
prostiedku  pro boj se Sikanou. V praktické casti se snazim ukézat duleZitost

dotaznikového $etieni a o nutnosti vlastniho sebehodnoceni.

Annotation

| want to analyze the issues of children bullying at elementary schools in this bachelor
thesis. In the theoretical part | concentrate on the conditions which are convenient for
the bullying formation and its development based on the group dynamics. Furthermore,
| describe the characteristics of bullying in the school environment, the difficulties to
reveal it and the treatment of the bullying consequences. | mention the formation and
the development of the prevention school methodologist and the importance of his work.
Besides | want to suggest and show the possible prevention as the means of the fight
against the bullying. I deal with the importance of the questionnaire research and the
need of self evaluation.

Klicova slova:

Agrese, agresor, obét’, Sikana, Sikanovani, Skolni metodik prevence, prevence

Keywords :

Aggression, aggressor, victim, bullying, school prevention methodologist, prevention
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Resumé

Tématem mé bakalarské prace je Sikana jako socidlné patologicky jev. Ve své praci
jsem se zaméfil na moznosti jeji prevence a na spoluprdci Skol s institucemi,

které se problematikou Sikany zabyvaji.

Uvodni kapitola je vénovéana agresi a Sikané, vymezenim zakladnich pojmu, pficindm

a podminkdm vzniku agrese, Sikany a aktérim Sikanovani.

Ve druhé kapitole jsou zatazeny typy a druhy Sikany. Patii sem Fieldové pohled a jeji

typy Sikany a pro srovnani Kolafovy druhy Sikany a piechod z jedné ¢asti do druhé.

Ve tfeti kapitole se zabyvadm vyvojem Sikany, jejimi néasledky, pfimymi a nepiimymi
projevy. Do této kapitoly jsem také zatadil tzv. zvlastni druhy Sikany, tj. Sikana divek,

homofobni $ikana a kybersikana..

Ctvrta kapitola pojednavé o protagonistech Sikany, tj. agresor, obét’ jejich rodie, ml&ici

vétSina, Skola, ucitelé a ostatni. ( cela spolecnost)
Do paté kapitoly patii vySetfovani Sikany a jeji nasledky.

Ptedposledni kapitola je zamétena na prevenci. Musime pojednat o Skolnim metodikovi
prevence a o jeho praci. Musime se zminit o tom, co je to minimalni preventivni
program. Do této kapitoly jsem také zaradil rGzné preventivni programy, napiiklad

minimalizaci Sikany.

Posledni kapitola patii praktické Casti bakalaiské prace. Zaméfil jsem se na vyznam

dotaznikovych Setfeni.
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Resumé

The bullying seen as the social pathological problem is the main topic of my bachelor
thesis. | concentrated on the possibilities of its prevention and the cooperation between

schools and institutions which deal with the issue of bullying.

The introductory chapter is dedicated to the aggression and bullying defining the basic
notions, its reasons and the conditions influencing the aggression and bullying

development and the bullying participants.

The second chapter involves the types and sorts of bullying. Field’s point of view and
her types of bullying belong here which are compared to Kolai’s sorts of bullying and

the variation among the individual sorts.

The third chapter follows the development of bullying, its consequences and its direct
and indirect influence. This chapter also includes the so called specific sorts of bullying

i.e. the bullying of girls, homophobic bullying and cyber-bullying.

The forth chapter deals with the bullying participants, i.e. the aggressor, the victim, their

parents, the silent majority, school, teachers and others (the whole society).
The fifth chapter includes the bullying investigation and its consequences.

The penultimate chapter focuses on the prevention. We have to deal with the school
prevention methodologist and his work. We have to mention the minimal preventive
program. | also included various preventive programs into this chapter, such as the

minimization of bullying.

The last chapter belongs to the practical part of the bachelor thesis. | concentrated on the

importance of the questionnaire research.
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