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ABSTRAKT

Tato bakalarskd prace se zabyva problematikou, kvalitou a metodami vychovy
k reproduk¢nimu zdravi v rodiné. Prace se sklada z teoretické a praktické Casti. Teoreticka
¢ast je slozena z charakteristiky a popisu zékladnich pojmi vztahujicich se k dané proble-
matice jako je rodina, rodinna vychova, reprodukéni zdravi, sexudlni zneuzivani v rodiné

a vhodné didaktické metody.

Prakticka C¢ast obsahuje popis vysledkii vyzkumného Setfeni. Cilem vyzkumu bylo
zjistit, kdo z rodi¢t mluvi s détmi o reprodukénim zdravi a v jakém véku ditéte zahajuji
sexualni vychovu. Dal§imi cily Setfeni bylo ur€it, zda informuji o reprodukénim zdravi
stejnou mérou chlapce i divky a je-li rozdil v pfedavani informaci u prvniho nebo dalsiho
ditéte. Celkem bylo vyhodnoceno 50 dotaznikd, které byly vyplnény rodi¢i zakia prvniho
a druhého stupné Zakladni skoly T. G. Masaryka v Brodku u Konice.

Kli¢ova slova: rodina, sexualni vychova, reprodukéni zdravi, sexualita, rodice, déti.

ABSTRACT

The bachelor thesis deals with issues, quality and methods of reproductive health education

in families. The work consists of both theoretical and practical parts.

The theoretical part describes the basic characteristics and concepts related to issues like
family, families education, reproductive health, sexual abuse in family and appropria-

te teaching methods.

The practical part includes a description of results of the research. The aim of the research
was to find out who, from the parents comunicate with the children about reproductive
health and at what age the mother, father or both begin the sexual education of their chil-
dren. The next aim was to determine if boys and girls are equally informed and if there
is difference in transmission of information between the first and other children. A total
of 50 questionnaires were evaluated, which were completed by the parents of pupils

of the first and second grade elementary school in T. G. Masaryk at Brodek near Konice.

Key words: family, sex education, reproductive health, sexuality, parents, children.
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UvVOD

Tato bakalai'ska prace se zabyva problematikou vychovy K reproduk¢énimu zdravi z pohledu
rodi¢d k jejich détem. Re$i otazky, kdo zrodi¢h vzddlava své déti v oblasti
reprodukce, jejich stanovisko na danou problematiku a zda je pro n¢ dulezité o sexualni
vychove informovat stejnou mérou chlapce 1 divky. Dale se tato prace zamétuje na zptisob
pfedavani informaci mezi rodi¢em a ditétem, od kolika let rodi¢e své déti edukuji v této
oblasti ¢i jaka témata jsou pro rodice prioritni. Nelze opomenout i pocity samotnych rodict
pii takovémto rozhovoru. Zda se pii vychové k reprodukénimu zdravi obraci na pomoc
odbornikll, ¢asopisti pro mladdeZ nebo se spoléhaji na schopnosti potomka, ktery si infor-

mace sam vyhleda ¢i ziska odjinud.

Vychova k reprodukénimu zdravi v rodiné je v moderni dob¢ aktudlni téma. Problematika
sexualni vychovy je vlozena spole¢nosti na bedra predevsim pedagogiim, ktefi ji prezentuji
détem v rdmci vyucovani predmétt rodinné vychovy. Pfitom otazky sexuality a reprodukce
jsou natolik intimni, Ze by se déti o téchto vécech mély dozvidat od svych
nejblizSich, tedy rodi¢h. Témata jako laska, manZelstvi, pohlavni styk, menstrua-
ce/ejakulace, antikoncepce, hygiena ¢i pohlavni zneuzivani by méla byt primarné rozebira-
na v rodinném prostiedi. Skola by neméla suplovat ,,povinnosti* rodiéti v sexuélni vycho-
vé, ale naopak by je méla podporovat, inspirovat a poskytnout jim dalsi informace a rady.
Nekteti rodi¢e maji v dne$ni dobé Casto pocit, ze zabyvat se otazkami reprodukce a sexu
neni dulezité. Spoléhaji predevSim na tlak meédii, kde se o téchto tématech
mluvi zcela oteviené. Méli by si vSak uvé€domit, ze pravé oni by méli byt pro dité tim hlav-
nim zdrojem prvnich informaci. Proto je podstatné, aby se sama matka ¢i otec nebali
Se svymi potomky na toto téma oteviené hovofit a poskytnout jim pravdivé, nezkreslené

a jasné udaje.
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. TEORETICKA CAST
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1 RODINA

Rodinu je mozno definovat napfi¢ jednotlivymi védnimi obory. Jedna z definic ji chape
jako instituci, jez je zakladem kazdého statu. Dalsi ji prezentuje jako malou socialni skupi-
nu, ktera je zakladem kazdé spolecnosti. S rodinou jde ruku v ruce i vychova. Ta je brana
jako nastroj vytvareni a osvojovani si zvykl, navyku, ¢innosti a chovani, které se primarné

utvari praveé v rodiné (Janis, 2011, s. 73 — 75).

Pravé nejriznéjsi zvyky, ¢innosti ¢i vzorce chovani jsou tzce spjaty s vychovou V roding.

Lze ji nazvat rovnéz jako ekologii duse (Janis, 2011, s. 88).

1.1 Rodina a jeji aspekty

Vymezit jasné pojem rodina neni zcela jednoduché. Lze na né&j pohlizet z vice thlu, a to jak
sociologického a demografického, tak i psychologického. Pravé definice z pohledu psycho-
logti je jednou z nejpouzivanéjsich.

Autofi Hartl a Hartlova (2000) uvadi v Psychologickém slovniku nésledujici definici: Je to
,,Spolecenska skupina spojenda manzelstvim nebo pokrevnimi vztahy, odpovédnosti a vza-

jemnou pomoci.

1.1.1 Funkce rodiny

Funkce rodiny zahrnuje mnoho slozek. Vyznam a fungovani této socialni skupiny jsou bra-

ny podle piikladi, které se vyskytuji pfedevsim v prirodé (Janis, 2008, s. 17).

Biologicko-reprodukéni funkce je povazovana za zakladni jednotku. Jejim tcéelem je
nejen rozmnozovani a zachovani druhu, ale zahrnuje také sexualni aktivitu pro potéSeni
a ukojeni sexualniho pudu (Gillernova, 2011, s. 109). Sexualni aktivita se objevuje i mimo
rodinné¢ prostfedi, avSak pouze vtomto prostiedi ziskava opravdové naplnéni

(Janig, 2008, s. 17).

Socialné-vychovna funkce ma hlavni vyznam pro vzorec chovani, vychovu, realizaci
a pochopeni jednotlivych roli ve skupiné (role matky, otce, ditéte,...). Clovék se b&hem
Zivota stava Clenem nejruznéjSich socidlnich uskupeni, kde ziskava odlisné modely

chovani, ziskava nové role a dalsi funkce (Janis, 2008, s. 17).
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Vychovna funkce je pro rodinu a jedince samotného velice dilezita. Prvni socialni skupi-
na, kde dité ziska nové role a u¢i se novym ¢innostem (dovednostem), je pravé rodina. Jiz
od pocatku vzniku rodiny a narozeni ditéte predava spolecenské normy ¢i pravidla chovani
na své potomky a dalsi ¢leny. Dale je to zpisob komunikace a také feseni vzniklych situaci
(Gillernova, 2011, s. 110). Mimo jiné obsahuje pé¢i a zajem o dité a pomaha k rozvoji
osobnosti (Janis, 2008, s. 17).

Emocionalni funkce ma za ukol na zakladé emoci sledovat a zajistovat stabilitu
rodiny, pocit bezpec¢i a jistotu. Na to je vSak zapotiebi silné citové vazby mezi jednotlivymi

¢leny a také nejbliz§im okolim (Janis, 2008, s. 17).

Emoce jsou pro piibuzenstvo dosti podstatné. Sdileni zazitki a prib&ha z minulosti, prakti-
kovani rituald, pocit jistoty, bezpe¢i ¢i podpora. To vse stmeluje rodinu a vztahy v ni
(Gillernova, 2011, s. 111).

Ekonomicka funkce uspokojuje materialni a duchovni (nematerialni) pozadavky rodiny.
Jedna se naptiklad o biologické potieby, chod domacnosti ¢i koni¢ky a zajmy
(Janis, 2008, s. 17). Tato funkce je pfedevsim plnéna pfibuznymi nejen viici sobé navzajem
(nuklearni rodina-matka, otec, dit€), ale i k dal§im ¢lenim rodiny, napiiklad pomoc
Vv krajnich Zivotnich situacich (Reichel, 2008, s. 187).

1.1.2 Typy rodin

Rodinu je mozné délit do riznych kategorii podle tthlu pohledu. Zakladnim typem je vsak
tradi¢ni rodina, ktera je sloZzena z matky, otce, ditéte ¢i sourozencii. V dnesni dob¢ vsak jiz
biologické rodiny nemusi Zit spolecné. Tim se rodina odliSuje a rozSifuje o nové
vztahy, vazby na nové partnery a tim padem o dalsi ¢leny. Typy rodin jsou uvedeny v Ta-

bulce 1. Vsechny vzory vsak nejsou zakonem uznavané a tolerované (Leifer, 2004, s. 412).
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Tabulka 1 Typy rodin

Typy rodiny Charakteristika
Primarni Tato rodina je tvofena matkou, otcem, détmi.
Rozsifena Zde jsou zahrnuti prarodice a ostatni ¢lenové rodiny (stryc, teta, ne-

tef,...)

Jeden rodi¢

Samotna matka nebo otec, v disledku rozvodu, nelegitimnosti, jejich

vule, opusténi nebo umrti partnera.

Péstoun Rodice pecujici o déti, které vyzaduji péstounskou péci. Déti jsou
z nefungujicich rodin, rodina ma zasadni problémy nebo jiz neexistu-
je.

Alternativni Komunita, ktera se sklada z rliznych ¢lent.

Dualni kritéria

Oba rodi¢e jsou zaméstnani bud’ z vlastni vile, nebo nutnosti obzivy

a udrzeni mista.

Smisena Vstup do manzelstvi s jinou osobou a jejimi détmi.

Polygamni Muz ma vice nez jednu manzelku.

Homosexualni Tato rodina je tvofena manzeli nebo partnery stejného
pohlavi, ktefi adoptovali nebo jiz maji déti.

Kohabitac¢ni Osoby stejného nebo rozdilného pohlavi. Ziji spoleéné bez shatku.

(zdroj:Leifer 2004, s. 412)
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2 REPRODUKCNI ZDRAVI

Reprodukéni zdravi obsahuje fadu témat nejen o sexu a sexualité, ale také o podpoie zivota
a vztazich mezi lidmi. Dale také rady, jak peCovat o své zdravi z hlediska spravné repro-
dukce. Resi i otazky prevence a 16¢by onemocnéni, které souvisi se spravnou funkei po-

hlavnich organti a zdravého zivotniho stylu (Vranova, 2010, s. 19 — 20).

2.1 Definice reprodukéniho zdravi

Termin ,,reprodukéni zdravi® byl definovan Svétovou zdravotnickou organizaci v roce

1994 jako soucast jiz vzniklé definice ,,zdravi (Vranova, 2010, s. 19).

Je piedevsim zaméfeno na lidské zdravi v oblasti rozmnozovani a reprodukci jedince (Ma-

chova, Hamanova, 2002, s. 50).

., Reprodukcni zdravi je stav uplné fyzické, mentdlni a sOcidlni pohody, nejen nepritomnost
nemoci nebo poruchy, ve vsech pripadech vztahujici se k reprodukcénimu systému, k jeho

Sfunkcim a procesum. * (Vranova, 2010, s. 19).

Reprodukéni zdravi lze také chapat ¢i vymezit jako schopnost muze oplodnit Zenu. Zena
ma  naopak  schopnost  ot¢hotnét, donosit plod a  porodit  dite

(Machova, Hamanova, 2002, s. 50).

Do pojmu reprodukéni zdravi dale patfi nejen prdvo na vlastni plodnost a jeji
regulaci, ale i na samotnou schopnost reprodukovat se a piinést sebeuspokojeni sobé sa-

mému béhem sexualniho zZivota (Vranova, 2010, s. 19).

2.2 Hlavni oblasti vychovy k reproduk¢nimu zdravi

Obsah vychovy k reprodukénimu zdravi je velice rozmanity. Veskera témata jsou dilezita
nost a schopnost ptivést na svét zdravého jedince. Avsak i dalsi okruhy jsou neméné dtle-
zité. Autorky Machova, Hamanova (2003) mimo jiné uvadi tyto oblasti reprodukéniho

zdravi:
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2.2.1 Laska

Laska je nedilnou soucasti vyvoje Cloveéka. Je siln¢ zakofenéna piedevsim v biochemii
Cloveka. Veédcei se domnivaji, ze laska je soucCasti gend, a tim pomaha udrzovat partnersky
vztah od jeho pocatku az po dobu vychovy potomkil. Toto opojeni laskou vSak netrva
ve vetsing pripadi déle nez 4 roky. Vznikd mezi osobami rozdilného i stejného pohlavi.
Vztah lasky mezi jedinci mize vzniknout prakticky v kazdém véku, avSak ma rizny cha-

rakter i vlastnosti (Starka, 2010, s. 90).

2.2.2 Téhotenstvi

Téhotenstvi je jakymsi ,,cilem™ pohlavniho (reprodukéniho) Zivota téméf kazdého paru.

Pro spole¢nost je dulezitou slozkou v pojeti rodiny (Libalova, 2010, s. 295).

Gravidita je specifickym obdobim, pfedev§im Vv Zivoté zeny. Zadina okamzikem Spojeni
zenské pohlavni buiiky (vaji¢ka) s muzskou pohlavni buiikou (spermie). T€hotenstvi trva
ptiblizné 280 dni, coz je 10 lunarnich mésict. Po tuto dobu se plod vyviji v Zenském orga-

nismu (Rozto¢il, 2008, s. 86).

Dochazi v ném K fad¢ anatomickych, hormonalnich, psychosocialnich a sexualnich zmén

(Libalova, 2010, s. 295-296).

2.2.3 Porod

Roztocil (2010) uvadi definici, ktera popisuje porod jako proces, pii kterém dochazi k vy-
puzeni plodu, placenty, pupecniku, plodové vody a oball z délohy. Za porod Ize povazovat
vypuzeni plodu jeviciho znamky Zivota (akce srde¢ni, dychani, pohyby svali a puls hmatny
na pupecniku) od ukonceného 24. tydne gestace. Jako porod je déle klasifikovan porod
mrtvého plodu bez znamek Zivota, jehoz porodni hmotnost je nad 1000g. Pokud hmotnost
plodu je pod 1000g a neprojevuje ani jednu ze znamek zivota, jedna se jiz o potrat. Dale
jako porod hodnotime vypuzeni plodu, jehoZ hmotnost je nizsi nez 500g a projevuje jednu
ze znamek zivota po dobu del$i nez 24hodin (Roztocil, 2010, s. 109).

Impulzem Kk vyvolani porodu je prudky pokles progesteronu a zvySeni estrogent. Diky
zménam u téchto hormoni je organismus citlivéj$i na oxytocin, ktery vyvolava stahy délo-
hy a ty napomahaji otvirani porodnich cest a nasledné vypuzeni plodu

(Rokyta, 2008, s. 240).
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2.2.4 Antikoncepce

Antikoncepce je jedna z metod regulace plodnosti a poceti. Metody antikoncepce se bé-
hem let stale zdokonaluji. RozSifeni uzivani antikoncepcnich metod je dano predevsSim

socio-ekonomickym vyvojem spolec¢nosti (Libalova, 2005, s. 174).
Autor Cepicky (2010) uvadi nasledujici ptehled antikoncepénich metod:

* Prirozené metody: kojeni, vypocet neplodnych dnti, pferusovana souloz, sexualni

abstinence (uplna, koitalni, analni styk).

* Bariérové metody: uziti prezervativu, vaginalnich spermicidnich gelid nebo me-
chanickych bariér pro Zeny (diafragma, cervikalni kloboucek, vagindlni hubka, fe-

midon.

* Nitrodélozni antikoncepce: IUD, IUD s médi ¢i jinym kovem, hormonélni nitro-
délozni sytém.
* Gestagenni antikoncepce: perordlni (pilulky), parenterdlni (aplikace

I. m. injekci, implantaty).

= Kombinace  metod: peroralni  (mikropilulky, pilulky), parenteralni

(transdermalni, vaginalni krouzek).

Autorky Machova, Hamanova (2002) jako dalsi volbu antikoncepce dopliiuji kromé jinych
i sterilizaci. Ta se nesmi provadét rutinné jako antikoncep¢ni metoda, ale pouze v uréitych
situacich a podminkach. Lékaf provede preruseni tuba uterina pouze na zadost Zeny
¢i po opakovanych cisaiskych fezech. Sterilizace u muze probiha pierusenim ductus defe-

rens, také pouze na jeho zadost a ze zdravotnické indikace.

2.2.5 Sexualné prenosné choroby (STD)

Choroby spadajici do této kategorie jsou infek¢ni. Proto se uziva i dalsi oznaceni, a to STI

(sexually transmitted infections) (Machova, Hamanova, 2002, s. 65).

= STD ve vétSiné pripadi pienosné pohlavnim stykem: syphilis, gonorea, ulcus

molle, lymphogranuloma venereum, granuloma inguinale (Kuklova, 2010, s. 580).
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=  STD prenosné hlavné pohlavnim stykem: urogenitalni chlamydiové infekce, in-
fekce vyvolané prvoky, infekce mykoticé, infekce virové (HIV 1, 2), infekce ekto-
parazitarni, infekce vyvolané L-organismy (Kuklova, 2010, s. 580).

Hlavnim bodem v prevenci proti nakaze STD je spravné sexualni chovani, dostatek infor-
maci a také poskytovani poradenstvi détem a mladym lidem. Mezi preventivni metody fa-
dime do poptfedi vérnost partnerii vici sobé navzajem a pouzivani kondomil

(Kuklové, 2010, s. 581).

2.2.6 Sexualni chovani

Sexualni chovani Ize rozdélit do dvou skupin, a to na individualni (onanie) a parové (po-

hlavni styk) (Uzel, 2007, s. 9).

Toto chovani plni u ¢lovéka fadu funkci. Jde napiiklad o zdroj potéSeni, vzruSeni, nadiaze-
nosti muze nebo Zeny nad druhym pohlavim. Pro nékoho muze byt také pramenem financi
nebo pouze vyjadienim a podporou sebeucty. Samotné sexudlni chovani je podminéno se-
xudlnimi emocemi, k jejichz rozvoji dochazi predevSim v obdobi dospivani. V puberte
tedy dochazi k wuvédoméni si sexualni identity, jak se bude jedinec sexudlné

chovat, a které pohlavi bude uptednostnovat (Spilkova, 2010, s. 103).

2.2.7 Poruchy sexuilni identifikace

Sexualni identifikace je druhem poruchy, kdy muz se citi byt Zenou a naopak zena se citi
byt muzem. Jedinec mé pocit uvéznéni Vv téle opacného pohlavi, se kterym se neztotoziuje
vniting, tzv. pocit ciziho téla. Clovék ma potiebu a touhu pfeménit své t&lo tak, aby nastal

soulad s jeho vnitinim pohlavim (Uzel, 2007, s. 39).

Pro diagnostiku poruchy dudlni identifikace neni objektivni metoda. Stanoveni diagnézy se
provadi na podkladé peclivého sbéru anamnézy. Je dulezité odlisit poruchu sexualni identi-
fikace od podobnych onemocnéni, ty jsou bud’ somatické, nebo psychické (Fifkova, 2010,

5. 447).

2.3 Pohlavni zneuzivani ditéte v rodiné

Pohlavni zneuzivani je na pocatku tisicileti velice aktualnim a Casto oteviranym tématem

spole¢nosti (Pothe, 2000, s. 84).
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2.3.1 Definice sexualniho zneuzivani

V anglosaské literatuie se sexualni zneuzivani déti objevuje pod pojmem Child Sexual
Abuse (CSA). V roce 1992 vytvotila Rada Evropy definici sexualni zneuzivani. Hlavni
myslenkou je, ze za pohlavni zneuzivani lze povazovat nejen vystavovani ditéte zneuziva-
ni, ale 1 samotné zneuzivani a chovani s tim souvisejici. Jedna se o vykofistovani, dotykani
a pohlavni styk. Toto chovani je realizovano rodinnymi piislusniky, dale osobou, které bylo
dité svéieno do péce, nebo kymkoliv, kdo pfiSel s ditétem do jakéhokoliv kontaktu (Vani¢-
kova, 1999, s. 8).

V Ceské republice chrani déti pfed pohlavnim zneuzitim zakon 40/2009 Sb. §187, kde je
mimo jiné uvedeno nasledujici: ,,(1) Kdo vykond souloz s ditétem mladsim patndacti let ne-
bo kdo je jinym zpiisobem pohlavné zneuzije, bude potrestan odnétim svobody na jeden rok

az osm let. " (Zakon ¢islo 40/2009 Sb., Hlava III, Trestné Ciny proti lidské duistojnosti).

2.3.2 Formy sexualniho zneuZivani

Zdravotnickd komise Rady Evropy déli formy zneuzivani do dvou slozek. Bezdotykové

a dotykové. Formy zneuzivani Ize dale rozd€lovat napiiklad podle zavaznosti ataku.
Rozdéleni podle Russela in Vanic¢kova (1999):
Bezdotykové zneuZivani

Tato kategorie je charakteristicka pfedevsim natlakem na obét’, aby s pachatelem sledovala
pornografické videoprogramy a Casopisy. Déle se zde tadi telefonni hovory se sexualni
tématikou, nebo nuceni ditéte kobnazeni a naslednému fotografovani

(Vani¢kova, 1999, s. 39).
Dotykové zneuzivani

Zde tadime veskeré druhy pohlavniho styku (andlni, vaginalni, ordlni i intrafemuralni).
Dale pak pronikani predméty a pohlavnimi udy do vaginy ¢i anusu, doteky na erotogennich

zonach - zejména na prsou, vagin¢ a penisu (Vanickova, 1999, s. 39).
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2.3.3 Incest v rodinném prostiedi

Incest v rodin€ neboli intrafamiliarni sexualni zneuzivani ditéte je v dne$ni dobé& velice
aktualnim tématem. Do diskuze vstupuji nejen odbornici, ale i vefejnost, pro kterou tato
problematika byla fadu let tabu (P6the,2000, s. 84).

Po celém svété probihaly nejriznéjsi vyzkumy tykajici se zneuzivani déti v rodin€. Z téchto
prizkumi vyslo jasné najevo, ze nejcastéji dochazi k sexudlnimu zneuzivani u piimych
pokrevné ptribuznych rodinnych pfislusnikii — nejcastéji mezi otcem a dcerou. Hned dru-
hym nejcastéjSim incestem je pohlavni zneuziti dité¢te druhem matky obéti
(Hadj-Moussova, 1999, s. 41).

Pticinou incestu v roding jsou cCasto jiz predeslé nefunkéni vztahy mezi jednotlivymi rodin-
nymi pfislusniky. Déle jako pfi€inu lze uvést emocni frustraci mezi rodi¢i a détmi, mezi
détmi a dal$imi pfibuznymi a mezi rodi¢i navzajem. Tato frustrace mize vyustit i v nasili

mezi ¢leny rodiny (Pothe, 2000, s. 85 — 86).

Lze tedy umistit rovnitko mezi incestni rodinou a nefunkéni rodinou. Stale ale mé rodina
dualezité postaveni pii prevenci sexualniho zneuzivani ditéte. Mezi hlavni pilife patii ote-

vienost, ktera da obéti jakousi nadéji a Sanci situaci fesit (Hadj-Moussova, 1999, s. 48).

2.3.4 Moznosti terapie sexualniho zneuZzivani

Prvnim z krok, které je dulezité ucinit pfi terapii, je uvédomeéni si vaznosti situace a vSech
faktori, podilejicich se na vzniku zneuzivani. Tyto faktory mohou ovliviiovat jak
obét, tak osobu vedouci terapii (Pothe, 1996, Ministerstvo prace a socialnich

véci, 1997, s. 111).

Petr Pothe ve svém piispévku na konferenci v roce 1996 ptirovnava plsobeni téchto fakto-
ri k principu ,,cibule”. Kazdy z Gcastniki se skladd z pomyslnych vrstev. Mezi né patfi
naptiklad u ditéte: pohlavi, ndbozenstvi, kultura, etnikum, v&k, zralost, fantazie,
handicap, hra ¢i strach a vyhroZovéni. U terapeuta se do téchto vrstev fadi: komunikaéni
a herni dovednosti, sebedtivéra, divéra, vlastni sexualita, odpor, hanba, ale i vlastni zkuse-
nost se zneuzivanim  (Pothe, 1996, Ministerstvo prace a  socialnich

véci, 1997, s. 113 — 114).

Terapie se vede jak po strance psychické, tak fyzické. Jako prvni se provadi 1ékaiské vySet-

feni. Lze podéavat i medikaci, ktera vSak mtize ovlivnit naptiklad spanek ditéte. Dilezitym
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nastrojem léCby je 1 psychoterapeuticka intervence. Nez se vsak k terapii piistoupi, je diile-
zit¢ vzit na védomi, kdo byl pachatelem a zda se zneuziti opakovalo

(Spilkova, 1999, s. 71 — 72).

Hlavnim cilem terapie je ochrana pied dal$im zneuzitim, prevence vzniku a rozvoje na-
sledki zneuziti Ci zajiSténi bezpeci vSem ohrozenym ¢leniim rodiny. Pomoc by se vSak
nem¢la soustiedit pouze na obét’ a jeji rodinu, ale predchazet zneuzivani i v dalSich genera-
cich. Vysledek terapie zavisi na motivaci rodiny a jejich ¢lenu k Gspé$né spolupraci

(Pothe, 2000, s. 114 — 115).
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3 PSYCHICKY VYVOJ JEDINCE

Psychicky vyvoj jedince ma svij pocatek jiz v perinatalnim obdobi. Plisobi na né¢j mnoho
faktort, a to jak cilené, tak nevédomky. Vyvoj je vSak nejvice ovlivnén genetickou vyba-
vou, individuélni zkuSenosti jedince (ziskané v riiznych socialnich skupinach) a prostie-

dim, ve kterém se nachazi (Nakone¢ny, 2011, s. 666).

3.1 Novorozenecké obdobi

Odborna literatura uvadi, Ze tato etapa trva po dobu Sesti tydnu a je tak spojena s obdobim
Sestined¢li. Dalsi prameny zastavaji tvrzeni, ze novorozenecké obdobi nelze presné urcit
a plynule ptechazi do kojeneckého. Obecné lze ale piece jen fici, ze novorozenecké obdobi
trva pfiblizné 4 tydny, coz je 1 mésic zivota (Sulova, s. 28, 2004)

(Nakoneény, 2011, s. 675).

Chovani novorozence je podminéno piedev§im jeho reflexy. Patii sem reflex
hledact, saci, polykaci, kaslaci, kychaci, vyméSovaci, orienta¢ni a obranny. Novorozenec
komunikuje s okolim pfedevsim o¢nim kontaktem a kiikem, tim dava najevo svoje potieby
a upozoriiuje na sebe. V prostoru se novorozenec orientuje svymi smysly. Zrakem rozezna-
va objekty nachazejici se v jeho zorném poli, ty vSak nedokaze zcela zaostfit. Dale inten-
zivné vnima zvukové podnéty, zmény poloh, doteky. Velice dobfe vnima pfedevsim kon-
takt s matkou, a to prostiednictvim skin-to-skin (ktize na kuzi). Jiz od novorozeneckého
obdobi se dité aktivné zapojuje do socidlni interakce. Proto neni sprdvné minéni, Ze novo-
rozenec je schopen pouze pasivné pfijimat podnéty okoli. Rodi¢e komunikuji s ditétem
béhem béznych Cinnosti, jako je kojeni, piebalovani, koupani nebo jen o¢ni kontakt

Vv ramci socialni hry (Skorunkova, 2007, s. 29 — 30).

3.2 Kojenecké obdobi

Toto obdobi trva jeden rok, kdy se rychle rozviji jeho dovednosti a schopnosti, které jsou

velice dilezité pro dalsi rozvoj a socialni interakci (Skorunkova, 2007, s. 31).

Pro spravny a piirozeny senzomotoricky vyvoj jedince je dulezity kontakt a vztah mezi

ditétem a rodi¢em (Sulova, 2004, s. 49).

U kojence se nejvice rozviji senzomotorika a podminéné reakce. Dité se z polohy na za-

dech pretaci na biicho a okolo 9. mésice je jiz schopno sedét bez markantni opory.
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V dalsich mésicich umi 1ézt a ve 12. mésici stoji bez pomoci. Chiize je zatim s oporou

(Nakone¢ny, 2011, s. 675).

Kojenec se u¢i a poznava svét svymi viemy. V tomto obdobi jsou podle Sulové (2004) do-

minantni tyto druhy podminovani.
Klasické podminovani — jde o propojeni podminéného stimulu s nepodminénym.
Operantni podminiovani — jedinec se u¢i diky vlastnimu jednani, sam ziskéva informace.

Uceni metodou pokus/omyl — jedinec fe$i neznamou situaci. Zkousi uréitd feSeni

a vylucovaci metodou zptesnuje své pokusy k uspéchu.

Uceni napodobovanim — jedinec pozoruje ostatni, jejich chovani, gesta, mimiku

a poté se je sam snazi napodobovat v té dané situaci.

Okolo 6. mésice ve€ku mezi rodicem a ditétem probihaji sice banalni, ale velmi dulezité

socialni hry, které mu dale pomahaji v socialni interakci (Skorunkova, 2007, s. 34).

3.3 Batoleci vék

Toto obdobi trva do konce 3. roku Zivota ditéte. Lze jej také nazvat ,,obdobim vzdoru* ne-
bo ,,obdobim egocentrismu®, kdy je dominantni pojem ,ja“. Pohyby ditéte jsou
samostatné, zkouma svét kolem sebe, zacind si osvojovat hygienické navyky. Aktivné
se zapojuje do riiznych Cinnosti, a to pfedev§im v rodinném prostiedi. Dité zacind mluvit

a obohacuje si svou slovni zasobu (Nakone¢ny, 2011, s. 675).

Dochazi k vytvateni vztahil a dit€ se uci, Ze kromé vztahu Ja-Ty je zde i n€kdo tieti. Zaci-
na chapat, Ze vSe V jeho okoli ma néjaky vyznam, a to ho nuti pokladat otazky a hledat od-
povédi. Do popredi zajmu vstupuje kromé vztahi matka-dité, otec-dité i vztahy souroze-

necké (Sulova, 2004, s. 63 — 65).

Rozviji se jeho manudlni zru¢nost, mysleni (dit¢ je schopno piedstavit si urcitou ¢innost
a jeji nasledky), fe¢ a schopnost pasivniho porozuméni (rozumi zakladnim pozadavkim

rodi¢t — ukaz, kde je matka/otec) (Skorunkova, 2007, s. 35 — 36).
Pro toto obdobi z hlediska u¢eni je dominantni pfedevSim hra, a to prostfednictvim riiznych
hadanek, fikadel ¢i pohybovych aktivit. Déti ¢asto napodobuji chovani svych rodi¢t, sou-

rozencti a dospélych v okoli (Sulova, 2004, s. 66).
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3.4 Predskolni vék

Predskolni ve€k trva od narozeni az po vstup ditéte do Skoly, tedy do cca 6-7 let. Dité

se zdokonaluje nejen v koordinaci pohybu (je hbitéjsi, obratnéjsi a stabilnéjsi), manualni

zrucnosti, ale 1 v mysleni ¢i feci (Nakonecny, 2011, s. 677).

MySleni se piesouva ze symbolického na nazorné. Dit¢ zacina uvazovat vice logicky, jeho
usudek vsak stale souvisi s vnimanou skutecnosti, ale dokaze jiz utvaret zavéry rtiznych
tvrzeni. Chape jednotlivé prostorové vztahy (blizko, daleko, atd.) a pojem Cas (Cas méii
podle udalosti, které na sebe béhem dne navazuji). Verbalni schopnosti jsou na vyssi
urovni, a to jak formou, tak obsahem. Diky lepsi slovni zasobé se dité za¢ina vice dotazo-
vat, aby bylo schopno objasnit déni kolem né&j (tzv. ,,druhé ptaci obdobi®). Dale dochazi
Kuvédoméni si a pfijeti role pohlavi. Tu pfijimaji formou vybéru hracek
nebo volbou druhu hry (chlapci vojaci, divky princezny), formou zajmu, vybérem obleceni

¢i postojem k dané situaci (Skorunkova, 2007, s. 39 — 41).

3.5 Miladsi a stiedni $kolni vék

Mladsi $kolni vék je vymezen od 7. do konce 11. roku, kdy se dité pfipravuje na povinnos-
ti spojené se skolni dochazkou. Rodi¢e ho pfipravuji na nové prostiedi, dodrzovani urci-
tych pravidel a také na zapojeni se do nové socidlni skupiny. Ve Skole dochézi k dalSimu
obohacovani védomosti a dovednosti, které dit¢ bud’ dale rozviji, nebo ziskava nové (Na-

kone¢ny, 2011, s. 678).

Pro toto obdobi je vyznamny proces tzv. decentrace. Egocentrismus se u ditéte méni a do-

kaZe na véc ¢i problém nahlizet z rliznych thla.

Dité jiz samo uvazuje, ale pokud se S né&jakou variantou diive nesetkalo, neni schopno
ji pouzit. Svét vnima takovy jaky je, nezajima ho, jaky by pfipadn€ mohl byt. Proto neni
schopno kriticky nahliZzet na okoli a zatim nema zadny velky divod nedivéfovat autorité

ucitele ¢i rodict (Skorunkova, 2007, s. 44 — 45).

Stiedni $kolni vék trva od 8-9 let do 12 let. Dité se nachazi v ,klidovém* stavu. Zde ne-
probihaji Zadné markantni zmény a vyvojové promény. Tato etapa je jakousi pfipravnou
fazi pro dospivani. Dité v tomto obdobi je spiSe extrovertni. Chce se svétu oteviit a zkou-

mat jej. Méni se nejen jeho mysleni a nazory, ale i postoj k uciteli a rodicim. Jedinec
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se vice identifikuje se svou socidlni skupinou (napiiklad Skolni tfida), ale identifikace pro-

biha i ve vztahu k oblibenému uciteli ¢i matce a otci (Skorunkova, 2007, s. 46 — 48).

Nakone¢ny (2011) klade diraz na to, Ze matka by neméla dit¢ od sebe
oddalovat, aby se osamostatnilo, ale naopak musi byt pro dité stale dosazitelna. Neade-
kvatni zajem rodict o své dit€ muze vést k Sikané ¢i jinym deliktim mezi détmi jiz v tomto

mladém véku.

3.6 Pubescence

Pubescence je obdobim od 12 let do 15 let a jeji nastup se u kazdého jedince 1isi. Rozdil
je u pohlavi, kdy divky dospivaji o rok diive nez chlapci. Pro pubescenci jsou charakteris-
ticka obdobi nejistoty a zmatk, hledani vlastni identity, po¢atek sexualniho Zivota (hledani
prvni lasky) a obdobi vzdoru. Ten byva nejcastéji mezi dospivajicim ditétem a rodici
¢i  dalsSimi  dospélymi. Pubescenti maji potiebu byt nahle ,dospélymi*
(Nakoneény, 2011, s. 679 — 680).

Pubescent zac¢ina brat na zietel, Ze rodi¢e nemaji neomezenou moc a nejsou vsemocni
ve svém chovani. Snazi se ziskat svou nezavislost ¢i samostatnost a naopak se projevuje

potieba pratelstvi ¢i sounalezitost k néjaké skupiné jedincti (Skorunkova, 2007, s. 49 — 51).

U dospivajicich probiha pohlavni i dusevni dozravani. Snazi se 0 jakousi sebereflexi a za-

ujmuti raznych postoju, které vsak ¢asto méni (Nakoneény, 2011, s. 681).

Z biologického  hlediska  dochazi nejen krozvoji sekunddrnich  pohlavnich
znak, ale 1 ke zménam hormonalnim (jejich kolisani vede pravé k precitlivélosti a vyky-

vim nalad) (Skorunkova, 2007, s. 52).

3.7 Adolescence

Adolescence nastupuje ve v€ku okolo 16 let a trva pfiblizné¢ do 20 let. Lze ji oznacit
jako ptrechod k psychické dospélosti jedince. Adolescent se sice stava v 18 letech formalné
dospélou  osobou, ale  zpsychologického  hlediska  stadle  jest¢  nikoliv
(Nakone¢ny, 2011, s. 681).

Jedinec si vytvaii pevné postoje k situacim ¢i z4jmlim, nedochazi k intelektovym a citovym
zménam. K dalSim charakteristickym rysum patii zaujeti stanoviska k zab&éhnutym standar-

dim a stereotyptim. ZvySuje se zajem o sexualni zivot, ktery n€kdy byva az promiskuitni
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v touze po experimentech. M¢éni se i vazba na rodi¢e. Adolescent si upeviiuje své sebeveé-

domi, chce se osamostatnit a méni pohled na okolni svét (Nakonecny, 2011, s. 682 — 683).

Adolescent se snazi dospét ke spravnému naplnéni partnerstvi. VétSina lasek vSak nema
dlouhého trvani. Nékdy se objevuje naopak znacné nechut’ k partnerstvi a utvareni vztahii

(Skorunkova, 2007, s. 54).
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4 VYCHOVA K REPRODUKCNIMU ZDRAVI V RODINE

Autofti Jani$, Loudova (2011) uvadi pojem vychova jako osobité poc¢inani, které se zamétu-
je na spravny télesny a duSevni rozvoj. Mimo to se zabyva i osvojenim si diilezitych védo-
mosti, ndzorl a obratnosti v dodrzovani stanovenych norem (platné pro danou

dobu), které spolecnost vyzaduje.

4.1 Vychova v rodiné

4.1.1 Obecné etapy vychovného procesu
Autofi Jani$ a Loudova (2011) uvadi tii etapy vychovného procesu.

Heteronomni etapa: osoba akceptuje vzory a normy, ptijima je jako dané a nepochybuje

0 nich.

Autonomni etapa: jedinec si zacina vice uvédomovat, ze normy nejsou pevné dané. Obje-

vuje se kriticky pfistup jedince vici autorité (otci, matce, vychovateli).

Etapa socialni konformity: jedna se o kone¢nou etapu, kdy jedinec sdm rozhoduje a utva-
i normy. Jeho projev je vysledkem vychovy autorit v ptedeslych etapach, sam uplatituje

cely proces v rodinég, praci, riznych institucich a socidlnich skupinach.

4.1.2 Sexualni vychova v rodiné

Sexudlni vychova by méla v bezproblémové rodin€é dlouhodobé probihat takika od naroze-
ni. Skola by méla informace dile dopliiovat a rozsifovat, ne vSak nahrazovat

(Sulova, 2010, s. 691).

Rodina je pro sexualni vychovu téméf idealnim prostiedim. Je to socialni
skupina, jejiz ¢lenové znatné prozivaji intimitu a blizkost. Rodice vSak ¢asto podceniuji
svoji roli edukatora v této oblasti. Domnivaji se, ze informaci je v médiich a okolo déti
dostatek, ale pravé proto by méli dbat na spravnou sexudlni vychovu V jesté vétsi mifte.
Informace v médiich jsou totiz Casto nesrozumitelné, nepiesné a zavadéjici

(Silerova, 2003, s. 19).

Sexualni vychova v rodiné by méla dat ditéti pocit, ze toto téma je zajimavé a nemusi

se bat klast pfimé otazky. Rodice by pii sexudlni vychové méli volit vhodné terminy
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a mluvit s détmi srozumitelné. Neni nutna znalost odbornych termind, ale je tfeba volit
takové, kterym budou déti rozumét, aby nedochazelo k mylnym domnénkam. Je spiSe

na mist¢ odhodit stud rodi¢t a mluvit s détmi narovinu (Venglaiova, 2008, s. 157).

Autorka Silerova (2003) uvadi zakladni doporuéeni pro rodi¢e pro spravnou komunikaci

s ditétem o otdzkach tykajicich se sexu a reprodukcniho zdravi.

Ptedavat pouze pravdivé informace bez vymluv a vymysla.

= Miluvit sdétmi upfimné a narovinu. Neni potieba pouzivat slozité

formulace, ale podat zakladni fakta na polozenou otazku.

* Nesnazit se dlouho vyhybat odpovédim na jasn€ polozené otdzky. Dité by mohlo

nabyt pocitu, Ze pro své rodi¢e neni dilezité, Ze jim na ném nezalezi.

* Rodic¢e by se neméli bat projevit 1 své pocity. Pokud je pro nékoho obtizné o sexu
mluvit, neni vhodné dité odmitnout, ale upozornit ho, Ze tento rozhovor je pro vas
nepiijemny. Nemélo by se zapominat 1 na pocity ditéte, které hraji také dulezitou
roli. Ob¢ strany maji tak pravo sdelit svlij ndzor a postoj k dané otazce ¢i problema-

tice.

= Aktivné vyhledavat pfileZitosti pro zahajeni dialogu na rizna témata. Napiiklad
pomoci fotografie, na niZ je t€¢hotna teta piejit k otdzkdm pohlavniho styku, oploze-

ni nebo porodu.

* Pro usnadnéni rozhovoru a uvolnéni atmosféry je dobré, aby rodi¢ zjistil, co dité
o urCitém problému vi, jaky na n€¢j ma ndzor a ze kterého zdroje k t€émto informa-

cim pfiSel. Napomuze to dal§imu navazani konverzace.

Obava a stud rodi¢h byvd hlavni pfi¢inou nenavazani rozhovoru o dospivani
a sexu. Mezi nejcastéjsi bariéry patii pocit nedostate¢nych znalosti, neznalost spravnych

termint a nejistota (Silerova, 2003, s. 24 — 25).

Predpokladem uspésné sexudlni vychovy je pfedevsim to, aby si sami rodice uvédomili
vyznam tohoto tématu. Na pomoc v této oblasti existuji rizné publikace, které pomahaji
rodicim zvladnout danou problematiku a dobfe se v ni orientovat. Lze se také obracet
na odborniky (z fad pedagogl, sexuologl, psychologl ¢i gynekologil). Jako dalsi zdroj
informaci a podpory je mozné vyuzit sluzeb telefonnich linek, seminatti nebo i duchovniho

(Silerova, 2003, s. 28 — 29).
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4.2 Reprodukeni zdravi a sexualita

4.2.1 Cile vychovy k reprodukénimu zdravi

Cile vychovy k reprodukénimu zdravi vychazi piedev§im =z definice WHO, ktera
tika, ze ,, Sexualni zdravi predstavuje souhrn télesnych, citovych, rozumovych a spolecen-
skych stranek cloveka jako sexualni bytosti, ktery obohacuje osobnost, zlepsuje vztahy

K lidem a rozviji schopnost lasky.*“ (Machova, Hamanova, 2002, s. 169).

Autorky Machova, Hamanova (2002) a Vranova (2010) fadi mezi tyto cile reprodukéniho

zdravi, jez odbornici nazyvaji sexualni vychovou, primarné tyto aspekty:
» Chlapci i divky by méli sami sebe v pohlavni sféfe kontrolovat.

» Sexudlni vychova ma za ukol pfipravit dospivajici jedince na partnerské
souziti, rozvinout empatii vici partnerovi. Pravé rozvoj empatie K druhému pohlavi

je ovlivnén brzkym pocatkem sexudlniho zZivota a ¢astym stfidanim partnera.

» Miladi lidé by méli odlozit zahijeni pohlavniho Zivota. A to pfedevSim

do doby, kdy je jedinec schopen trvalej$iho monogamniho vztahu.

= S predeslym bodem souvisi nasledujici cil, jenZ klade diiraz na sexudlné rizikové
chovani jedinci. Pokud si toto chovéni jedinec vybere sam, mély by mu byt poskyt-

nuty informace, jak je eliminovat.

= Vychova k reprodukénimu zdravi by méla mit uceleny pohled na biologické a psy-
chologické predpoklady tykajici se manzelstvi a lasky. Poukazat na nedtleZitost se-

xualniho vztahu, ktery v§ak nezarucuje stalost vztahu.

*= Dale by méla byt zdiraznéna ochrana zeny (divky). Ta je ve v&ts$i mife ohrozena
nespravnym a neopatrnym vedenim pohlavniho Zivota. Muz (chlapec) neni ohrozen
v takové mife jako Zena, proto by u muzi méla byt podnécovana ohleduplnost, po-

tteba ochrany Zeny (pfedevsim v obdobi matetstvi).

* DalSim cilem je vstipit chlapcim a divkam do podvédomi, ze v dospélosti se stanou

rodici. To s sebou nese zodpovédnost nejen za sebe samotné, ale i za své potomky.

» Posledni cil klade mladym lidem na srdce, Ze samotna hodnota a ptitazlivost opac-

ného pohlavi neni pouze v tom, jak jedinec vypada navenek.
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4.2.2 Pilife vychovy k reprodukénimu zdravi

Nasledujici pilife jsou oporou K naplnéni ¢i splnéni podstaty vychovy k reprodukénimu

zdravi a napomahaji k jejich stabilité.

Prvnim pilifem je citovy vztah. Ten je vytvafen od narozeni, témét ke kazdému

¢lovéku, se kterym jedinec ptijde do blizsiho kontaktu (Vranova, 2010, s. 34).

Druhym pilifem je vzor, ktery je zprostfedkovan nejbliz§im okolim (rodinou). Déti si be-
rou vzory z chovani otce vli¢i matce a ostatnich ¢leni rodiny viici sobé navzajem (Macho-

va, Hamanov4, 2002, s. 167).

Tretim a poslednim pilifem jsou v&domosti. Ty by mély déti dostavat jak
od rodici, ktefi maji pravo predavat informace, tak ze Skoly, ktera je spiSe zamétena na

uceleny systém vzdélavani v této oblasti (Vranova, 2010, s. 35).

4.3 Didaktika reprodukéniho zdravi

Jiz v davnych dobach se lidé zajimali, jak co nejefektivnéji predavat informace, védomosti
¢i zkuSenosti. Tato myslenka dala vzniknout novému védnimu oboru, a to didaktice

(Janis, 2010, s. 6).

Hlavnim cilem didaktiky je kvalita subjektd (ucitel-zdk), vhodna organiza¢ni forma

¢i vhodné vyucovaci metody (Janis, 2010, s. 11).

4.4 Vybrané didaktické metody
Autofi ValiSova a Valenta (2010) déli metody nasledovné:
1. Metody slovni

» Prednaska, wvyklad, instruktdz, vypravéni a vysvétlovani, coZ jsou

tzv. metody, kdy je hlavnim pfedmétem monolog vyucujiciho, ptipadné edukatora.

= Dramatizace, rozhovor ¢i diskuze. Tyto metody jsou soucasti kategorie, kdy je mezi

vyucujicim a zakem (posluchacem) veden dialog.
» Zadani pisemné prace.

= Jako posledni je zde fazena metoda prace s knihou, textem ¢i odbornou uc¢ebnici.
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2. Metody nazorné-demonstracni

* Ptfimé pozorovani predmétt a dalSich jev.

» Pfedvedeni pokust, ¢innosti, obrazl, pfedméti, modeli a jejich pouziti.
= Statické ¢i dynamicka projekce a prezentace.

3. Metody praktickych dovednosti a ¢innosti, jejich nacvik a provedeni
= Nécvik pohybovych aktivit.

= Pokusy Vv laboratofi.

= Vytvarné prace a pracovni ¢innosti.

4.5 Rodice v roli edukatora

Role rodi¢i v sexualni vychove je nezastupitelnd. Jsou zdrojem prvnich informaci a védo-
mosti, které¢ dité dostane. Je vSak potieba, aby matka i otec pii vzdélavani svych potomkt

dodrzovali urcita pravidla.
Autor Trojan (2009) uvadi nasledujici doporuceni:
» Mluvte o sexualnich hodnotach otevien¢ a pravdive.

» Predvidejte otazky, které vdm potomek miize klast v jednotlivych situacich a obdo-

bich svého Zivota. Lze se tak na né pfipravit a pfichystat si ucelené odpovédi.

= Nesnazte se polozenym otazkam vyhybat. Odklad vyvola v ditéti spise nejistotu
a obavy.

* Nebojte se pfiznat, Ze n¢kterd témata vas piivadi do rozpakd.
= QOdpovidejte upfimng, jednoduchymi vyrazy, a tim si vytvofite dal$i pfilezitosti
Kk rozhovoru ¢i diskuzi.
= Sami se chopte témat tykajicich se sexu a reproduk¢éniho zdravi. Dité se pak nebude
bat klést dalsi otazky.
= Vyuzijte situace v béZzném zivote k pfedani informaci.
Cestou k uspesné edukaci je i pozitivni piistup. Dilezita je pochvala, ktera da ditéti pocit
dobie odvedené prace, odméni jeho usili a snahu se vzdélavat. Dale je dobré rozpoznat

a pomoci ditéti ptijmout jeho silné i slabé stranky (fyzické i psychické), dat najevo svij
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zajem o jeho osobu. To ho motivuje k samostatnému rozhodovani v bézném zivoté. Rodice
by také neméli zapominat na seriézni a vdzné jednani pfi dialogu. Ne vSe je vhodné poji-

mat vtipn¢ a s piehnanym humorem (Trojan, 2009, s. 42).

Jako pomucku k pfedani informaci mohou rodi¢e pouzit i sami sebe, jako vzor chovani
v situacich, které se tykaji reprodukcniho zdravi. Vlastni pfiklad je ve vétSin€ ptipadi tou
nejlepsi volbou. Je dilezité myslet i na to, Ze ne na vSechny oblasti ho lze plosn¢ aplikovat.
Dospivajici jsou v obdobi puberty zna¢né ovlivnitelni, a to zejména médii nebo svymi vrs-
tevniky. Nicméné spravny piiklad je pro sexudlni vychovu velice dobrym odrazovym

mustkem, ktery pomtiZe prenést se k dalsim tématiim (Silerova, 2003, s. 48).

4.6 Porodni asistentka a vychova k reprodukénimu zdravi

V kompetenci porodni asistentky je zahrnuta i edukace k reprodukénimu zdravi v ramci
celé rodiny. Edukaci muze vést takika v jakémkoliv prostfedi (ve Skolach, ambulancich
¢1 ve zdravotnickych zafizenich). Porodni asistentka je kompetentni ji provadét bez rozdilu

véku, vyznani, pohlavi ¢i rasy (Vranova 2010, s. 57 — 58).
Vranova (2010) uvadi nasledujici hlavni oblasti edukace porodni asistentky:

= Zivotosprava ¢lent rodiny, zen pied otéhotnénim, v obdobi t€hotenstvi, v Sestinedé-

1i a seniu.
= Obdobi pied porodem.
* Obdobi Sestined¢li.
= Péce a oSetfeni novorozence, véetné kojeni.
* Antikoncepce a pohlavné¢ ptenosné choroby.
» Komplikace reprodukéniho zdravi- jejich vEasny zachyt a feseni.
= Péce o zeny po gynekologickych onemocnénich a operacich.
= Rady pro divky a zeny po celou dobu zivota.

=  Vefejné prednasSky tykajici se sexudlni vychovy, reprodukce a planovani rodicov-

stvi.
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II. PRAKTICKA CAST
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5 METODIKA PRACE

Pro zpracovani a splnéni cild byl jako vyzkumnd metoda pouzit anonymni
dotaznik, ktery byl predlozen rodi¢um zakd v lednu 2011 v obdobi t¥idnich schiizek

na zakladni Skole.

5.1 Cile prace
V predkladané praci byly stanoveny tyto cile:

Prvnim cilem bylo zjistit, ktery z rodi¢t mluvi s détmi o reprodukci, reprodukénim

zdravi a sexualité.

Druhym cilem bylo zjistit, v jakém véku ditéte zacinaji rodie s détmi mluvit

o0 reprodukci, reprodukénim zdravi a sexualité.

Tretim cilem bylo zjistit, zda rodi¢e informuji o reprodukci, reprodukénim zdravi

a sexualité stejnou mérou chlapce i divky.

Ctvrtym cilem bylo zjistit, zda je rozdil ve zpiisobu predavani informaci u prvniho

a dalsiho ditéte.

5.2 Uzita metoda vyzkumu

Jako vyzkumna metoda pro ziskani adekvatnich dat byl pouzit anonymni dotaznik
S uzavienymi a otevienymi otdzkami, ktery byl sestaven v navaznosti na stanovené cile
bakalarské prace. Celkem bylo rozdano 51 tisténych dotaznikd s 99% navratnosti. Jeden
byl vyfazen kvuli chybnému vybéru moznosti. Dotaznik obsahuje celkem
17 otazek. Polozky 1 — 3 zjistovaly pohlavi, vék a rodinny stav respondentd. V polozkach
4 az 16 se rodice vyjadrovali, jakym zptisobem a jak edukuji své déti v oblasti reproduke-
niho zdravi, kterd témata jsou dilezita Ci jaké pocity maji oni sami pii takovém rozhovoru.
U otazky €. 17 méli rodi¢e moznost vyjadfit se k tématu oddélené sexudlni vychovy

pro chlapce a divky.

5.3 Charakteristika souboru

Pro realizaci praktické Casti bakalaiské prace byli vybrani rodice zakt prvniho a druhého

stupné Zakladni skoly T. G. Masaryka v Brodku u Konice. Bylo osloveno celkem 70 rodi-
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¢l, bez vékového omezeni, cilené volby pohlavi ¢i partnerského vztahu. Vysledna zkou-
mana skupina obsahuje 50 respondentt rodici zaki prvni az sedmé tidy, kteti byli ochotni
predlozeny dotaznik vyplnit. Vyzkumu se zlcastnilo vice zen nez muzli, z ¢ehoz
vyplyva, ze se rodi¢ovskych schlizek na této zakladni Skole vice Gcastni matky, nez otcové.
Nejmén¢ zastoupenou vékovou skupinou byli respondenti do 30 let a nejvétsi skupinu do-
tazanych tvofili rodice od 31 — 40let. Primérny veék respondent se tak pohyboval mezi
30 — 45lety. Vétsina oslovenych rodi¢t byla vdana/Zenaty a nejméné zastoupenou skupinou

byli ovdovéli manzelé.
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6 PREZENTACE VYSLEDKU
Polozka 1: Jakého jste pohlavi?

Tabulka 2: Pohlavi respondent.

Odpovéd’ Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost (%)
Muz 18 36,0%
Zena 32 64,0%
Celkem 50 100%

Zdroj: Vlastni

Graf 1: Pohlavi respondetni.

Pohlavi respondentu

| Muzi
W Zeny

Zdroj: Viastni
Komentar:

Ztabulky ¢. 2 a grafi ¢. 1 je patrné, Ze dotaznikového Setfeni se zucastnilo
50 respondenttli, z nichZ pocetnéjsi skupinu tvofily v 64% Zeny a mens$i skupinu muzi

v 36%.
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Polozka 2: Kolik je Vam let?

Tabulka 3: Vék respondentii

Odpovéd’ Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost (%0)
Do 30 let 5 10,0%
31 —40let 23 46,0%
41 — 45let 13 26,0%
45 let a vice 9 18,0%
Celkem 50 100%

Zdroj: Vlastni

Graf 2: VEk respondenti

Vék respondent

B Do 30 |et
m31-40 et
m41-45 et

W 45 g vice let

Zdroj: Vlastni
Komentar:

Rozborem dat bylo zjisténo, Ze nejvice zastoupenou skupinu tvofili respondenti ve véku
31 — 40 (46,0%). Druhou nejvétsi skupinu ve véku 41 az 45 let tvotilo 26,0% oslovenych.
Veék 45 a vice uvedlo 18,0%. VeEk 45 a vice uvedlo 10,0% rodica.
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Polozka 3: V jakém vztahu Zijete s partnerem/partnerkou?

Tabulka 4: Partnersky vztah respondenti

Odpovéd’ Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost (%0)
Zenaty/vdana 32 64,0%
Rozvedeny/a 4 8,0%
Vdovec/vdova 1 2,0%

Registrované partnerstvi 0 0,0%
S druhem/druzkou 11 22,0%
Jiny 2 4,0%

Celkem 50 100%

Zdroj: Viastni

Graf 3: Partnersky vztah respondentu

Partnersky vztah respondentt

4,0%

B Vdana/zenaty
0,0% B Rozvdedena/y
2,0% m Vdova/vdovec
B Reg.partnerstvi
® Druh/druzka

mJiny

Zdroj: Vlastni
Komentar:

Z tabulky ¢. 4 a grafu ¢. 3 vyplyva, ze 64,0% oslovenych rodici tvofili vdané Zeny a Zenati
muzi. Se svym druhem/druzkou Zije 22,0% dotazovanych. Volbu rozvedeny/a uvedlo cel-
kem 8,0% respondentt a 2,0% oslovenych jsou vdovec/vdova. Dale 4,0% oslovenych voli-
lo moznost jiny, kde konkretizovali svijj vztah jako komplikovany a v rozvodovém fizeni.

MozZnost registrované partnerstvi nebyla nikym zvolena.
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Polozka ¢&. 4: Kolik mate déti?

Tabulka 5: Po¢et déti respondenta

Odpovéd’ Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost (%0)
1 dité 14 28,0%
2 déti 28 56,0%
3 déti 17 14,0%
4 a vice déti 1 2,0%
Celkem 50 100%
Zdroj: Vlastni
Graf 4: Pocet déti respondenta
Pocet déti respondenta
2,0%

W 1dité

| 2 deti

3 deti

W4 a vice deti

Komentar:

Zdroj: Vlastni

Z tabulky €. 5 a grafu €. 4 je zfejmé, Ze 56,0% oslovenych rodi¢u mé dvé déti. Jedno dité

uvedlo 28,0% respondentd. Dale 14,0% dotazanych ma 3 déti a pouze 2,0% rodi¢t zvolilo

moznost 4 a vice déti.
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Polozka €. 5: Jakého pohlavi je vaSe dité/jsou vase déti?

Tabulka 6: Pohlavi déti

Odpovéd’ Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost (%)
Chlapec 48 50,5%
Dévée 47 49,5%
Celkem 95 100%

Zdroj: Viastni

Graf 5: Pohlavi déti

Pohlavi déeti

B Chlapec

B Dévce

Zdroj: Vlastni
Komentar:

Analyzou dat bylo zjisténo, ze rodice, ktefi se zucastnili dotaznikového Setfeni, udavaji

jako pohlavi svych déti v 50,5% chlapce a ve 49,5% divku.
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Polozka ¢. 6: V kolika letech je podle Vas vhodné u déti zadit se sexualni vychovou?

Tabulka 7: Zacatek sexualni vychovy

Odpovéd’ Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Od narozeni 6 12,0%
Pred 10 rokem 15 30,0%
Mezi 10 — 13rokem 13 26,0%
Mezi 13 — 15rokem 15 30,0%
Po 15 roku 1 2,0%
Nikdy 0 0,0%

Celkem 50 100%

Graf 6: Zadatek sexualni vychovy

Zdroj: Viastni

Zacatek sexualni vychovy

0,0%

B od narozeni

W pred 10 rokem

B mezi 10-13 rokem
B mezi 13-15 rokem
M po 15roku

M nikdy

Komentar:

Zdroj: Vlastni

Pro pocatek sexualni vychovy pied 10. rokem a zahajeni mezi 13 — 15 lety se vyjadtilo
shodné 30,0% rodi¢u. DalSich 26,0% respondentti uvedlo moznost mezi 10. — 13. rokem
a 12,0% dotazovanych zahajuje sexualni vychovu od narozeni. Pouze 2,0% rodi¢u se pii-

klonilo k moZznosti zahajeni vychovy k reprodukénimu zdravi po 15 roku.
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Polozka ¢. 7: Kde by mély déti primarné ziskavat informace o reprodukci a sexualité?

Tabulka 8: Primarni zdroj informaci

Odpovéd’ Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Ve Skole od ucitele 15 30,0%
Mezi kamarady 2 4,0%
Od starsich sourozenci 0 0,0%
Odborné knihy 4 8,0%
Casopisy pro mladeZ 0 0,0%
Informace od rodicu 29 58,0%
Na internetu 0 0,0%
Jiné 0 0,0%
Celkem 50 100%
Zdroj: Viastni
Graf 7: Primarni zdroj informaci
Primarni zdroj informaci
0,0%_'_0,0% m Ve skole od ucitele

B mezi kamarady

M od starsich sourozenct
m odborneé knihy

W casopisy pro mladez

m informace od rodicu

na internetu

jine

Zdroj: Vlastni
Komentar:

Z tabulky ¢. 7 a grafu ¢. 7 vyplyva, ze 58,0% respondentii povazuje za primarni zdroj in-
formace od rodic¢t. Celkem 30,0% dotazovanych uvadi, ze déti by se o otazkach sexu mély
dozvidat ve skole od ucitele. Jako dalsi hlavni zdroj rodic¢e v 8,0% uvedli odborné knihy

a 4,0% respondentli uvedlo jako pramen kamarady déti.
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Polozka ¢. 8: Ktery z rodi¢u by mél informovat déti o reprodukénim zdravi?

Tabulka 9: Kdo by mél dité informovat

Odpovéd’ Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost (%)
Matka déti obou pohlavi 3 5,3%
Matka jen dceru 7 12,3%
Matka jen syna 0 0,0%
Otec jen dceru 0 0,0%
Otec jen syna 7 12,3%
Oba rodice kterékoliv dité 40 70,2%
Otec déti obou pohlavi 0 0,0%
Celkem 57 100%

Zdroj: Viastni

Graf 8: Kdo by mél dité informovat

Kdo by mél dité informovat

5,3%

12,3% m Matka déti obou pohlavi
B Matka jen dceru

B Matkajen syna

B Otec jen dceru

B Otec jen syna

B Obarodice kterékoliv dite

Otec deti obou pohlavi

Zdroj: Vlastni
Komentai:

Analyzou dat bylo zjisténo, Zze 70,2% dotazovanych si mysli, Ze ob& pohlavi by méli
edukovat oba rodice, kterékoliv pohlavi. Dale 12,3% dotazanych uvedlo moznost, Ze otec
by mél poufovat pouze syna a 12,3% se piiklani k variant¢ matka pouze dceru.

Volba — matka informuje déti obou pohlavi, byla vybrana v 5,3%.
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Polozka ¢. 9: Jaky je podle Vas nejvhodnéjSi prostiedek pro vychovu

k reprodukénimu zdravi?

Tabulka 10: Nejvhodnéjsi prostiedek

Odpovéd’ Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Predani 1nf(3rmac1 vV ramci 14 28,0%
vyuky
J edno_razova Bre(!m’uska 3 6.0%
mimo vyu&ovani
NavS§téva odbornika 12 24,0%
Rozhovor rodice s ditétem 15 30,0%
Rada starsiho sourozence 0 0,0%
Dité si vyhleda informace 5 10,0%
Ssamo
Jiné 1 2,0%
Celkem 50 100%

Zdroj: Viastni

Graf 9: Nejvhodnéjsi prostiedek

Nejvhodnejsi prostredek
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Komentar:

Z tabulky ¢. 9 a grafu ¢. 8 je zfejmé, ze v 30,0% byl jako nejvhodnéjsi prostifedek zvolen
rozhovor rodice s ditétem. DalSich 28,0% dotazanych volilo piedani informaci v ramci
vyuky a 24,0% respondentd se piiklonilo k variant¢ pomoci odbornika. 10,0% rodic¢u je
nazoru, aby si dité vyhledalo informace samo. K jednorazové pfednasce mimo vyucovani
se priklonilo 6,0% muzi a zen a pouze 2,0% rodi¢i uvedlo moznost jing, které dale

definovali jako kombinaci vSech uvedenych prostiedk.
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Tabulka 11: NejdileZzitéjsi témata pro sexualni vychovu

Odpovéd’ Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost (%)
Anatomie reprodukéniho 21 8,1%
systému
Hygiena reproduk¢nich 19 7,4%
organu
Menstruace/ejakulace 37 14,3%
Pohlavni styk 37 14,3%
Masturbace 2 0,8%
Sexualni orientace 9 3,5%
Téhotenstvi 11 4,3%
Asistovana reprodukce 0 0,0%
Rodicovstvi 17 6,6%
Sexualni zneuzivani a de- 12 4,7%
viace
Antikoncepce 30 11,6%
Porod 5 1,9%
Potrat, interrupce 0 0,0%
Sexualné prenosna one- 21 8,1%
mocnéni a jejich prevence
Laska, duvéra 21 8,1%
Rozchod, nevéra 13 5,0%
Pornografie 3 1,2%
Celkem 258 100%

Zdroj: Vlastni
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Graf 10: Nejdiilezitéjsi témata pro sexualni vychovu
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Zdroj: Viastni

Komentar:

Analyzou dat bylo zjisténo, Ze ve 14,3% byla rodici volena témata tykajici se menstrua-
ce/ejakulace a pohlavniho styku. Rodice uvadeéli v 11,6% jako podstatné téma edukace

antikoncepci. Anatomie reprodukcnich organti, laska a divéra ¢i sexualné prenosné choro-
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by byly vybrany v 8,1% odpovédich. Dale z tabulky ¢. 11 a grafu ¢. 10 vyplyva, ze hygiena
reprodukénich organt byla uvedena v 7,4% a v 6,6% vybranych odpovédich. Respondenti
volili za podstatné okruhy sexualni vychovy v 5,0% rozchod, nevéru ¢i v 4,7% sexualni
zneuzivan. V celkovém poctu zvolenych moznosti ziskalo 4,3% téhotenstvi, 3,5% sexualni
orientace a 1,9% porod. Pornografie byla uvadéna v 1,2% uvedenych odpovédich

a masturbace Y, 0,8% volbach dotazanych rodicu.
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Polozka ¢. 11: Mély by informace o sexu a reproduk¢énim zdravi byt stejné pro chlapce

i divky?

Tabulka 12: Mira informaci u pohlavi

Odpovéd’ Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost (%)
U obou pohlavi na stejné 48 96,0%
urovni
Chlapcim poskytnout vice 1 2,0%
informaci
Divkam poskytnout vice 1 2,0%
informaci
Celkem 50 100%

Zdroj: Viastni

Graf 11: Mira informaci u pohlavi
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Zdroj: Viastni
Komentay:

Analyzou dat bylo zjisténo, ze 96,0% rodicti se domniva, ze mira poskytovanych informaci
by méla byt stejna u obou pohlavi. Pouze 2,0% respondentii jsSou pro vétsi pouceni

u chlapcti a dalsi 2,0% dotazanych volilo moZnost ,,divkam poskytnout vice informaci‘.
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Polozka ¢. 12: Jakou formou probiha vychova k reprodukci a sexu u vas v rodiné?

Tabulka 13: Forma sexualni vychovy

Odpovéd’ Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost (%)
Rozhovor s ditétem 38 76,0%
Rozhovor s pouzitim ob- 4 8,0%
razki ¢i videi
Dam ditéti priruc¢ku sexu- 2 4,0%
alni vychovy
Rozhovory na toto téma u 2 4,0%
nas neprobihaji
Déti si dohledavaji po- 2 4,0%
trebné informace samy
Déti vSe znaji z jinych 2 4,0%
zdroju
Celkem 50 100%

Graf 12: Forma sexualni vychovy

Zdroj: Viastni
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Komentar:

Z 50 respondentd si vice jak polovina (76,0%) mysli, ze nejlepsi formou pro sexualni vy-

chovu je rozhovor rodice s ditétem. Rozborem dat bylo zjisténo, ze 8,0% rodi¢t by volilo

Zdroj: Vlastni
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rozhovor s potomkem s pouzitim obrazku ¢i videi a 4,0% oslovenych je ptesvédéeno
o tom, ze pro déti je nejlepsi, kdyz si informace dohledaji samy nebo daji divkam a chlap-
cum priru¢ku. Dale 4,0% dotazanych uvadi, Ze jejich potomci znaji vSe z jinych zdroju

a u 4,0% rozhovory na téma reprodukéniho zdravi neprobihaji.
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Polozka ¢. 13: Pokud mate vice déti, vénoval/a jste se v sexualni vychové v§em détem

stejné?

Tabulka 14: Rozdily v pristupu rodici

Odpovéd’ Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost (%)
éno, kei .Vsem svym det.elzl 29 58,0%
jsem pristupoval/a stejné
Prvni dité dostal’0 vice in- 3 6,0%
formaci
Druhé dité jsem informo- 1 2.0%
val/a vice
Ani Jedlvlo jsem néjak du- 4 8.0%
kladné neinformovala
Mam jedno dité, ale u dal-
Sich bych postupoval/a 12 24,0%
stejné
Mam jedno dité, ale u dal-
sich bych postupoval/a 1 2,0%
jinak
Celkem 50 100%

Zdroj: Viastni

Graf 13: Rozdily v pFistupu rodi¢u
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Komentar:

Z tabulky €. 14 a grafu ¢. 13 vyplyva, ze 58,0% rodica pfistupovalo pfi sexualni vychové
ke vS§em svym détem stejné. Z celkového poctu méa 24,0% dotazanych zatim pouze jedno
dité, ale k dalsim by pfistupovali stejné, jako u prvniho. V této polozce 6,0% rodicu
uvedlo, Ze prvni dité dostalo vice informaci nez druhé a 8,0% respondenti volilo nedi-
kladnou edukaci u vsech potomkii. Dale 2,0% rodict se priklonilo k moznosti, ze druhé
dité dostalo vice informaci a 2,0% oslovenych Zen a muza by v pfipadé druhého a dalsiho

potomka postupovalo v edukaci jinak.
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Polozka ¢. 14: Jak se citite pri rozhovoru s ditétem na téma sexualni a reprodukéni

zdravi?

Tabulka 15: Pocity rodici pri sexualni vychové

Odpovéd’ Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Ne moc prijemné, spiSe 12 24,0%
trapné
Uvolnéné, bez studu 7 34,0%
Citim se velice dobie 3 6,0%
Jsem velice nervozni a 8 16,0%
napjaty/a
Zatim Zadny takovy roz- 10 20,0%
hovor neprobéhl
Celkem 50 100%

Zdroj: Viastni

Graf 14: Pocity rodi¢u p¥i sexualni vychové
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Zdroj: Viastni

Komentar:

Rozborem dat bylo zjisténo, ze 34,0% rodicii se pii rozhovoru o sexu a reprodukei citi

uvolnéné a bez studu. Dale se 24,0% rodici neciti pfili§ piijemné, spiSe trapné.
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U 20,0% oslovenych zatim zadny takovy rozhovor neprobéhl a 16,0% rodich se citi velice
nervozné a napjaté. Pouze 6,0% respondentl nema o tématech tykajicich se sexu problém

mluvit a citi se velice dobfe 1 uvolnéné.
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Polozka €. 15: Myslite si, Ze je sexualni vychova ve Skole pro déti dostacujici?

Tabulka 16: Sexualni vychova ve $kole

Odpovéd’ Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnot (%)

Ano, vyuka je dostacujici 18 36,0%

Ne, vyuka neni dostacujici 13 26,0%
Nevim, nezajimam se o 19 38,0%
vyuku tohoto predmétu

Celkem 50 100%

Zdroj: Viastni

Graf 15: Sexualni vychova ve $kole
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Komentar:

Analyzou dat bylo zjiSténo, ze 38,0% rodic¢l nejevi zajem o vyuku sexudlni vychovy
na Skolach. Pro 36,0% dotazanych je naopak vychova k reprodukénimu zdravi dostacujici.
Nespokojenost se vzdélavanim deti v oblasti sexudlni vychovy ve Skole uvedlo 26,0%

respondent.
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Polozka ¢. 16: Je vhodnéjsi ucit sexualni vychovu oddélené chlapce a divky?

Tabulka 17: Oddélena sexualni vychova

Odpovéd’ Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost (%)
Ano 12 24,0%
Ne 21 42,0%
Nevim 17 34,0%
Celkem 50 100%

Zdroj: Vlastni

Graf 16: Oddélena sexualni vychova
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Zdroj: Viastni
Komentar:

Z tabulky ¢. 16 se 42,0% oslovenych vyjadtilo zaporné k oddélené sexualni vychove.
Odpovéd’ ,,Nevim*“ uvedlo 34,0% rodi¢ii a 24,0% respondentli souhlasi s rozdélenou

vyukou chlapcti a divek.
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Polozka ¢. 17: JestliZe jste v predchozi otazce odpovédél/a ANO, uved’te diivod.

Tabulka 18: Divoedy pro oddélenou vychovu

Odpovéd’ Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost (%)
Stud dospivajicich 3 25,0%
Specifika témat pro 2 16,7%
pohlavi
Zlehcovani témat 7 58,3%
Celkem 12 100%

Zdroj: Viastni

Graf 17 Divody pro oddélenou vychovu

Dlvody pro oddélenou vychovu
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Zdroj: Vlastni
Komentar:

Analyzou dat z kladnych nazorti na oddélenou sexuélni vychovu uvedlo 58,3% rodici jako
hlavni davod zlehCovani problematiky ptfed druhym pohlavim. Z celkového poctu se
25,0% respondenti domniva, Zze se déti pred sebou stydi na tato témata hovofit
a 16,7% oslovenych upftesnilo diivod pro separovanou edukaci specificka témata pro chlap-

ce a divky.
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7 DISKUZE

7.1 Analyza ziskanych dat

Polozka ¢. 1 byla zaméfena na pohlavi respondentd, znichz 64,0% tvofily Zeny
a 36,0% muzi. Z vysledki vyplyva, Ze rodi¢ovskych schiizek na Skole, kde byl vyzkum

realizovan, se vice ucastni matky déti, nez otcové.

Polozka ¢. 4 zjistovala, kolik maji oslovena matka ¢i otec celkem potomkii. Nejcastéji ro-
di¢e uvadéli dvé déti. Pouze u minima oslovenych respondenti byl pocet déti vice

nez 4.

Prostrednictvim polozky ¢. 5 bylo zjisténo, ze celkem respondenti uvedli 95 déti, z toho
49 chlapct a 48 divek. Z tohoto zavéru lze usoudit, ze se v blizkém okoli zkoumané skoly

rodi stejny pocet déti muzského a Zenského pohlavi.

Polozka ¢. 6 zjistovala, v jakém véku ditéte by rodice zahdjili sexudlni vychovu svych déti.
Spravnou odpovéd’, a to od narozeni ditéte, volila pouha 2,0% vSech rodici. Nejéastéji by
rodi¢e zacali se sexualni vychovou ptfed desatym rokem nebo mezi 13 — 15 rokem, coz uz
je pozdé. Déti mnohem diive kladou vsetecné otazky o rozdilech pohlavi ¢i vzniku nového
jedince. Zcela zarazejici je zjiSténi, Ze 2,0% rodi¢d by o sexu a dospivani

se svymi potomky hovorila aZ po 15 roku.

Pomoci polozky ¢. 7 bylo zjisténo, kde by mély déti a dospivajici primarné ziskavat kvalitni
informace o sexu a reprodukénim zdravi. Nadpolovi¢ni vétSina respondenti jako hlavni
zdroj sexualni vychovy pro déti uvedla pravé rodice. Toto zjisténi je pozitivni, jelikoz
praveé rodice jsou ti, odkud by déti mély od svého narozeni slySet o reprodukénim zdravi
a sexu. Nejméné oslovenych rodi¢ti by se piiklonilo k varianté, aby déti hledaly odpovédi
na otazky o dospivani a reprodukci u svych kamarada ¢i spoluzakt. Tento zdroj informaci

neni pro déti ptili§ vhodny, ale neni dobré ho zakazovat.
Cilem polozky ¢. 8 bylo zjistit, ktery z rodi¢ti by mél informovat své déti o reprodukénim
zdravi. Z celkového poctu oslovenych rodi¢t se 70,2% respondentd ptiklonilo

k nazoru, Ze edukaci by méli vést oba rodi¢e u obou pohlavi.

Polozka ¢. 9 zjistovala nejvhodnéjsi prostiedek pro sexualni vychovu z pohledu rodicu.

Analyzou dat bylo zjisténo, ze pfevazna ¢ast oslovenych rodict uvedla rozhovor matky



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 59

¢1 otce s ditétem. Tato varianta je pro dit¢ vhodnd, jelikoz chlapec ¢i divka dostava infor-
mace od svych nejbliz§ich osob, kterym pln¢ divéiuje. MoZnost navstévy odbornika
z ad gynekologa, androloga ¢i porodni asistentky vybralo 24,0% rodic¢a. Tato varian-
ta je vhodna i pro rodi¢e, pokud maji problém spravné odpovédeét na nékteré otazky.
Ne vsichni rodi¢e védi, jak je spravné formulovat, aby jim dité¢ porozumélo. Mezi odpo-
véd’mi u této otazky, se nasla i varianta, aby si dité samo ziskalo informace o repro-

dukénim zdravi, coz je dosti zarazZejici.

Polozka ¢. 10 zjistovala, kterd témata jsou dilezitd pro sexualni vychovu. Rodice vybirali
z nékolika poloZzek, pti¢emz nejvice se priklanéli k tématiim menstruace/ejakulace, pohlav-
ni styk a antikoncepce. Naopak ani jednou se Vv odpovédich neobjevila interrupce
¢1 v dnes$ni dobé aktudlni téma asistované reprodukce. Vybér témat byl zvolen vcelku

vhodné, protoZe pravé tato témata jsou pro reprodukéni zdravi duilezita.

Cilem polozky ¢. 11 bylo stanovit, zda by informace o sexu a reprodukci mély byt shodné
pro ob& pohlavi. Bylo zjisténo, Ze témét vSichni rodice jsou pro variantu, aby chlapcim
i divkam bylo poskytnuto stejné mnozstvi védomosti v oblasti sexualni vychovy. Ob¢ po-
hlavi by tak méla znat problematiku tykajici se chlapeckych 1 hol¢i¢ich problému. Naprosté
minimum respondent je striktn€ pro poskytnuti mnohem vice informaci bud’ chlapctim,

nebo dévcéatim.

Polozka ¢. 12 se zabyvala formou vyuky reprodukéniho zdravi v rodiné. Jako nejvhodng;jsi
variantou byl drtivou vétSinou zvolen rozhovor matky a otce s ditétem. Zarazejicim fak-
tem ale je, Ze néktefi rodice, i KdyZ za primarni zdroj informaci uvedli sami sebe, spo-
1éhaji spiSe na to, Ze si déti odpovédi na své otazky najdou sami nebo mezi svymi vrs-

tevniky.

Polozka ¢. 13 zjistovala, zda rodice pristupuji ve vychove k reprodukénimu zdravi ke vsem
svym détem stejné. VétSina respondentt (58,0%) vSem svym potomkim vénuje stejnou
miru ¢asu a informaci. Zarazejicim vysledkem bylo, Ze 8,0% rodic¢u ani jedno ze svych

déti néjak dikladné needukovalo.

Cilem polozky ¢. 14 bylo zjistit, jak se sami rodice citi pfi rozhovorech tykajicich se sexu
a reprodukéniho zdravi. VétSina rodicta (34,0%0) se pri debaté se svym ditétem citi

dobre, uvolnéné. Uvolnénost a pfirozenost rodict pii takovém rozhovoru je dilezita
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pro celkovou atmosféru. Dité se pak neciti trapné a nema problém piijit s dal$imi otazkami

kdykoliv jindy.

Polozka ¢. 15 zkoumala, zda se rodi¢im zda sexualni vychova na Skoladch dostacujici
pro dospivajici mladez. Z celkového poctu se podstatna ¢ast (58,0%) respondentii vii-
bec o sexualni vychovu svych déti ve Skole nezajima. Tato informace je
zaraZejici, protoZe nemalé procento rodic¢u v jinych otazkach uvedlo jako druhou nej-
lepSi mozZnost predani znalosti o reprodukci pravé vyuku ve Skole ¢i prednasku mimo

vyucovani.

Cilem polozky ¢. 16 bylo zjistit, zda je vhodngj$i ucit sexualni vychovu oddélené chlapce
a divky. K moznosti ,,Ne“ se priklonila vétSina (42,0%) oslovenych rodicta a 24,0% re-

spondenttl je pro oddélenou vyuku.

Polozka ¢. 17 odiavodiovala vybér moznosti ,,Ano“ z piedchozi otazky. Jako dtvod
pro oddélenou sexudlni vychovu bylo uvadéno zlehcovani témat pted opaénym pohlavim.
Dalsi respondenti odivodnili svou volbu tim, ze déti se pied sebou stydi hovotit o pohlav-
nich orgénech nebo problematice sexu ¢i antikoncepce. Poslednim nejcastéji uvadénym
divodem byla specificka témata pro chlapce a divky, ktera by méla byt probirana

V nepiitomnosti opa¢ného pohlavi.

7.2 Porovnani vysledki s jinymi vyzkumy

Autorka Moravcikova (2008) ve svém vyzkumu zjist'ovala znalosti, zajem a informovanost
dospivajicich déti o puberté. Celkovy pocet respondentt byl 40 divek (100%) a 30 (100%)
chlapcu ve véku 11 — 13 let. U otazky ¢. 16 autorka zkoumala, z jakych zdroju ziskavaji
dospivajici déti informace. Analyzou dat zjistila, ze 60,0% divek a 36,7% chlapct jako
zdroj informaci uvedlo své rodice. Z celkového poctu 76,0% chlapcti a 40% divek ziskava
odpovédi na otazky tykajici se dospivani mezi svymi kamarady. V piedkladaném Setfeni
bylo zjisténo, ze 58,0% rodict jako dilezity zdroj poznatkli v sexualni vychoveé uvadi sami
sebe. Pouze 4,0% respondentti je nazoru, ze chlapci a dévcata by se s touto problematikou
meli obracet na své vrstevniky a kamarady. Z porovnani vysledki obou praci plyne
zavér, ze jak pro rodice, tak i pro divky ze srovnavané prace je hlavni oporou pro tuto pro-
blematiku matka a otec. Naopak pro vétsinu chlapci je dilezitym pramenem poznani rada

kamarada. K této varianté se ale piiklani pouze mala skupina rodicu.
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Autorka dale vyzkumnym $etfenim zjistovala, zda by samy déti chtély odd€lenou prednas-
ku o dospivani. Analyzou dat dospéla k zavéru, ze 62,0% divek z celkového poctu si mysli,
ze prednéasky by mély byt zvIast’ pro kazdé pohlavi. Naproti tomu 56,7% chlapcii se vyslo-
vilo spise pro spolecnou prednasku. V nasem Setfeni se k oddélené sexualni vychové pii-
klonilo 24,0% rodi¢h. Tuto volbu vysvétlovali studem déti, zlehCovanim a specifikou témat
pro kazdé¢ pohlavi. 42,0% respondentli ztad otci a matek si mysli, ze vychova
k reproduk¢nimu zdravi a sexualité by méla byt vedena v pfitomnosti jak chlapcu, tak di-
vek. Srovnanim obou vysledka vyplyva, ze spise divky se ptiklani k ptednaSce pro kazdé

pohlavi zvlast, naproti tomu rodice jsou pro pfitomnost obou pohlavi.

Autorka Dis. Martina Svarcova (2009) se ve své bakalaiské praci ,,Vychova
Kk reproduk¢énimu  zdravi® zajimala o edukaci dospivajicich v ramci $koly, kde sama
v minulych letech pfednasela studentim témata tykajici se této oblasti. Vyzkumné Setieni
probéhlo ve dvou vlndch a zacastnilo se ho 50 studentl pievdzné 8. tiidy. Analyzou dat
zjistila, ze 18,8% hochti a 12,5% divek nedostalo nikdy od rodi¢ti pouceni o sexu a dospi-
vani. Déle dosla k zavéru, Ze chlapci byvaji pouceni o problematice dospivani diive nez
divky. Z celkového poctu 12,5% hocht edukuji rodi¢e jiz pted devatym rokem, zatimco
12,5% divek dostane prvni informace az ve dvanacti letech. V nasi praci se rodi¢e vyjadro-
vali k véku, kdy oni zacali své dité¢ edukovat v otazkach reprodukéniho zdravi. Shodné
30,0% dotazanych zahajilo debatu o problémech reprodukéniho zdravi pied 10. rokem

amezi 13 — 15 rokem.

Autorka Lenka Skoloudova (2010) se zabyvala problematikou reprodukéniho zdravi
v obdobi dospivani adolescentli. Celkem se jeji vyzkumné Casti zucCastnilo celkem 107 re-
spondentt ve véku od 18 — 19 let na tfech riznych stfednich Skolach. Ve svém vyzkumu
mimo jiné zjistovala, jestli je pro zdky dostateCna sexualni vychova ve Skole. Z hocht
69,2% odpovédélo ,,Ne“ a 30,8% chlapcli sexudalni vychova naprosto vyhovuje a staci. Me-
zi divkami na otazku kvality vyuky volilo 30,1% dotazanych divek ,,Ano* a je s kvalitou
spokojeno a 69,9% uvadi sexudlni vyuku ve Skole za nedostatecnou. V naSem Setfeni byla
polozena stejna otadzka rodi¢lim. Z nich se 38,0% respondentii nezajima o prub¢h vyuco-
vani s problematikou dospivani a reprodukéniho zdravi. Pro 36,0% muzi a Zen je kvalita
sexudlni vychovy dostate¢na. MoZnost ,,Ne*“ uvedlo 26,0% rodicl. Srovnanim obou praci
plyne, ze rodice jsou sSkvalitou vyuky spokojeni, ale naopak mladez

by uvitala zlepSeni.
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7.3 Doporuceni pro praxi

Na zaklad¢é vysledkt vyzkumného Setfeni této bakalarské prace by bylo dobré doporucit
zavedeni intenzivni spoluprace mezi rodi¢i a pedagogy, ktefi na Skolach vyucuji sexualni

vychovu, protoze bylo zji§téno, ze mnoho rodi¢li se o sexudlni vychovu viibec nezajima.

Jako dalsi doporuceni bychom volili dostupnost nejen odborné, ale i laické literatury
pro rodic¢e 0 tom, jak vést sexudlni vychovu v rodiné s doporuc¢enimi a kontakty na odbor-
niky a riizna centra, ktera jim mohou zodpovédét a pomoci v dalSich otazkach. Dale by
néktefi rodice jisté uvitali i odborné seminare ¢i workshopy zamétené na reprodukcni zdra-
vi uréené nejen rodicim, ale i détem a odborné vefejnosti. Rodina si tak zabavnou formou
mize rozsitit své védomosti ¢i znalosti a spolu s détmi se metodou hry udit spravnému

sexualnimu a reproduk¢énimu chovani.
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ZAVER

Cilem bakalatské prace bylo zjistit, jakym zptisobem vedou rodi¢e sexualni vychovu v ro-
ding, zda je poskytnuta stejna mira informaci u vSech déti a jaka témata jsou pro rodice
dulezita.

Prvnim cilem vyzkumného Setieni bylo zjistit, kdo a jak z rodi¢i mluvi s détmi o re-

produkci, reprodukénim zdravi a sexualité.

Tento cil byl zkouman v dotaznikovych polozkach ¢. 8, 9, 12, 14 a 15. Pomoci ziskanych
dat bylo zjisténo, ze oba rodice se svymidétmi 0 reprodukénim zdravi a sexualité
ptedevs§im vedou konverzaci, a to bez rozdilu pohlavi. Druhou nej¢astéjsi uvedenou varian-
tou bylo pfedani informaci ve Skole v ramci vyuky. Pokud jde ale pravé o sexualni vychovu
ve Skole, bylo zajimavé zjiSténi, ze vysoké procento respondentll se o ni vilbec nezajima.
Ptitom si rodi¢e sami Casto st€Zuji na vedeni obCanské vychovy a jeji obsah. Dal§im zaji-
mavym vysledkem vyzkumného Setfeni je fakt, ze vétSina oslovenych respondentt uvadéla
jako idedlni zdroj ptfedani védomosti o dospivani rozhovor rodiCe s ditétem, piitom

20,0% rodicu uvedlo, ze zadny takovy rozhovor jesté neprobéhl.
v" Cil 1 splnén

Druhym cilem vyzkumného Setfeni bylo zjistit, v jakém véku ditéte zacinaji rodice

S détmi mluvit o reprodukci a ktera témata povazuji za dilezita.

Ke splnéni tohoto cile byly pouzity otazky ¢. 6 a 10. Analyzou dat bylo zjisténo, Ze mini-
mum rodic¢a (12,0%) zacina s détmi hovofit jiz od jejich narozeni, respektive od utlého
véku, kdy déti pokladaji prvni vSete€né otazky. AvSak nejvice oslovenych rodi¢t
(30,0%) zahajuje debatu o reprodukci pted 10. rokem, nebo naopak nechava témata repro-
dukéniho zdravi na pozdéjsi obdobi, a to mezi 13 — 15 lety, coz uz je na zacatek sexualni

vychovy pozdé. Z vysledki Setfeni také vyplynulo, kterd témata povazuji rodice za nejdu-

vvvvvv

v Cil 2 splnén

Tretim cilem vyzkumného Setfeni bylo zjistit, zda rodi¢e informuji o reprodukei, re-
produkénim zdravi a sexualité stejnou mérou chlapce a divky.

Tento cil byl zkouman v polozkach ¢. 5, 11, 15, 16, 17. Velice pozitivnim zjisténim

bylo, ze vétsina rodict (96,0%) je toho nazoru, aby pii rozhovorech o reprodukénim zdravi
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podaly shodné informace jak divkam, tak chlapcim. Pokud jde ale o sexualni vychovu
ve Skole, bylo zajimavé zjisténi, ze vysoké procento (38,0%) respondentti z fad rodici
o sexualni vychovu na $kolach nejevi zajem. Pfitom se v médiich ¢asto objevuji stiznosti

pravé rodici na vedeni obc¢anské vychovy a jeji obsah.
v Cil 3 splnén

Ctvrtym cilem vyzkumného $etieni bylo zjistit, zda je rozdil ve zpiisobu piedavani

informaci u prvniho a dalSiho ditéte.

Ke splnéni toho cile byly pouzity otazky ¢. 4, 13. Analyzou dat bylo zjisténo, ze vétSina
rodi¢tt ma doma pramérné dvé déti — chlapce a dévce. Pro vétsinu rodicu je dulezité po-
skytnout vSem svym potomkiim stejnou miru pozornosti a piistupuji ke vSem stejné. Néko-
lik malo procent (2,0%) respondenti by u dalSich déti pti sexualni vychové postupovalo

jinak, pecliveji, nebo naopak benevolentnéji.

v Cil 4 splnén
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PRILOHA P II. DOTAZNIK

Mili rodice,

jmenuji se Michaela Vybihalova a studuji tfetim rokem na Univerzité Tomase Bati ve Zlin¢ obor porodni asistentka. Rada

bych Vas touto cestou pozadala o vyplnéni dotazniku, ktery bude pouzit ke zpracovani vyzkumné ¢asti mé bakalai'ské prace

na téma Vychova k reprodukénimu zdravi v rodiné. Dotaznik je anonymni a veSkeré idaje budou pouzity pouze pro ucely

bakalaiské prace. Délka vyplnéni dotazniku je cca 10 min. Vybrané odpovédi prosim zak¥izkujte. Pokud neni uvedeno

jinak, vyberte vzdy jen jednu odpovéd:.

Predem mnohokrat dékuji za Vas ¢as a ochotu.

S pozdravem Michaela Vybihalova

1)

2)

3)

4)

5)

6) V kolika letech je podle Vas vhodné zacit v roding se sexualni vychovou u déti?

Jsem
I muz [] zena

Kolik je Vam let?
[Jdo 30

[131-40

[141- 45

45 avice

V jakém partnerském vztahu Zijete s partnerem/partnerkou?
[J vdana/zenaty

[Jrozvedeny/a

[1vdovec/vdova

[ registrované partnerstvi

s druh/druzka

1INy (VYPISEE) .. eneninininiiieeieeeeeeee

Kolik mate déti?
01

2

03

[14 avice

Jakého pohlavi je/jsou Vase dité/Vase déti?

Prvni dité je: [ chlapec 0 divka
Druhé dité je: [1chlapec [ divka
Treti dité je: [ chlapec 0 divka
Ctvrté dité je: [ chlapec "] divka

[1 od narozeni

[ pied 10 rokem

1 mezi 10-13 rokem
[J mezi 13-15 rokem
1 po 15 roku

[ nikdy



7) Kde by méli déti PRIMARNE podle Vis ziskavat informace o reprodukci a sexualits?
[ ve skole od ucitele
[J mezi kamarady
[ od starSich sourozencti
[J odborné knihy
[ Casopisy pro mladez
[Jinformace od rodict
[Jna internetu
[ Jiné (VYPISte). . euennereniniiiineenenne,

8) Ktery z rodici by podle Vas mél informovat déti o reprodukénim zdravi a sexualité? (mozno vybrat vice odpovédi)
[1 matka déti obou pohlavi
[ matka jen dceru
[ matka jen syna
[ otec jen dceru
[ otec jen syna
[J oba rodice kterékoliv dité
[ otec déti obou pohlavi

9) Jaky prostiedek je podle Vas nejvhodnéjsi pro vychovu k reprodukénimu zdravi?
[ pfedani informaci ve $kole v rdmci vyuky
[ jednorazova piednaska mimo vyucovani
[ navstéva odbornika (gynekolog, androlog, porodni asistentka)
[J rozhovor rodice s ditétem
[ rada starSiho sourozence
[ dité si vyhleda informace samo
[ Jiné (VYPISte) «.vvvvinieiiiiiniiiieannes

[] anatomie reprodukéniho systému

] hygiena reprodukénich organt

[ menstruace/ejakulace

[J pohlavni styk

[ masturbace

[J sexudlni orientace

[ t¢hotenstvi

[] asistovana reprodukce

[ rodicovstvi

[1 sexualni zneuZzivani, sexudlni deviace
[J antikoncepce

(] porod

[ potrat, interrupce

[ sexualné pfenosna onemocCnéni a jejich prevence
[1laska, divéra

] rozchod, nevéra

[ pornografie



11) Meély by informace o sexu a reprodukénim zdravi byt stejné pro chlapce i divky?
[Ju obou pohlavi by informace a vyuka mély probihat na stejné urovni
[J chlapcim by mélo byt poskytnuto vice informaci
[] divkam by mélo byt poskytnuto vice informaci

12) Jakou formou probiha vychova k reprodukci a sexu u Vas v roding?
U1 rozhovor s ditétem
[1rozhovor s pouzitim obrazka ¢&i videi
[J dam ditéti prirucku sexualni vychovy
[J rozhovory na toto téma u nas neprobihaji
[J déti si dohledavaji potiebné informace samy
[ déti vSe znaji z jinych zdroja

13) Pokud maéte vice déti, vénoval/a jste se sexualni vychové viem détem stejné?
[J ano, ke vSem svym détem jsem pfistupoval/a stejné
[ prvni dité dostalo vice informaci
[ druhé dit& jsem informoval/a vice
[ ani jedno jsme néjak dikladné neinformoval/a
[Jmam jedno dite, ale k dal§im détem bych pfistupoval/a stejné
(1 mam jedno dité, ale k dal§im détem bych ptistupoval/a jinak

14) Jak vy sami se citite pfi rozhovoru s ditétem na téma sexualni a reprodukéni zdravi?
[Jne moc piijemné, spiSe trapné
[1uvolnéng, bez studu
[ citim se velice dobte, nemam problém o téchto vécech mluvit
[1jsem velice nervozni a napjaty/a
[] zatim zadny takovy rozhovor neprob¢hl

15) Myslite si, Ze je sexudlni a rodinna vychova ve $kole dostacujici pro dospivajici déti?
(] ano, vyuka je naprosto dostacujici
[ ne, kvalita vyuky je nedostate¢na
[ nevim, nezajimam se o kvalitu vyuky tohoto pfedmétu

16) Myslite si, ze by bylo vhodnéjsi uit o reprodukci a sexualité oddélené divky a chlapce?
[Jano
[Ine
[ nevim

17) Jestlize jste v ptedchozi otazce odpovédél/a ANO, uved'te prosim, pro¢ si to myslite.

Pokud Vs b&hem vypliiovani dotazniku napadla n&jakd myslenka/poznamka, kterou by jste mi chtél/a sdélit, prosim,
vyjadrtete ji zde:

Dékuji Vam za ochotu a ¢as straveny pii vyplnéni tohoto dotazniku.

Pteji hezky zbytek dne! ©
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PRILOHA PIII. EDUKACNI MATERIAL

A4

Rodice — pruvodci dospivanim

Obrazek 1 http://www.zdarskypruvodce.cz/2012/03/st-73-sexualni-vychova-v-rodine/

Uzite¢né internetové stranky ©

www.hovormeotom.cz
www.sexualne.cz — O sexu lehkovazné!
www.antikoncepce.cz
www.naseantikoncepce.cz
www.planovanirodiny.cz
www.rodina.cz
WWW.SEXUS.CZ
www.aids-hiv.cz
www.hiv.cz
www.homosexualita.cz
www.pohlavni — choroby.cz
www.doktoronline.cz
www.divka-dospivani.estranky.cz
www.systemic.cz
WWW.SZU.CZ
www.projekt-spirala.cz
www.vfn.cz — sexuologicky ustav

www.modralinka.cz — linka divéry




Jak spravné déti (po)ucit?

» Mluvit sdétmi upfimné a narovinu. Neni potieba pouzivat

slozité formulace, ale podat zékladni fakta na poloZenou otazku.

» Nesnazit se dlouho vyhybat odpovédim na jasné polozené
otazky. Dité by mohlo timto otalenim nabit pocitu, ze pro své

rodice neni dilezité, Ze jim na ném nezalezi.

» Rodic¢e by se neméli bat projevit i své pocity. Pokud je pro
nékoho obtizné o sexu mluvit, neni vhodné dité¢ odmitnout, ale
upozornit ho, Ze tento rozhovor je pro vas nepiijemny. Nemélo
by se zapominat i na pocity ditéte, které hraji také dulezitou
roli. Obé strany maji tak pravo sdélit sviij nazor a postoj k dané
otazce ¢i problematice.

» Aktivné vyhledavat prilezitosti pro zahdjeni dialogu na rtzné
témata. Napriklad pomoci fotografie téhotné piibuzné piejit

k otazkam pohlavniho styku, oplozeni nebo porodu.

» Pro usnadnéni rozhovoru a uvolnéni atmosféry je dobré. aby
rodi¢ zjistil, co dit¢ o ur¢itém problému vi, jaky na né&j ma
nazor, a ze kterého zdroje ktémto informacim pfisel.

Napomiize to dal§imu navazani konverzace.

(Zdroj: Bakaldrska prace: Vychova k reprodukénimu zdravi v

rodiné)

Doporudena literatura pro rodice a déti

SILEROVA, Lenka, 2003. Sexudlni vychova: Jak a pro¢ mluvit s détmi
o sexualité. Vyd. 1. Praha: Grada Publishing, ISBN 80 — 247 —
0291 - 6.

TROJAN, Ondfiej, 2009. Jak mluvit s détmi o sexu: Radce pro rodice a
ucitele. Vyd. 1. Praha: Fragment, ISBN 978 — 80 — 253 — 0833
-2

STEVE.Chalke, 2000. Umite se bavit se svymi détmi o sexu?
(Rodicovské minimum). Vyd. 1. Praha: Albatros. ISBN 80 — 00
-01071-2.

TROJAN, Ondiej, 1999. O édpech, vrandach a détech. Vyd. 1. Praha:
Grada Publishing, ISBN 80 — 7169 — 8210.

UZEL, Radim. 1999. Antikoncepcni kucharka, aneb cesty k sexualnimu
zdravi. Vyd. 1. Praha: Grada Publishing, ISBN 80 - 7169 —
7672.

GEORGE H, Orvin, 2001. Dospivani: kniha pro rodi¢e. Vyd. 1. Praha:
Grada Publishnig, ISBN 80 — 2470 — 1240.

GRAVELLE, Karen, 2011. Kniha o dospivani pro kluky. Vyd. 2.
Praha: Fragment, ISBN 978 — 80 — 253 — 1139 — 4.

HIRSCHER, Petra, 2009. Otazky a odpovédi pro holky. Vyd. 2. Praha:
Fragment, ISBN 978 — 80 — 253 — 0918 — 6.




