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ABSTRAKT

Bakalaiska prace ,,Uloha rodiny v boji proti §ikan&“ je zaméfena na popis problému Sika-
ny v souvislosti s moznostmi rodiny, jak proti tomuto patologickému jevu bojovat. V
praktické casti se zabyva objasnénim tlohy rodiny v problematice Sikany, tedy zejména
informovanosti rodi¢i déti o vyznamu slova $ikana, o tom co zahrnuje a jak ji rozpoznat,

ale rovnéz i to, jak samotni rodic¢e k problematice Sikany ptistupuji.

Kli¢ova slova: Sikana, agresor, obét’, rodina, tiloha rodiny

ABSTRACT

Thesis "The role of families in the fight against bullying" is focused on describing the pro-
blem of bullying in the context of the possibilities of the family, as against thispathologi-
cal phenomenon to fight. In practi-cal part deals with clarifying the role of the family in the
issue of bullying, namely vanosti informed parents about the importance ofchildre-
n's bullying words, about what it involves and how to recognize, but al-

so howparents themselves to approach the issue of bullying.

Keywords: bullying, aggressor, victim, family, role of the famile
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UvVOD

spolecnost potyka. Jde pfedevsim o Sikanu vyskytujici se ve Skolach a dalSich vzdélavacich
institucich, protoze tam postihuje déti, jejichz zebtitek hodnot se teprve utvaii. Sikana pak
muze ovlivnit nejen zptisob budouciho chovani déti a ndhled na spolecenské vztahy, ale
také negativné ovlivnit cely jejich dalsi zivot. V dlouhodobém horizontu muze vést
k poskozeni fyzického a psychického zdravi ditéte. Sikana ovlivni zivot §ikanovanému, ale
i jeho roding a blizkym. Diilezité je, jak se oni zachovaji a zda zjisténou Sikanu budou fesit.
Jde o velice diilezity okamzik, ktery mize v mnohém rozhodnout. A bohuzel, i v této pro
dité velice tézké situaci, se najdou rodice, ktefi problém bagatelizuji, dit€ zesmésni ¢i od-
radi slovy ,,néco musi$ vydrzet®, ,tak se bran®, ,, mné taky nikdo nepomuize* apod. Ztrata
této jediné nadéje ditéte Casto byva tim poslednim, co jej mize pted Gplnym zhroucenim
potkat. Diilezité v této situaci je i to, na jaké tirovni v rodin¢€ probihad vzajemna komunika-
ce, zda dité svym rodi¢im davétuje, zda vi, Ze jej rodice vyslechnou a pomohou. Pokud
tomu tak neni, vede ponizovani lidské duastojnosti ke ztraté duvéry k autoritdm, kterd je
ztratou celé spole¢nosti, nebot’ tato nedokaze détem garantovat alespoit minimalni ochranu
pred nasilim. Jednani, které mé znaky Sikany, ma vSak vliv nejenom na poskozeného, ale
rovnéZ na dal$i ucastniky, at’ to jsou pfimo pachatelé, kteti jsou n¢jakou formou potrestant,
nebo na piipadné svédky, které mohou vzpominky rovnéz ovliviiovat. Sikana se nesmi

podceniovat a je nutno proti ni vzdy razné a rychle zakrocit.

Ptestoze se o problému Sikany casto mluvi, pfestoze existuje spousta publikaci zabyvaji-
cich se tématem Sikany, v konkrétni situaci maloktery z rodi¢l vi, jak se ma zachovat a
stavajici situaci fesit. Mam za to, Ze vétSina rodicl si mysli, Ze jejich déti Sikana nemuze
potkat a nemaji tedy diivod se timto tématem zabyvat, v§imat si jevl, které by k odhaleni

Sikany mohly vést a této pfedchazet.

Téma Sikany je velmi Siroké, cilem prace neni zabyvat se podrobné piimo Sikanou, ale
ukazat, jakou roli zde sehrava samotna rodina. Proto je do jedné kapitoly zatazena také
rodina a jeji funkce. Pfestoze se dnes Casto poukazuje na to, jak se funkce rodiny méni
v souvislosti s podminkami spole¢nosti, je nezbytné piipomenout, Ze role rodi¢u je ne-
meénnd a rodi¢ovskd zodpovédnost ptimo vyplyva ze zdkona o rodiné, kde je uvedeno,
ze rodicovské zodpoveédnost je souhrn prav a povinnosti pfi péci o nezletilé dité, zahrnuji-

ci zejména péci o jeho zdravi, jeho télesny, citovy, rozumovy a mravni vyvoj. Rodice jsou
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povinni dasledné chranit zajmy ditéte, fidit jeho jednani a vykonavat nad nim dohled od-
povidajici stupni jeho vyvoje. Maji pravo uzit pfiméfenych vychovnych prostredki tak,
aby nebyla dot¢ena dustojnost ditéte, jakkoliv ohroZeno jeho zdravi, jeho télesny, citovy,

rozZumovy vyvoj a mravni vyvoj.

Téma Uloha rodiny v boji proti $ikané jsem volila ze dvou diivodil. Prvnim diivodem je
skuteCnost, Ze ve své praxi socialni pracovnice socidlné - pravni ochrany déti se Casto
s aktéry Sikany a jejich rodic¢i setkavam. Druhy divod pak vyplyva z mé ulohy matky dvou

syni, ktefi navstévuji 2. stupen zakladni Skoly.
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. TEORETICKA CAST
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1 SIKANA, ZNAKY, FAZE A UCASTNICI SIKANY

K tomu, abychom jako rodi¢e mohli byt v boji proti Sikané ndpomocni, je zapotiebi znat,

co se Sikanou rozumi, kdo je nejCastéji agresorem Sikany, kdo se stava obéti Sikany a jaké

mame moznosti V roli rodi¢i proti tomuto jevu bojovat.

1.1 Sikana

Slovo Sikana pochazi z francouzského slova chicane, coz znamena zlomyslné obtézovani,

tyréni,

suzovani, prondsledovani, byrokratické Ipéni na litete predpisa.

Pojem Sikana u nas zavedl prazsky psychiatr Petr Ptihoda.

Metodicky pokyn Ministerstva $kolstvi, mladeze a télovychovy ¢. 24 246/2008-6 definuje

$ikanu takto:

1)

2)

LSikanovani je jakékoliv chovani, jehoz zamérem je ubliZit, ohrozit nebo zastraso-
vat Zaka, pripadné skupinu Zakii. Spociva v cilenych a opakovanych fyzickych a
psychickych utocich jedincem nebo skupinou viici jedinci ¢i skupiné zaki, kteri se
neumi nebo z nejriznéjsich diuvodit nemohou branit. Zahrnuje jak fyzickeé utoky v
podobeé biti, vydirani, loupezi, poskozovani veci, tak i utoky slovni v podobé nada-
vek, pomluv, vyhroZovani ¢i ponizovani. Miize mit i formu sexudlniho obtéZovani az
Zneuzivani. Nove se miize realizovat i prostrednictvim elektronické komunikace,
jedna se o tzv. kybersikanu. Ta zahrnuje utoky pomoci e-mailu, sms zprav, vyveso-
vani urdzlivych materialii na internetové stranky apod. Sikana se projevuje i v ne-
primé podobé jako demonstrativni prehliZzeni a ignorovani Zaka ci zaki tridni nebo
jinou skupinou spoluzakii. Nebezpecnost piisobeni Sikany spociva zvlasté v zavaz-
nosti, dlouhodobosti a neziidka v celozivotnich ndsledcich na dusevni a télesné

zdravi obeéti.

,,Sikanovani se ve své zarodecné formé vyskytuje prakticky na vsech skolach. Pocit
bezpeci kazdeého jedince a jeho zaclenéni do tiidniho kolektivu je zakladni podmin-
kou vytvareni produktivniho prostiedi a dobrého socidalniho klimatu tridy a skoly.
Vsechny skoly a Skolska zarizeni maji povinnost predchdzet vSem ndaznakum ndasili
a Sikanovani. Sikanovani v jakékoli formé a podobé nesmi byt pracovniky skoly ak-
ceptovano. Samotni pedagogicti pracovnici nesmi svym jednanim s néekterymi zaky
a chovanim vuci nim podnécovat zhorsovani vztahiit smeérujici k Sikanovani téchto

Zaku jejich spoluzaky.
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Jedna se o velmi vystiznou definici Sikany, ktera popisuje a zahrnuje obecné formy tohoto
patologického chovéni. Z psychologického hlediska Sikanovani umoziuje ziskat pocit pre-
vahy a vyhody prostfednictvim fyzického a psychického tyrani druhych lidi. Je to jednani
agresivni a spada do ramce poruch chovani. Ma ovSem tradici a obecné je spiSe podcenio-
vano. Podhoubi Sikany je v osobnostnich rysech tyrajicich i tyranych. Buji v podminkach
tzv. faleSného kamaradstvi, tam, kde je uzndvan tzv. mazacky princip fizeni. Stale Castéji
byva odhalovana i v rodiné a na pracovisti. Na pracovisti byva jev nazyvan mobbing ¢i

bossing. Velmi rychle se rozvijejici formou je pak kybersSikana.

1.1.1 Zakladni znaky Sikany

Hranice mezi Zertovanim (Skadlenim) a Sikanovanim nejsou pfili$ ostré, ale lze je najit.
Pti hledani pravdy, zda se jedna o Sikanovani, ¢i Skadleni, je uZzite¢né posoudit podezielé
chovani podle zdméru, motivu, postoje, citlivosti, zranitelnosti, hranic, prav a svobody,
emocniho stavu a dopadu. V ¢asopisu Psychologie dnes ¢.2/2010 Michal Kolaf v ¢lanku

,» Ve Skole: Sikana nebo skadleni?* uvadi nésledujici rozdily:

Rozdily mezi Sikanovanim a Skadlenim

Tab.1 Rozdily mezi Sikanovanim a Skadlenim

Skadleni Sikana
Definice Skédleni patii k rovnocen- | Sikanovani patii do ndsil-
nym, partnerskym vztahiim. | nych a zavislostnich vztahii.
Chapano je jako projev pra- | Za Sikanovani se povazuje,
telstvi. Za skadleni se pova- | kdyz jeden nebo vice Zakii
Zuje Zertovani (popichovani, | umysiné a opakované ubli-
zlobeni) za ucelem dobré | Zuje druhym . Znamend to,
nalady a neni vném vitez | Ze diteti nékdo , komu se
ani porazeny. nemuze branit, déla, co je
mu neprijemné, co ho poni-
Zuje nebo to prosté boli.
Zamer Vzdjemnd legrace, radost a | Snaha ubliZit, zranit , poni-
dobrd nalada. Zit.
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Motiv Ndaklonnost, sblizeni, se- | Moc a krutost, dale preko-
znamovani, zajem o druhé. | nani samoty, zabijeni nudy,
Rozpousteni napéti ve tridé | zvédavost, zarlivost, pred-
a navazovani uvolnéné a | chdzeni viastnimu tyrani.
pohodové atmosfeéry. Zvyso-
vani odolnosti, zmuznéni.

Postoj Respekt k druhému a sebe- | Devalvace, znevdzeni dru-
ucta. hého.

Citlivost Vciteni se do druhych. Tvrdost a nelitostnost.

Zranitelnost

Dité neni zvysené zranitelné

a precitlivéle.

Bezbrannost, znevazeni

druhého.

Hranice

Obé strany maji moznost
obhdjit své osobni teritori-
um, pri divocejsim Skadleni
zdadny nepouzije své plné
sily nebo silnéjsi mirni své

reakce.

Prolamovani hranic, silnéjsi
strana nebere ohled na
slabsiho. Obét dava najevo,
Ze je j to neprijemné, utoc-

nici pokracuji dal.

Pravo a svoboda

Rovnopravnost  ucastnikui,
dité se muze branit skadleni
opétovat, pripadé ho miize

zastavit a vystoupit z neho.

Bezpravi, pokud se dite bra-

‘

ni, nebo dokonce ,,legraci’

oplati, je tvrdeé ztrestano.

Duistojnost

Zachovani dustojnosti. Dité
nemd pocit ponizeni. Neciti

se trapné a uboze.

Ponizeni lidské diistojnosti,
dité je zesmésnovano a po-

nizovano.

Emocni stav

Radost a vzruSeni ze hry,
lehké nastvani. I neprijem-

né. Ale ne bezmoc.

Bezmoc, strach, stud, bolest,
neprijemné a bolestivé pro-

Zivani utoku.

Zakladnim kriteriem Sikany je jednostrannost. Nejde o vzajemné, co do projevl vyrovnané,

chovani. Prava Sikanovaného jsou piehlizena a nerespektovana. Dal§im kritériem je trvalé

pretrvavani Sikany i tehdy, kdy je ziejmé, ze Sikanovanému velmi vadi, a to zejména, po-
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kud postizeny citi strach, stud, ponizeni. Sikana byva bezohledna, nezna miru, nepiihlizi
k tomu, kolik protéjsek snese. Respektovany nejsou ani dobré mravy. Zazitek Sikany patii
K zavaznym traumatim. Muze poznamenat psychosocialni vyvoj, lamat charakter, narusit
sebehodnoceni. Stres s ni souvisejici muze vyvolat psychosomatickd onemocnéni. Posti-
zeny nemiva dost sil ke zméné stavu. Je riziko, Ze bude jednat pod tlakem jiz zcela nesnesi-

telné situace a svoji reakcei prezene. Nasledky pak mohou byt tragické.

1.1.2 Faze Sikany
I kdyz to vypada, ze Sikana se fidi jednoduchym vzorcem, kdy silngjsi jedinec ¢i jedinci
ublizuji slabsimu, jednd se o mnohem slozit&jsi proces a jeho vyvoj prochazi uréitymi eta-

pami. Dle Kolate (1997) se jedn4 o 5 vyvojovych stupiii:

Prvni stupeii: zrod ostrakismu

Prvni zérode¢né naznaky Sikany, které¢ vyvolavaji neptijemné pocity. Jedinec je vycleno-
van z kolektivu pro né&jako odliSnost. Dochazi k definovani a zafazeni ¢lent kolektivu
(vlivni x neoblibeni). Jedinci spfadaji intriky, pomlouvaji nebo vymysli legracky na tcet

neoblibeného jedince. Vznika zde riziko nasledného negativniho vyvoje.

Prvni stupen Sikany neni snadné odhalit. Dité¢ samo vétSinou za ucitelem nepfijde a rodi-
¢im se svéii jen vyjimecné. Pokud neni prvni stupenn dostatecné brzy odhalen a vyvoj za-

staven, dochdzi k druhé fazi vyvoje Sikany.

Druhy stupen: fyzicka agrese a pritvrzovani manipulace

Zacina se objevovat lehké fyzické nésili a manipulace pfitvrzuje. V kritickych situacich

stoupd napéti a na Sikanované se sveze vyusténi konfliktd.

Tento okamzik lze oznacit jako zlomovy. Nenajde-li se v tfidé¢ moralné vyspéla osobnost,

ktera dokaze situaci zarazit, dochazi k propuknuti Sikany ve vétSim rozsahu.
Tteti stupeni: vytvoreni jadra

Utvrzeni postoje agresora ¢i skupiny agresort. Tito spolupracuji a vytvari systematickou

Sikanu. Dochazi k rozdéleni kolektivu na skupiny podle vlivu. Sikanovani se jiz ned&je
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nahodng, ale pfechazi v systematickou a dlouhodobou spolupréci, kdy obétmi Sikany se

stavaji ti nejslabsi.

Ctvrty stupeti: vétSina p¥ijima normy

Agresofi urcuji chovani vétSiny kolektivu, ktery ptebira jejich nazory a postoje. Malokdo
se dokaze postavit a branit tomuto tlaku. Clenové kolektivu se stale vice chovaji jako agre-
sofi a uplatnuji jejich techniky a metody. Zacinaji se aktivné ucastnit teroru. Pievazna vét-

Sina tak Cini hlavné proto, aby se nestala sama teréem Sikanovani.

Paty stupen: totalita neboli dokonala Sikana

Diktat agresorti ve skupin€ uz neni ni¢im omezovan, muze dojit ke stupiiovani tlaku, ztraté
zabran. Sikana je vSeobecné piijiméana a provadéna skupinové. Spoleénost je rozdélena na
agresory a obé&ti, stejné jako jejich pravomoci. Sikanovany neklade odpor, snazi se utéci
formou nemoci, neodiivodnénou absenci, psychickymi problémy a u slabych jedinci mize

vyustit sebevrazdou.

1.1.3 Utastnici Sikany

Tato kapitola se vénuje hlavnim protagonistim Sikany. Je nutné vSak uvést, Ze se jedna o
zjednoduSenou charakteristiku UcCastnik. Kazdy ¢lovek je do jisté miry individualita,
jedinecna osobnost a proto musime vzit v potaz rozdilné osobnosti agresori a obéti. Ne

kazdy agresor je silny, ito¢ny chlapec a ne kazda ob&t’ plachym tichym jedincem.

Agresor Sikany

Osobnosti Sikanujicich nebyvaji ptili§ diferencované. Nejsou emoc¢né€ rozvinuty a maji niz-
kou socialni inteligenci. Bézné 1Q, tedy mira schopnosti logicky uvazovat, je neodhali.
Zminéné chovani se objevuje v celém spektru rozvoje inteligence od mentalni retardace
k vyraznému nadpriméru. Z ruznych Zivotopisnych studii vime, Ze urcitych forem Sikano-
vani se ve své rodin¢€ dopustili i1 1idé, jejichz intelekt se blizil genialité. Podobné neni vo-

ditkem ani image ,,dobré rodiny* nebo naopak rodiny ,,problémové“. Sikanujici jedinci se
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objevuji v obou typech rodin. Sikanujici jedinec z tzv. dobré rodiny obvykle ptisobi rafino-

vangji a jeho jednani mu je obtizné&jsi dokazat.

Kolai (2005, s. 86 - 87) popisuje nékolik typu iniciatorti Sikanovani, které rozdélil do tii

typt a diagnostikoval k nim vné&jsi formy a specifika rodinné vychovy.

» V prvaim typu spatiuje agresora jako osobu hrubou, ktera miize byt primitivni, chovat se
impulsivné, ma silny energeticky pretlak, kazenské problémy a naruseny vztah k autoritam.
Vnéjsi forma Sikanovani u prvniho typu je masivni, tvrda, nelitostna a vyzaduje absolutni
poslusnost. Agresor vyzaduje absolutni poslusnost. Specifika rodinné vychovy se daji po-
psat castym vyskytem agrese a brutality ze strany rodicu. Da se Fici, Ze agresori ndsili vra-

cl pripadné jej napodobuji.

Druhy typ agresora je popisovan jako slusny jedinec, ktery ma kultivované chovani, ma
sklony k narcismu, je uzkostny, sevieny, poméerné slusny, socidalné schopny zZak, ktery miize
byt i ,,prodlouzenou rukou‘ ucitele, mnohdy ma sadistické tendence v sexualnim smyslu,
vyuziva mafianské metody, kdy je mozkem ublizovani, jednd s rozvazinou krutosti,
Kk provedeni utokit vyuziva své stoupence ci prisluhovace, kteri jsou casto méné socidlné
atraktivni, pripadné silné jedince s potiebou participace na viivu a moci. Vnéjsi forma
Sikanovani ma znaky nasili a cileného rafinovaného muceni, které je vykonavané ve skrytu
a beze svedki. Rodinna vychova ma specifika bézné vyzadovaného diisledného a ndarocné-

ho pristupu. Nekdy je vychova az vojensky vedena, bez rodicovského citu.

Tieti typ popisuje agresora jako srandistu, ktery je optimisticky, ma dobrodruznou
a zabavnou povahu, znacnou sebediivéru, je vymluvny, oblibeny a viivny. Casto se jednd
o zdka se zvySenou potrebou pozornosti, kterou si zajistuje ruznou IZi a pachanim zlomy-
slnosti viici obétem. UmozZiiuje mnohdy nelitostnou zabavu a divadlo jenom proto, Ze ma
zajistené divaky, ¢imz si naplni vlastni potreby pozornosti. Vnéjsi forma se projevuje
pachanim Sikany pro pobaveni sebe, ale i ostatnich. Ma snahu upozornit na legraci
a zesmésnovani. Nebyla zjistena vyznamnéjsi specifika rodinné vychovy. Jen v obecnéjsi

roviné se da rict, Ze rodina postrada duchovni a citové hodnoty. ,,
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Obét’ Sikany

Obéti Sikany se miize stat prakticky kdokoliv. Drtiva vétSina je vSak néjak odlisSna od
ostatnich. NejcastéjSimi divody jsou néjaka télesna slabost, vzhledova vada, ptivod ze so-
cidlné slabé rodiny, urcita ptednost. Znac¢n¢ ohroZeni jsou ptislusnici minorit. Problémy
mohou ¢init i v dané socidlni skupiné minoritni zajmy, véetn¢ ndbozenské viry. Napade-
nymi se mohou stat i jedinci zkuSeni a kompetentni, nekonfrontacni, ne vyrazn¢ provoka-

tivni nebo autoritativni ve svych postojich, fyzicky zdatni, ve svém konani rozhodni.

Obéti I1ze podle Kolaie (2001) rozdélit do nasledujicich Ctyt skupin :

Obéti ,,slabé* s fyzickym a psychickym handicapem

Jedna se o déti, jejichz slabost a odliSnost je zfejma na prvni pohled (télesna vada, neobrat-

nost, obezita, handicap...)

ODbéti silné a nahodilé

Tyto obéti na rozdil od pfedchoziho typu nijak zvlasté nevynikaji. Agresor se pii jejich
vybéru do role obéti netidi Zadnym pravidlem, dochazi k nému spiSe nahodile, a tak mize

nastat 1 situace, kdy se obét’ agresoriim vzepte.

Obéti deviantni a nekonformni

Jsou to jedinci, ktefi z n€jakého diivodu nezapadaji do béznych standardi a norem. Lisi se
napiiklad svoji ptislusnosti k n&jaké subkultufe, mohou to byt i déti nadprimérné inteli-

gentni.

Sikanovani Zaci s Zivotnim scéndrem obéti
Posledni skupinu reprezentuji ,,typicti outsidefi®. Patii sem déti, které neumi skryt svij
strach, v kolektivu nejsou pfili§ oblibeny, Casto se samy stavi do podfizené pozice, a tim

J 24

vytvaii idedlni ptileZitosti pro agresory.
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1.1.4 Formy Sikany

Kolar (2011, s. 78) zakladni formy klasifikuje v nasledujici tabulce:

Zakladni formy Sikany

Tab.2 Zékladni formy Sikany

Sikana podle typu agrese — prostiedkii

tyrani

fyzicka, psychicka a smisend Sikana, kyber-
Sikana — jako specificka forma psychické

Sikany

Sikana podle véku a typu Skoly

Sikana mezi predskoldky, Zaky prvniho a
druhého stupné, ucni, gymnazisty..., Sikana

mezi VysokoSkoldky

Sikana 7 genderového hlediska

chlapecka a divci sikana, homofobni Sika-
na, Sikana chlapcu proti devéatum, Sikana

divek proti chlapciim

Sikana  odehravajici se ve Skolach

S riiznym zpitsobem ¥izeni

na jedné strané Skola s demokratickym ve-
denim a na druhé strané, pripadné vychov-
kde je

ny ustav, tvrdy  hierarchicko-

autoritativni systém

Sikana podle specidlnich vzdélavacich

poti‘eb aktéri

Sikana neslysicich, nevidomych, télesne
postizenych, mentalné retardovanych Zakii

apod.

Z této prehledné tabulky je zfejmé, jaké faktory hraji pfi urCovani forem svou roli.
V podstaté lze fici, Zze Sikana se vyskytuje v jakémkoliv prostfedi a v jakékoliv formée. Je
proto dilezité o jednotlivych formach védét co nejvice, nebot’ kazd4 z nich ma svou vlastni

charakteristiku.
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1.1.5 Nasledky Sikany

Sikanovani pfinasi agresorim pocit uspokojeni a zabavy. Na opaéné strand v roli obdti
stoji nestastné dit&, plné strachu a nediivéry v okoli. Casto se u téchto déti setkavame se
zaskolactvim nebo piedstiranim riznych nemoci. Snazi se tak vyhnout $kole, a tim i ubli-
zovani. Nasledky jsou pak trestdny i za neomluvené absence ve Skole. Neni divu, Ze si ta-
kové dité¢ odnasi do zivota jistou deformaci v podob¢ pociti ménécennosti ¢i sklonu k de-
presim. Nasledky Sikanovani si neodnasi jen obét’ sama, ale celd skupina déti, ve které do-

Slo k Sikanovani, vCetn¢ agresora a také rodinnych piislusniki.

Rican (1995, s. 48) k tomu dodava: ,, PostiZeni agresorii je také dlouhodobé. Jejich Zivoty
provazi ponauceni o tom, zZe Sikanovani a pouzivané nasili se vyplaci, Ze je nikdo nezasta-
vi, pokud budou dostatecné kruti a jejich agresivita bezpochyby poroste. Z této Zivotni zku-
Senosti se stava vzorec jedndni, ktery vyuzivaji i v dospélosti. Sikanujici dévcata se podle
vyzkumii nedostdvaji do konfliktu se zakonem castéji nez ostatni, ale zjistilo se, Ze byvaji

kruta k vilastnim détem. “
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2 RODINA

Abychom mohli spravné hodnotit ulohu rodiny v boji proti Sikan¢, je nutné si uvédomit, co

obecné rodina je a jaké plni vici ditéti zakladni funkce

Rodina urcuje socialni status ditéte, je rozhodujici, pokud jde o jeho socidlni prestiz a socialni
sebeuvédoméni. Prostfednictvim rodiny si dit¢ uvédomuje své misto a svou roli ve spole¢nos-
ti. Rodina, socialni vztahy v ni a zptisob vychovy jsou pro dité zazemim, ze kterého bude vy-

chazet, az si zalozi svou vlastni rodinu.

2.1  Vyznam rodiny pro dité

Rodina odedavna existuje proto, aby lidé mohli pecovat o své potomky. Kromé toho, Ze je
rodina biologicky vyznamna pro udrzeni lidstva, je také zakladni jednotkou kazdé lidské spo-
le¢nosti. Reprodukuje ¢lovéka nejen jako zivocicha, ale zprosttedkuje mu i vrastani do jeho
kultury a spole¢nosti. Rodina kromé toho propaguje generace, vytvaii mezi nimi kontinuitu a
pouta solidarity (Matousek 1997).

Rodina je prvnim zavaznym modelem spolecnosti, se kterym se dité setkava. Dité se v ni ori-
entuje na urcité hodnoty, je vystaveno konfliktiim. Rodic je pro dité modelem, podle n¢hoz se
V budoucnu dité v konfliktni situaci a také v mezilidskych vztazich zachova. Tim, jak se rodic

zachova v téchto konfliktnich situacich, se ukazuje, Ze rodinny Zivot je plny kompromisu.

Piitomnost vysoce citové angazovanych rodi¢u je v dne$ni dobé povazovana za jednu z pod-
minek télesného a duSevniho vyvoje ditéte. Dalsi takovou podminkou je vytvofit pro dité bez-
pecny a stabilni domov. Oboji mize ditéti poskytnout jen rodina. Spolecné bydleni, domov je
podstatnym znakem rodiny. Skyta v sobé urcitou intimitu. Domov je nezbytnym ptedpokla-

dem, jak pro vychovu déti, tak i pro intimni zivot dvou dospélych lidi.

Podle Satirové (1994) patii mezi znaky zdravé rodiny sebetcta, jasnd a Cerstvd komunikace,

otevienost a pozitivni vyladéni vii€i spole€nosti, projevy ocenéni a lasky.

2.2 Funkce soucasné rodiny

Rodina ptedstavuje socidlni systém, ktery neustale hleda a nachéazi své misto ve spolecnosti a
pfitom spole¢nosti je znovu a znovu ovlivilovana a formovéana. Funguje v plném rozsahu a ma
své opodstatnéni jen tehdy, kdyz uspokojuje potieby a pozadavky kazdého jejiho Clena, které

jsou na ni takovym c¢lenem a zaroven celou spolecnosti kladeny. Aby rodina dostala vsem
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témto naroénym pozadavkim a dala smysl své existenci, musi plnit alespon ty zakladni Glohy

a funkce, které zabezpecuji zivot cloveéka ve spolecnosti ve vSech etapach jeho existence.

Zékladni funkce rodiny jsou nasledujici:

2.2.1 Funkce biologicko-reprodukéni

Podle Langmeiera a Krej¢itové (1998) rodina stale zastava zakladni jednotkou plozeni nové
generace, ve vSech znamych spolecnostech se sice rodi déti i mimo manzelstvi, ale nikde neni

ilegitimita vyslovné schvalovana.

Drive platilo, ze sexualni souziti manzeld trvalo jen po dobu, nez zplodi své déti. To uz samo-
zfejmée davno neni pravdou. Stalo se dulezitou soucasti manzelstvi v§ech kulturnich spolecen-
stvi. Projevy lasky, jako jsou polibek, pohlazeni, by v rodiné nemély chybét. Mnoho rodich se
pfed détmi stydi dat najevo city svému partnerovi. Ale vzdyt’ rodice jsou vzorem i v tomto
sméru. A az budou jejich déti jednou dospélé, projevi city stejnym zptisobem jako oni. Clovék
potfebuje pohlazeni v kazdém véku, a proto pokud se mu tento fyzicky kontakt nedostava,
muzeme hovofit o zanedbavani v rdmci neuspokojeni zakladnich biologickych potieb. Biolo-

gicko-reprodukéni funkce tak souvisi s funkci emocionalni.

2.2.2 Funkce emocionalni

Zakladni potiebou vSech lidi je mit pocit, Ze nékam patii, Ze maji ur€ité misto ve spolecnosti.
Pro déti je touto spole¢nosti rodina. Pro souziti ve fungujici rodiné je podstatné porozumét
chovani jednotlivych ¢lent, jeden druhého povzbuzovat, rozvijet individudlni potencialy cle-

nt v rodin€ a dovednost naslouchat a vyjadfovat své myslenky a pocity (Planava, 2000).

Rodina je prostfedim, ve kterém dité¢ poznava, na koho se miZe spolehnout a s kym je mu
dobfe. Podle trovné jistoty, kterou zaZivd v celém svém rodinném spolecenstvi, si formuje
sebejistotu, sebevédomi.

Podle Vagnerové (1996) se v rodinném zivoté€ se pfirozenym zplsobem uspokojuji zékladni
psychické potieby ditéte, které zajiStuji stimulaci interakce ditéte s prostiedim, ve kterém

vyrusta, v riznych oblastech a v priibé¢hu vyvoje i na rizné trovni.
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Matéjcek a Langmeier rozliSuji zékladni okruhy psychickych potieb ditéte (in Vagnerova
1996):
a) Potieba vnéjSich podnétt (stimulace)
piiméfeny piisun podnétt dava na urcité tirovni zralosti organizmu impuls k rozvoji

urcitych psychickych procest ¢i vlastnosti.

b) Potieba adekvatniho uceni

je to potieba fadu a pravidel, ktera by v okolnim svété platila. Potieba platnosti urci-
tého fadu je velmi dilezitd. Pokud takové pravidla nejsou dodrzovéna nebo jsou pro
dit¢ ptili§ slozitd, dit¢ se citi ohroZeno a reaguje obranou. Kognitivni deprivace je
déna zanedbavanim v rodindch s nizkou sociokulturni Grovni a vzdélanostni urovni.

Kompenzace se muze projevit negativismem.

c) Potieba specifického socialniho objektu

ktery je podminkou vzniku blizkého, az symbiotického vztahu. Tuto potfebu nejdiive

uspokojuje matka a pozdéji i ostatni ¢lenové rodiny.

Citova deprivace znamena nedostatek specifickych podnétl, chybéni stabilniho vzta-

hu s matetskou osobou a z toho vyplyvajici pocit bezpeci a jistoty.

d) Potreba identity

znamena ziskani urcité pozice, uplatnéni a uznani prostfednictvim vlastni aktivity
v riznych socialnich situacich a rolich. Podle Vagnerové (1996) maji pii vytvaieni
identity velky vyznam naleZité socialni vztahy, které poskytuji model chovani, ko-
rektivni zpétnou vazbu. Socialni deprivace znamena stradani v oblasti adekvatni sti-
mulace socializa¢niho vyvoje, predev§im v zéavislosti na nevhodném chovani rodict
nebo jeho chybéni, napt. miize jit o nedostatecny model chovani s nejasnymi nor-
mami. Dité¢ kompenzuje stradani v oblasti socialniho uplatnéni napt. v parté, ktera jej

akceptuje.
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Matéjcek (1995) k témto ¢tyfem zakladnim psychickym pottebam ptidal jesté patou:

e) Potieba oteviené budoucnosti neboli perspektivy

do této potieby zahrnuje jak minulost, tak piitomnost i budoucnost. Casové rozpéti
mezi minulosti a budoucnosti je potfebou pro zdravy dusevni zivot jedince a je po-

tiebou pro Zivot rodiny viibec.

2.2.3 Ochranna funkce

Funkce ochranné vyjadfuje touhu ¢lovéka n€kam patfit, mit sviij domov. Tato funkce uzce

souvisi s funkci emocionalni.

Domov, toto slovo ma silny emocionalni naboj. VétSinou vime, kde je naSe ,,doma®, tam

chceme byt, tam se citime nejlépe.

MW

Déti, které prozily pekné détstvi a mély ptivétivy domov, se s vétsi pravdépodobnosti budou
snazit vytvorit takovy domov i svym détem. Neni to zakonitost. Je vétsi pravdépodobnost, ze
jednou déti ze $tastnych rodin ptipravi Stastné détstvi svym détem. Zamysleme se nad tim, co
pro nads znamena domov. Je to misto, kde Ziji nasi nejblizsi, ktefi k ndm patii a k nimZ patfime
my. Misto, kde nés berou takové, jaci jsme. Nemusime se pfetvarovat, nic piedstirat. Domov
nam déava pocit jistoty a bezpeci. Je to piistav, kam se vracime z riiznych cest. Misto uklidnéni
a odpocinku. Dobry domov nepatii jen dospélym, ale hlavné nasim détem. Pokud je dobry,

pak ma nadgji pfedavat se z generace na generaci.

Domov je misto zcela osobitych specifickych lidskych vztahil, misto bezpeci a zivotni jistoty,

a proto se tak hluboce vtiskuje do naseho zivota, kde rozhodujici roli tu hraji lidé a bezpe¢i.

V rodiné by méla byt stanovend pravidla, kterd urci jednotlivym ¢leniim domécnosti, jak se
maji angazovat na chodu domacnosti, tedy které povinnosti budou mit ve své kompetenci.

Samoziejmé& musi byt zieteln¢ zdlraznény sankce za jejich nesplnéni.

2.2.4 Funkce vychovna

Rodina funguje jako nejvyznamnéjsi socidlni skupina, jako primarni socializa¢ni ¢initel. Ro-
dina dit¢ vychovava a rozviji tak jeho psychické funkce a celou jeho osobnost. UCi jej napf.
dovednostem socidlni komunikace, zpiisobu uvazovani a hodnoceni, normédm a Zadoucim

zpusobltim chovani ve formé roli. Rodinnéd vychova je do urCité miry podminéna dédicnosti.
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Kazda rodina svoje Cleny stimuluje uréitym, pro ni typickym zptsobem. Jde napt. o Groven

jazykovych kompetenci, zptisob komunikace, obsah riiznych roli ¢i hierarchii hodnot.

Nakonecny (1998) popisuje termin hodnota jako kolektivni pojeti toho, co je pokladano za
dobré, zddouci a vhodné nebo Spatné, nezddouci a nevhodné v dané kultufe. Hodnotovy sys-
tém rodicu se zaklada zpravidla na hodnotéch, které byly preferovany v rodinéch, z nichz po-
chdzeji, popf. na jinych zkuSenostech ziskanych v dosavadnim zivoté. Tyto hodnoty se
v riznych rodinach lisi, 1 kdyz ur¢itou mérou odpovidaji hierarchii hodnot platnych v celé
spole¢nosti. Problémy vznikaji tam, kde hodnotovy systém rodiny je zna¢né odli$ny od hod-
not uznavanych majoritou v daném spoleCenstvi, napt. v rodindch s nizkou sociokulturni
urovni, kde vzdélani je velmi nizko cenéno, nebo kde mravni zasady jsou v rozporu
S mravnimi postoji ¢i pravnimi normami spolec¢nosti. Nékdy se stane, Ze hodnoty obou rodict

jsou vyrazné odlisné a na dité jsou pak kladeny navzajem si odporujici pozadavky.

Rodina ukazuje détem zplsoby feseni problémi a vede je k urcité interpretaci vnéjsiho svéta,
K ur¢itému chapani vyznamu a hodnot objektl a situaci. Dité se u¢i zddoucim variantam cho-
vani, protoze je za n€ pozitivn¢ hodnoceno, nebo naopak je za jejich nedodrZzovani sankciono-
vano. Postoj rodicii neovlivni jenom aktudlni uceni, ale bude podporovat i rozvoj urcitych
osobnostnich vlastnosti ditéte. Mezi chovanim rodi¢i a rozvojem mnoha détskych vlastnosti a
projevii miize byt velice tésny vztah. Postoje rodi¢t ovliviiuji napt. rozvoj osobni jistoty a
samostatnost v feseni problémi, nebo opacnou tendenci, tizkostnost a potiebu dodrzovat na-

prosto pfesné stanovend pravidla.
V postojich rodi¢ii k vychové Ize shledat nekolik forem:
Vychova zanedbavajici:

S timto typem vychovy se setkdvame spiSe v rodinach s nizkou socioekonomickou urovni.
Vychovna situace ditéte mlize byt zhorSovéana i1 nevhodnym osobnim ptikladem dospélého.
V téchto rodinach dochazi také casto k rozvratim, které maji za nasledek dalsi citové konflik-
ty ditéte. Zanedbané déti mivaji 1 snizen Skolni prospéch, coz nemusi byt disledkem snizené-

ho intelektu. S timto typem vychovy se mizeme setkat i v rodiné alkoholika.
Vychova rozmazlujici:

Rodice na ditéti nezdrave citové Ipi, nedovoluji détem osamostatnit se, odstraiuji jim vSechny

piekazky, sviij Zivot podfizuji jeho pranim.
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Vychova pfili§ uzkostnd a protektivni:

Rodice maji o dit€ nepfiméteny strach, omezuji jeho aktivity, je zde frustrovana zékladni po-

tteba aktivity a stimulace.

Perfekcionisticka vychova:

Rodice nedokazou realisticky zhodnotit moznosti svého ditéte. Dité pretézuji, pfenasi na ngj

svou neuspokojenou touhu po urcitych hodnotach, jichz se jim v Zivoté nepodatilo dosahnout.

Vychova v pojeti rodi¢t mize vyvolat cokoli. VEtsi piisnost, divérnost a pracovitost, nebo
naopak. Rodice se ale mohou zcela nevédomky dostat do pasti, napfiklad snaha poskytnout
détem to, co jsme doma sami nem¢éli. Jinou pasti je, vysni-li si rodi¢, ¢im by mélo jeho dité
byt. Chtéji, aby déti délaly to, co jim osobné nebylo umoznéno. Planuji budoucnost svych déti
podle vlastnich piedstav, které se nemusi shodovat s pfedstavami déti. Uginna vychova se

nemiize odehravat v atmosféte nedlivéry, strachu, lhostejnosti nebo zastraSovani.

2.2.5 Funkce ekonomicka

Podle Charvatové (1990) rodinné hospodafstvi dostava vlivem zmény zplisobu Zivota jiny
charakter (vysokd zaméstnanost Zen, mensi byty méstského typu, sniZzeni vyznamu spolec¢né-
ho rodinného hospodateni, vice pfijmua v roding, ptiprava i1 spotieba jidla ¢aste¢né mimo do-
macnost). Dobry chod domdacnosti vyzaduje finan¢ni prostfedky, pracovni a organizacni ¢in-
nost a dosud jest¢ mnoho Casu vSech ¢lend rodiny, coz vede ke zmén¢ tradi¢ni d€lby prace
v roding. Uroveii spotieby rodiny je zavisla pfedevsim na piijmu zamé&stnanych ¢lend rodiny.
Rodina je tedy prostiedi, kde kazdy dostava podle svych potieb a piispiva podle svych moz-
nosti. Tento zplsob rozdélovani je umoznén jeji schopnosti odlozit potfebu ve prospéch po-

tiebng&jsiho ¢lena rodiny, coz je podminéno citovymi vazbami v roding.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 29

3 ULOHA RODINY V BOJI PROTI SIKANE

Nas stat zarutuje na zakladé Umluvy o pravech ditéte viem détem ve $kolnich zafizenich
bezpecny pobyt bez poskozovani zdravi a ohrozeni zivota. Ne vzdy se vSak Sikana odehra-
va na pudé skoly resp. v dobé&, kdy je za ni odpovédny pedagogicky pracovnik. Zde nastu-
puje tloha rodiny, ktera by méla hrat zakladni roli v odhaleni takového problému. Rodice
vsak stejné, jako vétSina nasi spolecnosti, védi o Sikan¢ malo a podcenuji ji. Jak uz bylo
feCeno v ivodu mé prace, rodice, pokud je skola v ramci prevence neinformuje a ke spolu-
praci nevyzyva, si problém svého ditéte se Sikanou nepfipousti, nebot’ se domnivaji, ze

takovy jev nemiize jejich dité potkat.

K tomu, abychom mohli situaci fesit, musime rozlisit, zda se jedna o rodinu agresora nebo

rodinu obéti.

3.1 Rodina agresora

V piipad¢€ agresora se Casto jedna o rodice, ktefi si neumi nebo nechtéji pfiznat skutecnost,
ze prave jejich dit€ by mohlo mit nésilnické sklony, nebo Ze by mohlo tyrat ostatni Zaky.
Existuji 1 takové piipady, kdy rodice takové chovani svych déti schvaluji, pfipadné potom-
ka v takovém jednani podporuji. VétSina prvnich reakci rodic¢t agresoru je takova, Ze to
neni mozné, aby se jejich dité¢ néceho takového dopoustélo, protoze je dobie znaji a vi, Ze
by nikdy nic takového neudélalo. Snazi se své dité chranit, a to i piesto, ze dikazy jsou
vice nez pfesvédCivé. Rodice, ktefi se snazi sjednat napravu, zaujimaji k véci spravny po-

stoj a je zapotiebi je v takové ¢innosti podpofit.

Nutno podotknout, Ze v mnoha ptipadech pfic¢ina chovani aktérii Sikany se nachéazi ptimo
v roding. Tyto rodiny Casto selhavaji pii napliovani citovych potieb svych déti, které na-
sledn¢ projevuji znaky citové deprivace. Rysem takovych rodin je absence duchovnich a
mravnich hodnot. Postupem doby je potlatovan rodinny model, vytraci se z rodin zdravy
a pevny hodnotovy zebficek, vyznam rodiny jako zdkladni a nedotknutelné instituce, je
posouvana hranice jednani, které je jeSt€¢ mozno povaZovat za spoleCensky piijatelné.
V rodindch déti — agresort se Casto také setkavame s uzivanim télesného nésili, kdy fyzic-

ké tresty prevySuji nad vychovnymi metodami vedoucimi k nipravé moralni cestou.
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V piipadech, kdy se v téchto rodinach o pachani Sikany jejich potomkem dozvi, ¢asto rodi-
¢e pristupuji k télesnym trestim, aby dosahli napravy. Tim jen v takovém ditéti umociiuji

sklon k dalsi agresivité, kdy svou bolest ,,1é¢i ublizovanim jinému.

3.1.1 Jakou ulohu by méla rodina agresora plnit?

V Zadném piipadé by neméli zustavat ve své snaze zalezitost vyfesit osamoceni. Je dulezi-
té se spolecné s pedagogy piip. dalsimi odborniky (pracovniky pedagogicko - psycholo-
gickych poraden, socialné pravni ochrany déti, socialnim kuratorem pro mladistvé) shod-

nout na radikalnim a dusledném feseni. Sam rodi¢ by v celé kauze mé&l vystupovat tak, aby

v

u svého potomka vzbudil diivéru, je dalezité u ditéte navodit pocit, Ze mu rodi¢ véfi a snazi
se mu pomoci. Takové situace Ize dle Martina a Waltmanové-Greenwoodové (1997) doci-
lit t€émito zpusoby:
- budeme se chovat pozitivné (napi. dité chvalime v ptipad¢€, ze déla néco dobrého).
- sami bychom se méli zamyslet nad prosttedky, jimiz zajiStujeme poslusnost ditéte
(napf. misto vyprasku pfidéleni dodate¢nych povinnosti, zadkaz pocitace),
- cviéme s ditétem spravné chovani (napf. otazkami typu Jak by ses zachoval,
kdyby?),
- bud'me ditéti prikladem (déti intuitivné napodobuji nase reakce),
- vénujme vice ¢asu svému ditéti (pokud dité nad sebou neciti kontrolu, lehce se

vrati do starych koleji).

3.2 Rodina obéti

V piipadé rodict obéti je situace jind. O tom, Ze je jejich ditéti ublizovano se dozvidaji
Castéji nez rodice agresorll, protoze se doma o tom, Ze je jim ubliZovano svéti, nebo jsou
ptiznaky Sikany tak zfejmé, Ze je nelze prehlédnout. Casto se stava, ze ob&t’ Sikany se se
svym trapenim nikomu nesvéii, bud’ ze strachu, aby se to agresor nedozveédél, nebo proto,

ze hledaji chybu samy v sob&. Snazi se maskovat sva zranéni, vymlouvaji se, ze si je zpi-
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sobily samy. I takové chovani by mélo byt pro rodi¢e varujici. Opét se dostavame k funkci
rodiny jako zékladni stavebni jednotce celé spolecnosti. V piipad¢€, ze rodina bude zdravé
fungovat, bude i feSeni tak zasadniho problému, kterym Sikana bezesporu je, probihat
V duchu divéry ditéte ve své rodice. Pokud k takové situaci dojde a dité se se svym trape-

nim rodi¢tim svéii, méli by to, co jim fika, brat vazné a postupovat velmi Setrné.

Pavel Ri¢an (1995) doporuduje rodi¢tim obéti nasledujici:

- podpoite a ochrante své dit¢,

- snazte se ziskat c0o nejuplngjsi obraz, co se stalo,

-V pfipadg, ze se jedna o vazné ublizovani, neposilejte dité do Skoly, dokud si nejste
jisti, Ze je véc adekvatné fesena,

- oznamte neprodlené Sikanu tfidnimu uciteli, pokud mate divéru v jeho schopnosti
zalezitost fesit,

- zadejte feditele Skoly, jak bude zalezitost fesit,

- sejdéte se s rodici agresora,

- zajistéte ditéti ochranu pii cesté do skoly a ze skoly,

- celou zélezitost sledujte az do tiplného vyteseni.

3.2.1 Jakych rad by se rodi¢e méli drzet?

- budte pozitivni (neprohlubujte v ditéti jeho Spatné zkuSenosti)

- ved'te dité k tomu, aby travilo co nejvice ¢asu s témi, s nimiz je mu dobfe (samotné
je vice zranitelné)

- mluvte s ditétem o tom, ze je dobré zistat klidny (vycvik asertivniho chovani)

- vedte dité k tomu, aby nad mirn¢j$Simi posmésky jen mévlo rukou a zacalo se smat
(smysl pro humor je uzite¢nou vlastnosti)

- zamyslete se nad svym chovanim a nad svymi postoji (jdéte ditéti prikladem), snaz-
te se, aby bylo dité co nejvice pod ochranou dospélych

(Martin, Waltmanova- Greenwoodova, 1997).

V Metodickém pokynu Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni
Sikanovani mezi zaky $kol a skolskych zatizeni ¢. 24 246/2008-6 jsou uvedeny nasledujici
znaky, kterym by rodice méli v ptfipadé, Ze s jejich ditétem neni vSechno v potradku,

vénovat pozornost:
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za ditétem neptichazeji domt spoluzaci nebo jini kamaradi,

- dit¢ nema kamarada, s nimz by travilo volny ¢as, s nimz by si telefonovalo apod.,

- dité neni zvano na navstévu k jinym détem,

- nechut’ jit rano do Skoly (zvlasté kdyz diive mélo dité skolu rado), odklada odchod
z domova, ptipadné je na ném mozno i pozorovat strach,

- ztrata chuti K jidlu,

- dité nechodi do $koly a ze Skoly nejkrat$i cestou, piipadné stiida rizné cesty, prosi
dovoz ¢i odvoz autem,

- dit¢ chodi domid ze Skoly hladové (agresofi mu berou svadinu nebo penize na
svacinu),

- Usind s pla€em, ma neklidny spanek, kii¢i ze snu, napt. "Nechte mé!",

- dit€ ztraci zajem o uceni a schopnost soustiedit se na n¢,

- dit¢ byva doma smutné ¢i apatické nebo se objevuji vykyvy nalad,

- zminky o mozné sebevrazdg,

- 0dmité svéfit se s tim, co je trapi,

- dité zada o penize, pficemz udava nevérohodné divody (napiiklad opakované tika,
ze je ztratilo), ptipadn€ doma krade penize,

- dité napadné Casto hlasi ztratu osobnich véci,

- dité je neobvykle, neCekané agresivni k sourozenciim nebo jinym détem, mozna
projevuje i zlobu vi¢i rodi¢lim,

- dité si stéZuje na neurcité bolesti biicha nebo hlavy, mozna rano zvraci, snazi se
zlstat doma,

- své¢ zdravotni obtize mulze ptehanét, piipadné¢ 1 simulovat (manipulace s
teplomérem apod.),

- dit¢ se vyhyba dochazce do skoly,

- dité se zdrZzuje doma vice, nez mé¢lo ve zvyku.

Jak jiz bylo opakované uvedeno a vyplyva rovnéz z uvedenych funkci rodiny a nasledné
z rodi¢ovské zodpovédnosti, rodi¢ musi mnohdy v takovém piipadé prekonat predsudky
a uvédomit si, Ze je v pozici zdkonem stanoveného zastupce svého ditéte, jehoz zdjmem je
jeho bezpeéi a ochrana. Je dilezité si uvédomit, Ze v dnes$ni hektické dobé, kdy jsou na
rodic¢e kladeny povinnosti vyplyvajici zejména z ekonomické funkce rodiny, jak dileZitou
roli hraje vzdjemna komunikace v rodin€é. Nejde jen o to, jakym zpiisobem jsou rodici

schopni komunikovat se svymi détmi, ale také mezi sebou. Obzvlasté z psychologického
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hlediska je velmi zdsadnim vyvojovym obdobim, kdy se Sikana nejcastéji vyskytuje, ado-
lescence. Komunikace v tomto obdobi pfinasi mnoha tuskali a je jen na rodicich, jakym
zpusobem si k ditéti najdou cestu a zda naleznou spole¢nou fe¢. Rodi¢ by si mél uvédomit,
ze toto obdobi hraje ve vyvoji ditéte vyznamnou roli a m¢l by vzit v tvahu moznost emo-
ciondlni lability, vyhybat se soudim zalozenych vyhradn€ na normach dospélych,

Vv pfipadé spravnosti respektovat nazor svého ditéte.

Pravidla pro spravnou komunikaci s ditétem

- Jednotnost komunikace mezi otcem a matkou ditéte. Pokud maji rodic¢e rozdilny
pristup k dané véci, méli by nejprve o tomto promluvit mezi sebou a spole¢né na-
1ézt jednotné stanovisko.

- Komunikace ma byt jasna. Slovni sdé€leni je proto oteviené, stru¢né, jasné.

- Dilezité je mluvit a ne si myslet nebo domyslet.

- Mluvit o zazitcich a prozitcich. Pokud da rodi¢ nahlédnout ditéti do svych prozitkd,
lze jej takovym zpusobem pfivést k tomu, Ze 1 ono se svéti se svymi zazitky.

- Ditéti se nevnucovat, ale nabizet vzajemny kontakt v komunikaci. Pokud bude dité
do komunikace nuceno, muze se stat, ze nic nefekne. Dité by vSak m¢lo védét, ze
pokud by si o svém problému s rodicem chtélo promluvit, tak je pfipraven jej vy-
slechnouit.

- Dilezity je vzajemny cas. Dat prednost komunikaci s ditétem pted televizi, svymi
potiebami.

- Otevienost pro kritiku. Pokud rodi¢ s né¢im nesouhlasi, méa to ditéti fict. M4 mlu-
vit sdm za sebe, ne dité obvinovat. Kritiky by se nemél bat ani rodi¢ ze strany dité-
te. Pokud mu chce dité fict, ze byl nékdy nespravedlivy, kficel na n€j nepravem, je
to informace, kterou se nema rodi¢ bat pfijmout. Rodic je ten, ktery dit€ uci, navi-
guje, ukazuje mu spravny smer V zivote.

- Rodi¢ méa byt v nékterych chvilich v komunikaci kategoricky, a to v ptipadé, kdyz
mu dité 1ze, nesplni to, co na 100% slibilo, Ze to tak bude. Lez se toleruje ze strany
ditéte do veéku 5 let. Po tomto véku se lez objevuje jako projev ditéte, ktery zname-
na, Ze se dité¢ chce né€emu vyhnout nebo naopak ziskat néjakou vyhodu, ze které
bude tézit.

Z uvedenych pravidel je ziejmé, ze 1 v rdmci spravné komunikace s ditétem ma rodi¢ moz-

nost odhalit znaky Sikany, a to nejenom u svého ditéte ale i v rdmei kolektivu  spoluza-
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ki resp. kamaradii. Opét je nutné piipomenout, ze dit¢ by mélo citit, ze ma v rodi¢i oporu a

bezpeci a v této chvili neni dilezité, zda se jedna o dité Sikanujici ¢i Sikanované.

Vzhledem k zavaznosti problému, kterym Sikana bezesporu je, by rodice v piipadé nejis-
toty nem¢li v feSeni ziistavat osamoceni. Je nutné konstatovat, ze mnoho rodi¢t nevi, kam

by se s problémem feSeni Sikany mélo obratit a odbornou pomoc nevyhledaji.
Organizace, na které se lze s problémem Sikany obratit:

Linka bezpeci, telefon: 116 111 nebo 800 155 555, pomoc@linkabezpedi.cz
Obcanské sdruzeni Spoleenstvi proti Sikané, www.sikana.org
Pedagogicko-psychologické poradny

Specialné-pedagogicka centra

Stfediska vychovné péce

Organy socialné-pravni ochrany déti

Psychologové a psychiatii ve zdravotnickych a soukromych zatizenich.

Jak jiz bylo uvedeno v tvodu prace, jednim z diivodii vybéru tohoto tématu je i moje
osobni zkuSenost s timto patologickym jevem. Obéti se stal spoluzak mého syna, v t€¢ dob¢
zak 7. tridy. K Sikané nedochazelo na pad¢ Skoly, ale Sikanovan byl pti odchodech
Z krouzku na domé déti a mladeze, ktery koncil ve vecernich hodinach. Piestoze se jedna-
lo o fyzickou Sikanu, kdy byl bit 2 - 3 star§imi chlapci, rodiée si pii jeho ptichodech domi
niceho nevs§imli a syn se jim nesvéfil. Rodice se o celé zalezitosti dozveédéli od pedagogh
zékladni Skoly, ktefi svoji v§imavosti (Sikana jejich syna byla probirana na socidlni siti
facebook), pomohli k dopadeni agresord. Pii vySetfovani se rodic¢e aktivné zapojili a §li na
zapienou syna Cekat. Pfi sledovani syna na cest¢ domu se dostali do pfimé konfrontace
s pachateli, ktefi nevahali a zautocili i na otce obéti. Svou roli v tomto ptipadé sehral také
fakt, ze pachatelé byli pod vlivem drog, coz zavaznost celého ptipadu prohlubuje. Cely
tento ptipad mél dohru pied Policii CR, nebot’ dva z pachateld jiz byli trestné odpovédni.
Co mne osobn¢ vSak na této udélosti nejvice prekvapilo byl fakt, ze jsme jako rodice
spoluzédkid nebyli s timto pfipadem seznameni. I kdyZ se jednalo o Sikanu, ktera se neo-
dehravala ve Skole, obé&ti byl jeden z zakii a Skola samotna se do vySetfovani rovnéz za-
pojila. Mam proto za to, ze vedeni §koly mélo rodice obecné informovat bud’ na rodi-

covskych schiizkach, dopisem nebo na internetovych strankach skoly. Jevi se mi jako po-


mailto:pomoc@linkabezpeči.cz
http://www.sikana.org/
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ttebné, aby se Sirokéd vefejnost o takovych piipadech dozvidala a uméla se zachovat tak,
aby dochdzelo k co nejvétsimu potirdni tohoto jednani. NevSimavost a lhostejnost

V konkrétnich ptipadech nesmi existovat.
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II. PRAKTICKA CAST
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4 REALIZACE VYZKUMU

24 .

Dnesni spolecnost je naklonéna tomu, Ze se odpovédnost rodi¢li pfenasi na instituce (§ko-
la, volnoCasové aktivity, zdravotnicka zafizeni), ale ne vzdy je to mozné a feSeni by
prvotné mélo vychazet pravé z rodiny. Je dulezité apelovat na rozvoj preventivnich pro-

gramu zaméfenych na rodinu, posilovani vazeb v rodiné a obnovu tradi¢nich hodnot.

4.1 Cile prace

Cilem ptedlozené bakalafské prace je na podkladé dotaznikového Setfeni objasnit tlohu
rodiny v problematice Sikany, tedy zejména informovanost rodi¢t déti o vyznamu slova
Sikana, o tom co zahrnuje a jak ji rozpoznat, ale rovnéz i to, jak samotni rodice
k problematice Sikany ptistupuji, jestli jeji existenci pfipoustéji nebo zajimaji-li se rodice o

moznosti prevence Sikany.

Pro ucely splnéni cilii predlozené prace byly stanoveny nasledujici hypotézy:
H1: Pfedpokladam, ze vice nez 50 % rodict se ve skute¢nosti o problematiku Sikany neza-
jima.
H2: Piedpokladdm, Ze vétSina dotazovanych rodiclh véfi, Ze by se jim jejich dité svéfilo,
kdyby bylo Sikanovano.
H3: Predpokladam, ze vétSina respondentl neni ze strany skoly o problematice Sikany V-

bec informovana.

H4: Ptedpokladam, Ze by vice neZ polovina rodi¢l déti uvitala néjaké preventivni progra-

my proti Sikang.

4.2 Druh vyzkumu

Pro naplnéni cili prace bylo zvoleno kvantitativni vyzkumné metody — dotaznikového Set-
feni. Dotaznik byl zvolen kviili svym ¢etnym prednostem, kterymi jsou zejména postizeni
co nejvetsSiho mozného poctu respondentii, anonymita, kterd zpravidla zabezpecuje vétsi
validitu vysledki, ale i proto, Ze je jisté komfortnéjsi pro respondenty, ktefi se mohou vice
a déle sousttedit na otazky, nic je ve vyplnovani neomezuje. Dotazniky jsou u pedagogi,

ale 1 napf. sociologil nejoblibenéjsi vyzkumnou metodou.
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4.3 Vyzkumny vzorek

Vyzkumné Setieni bylo realizovano v pribéhu mésice biezna roku 2012 u rodict zakt 6. a
7. tfid ze tii zdkladnich Skol Vv Uherském Brodé. K tomuto vybéru bylo pfistoupeno na
zaklad¢ ziskani vzorku ze vSech méstskych lokalit. Zakladni Skolu Maridnské namésti
spadové navstévuji Zaci z okrajového sidlisté. Na Zakladni Skolu Pod Vinohrady dojizdi
zéci z okolnich obci a Zakladni skolu Na Vysluni pak navstévuji zaci z bytového domu
pro socialné slabé rodiny. Celkem bylo rozdano na 164 dotaznikd, z ¢ehoz se mi jich vy-
plnénych vratilo 140. Korektn€ vyhodnotit nakonec bylo mozné pouze 136 dotazniki, tedy
83 %.

4.4 Statistické zpracovani dat

Otézka €. 1: Jakého jste pohlavi?

B Zena

m Muz

Graf 1 Jakého jste pohlavi?

Z dotazového poctu respondentli bylo 70 % zen (95 respondenttl) a 30 % muzi (41 re-
spondentli). Na pomér pohlavi nebyl v tomto vyzkumu kladen zadny zvlastni zietel, ale 1
tak se k vyplnovani dotaznikii mély spiSe zeny — matky. Lze piedpokladat, ze co se Skolni-

ho prospéchu a vztaht ditéte tyce, budou mit zeny zpravidla lepsi ptehled.
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Otéazka €. 2: Souhlasite s vyrokem, Ze Sikanou se rozumi ,,jakékoliv chovani, jeho? zd-

o

mérem je ubliZit jedinci, ohrozit nebo zastraSovat jiného Zdka, piipadné skupinu Zaki.“?

M Ano

M Ne

Graf 2 Souhlasite s vyrokem, ze Sikanou se rozumi ,jakékoliv chovdni, jehoZ zamérem je ublizit jedinci,
ohrozit nebo zastrasovat jiného Zdaka, pripadné skupinu Zdaki*?

Na druhou otdzku odpovédélo 82 % respondenti kladné (111 dotazovanych) a 18 % se
s danym vyrokem neztotoznilo (26 dotazovanych). Je mozné, ze si tito respondenti si za
terminem Sikana pfedstavuji néco jiného, nebo viibec netusi, co Sikana je, coz by bylo za-
razejici, nebot’ neznaji-li rodice pojem Sikana a jeho obsah, t€Zko budou u svych déti moci

rozpoznat, bude-li sikanovano, nebo bude-li samo agresorem.

Otazka ¢. 3: Zajimate se o problematiku Sikany?

Tab. 1 Zajimate se o problematiku Sikany?

Absol. ¢. | Relativ €. (%)

Ano 25 18
Sleduji informace v médiich 52 38
Ne 59 43

Celkem 136 100
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m Ano

B Sleduji informace v
51% médiich

Ne

Graf 3 Zajimate se o problematiku Sikany?

Z grafu je mozné vycist, ze vice nez polovina rodic¢a (51 %) se viibec nezajima o proble-
matiku Sikany. DalSich 34 % se zajima ve formé& sledovani informaci tykajicich se Sikany
v médiich a pouhych 15 % potvrdilo, Ze se o problematiku Sikany aktivné€ zajimaji z vlastni
iniciativy. Tyto odpovédi jsou skutecné zarazejici a mély by evokovat vznik ¢etnych in-
formacnich kampani jak na Skolach, tak v rdmci riznych pedagogicko-psychologickych
poraden apod. Informovanost je zdkladnim stavebnim kamenem pii boji se Sikanou a jeji
prevenci. Rodi¢e by se rozhodné méli zamyslet nad tim, co to Sikana je, a Ze nikde neni

psano, Ze se s ni jejich dité nesetka.

Otazka €. 4: Co si myslite, Ze je pFri¢inou Sikany?

Tab. 2 Co si myslite, Ze je pFi¢inou Sikany?

Absol. ¢. Relativ. ¢. (%)

Narusené lidské vztahy 7 5

Chyby v rodinné vychové 31 23
Nasili je vnimano jako zékladni zplisob feSeni konfliktt 16 12
Absence vychovy k respektovani nazoru a prace druhych 25 18
Vliv médii 25 18
Pfistup a omezené moznosti ze strany ucitell 5 4

Ptilisné rozmazlovani 27 20
Celkem 136 100
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B Narusené lidské vztahy

m PFilisné rozmazlovani

B Chyby v rodinné vychové

M Nasili je vnimano jako zakladni
zpUsob reseni konfliktl

H Absence vychovy k respektovani
nazoru a prace druhych

| Vliv médii

M Pristup a omezené moznosti ze
strany ucitell

Graf 4 Co si myslite, Ze je pri¢inou Sikany?

Na otazku pficin Sikany se respondenti ve 23 % shodli na tom, Ze nejvétsi vinu lze piipiso-

vat chybam ve vychové, dalSich 20 % se piiklonilo K problémtm s pfilisnym rozmazlova-

nim déti, shodné po 18 % si ,,ziskaly* pfi¢iny jako absence vychovy k respektovani nazoru

a prace druhych a vliv médii. DalSich 12 % respondentt vidi problém v tom, Ze nasili je

mnohdy vniméno jako zékladni zplisob feSeni problému. Pouze 5 % respondentii si mysli,

ze pri¢ina tkvi v narusenych lidskych vztazich a posledni 4 % se piiklonily s pfistupu a

omezenym moznostem ze strany uciteld. Je piihodné, ze rodice z Sikany neobvinuji peda-

gogy, ale jsou si v tomto ohledu védomi svych chyb, coz by mélo sehrat pozitivni roli pii

jejich ndpraveé. OvSem nakolik je tato moznost redlnd, t€zko soudit.

Otazka ¢. 5: Myslite si, Ze by se VaSe dité mohlo stat obéti Sikany?

Tab. 3 Myslite si, Ze by se Vase dité mohlo stat obéti Sikany?

Absol. ¢. | Relativ. €. (%)
Ano 31 23
Nikdy jsem o tom neuvazoval 29 21
Ne 76 56
Celkem 136 100
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m Ano

M Nikdy jsem o tom

neuvazoval
56%

Ne

Graf 5 Myslite si, Ze by se VaSe dité mohlo stat obéti Sikany?

V této otdzce byli rodice pomérné€ naivni, jelikoz si vétsi polovina z nich (56 %) nemysli,
ze by se zrovna jejich dit€ mohlo kdy stat obéti Sikany. Dokonce celych 21 % o takové
moznosti ani dosud viibec neuvazovalo. A zbylych 23 % se pfipousti, Ze by Sikana mohla
potkat i jejich dité. Jak bylo uvedeno v teoretické ¢asti prace (viz. kap. 1. 1. 3) obéti Sikany
se muze stat prakticky kterékoliv dit€. Pfestoze se mezi obét'mi ve vétSin€ pripadl objevuji
jedinci n€jak odlisni od ostatnich (t€lesna slabost, vzhledova vada, ptivod ze socialné slabé
rodiny, ur¢ita piednost), rodi¢e takové faktory u svych déti rozeznat nemuseji. Je ziejmé,
ze kazdy rodic¢ své dit€ vnima jako vyjimecné a dokonalé, tedy si ziejmé ani nepfipousti to,
ze by se kvuli n¢jaké své ,,slabosti* nebo odlisnosti, stali obéti Sikany. Je vSak tieba, aby
rodice byli v tomto ohledu vice realisti¢ti, nebot’ Sikana dnes rozhodné nepatii k jeviim

ojedinélym.

Otazka ¢. 6: Myslite si, Ze by se Vam dité svérilo v pripadé, Ze by mu nékdo ubliZoval?

Tab. 4 Myslite si, Ze by se Vam dité svéFilo v pripadé, Ze by mu nékdo ubliZoval?

Absol. &. Relativ. ¢. (%)

Ano 97 71
Nevim 13 10
Ne 26 19

Celkem 136 100
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® Ano
m Nevim

Ne

Graf 6 Myslite si, Ze by se Vam dité svéfilo v pfipadé, Ze by mu nékdo ubliZoval?

V této otazce si rodi¢e pomérné dost véfili, jelikoz 71 % z nich je presvédEenych o tom, ze
by se jim jejich dité svéfilo s tim, Ze mu n¢kdo ubliZzuje nebo ho rovnou Sikanuje. BohuZzel
19 % z nich se taky pfiznalo, ze by se jim jejich dit¢ zfejme s timto problémem nesvéfilo.
Zbyvajicich 10 % respondentt si v této otazce nebylo jisto svou odpovédi a volilo moznost
,hevim®, Jedna ze zakladnich funkci rodiny (viz kap. 2. 2. 2) deklaruje, ze rodina je pro-
sttedim, ve kterém dité¢ poznava, na koho se muze spolehnout a s kym je mu dobte. Podle
urovné jistoty, kterou zaziva v celém svém rodinném spolecenstvi, si formuje sebejistotu,
sebevédomi. Z tohoto pohledu je mozno zhodnotit, ze vétSinu dotazovanych rodin je moz-
no povazovat za naplné€nou z hlediska emocionalni funkce. Na druhou stranu i 19 % rodi-
¢h, kteti uvedli, Ze by se jim dité nesvétilo, piedstavuje pomérné znacné procento a tito
rodi¢e by se m¢li zamyslet nad tim, kde délaji chybu, a co nejdiive se ji snazit napravit.

Duveéra by, kde jinde, nez v roding, méla byt zasadni.

Otazka ¢. 7: Dokazali byste svému ditéti nabidnout pomoc?

Tab. 5 Dokazali byste svému ditéti nabidnout pomoc?

Absol. ¢. | Relativ. ¢. (%)

Ur¢ité ano 97 71
Ano, za pomoci odbornikil 36 26
Ne 3 2

Celkem 136 100
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Graf 7 Dokazali byste svému ditéti nabidnout pomoc?

| v otdzce pomoci vlastnimi ditéti v ptipadé Sikany si rodice véfi, nebot’ vétsi polovina (71
%) respondentii volila jednozna¢nou odpovéd’ ,,ur¢it¢ ano“. Na 27 % respondentd si tuto
pomoc dokaze ptedstavit pouze za pomoci odbornikd na tuto problematiku a pouhé 2 %
respondentli se nedomniva, ze by svému potomkovi byli schopni néjakym zplisobem po-
moci. V ramci této otazky je zase mozné identifikovat v ramci funkci rodiny, funkci
ochrannou, kterou svym détem prostfednictvim této otazky poskytuje 71 % respondentu.
Negativné neptisobi ani odpovéd’, kdy si rodi¢e dokazou pomoc predstavit pouze za pomo-
ci odbornik, tedy hlavné tedy, pokud by pfi nastalé situaci skute¢né tuto pomoc vyhledali.
Neni nic Spatného na to, Ze si na takovy problém rodice netroufaji sami. Jisté jde o problém
naro¢ny, ktery nemusi mit jednoznacné a rychle feSeni a obratit se na pomoc odbornika

nikdy neni na skodu.

Otazka ¢. 8: Na koho byste se v pripadé potieby obratili s Zadosti 0 pomoc?

Tab. 6 Na koho byste se v piipadé poti‘eby obratili s Zadosti o pomoc?

Absol. ¢. | Relativ. ¢ (%)
Ttidniho ucitele 62 46
Socialniho kuratora pro déti a mladistvé 6 4
Oddéleni socialng - pravni ochrany déti 17 13
Policii 38 28
Stiedisko vychovné péce 8 6
Ostatni rodice 5 4
Celkem 136 100
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Graf 8 Na koho byste se v piipadé poti‘eby obratili s Zadosti o pomoc?

Na tuto otazku respondenti v nejvetsi mife (46 %) volili moznost tfidniho ucitele, kterému
ziejme v této problematice divéiuji nejvice, nebo jej shledavaji jako nejvice kompetentni
osobu takové pripady fesit. Na druhém misté by nejvice respondentt (28 %) rovnou volili
pomoc policie. Dalsi moznosti jiz byly pomérmné vyrovnané, kdy by 12 % respondentt voli-
lo pomoc oddéleni socialné — pravni ochrany déti, 6 % stedisko vychovné péce a shodné
po 4 % by se obraceli na ostatni rodice a socidlniho kuratora pro déti a mladistvé. Ttidni
ucitel by mél byt zfejmé tim prvnim, kdo se o dané situaci dozvi, pokud si jiz daného jevu
sam nevSimnul. Jisté ani volba policie neni §patna, nebot’ autorita vefejného Cinitele mize

na pfipadného agresora a jeho rodinu zaplisobit mnohem Iépe, nez ,,slovo* pedagoga.

Otazka ¢. 9: Setkali jste se se Sikanou (event. podezienim) v dobé §kolni dochazky dité-

te?

H Ano

B Ne

Graf 9 Setkali jste se se Sikanou (event. podezi‘enim) v dobé §kolni dochazky ditéte?
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Na tuto otazku odpovédélo 62 % respondentli negativng, tedy ze se za dobu Skolni dochéaz-
ky jejich ditéte s piipadem Sikany nikdy nesetkali. Bohuzel pomérné znacna ¢ast (38 %)
respondentll ma s Sikanou (event. podezienim na Sikanu) vlastni zkuSenost. Zde je tieba
uvést, ze setkani s Sikanou miize probehnout jak ve formé& setkani se s obéti, tak i setkani se
s agresorem. Pievaha zapornych odpovédi miize mit totiz co do¢inéni s faktem, Ze existuji 1
takové pripady, kdy rodi¢e takové chovani svych déti schvaluji, pfipadné potomka
Vv takovém jednéani podporuji. Jak bylo feceno, vétSina prvnich reakei rodi¢i agresort je
takova, Ze to neni mozné, aby se jejich dité¢ néceho takového dopoustélo, jelikoz ho znaji a
védi, ze by nikdy nic takového neudélalo. Snazi se své dité chranit, a to i pfesto, ze dikazy

jsou vice nez presvédcCivé. A tak se dost dobfe mize stat, ze rodice si Sikanu nepfipousti.

Otéazka ¢. 10: Byly Vam ze strany Skoly, kterou VaSe dité navstévuje poskytnuty jaké-

koliv informace tykajici se problematiky Sikany?

® Ano

M Ne

Graf 10 Byly Vam ze strany §koly, kterou Vase dité nav§tévuje poskytnuty jakékoliv informace tykajici
se problematiky Sikany?

Respondenti se ve velké mife (65 %) shodli na tom, Ze ze strany Skoly, kterou jejich dité
navstévuje, jim nebyly poskytnuty zadné informace tykajici se problematiky Sikany. Zby-
lych 35 % rodica dostalo alespon néjaké informace tykajici se zminiované problematiky.
Tato otazka predstavuje vyrazny problém. Vzhledem k tomu, Ze se €asto apeluje na spolu-
praci rodict s instituci Skoly, méla by to byt pravé Skola, ktera o tomto problému rodice
informuje. Skoly se ale ziejmé obavaji a nechtgji si nastalou situaci pfiznat, je evidentni, e

s Sikanou se nikdo ,,chlubit” nechce. Takovy argument vSak nelze povazovat za tadny,
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nebot’ jde o problém zavazny, dit¢ miize Sikana poznamenat na cely Zivot, ovlivnit jeho

psychiku, budouci zatazeni do spolecnost aj.

Otazka ¢. 11: Myslite si, Ze Skola, kterou Vase dité navStévuje, je kompetentni Sikanu
resit?

Tab. 9 Myslite si, Ze $kola, kterou Vase dité nav$tévuje, je kompetentni Sikanu Fesit?

Absol. ¢. Relativ. ¢. (%)
Ano 40 29
Nevim 41 30
Ne 42 31
Myslim si, Ze na této Skole Sikana neni 13 10
Celkem 136 100

M Ano

M Nevim

31%
Ne

B Myslim si, Ze na této skole
Sikana neni

Graf 11 Myslite si, Ze $kola, kterou Vase dité navstévuje, je kompetentni Sikanu FeSit?

Otazka divéry rodic¢ii v kompetenci Skoly fesit problematiku Sikanu dopadla nasledovné:
31 % respondenti si mysli, Ze ne, tedy Skole, kterou jejich dité€ navstévuje, v tomto nevefi.
Jen o néco malo z nich (30 %) v tomto nema jasno a nevi, a o pouhé jedno procento méné
(29 %) si zase mysli, ze jejich Skola je v tomto ohledu kompetentni a vlozili do ni divéru.
Zbylych 10% je dokonce pfesvédceno o tom, Ze na Skole, které jejich dité¢ navstévuje, vi-
bec Sikana neexistuje. V tomto ohledu si troufam fici, Ze situace by jist¢ mohla byt mno-
hem pozitivnéj$i, kdyby Skoly nabidly rodi¢iim vice informaci o problému jménem Sikana.
Neinformuji-li rodice o Sikang, jak vyvstalo z pfedchozi otazky, nemohou o¢ekavat, ze jim

V této otazce rodic¢e budou duvérovat.
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Otazka €. 12: Vite o néjakém preventivnim programu $Kkoly potirajici Sikanu?

M Ano

M Ne

Graf 12 Vite o néjakém preventivnim programu $koly potirajici Sikanu?

Velka cast (71 %) dotazovanych respondentil nema ani tuseni o tom, ze by Skola jejich

ditéte uplatinovala v problematice Sikany néjaky preventivni program. Pouhych 29 % dota-

zovanych respondentll maji informace o probihajicich preventivnich programech proti §i-

kan¢ na Skoléach jejich déti. Tyto odpovédi Slo vzhledem k chabé informovanosti rodic,

ocekavat. Rovnéz nelze nez zkritizovat postaveni Skol k tomuto problému a apelovat na

jejich motivaci se o danou problematiku vice zajimat.

Otazka ¢. 13: Z jakych zdroju jste se o takovém programu dozvédél?

Tab. 10 Z jakych zdroji jste se o takovém programu dozvédél?

Absol. ¢. Relativ. ¢. (%)
Od ditéte 12 31
Z internetovych stranek Skoly 1 3
Pisemného oznameni Skoly 0 0
Na rodicovské schiizce 26 67
Celkem 39 100




UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 49

H Od ditéte
M Z internetovych stranek
skoly

1 Pisemného oznameni skoly

M Na rodic¢ovské schizce

Graf 13 Z jakych zdroju jste se o takovém programu dozvédél?

Na tuto otazku odpovidali respondenti, kteti v pfedchozi otdzce odpovédeli kladné, tedy 29
% (39 respondentt). Ti zde tvoftili 100% vzorek. Z tohoto vzorku respondentt se celych 67
% respondentll o probihajicim preventivnim programu dozvédélo na rodicovské schiizce.
Dalsim 31 % rodicu tyto informace poskytly samy jejich déti. Z internetovych stranek $ko-
ly tyto informace nabyly 2 % rodic¢d, pisemnym oznamenim Skoly k tomu nedoSlo
v zadném piipadé. RodiCovské schiizky jsou idealnim mistem, kde pedagog muze na rodi-
¢e pusobit pfimo a pfedavat jim tak uzitecné informace, rodi¢e by je proto neméli za-

nedbavat a pravideln¢ se jich tcastnit.

Otézka ¢. 14: Privitali byste, kdyby Skola, kterou Vase dité navS§tévuje, vyuZzivala riz-

né preventivni programy proti Sikané?

H Ano

B Ne

Graf 14 Privitali byste, kdyby $kola, kterou Vase dité navstévuje, vyuZivala riizné preventivni progra-

my proti Sikané?
Valné vétSina rodict (88 %) by rozhodné uvitala néjaké formy preventivnich programu

potirajicich Sikanu ze strany $koly. Tedy, ackoliv se mnohdy rodice sami nezajimaji o tuto
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problematiku, pomoc skoly alespon ve formé preventivniho programti, by uvital skoro
kazdy.

Otazka ¢. 15: Privitali byste vice informaci tykajici se Sikany ze strany Skoly?

Tab. 11 Privitali byste vice informaci tykajici se Sikany ze strany $koly?

Absol. ¢. Relativ. ¢. (%)
V ptipad¢ jejiho vyskytu urcité 73 54
Ano 51 38
Ne 12 9
Celkem 136 100
® Ano
B Ne

Graf 15 Privitali byste vice informaci tykajici se Sikany ze strany $koly?

Zde byly odpovédi pomérné jednoznacné. Rodice by ve vétsi mite (81 %) uvitali vice in-
formaci tykajicich se Sikany ze strany Skoly. Pouhym 19 % je to evidentné jedno a tyto
informace je nezajimaji. Tyto odpovédi jsou pomémé zvlastni, jelikoz vice nez polovina
respondentti se pfiznala, ze se o problematiku Sikany nezajima, ale na druhou stranu by
vice informaci pfivitali. Zfejmé v tomto ohledu ptikladaji nejvétsi tllohu institutu Skoly a
ocekavaji tak informace 1 pomoc z jeji strany. Nelze vSak klast veskerou odpovédnost na

Skolu, rodi¢ ma k ditéti mnohem bliZe, dit¢ by zase mélo mit vétsi divéru prave v rodice.
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Otazka ¢. 16: Mate prehled o traveni volného ¢asu Vaseho ditéte?

Tab. 72 Mate piehled o traveni volného ¢asu Vaseho ditéte?

Absol. ¢. Relativ. ¢. (%)

Ano 69 51
Casteéné 46 34
Ne 21 15
Celkem 136 100

B Ano

m Casteéné

Ne

Graf 16 Mate pi‘ehled o traveni volného ¢asu Vaseho ditéte?

Ohledné traveni volného ¢asu svych déti maji rodice celkem dobry prehled. Vice nez polo-

vina (51 %) se ptiklonilo k odpovédi ,,ano®, dalSich 34 % se ptiznalo, Ze maji ptehled pou-

ze Castecné a zbylych 15 % nema o traveni volného Casu svymi détmi prehled viibec. Pre-

hled o volném case svych déti by méli mit vSichni rodice, nebot’ to, jak dité travi volny Cas,

muze piedurcovat, jestli se ditéti déje néco Spatného, jestli se styké s kamarady, jak se mezi

nimi projevuje apod. (viz. Metodicky pokyn ministerstva $kolstvi, mladeze a télovychovy

Kk prevenci a feSeni Sikanovani mezi zaky $kol a Skolskych zafizeni ¢. 24 246/2008-6).

Otazka ¢. 17: Mate pristup na facebook svého ditéte?

Tab. 13 Mate pristup na facebook svého ditéte?

Absol. ¢. Relativ. ¢. (%)
Ano, ale nevi o tom 11 8
Ano 13 10
Ne 112 82
Celkem 136 100
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82%

M Ano, ale nevi o tom
m Ano

Ne

Graf 17 Mate pristup na facebook svého ditéte?

Co se pristupu na facebook svého ditéte tyce, zde se rodice tolik neangazuji, nebot’ 82 %

Z nich zminilo, Ze k nému pfistup nemaji. Na 10 % respondenti uvedlo, ze ptistup na face-

book svého ditéte maji a 8 % piistup ma, ale tajné tak, Ze o tom jejich dité nevi. Je zfejmé,

ze 1 dit¢€ si zaslouzi pravo na své soukromi, ovSem facebook se v posledni dobé stava mis-

tem, na kterém se déti vehementné svétuji i s velmi intimnimi zalezitostmi a tudiz tak mu-

ze slouzit jako misto, na kterém lze ptipadnou Sikanu vysledovat a identifikovat.

Otazka ¢. 18: Povidate si s Vasim ditétem o tom, jaky mélo den?

Tab. 84 Povidate si s Vasim ditétem o tom, jaky mélo den?

Absol. ¢. Relativ. ¢. (%)
Ano, pravidelné 67 49
Jen obcas 37 27
Jen kdyz samo pfijde 28 21
Ne 4 3
Celkem 136 100
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3%

M Ano, pravidelné
M Jen obcas
Jen kdyZ samo pfijde

H Ne

Graf 18 Povidate si s Vasim ditétem o tom, jaky mélo den?

Otéazka komunikace mezi détmi a rodi¢i prokazala, ze skoro polovina (49 %) respondenti
se pravideln€ zajima o to, jak jejich déti travi svilj volny ¢as. Ve 27 % se o to zajimaji jen
obcas, ve 21 % pak tehdy, kdy dité samo za rodici pfijde. Zbylé 3 % respondentil se pfizna-
lo k tomu, Ze se s détmi o jejich volném ¢ase viibec nepovida. I komunikace mezi ditétem
muze byt prostfednikem odhaleni Sikany, eventudlné snaze o prevenci pted ni, tudiz by ji

rodice také nem¢li v zadném piipadé zanedbavat a svalovat vinu na nedostatek casu apod.

4.5 Vyhodnoceni hypotéz

H1: Pifedpokladam, ze vice nez 50 % rodicu se ve skute¢nosti o problematiku Sikany neza-

jima — Hypotéza se potvrdila.

Je to zardzejici, ale je to tak. Na 51 % rodi¢l se o problematiku Sikany nezajima a velka
¢ast o ni dosud ani neuvazovala. O Sikan¢ je v prvé fadé tfeba vefejné hovofit, medializo-
vat konkrétni ptipady a tim je vystavovat jako odstrasujici ptipady. Dokud se o Sikan¢ ne-
bude védét a Skoly, obéti Sikany 1 rodice ji budou spiSe skryvat a nezvetejnovat, déti nebu-
dou védeét, jak se branit, rodice a skoly, jak ji fesit.

H2: Piedpokladdm, ze vétSina dotazovanych rodicl véii, Ze by se jim jejich dité svéfilo,
kdyby bylo sikanovano — Hypotéza se potvrdila.

Az 71 % rodicu je presvédceno, ze v né jejich déti ohledné podobnych problémt maji da-
véru. Realita vSak ukazuje néco jiného. Déti se s tim, Ze jsou Sikanovany, nesvéti mnohdy
rodictim, ani svym kamaradiim. Stydi se nebo maji strach, Ze se prozrazenim stanou utoky
agresora jest¢ intenzivngj$imi. Z toho divodu je tfeba opét apelovat na informovanost,

Skoly by mély détem o Sikan¢ fici vice a nabidnout jim konkrétni moznosti, jak se brénit.
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Vést kampané proti Sikanég, ucitelé by si méli vice v§imat, co se déje v jejich tfide€ a Sikanu

co nejvice negativizovat. Totéz plati u rodict déti.

H3: Predpokladam, ze vétsina respondentti neni ze strany Skoly o problematice Sikany vii-

bec informovana — Hypotéza se potvrdila.

Toto je zasadni problém. Skola by zde méla sehravat zasadni roli, nebot’ je to mnohdy pra-
v¢ Skola, kde se Sikana rodi. Prestoze je vyskyt Sikany Skolami vniman jako nepfiznivy
Z hlediska jeji povésti, jeji potirani a intenzivni boj s Sikanou miize mit i opacny ucinek.
Moznosti, jak informovat rodice je jisté mnoho, o Sikané by se mé&lo hovofit, jak na t¥id-
nich schtizkach, tak pii nastupu prviiackd, v ramci rdznych informacénich dopisti do rukou

rodict, prostfednictvim rtiznych Skolni akei apod.

H4: Ptedpoklddam, Ze by vice nez polovina rodict déti uvitala néjaké preventivni progra-

my proti Sikané — Hypotéza se potvrdila.

O preventivni programy by zdjem evidentné€ byl, jelikoz 88 % rodi¢t odpovédélo kladné.
V tomto ohledu by tato informace méla byt pfedana skolskych zafizenim a ta by méla za-
pracovat na tom, aby se napi. za pomoci odbornikil na problematiku Sikany zamétila mno-

hem vice a preventivni programy zamétila mezi své aktivity.

4.6 Aplikacni rozmér

Vysledky vyzkumu budou poskytnuty metodikiim prevence zkoumanych zakladnich kol
v Uherském Brod¢ za ucelem vytvofeni preventivniho programu pro rodice zakl téchto
Skol, ktery by navazoval na jiz existujici programy urcené pro Zaky. Vzhledem k tomu,
ze v ramci mésta Uherského Brodu neexistuje preventivni program v této oblasti urceny
dospélé populaci, bylo by mozné vyuzit poznatkli tohoto vyzkumu a vytvofit program
v ramci jednotlivych Skol. Je totiz nutné apelovat v prvé fadé na rodice jako primarni vy-
chovné jednotky. Pfestoze program zékladnich §kol je uréen pro vzdélavani déti, ma prave

Skola nejvice moznosti takovy program vybudovat a na jeho zékladech stavét.
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ZAVER

Tempo soucasné doby, které se v poslednich letech neuvéfitelné zrychlilo, se podepsalo na
stavu soucasné rodiny. Lidé na sebe maji mén¢ Casu, jsou vystaveni stresu, a proto kdyz se
rodina uz sejde pohromad¢, v mnoha piipadech se jen zapne televize. Komunikace sldbne.
Nejhtfe jsou na tom ti nejmensi, kterym casto neméd kdo poradit, jak se orientovat
V dne$nim slozitém svété, v némz se ostatné velmi ¢asto neumi orientovat ani jejich rodi-

dne$nim rodinam chybi §irsi pospolitost.

Navzdory uvedenym skutecnostem vsSak panuje presvédceni, ze rodina vSechny nyné;si
civilizaéni Gtoky nakonec ustoji a bude dale plnit svoji nezastupitelnou funkci. K tomu

vSak je zapotiebi s rodinou pracovat a jeji pozici posilovat.

Jednim z ptednich cild takové sanace rodiny by se pak mél stat program zabyvajici se
prevenci §ikany. Sikana se povaZzuje za velmi zavazny celosvétovy problém dnesni doby.
Muze se tykat kohokoli, kdykoli a kdekoli. Je nutné ji nepiehlizet, nebot’ neni pravdou si
myslet, Ze nasim détem, nebo i nAm samotnym se nic takového stit nemtize. Sikanu je
nutné fesit. Lidé musi byt informovani, co Sikana znamena, jak se proti ni mohou branit,
jak mohou branit své déti a okoli. Je zapotiebi, co nejvice zredukovat situace, ve kterych

k Sikané€ dochazi. Toho vSeho Ize dosahnout piedevsim zajisténim co nejvetsi Osvéty.
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SEZNAM PRILOH - PRILOHA P I: DOTAZNIK

Dobry den,

jmenuji se Lenka Sobétiova a jsem studentkou Fakulty humanitnich studii Univerzity To-
mase Bati ve Zlin¢€. Obracim se na Vas se zadosti o vyplnéni kratkého dotazniku. Dotaznik
bude slouzit jako podklad pro mou bakaldiskou praci, kterd se tyka aktualniho problému
dnesni doby- Sikany .

Dotaznik je anonymni.

1. Jakého jste pohlavi ?
a) Muz
b) Zena

2. Souhlasite s vyrokem, ze Sikanou se rozumi ,,zlomysiné obtézovani, tyrani, suzo-
vani, pronasledovani, byrokratické Ipeni na litere predpisu‘.
a) Ano
b) Ne

3. Zajimate se o problematiku Sikany?
a) Ano
b) Sleduji informace v médiich
c) Ne

4. Co si myslite, Ze je pficinou Sikany ?
a) Narusené lidské vztahy
b) Chyby v rodinné vychoveé
€) Nasili je vnimano jako zakladni zptsob FeSeni konfliktd
d) Absence vychovy k respektovani nazoru a prace druhych
e) Vliv médii
f) Pfistup a omezené moznosti ze strany uciteld
g) Piilisné rozmazlovani

5. Myslite si, Ze by se Vase dit¢ mohlo stat obéti Sikany?
a) Ano
b) Nikdy jsem o tom neuvazoval
c) Ne

6. Myslite si, Ze by se Vam dité€ svéfilo v pfipadé, Ze by mu nékdo ublizoval ?
a) Ano
b) Nevim
¢) Ne

7. Dokéazali byste svému ditéti nabidnout pomoc?
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10.

11.

12.

13.

14.

a) Ur¢ité ano
b) Za pomoci odbornik
¢) Ne

Na koho byste se v ptipadé¢ potieby obratili s Zadosti o0 pomoc?
a) Tiidniho ucitele

b) Socialniho kuratora pro déti a mladistvé

¢) Oddeéleni socialn¢ - pravni ochrany déti

d) Policii

e) Stredisko vychovné péce

f) Ostatni rodice

Setkali jste se Sikanou (event. podezienim) v dobé& Skolni dochazky ditcte?
a) Ano
b) Ne

Byly Vam ze strany $koly, kterou Vase dité¢ navstévuje poskytnut jakékoliv infor-
mace tykajici se problematiky Sikany ?

a) Ano

b) Ne

Myslite si, Ze Skola, kterou Vase dité navstévuje je kompetentni Sikanu fesit?
a) Ano

b) Nevim

c) Ne

d) Myslim si, Ze na této Skole Sikana neni

Vite o preventivnim programu skoly potirajici Sikanu ?
a) Ano
b) Ne

Z jakych zdrojt jste se o takovém programu dozvédél ?
a) Od ditéte

b) Z internetovych stranek skoly

c) Pisemného oznameni Skoly

d) Na rodi¢ovské schiizce

Ptivitali byste kdyby Skola, kterou Vase dit¢ navstévuje, vyuzivala rizné preven-
tivni programy proti Sikan&?

a) Ano

b) Ne
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15. Privitali byste vice informaci tykajici se Sikany ze strany skoly ?
a) V ptipade¢ jejiho vyskytu urcité
b) Ano
c) Ne

16. Mate ptehled o traveni volného ¢asu Vaseho ditéte?
a) Ano
b) Casteéné
c) Ne

17. Mate pftistup na facebook svého ditéte?
a) Ano, ale nevi o tom
b) Ano
c) Ne

18. Povidate se s Vasim ditétem o tom, jaky mélo den?
a) Ano, pravidelné
b) Jen obcas
c) Jen kdyZ samo piijde
d) Ne

Déekuji za Vas €as a spolupréci.



