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ABSTRAKT

Bakalaiskd prace pojednidvd o moznostech vyuziti felinoterapie v Ceské republice.
Felinoterapie neni zatim na rozdil od zndmé;jsi canisterapie nebo hiporehabilitace ptili§
znamou a roz§ifenou terapii ale jiz nachazi své misto. V teoretické ¢asti se vénuji zarazeni
felinoterapie mezi zooterapie, historii felinoterapie, optimalnim prib&hem felinoterapie a

teoretickym moznostem vyuziti felinoterapie.

V praktické ¢asti uvadim vysledky vyzkumu, ktery byl proveden s felinoterapeuty, ktefi se
felinoterapii aktivné vénuji né€kolik let. Soustfedim se pfevazné na optimalni prabch

felinoterapie a na moznosti vyuziti pro rizné cilové skupiny klientt.

Kli¢ova slova:

Felinoterapie, kocka, felinoterapeut, terapie, zooterapie



ABSTRACT

The bachelor thesis deals with the possibilities of using felinotherapy in the Czech
Republic. Felinotherapy is not yet known, unlike canistherapy or hippotherapy too well
known and widespread therapy but is already in place. The theoretical part deals with the
inclusion felinotherapy into zootherapy, history of felinotherapy, optimal process

felinotherapy and theoretical possibilities of using felinotherapy.

In the practical part describes the results of research that was conducted with
felinoterapeutist who are actively engaged felinotherapy several years. I focus mainly on

optimal felinotherapy and the possibilities for different target groups of clients

Keywords:

Felinotherapy, cat, felinoterapiest, therapy, zootherapy
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UVOoD

Jestlize Clovek zije s kockou, riskuje pouze to, ze se stane vnitiné bohatSim.

(Colette)

Jako téma pro svoji bakalafskou praci jsem si vybrala ,Vyuziti felinoterapie z pohledu
felinoterapeutti®. Z pohledu felinoterapeutti z toho divodu, Ze jsou to lidé, ktefi maji s koCkami a
s terapii za pomoci ko¢ek nejvetsi zkuSenosti. Kazdy felinoterapeut je zaroven i1 zkuSeny chovatel
(nesetkala jsem se s tim, Ze by zajemce o felinoterapii nemél osobné doma alespoil jednu kocku)
Myslim si, Ze 1 presto, ze 1€Civa sila zvifat zaziva v poslednich letech boom, tak terapie za pomoci

kocky neni moc znama a je stale hodné¢ opomijena.

Jako majitele a milovnika kocek a psit mé téma felinoterapie a canisterapie velmi zajima. Pozitivni
interakce mezi Clovékem a koCkou v 1écbé nebo podpoie zdravi ¢lovéka jiz bylo mnohokrat
potvrzena. Kocka je vyborny diagnostik. Pokud ma s ¢lovékem navazany laskyplny vztah, dokaze
vycitit jeho blizici se nemoc a snaZi se jej ,,l€Cit* tim Ze mu zahtivé postizené misto, masiruje mu jej
tlapkami a zaroven svym vrnénim ¢loveka uklidiiuje. Jsou zndmy 1 pfipady, kdy kocka ,,na sebe
pievzala®“ nemoc pacienta, ktery vzdy po navstéveé kocky citil velikou ulevu od bolesti a celkové
zlepSeni svého zdravotniho stavu a kocka naopak néasledné celé odpoledne nebyla zdravotné Gplné

v poradku.

Zakladem felinoterapie je vyuziti vrozeného daru empatie, intuice a lé¢ivé energie kocek. To mize
dokazat ¢lovéku zapomenout na bolest a utrpeni, navozovat duSevni harmonii a napomahat najit
ztracenou zivotni rovnovahu, vytvaret novy smysl zivota, odnimat pocit osaméni. Oblast psychicka
je s oblasti fyzickou velmi tizce spojena. Starsi ¢lovék v domové pro seniory se muze citit vyhosStén
z lidské spole€nosti, uzavirat se do sebe, prestavat komunikovat s okolim a navazovat nové socialni
kontakty s lidmi. Zvite vSak dokédze Clovéku mnohé nahradit. Ptijima Clov€ka bez predsudkl a
podminek, a pfitom mu poskytuje dostatek podnéti v€etné ndhradni citové vazby, stava se jakymsi

prostfednikem mezi ¢lovékem a okolnim svétem.

O canisterapii (Ié€ba za pomoci psa) toho jiz bylo napsano a probadano mnohem vice nez o
felinoterapii, pejsci pomahaji lidem rizného véku s riiznymi postizenimi, nejen v rdmci canisterapie
jako spolecnici ale 1 jako vodici nebo asisten¢ni psi.

V literatufe mnoho informaci o felinoterapii neni, neexistuje Zadna ucelend kniha tykajici se pouze

felinoterapie, nejvice informaci je mozZno Cerpat z knih, které se zabyvaji zooterapiemi. Informace

je mozné Cerpat i z odbornych Casopisti Planeta zvitat nebo Moje kocCka. Piibyva také internetovych
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zdrojii nebo webovych stranek chovatelli kocek, kteti se zabyvaji felinoterapii nebo odborniki, ktefi

maji s touto terapii praxi.

Jelikoz v Ceské literatufe nejsou o felinoterapii vy€erpavajici informace, zkusila jsem prostudovat 1
cizojazy¢nou literaturu v anglickém jazyce a zahranicni internetové stranky zabyvajici se

zooterapiemi.

V teoretické cCasti bakalaiské prace bych chtéla Ctenafe seznamit se zooterapii, sjeji historii,
charakteristikou a s druhy zooterapii které se v dnesni dobé vyuzivaji, v druhé kapitole se zabyvam
podrobnéji felinoterapii, jejimi formami, metodami a ve tfeti kapitole se vénuji moznostem vyuziti
felinoterapie. Zde jsem informace v knihach téméf nenasla, proto vétSinu informaci Cerpam
z odbornych casopisii a internetovych zdrojia. V posledni, ¢tvrté kapitole popisuji vyhody koci¢iho
terapeuta oproti tolik oblibenému psovi.

V praktické ¢asti se zabyvam vyzkumem vyuziti felinoterapie v Ceské republice, z pohledu

felinoterapeutek. Soustfedim se zde na praktické moznosti vyuziti pro rizné cilové skupiny klienti,

pfevazné v ustavnich zatizenich.
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I. TEORETICKA CAST
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1 ZOOTERAPIE

wouhrnnym terminem zooterapie jsou oznacovany rehabilitacni metody. Velmi zjednodusené
Feceno, pojmem zooterapie rozumime pozitivni az lécebné pusobeni zvirete na cloveka. At uz nam
jde o zlepseni paméti, motoriky, komunikace nebo zmirnéni stresu, je zde zvire vidy v roli

prostrednika, takzvaného koterapeuta* (Freeman, 2007, s.30)

Nerandzi¢ ve své knize uvadi 1 dalsi terminy, které jsou totozné se zooterapii, napf. animoterapie
nebo pet - terapie. Pojem pet - terapie se vyskytuje pievazné v zahrani¢ni literatufe, a pojem ,,Pet*
miiZe znadit nejen zvife ale i rostlinu, o kterou se klient stara a povida si s ni. I v CR jsme se diive
také mohli setkat s vyrazem ,,pet — terapie” ale jedna se o velmi nepfesny a neodborny pojem,
protoze zooterapie se nezabyva pouze l€¢bou za pomoci domacich mazli¢kl ale 1 za pomoci jinych

zvirat. (Nerandzi¢, 2007)

1.1 Historie zooterapie

Lidé jiz od davnych dob vyuZivali lé€ivou symbidzu s riznymi druhy zvifat. Prvni zminky o
lécebném vyuziti zvifete jsou vSak az z devatého stoleti a pochéazeji z Belgického Geelu, kde byl
zalozen program obc¢anské péce handicapovanym osobam s nazvem ,.terapie naturele* ( Svobodova

2009).

V 18. stoleti byla v Anglii zaloZena socidlni instituce — klinika York Retreat v Yorkshiru, ktera
zajistovala dohled na psychiatrické pacienty, na dodrzovani jejich prav a sluSné zachazeni s nimi, a

mimo jiné pacientim zajiStovala styk se zvitaty, pfevazné s dribezi a kraliky.

Podle Lacinové (2007) se prvni terapeuticka zvifata objevila v nemocnicich v roce 1919, jednalo se
o psy a byly vyuzivani vramci programu ,kamaradi ke hrdm. Stejné tak je zndmé Ze slavni
psychoanalytici Freud a Sullivan méli vzdy ve svych ordinacich ptitomného psa. Nikdo uz ale nevi,

zda psi byli vyuzivani k terapeutickym ucelim nebo pouze jako spolecnici.

V roce 1995 vznikla v USA organizace IAHAIO, ktera se zabyva nejen vyzkumem ale i praktické
aplikace aktivity se zvifaty. K celosvétové organizaci se v roce 1997 piipojila i CR. (Lacinova,
2007)

1.2 Vyuzivané druhy zvirat

Pro vykon zooterapie se jako terapeuti nepouzivaji pouze velka zvifata (kon¢), nebo

domestifikovand zvifata (pes nebo kocka) ale bez nadsazky lze fici, ze je moZzno vyuzivat jakého
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druhu zvitat. Jediné omezeni je u nebezpecnych nebo jedovatych zivoc¢ichi, nebo u takovych zvitat,

které by mohly ¢lovéka zranit.

zooterapie
kan pes
hipoterapie canisterapie
kocka papousek
felinoterapie ornitoterapie

drobni hlodavci

morce, kralik, akvarijni rybicky
¢incila
, hospodarska
delfin PO
zvirata

delfinoterapie farmingterapie

ostatni druhy
zvirat

osel

Obr. 1. Zooterapie podle druhu zvirat

1.2.1  Hiporehabilitace

Hiporehabilitace je ptisob terapie, ktery vyuziva vliv pozitivniho piisobeni koné na ¢lovéka. Podle
Petra, Petrové (in Sandorova 2010) se jedna o nejéastéji pouzivanou a nejoblibendjsi formu

zooterapie, kterd ma i nejdelsi historii.

wHiporehabilitace je obor, ktery ma jasné dana pravidla a v ramci zoorehabilitace je asi oborem u
nas nejlépe propracovanym. Skyta mnoho moznosti od klasické rehabilitace, pres citovy vztah ke

zvifeti az po vylety které miuze kin imobilnimu pacientovi poskytnout™ (Svobodova, 2009, s.7)
V CR existuji 3 druhy hiporehabilitace

e hipoterapie — rehabilitacni metoda pro osoby, které se z ditvodu nemoci nebo tirazu nemohou
sami pohybovat. Trojrozmérny pohyb komiského hibetu, télesna teplota , vyska koné€, pohyb v

otevieném prostoru pozitivné ovliviiuji drzeni téla, posturalni a obranné reakce, dychani a ¢innost
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vnitinich organti , vestibularni systém, smyslové organy, svalové napéti, cileni a planovani pohybii,

rozsahy pohybt koncetin, vytrvalost.

e l¢cebné pedagogicko-psychologické jezdéni — metoda léceni psychickych poruch s pomoci koné¢.
Podstata spociva v 80 % cCasu stravené¢ho aktivitami péci o koné a 20% Casu samotnou jizdou na

koni

e sportovni jezdéni handicapovanych — nazyvané také parajezdectvi. Télesné 1 duSevné
handicapovani sportovci trénuji jizdu na koni a nasledné se ucastni zavodi nebo paralympiady.
Nejrozvinutéj§Simi  odvétvimi parajezdectvi jsou paradrezura (drezura upravend pro jezdce se
zdravotnim postizenim) a paravoltiz (specidlni gymnastika na koni pro zdravotné postiZzené).

(Vizdalova, 2007)

122 Canisterapie

Jaroslava Eisertova (2007) definuje canisterapii jako léCebny kontakt psa a Clovéka, ktery pfispiva
k rozvoji jemné motoriky (pamlsek, ktery klient vezme do prstl a poda psovi) hrubé motoriky
(hdzeni micku) , zlepSuje verbalni komunikaci (osloveni psa, povel), neverbalni komunikaci (pes
reaguje na klientovy gesta) , prostorovou orientaci, nebo zlepSuje interakci klienta s ostatnimi
klienty 1 s oSetfovateli nebo rodi¢i. Pes také velmi ¢asto piisobi jako psychoterapeut , dité je ochotné
se psovi svefit, povidd mu o svych problémech, netspéSich, pranich, fekne psovi véci, které by
dospélému terapeutovi nikdy neteklo (Svobodova, 2009). Pes také plisobi 1 na oblast uceni —
hyperaktivni dit¢ je schopné se po hodin€ canisterapie 1épe soustfedit na vyuku a vradmci tzv.
polohovani, kdy se psi télo dostava do ptfimého kontaktu s lidskym télem V domovech pro seniory

pusobi pes socialné, nékdy byvé jediny spole¢nik seniora.

Pes se ale v socidlné-zdravotni oblasti nevyuZziva pouze k canisterapii, Tvrda a Ticha (2007), déli
vyuziti do Ctyt skupin:

® pes kompenzujici potiebnost osoby — psi servisni (asisten¢ni, signalni, vodici)

® pes asistujici terapii — psi canisterapeuticti

® pes asistujici v€asné diagnostice — psi diagnosticti

® pes zivot zachranujici — psi zdchranarsti

1.2.3 Felinoterapie

Felinoterapie — je v pomyslném Zebiicku oblibenosti zooterapii v Ceské republice na tietim mistg.

Vice o ni budu psat v dalSich kapitolach.
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1.2.4 Ornitoterapie

Ornitoterapie je vyuziti opefencl, jejich inteligence a vytvofeni silného pouta s clovékem.
Nejvhodnéjsi jsou ptaci s vysSi komunikativnosti a vy$§i vnimavosti okoli — papousci, loskutak
posvatny, holubi, pévci s ¢eledi Spackovitych a n€kteti dravci (Svobodova, 2009) Ptak by mel umét
mluvit a nemél by mu vadit lidsky dotyk. NejvétSich uspéchii je dosazeno hlavné u starSich,
osamélych osob nebo bezdétnych part. Podle Dolezelové (2007) je papousek idedlni druh pro
zlepSeni duSevni rovnovéhy clovéka a pomdha lidem nalézt novy cil Zivota. Papousek je také
vhodny pro déti, které citi nedostatek pozornosti. Citové se upnou na papouska a ten si k nim

automaticky vytvoti pouto.

1.2.5 Terapie za pomoci drobnych hlodavci

kiecka, potkana, piskomila, psouna... Jedna se o terapie, které se u nés stale rozsituji, jelikoz tyto

zvitata jsou cenoveé dostupna a jejich chov je nendro¢ny. Nevyhodu je kratky zivot zvitete.

Morce byva soucasti aktivacnich a terapeutickych programii. Klienty uklidni, odvede pozornost od
bolesti, posili psychiku pii dlouhodobé hospitalizaci nebo stresu, pouzivd se i1 k prolomeni

komunikacnich bariér u autistickych klienti (Svobodova, 2009 )

Cingila ma extrémné jemnou a hustou srst. Ta vyvolava pozitivni psychické i taktilni pocity.
Mahelka (2007) uvadi ze v Kanad¢ se CincCily nasazuji jako koterapeuti pfi prvni dotykové fazi
rehabilitaci po popaleninach. Cinéily nedrazdi citlivou k@zi a zaroveii puisobi jako socidlni
rehabilitace osob, u kterych dochazi Casto k psychickym traumatim ze zmény vzhledu a dodavaji

jim odvahu ke komunikaci a styku se zdravymi lidmi.

Kralici pro zooterapie jsou vyuzivané nejcastéji specialné vyslechténé druhy zakrslych kralicka tzv.
teddy, vyjimecné 1 kralik domaci. Kralici se daji rychle ochocit a pro svoji milou povahu a jemnou
srst byvaji oblibeni hlavné u déti. Uplatnuji se ale 1 u psychiatrickych pacientti, senior
s Alzheimerovou chorobou nebo demenci. Kralici jsou také vhodni pro pacienty upoutané na lazko
nebo na invalidni vozik pro nevidomé déti. Podporuji pozitivni taktilni vjemy, zlepSuji jemnou
motoriku prstli, odvadéji pozornost od bolesti, uklidiiujici citova podpora. O pozitivnim pisobeni
pritomnosti kralika na déti v obdobi mimotadné psychické nebo fyzické zatéze referuje fada autor
a Casté zaznamy jsou 1 v protokolech CHATA (Children in Hospital and Animal Therapy

Association).
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1.2.6 Akvarijni rybicky

sledovani pohybu, svétla, barev, prostfedi, chovani rybi¢ek a jinych drobnych vodnich zivocichl
ma na Clovéka uklidiujici vliv. Vhodné jsou piedevSim pro déti nebo star$i, osam¢lé osoby.
Hyperaktivni déti se sledovanim podvodniho Zivota uklidni a zarovent se mohou zapojit do péce o

akvarium.

1.2.7 Delfinoterapie

v CR se nepraktikuje ale v zahraniéi je oblibeny jiz nékolik desetileti (napt. Florida). Nejéasté&j$imi
klienty jsou déti s naruSenym socidlnim kontaktem, s poruchami komunikace, déti télesné nebo
mentalné postizené. Podle Tiché (2007) je diilezitym momentem zaujeti prozivanou chvili, kdy dité

zapomene na vse kolem a je spontanni.

1.2.8 Farmingterapie

Farmingterapie je prace s hospodaiskymi zvitfaty, nejen piimy kontakt se zvifaty ale i oSetfovani
zvitat, ptiprava krmiva a dalsi prace. Klienti se nevénuji jen jednomu druhu zvifete ale poznaji 1 jiné
druhy a prace je pestiejsi ,, Klienti se napriklad posadi na baliky slamy a do ruky se jim daji
kojenecké lahve s mlékem. Pak se vypusti jehnata a kozicky. Ty, jakmile uvidi lahve s oblibenym
napojem, se vrhnou ke klientum a zacnou z dudliku vysavat mlicko. Je to nezapomenutelny zazitek*

(Loucka, 2007, s.305)

1.2.9 Terapie s oslem

Terapie s osly se za¢ina v Ceské republice rozsitovat, prevazné tam, kde funguje terapie s kofimi.
Oslik je vhodnym vstupnim terapeutem pro klienty men$iho vzristu, ktefi maji strach
napéti. Osli krok také zlepSuje koordinaci pohybu nebo nacviku rovnovahy klienta. Vycvik oslika
je vhodné zacit v co nejutlejsSim veku, kdy je oslik schopny se naucit chiizi s ohlavkou a sedlem a

budou diveétive)si.
1.2.10 DalSi alternativni terapie

Terapie za pomoci straSilky, africkych oblovek (Sneci), rakit duhovych a mravenct, které praktikuji
dobrovolnici ve Fakultni nemocnici v Motole. Zvifatka mohou pacienti pozorovat nebo si je 1 vzit
na ruku. Dobrovolnik vypravi nejen o pfitomnych zvitatech, ale také o pfirod¢ . Terapie tak neni

pro pacienty pouze relaxaci a zabavou ale 1 poucenim. (Hurdova, 2011)
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Kontroverzni soucasti zooterapie je také ichtyoterapie - alternativni 1é€ba lupénky za pomoci
rybic¢ek , hirudoterapie - léCeni pijavicemi nebo larvoterapie - ptikladani larev Lucilia sericata (

bzucivka zelend) na nehojici se rany
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2 FELINOTERAPIE

2.1 Definice felinoterapie:

Pojem felinoterapie vznikl spojenim slov felis (latinsky kocka nebo koc€ici) a terapie. V prekladu se

tedy jedna o ,terapii kockou®.

wFelinoterapie (jako jeden z oborii zooterapie) je podpiirna lécba somatickych, zejména vsak
psychickych poruch a zatézi lidské osobnosti formou kontaktu s kockou*. ([online]: www.ragdoll-

ostrava.wz.cz)

wFelinoterapii rozumime rehabilitacni kontakt mezi clovekem a kockou. Felinoterapie vyuzZiva
pozitivniho piisobeni kontaktu cloveka s kockou, poskytujici motivacni podnéty k uzdraveni,
odpocinku ci stabilizaci organismu. Zvildstnosti kocek je jejich nezavislé chovani vdzané na
prostredi, nikoli na clovéeka. Diky tomu se klienti mohou naucit respektovat a tolerovat zvirata a

nasledné i lidi a jejich pravidla®.([online]: www.animoterapie.cz)

Jednd se o lécebny kontakt mezi ¢lovekem a kockou, neboli psychosocidlni a rehabilitacni metodu
podpory zdravi vyuzivajici pozitivniho pusobeni kontaktu clovéeka s kockou, poskytujici motivacni
podnéty k uzdraveni, odpocinku i stabilizaci organismu. Probiha budto terapie cilena, jejiz
vysledky jsou objektivné posuzovatelné, nebo terapie relaxacni, jejimz cilem a ucinkem je navozeni

zklidnéni, vyrovnanosti, pohodové atmosfery*. ([online]: www.felinogrey.estranky.cz)

Podle Kadlecové (2011) ptipomind interakci clovéka se zvifetem situaci psychologického
poradenstvi, kocka ptijima ¢loveéka takového, jaky je, nepterusuje jej, respektuje jej, nesoudi, je mu

lhostejny vzhled, socialni postaveni nebo minulost a upfimné nas vnima.

Kocka poskytuje moznost velkého mnozstvi emocné libych prozitki. Pii mazleni a hlazeni
piijemné piede a tim dava najevo ze je spokojend. Zaroven svou srsti stimuluje motorické funkce
ruky. Kocky lze velmi dobie vyuzit jako motivacni prvek ke hrdm a k ¢innostem, diky kterym se

klienti mohou dozvédeét mnoho zajimavych informaci o chovu kocek (Kalinova, 2002)

2.2 Felinoterapie v zahrani¢i a v Ceské republice

V druhé poloving 20 stoleti doSlo v celém svété k rozvoji zooterapii, tedy i felinoterapie. Ta je
nejroz§irenéjsi v anglicky mluvicich zemich, hlavné v USA a Velké Britanii. V roce 1980 byla
v USA zalozena neziskova organizace Delta Society, kterd sdruzuje zooterapeuty. Dalsi svétove
znamou organizaci je IAHAIO (International Association of Human-Animal Interaction

Organisations) ktera v pfekladu znamena: Mezinarodni organizace sdruZujici spolecnosti zabyvajici
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se vyzkumem vztahi mezi ¢lovékem a zvifaty. Jednou za tfi roky pofadd mezinarodni konference
pro své Cleny a védce, kteti zde prezentuji vysledky svych vyzkumii v oblasti vzdjemné interakce

mezi lidmi a zviraty.

V Rakousku se felinoterapii s Perskymi a domacimi kockami vénuje Ervin Reisaus nebo spole¢nost
organizace Tiere als Therapie. V Némecku, Italii, Francii a celé¢ zapadni Evrop¢ je felinoterapie také
bézna.

Na Slovensku byla jest¢ donedavna felinoterapie Uplné neznamé a jako prvni zafizeni se ji zacal

vénovat Domov dichodct a socialnich sluzeb v Kremnici.
Felinoterapii se vénuji i v Izraeli, a to hlavné Avshalom Beni ktery pracuje s plemenem Ragdoll.

V Ceské republice se felinoterapie zacala praktikovat od 90 let 20 stoleti. Zakladatelkou
felinoterapie — navstévni sluzby byva nazyvana pani HypSova, kterd zalozila v roce 1995 Nezavisly
chovatelsky klub (NCHK). .,V roce 2003 pri nem vznikl Odbor zooterapie, ktery sdruZuje
dobrovolniky-chovatele pracujici v oblasti navstevni sluzby* (HypSova, 2007, s. 263). Pod vedenim
pani HypSové byla zpracovéana originalni metodika felinoterapie, ktera je v Evropé ojedinéla, ale o
to vice uznavand. Svéd¢i o tom 1 uzké pracovni kontakty s Némeckem, Rakouskem a Izraeli, kde

tyto formy prace maji zelenou ([online]: www.ragdoll-ostrava.wz.cz )

Felinoterapii se vénuji i nezavisli chovatelé, v roce 2010 jich bylo podle pani Hypsové v CR 10 -11
aktivnich a 4 pasivni, chtéla bych zde jmenovat Mgr. Zdetiku Stihlovou, ktera se v Ostravé zabyva
nejen felinoterapii ale 1 vychovou kotat, kter¢ maji predpoklady k felinoterapetické Cinnosti.
Chovateld, kteti se felinoterapii zabyvaji naStésti kazdym rokem piibyva a bylo by dobie kdyby

pocet stale stoupal.

2.3 Historie kocky

Nerandzi¢ (2006) uvadi, ze se prvni kocky objevili pfed dvanécti miliony let a podobaly se dnesni
kocce divoké. Podle Formana a Niederwiesera (2001) je mozné, Ze kocka byla domestifikovana
piiblizné pied 8 tisici lety (dokazuji to malby na hrobkach). Stati Egyptané chovali a hyckali kocky
patrné proto, aby chradnily obilné sypky pifed mySmi. Pro svoji zvlastni povahu zacala byt kocka
cenéna az pozdéji. I Germani si vazili kocek pro jejich silu a odolnost. Ve stiedovéku povazovali
namoftnici koc¢ky za tvory nosici $tésti a vzdy se s nimi plavila alespont jedna kocka (vétSinou Cerna,
brat na sebe nemoci téch, ktefi s nimi bydli v domé. Také se vétilo, ze pokud kocka odejde z domu

a nevrati se, musi obyvatel toho domu zemfit.
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2.4 Etologie kocky

Dévno je pry¢ doba, kdy méli lidé koCky pouze k ochrané obydli pfed mySmi a pokud si kocka
nedokdazala ulovit mys$ tak musela ponizené ,,prosit* o trochu mléka. Kocky zdomacnély asi o Sest
tisic let pozdé&ji nez psi ([online]: www.milujeme-kocky.cz). Ptesto jich je v soucasné dob¢ ve svété
chovano téméf stejné mnoZzstvi. To ukazuje na jejich velkou oblibu. Podle Mahelky (2007) v dne$ni
dob¢ patii kocka vedle psa a kon¢ k nejcastéji chovanym spolecenskym zviratim a kazdy chovatel

kocky by mél znat jeji etologii.

Etologie je véda o chovani koCky, zkouma pfi¢iny a podstaty chovani kocek. Jeji znalost je
nezbytna nejen pro osoby praktikujici felinoterapii, ale 1 pro personal zatizeni a okoli klienta. Kocka
je tvor komunikativni a je dilezité védét, nebo asponi tusit co chce sdélit a co od ni ma Clovek
oCekavat. Aby kocka lépe rozuméla lidem, je tfeba s ni hovofit klidng, spojovat verbalni sdéleni a
gesta a vzdy pouZivat pro stejné ¢innosti stejna slova. Casto vznikaji nedorozuméni pokud je majitel
kocky zaroven 1 majitelem psa, fada gest kocky je odlisnd, n€kdy i opacna od psich gest (pohyb a

postaveni ocasu, zvednuti tlapky, upteny pohled).
,» Naucit se rec kocek je stejné jako ucit se cizi jazyk: vyZaduje to spoustu casu a trpélivosti‘

( Sarah Whitehaed, 2007, s.22).

2.5 Plemena kocek vyuZivana pro felinoterapii

Neni jasn¢ stanovené, které plemeno kocek je pro felinoterapii nejvhodnéjsi, stejné¢ tak nejsou
ureny plemena, kterd by byla naprosto nevhodna. Zatimco néktefi uptednostiuji predevSim
z hygienickych divodi kratkosrstd plemena, jini naopak preferuji rasy dlouhosrsté, které piimo
vybizeji k pohlazeni ([online]: www.milujeme-kocky.cz). Vzdy je dilezitd souhra tymu — kocky a
jejiho majitele. Kazdé plemeno ma ale své typické znaky, povahové vlastnosti, které musi Gi€astnici

felinoterapie znat a respektovat.
> Kocky domaci

Jedna se o kocCky bez prikkazu plvodu, které nejsou standardizované. Byvaji nenaro¢né, zdravé
avSak oproti uslechtilym ko¢kdm mohou byt vice temperamentni a hlife piizptusobivé.

> Ragdoll

Tzv. hadrova panenka je zndma svym snizenym svalovym tonusem, pokud je uvolnéné a spokojena.

Jedna se o plemeno polodhouhosrsté, s modryma o¢ima a tmavsi oblicejovou maskou. Ragdoll je

kocka vyslovené trpéliva, velmi klidnd, bojové vytazeni drapkti u ni snad neexistuje ani v piipadé
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ohroZzeni - to se rad¢ji stahne do Gstrani. Je velmi inteligentni, spolecCenska, mazliva, hrava, zvédava
a pritulna, ale nevtirava. Ma velikou divéru k lidem 1 jinym zvitatkiim a nema rada samotu. Je to
kocka vylozené vadzana na lidi. Svého c¢lovéka mnohdy nasleduje jako pejsek, jeji zavislost na
panovi opravdu Casto pfipomind az psi oddanost. Dokéze také aportovat rizné predméty. ([online]:

www.9.wbs.cz)
»  Mainska myvali kocka

Jedna se o ptvodni americké narodni plemeno. Maji robustni télo s polodlouhou srsti, ktera
odpuzuje vodu. Jsou temperamentni, hravé a velmi inteligentni. Nevyhodou mize byt ale vétsi

velikost a hmotnost kocky, zvlasté pro méné fyzicky zdatné klienty.
>  Perské kocky

Nejrozsiteng;si uslechtilé kocky chované v CR. Jsou znamé svoji dlouhou a hustou srsti a kulatyma,
do Siroka otevienyma oc¢ima. Pro felinoterapii nejsou pfili§ vhodné jelikoZ trpi na sezonni linani

srsti a také maji rady svij klid.
> Siamské a javanské kocky

Jsou to kratkosrsté kocky s modryma ocima, trojahelnikovou hlavou, vétSima uSima, a s elegantnim
télem na Stihlych, dlouhych nohach. Jejich povaha se blizi psi povaze, jsou velmi inteligentni, rady
aportuji a v rodin€ si oblibi jednoho Clena, pro kterého by udélaly cokoli. Ur¢itou nevyhodou je

v8ak hlu¢nost, hlasové projevy ptipominaji pla¢ ditéte (HypSova 2009).
> Sibifské kocky, Névskaja Maskaradnaja

Polodlouhosrsté kocky, pochazeji z Ruska byvaji oznacované jako ruské ndrodni plemeno. Povahu
maji velni pratelskou a vyrovnanou, jsou siln€ nezéavislé a nenaro¢né jak na stravu, podminky chovu
nebo pééi o srst. Udajné jejich poletujici srst nezptisobuje alergické reakce, jelikoZ v jejich slinach
nejsou zastoupeny alergeny tak jako u jinych plemen, ale Zadné seriozni vyzkumy toto zatim

nepotvrdily.
> Sphynx

Toto plemeno neni vhodné pro provadéni felinoterapie, jelikoz nalezi mezi bezsrsté kocky. Maji
totiz velmi neobvykly vzhled, ktery by starsi lidi mohl odpuzovat. Navic je problém v absenci srsti,

kterou povazujeme za jeden z vyznamnych terapeutickych faktort. (Kadlecova, 2009)
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2.6 Vybér kocek pro felinoterapii

Idealni kocka je ta, kterd se rada hladi, vyhledava lidskou pozornost, vychdzi s ostatnimi psy a

kockami, a je schopna piijimat nové prostiedi.

Kocky musi byt plné€ socializované, vyhodou je vycvik od 3 mésict v€ku kotéte. Neni ale nutnosti,
pani HypSova (2009) zacala s vycvikem 1 u 12-ti let¢ho kocourka. Podle HypSové (2007) je
nejvhodnéjsi koté z vlastniho vrhu, kde zname charakterové vlastnosti obou rodicl, ptipadné
sourozencl a lze ptredpokladat, Ze koté bude mit obdobné vlastnosti. Neni ale podminkou, po
pulro¢ni karanténé lze pro felinoterapii vyuzivat i kocka ze zachytnych kotcli nebo utulkli pro
opusténd zvirata. Upfednostiiuji se zvifata s mirnou a ptratelskou povahou, kterd vyhledavaji kontakt
s lidmi a ten je jim pf{jemny.

Co se tyka pohlavi kocky, neni zcela jednoznaéné, zda je vhodnéjsi kocour nebo kocka. Nekteti
chovatelé uvadéji, ze kocoufi jsou klidnéjsi, trpelivéjsi a vice spoleCensti nez kocky, ale podle
Kadlecove (2009) toto tvrzeni rozhodné nelze pausalizovat. Co je ale nezbytné, je kastrace zvifete,
at’ uz se jedna o kocoura nebo kocku. U obou pohlavi by mohly u nekastrovanych jedinct zvitézit
pohlavni touhy a s nimi spojené zlozvyky, jako napt. znackovani nebo nepiijemné hlasové projevy
nad néklonnosti k ¢loveku.

Ve

byt a maji povolen nekontrolovatelny pohyb v terénu. U kocek, které dfive zili nekontrolovanym
zivotem nebo jsou pievzaté od neznamého mayjitele, popt. z utulkii pro opusténa zvirata je vzdy
tfeba pulrocni karanténa a béhem ni provést testy na infekéni onemocnéni, hlavné toxoplazmozu,
FIP (infek¢ni zanét pohrudnice), FeLV (virus koc€i¢i leukemie) a FIV (syndrom selhdni u lidi,
obdoba lidského HIV).

2.7 Vycvik kocky

Podstatu vycviku tvofi souhra tymu a povahové vlastnosti kocky. Vycvik nema pfesné stanovenou
podobu. Jednd se o pravidelné opakovani modelovych situaci — mazleni, hlazeni, ¢esani nebo
aportovani drobnych hracek. Vycvik si zajistuje majitel kocky sam, ze svych prostiedkt, je mozna
spoluprace dobrovolniku nebo 1 cilovych zafizeni, kde bude terapie skockou provadéna.

([online]:www.sih.stranky.cz)
Nejvhodnéjsi je, aby kocka méla jen jednoho péna, ktery si k sobé koCku piipoutava citovym
poutem, které se rozviji postupné. Spociva v pravidelném kontaktu s kockou, hrou, krmenim z ruky,

spolecnymi dotyky a poskytovanim ochrany a bezpeci. Je tieba, aby kocka citila, ze jde-li se svym
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lidskym pftitelem do nezndmého prostiedi, je tento Clovék soucasti jejiho plivodniho teritoria.
Z tohoto divodu je vhodné, aby felinoterapeut byl zaroven i chovatel, ktery kocku vychovava.
Felinoterapeut musi respektovat vyvojova stddia kocky. Je vhodné, aby v domacnosti
felinoterapeuta Zily alespont dvé kocky, jen tak je mozno docilit plného rozvinuti vS§ech vrozenych

schopnosti kocky.

K dalezitym ukontim, které musi kocka zvladnout patii obleCeni postroje a alespon ¢astecna chiize
na voditku. V rdmci bezpe€nosti je postroj nutnosti. UmoZzniuje zabranit kocce v utéku, nebo ji
vzdalit od klienta, ktery s kockou nevladné zachazi. Obleceni postroje ma pro kocku mirné
paralyzujici vliv, nebot’ si uvédomuje, Ze je ovladdna a to zadnd kocka nema v lasce. (HypSova,

2007)

Podle Ladislavy Hilbertové ([online]:www.ragdoll-ostrava.wz.cz) musi byt kocka piipravena také

zvladat:

e nezvyklé pachy — desinfekce, parfémy a vSechno to, co se odliSuje od jeho ptirozeného
prostiedi

e ostré nebo jinak nepfijemné zvuky — nesmi byt plachd, vystrasena, uzkostliva

e rychlé pohyby — nesmi ji vydé&sit standardni rana padajiciho pfedmétu (napt. francouzska hiil
starého Cloveka €1 hracka ditéte), zvySeny pohyb osob v okoli, pobihani déti

e neplanovany vyskyt jiného zvifete (napt. psa)

je dospéld jiz v necelém jednom roce Zivota, Ragdoll dospiva az ve 4 roce zivota. Koté se jesté

nedokaze tolik ovladat, je hravé, neposedné a mohlo by klientiim nebo personalu télesné ublizit.

2.8 Legislativni aprava felinoterapie

V CR neni felinoterapie, ani zadny jiny druh zooterapie legislativné vyiesen. Ale kazdy choval je

povinen respektovat nasledujici zakony (Ticha, 2007):

o Zakon 246/1992 Sb. Na ochranu zvitat proti tyrani v platném znéni, véetné provad¢jicich
vyhlasek
e Zakon 258/2000 Sb. o ochran¢ vetejného zdravi a o0 zméné nékterych souvisejicich zdkoni
e Zakon 166/1999 Sb. o veterinarni pé€i a o zméné nékterych souvisejicich zdkonl v platném
znéni, vCetné provadéjicich vyhlasek.
Existuji vSak normy a eticka pravidla, které upravuji pravidla souziti ¢lovéka a kocky. VSechny
organizace chovatelli kocek maji ve svych fadech vypracovana svoje "desatera". Welfare pravidla

(v ptekladu pravidla spokojenosti) uvadi ve svém Chovatelském tadu 1 mezinarodni organizace

FiFe (Féderation internationale Féline).
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Tyto pravidla stanovi podminky chovu — kocka musi mit klidné misto ke spani, prostor k pohybu a
hram, vlastni misky na potravu a vodu, toaletu udrzovanou v Cistoté. Musi byt zajiSténa desinfekce

prostor, kde kocka zije, ptivod Cerstvého vzduchu a denni svétlo.

Pokud kocky neziji v domacim prosttedi, musi byt chovatelska zafizeni co nejlépe piizpiisobena
jejich zivotu. Kazdé kocka musi mit k dispozici min. plochu 6 m2 o vySce min. 1,8 m. Musi mit k
dispozici vice nez jednu vyskovou Uroven (mimourovilova patra), soucasti zafizeni musi byt také

mista na spani a misto, kde se kocka miiZze schovat.

Ve venkovnim prostfedi musi mit k dispozici dostatek stinu k ochrané pted pfimymi slune¢nimi

paprsky a musi jim byt umoznéno ukryt se pied deStém nebo sné¢hem.

Kotata nesméji byt pifedana novym majitelim pred 13. tydnem v€ku a bez ocCkovani proti
panleukopenii a rhinotracheitidé tak, aby byla v imunit€¢ proti témto onemocnénim

([online]:http://casopis.planetazvirat.cz/)

2.9 Metody felinoterapie

Organizace Delta Society vroce 1990 vypracovala standardy pro lécebné a asistované vyuziti

zvitat, aktivity se zvifaty, s cilem propagovat pozitivni vysledky na zdravi ¢lovéka.

Zakladem téchto standardl jsou nasledujici metody

2.9.1 AAA (Animal Asisted Activities)

aktivity za pomoci zvitat. Lacinova (2007) definuje AAA jako ptirozeny kontakt Cloveéka a zvirete
zaméfeny na zlepSeni kvality zivota klienta nebo pfirozeny rozvoj jeho socidlnich dovednosti.
Cilem AAA je aktivizace klienty, ptirozené zlepSovani komunikace, motivace, pohyblivosti ale také
odbouravani stresu nebo uzavienosti, neinnosti. Pfi AAA se felinoterapeut stdva soucasti tymu
pracovniki, ktefi peCuji o program klienta v ramci volného Casu. Typickymi technikami podle
Lacinové (2007) jsou hlazeni zvifete, hry, pée o zvife, pifirozené¢ procvicovani paméti nebo

komunikace atd.

2.9.2 AAT (Animal Assisted Therapy)

terapie za pomoci zvitat. ,,Cileny kontakt clovéka a zvirete, zaméreny na zlepSeni psychického nebo
fyzického stavu klienta/pacienta®. (Lacinova, 2007, s.32) ,,Tento termin oznacuje terapii pritomnosti
zvirat (kocky), kdy zvire tvori nedilnou soucdst terapeutického procesu. Vysledek je objektivné
pozorovatelny (napriklad zvétseni slovni zdasoby, relaxace, uvolnéni, ventilace, pozitivni naladeni,

plynulejsi navazani vztahu terapeut — klient, navozeni pocitu pohody a duvery, prekonani bariér a
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zlepseni komunikace s okoli** ([online]:www.ragdoll-ostrava.wz.cz). AAT je poskytovéana v riznych
podobach a muze byt skupinové nebo individudlni povahy. Felinoterapeut je soucasti tymu
pracovniki, ktefi se staraji o klientovo zdravi nebo jsou zapojeni do procesu ucelené rehabilitace

(lekat1i, terapeuti, socialni pracovnici, oSetiujici personal, specialni pedagogové apod).

Mezi aktivity patii polohovani, hry pro rozvoj motoriky a socidlnich dovednosti, péce o kocku a jeji

hlazeni, cilené zlepSovani komunikace, paméti, orientace, feci...

2.9.3 AAE (Animal Assisted Education)

~Prirozeny nebo cileny kontakt clovéka a zvirete zaméreny na rozsireni nebo zlepSeni vychovy,

vzdeélavani nebo socialnich dovednosti klienty** (Lacinova, 2007, s.34)
Cile AAE definuje pedagogicky personal ve spole¢nosti se felinoterapeutem. Cile mohou byt:

e pro skupinu zakl — pfednasky, besedy, zdjmové krouzky
¢ individudlni — u klientl s vychovnymi problémy, specifickymi poruchami u¢eni nebo
Jinymi specifickymi potfebami.

W s

Nejcastéjsi techniky AAE jsou hry pro rozvoj motoriky, motivace, komunikace, péce o kocku,

predavani informaci zdbavnou formou a ndzornou ukazkou, vyuziti kocky jako prostfednika pro

,

vyuku.

2.9.4 AACR (Animal Assisted Crisis Response)
krizova intervence za pomoci zvifat

Wprirozeny kontakt zvirete a clovéeka, ktery se ocitl v krizovém prostredi, zaméreny na odbourdavani
stresu a celkové zlepSeni psychického nebo fyzického stavu klienta* (Lacinova, 2007, s.35). Cile
definuje felinoterapeut spolu s pracovnikem krizové intervence individualng, podle aktudlni situace
klienta. Hlavnim cilem je podpora procesu stabilizace situace. V Ceské republice se na

profesiondlni trovni AACR s koc¢kami neprovadi. Zatim.

2.10 Formy felinoterapie
> Navstévni program

Felinoterapeutické navstévy. Jedna se o nejrozSifenéjs$i formu felinoterapie. Pravidelné navstévy
felinoterapeutického tymu v domdacnostech klienta nebo v tstavnich zatizenich, domovech pro
seniory, détskych domovech, domovech pro osoby se zdravotnim postizenim apod. Jako alternativa
navstévniho programu je setkani klienta a felinoterapeutického tymu na neutrdlnim tzemi nebo

dochazka klienta do domu terapeuta.
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>  Ambulantni program

Tato forma je specifickou formou ndvstévniho programu. Pfitomnost kocky v ordinaci Iékafe,
Skolniho psychologa, logopeda. Odborny pracovnik miize byt zaroven 1 felinoterapeutem, nebo
muze byt pfizvan k navstéve felinoterapeuticky tym.
» Jednorazové aktivity

Kratkodobé nebo jednorazové aktivity pro vetejnost nebo pro uzky okruh klient. Vetejné ukazky,
prezentace nebo piednaSky, prevazné pro zdravé déti nebo seniory, ale 1 pro zdravotné
znevyhodnéné obcany.
>  Pobytovy program

Podle Lacinové (2007) se jednéd o pravidelny nebo 1 jednorazovy pobyt klienta v prostiedi, kde se
provozuje felinoterapie. V praxi je obvyklé, Ze se vyuziva kombinace riznych druhii zvirat, napf.

farmy, kde byvaji ptitomné kozy, ovce, slepice, koné i1 kocky.
>  Rezidentni program

V zahrani¢i je bézny, v Ceské republice jiz také ziskava své stoupence. Stald piitomnost kocky
v domové klienta nebo v Gstavnim zafizeni. V Gstavnim zafizeni musi byt uréend zodpovédna
osoba, kterd je schopna se o koCku postarat a zajistit ji veSkeré zakladni potieby, a bude dbat na to,

aby kocka nebyla pretéZovana a méla zajisténou moznost odpocinku na klidném mist¢.
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3 MOZNOSTI VYUZITi FELINOTERAPIE

,, Principem felinoterapie je soustavné pozitivni piisobeni na cilovou skupinu osob, s cilem rozvijet
harmonii predevsim v duSevni oblasti. Soucasné vSak dochazi i ke zlepSeni fyzického zdravotniho

stavu, protoze, kdyz trpi duse, boli celé telo* ([online]:www.mojekocka.cz)

Utinnost felinoterapie je zavisla na uzké komunikaci, vzajemném porozuméni a laskou mezi
kockami a Clov€kem. Vlivu felinoterapie se pouziva hlavné pii socialni a psychické podpote u déti a
seniord, feSeni rodinnych krizi, amrti partnera, kladné ovliviiovani stresovych reakci, korigovani
chovani u Skolni mladeze, podporovani optimistické nalady 1 atmosféry u jedince i kolektivu,
zmirnéni vnimani zdravotnich potizi vCetné bolesti po chirurgickych zakrocich, zkraceni doby
pobytu v nemocnici, kladny koterapeuticky vliv u diagnéz jako je deprese, Uzkost, autismus,
hypertonie, mozkova mrtvice, mentélni retardace, svalova dystrofie u déti, smyslové vady, télesna
postizeni a handicapy, poruchy chovani a vyvoje u déti a mladeze, psychosomatickd onemocnéni a
hypochondrie. ([online]:www.ragdoll-ostrava.wz.cz) ,,Svou prirozenou stimulujici ulohu sehrava

kocka v partnerskych vztazich ([online]:www.felinoterapie.cz)

Felinoterapie je idealni podplrna metoda pii 1é€bé zavislosti, neurdz, stresu, neklidu. Cilem terapie
je korekce problémového chovani, mirnéni disledkil postizeni, a to piredevSim formou pfijimani
sebe jako plnohodnotné bytosti, pozitivniho ovlivnéni sebevédomi a sebehodnoceni postizené
osoby, obnoveni komunikace s okolnim svétem. ([online]:www.moje-kocka.cz). Svycarsky védec
Dennis C. Turner dokazal, ze predeni kocky je pro ¢lovéka vice relaxacni nez ¢etba nebo spanek

(Sandorova, 2010)

Seznam télesnych nemoci, pii kterych miize kocka pomoci je pomérné dlouhy, napft. artritida,
revmatismus, ateroskler6za, onemocnéni ledvin, bronchitida, zavraté, bolesti hlavy, bolesti zubii,
srdecnich a cévnich onemocnéni, mozkova krvaceni, mozkova mrtvice, apoplexie, chronicky
unavovy syndrom a dal§$i onemocnéni. Existuji dikazy, Ze kocky pomohly 1 pii 1é¢bé

onkologickych onemocnéni.

Jako zajimavost uvadim vyzkumy védct z Velké Britanie ([online]: www.intmedtourism.com)

.
r

Podle nich, kocky jakéhokoliv zbarveni maji 1é¢ivé sily. Cerné maji dokonce siln€js$i energie ve
srovnani s ostatnimi. Také kocky produkuji silnéjsi 1€€ivy uc€inek nez kocouti. Dlouhosrsta zvitata
jsou dobfi lécitelé z deprese, nespavost a podrazdénost. Srde¢ni a cévni onemocnéni se nejlépe 1€¢i
za pomoci kocek s kratkou srsti- Kratkosrsté a bezsrsté kocky pomahaji také v pfipadé¢ onemocnéni

ledvin a zaludku.
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Tam, kde podminky dovoluji, je vhodné, aby se kocky staly soucasti Zivota postizeného Clovéka,
seniora, ditéte, obecné kazdého Cloveéka, ktery ma kocky rad a mohly tak na né¢ho pasobit soustavng.
Lidé zijici at’ uz doc€asné, nebo trvale ve zdravotnickych ¢i peCovatelskych zatizenich jsou vétSinou

odkazani na dochazeni dobrovolniki - felinoterapeutt, kteti své kocky k felinoterapii proptijcuji.

3.1 Vyznam felinoterapie u senioru

U seniorl rozliSujeme dva druhy felinoterapie. Individudlni felinoterapie, pii které je kocka
umisténa u klienta, a institucionalni felinoterapie, kterd se provadi nejCastéji formou navstévni

sluzby. Kazda forma je odlisné a klade specifické naroky na vybér zvitete. (Kadlecova, 2009)

Kocka u seniora zlepSuje celkovy zdravotni stav, pacientiim s Alzheimerovou chorobou napomaha
pomoc zvifat k opétovnému navraceni vztahu k zivotu a ptirod¢ ([online]:www.ragdoll-
ostrava.wz.cz). Zvite mize byt pro klienta velmi dilezité — zprostiedkuje mu komunikaci se
zbytkem svéta, dokdze mu zapomenout nebo zmirnit bolest, smutek, trapeni, Spatné vzpominky

(Freeman 2007)

StarSim klientim kocky prohiivaji ruce a dotyk se srsti pfina$i hmatové stimuly a pfijemné
prozitky. Kocka vyvoldva u seniorti vzpominky na vlastni zvifata, které béhem jejich Zivota
vlastnili a lidé radéji vzpominaji na hezké a veselé zazitky a smutné vzpominky si radéji
nevybavuji. ,,Zvlasté seniori temito vzpominkami navazuji kontinuitu se svou minulosti a dochazi ke

stimulaci pamétovych funkci.* ([online]:www.sih.estranky.cz)

Kocka také redukuje pocit osamélosti, ktery je u seniorti, zvlast€é u osaméle zijicich nebo
ovdovélych Castym problémem. Kocka obohacuje citovy zivot seniora, i samotny pohled na
spokojenou, odpocivajici kocku pisobi uklidiiujicim dojmem a dokonce probudi ve star§im clovéku
zajem o své okoli (Drastova, 1998). Obnovuje pocit zodpovédnosti o druhého tvora, ke které senior
mnohdy nema prilezitost, a ddvd moznost o né¢koho pecovat, coz je pro psychické zdravi ¢loveka
nesmirné dilezité.(Kadlecova, 2009) U osamélych seniorit byvaji nékdy kocky jejich jedinym
ptitelem a spole¢nikem. Je pro né¢j vhodnéjsi nez pes, neni tfeba s ni chodit na prochazky nékolikrat
denné a je méné nenaro¢na na péci. Také nevyzaduje tolik pozornosti jako pes, pokud je doma sama
nebo citi momentéalni nezdjem Cloveka, tak se dokaze zabavit sama. Kocka poskytuje moznost
dotykat se milujicim zplisobem, ktera je pro starSiho ¢lov€ka, zvlasté po umrti partnera, vzacna,
naSe spole¢nost neposkytuje star§im lidem mnoho ptileZitosti k prozivani intimity.

Podle Kolluse (in Kadlecova 2009) vyplyva, Ze lidé, ktefi maji doma ko€ku, maji méné zdravotnich
problémli a méné Casto navstévuji I€kare. Vyzkumy ve Velké Britanii udavaji, ze o lékaiskou péci

zadaji seniofi — chovatelé kocek - o 18% méné Casto nez seniofi, ktefi doma koCku nemayji
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([online]:www.intmedtourism.com). Ke stejnému zavéru dospé€li i Australsti védci. (Aubrey, 2006).
Odbornici to vysvétluji tim, co vétSina majitelt kocek osobné pocituje: pfitomnost kocky nas
uklidiiuje, zmirfiuje psychické napéti a rozptyluje stres. To ma za nasledek snizeni krevniho tlaku a
tepové frekvence, coz prospiva naSemu zdravi. Je v§eobecné znamé, Ze oblast psychicka je s oblasti
fyzickou uzce spojena. Nemocny, handicapovany ¢loveék ¢i senior se mize citit vyhostén z lidskeé
spolecnosti, Casto ztraci smysl svého zivota nebo ma suicidalni mySlenky a nechut k Zivotu.
Nasledné se uzavira do sebe, prestava komunikovat s okolim, pfi navazovani kontaktii ma ¢im dal
vetsi potize. Pritom vnitiné velmi touZzi po piijeti, vinima samotu a bolest mnohem intenzivnéji nez
Clovék zdravy ¢i v produktivnim véku. Bezmocny, stary nebo handicapovany Clovek touzi byt
pfijiman bez predsudki, touZi po soundlezitosti a pocitu blizkosti, fyzickém 1 verbalnim kontaktu s

zivym tvorem. ([online]:www.moje-kocka.cz)

Pro seniory v ustavnich zatizenich, domovech pro seniory, lécebnach pro dlouhodobé nemocné,
piinasi navstéva kocky nejen piijemnou zménu v dennim stereotypu. Pomahaji zmirnit adaptacni
stres klientl, ktefi pfiSli do Ustavniho zafizeni a teprve si zde zvykaji. (Nerandzi¢, 2006). Pro
zkvalitnéni Zivota seniorl je kontakt s kockou - terapeutkou velmi vyznamny, pozitivni zmény
zaznamenavaji nejen sami klienti, ale vyrazny posun v naladéni klienti konstatuji zejména jejich

rodiny. ([online]:www.felinoterapie.cz)

Ptitomnost kocky v ustavnim zafizeni nemé pozitivni vliv jen na klienty, na seniory, ale také na
oSettujici personal. Pfitomnost kocek pomahé zabréanit vzniku emocionalniho vycCerpani, kterému
jsou pracovnici vystaveni pii kazdodennim styku s nemoci, bolesti, trapenim, smrti. (burn-out
syndrom, syndrom vyhoteni) (Drastova, 1998,). ,Zvire ma ulohu katalyzatoru mezilidskych

vztahii“. ([online]:www.sih.estranky.cz)

3.2 Vyznam felinoterapie u déti

Pro déti nebyly domaci zvifata nikdy tak dalezité jako v dne$ni ,,moderni* pfetechnizované dobé,
kdy dité ve mésté vidi Ziva zvifata jen v zoologické zahradé¢ nebo na navstéveé u tety na vesnici.
Jaky rozdil je v§ak mit zvife doma! To se na nas diva, miZeme si ho vzit do naruce, povidat si s nim
a mizeme za n¢ (musime) piebrat zodpovédnost (Elfes, 2002). Také si snim hrajeme,
komunikujeme a ono ndm diavéiuje. Je to pritel, ktery détsky Zivot obohati laskou. Kocka nedokaze
nahradit jednoho z rodi€li nebo sourozence ale castokrat na sebe bere roli rodinného terapeuta. Déti
si mohou budovat vztah od tietiho roku zivota. V tomto véku jsou uz dostate¢né zral¢ na to, aby
pochopili, ze kocka je zivy, samostatny tvor, a je tfeba jej respektovat. (Elfes, 2002) Kocka mize

byt pro dit€ uzitecna i1 v ran¢j$Sim veéku, svymi hlasitymi projevy, minoukanim nebo predenim k sobé
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kocky lakaji kojence a batolata a tim je pfinuti zvedat hlavicku, 1€zt po kolenou nebo chodit. Nikdy
by ale takhle malé¢ dit¢ nemélo zlstavat s kockou samotné, dit€ by mohlo povazovat kocku za
hracku a ublizit ji, nebo naopak kocka by se mohla branit nehezkému zachazeni a ditéti ublizit. Na
némeckych zakladnich Skolach prob&hl vyzkum (Elfes, 2002), a jeho vysledky nam oznamuji, Ze
déti, které vyrastaji s domacim zviretem (50%d¢ti), se vyviji pozitivnéji, nez jejich vrstevnici, kteti
doma Zadné zvife nemaji. DéEti, majici doma zvife jsou méné agresivni, maji vyrazné lepsi socialni
chovani, jsou pfizpisobivéjsi, 1€épe se snasi se svymi spoluzaky a jsou zodpovédnéjsi. Také jsou
vice duSevné vyrovnani, citlivéjSi a veselej$i. Védci z univerzity ve Virginii zjistili, Ze Zivot
s kockou miize snizovat nebezpeci onemocnéni dychacich cest u déti (Elfes, 2002). Vyzkumy ve
Velké Britanii prokdzaly ([online]:www.intmedtourism.com) Ze koCky v domé jsou prevenci
alergickych reakci a astmatu u déti, protoze styk s kockami od utlého véku tvoii imunitu nejen na

kocCici srst ale 1 prach a pyl rostlin a tako imunita je celoZivotni.

Felinoterapie se ve Zlin¢ uplatiuje 1 v logopedii. ,,Vyuzivame pozitivnich emoci déti a jejich vetsi
ochotu spolupracovat. Uplatiuji se jak dechova cviceni (foukani do kocici srsti, do papirové kulicky
smerem ke kocce na hrani...), tak napriklad cviceni pro motoriku jazyka a rtu (jak pije kocicka
mlicko, jak si olizuje fousky, jak si lize kozZisek...). Déti s omezenou schopnosti verbalni komunikace
hledaji rizné moznosti k navazani kontaktu s kockou. Vymyslime vikanky o kockach a s kocici
tématikou pro  spravnou  vyslovnost nékterych  skupin  hlasek.”“  ([online]:http://canis-

lazy.weebly.com)

Nedilnou soucasti felinoterapie je pfirozené rozvijeni schopnosti déti télesné postizenych 1 déti s
mentalni poruchou. Tato oblast si zaslouzi stale vice pozornosti, nebot’ kocka v tomto ptipadé
funguje jako zcela ptirozeny léCitel a pftitel postizen¢ho ditéte, které, aniz si to uvédomuje, je
nuceno utvaret si své priority, ucit se zodpovédnosti a rozvijet své schopnosti jak motorické, tak
mentalni. ,,Kocka ma v téchto situacich dvoji vyznam. Umozni vytvoreni nahradni citové velice silné
vazby, nékdy Ize hovoFit az o propojeni lidské a zvireci duSe. Prostrednictvim kocky je potiebnym
osobam umoznéno lépe komunikovat s okolim, zvire muzZe hrat roli jakéhosi prostrednika pri
opétovném navazovani kontaktu, dava oslabené bytosti pocit zodpovédnosti za své zvire, ktery je
velmi silnou motivaci pro Zivot” ([online]:www.moje-kocka.cz) S détmi je mozno pracovat na
kiizeni hemisfér, lze rozvijet jemnou motoriku. S handicapovanymi détmi mizeme pomérné snadno
provadét 1 kiizeni hemisfér a procviCovani jemné motoriky pii Cesdni, kartadCovani, hlazeni a
nabizeni pamlski, pti zapindni a odepindni postroje. Oblibenou aktivitou déti s postizenim byvaji
prochdzky s kockou. Vedeni na voditku a korekce sméru by vzdy méla byt provadéna jemné a

trpélivé. Z tohoto divodu je vhodné, aby déti s kombinovanymi vadami vedli kocku vzdy pod
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dozorem vedouciho tymu, a to tak, Ze klient drzi v ruce voditko a felinoterapeut drzi toto voditko

pod rukou klienta a vedeni kocky koriguje. ([online]:www.sih.estranky.cz)

3.3 Felinoterapie v nemocnicich

Kadlecova (2009) uvadi, Zze kocka v nemocnici dokdze pacienta vytrhnout ze stereotypu denni
rutiny a piinasi dotek pfirody, normality do neosobniho, sterilniho prostfedi. Také u pacientil
zmirnuje stres zpusobeny hospitalizaci, odvadi pozornost od bolesti a neptijemnych vySetieni, takze
muze byt dokonce poddvano méné analgetik. Podle zkuSenosti felinoterapeuttl, ktefi provadi terapii
v nemocnicich, kocka vyrazné aktivizuje rezignované pacienty a tim dokéze zkratit dobu nutné
hospitalizace. Vyvolava touhu dostat se zpét do normalniho svéta, ktery je venku za oknem a jehoz
je navstéva kocky dikazem. ZlepSuje psychicky stav pacienta, vyvold mu na tvaii itsmév a dobra
nalada pretrvava jesté i po odchodu kocky a jak je znamo, zékladem tuspéSné 1éCby je optimismus a

veselé myslenky. Kromé toho kocka zbavuje stres 1 zdravotnickému personalu.

Podle Aspa (in Kadlecova,2009) pravidelné hlazeni kocky snizuje krevni hladinu ,,stresového
hormonu* kortizolu. Také se pozitivné méni hladiny prolactinu, oxytocinu, serotoninu a endorfinti
(Odendaal, 2007). A praveé tim pusobi jako skutecnd terapie v oblasti prevence stresu, 1écby bolesti
¢1 deprese. Vyhodou vSak je, Ze tato terapie nemd vedlej§i ucinky a nehrozi zde riziko

predavkovani. (Kadlecova, 2009)

Felinoterapie v nemocnicich poméaha hlavné détem. Matefska Skola pfi fakultni nemocnici v Brné
jako jedind v Evrop€ pouziva pii felinoterapii Siamské ¢i Orientalni kocky, které jsou velmi zivé.
Felinoterapie zde probihd ve sborovné, kam déti dochdzi spani ucitelkou v 10-12 ¢lennych
skupinkach. ,,7o byste nevérili, jak kocka nesmirné pozitivné piisobi hlavné na déti dlouhodobé
nemocné — napr. na pacienty z onkologie, kteri casto byvaji negativisticti a nic je nezajima. Staci,
kdyz polozite ruku ditéte na hrud predouciho zvirete a veétsinou byva vyhrdano. Dité se razem
uklidni, zajiskii se mu v ocich a navize s kockou témér neviditelné tajemné pouto. Casto viibec
nemuzeme déti dostat zpét na oddéleni, jak jsou v pritomnosti kocky nadsené, Stastné a alespon na
chvili zapomenou na svoji bolest a trapeni ([online]:http://www.msfnbrno.cz). Déti si po odchodu
koc¢ek mohou vybarvit latkovou kocicku, kterou si vezmou ssebou 1 doml a kterd jim déla

spolecnici 1 nékolik dalSich let.

3.4 Felinoterapie a déti v détskych domovech

Zatim (alespont podle dostupnych informaci) probihd felinoterapie pouze ve dvou détskych

domovech (dale DD), v Havifové a ve Zlin€. V Havifové maji vybudovanou terapeutickou mistnost,
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ve které se kloubi prvky felinoterapie, snoezelenu a canisterapie. ,,Diky terapeutické mistnosti a
koCici pritomnosti v ni se nam dari eliminovat détské psychické problémy, ventilovat nahromadeéné
detské napeti, smutek nebo nahlé uzavreni se ditéte do sebe na zdkladé cerstve prozité zdatezové
situace s nezodpovédnym rodicem. Zjednodusené receno — kocicka je prostrednikem, hromosvodem,
predoucim zdzemim, mazlikem a tvoreckem ktery vSechno chape a dokadze dité zklidnit jiz svou
podstatou, pricemz je samoziejmé vedena a podporovana svym clovecim pedagogickym

¢

partnerem.“ (Hilbertova, 2009, s.1) Prace v terapeutické mistnosti je individudlni, a vzdy je
ptitomny pedagog. Nejsou striktné stanoveny hodiny, kdy felinoterapie probihd, uskuteciiuje se
podle potteby, na zdkladé¢ pozadavku déti nebo pii nahlé krizové situaci kdy dité felinoterapii
akutné potifebuje. V DD v Havifové nemaji ale felinoterapii pouze ,,zavienou® v terapeutické
mistnosti. Kocourek byva celé odpoledne vrodinné skupince déti (spolu s pedagogem, Mgr.
Ladislavou Hilbertovou). Hraje si s détmi, nechdva se nosit, hladit, seda si k nim na sedacku, béha
za nimi jako pejsek, téSi je svou pritomnosti. Pti ptfichodu daji déti kocourkovi €istou vodu a
granulky. Dé&ti jej miluji a pfirozena ptitomnost tohoto kocourka v détském kolektivu ma také sviyj
podstatny vyznam. Dé&ti se uci ohleduplnosti, spravnému zachézeni se zvifetem, kartacovani a
pecovani a také se seznamuji s fe¢i téla kocCky, kterd je od té psi odliSna, ti neymensi si rozsiiuji

slovni zésobu a jemnou motoriku. (Hilbertova, 2009)

3.5 Divadlo s ko¢kami — Zivé pohadky

Na mezindrodnim seminafi zooterapii v roce 2003 piedstavila Daniela HypSova projekt ,,loutkové
divadlo s kockami®. Je vhodna pro zdravé i handicapované déti predskolniho 1 mladSiho Skolniho
véku. Loutky a kulisy vyrabi klienti domova pro seniory v Mladé Boleslavi. Kocky jsou umisténé
na Skrabadle s tunylky a ploSinou. Texty jsou jednoduse navrzené tak, aby byla mozna improvizace
a aby se divaci mohli zapojit se do hry. Déti mohou pozorovat z bezprostfedni blizkosti reakce
zvitat ¢i pfimo o zvifata peCovat a pracovat s nimi. Protoze se déti mohou samy aktivné zapojovat
do pohadky, sledovat reakce zvitat, vyuzivat je pii hie ¢i zvifata opatrovat, hlidat ¢i vodit (na
voditku), uci je tyto pohddky peCovat o zvifata, zvladat je, navazovat s nimi kontakt. Vytvari
sounalezitost déti se v§im Zivym a dllezitym aspektem je také uvolnéni, radost a legrace, kterou pii
nich déti 1 chovatelé proZzivaji. V pohadkach je mozno vyuZzivat mnohem S§irsi Skalu ptisobeni — od
hudebni a vytvarné slozky, az po slozku jazykovou, rytmickou a socidln¢ psychologickou.
Vyuzitim prvka logopedie, rytmizace a kvalitnim vybérem klasickych pohadek beze ztraty jejich

symboliky mlize tato metoda nabyvat terapeutickych rozmérti. ([online]:www.sih.estranky.cz)

Diilezity pozitivni vliv ma hrani loutkovych pohadek se zvifaty 1 na samotné herce (déti i dospélé ).

Po pocate¢ni fazi trémy mizeme pozorovat uklidnéni, uvolnéni a urcitou formu psychické relaxace.
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Dojde k odpoutani pozornosti od sebe samych, svych probléma a védoma ¢innost je zamétfena na
souhru, starost o ziva zvitata, reakce déti a dalsi aktivity tykajici se hry. To ma pozitivni vliv na
vSechny zucastnéné. Smich pomadha uvolnéni se, zbaveni se trémy a bofi bariéry pocitl
ménécennosti. Hrani takovych pohadek dava herci moznost podivat se na svét 1 sebe sama z jiného

uhlu a ptiblizit se pravdivému obrazu sebe sama. ([online]:www.milujeme-kocky.cz)

3.6 Proc je koCka lepsi terapeutka nez jiné druhy zvirat?

Lécebné pusobeni kocky miize probihat 1 v omezeném prostoru, kocka nevyzaduje pravidelné
venceni, vycvik, nebo fyzickou spoluticast. Kocka si vystaci sama a ptitom dokédze vyzatovat velice
silnou pozitivni energii. Je tedy idedlnim terapeutem a spole¢nikem pro osoby s omezenou

hybnosti. Pro osoby s télesnym nebo kombinovanym postizenim a seniory.

Kocka ma zdhadnéjsi a introvertnéj$i povahu nez pes. Ziskat si kocku, kterd je silnou osobnosti, je
mnohem naro¢néjsi nez ziskat si ptfizen psa, ktery je poslusnéjs$i a vérnéjsi. Nelze samoziejmé
srovnavat typické vrozené vlastnosti a povahové rysy zvirat tak odliSnych, jako je naptiklad pes a
kocka. Pes je rozeny extrovert, predurcen k druznosti a oddané posluSnosti a je takika protipélem
introvertni koc¢ky, ktera je vyhranénou individualitou, samostatnou osobnosti s vlastnim nadzorem
(ano, kocky si vytvareji vlastni nazor na ¢loveka jiz ptfi prvnim kontaktu. Tento moment je mnohdy
rozhodujicim pro dalsi souziti. Pokud ovSem kocka Clovéka ptijme do svého teritoria, jde o vztah

velmi silny, rovnocenny, ktery rozhodné neni dopian vSem) ([online]:www.felinogrey.cz)

Mgr. Eva Kadlecova z JihoCeské Univerzity provadéla v roce 2009 vyzkum mezi chovateli kocek a
felinoterapeutickymi dobrovolniky a vysledkem jsou formulace nésledujici vyhody koci¢ich

terapeutli oproti psim terapeutiim:

e Kocka chovana v byté, kterd méa pouze kontrolovany vybéh nepfinese do domu resp. pii
mazleni na majitele nebo klienta infekce, které pes diky pravidelnému venceni v terénu
posbira.

e Kocka je oproti psovi celkové méné Casove a fyzicky narocna. VEtsi ¢ast dne prospi anebo
se dokaze sama zabavit.

e Je vhodna 1 pro osoby, které se psa obavaji, at’ uz pro jeho velikost, hlasové projevy nebo
maji se psem Spatnou zkusenost.

e Svou hmotnosti a velikosti je idedlnim zvifetem na klin 1 do postele.

e [ starsi clovek, ktery nedisponuje fyzickou silou, ko¢ku snadno uzvedne, unese v naruci a
jeji chovani na kliné mu pfinasi ptijemné pocity.

e Kocka je vhodna i pro méné aktivniho €lovéka. Oproti pstim je kocka klidnéjsi a tissi,
nevyzaduje divoké hry, ¢imz predava klid 1 svému péanovi.
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e Nejvyraznéjsi znak, ktery kocka na rozdil od psa ma k dispozici je pfedeni — uklidiiujici a
utiSujici prostfedek. Kocka vétSinou prede pouze, kdyz je spokojena a tim vyjadiuje divéru
osobg, ktera ji pravé opecovava.



II.
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PRAKTICKA CAST
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4 VYZKUM

4.1 Vyzkumny problém

Jaké jsou moZnosti uplatnéni felinoterapie v Ceské republice, z pohledu felinoterapeutek?

4.2 Cil vyzkumu

Cilem vyzkumu je zjistit, jaky je realizovany priubéh felinoterapie a také jeji plisobeni na rGzné

cilové skupiny klientt z pohledu felinoterapeutii v CR.

Felinoterapie ma rizné moznosti vyuziti, od soukromé domaci felinoterapie, kdy majitelé kocek
citi, ze je kocCka pozitivné nabiji a dava jim zivotni eldn, aniz by si néjak zdsadné vliv kocky
uvédomovali, pies pasivni formy, mezi které patii predndsky v matetskych, zakladnich, specidlnich
Skolach (animal assisted education), pozorovani kocky nebo napt. ,kocCici herny* kdy si déti 1
dospéli lidé chodi vyzkouset, jestli maji ke kocce ( a kocka k nim) pozitivni vztah az po navstévni
sluzby, kdy felinoterapeuticky tym navstévuje klienty v tstavnich zatizenich nebo klienti chodi za
kockou do jejiho prosttedi. Terapie mize probihat vice zpusoby, bud’ pfitomnosti kocky (animal

assisted therapy), nebo aktivitami za asistence kocky (animal assisted activities).

4.3 Vyzkumné otazky

1. V jakych zatizenich a pro jaké cilové skupiny je felinoterapie vyuzivana?
2. Jaké metody a ptistupy vyuZzivaji felinoterapeuti?

3. Jaky ptinos ma felinoterapie pro klienty — dle terapeut?

4. Jaky nazor na felinoterapii mé klient a jeho okoli — dle zkuSenosti felinoterapeutti?

4.4 Volba metod sbéru dat

Téma felinoterapie je podle mého nazoru velmi specifické a v Ceské republice jesté vcelku
neznamé, proto si myslim, Ze si zaslouzi podrobné€js$i vyzkum. Pro tuto praci jsem si tedy vybrala
kvalitativni vyzkum, ktery zkouma problém do hloubky a na malém vyzkumném vzorku. Podle
Creswella (in Hendl, 2006) je kvalitativni vyzkum procesem hledani porozumeéni, ktery je zalozeny
na metodologickém zkouméni problému. Vyzkumnik tvoifi komplexni obraz, analyzuje text, a

informuje o nazorech Gc¢astnikl vyzkumu.

Jako metodu sbéru dat jsem pouzila strukturovany dotaznik s otevienymi otdzkami. Piivodné jsme

méla v planu vyuzit pro sviij vyzkum polostrukturovany nebo strukturovany rozhovor, ale jelikoz
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kazda respondentka je z jiné &asti CR, nékteré i 400 km vzdalené mému bydlisti tak jsem od
interview upustila. Volila jsem dotaznik s otevienymi otazkami, ktery jsem respondentkdm zaslala

emailem, pouze s pani Katefinou jsem jej vypisovala osobn¢ na navstéveé v jejim domé.

Vsechny otdzky v dotazniku jsou oteviené a jejich charakter tedy odpovida strukturovanému

rozhovoru.

Otéazek v dotazniku je 21 a na zavér je 22. otazka, ve které je dan prostor pro piipominky nebo pro
dodatky ze strany respondentek, které se tématicky do otdzek nezahrnuly. Prvni dvé otdzky jsou

pouze informacni, ivodni, dalsi se jiz tykaji mého vyzkumu.

V dotazniku jsem se soustfedila nejen na prabeh a plisobeni felinoterapie ale 1 na zpétnou vazbu od

klientd, rodiny a odborné vetejnosti.

PolozZila jsem také otazku, jaké plemeno kocky je nejvhodnéjSi, protoZze vkazdé literatuie je
uvadéno jako vhodné nebo oblibené jiné plemeno a zajimalo mne, jaké druhy koci€ich plemen jsou
vyuZzivané v praxi.

441 Otazky v dotazniku

1. Kdo nebo co Vas ptivedlo k felinoterapii?

2. Jak dlouho se felinoterapii vénujete?

3.V jakych zatizenich se felinoterapii vénujete?

4. A jakym zplisobem?

5. Pro jaké klienty je podle Vs felinoterapie vhodna?

6. Jakym klientim nebo cilovym skupinam se vénujete?

7. Jakym zplisobem si vybirate klienty?

8. Vénujete se klientovi individualné nebo skupinové?

9. Jaké plemeno kocky je podle Vs nejvhodnéjsi?

10. V ¢em vidite vyhody felinoterapie?

11. Jaké jsou reakce klienti?

12. Mate zkuSenost s klienty, u kterych nebyl patrny ptinos?

13. S jakym piinosem se nejcastéji setkavate?

14. Muzete mi popsat zmény u klienta?
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15. Jsou tyto zmény trvalé?

16. Jaké jsou reakce rodiny a ptatel klienta?

17. Setkavate se s kritikou?

18. Co byva divodem kritiky?

19. S jakym nazorem se setkdvate u odborné vetejnosti?

20. Mate zpétnou vazbu od I€kaid, psychologii, socialnich pracovnikl, ktefi se také veénuji

klientovi?
21. Méte s nimi navéazanou spolupraci?

22. Je néco, co byste chteli dodat?

4.5 Vyzkumny vzorek

V Ceské republice je felinoterapie provadéna pouze jako dobrovolna sluzba, dle informaci
ziskanych od pani HypSové (duben 2011) je u nas soucasné evidovano deset az jedenact aktivnich
felinoterapeutti, ktefi pracuji pod vedenim NCHK v Boleslavi. Pribyva ale felinoterapeutt, ktefi
nejsou organizovani NCHK a jejichz pocet je neni pfesné znam. Felinoterapeutky (6) jsem volila
podle prostého zamérného (ucelového) vybéru. ,,Ten spocivd v tom, zZe bez uplatnéni specifickych
metod nebo strategii vybirame mezi potencionalnimi ucastniky vyzkumu (ti, kteri spliuji urcita
kritéria) toho, ktery je pro ucast ve vyzkumu vhodny a soucasné s vyzkumem souhlasi.* (Miovsky

2006, s.136).

Felinoterapeutka pani Ladislava. Pracuje jako feditelka détského domova v Havifové a aktivné se
felinoterapii se vénuje 8 let. K felinoterapii ji pfivedl zdjem o alternativni formy prace s détmi a
mladezi.

Felinoterapeutka pani Zdenka. Felinoterapii provadi aktivnim zplsobem odliSn€ nez ostatni
felinoterapeuti, ve svém byté chova velky pocet kocek, klienti ptichazeji k ni domi do tzv. koci¢i

herny. Felinoterapii se vénuje piiblizné let spolu se svoji kolegyni pani Ladislavou.

Felinoterapeutka pani Zora. Jiz 10 let ptisobi v oboru canisterapie, absolventka kurzu canisterapie
na Masarykoveé univerzité v Brn€¢, ma za sebou spoustu semindili, pracuje jako vychovatelka
v détském domové pro déti s mentdlnim postizenim. Felinoterapii v praxi se zabyva dva roky,

metodiku Cerpa z canisterapie
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Felinoterapeutka pani Eva. Zabyva se felinoterapii ptiblizné 5 let, jako chovatelka kocek citila
pozitivni zmény, které ji souZiti s koCkami pfinaselo a chtéla tuto skute€nost predavat dal. Autorka

mnoha studii o felinoterapii.

Felinoterapeutka pani Lucie. Se svymi kockami navstévuje nejen seniory v DpS Budislav, kde
pracuje jako socidlni pracovnice, ale také déti s kombinovanym postizenim v pomocné Skole v
Sobéslavi, malou hol¢icku v domacim prostfedi v Pelhiimove, také zdravé déti v MS Sobéslav.
Pfednasi pro rtzné organizace, napi. dobrovolnicka centra, vénuje se praktickym ukazkam

s kockou. Felinoterapii se vénuje 4 roky. ([online]: www.felinoterapie.eu)

Felinoterapeutka pani Katefina. Pani Katefina je po vdzném urazu patefe v plném invalidnim
diachodu, nyni felinoterapii praktikuje pouze sama na sob¢ se svymi péti kockami. Diive plsobila

v domové pro seniory, kde pracovala jako zdravotni sestra a felinoterapii tam provozovala 9 let.

4.6 Pribéh vyzkumu

Jakému tématu se budu vénovat ve své bakalafské praci jsem se rozhodla v zati 2010, kdy jsem se
seznamila s felinoterapeutkou pani Katetinou, ktera o ni nadSené hovotila, o své praxi s kocickami
v domové pro seniory o ja jsem si pomyslela, Ze je Skoda ze tato skvéla terapie neni skoro znama, a

ze by se méla vice zviditelnit.

Pani Katefinu jsem znovu oslovila v listopadu 2011, sjednala si s ni osobni schiizku a sepsala s ni
odpovédi na mé dotaznikové otazky. Dalsi ti1 felinoterapeutky, pani Zdenku, pani Ladislavu a pani
Zoru jsem oslovila v prosinci, na felinoterapeutickém workshopu v Senové u Ostravy. Na
workshopu jsem zaroven dostala tipy na dal$i 4 felinoterapeutky, které jsem po emailu oslovila a
poprosila je o vyplnéni otevien¢ho dotazniku. Jedna z nich, pani Eva mi odeslala vyplnény dotaznik
hned druhy den, druhd mi odepsala ze podobné dotazniky nevypliuje, Ze nema Cas a dalsi dvé mi
ani neodepsaly. Posledni felinoterapeutku, pani Lucii jsem oslovila vlednu 2012, kdyZz jsem
nahodou na internetu objevila stranky jeji chovatelské stanice kde popisuje 1 svoji
felinoterapeutickou ¢innost. I ta mi do tydne dotaznik vypInény poslala zpét. Celkem mam tedy 6
respondentek z riiznych krajii v Ceské republice. Mrzi mé, Ze se mi nepodafilo oslovit zidného
muze, ktery se touto formou zooterapie zabyva, jeho ndzory by byly zase urcité jin€ a z jin¢ho uhlu

pohledu.

Odpovédi felinoterapeutek jsem hodnotila pomoci otevieného kodovani. ,, Pod pojmem kodovani
v kontextu zakotvené teorie rozumime operace, pomoci nichz jsou zjisténé udaje analyzovany,
konceptualizovany a opét skladany novymi zpusoby, coz je ustrednim procesem tvorby nové teorie‘

(Miovsky, 2006, s.228). Kodovani byl proces zdlouhavy a ¢asové pomérné naroc¢ny. Nejprve jsem
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si odpovédi nékolikrat pozorné procetla a nasledné se snazila shromazdéna data analyzovat a
rozloZit na mensi segmenty (kody) které se v textech opakovaly nebo byly velmi podobné. Tyto
jsem pak pojmenovala vystiznym a jednoznacnym nazvem. Pti tvorbé kodi jsem vyuzivala barevné
pastelky, kodia bylo velké mnoZzstvi a pokud by byly oznacovany pouze tuzkou nebyly by
ptehledné. Tyto kody jsem potom seskupila do kategorii. Podle Miovského (2006) se kategorii
rozumi tfida pojmil, vznikld porovnavanim a tfidénim vyznamovych jednotek, kdy se snazime
zjistit, zda nalezi nebo nenalezi jinému podobnému jevu. Kazdou kategorii jsem pojmenovala
origindlnim nazvem, ktery nejlépe vystihoval souhrn koda. Celkem mi tedy vzniklo 6 hlavnich

kategorii, se kterymi jsem dale pracovala.
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5 VYSLEDKY VYZKUMU

Kategorie:

- Sesty smysl ko¢ky — empatie s Elovékem
- Ctyinoha spoleénice

- Télesné prozitky

- Je felinoterapie pro kazdého?

- Vlastni terapie

- Spoluprace s odbornou vetejnosti

5.1 Sesty smysl ko¢Ky — empatie s ¢lovékem

kody: nadSeni, zapomenuti na bolest a situaci, nalada, aktivizace, duSevni pohoda, reminescence,

vytrzeni ze stereotypu, soustiedénost, nekriticnost, sebeovladani, pocit blaha.

Kazdy chovatel kocek vi, Ze kocka je schopna vycitit, jakou mé ¢lovek naladu. Ne nadarmo se o ni
fika, ze ma Sesty smysl. Kdyz citi, Ze je ¢lovek agresivni, jde mu rad¢ji z cesty, stejné¢ tak dokéze
vycitit, ze na ni jeji Clovék nema praveé ted’ ndladu. Pokud je ¢lovék smutny, nebo nemocny, kocka
se jej snazi rozveselit, uz jen to, ze za nim kocka ptijde a vrni u n&j dokaze clovéku zlepsit naladu a
zapomenout na to, co ho trapi. Pani Eva sama na sob& zacala po par letech souziti s kockami zacala
na sob€ pocitovat pozitivni zmény, celkové zklidnéni, lepsi sebeovladani...“a méla jsem chut to
predat dal* (pani Eva) Kocka neni pouze panenka na hrani, je to silna osobnost a piijde za
Clovékem jen pokud ona mé chut, nebo pokud citi, Ze je s ¢lovékem néco v nepotadku a ze by
mohla svoji pfitomnosti pomoci. Nikdo nevi, jakym zptisobem kocka dokaze vycitit problém, ale
pani Eva vi, Ze pokud chce dat kocce tabletu a je z ni citit nervozita, tak kocka bez vahani utece pét
minut pfedem. I pani Katefina zjistila, Ze jeji kocour piesné vyciti, v jaké nalad€ ptichdzi domt
z prace jesté diive, nez otevie dvete, pokud ma dobrou naladu, tak stoji u dveti a radostné¢ miouka,
pokud citi, ze ji neni dobte, nevita ji, ale az se posadi tak ptijde za ni a tiSe si ji sedne na klin. Je

Jisté, ze kocka ma jeden smysl navic, a tim smyslem je empatie s ¢clovékem.

Felinoterapeuticka kocka diky svému empatickému chovani dok4Ze pomoci nejen svému panovi —
Clovéku, jenz o ni pecuje, ale 1 klientovi, za kterym piijde na navstévu do domova pro seniory,
détského domova, nemocnice nebo jiného ustavniho zatizeni. ,,Kocka ma dar vycitit, kde je télesny
problém, kde klienta boli a na to misto si jde lehnout. Ne kazdému je to prijemné, ale komu ano, tak

citi teplo a ulevu od bolesti a nepotiebuje tolik analgetik jako bez kocky* (pani Katetina)

Kocka (a nejen kocka, obecné vSechny zvifata) bere Cloveka takového, jaky je, je ji uplné jedno, ze
je Clovék nemocny opustény nebo naopak Stastny, Ze ma Sedivé vlasy nebo moderni fialovy

uces...kocka svoji kocici lasku dava kazdému, kdo o ni ma zajem Pfi terapeutické praci je dulezita
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atmosféra, kterd v ustavnim zatizeni vladne. ,,Kocka mad schopnost navodit atmosféru klidu a
pohody, je atraktivni, jemna, libiva a osobita“ (pani Ladislava) Klient se v pfitomnosti kocky citi
dobfte, koci¢i ptitomnost mu dela dobte, prijemny je i pocit, ze kocka je tu jen kvlili nému, Ze neni
sam a nékomu zalezi na tom, aby se citil ptijemné a bylo mu dobte. ,.Klient se uvolni, prestane
myslet na svoji pozici a zacne uvazovat o kocce, vzpominat, citit se lépe a byt stastny* (pani

Katetina)

Clovék ve spole€nosti koCky proziva naprosto odliSné pocity nez ve spole¢nosti jin¢ho ¢lovéka,
jedna se napt. o ,,...zvyseni subjektivné pocitovaného blaha, sniZeni pocitu deprese, nesoustiedeni

se na viastni problémy...“ (pani Eva)

Kocka dokaze clovéka aktivizovat. Pokud je Clovek apaticky, smifeny s mySlenkou ze uz navzdy
zlustane v domové pro seniory a Ze ho na svété nic hezkého neceka je pro n€j ptijemnou udalosti,
kdyZ jej miZe navstivit koc¢icka, symbol svéta ,tam venku za okny*. Kocka dokaze Clovéka vyvést
z apatie, zlepSit mu ndladu a hlavné zapomenout (aspoii na chvili) na neptijemné mySlenky a pocity,
které jej provazi a suzuji. Klienti ve spole¢nosti kocky ,,...prejdou na jiné myslenky, zapomenou na
chvili na problémy s rodinou, bolesti, vnitini nepohodu‘* (pani Lucie) a je jim krasné, aspon na

chvili.

5.2 Ctyi'noha spoleénice do nepohody.

Kody: poslucha¢, spokojenost, styk sokolnim svétem, komunikace, obohaceni, spoluprace,

facilitator, samota, sebepojeti, navstéva, kontakt, vrni, ditvéra, vnitini pohoda, informace.

Je to smutné, ale Casto se stava, ze Clovek zijici v Gistavnim zafizeni, at’ je jedna o dité¢ nebo o
seniora nema nikoho, komu by se mohl svéfit se svymi starostmi 1 radostmi a s kym by je mohl
sdilet, a mlize se stat, ze si piipada na svété upln¢ sdm. Nema nikoho, kdo by ho viele pohladil, kdo
by s nim komunikoval a komu by mohl divéfovat. Pani Katetfina se Casto setkavala s lidmi, ktefi
byli vdomové pro seniory naprosto osaméli, bud’ jiz Zadnou rodinu neméli, nebo pro ni klient
prestal existovat, popt. ho navstévovali jen v pfipad€ Ze potiebovali finanéni pomoc, a senior se
kvili tomu trapil, pfipadal si na svété zbytecny a mél velmi nizké sebevédomi a sebehodnoceni.
Nekdy praveé zvife mize nahradit osamélému Clovéku pritele. ,,Navstéva kocicky jim méla umoznit

styk s okolnim svetem, nahradit jim dotek blizkého cloveka* (pani Katetina)

Kocka ovliviiuje také sebepojeti Clovéka. V domove pro seniory se miize ¢lovek citit vylouceny ze
spolecnosti, piipadat si nepottebny, bezcenny, odlozeny a bez potifebné lasky. To mu samoziejmé
snizuje sebevédomi a Cloveék se muze propadat do depresi ze kterych prameni 1 jiné psychické a

fyzické potiZe. VétSinou ani pracovnici domova nemaji pro kazdého klienta tolik ¢asu, kolik by mu
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chtéli vénovat nebo kolik by klient potteboval a pokud za nim pfijde na navstévu kocka, kterd se
vénuje pouze jemu, piipada si hned Iépe a 1épe se také citi. ,,...kocka se vénuje pouze jim, prijima
hlavou, hopsa po posteli, komunikuje, nebo si lehne, necha se hladit, vrni a je posluchacem* (pani

Lucie)

Kocka pomaha navazovat komunikaci mezi klienty navzajem, je Casté, ze klienti bydli vedle sebe,
denné se potkavaji ale pfitom si nemaji co fict, nebo nevi jak maji rozhovor nastartovat, mysli si, ze
by byli tim druhym odmitnuti nebo Zze by nedokazali nalézt spole¢né¢ téma rozhovoru.,, Kocka
usnadnuje komunikaci mezi klienty navzdjem, rozpovidaji se, vzpominaji a vypravéji si, zvire

facilituje mezilidské vztahy a komunikaci obecné* (pani Eva).

Kocka ovlivituje nejen komunikaci mezi klienty ale 1 jejich spolupraci, kooperaci. ,klient se nauci

uprednostiovani sebe pri hlazeni nebo naopak dava prileZitost druhym* (pani Lucie)

» -...déti v pritomnosti kocky lépe spolupracuji a ochotnéji plni zadané ukoly, tim se muze urychlit

zlepSeni jejich stavu....*“ (pani Zora).

Zvlaste pro déti se dileZzité, aby se naucili kooperovat s ostatnimi, aby mezi nimi nevznikaly spory a
pokud uz spor vznikne, aby jej mohly zvladnout s tictou ke druhému a ne urazkami a hrubostmi.
Také v domovech pro seniory mohou vznikat spory kviili malichernostem a je hezké, kdyz se senior
nenecha ovlivnit svymi negativnimi pocity a dokaze spor vytesit s chladnou hlavou, coz lze, podle

pani Katefiny, zvladnout 1épe po felinoterapii nez bez ni.

Za pomoci kocCky dokaze terapeut lépe navazat vztah sklientem, také pomaha tento vztah

prohlubovat a udrZovat.

~Kocka piisobi casto jako prostrednik a pomahd upeviiovat vztah mezi terapeutem a ditétem. Jeji
pritomnost pomaha ditéti s vyjadiovanim pocitii, probléemii ¢i prani, coz je zakladnim stavebnik
kamenem pro vlastni prdaci terapeuta s ditétem* (pani Ladislava)

- -jSem ta, co ma ty kocky s divnyma ocima. Rychleji se mnou pres vypraveni o kockach navazuji

kontakt. Pokud nejsou ochotni mluvit o rodiné, je to takova preklenovaci pomiicka k ziskani dalsich

informaci* (pani Lucie)

» ...kocka dokazZe navazat kontakt i s klienty, kteri jsou jinak obtizné zkontaktovatelni* (pani

Zdetka)

Podle pani Evy piisobi kocka nejen na klienta a na mezilidské vztahy mezi klienty navzajem, mezi

klienty a okolnim svétem a mezi klientem a oSetfujicim persondlem ale také na samotny personal,
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ktery se v kocCi¢i pfitomnosti vice uvolni, usmiva a n¢kdy se jde také pomazlit s milou kocic¢i
navstévou. Tuto zkuSenost méa i pani Katefina, ktera po felinoterapii nechavala svého kocourka
odpocivat v jeji kancelati a kolegové se za nim chodili mazlit a hladit si jej, viibec jim nevadilo, Ze
vycerpané spi a nechce se jim vénovat, 1 tak jim dodéaval pozitivni energii a zlepSoval jim naladu po

celodenni psychicky namahavé praci v domove pro seniory

5.3 Télesné prozitky

Kody: sniZzeni krevniho tlaku, hrubd motorika, dotyk, télesna slast, prohifivani, uvolnéni spasmi,

jemna motorika, hlazeni

Mnoho lidi se mylné domniva, ze felinoterapie na ¢lovéka ptsobi pouze po psychické strance. Pani
Katefina uvadi, ze nejen klienti, ale 1 vefejnost maji vzité, Ze fyzické vyhody pro clovéka maji
terapie s vétSimi zvifaty, jako je napf. canisterapie nebo hiporehabilitace a mensi zvitrata, kocky
nebo kralici plisobi pouze jako psychoterapeuté. Neni to ale pravda. I malé zvife dokdze ¢lovéku
zpusobit ptijemné télesné prozitky, ,,...hlazeni jeji srsti je cloveku prijemné* (pani Zora). Nejen ze
je hlazeni srsti ¢loveku pfijemné, zaroven se mu pii ném prohiiva ruka, coz je dilezité¢ zvlasté u
seniord, ktefi maji diky ztuhlosti horni koncetiny problémy s jemnou motorikou ,,...vyuzZivam vyssi

telesné teploty kocky na prohrati rukou“ (pani Lucie).

U déti se jemnd motorika procvicuje nejen hlazenim kocky ale podle pani Lucie 1 zapinanim a
rozepinam postroje kocky, ¢esanim nebo odménovanim pamlsky. Po navstévé kocky mohou déti
nakreslit obrazek pro koci¢ku nebo jinym rukodélnym zplsobem kocku ztvarnit a tim se v jemné

motorice nenasilné procvicit. Kocka zlepSuje jemnou motoriku nejen u déti, ale také u seniord.

»---koCka uvolnila napéti, zlepsila motoriku (klient se Spatné pohyblivou rukou mohl po kocici

navstéve napsat i dopis coz predtim nebyl schopen)... “ (pani Katefina)

Kromé toho, Ze se klientovi prohfeje ruka tak se mu za pomoci koc¢ky 1 snizi krevni tlak a
zpomaluje srde¢ni Cinnost. Podle pani Evy to souvisi scelkovym uvolnénim ¢lovéka a jeho
optimalizovanym psychickym stavem. Pani Katefina k tomu dodava, Ze snizeni krevniho tlaku je

prokazané 1 oSetfujicim lékafem klienta.

Kocka dokaze vycitit télesny problém u ¢lovéka a intuitivné mu chodi poskozené misto zahtivat.
Pani Katefina vypravéla piib&h svého velmi nemocného dédecka, kterému jeho milovany kocourek
chodil pravidelné na lizko d€lat spolecnost, a dokdzal mu ulevit od bolesti tim, ze bolest pfevzal na
sebe. Neni to pouze piibeh pani Katefiny, je znamo vice piipadl, ze zvife dokdzalo ¢loveku ulevit

od bolesti za cenu toho, ze bolest pfevzali na sebe a nékdy 1 uhynuli. I v médiich obcas probéhnou
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zpravy, ze kocka pomaha ¢loveéku zachranovat Zivot nebo mu odnima télesnou bolest. ,,...Kocourek
mu chodil lehdavat na bricho, pozdeji, kdyz uz meél velké bolesti tak jsme byli svedky toho, Ze
kocourek mu leZel asi hodinu na brise, predl, déda ho hladil...potom kocourek odesel ven, zvracel a
bylo mu zle a dédovi se ulevilo...* (pani Katetina).Samoziejm¢ zalezi na vztahu kocky a klienta,
jinak reaguje kocka, ktera Zije s klientem ve spole¢né domacnosti, ktery ji krmi a mazli se denn¢ se

s ni mazli a jinak kocka, ktera vidi klienta poprvé v zivot¢.

5.4 Je felinoterapie pro kazdého?

Kody: Doporuceni odbornikli, Zadost klienta, alergie, strach z kocek, vSechny osoby, zdravé déti,
senior, dit¢ s handicapem, spokojenost kocky, imobilni lidé, poruchy pozornosti, souhlas, vlastni
vybér.

Vsechny felinoterapeutky se shodly, Ze teoreticky je felinoterapie vhodna pro kazdého Cloveéka. Ale
pouze teoreticky. ,,Pro vSechny, kdo pripusti, Ze by jim kontakt s kockou mohl byt ku prospéchu...
(pani Zdetika). ,,Pro vSechny vékové kategorie, zejména vSak pro déti psychicky deprivované, citové
oplosteéle, deti a mladez s poruchami chovani a uceni, s kombinovanymi vadami, pro dospélé i deti

po urazech nebo v tézkych Zivotnich situacich, pro seniory* (pani Ladislava)

Kocka je specifické zvite, a vztah k ni d€li lidi na dvé kategorie, do prvni kategorie spadaji tico ji
miluji a do druhé ti co ji nesnasi. Podle pani Katefiny se v populaci v Ceské republice vyskytuji obé
kategorie celkem vyrovnané a neexistuje Zadna stfedni cesta. Kocku nelze mit rad jen tak trochu
nebo ji asi nemit rad. Prosté ji bud’ miluji nebo nendvidim. Proto zdkladni podminka, ktera musi byt
dodrzena je ta, aby Clovék koCku mél rad a aby o ni védél zdkladni udaje — co ma kocka rada, co
rada nema4, jak s ni manipulovat aby ji to bylo ptijemné atd. ,,Dulezité je také to, aby kocka byla
spokojena, aby se ji klient ,,libil*“ a aby se k sobé uméli chovat* (pani Katefina) Podle pani Zdenky
zalezi pouze na kocce, zda bude chtit s klientem spolupracovat nebo nikoli, a to je zavislé na mnoha
okolnostech. ,, Pokud kocky neprojevi vuli spolupracovat, nebo dokonce reaguji odmitave, k terapii
nedojde* (pani Zdenka). Koc¢ku nelze nikdy ke spolupraci pfinutit, je svéhlava a sama si chce
urcovat se kterym ¢lovékem ma zdjem pracovat. Pani Ladislava vZdy respektuje to, zda chce klient
s kockou pracovat ¢i nema zdjem. Nikdy by se nemél to terapie nikdo nutit, pokud s terapii n¢ktera
strana nesouhlasi (felinoterapeut, klient, koc¢ka, odborny pracovnik) je vzdy tieba terapii ukoncit a
nadale v ni nepokracovat. ,,...nesmirné diilezité je blaho kocky, do niceho ji nenutit a do jisté miry

AAA podridit nejen klientovi ale jesté vice kocce* (pani Eva)
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Déle by podle pani Zory méla byt felinoterapie poskytovana pouze lidem, ktefi nemayji silnou alergii
na kocici srst. Ale pani Katefina dodava: ,, ono lidi, kteri maji opravdu alergii na kocky je hodné
malo, vétsinou si jen mylné mysli, Ze jsou alergicti nebo se jen na alergii vymlouvaji* (pani

Katetina)

Dalsi kontraindikaci je strach z kocek. Pani Katefina uvadi, Ze pokud se bude klient kocky bat,
nebude ji vetit, nebo k ni chovat nezdravy respekt tak nikdy nedojde ke zdravé spolupraci mezi
kockou a klientem. Ani podle pani Lucie neni u klienta patrny pfinos, kdyZz se kocky boji ,.z
dlouhodobého hlediska to miize mit prinos, ale je to na praci v delsim casovéem obdobi (pani

Lucie)

Klientll se zdyjmem o novu terapii byva v kazdém ustavnim zatizeni spousta a jelikoz je tieba se
vénovat jednomu klientovi del$i dobu a moznosti kocky a felinoterapeutl jsou velmi omezené, je

tteba dikladné vybirat, komu bude felinoterapie urcena.

Pokud felinoterapeut dokonale neznd anamnézu klientli a jejich aktualni stav a preference je Iépe si
nechat klienta doporucit odbornymi pracovniky cilového zatizeni, ktefi se mu vénuji a kteti jej
znaji. ,,Ve spoluprdci s pedagogickymi pracovniky, oSetiujicim persondalem, pripadné mé oslovuji
lidé, kteri maji zdjem* (pani Lucie). Pani Katefina si klienty vybirala sama, davala ptednost
imobilnim lidem, ktefi byli odkdzani na pomoc jinych osob a méli malo navstév. Neodmitla ale ani
zadost klientt, ktefi byli pohyblivi, ale navstévu kocicky si pfali. V praxi vétSinou probiha
kombinovany vybér, ,na zdklade viastniho vybéru v prubéhu primé prdace s détmi nebo na

doporuceni pedagogickych pracovnikii* (pani Ladislava)

Pani Zderka si klienty nevybird, ale klienti si vybiraji ji. To, zda ke spolupraci dojde zavisi na
mnoha okolnostech, nejdiilezitéjsi je ale pro pani Zdetiku to, aby si sama kocka urcila, jestli je
schopna s klientem spolupracovat, zda se ji klient libi a jde k nému, nebo zda od klienta odejde a ke
spolupraci nedojde. Jak uz bylo vySe uvedeno, kocka s jistotou na prvni pohled pozna, ze je ji

¢lovek sympaticky nebo Ze ji tento ¢loveék sympaticky neni.

5.5 Vlastni terapie

Kody: prozitkova terapie, navstévni sluzba, prednasky, konzultace, indivudlni, skupinova, ragdoll,
kocka domaci, terapeutickd sluzba, dlouhodobé zmény, kratké zmény, vlastnosti kocky,
Kazdy felinoterapeut provadi felinoterapii jinym zpiisobem. Zalezi na cilovych skupinach klienti,

na cilech felinoterapie 1 na zkuSenostech, moznostech a zvyklostech felinoterapeuta.
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NejrozsitengjSim zplisobem je ndvstévni sluzba (AAA). ,,...polohovala jsem jim kocicky na postel,
nejdrive za asistence lékare, kdyz lékar zjistil Ze klientiim neublizim ani ja, ani kocky tak uz jsem

mohla felinoterapii provadet sama‘ (pani Katefina)

Vsechny felinoterapeutky se shodly, ze nejefektivnéjsi a nejucinnéjsi je individudlni terapie, kdy se
kocka vénuje pouze jednomu klientovi. Optimalni je, pokud ma felinoterapeut i klient dostatek
casu, nikdo nikam nespéchd. Podle pani Zory je idealni, kdyZ felinoterapii praktikuje ¢lovek, ktery
je odbornik v dané oblasti problematiky klienta (I€kat, psycholog, socidlni pracovnik, pedagog) a
ktery vi, ¢eho mize prostfednictvim felinoterapie dosdhnout. Pokud by majitel zvifete nebyl
odbornikem v oblasti problematiky klienta, je vhodné, aby byl u felinoterapie kromé& majitele
terapeutické kocky 1 zaméstnanec zatfizeni (odbornik), ktery ve spolupraci s nim planuje terapii, fidi

ji a zhodnocuje jeji vysledky.

V ptipad¢ prednasek pro déti nebo koci¢i hernu je zase vhodnéjsi skupinova felinoterapie, kdy se
déti mohou navzajem pozorovat a ndpodobou piejimat praktiky, které slouzi k zajisténi koci¢i

spokojenosti a zaroven k rozvoji pozitivnich u¢ink felinoterapie.

Pani Ladislava kromé¢ navstévni sluzby v domoveé pro déti a mladez praktikuje 1 terapeutickou
individualni ¢innost s détmi do 18 let, které maji potize riizného charakteru, at’ se jedna o poruchy

chovani, poruchy uceni nebo jiné. A je velmi tspéSna

Ptinosnost je patrnd u kazdého klienta. ,,...pozitivni vysledky byly patrné na vsech, kdo o
felinoterapii projevili zajem * (pani Eva). ,,...déti v pritomnosti kocky lépe spolupracuji a ochotnéji
plni zadané ukoly* (pani Zora). Cilem felinoterapie ale ve vétSiné ptipadi ani nebyva dosazeni
dlouhodobych zmén, ale zlepSeni momentalni situace klienta. Podle pani Lucie je tieba
komplexnéjsi péce, jako je rehabilitace a pravidelné procvicovani. S koCkou je to zabavngjsi

formou, hlavné u déti

Vyjimecéné se miize stat, ze klient neni s felinoterapii spokojen, potom je nutné ji ithned prerusit a
znovu pokracovat jen v piipad¢€ Ze si to klient viele pfeje. Pani Eva ma zkuSenost, Ze se jedna
klientka necitila dlouhodobé¢ dobfte, chtéla byt sama a v klidu, proto pozédala felinoterapeuticky tym

aby za ni jiz nechodil.

Zmény u klienta byvaji ale pouze kratkodobé, po skonceni terapie jesté néjakou dobu pretrvavaji.
Doba, po kterou tyto zmény pietrvavaji byva velmi individualni, podle pani Katefiny byva tato doba
u n€kterych klienth v fadu hodin, u jiného i v tadu dni. ,, ...nékteri hned po hodiné zapomenou ze
tam néjaka kocka byla, jini maji tento zazitek v paméti tireba tyden a cely tento tyden Cerpaji energii

z kocici navstévy* (pani Katefina). Pani Zdetika se Casto setkava s tim, ze klienti natolik pozitivné
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hodnoti terapeutickou praci a vliv kocky na duSevni i télesnou pohodu, Ze si pofizuji vlastni

terapeutickou kocicku.

"Kocka neni definitivni vselék, ale v lécbé psychosomatickych zaleZitosti umi velmi dobre pomahat*

(pani Ladislava)
A jaké plemeno kocky je pro felinoterapii nejvhodnéjsi?

VétSina felinoterapeutek se shodla na tom, Ze je UpIn€ jedno, k jakému plemeni kocka nélezi.
Dilezité jsou vlastnosti jednotlivych kocek. Pani Zora si mysli, Ze nezaleZi, jakého plemene je
kocka, ale na zcela jinych okolnostech jako je napt. vrozena povaha kocky, jeji odolnost viici
stresujicim situacim, ochota spolupracovat nebo vstticnost ke klientovi. I pani Lucie tvrdi, Zze vybér
kocky neni o plemeni ale o povahovych rysech kocky. Pani Zora, pani Lucie a pani Ladislava
pracuji s koCkou plemene Ragdoll. Podle pani Zdeiiky existuje spousta plemen vhodnych
k felinoterapii ale podle ni a pro ni je nejvhodnéjsi plemeno Maine coon (mainskd myvali kocka).
Pani Eva a pani Katefina hlasuji pro naprosto obycejnou kocku domaci. Zajimavy je nézor pani
Katetiny: ,preslechténd kocka si nedokaze vazit clovéka, a to, ze ma priitkaz puvodu ji nepredurcuje
k vetsi socialni inteligenci...kocka domaci, zvlasté takova ktera uz zazila néco Spatného dokaze byt
nejlepsi terapeutkou, je vdecna lidem a chce se jim odmenit za péci (pani Katetina). Kocka musi
byt zdravotné v potradku, od¢ervena, ockovand, je tfeba trvald spoluprace s odbornym veterinarnim

[ékafem.

5.6 Nazory (odborné) verejnosti

Kody: neznalost, kritika, hygiena, spoluprace s odborniky, snizovani diivéryhodnosti, zpétna vazba
od odbornikt, bez kritiky, ndrazova spoluprace, chlupy, rozpacité reakce, Casta kritika

v s

Nejcastéjsim divodem je ale neznalost felinoterapie. ,,4 samozrejmé co clovék nezna, to musi
zkritizovat “ (pani Katefina). Situace je urcité¢ daleko lepsi nez ptred par lety, o zooterapiich se vice
mluvi a 1 na internetu lze ziskat vice informaci, ale sama mam zkuSenost, Ze vétSina lidi netusi, jaky
je vyznam slova felinoterapie a pokud jim pojem definuji tak stejné¢ nevi, jak si felinoterapii
predstavit v praxi. A nejedna se pouze o laickou vefejnost, 1 spousta odbornika nevi, do jaké miry
muze felinoterapii pomahat. Pani Eva ma veliké Stésti, pohybuje se v takové odborné vetejnosti,
ktera felinoterapii povaZuje za piinosnou stejné jako ona. Jinak se kazdy felinoterapeut setkava
s kritikou z ditvodu neznalosti. A také z divodu snizovani divéryhodnosti, kterd s neznalosti tzce
souvisi. Podle pani Ladislavy také snizuji daveéryhodnost ti, ktefi nemaji raddi zvifata nebo
neuznavaji alternativni zpusoby terapeutické prace. Podle pani Zdenky byvaji divody kritiky

pochybnosti o schopnostech kocky, nedivéra v to, co neni mozné zmétit objektivné ptistroji. ,,77
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kteri maji osobni zkusenost pripousti, Ze kocky lze vyuzit k terapeutickym uceliim. Kdo zkuSenost

nemd, je spise skepticky a dozaduje se méritelnych vysledkii* (pani Zdetika)

Pani Zora a pani Katefina maji Spatnou zkuSenost s personalem cilového zatfizeni. Kocky s dlouhou
nebo stiedné dlouhou srsti, 1 kdyz se pravidelné vycesavaji, tak srst pousti a pritomnost koci¢ich
chlupii po skonceni aktivit s kockou vadi tém, ktefi se v zafizeni staraji o potadek a maji pocit, ze
kvili felinoterapii maji praci navic.“...tvrdi, Ze ji s kockou pridélavame praci a Ze vsude jsou
chlupy* (pani Katetina) I zdravotni sestry a oSetfovatelky mivaji problém se stereotypem, ze kocka
by do uUstavného zatizeni neméla chodit Argumentuji, Ze ko€ka je pfenaSecem riznych infekénich
onemocnéni, roztocu, blech, a na lazko klienti nepatii, 1 pfesto Ze ko€ky mivaji rizné podloZzky a
nepiijdou do pfimého styku s lizkovinami. ,, kocka v posteli jim pripadala nehygienicka® (pani

Katetina)

Ne kazdy klient v ustavnim zafizeni ma to Stésti, Ze ma rodinu nebo blizké ptitele, ktefi by jej
pravideln¢ navstévovali a hodnotili vysledky jeho terapii. Pokud ale klient mé rodinu, které na ném
zélezi, tak ta vétSinou povazuje felinoterapii za ptfinosnou a souhlasi sni. ,,...kdyZ vidi Ze je
spokojeny klient a jsou videét pokroky tak reaguji kladné* (pani Katetina). Nejdiive byvaji zvédavi,
netusi co felinoterapie obnasi a nevi, jak na ni maji reagovat ale kdyZ jim je vysvétlen princip tak se
stavaji stoupenci této terapie bez vedlejSich uCinkti. Néktefi nosi felinoterapeutliim 1 pamlsky a
darky pro kocicky, jini 1 finan¢né ptispivaji, protoze vétSina felinoterapeuti jsou dobrovolnici, kteti

se terapii vénuji v ramci svého volného Casu a bez finanéniho ohodnoceni.

Je potésujici, Ze stale pribyva odborniki, kteti zjistili Ze alternativni terapie jsou pro jejich klienty
prospéSné a zacinaji je sami doporucovat klientim jako alternativu ke klasické 1écbé. Mezi
alternativni terapie nalezi 1 terapie za pomoci zvifat, do nichz nalezi i felinoterapie. Pani Ladislava
uzce spolupracuje s détskym psychiatrem, ktery felinoterapii podporuje a doporucuje ji dale.
VétSinou je spoluprdce felinoterapueta a odborného pracovnika navézéna pouze narazové a neni
trvala. Pani Katefina méla navdzanou spolupraci s lékafem, ktery ji pacienty doporucoval a byl
velkym zastdncem felinoterapie v domové pro seniory, bohuzel pfi personalni zméné byl lékat

vyménén za jiného a ten jiz neni felinoterapii ptili§ naklonén.

Podle pani Katetfiny (a vétim, ze je to ptani vSech zastancti felinoterapie, je to 1 moje ptani) by bylo
hezké, kdyby felinoterapeuti ptibyvalo, jejich prace byla 1épe hodnocena nejen financné ale 1
vefejnym minénim a ziskala si prestiz u odborné vetejnosti, ktefi budou mit o felinoterapii
informace, budou znat jeji moznosti vyuziti pro klienty a také jaké cile je tfeba stanovit, aby byla
spokojenost na vSech stranach a byly znat vysledky. A také se dostala se do podvédomi vSech lidi

v Ceské republice 1 v zahranici. ..
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5.7 Zavér vyzkumu

Na zacatku vyzkumu jsem si polozila 4 vyzkumné otdzky. Nyni v zadvéru vyzkumu se pokusim

interpretovat odpovédi na tyto otazky.
1. V jakych zatizenich a pro jaké cilové skupiny je felinoterapie vyuzivana?

V Ceské republice se felinoterapie nevyuzivd pouze v Ustavnich zafizenich, i kdyz vétsina
respondentek se vénuje navstévni sluzbé v domovech pro seniory, v détskych domovech nebo v
dalSich zatizenich, kde lidé pobyvaji celoro¢né a které je jejich domovem. Felinoterapie se také
aktivné vyuziva v zdkladnich Skolach, specidlnich Skoldch, matetskych Skolach a dalSich
vzdélavacich institucich. Také je zde zastoupena forma herny, kde si mohou déti nebo dospéli ptijit
pohrat s kockami a zaroven zjistit jestli by pravé toto zvife mohlo byt jejich terapeutem. Hlavni
cilové skupiny uzivateli felinoterapie jsou dve€, jsou to ti nejzraniteln€j$i lidé, senior a dité
piedskolniho nebo mladsiho Skolniho véku. Felinoterapie pomaha ale i détem star§iho Skolniho a
pubertalniho veku, détem a dospélym lidem s télesnym nebo kombinovanym postizenim, détem
s vychovnymi potizemi, s poruchami uceni, dospélym lidem, ktefi maji potize v partnerskych

vztazich, osamélym lidem.
2. Jaké metody a ptistupy vyuZzivaji felinoterapeuti ?

VétSina respondentti se vénuje felinoterapii individualn€, a terapii upravuje podle cill, potieb a
pozadavku klienta (a kocky). Kocka je spokojené;si, klidné;jsi a prace s ni je kvalitnéjsi pokud se
muze vénovat pouze jednomu klientovi. Vyjimecné, ptevazné v rdmci prednaSkové ¢innosti nebo
prilezitostné navstévni sluzby je vyuzivana skupinova terapie.

W s

Nejcastéjsi metodou byva navstévni sluzba v pobytovych zafizenich pro seniory nebo pro
handicapované 1 zdravé déti a mladez. Tyto osoby byvaji vétSinou citové deprivované, maji nizké
sebevédomi a nedostatek pochopeni. Také mivaji potize s komunikaci, Spatn¢ navazuji kontakty.
Prozitkovou terapii maji klienti velmi radi a 1 kdyz je naro¢na pro kocku a felinoterapeuta tak u

klienth se setkdva s nejveétsimi tspéchy.

Felinoterapie se vyuziva i vramci Skolni vyuky a pfedskolniho vzdélavani, koCka pomaha pii

logopedii odstraiiovat komunika¢ni zabrany a strach ditéte z ciziho prosttedi.
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3. Jaky ptinos ma felinoterapie pro klienty — dle terapeut?

VSsichni respondenti se shodli na tom, ze felinoterapie ma ptinos pro kazdého klienta ktery ma rad
kocky, netrpi alergii na kocCici srst a koc¢ek se neboji. Pfinos felinoterapie je mozné rozclenit do tii
skupiny:

e Fyzicky — snizeni hladiny stresovych hormonti, sniZzeni krevniho tlaku, uvolnéni spasmt,
zlepSeni hrubé a jemné motoriky, prohiivani téla, ruky clovéka, logopedické pokroky.

e Psychicky — uvoliiovani oxytocinu a zlepSeni nalady, zvySeni subjektivné pocitovaného
blaha, snizeni pocitu deprese, nesoustiedéni se na problémy, vytrzeni ze stereotypu
kazdodennosti, radost, Ze se clovéku nékdo vénuje, uklidnéni nebo naopak aktivizace.

e Socialni — usnadnéni komunikace mezi klienty a mezi oSetiujicim personalem (ptsobi jako
prostiednik) 1 mezi klienty vzajemné, reminiscence, vyvolani vzpominek na pékné chvile,
kocka také plisobi jako spolecnik a ¢lovek se neciti osamély.

4. Jaky nazor na felinoterapii ma klient a jeho okoli — dle zkuSenosti felinoterapeutti?

Reakce klientll na felinoterapii byvaji pfevazné pozitivni, klienti jsou radostni a usmévavi a zadaji
felinoterapeuta aby zase ptiSel. U nekterych klientl se objevuje zklamani z toho, ze kocka nesplnila
jejich ocekavani, nebo jej nesplnila tak rychle jak by si ptali. Jini klienti reaguji naopak natolik

rychle pozitivné, ze 1 zkuSeny felinoterapeut mize byt piekvapen.

Okoli reaguje rtizn€. Rodina a pratelé klienta byvaji zvédavi a pokud vidi pozitivni vysledky reaguji
kladné€. U odborné vetejnosti je situace slozitéjsi. Zde plati, ze pokud ma odborny pracovnik (Iékaf,
psychiatr, psycholog, socidlni pracovnik) informace o felinoterapii, je ochoten pfipustit, ze
alternativni terapie mohou byt pro klienta uzitecné, vi, jaké mohou byt jeji ucinky, je
z felinoterapie nadSeny a doporucuje ji. V opacném piipad¢ ji miize odsoudit, kritizovat nebo
snizovat jeji divéryhodnost. Castym diivodem kritiky ze strany ustavniho zatizeni byva piitomnost
koci¢ich chlupt po skonceni aktivit s kockou a také zazity stereotyp, ze koCky prenasi nakazlivé

nemoci a blechy.
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ZAVER

Ve své bakalaiské praci jsem si dala za cil zmapovat moznosti vyuziti zatim malo znamé terapie za
pomoci kocek, z pohledu osob, které se felinoterapii denné vénuji. Jednd se o terapii, ktera je
nendro¢na na prostor, na piipravu, pro klienta ale je velmi naro€na pro kocku a felinoterapeuta.
V teoretické casti jsem Ctendfe sezndmila se zakladnimi druhy zooterapii a se zaclenénim
felinoterapie mezi n¢ a také jsem popsala zdkladni, dilezité pojmy, které je tieba znat pro tspésné
vyuziti felinoterapie. Také jsem popsala teoretické moznosti vyuziti felinoterapie a divody, v cem
je kocka jina a lep$i nez ostatni druhy zvitat vyuzivanych v zooterapii. V praktické Casti jsem se
vénovala kvalitativnimu vyzkumu vyuziti felinoterapie v praxi, z pohledu felinoterapeutek, hlavné
metoddm a pfistuplim a pozitivnimu vlivu — télesnému 1 duSevnimu na rtizné cilové skupiny. Zjistila
jsem, Ze nejcastéji se felinoterapie vyuziva v domovech pro seniory a v pobytovych vychovnych
zafizenich pro déti a mladez a nej€astéjsi cilovou skupinou jsou déti predskolniho nebo mladsiho
Skolniho v€ku — nejen zdravé 1 s riznymi handicapy a senioii. Také jsem se vénovala pohledu
odborné vetejnosti na tuto terapii, na spolupréci felinoterapeutti s odbornymi pracovniky, ktefi maji
v péci klienta, kterému je poskytovéana felinoterapie. Déale jsem zkoumala divody kritiky ze strany
odborné vetejnosti ale 1 rodiny a pratel klienta, ktera je naStésti pouze ojedinéla a kritizuji vétSinou

pouze ti, ktefi felinoterapii neznaji nebo s ni zatim nemaji Zzadnou zkuSenost.

Doufam, Ze moje prace pomohla rozsifit ¢tenati znalosti o felinoterapii a Ze se tato terapie bude
stale vice rozSifovat do podvédomi vetejnosti. Zatim témét kazdy, komu jsem se zminila o tématu
mé bakalaiské prace, se na mé vydésené dival a netusil co pojem felinoterapie znamend a nedokazal
si pfedstavit, ani jakym zplisobem tato terapie miize probihat, ani jaky pfinos miize mit pro ¢lovéka.
Do budoucna by urc¢ité bylo zajimavé provést jesté vyzkum z pohledu klient, jakym zptsobem oni
proZivaji felinoterapii, do jaké miry jim terapie za pomoci kocky pomahd ulehCovat neptiznivou

zivotni situaci a jaky ma pro né skutecny pozitivni ptinos.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK

CHATA

FELV

FIP

FIV

FIFe

[AHAIO

NCHK

Children in Hospital and Animal Therapy Association. DéEti v nemocnici a

terapie za pomoci zvirat.

Virus koc€i¢i leukémie

Infek¢ni zanét pohrudnice

Syndrom selhani imunity u kocel, obdoba lidského HIV.

Mezinarodni organizace Féderation internationale Féline

International Association of Human-Animal Interaction Organizations
Celosvétova organizace, ktera se zabyva nejen vyzkumem ale i praktickymi

aplikacemi aktivit se zvifaty.

Nezavisly chovatelsky klub
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SEZNAM OBRAZKU

Obr. 1. Zooterapie podle druhu zvifat
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SEZNAM PRILOH

PI: Kody a kategorie



PRILOHA PI: KODY A KATEGORIE

aktivizace

nalada

vytrzeni ze

stereotypu

soustiedénost

nadSeni

pocit blaha

reminescence

sebeovladani

nekriti¢nost

zapomenuti

(bolest)

dusevni pohoda

ragdoll bez kritiky
kocka domaci | casta kritika
prednasky hygiena
terapeut.sluzba | chlupy
navstévni
sluzba kritika
vlastnosti narazova
kocky spoluprace
prozitkova
terapie neznalost
dlouhodobé rozpacité
zmeény reakce
snizovani
skupinova daveéry
spoluprace s
konzultace odborniky
individualni zpétna vazba

kratké zmeény




