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Uvod

Starnuti obyvatelstva je v stasné dob jeden z celostovych problénd.
Skute&nost, Ze se stale vice prodluZzujeedhi délka Zivota a Zze spoh®st pondrné
rychle starne, nelze ighlizet ani zpochyiovat. Dle dlouhodo¥Siho sledovani
struktury obyvatelstva bude podil starSich lidilestAafistat, gicemz podstatnym
prvkem se stanerpdevsim ndist paitu osob nad sedmdesét let.

Podle demografické prognézy zpracovabeskym statistickym iadem bude
v roce 2050 zit Ceské republice ifblizng pal milionu obsani ve wku 85 a vice let
(ve srovnani se 101 718 v roce 2006) actétin miliony osob starsich 65 Iét.

Otazkou #astava, co tato situace znamena pro nd&sd$Ravy lidi se mohou
u riznych generaci zie¢ liSit. Pro starSi osoby to ke byt dobra zprava, mladi lidé
se k této situaci ve spa@leosticasto stavi spiSe odmitav

,Demografické starnuti jeétdinou nespravé povazovano za negativni jev
a problematika spojend s demografickym starnutim gJasto redukovana
na problematiku reformy d@hodového systému. K zafist kvality zivota ve sta
a k vyuziti zkuSenosti a potencialiibgvajiciho patu starSich lidi je vSaki¢ba winit
vice. Je nezbytné&ipnout opateni viadé oblasti a zejména zmit negativni pistup
ke starnuti populace a ke starSim lidem, kterycgsto spojen se stereotypnim az
ageistickym pohledem na gitéa starSi lidi, vzbuzuje obavy narusSujici meziget&
soudrznost a vytva podhoubi wkové diskriminace. #hlizi gitom nejen potencial
starych lidi, ale také ikledky a mozZnosticdeckého, technického a ekonomického
rozvoje.”

Téma bakalské prace s nazvem “Postaveni seni spolénosti a moznosti
jejich uplatréni” jsem volila zejména z tohoudodu, Ze st se tyka kazdého z nas.
Domnivam se, Ze jeitezité wdét, co nizeme od Zivotadekavat a jaké maji sfdide
lidem. Jak na trhu prace, taki poskytovani zdravotni g€, sociélnich i dalSich sluzeb.
Nemelo by byt dilezité pouze to, zda se senior dozZije co nejvysgéhka, ale zejména
to, aby byl co nejdéle plnohodnotnyéléankem spolénosti a aby byl jeho Zivot co

nejvice kvalitni.

! Kvalita Zivota ve st — Narodni programifpravy na starnuti na obdobi let 2008 az 2012. s. 9
2 Kvalita Zivota ve std — Narodni programifpravy na starnuti na obdobi let 2008 az 20120s. 1



Cilem této prace je zejména zd®ni se na srovnani Zivotni Ur@vsenioti

ey

Zijicich v doméacim prostdi a obyvatel socialni instituce — domova pro @gniRada
bych se zamyslela nad tim, zda nejsou osoby ¥iji@dmo¥ pro seniory djakym
zpisobem diskriminovany a mohou byt séejspokojeni jako jejich spoludghné

stejného ¥ku Zijici doma. Salasre se chci v této souvislosti zéiit na to, zda mohou

ve svémdéku nalézt uspokojujici uplatni.

Bakal&ska prace je roztena do dvou c¢asti — teoretické a praktické
a je rozlenréna doctyr kapitol. V prvni kapitole vymezuji pojem starnugi&i a veSkerée
souvislosti s timto procesem spojené. Druha kapifmjednava o postaveni setior
ve spolénosti. Popisuji zde postoj spotesti k seniakm, jejich poteby a spoléensky
Zivot. Souktasre je dilezité se zminit o negativnim postoji k sefior— ageismu. feti
kapitola se ¥nuje moznostem, které sefionaji, aby mohli aktiva a distojné prozit
své stéi. Zminuji se zde o mozZnostech wévani seniak, jak se mohou v s@asné
doke uplatnit a jakym aktivitam se ve volnych chvililze v jejich pokrgilém veéku
vénovat. V praktick&asti popisuji problém, kterym se budu zabyvat venswyzkumu
a vymezuiji cil, ke kterému se snazim dojit. D&teujzde uvedeny vysledky vyzkumu
a odpovidajici z&ry. V zawru bakalé#ské prace se zamySlim na&mito zawry

a celkovym hodnocenim zttavaného problému.



|. Teoreticka ¢ast



1. Zmény ve st&i

St&i je pirozeny vyvoj biologickych, psychologickych i fyxigch viastnosti
a je spojeno gadou vyznamnych zén. VSechny tyto zgny se vzajemd prolinaji

a ovliviuji a proto niiZze byt problém jednoztia¢ vymezit toto obdobi Zivota.
1.1 Wmezeni pojmu

Podle uéitych hledisek mizeme sté ¢lenit na biologické, socialni a kalerrda
Biologické stdéi souvisi pedevSim s vyskytemaznych chorob, které se geptji

objevuji ve vysSim &ku Zivota. OvSem stanoveni biologickéha‘ss® #iliS nevyuziva.

Socialni sté souvisi zejména s dosazenintii@ho wku, se zminami spoléenskych

rolf i Zivotniho zgisobu. V souvislosti se socialnimi$ hovai Mihlpachf o socialni
periodizaci Zivota, ktera zjednodusgetteni lidsky Zivot do 3, event. 4 velkych obdobi,

tzv. v&ka.

Prvni vék je ozn@&ovan jako pedproduktivni — obdobi astvi a mladi,
charakterizované astem, vyvojem, vz#élavanim, profesni ffjpravou, ziskdvanim

zkuSenosti a znalosti.

Druhy vék je produktivni — obdobi dosjmsti, Zivotni produktivity biologickée

(zalozZeni rodiny), socialni agxevSim pracovni.

Treti vk je postproduktivni, coz implikujefpdstavu std nejen jako obdobi
poklesu zdatnosti a odpioku, ale gedevSim jako fedstavu faze za zenitem a bez
produktivni @ginosnosti. To je vSak nebezpe vychodisko k podéevani,
diskriminovani, minimalizaci p#eb. Takové pojeti i¢tiho wku piiliS akcentuje
pracovni, kolektiva vyrobni roli jedince a pottauje hledisko osobnostniho rozvoje jako

celozivotniho procesu trvajiciho az do smrti v g8fim sté.

Ctvrty vék byva rekdy pouZivan k oznni faze zavislosti. Toto ozéeni

je nevhodné, vznika totiz dojem, jako by nesil&nost byla stejgi zakonita jako

¥ MUHLPACHR, P.Gerontopedagogikas. 21.



obecr prijimana stadia i®dchozi. To odporuje konceptu &Spého starnuti
a predsta¥, Ze zdravé stazistava az do nejpokEdejSiho wku samostatné.

Kalenddni (chronologické) sté je vymezeno dosazeniméitého stanoveného

véku. Uplahuje se také demografické hlediskain vice seniar ve spolénosti, tim

N 1

vySSi hranice sta

St&i je posledni etapou Zivota, ktera byva azvéna jako postvyvojova.
VSechny latentni schopnosti rozvoje byly jiz realiany a toto obdobifmasi hlave
pocit naplni, nadhled a Zivotni moudrost. S tim souvisi zétov Ubytek energie
a prongéna osobnosti séiujici k jejimu konci.

Vagnerové ¢leni stdi na obdobi:
— raneho sté ( 60-75 let)

— pravého sté ( 75 a vice let)

Rané st&i, resp. teti Wk, je ¢ast zZivota, kdy sice dochazi k evidentnim
zménam, ale ty je$t nemusi byt tak velké, ab§lovéku znemoznily aktivni Zivot.
Dulezitym bodem tohoto obdobi je dosazZeni integrityoyeti vlastniho Zivota. Senior
by se ml snazit gijmout swij zivot, takovy jaky je a jakym byl. Wrovnani
se s vlastnim Zivotem usnage i prijeti smrti jako jeho dsledku. Sodtasré je casto
ve WtSi ¢i menSi mife zangten do minulosti. Jeho postoj jéeuazié bilancujici. Nejde
tedy o to ®co znenit, ale spiSe si wdomit usgchy svého Zziti, dosazené zkuSenosti

a pozitvni zazitky.

Pravym starFim je ozn&ovano obdobi po 75. roce zivota. DovrSenim 80. roku
Zivota dosahne senior tzitvrtého &ku. Toto obdobi je spojovano zejména sigtem
raznych problém, které vznikaji v dsledku ubyvanidesnych i mentalnich schopnosti.
Kvalita Zivota mize byt ve st individualré rozdilna. Zavisi na osobnosti kazdého
¢lovéka, na jeho zkuSenostech, ale i na aktualnim pském a fyzickém stavu.

Souasré musi starglovék zvladat nejiiznéjSi zatzové situace, mezia pati nag.

— nemoc a umrti partnetadalSich jemu blizkych lidi

*VAGNEROVA, M. Vyvojova psychologie Il. Dogjpst a stéi. s. 299, 398.



— zhorSeni zdravotniho stavu

— ztrata soukromi (n&phospitalizace v dom@wpro seniory)

Dle Swtové zdravotnické organizace (Skorunkova,”Re)doba sté ¢lenéna
narané stari (60 - 75let) pravé stai neboli pokrdily vék (75 - 90let) allouhovékost
neboli vysoky ¥k nad 90 let.

Praw dlouhowkost je v dneSni dob jiz stale cetrgjSim Ukazem, festo ale tvd
dlouhowci jen nepatrné procento populace. Obvykle byveotpokraily vék vymezen
hranici nad 90 let,dkdy byva uvadno jiz dosazenim 85 let. Zasluhu na dlouhmsti

ma zejmeéna pokrok v oblasti mediciny a zvySovavothi Urovrg.

1.2 Zmeény ve st&i

S procesem starnuti je spojefada zmdn, které nizeme rozdlit do téchto
zakladnich oblasti:

— télesné zmny

— psychické zrany

— zmeny v oblasti socializace

U kazdého staréh@lovéka je nutno peéitat s utitym stupm omezeni
v jakékoliv oblasti.Castym problémem v3ak byva, Zetstidi pricitaji své problémy
a bolesti samotnému $téda k lékai jdou az ve chvili, kdy uz leckdy byva pazd
a onemocéni se jiz nachazi v poktde fazi. Je tedy tdlezité rozliSovat signaly sté&

a riznych nemoci.

Télesné znény

»Involu’ni znaky se dostavuji pozvolna. Skndestadi lidé (75+) jiz pravideld
vykazuji snizeni fyzickych i psychickych sil. N#che zevjSku jsou patrné
nepehlédnutelné zemy. St& se stalocitelnym ve tvA, v gestech, v alzi. Vlasy
Sedivji, u muz caskji ridnou. Na tvéich Zen pibyly vrasky. Svalstvo ochabuje, jeho

pruznost klesa, e pigmentuje. Pohyby jsou zpomalené, postava shylouge

> SKORUNKOVA, R.Uvod do vyvojové psychologie 22.



a zmensuje. Lidé horico tom, Ze starglovek "roste do zedt.“ ®

To, Ze se fyziologické zémy tykaji celého organismu, theme pozorovat

u jednotlivych systéri jak uvedly Klevetova a DlabaloVa:

Pohybovy systém- snizuje se vySkaéla, ubyva kostni hmoty. Chrupavky tuhnou,

vazivo je meén pruzné. Ubyva svalové hmoty, dochazi tedy k paklsgalové sily.
Zpomaluje se rychlost nervovych vzruck pohyb staréhd@lovéka je tak celko¥
pomalejSi. Kosti se stavajiiddtimi, coz s sebou nese zvySené riziko Urazu.iPate
se vice ohyba, coz #pobuje to, Ze séovek postupw vice hrbi. Svaly ochabuji a klesa
jejich pruznost. V cévach se hromadi tukové laddpnik a postupndochazi k jejich

zuzovani a nasledné nedokrevnosktarécasti organismu.

Kardiopulmondlni systém sniZuje se funkce plic a pohyby hrudniho kose jmensi.

Srdeni vykonnost se sniZuje, takze srdcetgotije ke sve&linnosti postupé vice
energie. DalSim problémem je snizena elasticitmitkd seniol. Tim, Ze se tepny
zvétSuji a prodluzuji, kleséa jejich pruznost, a timngruSena regulace krevniho tlaku.
Infekce dychacich cest jsotasgjSi. Srd€ni chlopré jsou ochablejSi a nedokazou
se adaptovat na zvySenou &atProto nize byt ¢lovek pri zvySené namaze dusny

a nechape pto

Travici systém— mnozstvi travicich t&v se snizuje, potrava se pomaleji rozklada

a vstebava. Kapacita a pruznost foeeho néchyie klesa, steghtak jatra a slinivka
jsou mér vykonné. SniZzend svalova silatgpbuje pokles tlustého ieva, coz

se projevuje chronickou zacpou.

Pohlavni organy a vytiovaci systém dochazi k poklesu pohlav&innosti, u Zen ko

menstruace, trpi poklesendldhy, u muz se sniZuje potence a trpi zbgmim prostaty.
Klesa schopnost ledvin a sila svalovyckéraii. 15-30% lidi starSich 60-ti let trpi

inkontinenci.

KoZni systém- kiize se ztetuje a ztraci svoji pruznost. ZhorSuje se funkce oagzh

® HASKOVCOVA, H. Fenomén std. s. 31.
"KLEVETOVA, D., & DLABALOVA, I. Motivacni prvky pi préci se seniorys. 92.



Zlaz, a proto je ke také suSSi. Tvbse vrasky, vlasy Sediff a chlupy postuph
houstnou (zvlagtna nose, ok a v usnich boltcich). Objevuje se zvySenéa pigamnt

(starecke skvrny) nebo naopak nékterychcastechdla pigmentace upthchybi.

Nervovy systém- sniZzuje se peet neurofi. Dochézi ke z&gnam v neuronech, které

maji vliv na rychlost vedeni vzruéhMohou se projevovat poruchyicte a rovnovahy.

Klesa tvorba hormaha obranného mechanismdilivaji poruchy spanku.

Smyslové organy dochazi ke zhorSovani vnimani signalokoli, a to progednictvim

smyslovych orgain ZhorSuje se jednak zrak, sluch, ale také hmatewachoveé
schopnosti. Ubyvaji i receptory, jez nam uiigz vnimat pohyb a polohu naSehuat
pocity tlaku, sily, tepla a chladu. Statipvék mize mit problémy s odhadem teploty
prednméta nebo odhadem vzdalenosti. Dochazidageji k arazim.

Psychické znény

V obdobi sté se fiznym zmisobem mni i psychické funkce. Doba, kdy
se z&nou projevovat, se tite u kazdéhgloveka individuélr lisit. Jedné se o zény,
které se ne€pstgji dotykaji chovani, prozivani, uvazovaniiznych kognitivnich
a pandtovych funkci. Ztrata &kterych tchto funkci je dsledkem nejen ziém
v centralni nervové soustgwale také ve smyslovych organecheinnosti Zl1az a latkové

prenmené. Nejéastji jsou popisovany psychické zmy ve stéi v oblastech:

— psychické&innosti (zhorSuji se reflexy, logické uvazovaniddece apod.)

— emoci (vyskytuje se depresgéasto byva stargloveék vybusrjsi, dochazi
k prehnanym reakcim ip vyskytu sebemenSich problémV socialnim
kontaktu mohou byt neajengjSi problémy zpsobeny nedoslychavosti,
slabozrakosti, oslabeny&ichovym aparatem).

— kognitivnich  (poruchy mysleni, nedostatek fantazieeschopnost

zapamatovani).



Zmeény v oblasti socializace

.,V obdobi sté dochazi k postupné diferencované pfoenci redukci riznych
socialnich dovednosti, kterou Ize v krajnidppde chapat i jako proces desocializace.
Tento proces ma individualrspecificky pbeh a mize byt ndpad§Si az v pozdnim

stai .8

Senidi mohou prozivat své diiav ramci fiznych socialnich skupin:

— nejvyznamijSi socialni skupinou jeodina, ktera niize zahrnovat nejen
souziti s partnerem, ale i s rodinami svyeti d

— dalSi nemén dulezitou skupinou jsoenami a pratelé ale mohou to byt
i lidé, s kterymi provozuji zné konéky a travi volny¢as. Oilezitymi
se stavaji hlawh v pripadech, kdy starglovék jiz nema partnera nebo
rodinu, se kterou by udrzoval pravidelné styky.

- Vv neposledniract se pak jedna obyvatele urité instituce (nemocnice,
domov dichoddi), v jehoZz ramci sdili s ostatnimi totéz teritoriumzde

se mohou vytvit hlubsi vztahy.

Teritorium, ve kterém se Zivot starych lidi odel&xase ale rive postupé
zuzovat. Tentatloveék ztraci partnera, své znamé a blizké vrstevnikgude to vést
k pocitu osardlosti, ktery se stdva vyznamnym problémem pozdsiiid. Tento pocit
muze vzniknout v dsledku izolace od spairosti, ale také pro#mou okolniho ssta,
ktery se nize jevit starémuwlovéku cizi. Osamili senidi pak voli iizné zmsoby

zvladani opugnosti:

— znany vyznam majlidé v sousedstvi
— dalSim dilezitym prostedkem jetelefon

— nahradnim spot@ikem mohou byt ittznazvirata nebo média

Vyznamnym okamzikem kazdého seniora je i odchodidbodu. Tato dlezita

zmeéna znamend ztratu profesni role &itého spoléenského postaveni. Zgstnani

8 VAGNEROVA, M. Vyvojova psychologie Il. Doglst a stéi. s. 350.



znamena pro kazdéktoveéka ukitou ekonomickou nezavislost a odchod deltbdu je
naopak jednozriaym signalem fechodu ze sédniho ¥ku do stéi.

»Vstupom do déchodku dochadza k obmedzeniu roz&ahosti, k strate
doterajSieho programu a k zuZeniu styku s ostatdydmmi. Senior zédna sustrdova’
pozornosg na svoje problémy, pripisuje im /&g vyznam. Takéto spravanie mozetvies
k socialnej izolacii. K izolacii mdze viesj to, Ze senior prestava byrislusnikom

malych socialnych skupin, ktorych bol dotetenom.

1.3Bydleni, rodina, vztahy

Velice dilezitou a podstatnou seasti Zivota kazdéh&oveéka je to, kde a jakym
zpasobem bydli. V mladi a do&psti je snadné se Hdit podle svych moznosti,
vybudovat si obydli podle svych geb a rozvijet rodinny Zivot. V pbéhu stdi jiz tolik
moznosti neni.Casto musi starglovék piijmout takové feSeni, které je proé&n
nejrijatelngjsi, aby mohl spokojenzit a dozit. Mizeme hovét o n¢kolika moznostech
bydleni starych lidi:

— o0soba Zijici s partneremigulpokladame, ze jsou manZzelétiGiz odrostly,

odeSly z domu a serficse 0 sebe dovedou samostghostarat),

— o0soba Zijici sama (nagpo smrti jednoho z partngr

— o0soba Zzijici u &i, pog. jinych pribuznych (senior nema moznost bydlet

sam, nestd na samostatné bydlenit’ az finartné, ze zdravotnich nebo
jinych davodua),

s

— o0soba Zzijici v domaypro senioryi jiném socialnim zézeni
V pripact, Ze mame seniora v domacipéniazeme ji rozdlit na 3 stups:

Prvni stupe, tzv. podpirna péée (subsidiary care), pt#buje prakticky kazdy stary
¢lovek. Jedné se o pomoc v domacnosti, doprovod Kilédlstarani zalezitosti n&adech
(zaplaceni inkasa, objednainznych sluzeb), nakupovani, vyzvedavaniilék

Druhy stup& pomoci, tzv. neosobni pée (impersonal care), souvisi s gé
o domacnost. Jedna se oresai, uklizeni, prani, Zehleni, apod. Tato pomogZj&asow

9 BALOGOVA, B. Seniori. s. 83.
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viN s

Treti stupd je tzv. osobni pée (personal care). Jedn& se o nejidk$i stupé. Pro
pecujiciho je velmi fyzicky i psychicky nasma. Je spojena jak s pomoci v domacnosti,
kterd je uvedena v prvnim a druhém stupni, tak isteagi a intimni p8 o seniora.
Zpravidla zahrnuje pomoc s ¢€o vlastni osobu, to je:iffprava stravy, porcovani
a podavani jidla, pomociiposobni hygie#, pomoc pi vykonu fyziologické pateby,
zvedani, pemigovani z tizka na zidli, pomocip chazi ¢i prepra¥ na invalidnim voziku,
pomoc s oblékanim, svlékanim, zouvanim, obouvapodavanim Iék Tato forma pé&e

vyzaduje velkou oktavost a zné&nou odpo¥dnost®

Nemér dalezitym faktorem spokojeného starnuti je vedle bydli spokojena
rodina a fungujici vztahy v ni. Kazdftovék potrebuje byt gjakym zpisobem uziteny
a nechce mit pocit, Ze je naétv zbyt&né. Jestlize se tedy seniorude a chce
zapojovat do rodinného chodu a vidi, Ze ho stékdo potebuje, nizemetict, Ze

uspokojuje své socialni geby.

,Orientace na rodinu a vypomoetdm je u starych lidi s@asti nového pojeti
tlohy rodiny v Zivotni draze: rodina je pojiman&ga‘celozivotni dilo“, jako vysledek
Zivotnich cik. Toto terminalni pojeti rodiny se pak odrazi ngtrumentalnim fstupu,
jenz se projevuje ve foehvypomoci dosglym ctem. Rodie pomahaji svymétem
castji, nez je tomu naopak. Proto jsodtidtaké casto spokojeny s tim, Ze jejich réali
jest i v dichodu pracuiji, jednak ziskavaji prestiky pro tuto vypomoc, jednak jim to

dava napt Zivota, kterou jim ony samy dat nemohdb.“

Postupemcasu se ovSem tato situace obraci. Riodi ubyvaji sily a elan,
zhorSuje se jejich zdravi a pocité dok& sami potebuji pomoc a podporu od svych
déti. Ve vysledku to pak byvajigtl, které musi své rode pravidelg navStvovat, pop.
si je vzit do vlastni domacnostigigina senial tento postup &ekava, ne vzdy se vSak
tohoto gesta dikaji. V dnesni usithané dob, kdy lidé ¢casto nemajicas ani na své

déti, si €Zko mohou dovolit starat se je&t starehaloveéka.

19 JERABEK, H., et al.Rodinna pée o staré lidis. 31.
1 ALAN, J. Etapy Zivota éima sociologies. 383.
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S bydlenim a fungovanim rodiny velice blizce seajiivztahy, & uz mame
na mysli vztahy k &em, vnodatim, pribuznym, znamym, fateiim. Bez dobe
fungujicich vztah by Zadna socialni skupina nemohla fungovat. Arragako mal&i
vétSi socialni skupina ma na debfungujicich vztazich postaveny zaklady. Vztahy
vSech senidr mohou bytcasto dosti #iznorodé a velic&€asto zalezi na uhlu pohledu

toho¢i onoho hodnoticiholoveéka.

Vztahy z pohledu senibi jejich okoli mohou bytizné:

- s partnerem
— s rodinou a fibuznymi
- s @ateli a znamymi

— s ostatnimi lidmi

Jsou lidé, ktd dokazou vychazet zadih s kazdym, ale také se setkavame
s osobami, které ve vSem vidi problém a vSechpogie nich Spath Urcité se na tom
ve velké mie projevuje zdravotni stav, ale také povaha, ndhkedivot nebo Zivotni

zkusSenosti.

,Partnersky vztah starSich lidi je ovlém jak dlouholetym souzitim, tak
promgnami vyplyvajicimi z postupného starnuti. VztahinséarsSimi manzeli byva
stabilizovany, to znamena, Ze amnedochazi k vykym, ale gece jen se do dité
miry rmeni, u lidi nad 60 let zpravidla v pozitivnim & ManzZelska spokojenost ma
ve st& mirn¢ stoupajici tendenci, ktera se odrazi v subjektivmidzoru seniat,

tj. v pocitu ¥tsiho uspokojeni ze spatgho Zivota, ale i v poklegetnosti konfliki.“ *2

Vztahy s rodinou se mohou vyvijatznymi snéry. V pripac, Ze senior Zije sam,
popr. se svym partnerem, Reptji funguje, Ze dti své rodée nav&vuji, sWiuji jim
vhouwata na prazdniny a udrzuji s nimi stély kontaktlSida modelem je, Ze statjovek
Zije s rodinou a sdili jednu domécnost. V tomidpak je dilezité nadit se ungni

kompromisu a snaze vyjit si vit.

12yAGNEROVA, M. Vyvojové psychologie Il. Dogjost a st&i s. 368.
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Senidi maji casto ale pocit, ze jejich problémy mohou pochogih jejich
vrstevnici, proto dlezitou sodasti jejich vztah jsou z&konit pratelé a znami. ,Mezi
svymi“ se citi doke, kazdy uz si proSel l&mi ¢i tézSimi zkouSkami a vzajemnéskavani
obtizi je snad¥Si. Tato spojenectvi bychom selivsnazit pochopit a respektovat. Vidy
nejen mladyloveék chce paft do nsjakého spolku, byt s@asti #jake party. | starglovek
chce byt respektovangdstnit se iznych kulturnich akci, mit pocit sounéalezitostik&ge
v tomto ohledu dlezité, Ze s vrstevniky prozival podobné zazitkmladi, kdy s¥t vypadal

porgkud jinak, nez dnes. Spalee vzpominky pece jen utuzuji kolektiv.

Pod pojmem vztahy s ostatnimi lidmi stiibeme pedstavit v podstatkohokoliv,
kdo rgjakym zmsobem zasahuje do Zivota kazdého z néas. Jednal&ae, sousedy,
zanestnanceiznych obchod a sluzeb, které seniogt navsévuje. | v tomto pipadt je
dulezité podotknout, Ze <rmito lidmi vychézi senior takovym #pobem, jaky mu je
nejblizsi. Jestlize se jedna éijpmného, zdravéhdlovéka, bude seiejmeé chovat tak, jak
by sdm chil, aby se lidé chovali k dmu. Jde-li o pesimistického, leckdy nemocného
¢lovéka, nemusi se vzdy chovatijptelné pro své okoli. Kazdy ma ovSem svou Zivotni

dréhu, proto bychom netii nikoho soudit do té doby, neZ ho alespmsku pozname.

1.4 Charakteristické rysy seniorské populace

Sl

St&i s sebou finasi velké mnoZstvi zén. Clovék se meni jak psychicky, tak
fyzicky, ato @inasi fadu zmén v nejiiznejSich oblastech. K¥eme hovét nap.
ozméné vnimani. Stdai lidé byvaji obec# citlivéjSi na jakékoli zmany, které jim
kazdodenni zivot #nasi. Také je patrna zZma v pamdtovych funkcich. Ve sta
dochazi ke snizeni vstipivosti a vybavnosti. AvSakidi mohou trénovat svou paih
pomoci nejizrejSich Kizovek a jinych her nebo patovych cvieni.

DalSi dilezitou oblasti jeekonomicka nezavislostVe &tsing pripadech dochazi
pii odchodu do dchodu ke sniZzenitpmu oproti zandstnani. Této situaci |zergdejit
zaloZzenim si ichodovéhci jiného g@ipojisteni. Diky tomuto opdeni si niize senior
alespa casté&n¢ zachovat poZzadovanou Zivotni Uréve

Mizeme také houit o velké zméné v oblasti traveni volného¢asu V dokg,
kdy kazdy chodi do zafstnani, ma mencasu na sveé kodky i pratele. Kdyz tato
povinnost odpadne, najednou m& senior mnohem kelo atasto nevi, co vlastn

s nim. Na tuto situaci gfalidé nejsou fipraveni a citi se byt zaskeni. Chybi jim
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aktivita a hledaji tedy jiny smysl Zivota.

Spolénym rysem ale pro &sSinu starych lidi byvanemoc a v pokrgilejSim
véku nesolEstatnost. Dochazi ke zhorSovani zraku, sluchu, nastupujiaee jako je
cukrovka, alzheimerova choroba, problémy s tlakemiali. Pesto vSak nedZeme
hovait o staréntlovéku jako 0 nemocnér@oveku.

Dulezitym rysem seniorské populace je také jegiterogennost Wijadtuje
schopnost jedinceifiimat nejifiznsj$i biologickéci socialni zngny. Miihlpacht® pise,

Ze je to danoigdevsim:

— obecr platnou jedinénosti vioh a osobnostnich tyskteré se s d&kem
neztraceji,

— riznou mirou rozvojeithto vioh Bhem mladi a gedniho ¥ku,

— interindividudlni variabilitou involénich biologickych dja,

— raznou mirou chorobnych zim,

— udalostmi dlouhého Zivota, zkuSenostmi a navykgtwe vzailani a kariéry

— hodnotovym systémem, Zivotnim nazorem, aspira@ieltaci,

— raznym sociald ekonomickym zazemim c¢etné majetku, bytovych

podminek a bytoveé situace (osdast, ovdo¥ni, paiet ctti a vztahy s nimi).

Senidi maji tedy celouiadu spolénych rysi, ale u kazdého je velice

individualni jejich nastup. A ne kazdy senior magfomaticky vSechny sphvat.

Nemér dulezitym spolénym znakem je to, Ze seniorska populace je ohroZzena

K projevim a rizikim ohrozeni pdt nag.

— veékova diskriminace, ageismus,

— segregace, vgsiovani, nedobrovolny Zivot ¥spol&nosti,

— generéni intolerance (pracovnitiezitosti, vedouci pozice, bydleni),

— predsudky, nap precagiovani nemocnosti

— podceaiovani l&itelnosti zdravotnich obtizi

— maladaptace na $t& s nim spojenou zfu socialnich roli (penzionovani),

— osantlost, zvlasE v souvislosti s ovdainim

3 MUHLPACHR, P.Gerontopedagogikas. 37.

14



— rychly vyvoj spol€nosti, zastaravani technologickych znalosti,

— vyS8Si nemocnost aigkombinaci a atypickém pbéhu chorob ve stai vyssi
riziko omylu,

— zvysene riziko ztraty s@statnosti,

— pokles schopnosti aile signalizovat své pisby a potize,

— manipulovani, ztrata rozhodovacich moznosti

- zanedbavani a tyrani nesstanych jediné.*

1.5 Diki zawer

Sté&i je vysledkem procesu starnuti. Jedna se o pogjmy® stadium s mnohymi
zmenami v oblasti ¢dlesné, psychické i socialni. Na druhou stranu ge/gou, Ze je to
také obdobi moudrosti,atezitych Zivotnich zkuSenosti &domi prozitych let. Je tedy
dulezité této etap vénovat alespd srovnatelnou pozornost, jako riamladi, jelikoZz
i toto obdobi nize mit ginos pro spoknost. A proto je z mého pohledu nigkitejSi
alespa caste&né zmenit pristup ke starym lidem. Jak na trhu prace, talppskytovani
zdravotni pée, socialnich i dalSich sluzeb. N&m by byt dilezité pouze to, zda
se senior doZije co nejvyssihdku, ale zejména to, aby byl co nejdéle plnohodnaotny

¢lankem spolénosti a aby byl jeho Zivot co nejvice kvalitni.

Kazdy z nas k tomuto obdobi Zivota dgspa je dobré &dét, co nas viasih
¢eka. A" uz se jedna o pozitivniéui, radosti st a zaslouzeného od§aku, nebo
0 V&ci mére piijemné — nemoci, oslaberdsnych, psychickych i jinych funkci. Kazdy
¢lovek je original a ma své individualni geby, gesto se déict, Ze seniorska populace
ma podobné charakteristické rysy, dle kterychigmeé, Ze se o seniora jedna. Ne vzdy

je oviem dlezity vek. Jak s&ika, kazdy je tak stary, jak se citi!

1 MUHLPACHR, P.Gerontopedagogikas. 38.
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2. Senidi ve spol&nosti

Postaveni senidrve spolénosti se v mnoha éeech hem uplynulych let
zmenilo. Dnesni senior je mnohem méévyhledavan pro svojeédomosti a zkuSenosti,
spiSe se prosazuje kult mladi. Na druhou stramii, Islé maji v sodgasnée dob vice

¢asu na sebe, své koky a zajmy.
2.1 Postoj spolénosti k senionim

Moderni spolénost zngnila vnimani std a starych lidi. Zatimcoitre byli
senidi chapani jako nositelé tradicedomosti a znalosti, dnes je tomu jinakedhod
do nejvyssiho stugnvyvoje znamenatasto vrchol celého Zivotniho cyklu, v dnesni
spoleénosti se jedna spiSe o sestup z pomysiného vrcWatamci €chto znén se néni
i postaveni senidrve spolénosti.

Starnuti a historie

Na starnuti a stdbylo v minulosti pohlizeno zcela jinak nez dn@hecr Ize
fict, Ze dokud bylo malo pravpdodobné doziti vySSiho¢ku, bylo stéi spiSe aino
a pohlizelo se na¢p jako na rco vyjimeného. Starym lidem bylafipisovana
moudrost a vyjiméné schopnosti, diky kterym si jich sptiest vazila a vyhledavala
je. OvSem o pojmu "byt stary" ¢ lidé v tehdejSich dobach zcela jingedstavy. Ukité
se nejednalo o osoby veku dneSnich senidr Bézre byval takovym staryndlovékem
padesatilety akan. Tato skut@ost ntla nekolik davodi.

,,BYyt stary, stat se starym a "chvili" Zit jakorgtdylo vysoce neprav¥dodobneé.
VWysoka kojenecka umrtnost umoZznifeft jen nejsilgiSim. NaSe fedky kosily v mladi
i v dosplém wku pedevsim infeli choroby. Nagiklad ve 14. stoleti zdae prorFidlo
obyvatelstvo Evropy vidledku pandemie obavaného moru nebeiné smrti, pozdi
postihla stejny region cholerasRinou umrti byly takéetné Urazy a nemoci, které jsou
dnes lZzre vyl&itelné. Tezka fyzicka prace, problematické hygienické podynink
chudoba, Za&dn& nebo nedostati@ |éka'ska pée a dalSi nefiznivé faktory byly

pricinou toho, Ze se umiraloriiS brzy a Ze se jen 2-4 procenta populace dodival
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vySSiho wku.
Kromé Ucty k moudrosti a schopnostem bylo také postawemiofi dano
kontrolou nad finatnimi zdroji rodiny. Tuto vysadu upgevaly tradéni zakony

o cédictvi, kdy wtSinou stary otecievedl majetek na syna, popnuka.

Postupnou modernizaci spatesti dochazi ale k tomu, Ze $tdidé ztraceji
svoje postaveni i ekonomickou mocri oceéované charakteristiky gfajako je
zkuSenost a moudrost jsou nahrazeny spiSe fyzigiow, kultem mladi a snahou
vyrovnat se s rychlymi zémami a novinkami. Na tento vyvojdta vliv i fada dalSich

zmen: urbanizace, migrace obyvatel, @y v rodinach.

Senior a dnesni spoknost

Starsi ¢lovék neni schopen sefippusobit znénam v novych technologiich

a byva penzionovan, coz je novodoby spetesky jev.

,Penzionovanije jedna z personalnickinnosti. Zahrnuje zajighi odchod
pracovnil¢ do dichodu. Pracovnik ftize odejit do @échodu v pedfasném wku
(prediasny dichod), niZe odejit doradného dchodu a nize takzva# presluhovat
a odejit do dchodu v poz¢gSim nez dchodovém &ku. Organizace i¥e jeho

rozhodnuti o n&asovani ovlivnit pouzéastene.“ *°

V ramci penzionovani existuji dyolitiky:

a) Politika pevnéhottthodového ¥ku
b) Politika pruznéhoithodového ¥ku

,Prvni politika vychazi z toho, Ze pracovnik byl wdejit, jakmile dosahne
diichodového &u. Vyhodou je jasny termin odchodu a tim pademrmasbZplanovat

nastupnictvi na dané pracovni pozici.

Druha politika umoizuje pracovnikm zistat i po dosazenimdhodového &ku.

Vyhodou je moZnost vyuzivat potencial kvalitnicacpvnili, ktefi by jinak odesli,

® HASKOVCOVA, H. Fenomén sté. s. 33.
'8 hitp://managementmania.com/penzionovi6.9.201]
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i nadale.

Za vhod#djSi se dnes povaZzuje politika pruznéhizltbdového &ku, pokud je
hlavnim kritériem vykonnost zastnance, ktery si/gje pesluhovat do dchodového

veku.“ 17

Vstup do socialniho &ku, tzn. ¥ku po ukoreni vydlecné cinnosti
(penzionovani) finasi Gzna rizika. Dochazi k pocitu osélosti, ztraty sobstainosti,
poklesu Zivotni Urowk nekdy ageismu. Senior se musi&ntto pocity vyrovnavat,
at’ uz chce, nebo ne. Stasna spoknost také vede kazdeho k nezavislosti. Siasti
vSak je, Ze ve stho seniorecltasto rozhoduji jini (z ekonomickyah jinych davoda)

a jeho volby a moznosti se tak mnohonasamzuji.

,,Pohledy lidi na std se v dnesni da@bvelice liSi. Nkdo o ®m uvazuje jako
o dok?, kdy si bude moci odpoout, ¥hovat se svym zalibamgtdm, vnodatzm.
Naopak ¥tSi cast populace ma o st predstavu, kterd je poskladanaepazi@
ze samych negativ. $tgje anticipovano s hizou, nemocemi a strddanim, a proto
nasled@ také hrzr¢ vypada. Std lidé nejsou cefi ani milovani. A nejen to.
V poslednich ékolika desetiletich doSlo odmitani Ataa starych lidi tak daleko,
Ze nepatelské postoje ve spoteosti prerostly v @kdy skryvany, jindy dokonce oteny
boj proti starym lidem.*®

Na druhou stranu jeatezité zminit, Ze stari ma své vyhody Staryclovéek ma
jiz zkuSenosti, které ma jen diky jejich dlouhoteté stadani. Také oplyvd&adou
znalosti, pochopeni négr¢jSich wci praw diky vlastnim zkuSenostem, které&ize
predat mladSi generaci. Simje se se svym Zivotem, nelituje uz svych chybssaiych
kiivd, vzpomina spiS na to dobré a ma pochopeni nutoéd

Stale castji v sowasné dob dochazi k tomu, Ze setiionemaji jen typické
seniorské zaliby, jako jsou keni, zahradreni, rybdeni, pleteni. Naopak jsou schopni
aktivreé za&it novy Zivot, ziskat novy status. Sighodem dchodového ¥ku zainaji
novou kariéru, cestuji, chodi daznych vzalavacich kurga a snazi se fpdat své

zkuSenosti mladé generaci.

7 http://managementmania.com/penzionovi26.9.201]
¥ HASKOVCOVA, H. Fenomén std. s. 34.
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To, jakym zfisobem se spataost k seniafim chova velikou mirou také
ovliviiuji média. Tacasto vyzdvihuji dlezitost vrgjSiho vzhledu a mladistvou &est
jako sowasny trend. Krom toho, Ze je spiSe vyzdvihovan kult mladi, se tpk&e
a mluvi spiSe o negativnich zpravach tykajicichseseiofi. VétSinou se zawiuji
na kriminalitu a seniory jako &b trestnych ¢ind. Dale referuji o seniorech jako
o socialg slabych spok&enskych slozkach a zabyvaji se ekonomickou zatislos
diuchoddi, jejich nizkym socialnim statutem &které dokonce zdaziuji zagZujici

vliv seniofi na statni rozpeet

2.2 Pofeby senioii v dnesni spolénosti

Obecrk miZzeme pojem poeba definovat jako projev &akého nedostatku,
chykEni né¢eho. Pro na$ organismus jélefité tento pocit odstranit, aby nedoslo
k deprivaci. Kazdy jedinec ma individuélnuspdadany systém motiy ktery
se v pfib¢hu Zivota néni. A to zejména na zakladivotnich zkuSenosti a osobnostniho
vyvoje.

Psychologicka literatura pojednavd 6zmych vymezenich pidb a jejich
motiva, nag. Sigmund Freud veSkerou aktivitu vyfuje pudovymi motivy, léka
Alfred Adler povazuje za nejvyznaigi motiv lidského jednani pibu dosahnout
uspechu. Chilsky ekonom Manfred Max-Neef pro ém tik4, Ze paieby jsou nernné
ve své povaze, &ni se pouze Zjsoby, jakymi jsou tyto péeby naphovany. Mezi
nejznamgjSi ovSem pa&t teorie poteb pedstavitele humanistické psychologie
Abrahama Maslowa.

,,Poteby se dle Maslowa usfimlavaji do jisté miry hierarchicky a objeveni
se jedné pdkby je obvykle zaloZzeno na uspokojenigint v hierarchii pedchazejici.
Autor hov@i o hierarchii relativni nadvlady, protoze aktudlneuspokojena p&tba ma
tendenci v organismu ,vladnoutéi dominovat. Chovani je pak dovano potebami
neuspokojenymi, i kdyZ jejich relativni sila slalngm, jak se pohybujeme od st
,nizdich* k potrebam ,vy3sim“. Zadna pfeba neniZe byt chapana jako izolovana
nebo ohrantena, nebo se vyskytuje v relaci k (alesp@aste’nému) uspokojendi
neuspokojeni ostatnich peb. Celd motiveni teorie gitom nesmi byt ztotéavana

s teorii chovani, protoZze motivace jsou jen jedrmoumnoha determinant chovani.

19 http://zpravodaj.feminismus.cz/clanek.shtml?x= 48R als[nm]=169263630.9.201]
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Chovani je sice dle Maslowa téirnwzdy motivované, ale zaravebiologicky, kultur@

a situa‘ne determinované?°

V prabéhu stdi se mnohé poeby neni, biologické i psychické. Bhi se jak
jejich vyznam, tak i zfisob uspokojovani. Starnoudliovék jiz nepotebuje ziskavat
mnoho novych zkuSenosti a neni ochotny akceptowaté ngichazejici zniny.
DulezitejSi je pro ®j urcita jistota a stabilita. Star&lovek je ¢asto nucen zabyvat
se sam sebou, protoze leccos uz vyzaduje vynaloZsiho usili¢i pomoc rkoho

jiného. Poteby starych lidi mizemec¢lenit s ohledem na Maslowovu teorii na:

— potieby fyziologické

— potieby citové jistoty a bezpe
— potieby socialni

— potieby uznani

— potieby seberealizace

Fyziologické pateby — jedna se o primarni geby lidského dla, které souviseji

se zaji&nim fyzické existence&lovéka. Neuspokojovani jen jediné z nich sézm
promitnout v celkovém stavu lidského organismu. iMgzo pofeby fadime nap
potrebu potravy, vody, spanku, pohybu, tepla, atgai, bydleni, s¥tla, prostoru.
Jestlize nejsou tyto pi@by uspokojovany, pak dominuji a Zzadné dalSirgtot jiz
¢lovéka nemotivuji. Jakmile jsou fyziologické peby uspokojeny, nastupuje dalsi

(vySSi) urové.

Potreby citové jistoty a bezpe — mezi tyto poteby pati ochrana fed €lesnym

poskozenim, nemoci, ekonomickym stradanimighat pdgddku a zakona. Tyto peby
také byvaji ve sta intenzivrejSi a jejich uspokojeni vyznar§8i, nez bylo dive. Stai
lidé se citi mnohem vice ohrozent, @z jde o #zna onemocni, strach o jejich
bezpénost nebo nap ovdowni. Jistota a bezpema WtSi hodnotu zejména proto, ze
senidi si uvwdomuji ubyvani svych sil a schopnosti. Dochazi k#feni s pocitem
zavislosti na ostatnich, ktery nemusi byt vzdiemny. OvSem v fipads, Ze se jedna

o0 pomoc od blizkych lidi ochotnych poskytnout syammoc, niize jit spiSe o posileni

20 http://praha.vupsv.cz/Fulltext/vz_260.pf£6.10.201]
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jistoty. StarSi lidé také pibuji mit jistotu, Ze ¢kam pati, Ze jsou sotasti utitych
socialnich skupin. Vifpad, Ze tento pocit nemaji, uzaviraji se do sebe & jgotelmi

obtizné s nimi komunikovat a zapoijit je¢zplo kEZného Zivota.

Socialni poteby — tyto poteby se vztahuji ke spalenské povaze lidi a jejich ebs
sdruzovani a touze pddtelstvi. Na této Urovni jiz nejde o pelby fyzického pvodu
jako v gedchozich dvou urovnich. Neuspokojeithto poteb mize ovlivnit psychickée

zdravi jedince. Socialni peby podle Pichauda, Thareaudvé:

1) potfeba informovanosti - mit informace o s#¢, v ntmz c¢lovek Zije, wdét, co

se &tje ve nEst, mit zpravy o blizkych osobach. Bexhto informaci by byklovek
odtrzen od d&ni ve spolénosti. To se stava senion, ktei nemaji moznost byt
v kontaktu s viSim swtem (nemoznost vychazet z bytu). To vede k uzaviran

se do sebe, podiin opusEnosti, mégcennosti.
2) potieba nalezet k ®jaké skupiné - patit nékam (rodina, kamaradi). Pocit, Ze
¢loveék nikam nepdai, mize mit velmi nefiznivy vliv na psychiku a v isledku

i na zdravi jedince.

3) potireba lasky- milovat rkoho.Clovék musi &dét, Ze tady pro &koho je, Ze s nim

n¢kdo paita.

4) potireba vyjadiovat se a byt vyslechnut moznost s &kym komunikovat (verbakh

i neverbal®), vyjadrovat swvij nazor.

5) potieba autonomie- byt svobodny, rozhodovat se sam za sebe. Stawk mize
byt fyzicky zavisly na pomoci druhé osoby, ale z@nje psychicky plg autonomni.

Poteby uznani zahrnuje jednak ptgbu wdomi vyznamu pro ostatni lidi a zardve

potrebu uznéni od ostatnich lidi. Daleiheme hovit o potebs dosahnout Usgchu,
sebedvéry, samostatnosti, pozornosti, pochvaly, govani odpo¥dnosti. Uspokojeni

téchto poteb vede k pocitu sebiédkry a prestize.

21 p|CHAUD, C., THAREAUOVA, I.,Souziti se star$imi lidms. 102.
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Potreby seberealizace potrebacloveéka plre rozvinout swj talent a schopnosti. e

také vyjadovat touhu po nalezeni smyslu Zivota. Jedna seé&gjno paebu \&deni,
porozungni, motivace k vyssSim cim. Ve stéi postup® klesad vyznam této piaby
nebo se riize menit zpasob jejiho uspokojovani. Reba seberealizace souvisi verista
i s autonomii, starglovek si chce udrzet ditou svobodu rozhodovani o soh o svém
Zivoté. Dulezitym pocitem v ramci seberealizace je pocitathiosti, ktery nfize Zivotu
seniora davat smysl i wipadech, kdy je to zdankwnemozne.

K celé Zivotni draze piti jeji konec a z tohotouvodu bych se rada zminila
i 0 potebach starych lidi v bezprostini blizkosti smrti. Tyto péeby se mni, ale
mnohé z nich maji dity vyznam i zadchto okolnosti:
Poteby dle Vagnerové ( Vagnerova, 1995, Pichaud acthava, 19985

,,Potreba citové jistoty a bezfiemize byt velmi silna. Starylovek, jemuz ubyvaji
kompetence i energie, mési tendenci hledat oporu a pomoc. fRdituje vyjadit svoje
pocity, potvrdit si s% vztah s blizkymi lidmi. Pagbuje, aby mu dkdo naslouchal.
Senior vé&sné blizkosti smrti mivaekdy potebu jeSE néco salit, nekomu r@co dat
apod. Nkdy ma tato pa@tba regresivni podobu: takowiovek touzi po pohlazeni,
telesné blizkosti apod.

Pot‘eba stimulacebyva snizena. Stary a nemoeihgvek mnohé podéty ani nevnima.
Vtomto stavu dochazi k dalSimu zUZeni Zaanredukci schopnosti koncentrace
pozornosti.

Predstava smrti zakoritzahrnuje perspektivni ztratu vlastni identity, klad tla
a zmizeni z tohoto &a. \etSina starych lidi neméa ze smrti straclekdy si ji dokonce
preji, ale rekteré z jejich aspekt mohou proZivat Uzkosgtn Dilezitd je potieba
zachovani sebelctykterou niZze saturovat fjatelny zpisob jednani se starym
a nemocnymilovekem, respekt k jeho osobnosti a ohled na jeho,ojakkyjadena
prani.

Pot‘eba oteirené budoucnosti presahu vlastni fyzické existence. Umirajftovek
se rekdy porebuje vyjadit k budoucnosti, ktera se ho uz oseélmetyka, ale vztahuje

se k jemu blizkym lidem.*”

22yAGNEROVA, M. Vyvojova psychologie Il. Doglpst a stéi. s. 434.
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2.3 Spolatensky Zivot ve stéi

Spol&ensky Zivot a jeho kvalita v obdobi stje ovliviiovanartadou ci.
Je zavisla na zdravi, Zivotnim stylu, psychickéavist socialnich kontaktech, rodinném
stavu, materialnim zabezni, Urovni zdravotni @€, pracovni aktivi, realizaci

z4jmi i moznosti vzdlavani.

V souwasné dob se spoleenskému Zivotu senidrvénuji zejména kluby
dichoddi. Tyto organizace fizeme nalézt v kazdémeste, dokonce ve &tSich obcich.
Tato sdruzeni zakladaji nejen santickodci, ale i mladi lidé, kié se starSim lidem
chtgji vénovat a organizovat pro¢mejiiznéjSi akce. Je celéada moznosti, jak travit
volny ¢as s vrstevniky a obohacovatupwivot o nové zazitky a poznatky. Mezi
negastjsi spol€enské aktivity&chto kluhi a jinych seniorskych sdruzeni pat

— Zz@&jezdy do divadel

- prednasky a besedy nazna témata

— pratelska posezeni s klienty jinych kiub
— zahranéni zajezdy (poznavaci rekreani)
— navstvy vernisazi a vystav

— vychazky a nenatmé vylety do pirody

— seznamovani se s technikou moderni doby (intepuat.a

Pro jednotlivce kazdéhatku jsou dilezité jeho koniky a traveni volnéhdasu.
Malé &ti dochazi do wzr¢ orientovanych krouZk aby rozvijely svou osobnost
a zjistily, co je bavi. Adolescenti pokigi a navazuji na své zajmy z mladéasto jimi
byva ovlivreéna i jejich budoucnost a kariéra. DéBgidé potebuji ve shonu vSednich
dna jednoduSe vypnout a relaxovat v ramicmych aktivit s pateli. |1 senidi tedy musi
mit moZnost &kam dochazet, ¢kde se setkavat, realizovat se. Z pohledu socialni
pedagogiky se tedy domnivam, Z& @& senior ptadacajové dychanky doma, nebo
dochéazi dodchto kluh, je to pro & velky piinos. Obohacuje svoji osobnost o socialni

kontakty, nové nazory a postoje a posunuje seviygg8im ¥ku dal a dal.
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2.4 Ageismus — ¥kova diskriminace

Pojem ageismus poprvé pouzil americky psychiatbeRoButler v roce 1968
v ¢lanku Washington Post v souvislosti se segfeghytovou politikou. Bvodni a dnes
pravdépodobré  nejrozsfensjSi  definice ageismu hovib a stereotypizovani
a diskriminaci lidi pro jejich std Pojem byva &kdy opisovan synonymemékova
diskriminace.

V souwasné dob, kdy roste gedni délka zivota v zapadnich civilizacich, je
i unas nutné hovd o tomto tabuizovaném tématu. Se vznikem kult@dhlvznika
i opany problém — ageismus. Tento termin zahrnujetmef{Si predsudky, negativni
piedstavy o starych lidech nebo projevy diskrimind@ké se mize jednat o stereotypy,

COZ jsou vyroky, které se zdaji byt pravdivymi.

V souvislosti s timto problémem se vyskytuji dasgji pojmy, které uvedla

Todnerov&:

"Ageismus— wkova diskriminace postihujicifedevsim staré lidi; rize vést k dkové
segregaci, wlenovani ze spol@osti; je podporovan ekonomicko - socialnimi
problémy a spolEenskymi pedstavami podeaijicimi stai.

Piredsudek— kriticky nezhodnoceny Usudek (vychéazejici z emiSlych steroty},
ktery je sil@ ovlivreny tradici, osobni zkuSenosti, respektive emocemiva plynouci
postoj, nazor fijaty jedincem (skupinou).

Stereotyp- v psychologii a sociologii ustaleny a navyklgrez mysleni nebo chovani;
soubor gredstayv, které majiffslusnici spoléenské skupiny o sélfautostereotyp) nebo
o jinych (heterostereotyp), socialni stereotyp dhga hodnotici,casto iracionalni
soudy, miva blizko kredsudkm (rasovym, etnickym apod.). &ma individualniho

i socialniho stereotypu je nesnadna, je provazesgativhimi emocemi.

Mytus — p'edstava o &kom nebo o éem nekriticky fjimand, uctivana a zbaavana.
Diskriminace — rozliSovani poskozujiciekoho, neuznavajici jeho rovnost s jinymi,

popirani a omezovani pravditych kategorii obyvatelstva nebocitych stat. “

ZTOSNEROVA,T. Ageismus — givodce stereotypy a myty o &té. 6.
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Problém ¥kové diskriminace se tyk&a kazdékeveé skupiny, ale v nef#Si mie
jé pozornost ¥novana pra¥ seniofim, protoZe u nich ma vyznarjdi socialg —
psychologické i ekonomickéudledky nez u mladSich skupin. Také sedpoklada,

Ze mladsi lidé maji lepSi moznost se branit neBista:niky.

Specifika ageismu

»Ageismus #ire mitr/adu dikich projevi jako zvyhodovani mladych oproti
starym (jeunismus), zvyhoavani dosplych oproti dtem (adultismus), 7/ghnany
egocentrismus dosglych (adultocentrismus), dominantni sociélni pozaesplych
oproti nedosplym (adultrokacie), chronocentrismus/gs\dceni, Ze udity stav vyvoje
lidstva je nadazeny pedchozinrasim). V extrémnich podobachiie jit o strach zdi
a nemluwiat (pedofobii), obava z mladi (efebiofocii) i stnaze stédi a starych lidi
(gerontofobii).*?*

Ageismus sebou nese myty a stereotypy. Na zéktmthto stereotyp se nap.

u mladych ¢ekava, Zze budou nezodpaowi, nezrali. O starych lidech si pro &m
kazdy mysli, Ze jsou pomali, mérchapavi, zavisli. Na zaklacejriizr¢jSich pravd
a polopravd, které se mezi lidmti§ivznikla jiz cel&ada myt o seniorech.

VétSina lidi se domniva, Ze pro starélkitovéka je dilezité ekonomické
a materialni zajighi jeho existence, zehoz vyplyva rozseny mytus faleSnych
piredstav. Podle tohoto mytu existuje mezi materidlni kondorta spokojenostifina
amera, coz neni vzdy pravda.

Mytus zjednoduSené demografievznikl na zaklad preswdceni, Zeclovek
se stava starym v den odchodu doltbdu. V moderni spataosti, kdy niize Zit¢lovek
smysluplny Zivot i v penzi a poktbém stdi, jsou tato peswdceni naprosto chybna.

DalSi nespravnarpdstava vzniké zipswdceni, Ze kazdy sta§lovek je stejny.
Hovorime omytu homogenity. Tady je pateba zdraznit, Ze se jedné o pravy opak. Jak
uz jsem uvadla vysSe (viz kapitola Charakteristické rysy serk@gpopulace), prav
senidi jsou charakteristti svou heterogennosti. Kazdy z nich je tedy irdimini, tudiz
i jeho poteby se ve vySSimeku vyrazré rozchazeji.

Siln¢ zakdereny je i mytus neuzite&ného ¢asu, kdy se spousta lidi domniva,

Ze starylovek nedtla vlastre viibec nic, tim padem je neuiitey a zbytény.

24\/IDOVICOVA, L. Starnuti, ¢k a diskriminace - nové souvislosti.105.
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Mezi zajimavé také pitmytus o Ubytku sexy ktery vyvolava pedstavu
asexudlniho sté V pripadt, Ze jsou oba parthiezdravi a stale citi sexualni pelby,
mohou se &novat sexu aZz do pozdniho i$talo je ovSem pro dkteré lidi zcela

negredstavitelna §c.?

,»Vzhledem k tomu, Ze je ageismus definovan jaké fooma nesnasenlivosti, je
dobré vymezit ékteré jeji charakteristiky ve vztahu k sexismu sisau, jako dve
rozpoznanych forem nesnasSenlivosti. Vedle shodmysh vykazuje ageismus také
nekolik specifik, ty jej od sexismu a rasismu odgliiddlavnim podstatnym rozdilem je
skutenost, Ze koncepty pohlavi a rasy uz jsou dnes hjakuy relativie jednoznané,
zatimco koncept sta je socialnim konstruktem, ktery se vztahuje kefiedvané
skupire lidi bez jasnych spafaych znal. Vek predstavuje fipadny status, v podstat
neovlivnitelny vlastnim Usilim jedince. Starnutj gejré tak jako rasa i pohlavi,
biologicky podmigno.“2®

Dulezité také je, Ze u sexismu a rasismu §Simou dan ufity okruh lidi,
kterych se tyto diskriminace tykaji a je to n@meé. U ageismu seibe pozice jedince
v tomto aktu zmnit. Z diskriminujiciho se five postupentasu stat diskriminovany.
Tato diskriminace se tak tyka vlastkazdého z nas.

Projevy a zdroje ageismu

Veékovou diskriminaci Mizeme pozorovat prakticky vSude. J&4 sama toto mohu
potvrdit. Pozorovala jsem nappersonalisty § hledani zarmsstnani. Ve velké mé byl
kladen diraz na mladsi &k, nestalo se, Ze by byl vybran stativek. V tu chvili mg
napadaly otazky typu, co kdyz budu jednou ve stpp®ci. Vzhledem k vladnoucimu
kultu mladi a krasy dochazi k izolacikterych jediné, zejména tedy seniir

WuZziti novych technologii a automatizace v dejgjSich odwtvich vyroby
také snizuje poptavku po starSi pracovni sile. @owsti starych lidi timto zastaravaji
a nepedavdji se mladSim generacim. Také hodnoty jakovykon, rychlost,
zodpowdnost, na které je v moderni dokladen draz, nejsou seniorskémuhku pxilis
nakloreny.

5 HASKOVCOVA, H. Fenomén sté. s. 42-43.
2 \/IDOVICOVA, L., Starnuti, ¢k a diskriminace - nové souvislosti.101.

26



Zdroje ageismu izeme rozdlit do tiech zakladnich skupin:

1. individudlni— do této kategori¢gadime zejména strach ze smrti a starnuti jako

Upadku, dale frustrace a agrese. idka se stava, Ze sam senidgjrpe uKity stereotyp

o st&i. Ageismus je tedy podpen ve forn¢ sebenapiujiciho se proroctvi. Vifpack,

Ze si senior staldka, Ze je pomaly a prace mu nejde, tak jak bylcjgho vykon niize
opravdu zait upadat. Naplini tim tedy@dpowd’ ostatnich, Ze to tak bude.

2. kulturni— mezi tyto zdroje ageismu pataktory, jako jsou hodnotové systémy, jazyk
(nap. pohrdava jména pro staré osoby), média, humatnuenliteratura.

3. socialni- k €#mto zdrojfim pati socialé — ekonomické podminky, které mohou byt

primymi pavodci ageismu nebo vyznathpodporuji jeho rozvoj.

Mluvime-li o vztahu ageismu k vlastnimu sebepojetiZzeme jej rozlenit
do trech stadif (Traxler in Todnerov&):

,,.I._stddium Jednotlivec je fistupny k pijeti nalepky, ktera zpsobuje ztratu jeho
pivodni roleci referenni skupiny, jedna se néglad o nalepky éichodce, vdovec.

ll. stadium Upeviuje se zavislost na ¥j3kové nalepce. Je-li nalepkagvaze kladna,
syndrom ztraty sebelcty se nevyviji. Je-li spi§atnai, rozviji sefeti stadium.

lll. stadium Ztrata sebedlcty, kdy je vlastni prozitek/stéharakterizovan pohledem
spole’nosti jako nekompetentni. Seniofijnd negativni postoje a rozviji se jeho
zavisla role. Vnimé& ztrdtu dovednosti, aina sebe jako neadekvatniho,

nekompetentniho, nemocného.”

2.5 Diki zawr

V souwasné dob jiz senidi nemaji ve spokosti takové postaveni jako tomu
byvalo v divéjSich dobach. V fedchozich letech byvali @ti pro svoje zkuSenosti
a wdomosti. Stavali se uznavanymi nositeli tradic.eBnje vSe jinak. Uz neni
pravidlem, aby otecipdaval svéfemeslo dtem, ti anic¢asto nestoji o iezité rady
a pouky tzv. "do zZivota", role seni@rse v tomto sgru meni. Postupnou modernizaci

spol&nosti dochazi také k tomu, Ze i$thdé ztraceji svoje postaveni i ekonomickou

" TOSNEROVA,T. Ageismus — givodce stereotypy a myty o &té&. 14.
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moc. Xive océiované charakteristiky gfgako je zkuSenost a moudrost jsou nahrazeny
spiSe fyzickou silou, kultem mladi a snahou vyrdavise s rychlymi zmnami
a novinkami. Na tento vyvoj ma vliviada dalSich zem: urbanizace, migrace obyvatel,
zmeny v rodinéach.

Na druhou stranu, dneSni senior ma mnohem &ase sam na sebe. Mas
a prostor zabyvat se sam sebou¢domovat si své ptéby a ma #Si moznost je
uspokojit. V ramci spokenskeho Zivota fdze navsivovat tizné kluby seniar, které

poradaji nejtizrejSi akce pro p@Seni a vyplini volnéhocasu starych lidi.

S postavenim senibve spolénosti bohuzel také souvisékova diskriminace —
ageismus. Ageismus tbe vést k ¥koveé segregaci, Wenovani ze spolaosti; je
podporovan ekonomicko — socialnimi problémy a sfmiekymi pedstavami
podceawujicimi st&i. Je jen na okoli, jak se k tomuto problému pdstabude se mu

snazit zabranit.
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3. Moznosti uplatnéni senioni

Dnesni senior ma mnohem vice mozZnosti, jak tréslitywéas a jak se uplatnit
v moderni spoknosti, nez tomu byvaloitve. MiZze sportovat, vaflavat se podle
svych gedstav, mize navstvovat fizné spolky a kluby senidr kde je o zabavu

postarano. Je jen n&m, jak se svym volnymiasem naloZi.
3.1 Vzdélavani seniofi

Vychovou a vzdavanim dosglych se zabyva aplikovanaéda zvana
andragogika. Jeji nazev vznikl rozEnim pojmu anér, andr-os — muz na @bsp
¢lovék + agogé — vychova. Jako prvni pouzil tento naa&wecky witel Alexandr
Knapp v roce 1833, ktery mluvil o v&dvani v dosplém eku.

»Slovnik vzélavani dosplych definuje andragogiku jakcedu o vychow, p€&i
avzalavani dosplych, respektujici vSestrasin zvlastnosti dosfeé populace
a zabyvajici se jeji personalizaci, socializaci akudturaci. V oblasti vychovy
a vzalavani se zabyva zvlastnostmispbeni pedagogickych zakonitosti na dsp
populaci, definuje osobnost de$gho ve vychovném a \dévacim procesu, definuje
systém vychovy a \@dvani dosplé populace, jakoZ i zvlaStnosti ve vztahu k otatn
pedagogickym a spalenskym &dam.«*®

V rdmci andragogiky se vyviji nova disciplina zaagerontopedagogika Jevi
se jako nutnost v soasné dob, v dok& celoZivotniho vzéavani a deni. Zabyva

se vychovou a vadavanim jediné v postproduktivnim &ku.

Spole&enské zmny ovliviuji postoj vSech generacifiRasi zasadni zénu
Zivotnich podminek a moznosti, pro mnohééam zangstnani, bydleni, pro dkteré
ztratu socialnich jistot. Vadvani seniaim pomaha hledat nové jistoty a smysl Zivota.
Po odchodu do itthodu méaclovék nejprve pocit, Zze si fite konéné odpanout
a uzivat si nicnedani, ale poz#i casto pichazi pocit "prazdna". Jestlizetkoho
naphuje jeden z &kterych jeho koriku podobr jako pivodni zangstnani, tento pocit
se \&tSinou nedostavi, ale nema-li uspokojujici zalibwrdité ¢innosti, mize se dostavit
pocit neuziténosti a pateba dlat nico smysluplného. Uvahy o naphi "prazdnych"

B MUHLPACHR, P.Gerontopedagogikas. 129.
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dni seniofi byly typické pro 70. lIéta minulého stoleti. Rravuvedené dekddse zrodil
kvalitni druhy Zivotni program a velmi rychle se il po celé Evrop.

»Vyznam vzdavacich aktivit tkvi v tom, Ze nazi@ starnoucim a starym
obcaniim novou Zivotni perspektivu. \él/ani pro @ predstavuje Zivotni pomoc v tom,
Ze jim krord informaci a ¥déni nabizi Zivotni orientaci na rozvoj a osobiistrv etag
Zivota, kterd byla fve povazovana za deficitni/éhodnocovani nazerna ulohu
seniot: v souasné spoknosti dokumentuje ndzafn Charta prav a svobod starSich
lidi. Wpracovaly ji Univerzita v Lovani a CentrurseloZivotniho vzdavani
na Svobodné univerZitv Bruselu. Je v ni Zdazreno, Ze generace starSich neni
na odp@inku. Spolu s druhymi a pro druhé se&i,uobjevuje, inovuje tak, aby
nep‘edstavovala jenom objekt pro pomoc, ale také zdkigré Ize rozvinout ve sluzb

w29

druhym.

Motivaci pro vzdélavani z hlediska p&¢b seniol jsou ti okruhy:

— potreby vzalavaci (drzet krok s dobou),
— poteby socialni (pdeby kontaktu s jinymi lidmi),

— potieby seberealizace (uplétr se ve spolmosti).

Vzdélavani olktani v diachodovém wku je ve s¥té realizovano v tznych
formach. VCeské republice p#t mezi nejzrgjsi formy vzalavani jediné

v posproduktivnim #ku:

— Univerzity tetiho wku (U3V)
— Akademie tetiho v¥ku
— Lidové univerzity

- Kluby tretiho ¥ku, Kluby aktivniho sté

Univerzity tfetiho vku

,Univerzity fetiho ¥ku jsou rozdilné. Nabizi zralym a starSim lidemkoye

2 MUHLPACHR, P.Gerontopedagogikas. 130.
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programy, které jsou zaffeny na zachovani a zlepSeni psychologického zdrtwké
a psychologické stranky komunikacegjiny naboZenstvi, firéi c¢innosti apod.
Po absolvovani uitého programu ziskajidastnici certifikat nebo vysggceni. Jejich

organiza’ni i obsahové zagieni mize byt zcela rozdilné:

— cyklus gednasek, které univerzita pro seniory-da,

— krone prednasSek maji studujici moznost vyuzivafiznéd Skolni zédzeni
(laborata’e, knihovny), podileji se dokonce na vyzkumnycleightanebo
provadji vlastni vyzkum,

— seniouim, kte&i vyhovuji akademickym poZzaddmk se umoilje (rast
na normalnich studijnich programech Skolydburadném vysokoSkolském
studiu nebo ve vo#isim rezimu — osobni studijni plamzné distatini formy
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apod.
Tyto univerzity pati mezi nejnardnéjSi zpisoby vzdélavani pro seniory.
Poskytuji seniaim vzdlavani na nejvyssi mozné, tedy vysokoskolské trdyeastnici
maji obvykle statut mim@dnych studefit dané vysoké Skoly.fPtomto vzdlavani
ovSem nejde o profesnitipravu. Jde o vadavani, které mé pouze charakter

osobnostniho rozvoje.

Akademie tretiho Wku

,»Akademieretiho ¥ku poddaji niznécinnosti kulturrg-oswtového charakteru
a predevsim vzthvani na vSeobeeénpristupné uUrovni, fedevsSim charakteru socio-
kulturniho. Jde #Sinou o jednorazové nebo kratkodobé akce na akituéimata nebo
akce dle zajmu. Jejickastym organizatorem j€erveny Kiz.

Na akademii ietiho ¥ku mize studovat kazdy, kdo se chegemu novému
nawiit, pestovat a rozvijet své zajmy, setkavat se s padabnerrenymi lidmi. Jedn&
se 0 tzv. zajmoveé semestralni studiurieng seniakm, ktei chigji venovat syj volny

cas vzalavani.«3t

% http://www.rodina-finance.cz/seniori.207/vzdelavaanioru.20407.htm[27.8.2010
% http:/lwww.rodina-finance.cz/seniori.207/vzdelavaenioru.20407.htm{.27.8.2019
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Lidoveé univerzity

,,Lidové univerzity  fedstavuji  specifickou podobu vialani
v postproduktivnim &ku, ktera se ogdcila zejména ve skandinavskych a dmecky
mluvicich zemich. Star§flovek, ktery ma zajem o studium, absolvuje éléadhci
program spolu s mladymi posluchaPozitivni je zde zejména vzajemné adixani
a sblizovani dvou generaci: mladé lidi vede k pone@ni problénim pokrailého wku,
starSi generace pak profituje z toho, Ze jeji kokadini pole Zstava ve spolosti,

které ji akceptuje.?
Kluby t Fetiho wku (aktivniho stéii)

,Jedna se o dobrovolnd seskupeni starSictammbs cilem spokného traveni
volnéhocasu. Kluby mohou mitizné odborné za#reni, jejich castou aktivitou jsou
i jednorazové vzdavaci akce dle momenta@lmep-evazujiciho zajmu. KlulFdtiho wku
je urcen lidem nejstarSi generace, tj. generag@tiho vku. Klub ¥etiho vku neni
klubem dchodai, ani senioti, ani starych lidi, ktd maji uz sy zivot za sebou. Je
klubem takovym, aby rozvijel a umoznil plnohodnatbghaty Zivot.®

Kluby tretiho wku maji podobné poslani jako akademietiho ku, ale
vyznauji se trvalejSimi neformalnimi vztahy, rozvijeniosobnich zajin seniora

a uspokojovanim p##by vzajemného kontaktu.

3.2 Moznosti uplatréni

V sowasné dob musi Evropaelit vyznamnym demografickym zmam, které
se projevuji poklesem ptu a starnutim obyvatelstva.Geské republice se tento proces
projevuje mnohem intenzi¢ji nez v ostatnich¢lenskych zemich Evropské unie.
Postupg dramaticky klesd porodnost v naSi zemi acas@ roste péimérna délka
Zivota. Z tohoto dvodu byla kieSeni negativnichudledki starnuti pijata viadou
Ceské republikyada opatni.

Pribézn¢ probihd napiovani citi a principi Narodniho programu ifpravy
na starnuti. Zagstnavani je v &m chapano jako prastdek aktivizace a plného

32 MUHLPACHR, P.Gerontopedagogikas. 138.
% http://www.rodina-finance.cz/seniori.207/vzdelavaeioru.20407.htm[27.8.2010
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zapojeni starSich osob a sedi@o spolénosti. Z tohoto dvodu je jednou z priorit
Narodniho programu vejna podpora za#stnavani a zaji8hi rovnych pilezitosti pro
starSi osoby. DalSi ogahi byla zéazena do Narodniho &kho planu zarstnanosti

a do Narodniho akiho planu socialniho zeenovani>*

V pripac zaméstnavani seniofi musi byt uplaténa jedna z nejvyznangj$ich
zasad pracovniho prava, podle niz je v praépravnich vztazich zakazangima
i nepima diskriminace kédi véku. V zakoniku prace neni z tohotivddu pojem senior
uvacn nebo gjakym zpisobem vysstlen. Jedna se tedy o z&stnance, kterému jiz
vznikl narok na starobniadhod, ale nadale pracuje. Plati pr¢ mvSem stejné
povinnosti, jako pro ostatni z&stnance. Staléastji vyhledavanym zarstnanim je
prace z domova. idezita je zde tivéra ze strany zadstnavatele, protoZze senior neni
pod stalym dohledem svého temného a tudiz neide byt disledré kontrolovan.
Tento zfiisob se upldiuje wtSinou v fipad, kdy senidi nepracuji na pracovistich, ale
v doméacim prosedi podle pracovni doby, kterou si sami rozvrhn&ahuZzel,
ne vSichni zargstnavatelé tuto formu spoluprace podporuiji.

Jednim z nastrdj které mohou vést k SirSimu pracovnimu ugatrseniot, je
poskytovani pispivka Gradem prace zagstnavateli, ktery iddi nebo vyhradi
po dohod s Gfadem prace pracovni misto. Jedna se o tzv. &guky @elna pracovni
mista.

Zakon o zaréstnanosti zvyhatlje zangstnavatele, ki@ prijmou na vyhrazené
pracovni misto - mimo jiné - osoby starSi padesgtti Tyto skupiny uchazé
0 zangstnani maji obtiz)Si postaveni na trhu prace zejména proto, Ze de dé
vyrovnavaji s novymi pracovnimi podminkami vzhledd&e svému ¥ku. Hijme-li
zantstnavatel do zadstnani gkterou z ¢chto osob na vyhrazené mistojze mu dad
prace hradit mzdové naklady na tuto osobu az dg gEinoho roku (do 1. ledna 2006
to bylo jen do Sesti #siail). Znamena to, Ze by mzdu nebo plat po dobu dvanact

mésiail nehradil tomuto zaistnanci zaréstnavatel, alei@d prace®

,»Ackoli jsou realizovany vSechny tyto aktivity prodepplatreni seniof: na trhu
prace, realitou dstava, ze‘esky trh prace nenifpraven na vyuziti nabidky seniorské
pracovni sily. Fitom starnouci spolmost si nenze dovolit vyldovat starSi osoby

% http://pravniradce.ihned.cz/c1-40730070-pravniavprpracovnich-podminek-seniofi26.2.201¢
% http://pravniradce.ihned.cz/c1-40730070-pravniavprpracovnich-podminek-seniofi26.2.201(
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VisoN 7

z trhu prace a neposkytovatilezitost tm, ktei chiji Zit aktivre. Predavani dovednosti
a intelektu se uskutguje v rdmci mezigenetaich vztali, ekonomické zapojeni
seniot: je samozejmé v rodinach, finasi hodnoty v ekonomice, v kutua v komunét
Wuziti celozivotnich zkuSenosti sefigr pros@Sné procinnost statni a vejné spravy.
Previs nabidky nad poptavkou po seniorské pracovei jei ve velkych #stech
zna'ny.“ %

Nemoznost uplatini se na trhu prace tak@sto souvisi s dalSimi okolnostmi,
které malokdy mize staryclovék sam ovlivnit. Bydli-li senior na vesnici, kde nen
moZznost pracovat a do nejblizSihésta se z nejizrejSich divodi nedostane, je proip
obtizné sha#t zamestnani.Castym omezenim je saniepmé zdravotni stav, ktery mu
neumoiiuje vykonavat pozadovanou prakada starsich lidi ma tedy problémy uplatnit
se na trhu prace akg8i svou problematickou situaci odchodem do ttedjasného
duchodu. Na druhou stranu by vSakélimmit moZnost dale pracovat vSichni, te
pracovat chiji a mohou. Zaréstnani senib piinaseji na trh prace své zkuSenosti a maji
vliv na integraci pracovnik raiznych generaci. Jsou ekonomickyniinpsem pro
spole&nost i pro sebe.iPvyhledavani pracovnich mist orientovanych proi@sgnsem
ovSem byla zklamand, jak jsou ohodnoceny a nutrdatdpodhodnoceny. Wstlila
jsem si to tedy tak, Zze za@stnavatel bere v potaz, Ze zsmmanec dostava navic
diuchod. Také se jednat@sto pouze o zafstnani na polo¢ni Gvazek, coz ale nemusi

byt dle mého nazoru vzdy na Skodu.

3.3 Aktivity seniora a traveni volného¢asu

Senior ma v dnesni délmnohem ¥tSi moznosti, jak travit volnyas, nez tomu
byvalo dive. Samoiejme je dilezité, jakému seé§i tentocélovek zdravi. Ne kazdy
muze v pokrgiléem wku chodit, ne kazdy ma j&Simozkové biiky na vstebavani
novych informaci. JefpdevSim na kazdémoveku, jak bude sij volny ¢as travit.

Jak uz jsem uvéth v predchozich kapitolach, ¢tdidé se mohou &novat vice
sami sob. Jestlize se nénuji vnowatim a nepomahaji svymetbm, maji volnycas
prakticky cely den. A je jen na nich, jak ho vyplrifeny se mohou &novat
kuchaskému umini, svym zahradkampznym rienim pracem, na kter&igle nengly

¢as. Také neni vyjimkou, Ze si Zeny wuctiodovém ¥ku privydélavaji vaenim Ci

% www.rscr.cz/prispevky/ukolyrady.pdf29.6.2009
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petenim pro své znamé. Muzi se mohawnevat kutilstvi, mohou chodit na ryby, bez
toho, Ze by neustale museli¢spat do zamstnani. Na vesnicich maji gtdidé stale
jeS€ casto hospodatvi a tak jim hod& ¢asu zabere také starani o jejichiata
a pestovani krmiva pro &

V piipac, Ze nechiji nechat "zakrét" mozkové biiky, je senioim umozrigno
vzklavat se podle svych moZznosti. Na&vsfji akademie a univerzityrdtino ku,
lidové univerzity a také kluby aktivniho staVelké mnozstvi informaci také&erpaji
z denniho tisku, pdapknih. V dnesni dabjsou jiz knihovny i ve ¥tSich vesnicich, neni
tedy problém pjcit si knihu podle svych igdstav. NeajasgjSim spolénikem ovSem
zistava televize. Ta se svou Skalotgmh ma jis€ co nabidnout i natmym divakim.

| kdyz bychom sportadili spiSe k mladSim lidem, seridaké sportuji. Jestlize
jim zdravi stale slouzi a neni pr¢ sport bolestivou zalezitostignuji se radi tomuto
konicku. Nemusi jit o &h na dlouhou tt§ radost nize p@inést i kratSi projidka
na kole nebo prochazkaippdou. Dilezité v tomto ¥ku je, vybrat si spravny druh
pohybu.

,,Pohyb venku virodé je vybornym zdrojem aktivniho pohybu. Tato aldivit
se mize provozovat jak skupingvtak i individual®. U senior, ktei provozuji
kazdodenni pohyb vipodé byla prokdzana lepSi pai) schopnost planovani, rychlejsi
zvladani riznychc¢innosti, lepSi pohybova schopnost a dobry kardikwia@sni systém.
Vhodné je prochazet se kazdy den, rychlejSim terppetobu 30 minut. Pokud seriio
nemaji vazgsi zdravotni problémy, mohou secastnit akci, které p@daji mistni
turistické zakladny. Pro seniory jsou vhodné i smpami kolektivni hry, jako je fotbal,

tenis, volejbal aj.®’

Setkani senidrna iznych kulturnich akcich je dalSi z moznosti, jakitrvolny
¢as. Jedna se o nas&y divadel, kin, konceft nebo vystav, ale itzna posezeni
organizovana v mistnich klubecliathoddi. Senidi se setkavaji v kolektivu, kde jsou
si vSichni rovni a mohou probirat podobné problé&oyvisejici s jejich kem.

Hlavnim uUkolem volnéhdasu je zlepsit kvalitu Zivota. Kazdjovék ma utity
hodnotovy systém a tomutéinou odpovida jeho Zivotni styl. Dle Zivotnihglstize
casto utit, jakym zpisobem bude&lovék travit volny ¢as. Voln@asové aktivity jsou

nedilnou sotésti Zivota jedince v celém jeho vyvoiji, tudizelvdobi starnuti a gta

3" WALSH, D. Skupinové hry @innosti pro seniorys. 190.
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3.4 Diki zawer

Pro témdt kazdého z nas je ubbzité tzv. "zapadnout" do spdleosti
a odpovidajicich sociélnich skupin. Aby nedochéazelsocialnimu vyloteni, pop.
diskriminaci, ngl by seclovék snazit vzdlavat, v ramci svych moznosti konatiue
zanestnani s cilem zapojit se do chodtzfeho Zivota. Neni to vSakil@zité jen pro
mladé lidi, ale i pro seniory. | oni si &jitzvySovat sebaddomi a znalosti ziskavanim
novych informaci, i oni musi mit moznost pracodatyoluje-li jim to jejich zdravi.

Spol&enské zmny ovliviiuji postoj vSech generacifiRasi zasadni zénu
Zivotnich podminek a moznosti, pro mnohééam zangstnani, bydleni, pro dkteré
ztratu socialnich jistot. Vzdavani seniaim pomaha hledat nové jistoty a smysl Zivota.
Po odchodu do itthodu méaclovék nejprve pocit, Zze si fite konéné odpanout
a uzivat si nicneflani, ale pozé#i casto pichazi pocit "prazdna”. Jestlizeskoho
naphuje jeden z &kterych jeho kortku podobr jako pivodni zangstnani, tento pocit
se \&tSinou nedostavi, ale nema-li uspokojujici zalibwrdité ¢innosti, mize se dostavit
pocit neuziténosti a pateba délat néco smysluplného.

V dnedni dob je jiz velké mnoZstvi instituci a organizaci, Ktese o tyto
zélezitosti seniorské populace staraji a um@zim vychutnat radosti seniorskych let.
Bylo by zbyt&éné a netelné, aby sta lidé sedli doma jenom proto, Ze uz nesta

na své pvodni povolani pop své kontky, kdyZz mohou vykonavat i jiné aktivity.
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4. Vyzkum kvality zivota — domov versus
Instituce

Souwasna spokinost se k senidm a jejich patebam ne vzdy stavi kladnJe
ovSem dlezité si uedomit, Ze kazdy z nas bude jednou stary a budelpoiat &¢i
pomoc. Jednou moznosti je, Ze se 0 nas bude stalian, dalSi varintou je zazadat
si 0 umisténi do domova pro seniory. V kazdefipact je dilezité wdét, Ze v gipad

potreby se o staréhfiovéka bude mit kdo postarat.
4.1 Vyzkumny problém

Dnesni rodiny jiz ¥tSinou nefunguji tak, jak tomu byvaldide, kdy spolu
bydlelo rekolik generaci ve spateém dond. Tehdy se naSel doma vzdykdo, kdo
mel ¢as i cht se o0 seniory starat anovat se jim. DneSni usghana doba, kdy
si wtSina mladych lidi spiSe buduje kariéru a zakladédiny odklada na pozd, nuti
rodice ¢i prarodite premyslet nad tim, zda jejicktil vibec budou mitas se o &starat.

,,Drtiva wetSina senio# preferuje oddlené bydleni, které ma ovSem své vyhody
i nevyhody. Vyhodou je faktickd nezavislost, ktefaworizuji i senigi. Nevyhody
se pihlasi ke slovu, kdyZ serigpotrebuji pomoc. $&dni generace "nestiha" a vnuci
nekdy nevdi, jak pomoc realizovat. iyodem je pra¥ odcklené bydleni, které jim
zabraiuje "videt", jak prarodice kontinual@d starnou a jakou poskytuji pomoc jejich
rodice.“%® A jestlize si dti ¢as nenajdou a o ragi se starat nemohou, nezbyva nic
jiného, nez zawiit svou pozornost na instituce, jako je domov @oigry.

Kdo nam ovSem zatyy Ze seclovék bude mit stejyy dob'e v domo¥, jako
doma? Jako vyzkumny problém se zde jevi postavemb®s ve spolénosti, to, jak
se mohou ve svémeé¢ku jeSt uplatnit, pokud se dbec mohou &akym zpisobem
uplatnit a zda jsou spokojeni s kvalitou svého t&avo

ey

Cilem této prace je porovnani kvality Zivota seniait Zijicich v domacim
prostiedi a seniofi Zijicich v institucich. Cilem vyzkumu je sodasré zameéreni
se na pocity senioit, zda jsou i nejsou spokojeni s tim, jak Ziji a zda jsou stale

s nékym v kontaktu, nedochazi-li tedy k socialnimu vylogeni.

% HASKOVCOVA, H.Fenomén std. s. 78
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4.2 Friprava vyzkumu

Ve své praci jsem zvolila metoghwolostrukturovaného rozhovoru. Pro vysoky
vék responderit se domnivam, Ze jina metoda by fiepsla poZadované vysledky.

Soutasre je znamo, Ze rozhovor slouzi kesgbcitlivych dat oclovéku a jeho Zivat.

,»Vyzkum, jehoz vysledky jsou zakladnim zdrojenychoypoznatk kazdého
vedniho oboru, se v oblasti spenskych & potyka sfadou probléni vyplyvajicich
ze slozitosti zkoumanych jevze vzajemné zavislosti a propojenosti jednottivyc
faktorni, které nacloveka pisobi, a obtiznosti toto vSechno objekéizachytit. Centrem
pozornosti je v kazdéemripad clovek, lide, a proto jerteba reflektovat humanisticky
pristup ke zkoumani, ktery je jiz svym z&kladnimZealon blizky pravtakovym
oborim, jako je socialni pedagogika nebo socialni prate.

Metoda rozhovoru je nejuzivgdi metodou pro ziskavani informaci
od dotazovanych osobfiRozhovoru se dotazujeme poznavanych osob nanr#oe,
které nam mohou pomoci hlotjbpoznat jejich osobnost. Rozhovor slouzégevsim
tam, kde chceme poznat ty stranky osobnosti, jalow jvnitni proZzitky osob, jeji
nazory, pateby, motivy, zajmy, postoje, osobni zkusendsti.

,Zakladem je kladeni otazek, které mohou byt /fersdv (respondent voli
z nabizenych variant), ot&®né (volné odp@di), nebo polouzaené (posledni z variant
dava moznost doplnit volnou od@gay. Rozhovor jako vyzkumna metoda se &hého
rozhovoru odliSuje tim, Ze je d@gulu pipraven. Bd’ jsou zformulovany vSechny otazky
(Fizeny strukturovany rozhovor), nebo alesgékladni osnova vedeni rozhovoru (volny
rozhovor). Velmi zalezi na navazani kontaktu aoigvi atmosférydery. Pro vSechny
respondenty museji byt viwhu rozhovoru zajighy stejné podminky. Z rozhovoru je
pofizovan zaznam (pisemny, nahravkd).“

,,Polostrukturovany rozhovoije jedna z nejroz&rejSich forem rozhovoru. Zahrnuje
Sirokou Skalu rozhovdr mezi zcela strukturovanymi a zcela nestrukturorany
rozhovory. Pro tazatele obsahuje zavazné schémeg pecifikuje okruhy a témata

pokladanych otazek. Obvykle je mozra@itrereni otazek a piadi jednotlivych okruda

*) KRAUS, B.Zaklady socialni pedagogiky. 27
“0VizZDAL, F. Socialni psychologie k. 22.
*1 KRAUS, B.zaklady socialni pedagogiky. 33-34.
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podle situace. Tzv. jadro rozhovoru fvaminimum otazek a témat, které je nutno

probrat. Vhodné je pouZit naslednéegiovani a vysitlovani odpovdi.“*?

4.3 Charakteristika vyzkumného vzorku

Rozhovory (zani polozenych otazek vizi#oha) jsem vedla celkem s osmi
respondenty, a to sgyfmi osobami Zijicimi doma se svymétdhi, pog. sami, jsou- li
sokestaini a sectyfmi osobami Zijicimi v domay pro seniory. Pro zachovani jejich
anonymity je budu ozravat slovem pan a pani a budou aam pismeny A az H.
Po Gvodni patelské rozmlu¥ a navozeni wvérné atmosféry jsem zfivala nejprve
osobni data, informace o jejiciigulchozim aktivnim Zivéta nyrgjSim zdravotnim
stavu. Y Gvode je doblezité vedimadivaza rozhovor. Ide o umenie otvdriozhovor,
»prelomr /ad“. Od tejto casti zavisi i cely priebeh a vysledok rozhovoruzifnu
Ulohu zohrava osobné predstavenie sa, uvedenidonyek podrobnosti z vlastnych
sklsenosti. Vlastny rozhovor treba nadviazady, ak sa vytvori vhodna atmosf&f.

Poté jsem fistoupila k otdzkam, které souviselyipo z vyzkumem. Nejprve
jsem kladla otadzky spailaé pro ok skupiny respondefit po vyslechnuti odpadi
jsem nasledhpripojila dalSi otazky zagtené na zivot v domacim préstli a v domo¥
pro seniory. V odpasdich jsem se snaZila najit odliSnosti.

P¥i rozhovorech s klienty domova pro seniory jsend&ala pevazié pisemné
poznamky. B otazce na pouziti diktafonu se filiavydéSeré a obavala jsem se, Ze by
to pro r& byla velka bariéraip komunikaci. Osobam, které Ziji v domacim predf,
diktafon nevadil, ovSem pozorovala jsem na jedwath lidech, Ze se snazi nad
odpowdmi moc gemyslet, aby nekli néco Spats, tudiz jsem i v dchto gipadech

od diktafonu ustoupila.

Cilova skupina pro vyzkum vedeny v ramci baks{é prace byli muzi a zeny
v seniorském &ku Zijici bul’ v domécim progedi, nebo v instituci pro seniory. Zvolila
jsem skupinu spiSe starSich sefjqrotoze se domnivam, Ze zejména u nich je mozno
pozorovat, zda se mohou jestibec rfjakym zpisobem uplatnit. S@asré se u nich

vyskytuji ve zvySené g mizné zdravotni problémy a s tim souvisi to, zda grhopni

“2 http:/fis.muni.cz/do/1499/el/estud/fss/ps06/psy¥agulik__ M. Jezek _S. Wortner V. 2006 -

_Zakladni_pojmy_z_metodologie.pp0.11.201}
“3BAKOSOVA, Z. Socialna pedagogika ako Zivotna pomec7.
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/////

vék dotazovanych osob pohyboval od sedmdesati let.vys
Jak jsem jiz zminila vySe, dotazovanych osob kpdtkem osm, rozdenych

s

na d¥ skupiny.Ctyfi osoby Zijici v domacim prasdi (fi Zeny a jeden muz) &yfi

ey

osoby Zijici v domo¥ pro seniory (rovée ti Zeny a jeden muz).

Struéné predstaveni respondent

a) Senid Zijici doma

Pani A: je vdova, ma 78 let, s manzelem vychovala S&st-détyii syny a d¢ dcery.
Diive pracovala v jednotném zeéddlském druzsty, nejprve v rostlinné vyrah
pozdiji v Zivoc¢isné vyrols jako dojicka v kravir. Cely Zivot Zije na vesnici. Nyni bydli
sama v do& ktery je ovSem spojen dvorem s rodinnym domenastndiz v pipads
pomoci je vzdy kdo na blizku. Prostory, které ma pani k dispogou velké, ona
vSak travicas netastji v kuchyni, kde sotasre i spi. Po zdravotni strance je na tom
stéle relative dolre, mivacasto za#t Zil na nohou, posledni dobou ji boli ruce, kiom
téZké prace si tést vSe udla sama, s ostatnimigemi ji pomahaji syn s manzelkou
a vnuci. Kdyz patbuje do mista, poprosi syna, v ramci vesnice se pohybujsastj

na kole.

Pani B: je vdova, ma 87 let, s manzelem vychovala S&st-étyii dcery a dva syny.
Pracovala v zenuélstvi, v Zivaisné vyrolé jako dojcka v kravir. Cely Zivot Zije
na vesnici. Bydli v rodinném dahsvého syna, kde ma k dispozici jeden pokoj, kichy
a socialni zéizeni. Pani SpatnslySi a lire vidi, protoZe ji trapi Sedy zakal. Protoze je
silngjSi postavy, chodi o thce, aby ulebila kloubim. Fed rekolika lety ji byla
diagnostikovana cukrovka. Po hygienické strance sebe postara, o #emi a dalSi
potrebné ¥ci se stara syn s manzelkou. K doktorovi a do Kkagiesyn zaveze, ven

chodi uz jen poseétina zaprazi, dal se sama neodvazi.

Pan C: je Zenaty, ma 73 let, s manzelkou (pani D) vychdiiatéti — dw dcery
a jednoho syna. Cely Zivot pracuje v zeiistvi a lesnictvi. Je v icthodu, stale
si ovdem pivydélava praci v lese. Zije na vesnici v rodinném damanzelkou, vedle

ma postavenyidn syn, maji spokay dvir a hospodétvi, o které se spalrymi silami
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staraji. Ped sedmi lety u & byla diagnostikovana rakovina Zaludku a sliniysni.
Po absolvovani chemoterapii a asidperaci, po kterych muigtala tetina Zaludku,
se citi v sotasné dob relativre zdrav. Do nista, kostela a na nawgy je schopen

dopravit se sam, pogidi manzelka.

Pani D: je vdana, ma 67 let, s manzelem (panem C) vychotiatéti — dvé dcery
a jednoho syna. Cely Zivot Zije s manzelem na wegspracovala v zesuélstvi jako
dojicka v kravirg. Kdyz byla moznost, chodila stipydélavat do kravina i v @ichodu,
po jeho zruSeni se stara hl&wnhospodéstvi a zahradu.iiéd gti lety proctlala €£zkou
formu borelidzy, kdy ji déasré ochrnula leva polovinaita, do dneSniho dne pdaje
obcasné pocity necitlivosti v oldeji a ruce. Také prathla postupt operaci obou
kolen. V sogasné dob se citi dobe, zatim je schopna se postaratd&&m vse, & uz

v domécnosti, nebo venkuéZkou préci za ni odvede man&ekyn s rodinou.

b) Senidi Zijici v instituci

pani E: je vdova, ma 79 let, s manZelem vychovéladti — dva syny a dceruipodng
pracovala ve strojirenstvi.ilye bydlela ve rést. Pani je po mrtvici, nejprve byla
hospitalizovana v Jihlay poté v Moravskych Bugovicich, nasledé byla umistna
na vlastni Zzadost do Domova pro seniory ve VelkéeziNEi. Nentize chodit, nejvice
¢asu prolezi. Po¢buje tedy pomoc od personalu ténve vSech swrech. Ma
k dispozici pokoj se socialnimidaenim.

Pani F: je vdova, ma 84 let, s manzelem vychovaialéti — dva syny a dceru. iive
pracovala jako kontrolorka jakosti vyrobkCely Zivot bydlela ve ®&st&, jinam by ani
nechtla. Pani chodi otice, také je po operaci rukyggtije si na jeji otasnou bolest
nebo necitlivost. Je ubytovana na samostatném pas®j socidlnim Zd&zenim.
Do Domova pro seniory se dostala na vlastni Zadoste co jeji snacha prédla

mrtvici a doma se starajtéaste&né o ni, nechitla byt dalsi pitezi.

Pan G: je rozvedeny, ma 75 let, s byvalou manzZelkou vyahava syny. Rd
odchodem do iithodu se Zivil jako elektrikd Po €Zkém arazu je ochrnuty na ®b
nohy, pohybuje se tedy na voki. Do Domova pro seniory se dostal po ochrnuti

rovnou z nemocnice, a to z tohdvadu, Ze by se od& nenel kdo postarat. Bydli
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na samostatném pokoji se socialnirfizenim.

Pani H: je vdova, ma 90 let, s manzZelem vychovala diti. Cely Zivot Zila na samét
v rodinném dory, kde se v pibéhu celého Zivotadgnovala hospodatvi. Chov @iznych
hospodé#&skych zvfat ji a jeji rodinu sokasre Zivil. Do Domova pro seniory se dostala
poté, co si zlomila nohu a nebyla schopna se o pebtrat. Bvodn: se nélo jednat
o jeden rok, naslednmela jit k dcei, nakonec tu ovSemigtala. Z fivodniho r@niho
pobytu se tak stalo nyj$ich sedm let. Bydli na samostatném pokoji se ahoion

zaizenim.

4.4 Prezentace vysledka jejich analyza

Pti celkovém vyhodnocovani dat jsem délspk nékolika nazotim. Proclovéka
je velice dilezité, jakym zjfisobem a stylem prozije celygvzivot. Od toho se pak
odviji i jeho stéi. Jestlize bude proplouvat Zivotem snadno a nebuado kladeny fes
cestu sloZité yekazky, tak ani od procesu staeasekava gco hroznéhoClovek jej
bere tak, jak fichazi. Naopak po slozité cestivotem lidé na sta pohlizeji jako
na obdobi, kdy uz vSe kéina nic hezkého je eka.

Na zaklad svého vyzkumu se domnivam, Ze je pro senioraufegjdjsi,
Ze se 0§ ma kdo postarat, ifp. Ze se o sebe dokaze postarat, Zdistalz sam.
Nejhorsi, co pro staréhdlovéka mize byt, je samota. Ukazalo se to vyjma jedné
vyjimky u vSech respondeit pii otazkach na nawsty rodiny, blizkych a fatel
se kazdy rozzd a n¥l radost z toho, Ze @ie fict, Ze neiistal sdm, Ze ho neustale
nékdo nav&vuje. At uz se jednalo o domov pro senigiylastni domov.

Sowasre musim poukézat na rozdilny pohledhto dvou skupin na jejichi@ni.
Senidi Zijici doma i otazce na jejich f@ni shoda odpovidali zdravi, zatimco
od rekterych z domova pro seniory jsem se dopracovaledpowdi, ze by radii
zenteli. V tomto spauji hlavni rozdil, je to jakési rezignace na ZivQitdzkou je,
jakym zpisobem a jestli by seibec dal zmnit jejich pohled na Zivotni osud. K tomuto
pohledu se samégjmeé vaze i nazor na to, zda Blovek Zijici doma chil byt umisen
do domova pro seniory, ve vSeclipadech jsem se doxkla, Ze jedig, kdyZz by to

jinak neslo.
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Pokladané otazky jsem preghledrjSi zpracovani ragenila do tech okruli:

|. Domov versus instituce? Pocity a vztahy sehior
Il. Volny ¢as senial

lll. Pfani a uplaténi seniot

K jednotlivym okrulim jsem nasledhvypracovala odpovidajici dilzawry.

|. Domov versus instituce? Pocity a vztahy senir

a) senidi Zijici doma

,Pani A, jste doma spokojena?"

Odpowd’ pani A: ,,Ano, jist. Ale je n# tady hroznd zima, to vite, mame kamennej
baréak, nez se to tady vytopi, dlouho to trva. ¥ jétto lepsi, ale v zienkolikrat lezim
radsi dlouho pod pénou, nez je tady teplo./Bs zimu ani nespim v loZnici, radSi
si lehnu tady v kuchyni u kamen, teplo tady vydiék. Ale libi se mi tady, k domu se mi
vaze spoustu vzpomineK, & tch lepsSich, nebo éth horsich.”

,, A neni Vam domadkdy smutno?*

Odpowd pani A: ,,Nekdy jo, manzel zefel.. pa’kejte, uz to bude jedenact let acab

mi pripadd, Ze je tady hrozny prdzdno. Vite, on s nibylnkehkej Zivot, @ Spatny
plice, taky se afas napil, ale i tak jsem hodha rada. | kdyZ, kdybych se vdala tenkrat
za spoluzaka, co se cerachazel, teba to mohl bejt jiné Zivot, Ze jo? No, ale kdyzZ je
mi smutno, zazenu to praci nebo rada poslouchamord&foglas. Tam byste
se doz¥dela veci, to vam povim.*

,,Sla byste &kdy dobrovol# do domova pro seniory?*

Odpovd pani A: ,,To je otazka! V mladi jsem tam skafiordky pracovala a tehdy jsem
si rikala, Ze aZ budu stara, dobrovélsi podam zadost. Libilo se mi, jak jsme se o ty
lidi starali, bylo tam hezké progdi. Ale te’, kdyZz uz opravdu stara jsem, nesla bych
nikam, chci byt radSi doma! Uite bych si tam nezvykla..”

,,Jes¥ mi prosimieknste, nav&vuje Vas rkdo, nebo vy skoho?*

Odpowd’ pani A: ,,Ja uz nikoho v posledni dglale za mnou p@d rekdo chodi. Syn
se snachou jsou tady skoro kazdy den, alespggijdou zeptat, jestli éco nepatebu;ji.

Jinak mam spoustu vnéat, olas u n# prespavaji o vikendu, kdyz éftvyrazit
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na rgjakou tancoveku. To je tady potom veselo. No a o poutich a sskatza mnou
jezdi dti s vnowatama, uz mam déty/i pravnuky, paty je na cestJsem rada, ze

se za mnou podivaji.”

,,Pani B, jste doma spokojena?*

Odpowd’ pani B: ,,Ano. Dti se o nd postaraji, mam vSechno, co petuji, co vic
si clovek mize pat?"

,»A neni Vam domadkdy smutno?*

Odpovd pani B: ,,A tak, to vite, Ze se mékdy zasteskne.. p@dbvi, jeden syn uz mi
zeniel, clovek m& p@ad na koho vzpominat, ale tak to ma asi byt.”

,,Sla byste #kdy dobrovoli do domova pro seniory?*

Odpowd pani B: ,,KdyZ by to neslo jinak, tak asi ano. Al poctu mych dti jsem
vzdycky doufala, Ze se araspai jeden z nich postara. Takhle vidim #gtat vnuky
i vnueky, bojim se, Zze tam by za mnoudagto nechodili.”

., TakZze na nedostatek nawssi urité nestzujete?”

Odpowd pani B: ,,Jéé, to ¥bec ne. Kazdou chvili se za mnaoijgule rekdo podivat.
Déti, vnowata, pravnodata. HorSi je to sédma, co bydli na druhé stramepubliky, ale
i ti prijedou asp@ o svatcich. Ze vSech mam vzdycky velkou radodikr&oty

nejmensi uz ani nepoznadas tak rychle &i.."

,,Pane C, jste doma spokojeny?“

Odpowd pana C. ,,Ano, vZzdycky se mi tady libilo, takZeéit."

,,A neni Vam tady ¢kdy smutno, uzko?*

Odpowd pana C ,,Kdyz bych tady byl sam, tak by se nditdrzastesklo. Ale Ze je tady
se mnou maminkaika tak své manzelce, pozn.), takiigr ne. Oldas si rad dam
slivovicku nebo vino adkdy z véera, kdyZz uz lezime v loZnici a mam zizebo chd
tak se jdu do komory napit. Maminka je hned v pozotene #zpatky do postele. Bez
ni by tady bylo smutno! Kdyz byla v nemocnicérea kolenama, musel jsem si sam
varit a starat se o domacnost. No, zvladl bych to, aébavilo by @ to tady
samotnyho.”

,,Dobrovolre do domova pro seniory byste tedy nesel?*

Odpowd pana C. ,,V krajnim pipade ano, ale opravdu jen kdyby to neSlo jinak.
Potebuji k Zivotu praci a tam bych asi do lesa chaodimohl. A dokud tady budeme

spolu, tak se o sebejak urcite dokdzeme postarat.”
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,,Navstvuje Vas rkdo, neboitba vy gkoho?“

Odpowd pana C. ,,To je oboustranné. Za nama jezditidi vnouwiata, kdyz je
prilezitost, jedeme i my k nim. Také jseredorejakymi deseti lety oZivil kontakty
kamarad: z vojny, takze se na¥$tiji i s nimi.Casto jezdime na nav®y i k mym nebo
manZzetinym sourozenim. Kdybych clt stihnout pojezdit vSechny, musel by mit tejden

osm dni.“

., Pani D, jste doma spokojena?”

Odpowd pani D: ,,Ano, jsem, na této vesnici jsem igtala cely Zivot, jen jsem
se po svatpresthovala do jiného domu, neetd bych bydlet jinde.”

,,Neni Vam domadkdy smutno?*

Odpowd’ pani D: ,,Neni, sama tady jsem malokdy. Kdyz je doétadtak neni ani
na smutekfas, zamastna sebe i th Kdyz uz na énprijdou chmury, tak si lehnu tady
v kuchyni na gadla zaspim to, to je nejlepsi Iék na smutek, to bpgorwila vsem!*
,,Sla byste #kdy dobrovoli do domova pro seniory?*

Odpowd pani D: ,,No, pokud by se odmikdo nepostaral, tak co by se daldal. Ale
dobrovolre urcite ne. Na jednu stranu bych nedit byt nikomu na obtiz, na druhou
stranu si myslim, Ze kdyZ bydli syn s rodinou vé¢alketo snad #ak zvladnem vSichni.”
,,Navstvuje Vas rkdo, W ntkoho?“

Odpowd’ pani D: ,,S manzelem pad rekam jezdime. Dokud to jde, tak budeme jezdit
i dal. NavSévujeme dti, sourozence, kamarady. Oni nas taky samjoz. Taky chodim
casto na navévy ke kamarddkam tady ve vsi. Navsfi i o dost starSi pani, nez jsem
ja, néeco dobreho feba upéu a mam radost, kdyZz ony maji radost. Skoro kadeej
za mnou chodi vialey, protoze bydli hned vedle, takZze o ndyShemame nouzi a to je
dobe.”

b) senidi Zijici v instituci

,Pani E, mizete mi prosiniici, zda se Vam zde libi?"

Odpowd’ pani E: ,,Ano, jsem zde spokojena. Vim, Ze se’ anid kdo postarat a to je
, A neni Vam zde ¢kdy smutno?”

Odpowd pani E: ,,To vite, Ze afas ano, ale nic s tim nenddm. Reknu si, Ze bych

na tom mohla byt jedthi;s a musim se spokojit s tim, jak to je. Je to Skadajenizu
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chodit, ugité bych byla veselejSi, takhle jen lezim nebo sed#llyz mi sesicky
pomizou.”

,»Stykate se se svou rodinou nebo nange Vas tady #kdo?“

Odpowd pani E ,,Jezdi za mnou kazdy tyden rodin&Swmou dti, nekdy i vnodata.
Hodre z mych kamaradek a kamaradz nezije, nebo by se sem v jejiekuwnedostali,
takZze sdma uz se nevidam. Afasto na & vzpominam.*

,,Jakym zfisobem jste se sem dostala?"

Odpowd’ pani E: ,,Na vlastni Zadost. Po mréice jsem totiz ochrnula na émohy
a nechéla jsem byt pro nikohotezi. Déti jsou casto v préci a neeh by se o réd kdo
postarat. Ta cesta byla ale zdlouhava, prysem byla v nemocnici v Jihigvpak
v Moravskych Bugovicich v Léebre dlouhodold nemocnych a az pak jsem byla

umiséna sem."

,,Pani F, libi se Vam zde?"

Odpowd’ pani F. ,,Ano, mam tady sy pokoj, jsou tady hodné seéigky. Nic mi tady
nechybi.”

,,Aneni Vam tady ¢kdy smutno?*

Odpovd pani F. ,,A tak, rkdy to na m prijde. Hlavre je mi smutno po synovi. On
vystudoval prava, vite. A byl hrazsgikovnej, rodinu @, dob’e vydlaval. Jednou Sel
do prace, nasli ho tam leZet a byl konec. Bylo eprvie necelejch padesat let, je to
nespravedlnost! A to si taltkam, jak je mozny, Ze j4 tady efgem a on uz ne.. Ale
smutek zah&ani@tenim. Nebo se podivam na svoje praviatka a hned je mi veseleji.”
(Pani mi ukazovala vystavené fotky na podi a obrazky, které ji pravéky nakreslily).

., TakZze navévy za Vami uéité chodi, ze?*

Odpowd’ pani F. ,,Chodi za mnou rodina, hlagmicera s dtmi. Druhy syn ma meén
casu, protoze snacha je po mrtvici, tak se musiastalavre o ni. Ale taky za mnou
zajde, to bych murkdila. Nej\wetSi radost mam z praveek, uz jsoui. Treba taky
bude je&t pravnou’ek, ale kdyz nebude, tak nebude. Je to moje radost.

,,Jakym zfisobem jste se sem dostala?"

Odpowd’ pani F. ,,Na vlastni Zzadost. Nejprve se @ m¢l starat syn, ale po mrtvici
snachy uz @l i tak dost starosti. A dcera ma maly byt, akdei pro jeji rodinu. Tak

jsem se to vSem snazila utghouto cestou.”

46



,,Pane G, libi se Vam zde?"

Odpovd pana G ,,Ano, co se da jinyhcetat.”

,,Neni Vam tady &dy smutno?”

Odpowd pana G. ,,Smutno ne, beru zZivot tak, jak je. Jedingglzo je mi smutno, je ten
mij vozicek. Ale s tim vlastnsouvisi i moje umi&ti tady. TakZe asi tak no.”

,,»A jakym zmisobem jste se sem dostal?*

Odpowd pana G ,,PFimo z nemocnice. Po tom, co jsem ochrnul, js&#i vZe se o
nikdo nepostara. Bli na ne nemajicas, s manzelkou jsme se rozvedli, uz je to delSi
cas.”

,»A na navivy sicas udlaji? Nebo navévuje Vas tady gkdo?“

Odpowd pana G ,,Hrozre mélo, kdyz se nad tim zamyslim, tak mozna jedanookz

Prost na n¥ nemajicas.”

,,Pani H, libi se Vam zde?"

Odpowd pani H: ,,Ano. Na jednu stranu.. Pro lidi, Kienikoho nemaji, je to
dobrodinni, ale nejrag)i bych byla zdrava a doma.”

,,Neni Vam tady &kdy treba smutno?”

Odpowd’ pani H: ,,Je. Styskd se mi po dordpwale tak @jak vim, Ze uz se tam
nevratim, tak se na to snazim nemyslet.”

,,Jakym zfisobem jste se sem dostala?"

Odpovd pani H: ,,Na vlastni Zadost. Uklouzla jsem na fva zlomila jsem si nohu.
Po odchodu z nemocnice bych se o sebe nedokazatasastarat. Bydlim na sandpt
nenela bych si jak dojit na nakup, ukitisi, uklidit. Deti jsou celej den v praci a nety
by na n# cas. Tak jsem tuhle situacifggila Zadosti do domova. Pevto nelo byt jen
asi na rok, nez zau zase chodit, dcera sienmela vzit k sob. Nakonec jsme se ale
domluvily, zestanu tady. Uz je to sedm let.”

,,»A navstvuje Vas tady &kdo?"

Odpowd’ pani H: ,,Ano, stadle za mnou jezdi na navgtrodina a budete se divit,
i sousedé. Bydlela jsem sice na saintak to nejsou sousedé v pravém slova smyslu,

ale znédmi z nejbliZSi vesnice. Jsem za to moc‘rada.
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|. Dil&i zawr

Pfi vyhodnocovani okruhu otazek, které se tykaji omrtuti, zda volit domaci
prostedi ¢i domov pro seniory, jsou vysledky téimtotozné. Senio Zijici doma by
zvolili odchod do instituce jedénv krajnim gipac, kdyZz by nebyla jind moznost.
Nabizi se zde otazka, @fd Jednim z @vodi muize byt, Ze se takto stravenéhorista
obavaji, spiSe si ale myslim, Zze ani nevi, co byam ¢ekalo. Domnivam se, Ze
i v.dnesSni dob moderni techniky jsou gfalidé malo obeznameni s tim, jak taibe
v takovém domo¥ pro seniory vypadat. Maji pocit, Ze jde spiSeima& mnoha pokaoji,
kde lidé ¢ekaji na smrt.”

Naopak, seni Zijici v domow pro seniory ¥di, Ze jsou zde hla¥rproto, Ze by
se 0 sebe nemohli postarat sami, jsou tedy radipzéto instituce mohli byt umisti.

Je pro & dalezité, Ze nebudou pro nikohoifgzi a hlavi, Ze neastanou sami.

Krom jedné vyjimky — pana G, si nikdo n&stval na nedostatek nawgtnebo
kontakti s rodinou. Nespatiji zde tedy rozdil v tom, zda je senior doma nebo
v instituci. U vSech byla vii radost, kdyz mi vykladali, Ze je ma stale kdo Stawt.
Zrovna tak jsem nenalezla rozdil v tom, zda Bktera skupina respondéni¢jak vice
citové stradala. Kazdy senioghem Zivota zakonitprijde bul’ o partnerai kamarady
a blizke, je mu po nich tedy smutno. Neni to ovélameé tim, kde Zije, spiSe tim, jak je

citové zalozeny.
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[I. Volny ¢&as seniofi

a) senidi Zijici doma

,,Pani Ajfeknite mi prosim, jak travite volngas?*

Odpowd’ pani A: ,,Tak je pateba kazdy den trochu poklidit. Dale musim nachystat
potravu zvfectvu — kralikm, slepicim, psovi. Kazdy den s¥iva, rekdy to odbydu, ze

si navaim na vice dni, ale to neni zas t&dsto. Taky si &hem dnecasto ¢tu nebo
poslouchdm Proglas. V kEthodim hodé na bylinky."

,,Mate moznost navstivigjaké kulturni akce? Jaké?"

Odpowd’ pani A: ,,Jedinou kulturni akci je pro drkostel. Tam chodim, co dagiji

to jde. Tam by gl chodit vSichni.”

,,Pani B, jak travite sy volny ¢as, co dlate cely den?”

Odpowd pani B: ,,Casto sictu, posloucham radio. Kdyz je venku hezky, taledns
na zaprazi na slutko nebo vyjdu za humna a popovidam si se sousedkautam
sedava na lavtce."

,,Jezdite jegtnekam za kulturou, mate tu moznost?*

Odpowd’ pani B: ,,KdyZ je moznost, takendéti vezmou do kostela. Jinak uz nikam
nechodim, jsem na takowvycvuz stara, Spathchodim, vidim, slySim, nélo by to pro

me cenu.”

,Pane C, jak travite 8yvolny ¢as Ehem dne?“

Odpowd pana C. ,,VeSkery volnyas travim praci v lese. @as si zajdu na pivo. Kdyz
je sezona hub, tak shiratasto a rad houby. &kdy teba cely den, pak to vSechno
dovezu manzelce ddna ona ma praci na cely ver. KdyZz nejsem v lese, takla@m
doma oplocenky nebo kutirgco v dilre.”

A jezdite gkam za kulturou?”

Odpowd pana C. ,,Tak rkdy si zajdu na to piv&o, bu/’ sém nebo s manzelkou. Kdyz
je hezky, tak se jezdim divat na fotbal. Jinakijeedha chovatelské vystavydTea jae

manzelka zamluvila z4jezd na muzikal, tak pojeddorierahy.”

,Pani D, jak travite sy volny ¢as khem dne?*

Odpowd pani D: ,,Rano nakrmim zkata — prase, kraliky, slepice, &y a psa. Mkdy
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to dela syn, zalezZi, jak se domluvime. Kazdy deninyatakZze to méate préci
na dopoledne. Odpoledne traviths na zahraél Kdyz je Skaredé pasi, tak rada
lustim Kizovky. Taky chodim sbirat bylingla@n si z nichvaje. Casto n# zan¥stna taky
manzel, jezdim mu pomahat do lesa, nebo s niifmstyliocenky.”

,,»A jaké kulturni akce mate moznost navstivit?*

Odpowd’ pani D: ,,Nekdy si zajedeme s manZelem né&doa pivo do restaurace. Také
jezdime na chovatelské vystavygkdlikrat jsem byla v laznich. Loni na podzim jsem
se domluvila se sestrou a vyrazily jsme s klubeichatle: na poznavaci zajezd

do Italie. Letos na jge pojedeme na muzikal do Prahy, na to se r&mt"

b) senidi Zijici v instituci

,Pani E, jak trvite gy volny ¢as?"

Odpowd’ pani E: ,,Nepasgji si ctu, takové ty vesnické romaniehba od Karoliny
Swtlé. Jinak né sesficka odvazi na vozku na denni mistnost, kdel@mne rizné runi
prace. Feba vyrabime éco keramického, o vanocickzl@dme cukrovi, na velikonoce
vyrabime velikonéni ozdoby, gkdo skladateba puzzle nebo hraje karty.”

,»A méte tady moznost navstivi¢jaké kulturni akce?"

Odpowd pani E: ,,Kultura chodi sem za nami. Chodi nam hrat divable/ dosgli
lidé, jednou zatvrt roku i cbti. Konaji se zdeq@dnasky, koncerty, pro pohybujici se lidi

se padadaji i vylety.”

,Pani F, jak travite voln§as hem dne?*

Odpowd’ pani F. ,,Hodre ctu, v posteli dlouho nevydrzim. Jinak se chodi eand
mistnost, kde dhme, co koho bavi. KdyZiple rodina a je hezky, jdeme se projit ven.
Také rkdy chodim na di, hlavre kdyZ sviti sludko.”

,,Mate moznost navstivigjaké kulturni akce?"

Odpowd’ pani F. ,,Ano, chodime tady na divadlo, co pro nagqoaji. Taky se tu konaji

koncerty a fizné pednasky.”

.,Pane G, jak travite gpvolny ¢as khem dne?*
Odpowd pana G ,,Jezdim na denni mistnost, kdthdkazdy, co ho bavi. Neladdm ho
sesticka zandstna. Ja si tam dam vzdycky s chlapama kafe a glakngdco je poteba.

V lé¥ byvamcasto na dvee.”
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,»A mate moznost navtovat réjaké kulturni akce?”
Odpowd pana G. ,,Ano, ¢asto se tu pro nas hraje divadlo. Byva to asi dabkr
do nesice, ale fteba okolo Vanocéth pedstaveni byva mnohem vic, kidnosm

za n¥sic. To uz se vam pak kolikrat ani nechce. Ale Jefsi, nez se nudit.”

,Pani H, jak travite sy volny ¢as?“

Odpowd’ pani H: ,Hodre c¢tu. Nejvice knizky od &lé nebo od Javacké. Jinak
byvame na denni mistnosti, kdemvyrabime."

,»A mate moznost navstivigjaké kulturni akce?"

Odpowd’ pani H: ,,Ano, tizné divadelni spolky ndAm sem chodi hrat divadldky Ta
chodime na koncertyCasto byvaji pednasky neboizné besidky. Také se jezdi
na vylety. Ja4 uz jsem dost stara, alévd jsem taky jezdila. Naposled jsem byla

ve Westernovémdste’ku.“

I1. Dil & zawer

Je zcelaiejmé, Ze v fipact traveni volnéh@asu a pipadnych aktivitach vzdy
zélezi na ¥ku a na aktualnim zdravotnim stavu. ¥pac manzelského paruimeme
pozorovat, Ze jsou velice aktivni, jak po pracoegtiance, tak po té spdknskeé,
kulturni. Domnivam se, Ze je to ale hlawim, Ze maji s kym na tyto akce jezdit, maji
jeden druhého. Vipad vSech ostatnich osob jde hl&va to, Ze jeclovék odkazan
na rekoho jiného.

Zameétim-li se na srovnani obou dotazovanych skufeikla bych, Ze pravpro
svij vySSi &k travi tito lidé ¢as podobnym zisobem. Je sice pravdou, Ze Klienti
domova pro seniory nemaji tolik moznosti, jak tr&as khem dne, na druhou stranu
po kulturni strdnce jsou na tom velice #mbStaryc¢lovek Zijici v domacim progedi
zcela jist nevyrazi sam na konce#t vystavu, pokud mu ¢kdo neponize. Klient
domova pro seniory ma tuto moznost, aniz by musiebloy sdm organizovat.

Po celkovém zhodnoceni tohoto okruhu otazek jseSladk zagru, Ze ol
skupiny seniak by mohli byt po této strance spokojeni. Zivot taktarych lidi je uz
spiSe rutinnou, a jestlize si jednoduSe navyknourtity fad jednotlivych df, nemaji
pocit, Ze by jim gjaké aktivity chylsly. Dle mého nazoru je tedyikkzité hlavig to, aby
meli senidi klid a pohodli a aby jim bylo v ramci moznosti obméno cElat to, co maji

radi.
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[ll. P ¥ani a uplatnéni senioni

a) senidi Zijici doma

,,Pani A, co byste si nejvicégha?"

Odpowd’ pani A: ,,Zdravi a aby byl klid a mir. Taky bych &hat aby byli vnodata
sezdani v kostele a aby jejicttidoyly pokteny.”

.,Myslite si, Ze se fizete ve svémdku jeSt n¢jak uplatnit?”

Odpowd’ pani A: ,,Sama pro sebe (ite, ale jinak uz ne. Na to uz jsem moc stara.”

Pani B, co byste si nejvicéga?"

Odpowd pani B: ,,Co si v mémeku miZu jeS¢ prat? Zdravi pro celou rodinu a mir.”
,,Myslite si, Ze se jeSmuzete ve svémaku ngjakym zpisobem uplatnit?”

Odpowd’ pani B: ,,Dam jist slepicim, kkam, na to jegtstacim, jinak uz asi ne."

.,Pane C, co byste si nejvic&|?"

Odpowd pana C. ,,Ja myslim, Ze vS8echno mam, jen to zdravi ablomiit."

,,Myslite si, Ze se jeSmuzete ve svémaku ngjakym zpisobem uplatnit?”

Odpowd pana C. ,,Urcite. Uplatreni nachazim ve své praci v lese. Kacim stromy,
delam oplocenky, sazim noveé stromkiividdelavam si tak k dchodu a niZzu tak asp

prilepSit dttem a vnodatiim, to taky neni k zahozeni.”

,,Pani D, co byste si nejvicéan?"

Odpowd’ pani D: ,,Abych tady jestnejaky ten rok byla. Aby bylyétd a vnouwata
zdravi. Penize nejsou vSechno, ale je pravda, ¥byktlt wco rekdy vyhrala, utite
bych vdéla, jak s tim naloZit.”

,,Myslite si, Ze se jeSmizete ve svémaku ngjakym zpisobem uplatnit?”

Odpowd’ pani D: ,Jisé. Budu hlidat pravnatatka, az budou. Pomaham manzelovi

> 2

v lese, staram se o domacnost. UzSart, az pjdem sazet mladé stromky do lesa.”

b) senidi Zijici v instituci

,,Pani E, co byste si nejvicgitn?"
Odpowd’ pani E: ,,Chodit, to bych sifala nejvice ze vieho.”

52



,Myslite si, Ze se jeSmuzZete ve svémaku nejakym zpisobem uplatnit?”
Odpowd’ pani E: ,,Myslim, Ze uz ne. Kdybych chodila, tak snadtakble uz ne.”

,Pani F, co byste si nejviceafn?"

Odpowd’ pani F. ,,J4 vam ani nevim. Ja uzibu akorat zewtit. No ale tak to zdravi,
Stesti, radost, pohodu.”

,,Myslite si, Ze se jeSmuzete ve svémaku néjakym zpisobem uplatnit?”

Odpowd’ pani F. ,,Uz asi ne. Nic chnnenapada.”

,,Pane G, co byste si nejvic&|?"

Odpowd pana G. ,,Zdravé nohy.”

,,Myslite si, Ze se jeSmuzete ve svémaku néjakym zpisobem uplatnit?”

Odpowd’ pana G. ,,Kdybych chodil, tak dité. Na tom vozku uz toho moc dht

nemizu.”

,,Pani H, co byste si nejvicégn?"

Odpowd’ pani H: ,,Ja? Nic, v mémeku uz tak gjak na niem nezalezi. Ja uZiu
jenom umiit.”

,,Myslite si, Ze se jeSmuzete ve svémaku néjakym zpisobem uplatnit?”

Odpowd pani H: ,,UZ ne, na to uz jsem moc stara, abycleje&to ctlala.”

l1l. Dil ¢i zawer

Mohu fict, Ze z celého vyzkumu dnnejvice zajimala prdvotazka, ktera
se tykala pani seniail. Chela jsem dét, zda ntize byt pro staré lidi kromnzdravi

jeS€ néco natolik dilezitého, Ze by si toigli ze vSeho nejvice. Jak se nam zde ukazalo,

Mrivriw s

......

F a pani H uz se zminily o smrti. Domnivam se, y@dto mohlo mit vliv pravto, ze
jsou ubytovany v domavpro seniory. Doma seigce jen ¥tSinou staéi lidé staraji
alesp@ o kotku ¢i psa, maji tedy stale pro koho Zzit, jsou prékaho potebni.
V instituci maji sté lidé pohled na Zivot a smrt trosku odlisny.

V otazce uplaténi je dle mého dlezity vk a zejména aktualni zdravotni stav

jedince, jak uz jsem zhndvala v fedchozim okruhu otazek. €&po mizeme pozorovat
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v odpov¥dich obou manzé) tedy osob C a D. StarSi sefigsou hlavi radi, ze
se doké&Zou postarat alegpo své zakladni pteby. Dle mého nazoru je tedy uplatin
seniofi velice individualni zalezitost a zalezi na kazdéma,co si ve svéméku jeSe

troufne aceho je schopen.
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Zaveér

V bakal&ské praci jsem seémovala procesu starnuti, seriior a tomu, jaké
maji moznosti v salasné spoknosti. V teoretickécasti se snazim vymezit pojem
starnuti a zny s timto procesem spojené. 8asré jsem zde nastinila postaveni
seniofi ve spolénosti a moznosti jejich uplatni. V praktickécasti jsem se zadila
na vlastni vyzkum.

Cilem bakal&ské prace bylo zejména zjistit, jakymispbem vnimaji stalide,
ktefi bydli v domacim progedi a lidé Zijici v zéizeni pro seniory. Vyzkum byl zatien
na zjiséni, zda ®kterda z ¥chto dvou skupin osob citdvnestrada, nepatije
osantlost, do jaké miry se fize wnovat svym korikim a zalibam a v neposlediaid:
to, zda by ubec zvolili instituci pro seniory jako 8ydomov. Je dlezité ovSem zminit,
Ze téma mé bakatké prace je velice rozsahlé, nem tedy pojmout veSkerou
problematiku seniorské populace. 2y ke kterym jsem doSla tedy néaou byt
zobecnitelné na celou populaci, vypovidaji hiaenvybraném vzorku respondént

P¥i vyzkumu v ramci bakatgké prace jsem pouzila metodu polostrukturovaného
rozhovoru. Pro vysokydk responderit se tato metoda jevi jako nejefekid§di zpisob,
jak zjistit poZzadované informace. Rozhovory jsendlaecelkem s osmi respondenty,
ato sectyfimi osobami Zijicimi doma a s&yifmi osobami Zijicimi v domay pro
seniory. Pokladané otazky jsemi gpracovani rozélila do ttech okruli (I. Domov
versus instituce? Pocity a vztahy sefjdt. Volny ¢as seniat, Ill. Piani a uplaténi
seniof), u kterych jsem nasledivypracovala jednotlivé zéwy.

Je pravdou, Ze odbornici spiSe dogajuprozivat std v domacim progedi.
OvSem kdyZz zhodnotime veSkeré informace pramenid¢bhoto vyzkumu, Zivot
v domo\ pro seniory ma také spoustu vyhod. Nabidka algvitohata, sentonemusi
reSit dopravu ani jiné problémy, které se mohou yisbut. Sodasre je senior stale
mezi svymi vrstevniky, nuti ho to k neustalé konkawi, nedochazi k izolaci
a vylenovani ze spolmosti. DoSla jsem tedy k jednozim@&mu zavru, Zze & uz Zije
stary ¢lovék v domacim progedi nebo v domavpro seniory, nestrada. Oba zvolené
zpasoby traveni std maji své vyhody inevyhody a je spiSdélekité gihlizet
k momentalnim pd#ebam jednotlivého seniora. Nevyzdvihuji tedy jedautéchto
mozZznosti jako tu nejlepsi, protoze vzdy zalezintividualnim jedinci.

Starnuti se tyka nas vsSech. | my budeme jedn&azzohi na pomoc odbornik
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ztad profesi, kam p#ti socidlni pedagogika. Socialni pedagogika jeikaphné
odwtvi pedagogiky zabyvajici seiagobenim na rizikové a sociélrenévyhodrené
skupiny mladeze a dod8ych. Mezi socials znévyhodrené mizeme z#adit i seniory.
Cilem tohoto odstvi tedy je vytvdit optimalni podminky pro Zzivot starych lidi
a v pipad potreby jim nabidnout pomocnou ruku.
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Resumeé

Bakaldska prace je zatbena na srovnani kvality Zivota seriogijicich
v domacim progedi a obyvatel domova pro seniory. Wchazi z odéditeratury
a zjisenych informaci o dané problematice.

Bakald&ska prace je rateréna do dvou casti — teoretické a praktické
a jeclenéna doctyi kapitol.

V prvni kapitole vymezuji pojem starnuti, st veSkeré souvislosti s timto
procesem spojené. Druha kapitola pojedndva o pestasenioil ve spolénosti.
Popisuji zde postoj spalrosti k senioim, jejich poteby a spolgensky Zivot.
Souasre je dilezité se zminit o negativnim postoji k sefiior — ageismu. feti
kapitola se ¥nuje moznostem, které sefiionaji, aby mohli aktiva a distojre prozit
své stéi. Zminuji se zde o moznostech wévani seniak, jak se mohou v s@asné
dok® uplatnit a jakym aktivithm se ve volnych chvilitde v jejich pokréilém veku
vénovat.

Ctvrta kapitola se #nuje vyzkumu. V praktickéasti popisuji problém, kterym
se budu zabyvat ve svém vyzkumu a vymezuji cilkieeému se snazim dojit. Dale
jsou zde uvedeny vysledky vyzkumu a odpovidajiokna V zawru bakaléské prace

se zamyslim nadnito zawry a celkovym hodnocenim ztidvaného problému.
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Anotace

Bakaldska prace se zabyva kvalitou Zivota veristdeoretickacast popisuje
charakteristiku starnuti a gtavénuje se zrdinam ve sté a charakteristickym rysn
starych lidi. \énuje se moznostem, které sanimaji, jak se k nim stavi spd@leost, jaké
maji poteby, je zde zmin i ageismus. Sa@asre je zde uvedeno, jakym #gobem
se mohou sentovzdélavat, uplatnit a jak mohou travit vol@gs.

Praktickacast je zarm‘ena na otazku kvality Zivota seniozijicich v domacim

prostedi a seniar Zijicich v domo¥ pro seniory z pohledu samotnych setior
Vyzkum je zandten redevsim na srovnani nadadgchto dvou skupin.

Kli ¢ova slova

Senior, starnuti, st spol€nost, domov pro seniory, ageismus, kvalita Zivogdatreni

seniof, aktivity seniof.

Annotation

This bachelor thesis deals with the quality of i old age. The theoretical part
describes the characteristics of ageing procesokhdge, it is devoted to the changes
in old age and the characteristic features of @dpfe. It deals with the possibilities
which senior citizens have, what attitude the dgciakes towards them, what needs
they have, ageism is mentioned here as well.disis mentioned how seniors can learn,
succeed and how they can spend their leisure time.

The practical part is focused on the quality & lof senior citizens living
in the home environment and elderly living in retrent houses from the perspective
of older people themselves. The research is foceseeécially on comparison of the

views of these two groups.

Key words

Senior citizen, ageing process, old age, societyement house, ageism, quality of life,

finding the use of senior citizens, activities eh®r citizens.
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Seznam [Filoh

Ptilohac.1

Scéné& kladenych otazek

Otazky pro seniory Zijici v domacim priesdi:

© N o g s~ w DdPE

Jak travite volngas?

Mate moznost navstivittjaké kulturni akce? Jaké?
Jste doma spokojenaly?

Navsevuje Vas rkdo, vy rekoho?

Neni Vam rkdy smutno, Uzko?

Sla/3el byste ¢kdy dobrovoli do domova pro seniory?
Co byste si nejvicerpl/a?

Méate pocit, Ze se ve svénsku jeSt mizZzete gjakym zpisobem uplatnit?

Otazky pro seniory Zijici v doméwpro seniory:

© © N o g s~ w DdhPE

Jak travite volngas?

Mate moznost navstivittjaké kulturni akce? Jaké?

Libi se Vam zde?

Jaké vztahy panuji mezi spolubydlicimi, personaeviami?
Navsevuje Vas rkdo, vy rekoho?

Jakym zjisobem jste se sem dostal/a?

Neni Vam rkdy smutno, uzko?

Co byste si fal/a?

Méate pocit, Ze se ve svéntku miZete jedt néjakym zpisobem uplatnit?
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