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Uvod

Zdravy zivotni styl je v soucasnosti asto sklonovanym pojmem. D4 se fici, ze je
1 pojmem velice zkomercionalizovanym. V médiich mizeme vidét spoustu potadii
vénovanych pravé zdravému zivotnimu stylu. Ze zdravi se stal tak trochu obchod.
Dobré zdravi je pro naSe byti zcela zasadni. Primérnd doba doziti se zvySuje, ovsem
nabizi se otazka, zda se Umérné zvySuje i kvalita tohoto zivota. Mnoho indicii
nasvédcuje tomu, Ze to tak neni. Na na$ zivotni styl ma vliv spousta nejriznéjSich
vychové ke zdravému zivotnimu stylu stale hraje rodina a Skola, stale vyraznéji se na ni
vsSak podili také masova média.

Pravé v détstvi a mladi se nejvyraznéji formuji naSe postoje, na§ Zivotni styl.
Proto je nesmirn¢ dilezité, aby praveé Vv tomto citlivém obdobi byly polozeny zaklady
zdravého prozivani, zdravého pristupu k zivotu. Obdobi dospivani, zejména ta jeho Cast
ozna¢ovana jako puberta, je velice slozitou etapou lidského Zivota. Riké se viak také, ze
détstvi a mladi je nejhezEim Zivotnim obdobim, a to v kazdé dob¢ a za kazdého rezimu.
Mladi lidé, tedy ti v pubertdlnim a adolescentnim véku, vSak maji oproti minulym
generacim piece jen jednu vyhodu. Mohli totiz vyristat ve svobodné spole¢nosti. Maji
moznost svobodné volby prakticky ve vSech oblastech Zivota, a je jen na nich, jak s ni
naloZzi.

Dnesni doba vSak pfinaSi i mnohd negativa. Zménilo se spolecenské klima.
Spolec¢nost nikdy nebyla tak komer¢ni, jako je tomu ted’. Vztahy mezi lidmi jsou
povrchngjsi, nez tomu bylo v minulosti. Zda se mi, Ze dnes hraje vétsi roli
individualismus, soupefivost a sobectvi. Zivotni tempo se stale zrychluje a pfibyva
stresovych situaci. V poslednich dvaceti letech doslo k obrovskému rozmachu novych
technologii. Diky internetu dnes maji mladi takika neomezeny piistup prakticky ke
vSem dostupnym informacim, hudbé, filmim atd. Obrovsky boom dnes zaZivaji socialni
sité, které jsou masové oblibené. Diky témto skutecnostem dochazi ke zméné€ Zivotniho
stylu mladych lidi. Mladi castéji travi svij ¢as pfed monitorem pocitace, na ukor
sportovani, aktivniho pohybu, ¢i jen prostého pobytu v ptirodé. Mladym lidem jsou
stale Castéji predkladany krasa, uspéch a bohatstvi jako nejvétsi ctnosti, jako cilova

meta, které by méli dosdhnout. V reklamé je jim predkladdn nazor, Ze Zivotni Stésti



spoc¢iva v nakupovani. Také je jim nejen prostiednictvim politikli ddvano najevo, ze
vcerej$i sliby a dohody neplati, Ze byt poctivy se ne vzdy vyplaci, ze klientelismus

a korupce jsou spoleCenskym standardem. Je otdzkou, zda tato spole¢nost mladym
nabizi n¢jaky smysluplny model, ke kterému by mohli vzhlizet. VSechna tato fakta se na
vychové mladych lidi také podili.

Téma této prace jsem si vybral proto, abych blize sezndmil s nejriznéjSimi
faktory ovliviiujicimi zivotni styl. Teoreticka ¢ast prace se bude mimo jiné zabyvat
samotnym pojmem mladi, procesem formovani hodnotového zebiicku, vyznamem
vrstevnickych skupin ve vychové a moznostmi vychovy ke zdravému zivotnimu stylu.
Budu se také snazit nalézt odpovéd’ na otazku, jak vlastné dnes ziji mladi lidé a jak
jejich zZivot ovliviiuje dnesni pretechnizovand a globalizovana spolecnost. Prakticka cast
se pak formou dotaznikového Setieni zabyva zejména stravovacimi a pohybovymi

navyky mladych lidi.



1. Zivotni styl mladeZe

Styl zivota mladych lidi vzdycky byl a bude do jisté miry specificky. Mladi lidé
vzdy fesili podobné problémy. Zivot t&ch dne$nich se vSak od generaci minulych
Caste¢né odlisuje. Diky komercionalizaci spole¢nosti, technologickému rozvoji
a vSudypiitomnym médiim se svét, ve kterém vyristaji, dost zménil. Céste¢né se
zménila 1 podoba rodiny a jeji spolecenska funkce. To vSechno se na zivotnim stylu

mladych néjakym zptisobem projevilo.

1. 1 Vymezeni pojmu mladez

Podle Smolika (2010) mame zna¢né mnozstvi hledisek pro moznou klasifikaci
mladeze, které se od sebe 1i8i podle toho, jak ktery védni obor mladez zkouma (hledisko
psychologické, pedagogické, sociologické a dalsi).

Pedagogicky slovnik uvadi, ze mladez je ,,Socialni skupina tvoiend lidmi ve
veku piiblizné od 15 do 25 let, ktefi jiz ve spolecnosti neplni role déti, avSak spole¢nost
jim jes$té neptiznava role dospelych. Ma charakteristicky zptsob chovani a mysleni, jiny
systém vzoru, norem a hodnot. Kazda generace mladeze reprodukuje nékteré kulturni
hodnoty dané spolecnosti, jiné odmita a vytvatri hodnoty nové. Proto vznika v prubéhu
socializace mladeze urcité napéti, vyvolané jeji vEétsi schopnosti prosazovat nové véci,
ale mensi ochotou spolecnosti tyto zmény pfipustit® (Pricha, Walterova, Mares, 2003,
s. 125).

Pokud jde o socialnépsychologické hledisko, lze mladez spojit s kategoriemi
pubescence a adolescence. Termin pubescence obvykle vymezuje veék od 11(13) do 15
let, termin adolescence, ktery je odvozen od latinského adolescere (doristat, dospivat),
pak obdobi od 15 do 20(22) let. Tyto dvé stadia se také ne¢kdy souhrnné oznacuji
pojmem dospivani. Jak uvadi Cacka (2000, s. 222) : ,,Chapeme-li dospivani v kontextu
celé Zivotni drahy ¢loveka jako specifickou etapu mezi détstvim a dospélosti, miizeme
je obecné charakterizovat jako ptrechod od nesamostatnosti k samostatnosti, od
zavislosti na dospélych k nezavislosti, od neodpovédnosti k moralni zodpovednosti, od
konzumace spole¢enskych produktii a hodnot k jejich tvorbé.«

Macek (2003) pouziva pro celé obdobi ,,mladi a dospivani soucasné* pojem
adolescence a dodava, ze jde o zivotni etapu vnitin¢ diferencovanou a zaroven odliSnou
od ostatnich zivotnich etap. Déle poklada za uzitecné, rozliSovat v tomto obdobi ti faze:
¢asnou adolescenci vymezenou ptiblizné 10(11) — 13 rokem véku, stiedni adolescenci
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vymezenou zhruba 14 — 16 rokem véku a pozdni adolescenci, kdy mluvime o obdobi
mezi 17 — 20 rokem, eventuelné i mnohem del$im. Macek (2003, s. 10) dale konstatuje,
ze ,trvalou charakteristikou adolescence zistava, ze je povazovana za moSt mezi
détstvim a dospélosti.

Podle sociologického slovniku je adolescence zivotni faze, kterd navazuje na
pubescenci. Ze sociologického hlediska jde o piebirani role dospélého, zapojovani se do
spolecenského zivota a jeho instituci, definovani vlastni socidlni pozice a poznédvani

naroku spole¢nosti (Jandourek, 2007).

1.2 Charakteristické znaky dospivani

., Kdyz mi bylo ctrnact, byl miij otec tak hloupy, zZe jsem toho starého muze skoro nemohl
vystat. Kdyz mi ale bylo jednadvacet, ohromilo mé, kolik se toho stary pdn naucil za
pouhych sedm let.

Mark Twain

Podle Cac¢ky (2000) je dospivani obtiznym stidiem vyvoje nejméné ze dvou

duvodu:

1. Prudkymi fyziologickymi zménami oslabena nervova soustava navozuje
nervovou a emoc¢ni labilitu.
2. Pocity nejistoty, které =zdakonit¢ provazeji samostatné hledani osobnich

vychodisek adaptace, jsou také faktorem konflikti vnitinich i s okolim.

Soucasti pohlavniho dospivani jsou také télesné promény (u divek menstruace, zvétSeni
prsou a nartst podkozniho tuku, u hochl schopnost ejakulace, zvétSeni varlat, rist
svalli, pozd¢€ji zména hlasu, u obou pohlavi pak ochlupeni pod pazi a v krajiné€ pubické,
rist postavy).

Melgosa (2000) vsak poukazuje na to, ze obdobi dospivani piinasi také celou

fadu pozitivnich aspektl:

e Dospivajici jsou vybaveni velkou davkou télesné a dusevni energie.
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e Jsou schopni vnimat nemoralni a nespravné jednani, aniz by byli ,,zaslepeni‘
osobnimi ambicemi ¢i Ipénim na konvencich.
e Maji silné€ rozvinutou schopnost tvofit — v dosp€losti ji vyrazné ubyva.

e Jsou schopni n¢koho (nebo néco) intenzivné milovat, ale 1 odmitat.

Puberta je povazovana za nejbouflivéjsi zivotni etapu Cloveéka. Projevuje se
predevsim rostoucim individualismem, introverzi (obracenim do nitra) a dusevni
rozhéaranosti (vnitinim neklidem). V pocatcich obdobi miizeme také pozorovat fazi
vzdorovitosti. V tomto obdobi se nejvice projevuji nasledky defektd vychovy
chorobné dispozice. Puberta je tak predevSim jakymsi meétitkem spravnosti diivejsi
vychovy, pfi¢emz vSak nesmime opomijet Sklony a povahové rysy zdédéné, vrozené
a ziskané na zdklad¢ poskozeni mozku, nebot ne kazdy povahovy rys je disledkem
vychovy (Kohoutek, 2008).

Macek (2003) uvadi, ze primarné je dit¢ do tohoto obdobi uvadéno zménami
hormonalnimi. Nacasovani téchto zmén je zakotveno jiz v prenatalnim obdobi. Obvykle
se hladina hormonii zac¢ind zvySovat kolem osmého roku Zivota, ,pfiCemz zjevné
sekundarni pohlavni znaky se objevuji obvykle o Ctyfi az pét let pozdéji. ,,Vedle
vyvoje primarnich a sekundarnich pohlavnich znakt je pro pubertu charakteristicky
zrychleny rist (Macek, 2003, s. 43).

Velké rozdily v nastupu puberty spocivaji nejen v asynchronnim zacatku tohoto
obdobi u chlapct a dévcat, ale také ve zna¢nych individualnich odli$nostech. Mezi
tiinactiletymi a ¢trnéctiletymi se vyskytuji jedinci bez jakychkoliv znamek dospivani,
ale také ti, ktefi maji pubertalni vyvoj téméf ukoncen. To se projevuje i v rozdilnych
psychickych schopnostech a projevech. Pedagogickd zasada individudlniho pfistupu je
tedy nezbytna (Vojtik, Machova, Brichacek 1990, s. 89).

Cacka (2000) dale uvadi, e je to doba vymykani se z pout rodiny a hledani
nezavislé cesty Zivotem, obdobi vnitinich 1 vngjSich konflikth bez jasnych Zivotnich
norem a pland, skolisavym sebevédomim atp. Jedinec jeSt€ nedospél k vnitini
harmonii. Vlivem hormonalnich zmén a nového socialniho zafazeni tak nastava obdobi,

které je charakteristické fadou projevil napt.:
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1. V oblasti citi — zvySend emocionalita, projevy lability emoci, poslusnost
stiidana s neditklivosti, pratelskost s urazlivosti az hrubosti.

2. 'V oblasti Jastvi — nejistota projevu, spoleenskost se snahou o izolaci, labilita
sebehodnoceni, predvadivost piehlusujici pocity ménécennosti, nadseni stfidané
nezéjmem az apatii.

3. Voblasti vile — klackovité chovéani, nevyvézené reakce a vykony, Cinnost

stiidajici se s lenosti atp.

Vyznamnou nadé€ji vSech vychovatell je postupné se prohlubujici vnitini ,,orientace na
dospélost. Ta spociva v Usili o nové kvality sebepojeti, prispivajici k vyssi integraci
0sobnosti — hlavnimu tkolu faze dospivani.

V souvislosti s rozvojem mysleni vznikaji v puberté také SirSi a hlubsi zajmy.
Typické je pro ni také tzv. denni snéni (z¢asti sexudlniho, z€asti idealizujiciho obsahu).
Pro vyvoj osobnosti je pfiznaény vyvoj sebehodnoceni. Dospivajici za¢inaji intenzivné
pocitovat svoje Ja a odliSovat je od Ja ciziho. Casto se setkdvame také s reakci

vzdorovitosti a podrazdénosti (Kohoutek, 2008).

Adolescence je zivotni etapa, ve které vrcholi mladi. Jedna se o druhou fazi
relativné dlouhého obdobi dospivani. Konkrétni ¢asové vymezeni tohoto obdobi se
u jednotlivych autorti pondkud rizni. Podle Riana (2006, s. 191-192) je vstup do
adolescence dan dobou, ,,kdy mlady ¢lovék zpravidla télesné dozrava jako muz (o néco
pozdéji) nebo jako Zena (o néco difive)* a zaroven je dobou, kdy se zacina ptipravovat
na ur¢it¢ povolani. Konec obdobi je pak obtizné jednoznacné stanovit. Dosazeni
plnoletosti v 18 letech miize byt pro adolescenta touzebné ocekavanou udalosti
a znamena také prevzeti pravni odpovédnosti, z hlediska duSevniho vyvoje ale vétSinou
nema vetsi vyznam. Dvacaty rok tedy volime jako hranici tohoto obdobi ponékud
libovolné. ,,Adolescence je fazi postupného vyhraiiovani a stabilizace vychodisek
sebefizeni. Podstatnym tikolem adolescence je tedy dosazeni urovné zralé a kultivované
osobnosti (Cacka, 2000, s. 229). Zakladni aspekty tohoto jevu pak spatfujeme ve dvou
vzajemné se ovlivijicich a doplnujicich procesech. Jedny jsou vazany na restrukturaci
a upevnéni nové struktury cilti, postoji a hodnot, druhé se vztahuji spise k problematice
socializace a kultivace — tj. vélenovani do spole¢enskych vztahii. Probiha pfiprava na

povolani, byva dosazeno nezévislosti na rodiné (socialni zralost), rozviji se empatie
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s vrstevniky a po€inaji prvni vztahy (biologické zralost). Dale je nezbytné vyrovnat se
s tlaky spolecenskych norem a vytvofit si vlastni zivotni projekt (osobni zralost).
Probiha utvaieni a stabilizace sebepojeti, soustavy idealii a hodnot, o které se pak opira
rozhodovani osobnosti (Cacka 2000).

Pti normalnim pribehu se tedy adolescence stava fazi upevnéni vseho nové
ziskaného. Rozvoj inteligence sice dosahuje svého vrcholu jiz v puberté, avsak teprve

Vv adolescenci se vyrovnava a harmonizuje vztah mezi myslenim a afektivitou:

e Mysleni je kritické a stale samostatng;jsi.

e Adolescent se postupné zbavuje pubertalniho egocentrismu a subjektivismu
a nevnucuje jiz tolik okoli své myslenkové konstrukce.

e Dovede objektivnéji hodnotit lidi kolem sebe, nedostatek Zivotnich zkuSenosti
vsak pusobi, Ze v jeho mysleni stale pietrvavaji v rizné mite prvky radikalismu
a nekompromisnosti.

e Nastava rozvoj abstraktniho mysleni.

e Mysleni a viile jsou postupné s to kontrolovat projevy nalad, pudu a cit.

e Ustupuje labilita sebehodnoceni a sebecitu, sklony k pfilisnému sebepiecenovani
i sebepodcenovani.

e Sebedivéra a sebevédomi se stabilizuji.

e Adolescent je jiz schopen pomérné vécné srovnavat sebe a své vykony s jinymi

lidmi a také dokéaze 1épe odhadnout své schopnosti.

Vyznamnou roli v zivoté¢ adolescenta hraje télesny vzhled a jeho celkova atraktivita.
Zvysen¢ kriticky byva adolescent ke svym rodicim. Vychovny pfistup rodict by mé¢l
byt pokud mozno méné autoritativni, protoze direktivni piistup mize vést ke

konfliktim. (Kohoutek, 2008).

1. 3 Utvaieni Zivotniho stylu, hodnot a postoju

Pro spravné pochopeni problematiky zivotniho stylu, hodnot a postojii je vhodné
tyto pojmy nejprve definovat.

Termin Zivotni styl vyjadiuje Siroky komplex c¢innosti a Snimi spojenych
postoji, hodnot, ndvyki a norem, majici trvaly rdz a jsou pro kazdého cloveka
specifické. Zivotni styl kazdého jednotlivce je zasazen do §ir§iho spole¢enského
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kontextu a je ovlivnén tradicemi, kulturnimi a ekonomickymi poméry ve spole¢nosti
(Kraus, 2008).

Podle Duffkové (In Kubatova, 2010) Ize rozlisit Zivotni styl jednotlivce
a skupiny. ,,Zivotnim stylem jednotlivce je mozné rozumét ve zna¢éné mife konzistentni
zivotni zpusob jednotlivce, jehoz jednotlivé ¢asti si navzajem odpovidaji, jsou ve
vzajemném vztahu, vychazeji z jednotlivého zakladu, maji spolecné jadro, resp. urcitou
jednotici linii, tj. jednotny ,,styl*, ktery se jako ¢ervena linie prolind vSemi podstatnymi
ginnostmi, vztahy, zvyklostmi apod. nositele Zivotniho stylu. Zivotni styl skupiny pak
predstavuje do urcité miry vyabstrahované, typické spole¢né rysy zivotniho zptisobu,
resp. jeho hlavnich, uréujicich momentd, které jsou pifiznaéné pro pievaznou vétSinu
¢lent n&jaké skupiny* (Duffkova, In Kubatova, 2010, s. 13).
Jak uvadi Kraus (2008), mezi znaky zivotniho stylu patfi:

e Zpusob prozivani — kvalita a intenzita prozitka.

e Kognitivni hodnoceni sebe samého a svého postaveni ve svété — osobni Zivotni
filosofie.

e Vztah K praci, pohybové aktivité a odpoc¢inku.

e Zvladani socialni interakce.

Se slovem hodnota se v kazdodennim Zivoté muzeme setkat pomérné casto.
Obvykle tento termin pouzivame, kdyz chceme vyjadfit, Ze je pro nas néco dualezité
nebo vyznamné, fekneme o tom, Ze to ,,ma hodnotu®.

Kucerové (1996) uvadi, ze pokud hovofime o hodnotach, pak médme na
mysli nejen to, co je k Zivotu nutné a uzite¢né, ale i to co obdivujeme a ¢eho si vazime,
zkratka to, co je blizké nasemu srdci. A v tom se, jak vime, lisime. Jak jednotlivci, tak
1 spolecenské skupiny vyznavaji rizné hodnoty.

Podle Prudkého (2004) je pojem hodnota vzdy spojen s postizenim vyznamu
objektu, ktery mu jedinec ¢i skupina pfiklada. Hodnota je pfijaté sdéleni o duleZitosti

néceho €1 nékoho. Jde tedy o poznani a pochopeni toho:

e Jaké jsou hodnoty ve spole¢nosti, ve skupiné, ¢i u jedince — neboli jaka je
struktura hodnot.

e Jaké je poradi takovych hodnot — ¢ili Zzebticek hodnot.
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e Co jsou nejdulezit&jsi vlivy na piijaté hodnoty — co je potieba ud¢lat, abychom

mohli na vyvoj hodnot piisobit.

To jsou jen nckteré z otazek, které jsou s poznavanim hodnot spojené. Poznat
hodnotové preference a struktury vSak musime hlavné proto, abychom se byli schopni
ve spoleCnosti a sami v sobé vyznat. Bez tohoto poznéani hodnot, uznavanych danou
osobnosti, skupinou, ¢i narodem, se ve svété ztracime. A Prudky (2009, s. 27) jeste
dodava, Ze hodnoty jsou ,,nutné pro existenci ¢loveéka, skupiny, kultury i civilizace
ptedevsim proto, ze vzdy jde o soucast utvareni fadu, ktery je nezbytny pro zachovéni
lidské existence.*

Ve vztahu k hodnotam c¢asto pouzivame pojmy hodnotové preference, neboli
jakési hierarchie nasich hodnot (hodnotovy zZebticek — ,,vyjadieni potadi, vahy a skladby
zivotnich hodnot*) a hodnotové orientace, coz je postupné utvareni hodnot v Case,
vyjadieni sméru, ,kterym se hodnoty budou pravdépodobné ubirat, ¢i ubiraji* (Prudky,
20009, s. 33-34, 287).

Postoje jsou relativné ustalené tendence reagovat charakteristickym
zpiisobem na urcité podnéty, chovat se urcitym zplisobem vici lidem, objektiim a
v urditych situacich. Utvafi se na zaklad¢é nasich nazort, piesvédceni a viry. Postoj je
vztahem jedince k ur¢ité hodnoté. Podle definice, kterou piedlozili Krech, Crutchfield
a Ballachey (In Hayesova, 2000) roku 1962 jsou postoje ,,stabilni systémy pozitivniho
nebo negativniho hodnoceni, emoc¢nich pocitl a technik jednani tykajicich se socialnich
cila.

Podle Heluse (2003, s. 93) souvisi utvaifeni hodnot a Zivotnich postoji
predevsim s procesem socializace osobnosti, tedy s obdobim, kdy dochazi k ,,utvafeni
osobnosti jejim zaclefiovanim do spolec¢nosti pro zivot v této spolecnosti. Béhem
socializace pfijima jedinec za své urcité hodnoty, nazory, postoje a zpisoby chovani,
které jsou v dané spolecnosti zadouci a vhodné. Tim se ¢lovek stava ¢lenem spolecnosti
a ona ,,jeho* spolecnosti. Socializace miize probihat zcela ,,nezdmérné a bezdécné®,
jaksi mimochodem, anebo naopak jako ,,proces zdmérné fizeny okolim.”“ Te&ziste
socializace sice lezi pfedev§im v obdobi détstvi a mladi, nicméné v rizné intenzité
probiha po cely zZivot.

Smith, Bruner a White (In Hayesova, 2000) tvrdi, Ze vSichni mame Silnou

potfebu porozumét svétu. Ta by za béznych okolnosti méla obcas vyvolat zménu
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postoje. Nase tizkosti a vnitini potfeby vSak mohou zpisobit obavy z nahlé ¢i pfilis
velké zmény. Zménu postoje podle nich pak usnadnuje splnéni alesponn jedné

Z nasledujicich podminek.

1. Zména probiha pozvolna, piipadné se tyka jen periferniho, nikoliv centralniho
postoje.

2. Jedinec praveé neproziva zadné vyrazngjsi vnitini tizkosti.

Smith a kolegové si také mysli, ze pokud se nase nazory vyvijeji jako dusledek lidské
touhy porozumét svétu, nemize byt Zadouci jen jediny thel pohledu na tento svét. Pro
,»Vyzravani nazori* je proto nezbytné, aby byl ¢lovék konfrontovan s riznymi pohledy
na svét a také rozlicnymi zdroji informaci, na jejichz zakladé si bude formovat vlastni

nazory.

1. 4 Zvlastnosti zivotniho stylu mladeze

., Mladi je jako mlady most. Neda se udrzet. Musi vykvasit a pretéct.
Martin Luther

Dnesni mladez se zda byt sebevédoméjsi, mnohem Iépe technicky a také
jazykovée vybavend, nez generace predchozi. MlZe svobodné cestovat a také beztrestné
vyjadiovat svoje nazory, ¢ehoz také hojné vyuziva. Mladi se musi potykat s neustale se
zrychlujicim tempem doby a také se znacnym mnozstvim informaci, které na n¢ utoci ze
vSech stran. Nikdo jim uz nevtlouka do hlavy tu jedinou spravnou ideologii. Musi se
sami naucit takiikajic tfidit zrno od plev. Na druhou stranu se zdaji byt vice materialné
zaméieni, pohodIngjsi a vice daji na image. Diilezitou roli hraje v jejich zivoté znacka.

Macek (2003) uvadi, ze mladez se méni spolu s tim, jak se méni ,,spolecenské
hodnoty, Zivotni styl, moralni a socidlni normy.“ Proto mize byt zkuSenost dneSnich
mladych lidi jen obtizn¢ srovnatelna s ,,adolescentnimi pocity jejich rodi¢a a prarodica.*

Mladi, zejména jeho druha ¢ast - adolescence je obdobim, kdy vzrusta tloha

vrstevnické skupiny, jako vyznamného a nezastupitelného vychovného Ccinitele. Silné
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vrstevnické vztahy se pohybuji od volnych skupin az po delikventni skupiny, které
mohou pusobit v ramci subkultur mladeze. Vrstevnické skupiny na bazi subkultur
mladeZe maji neodmyslitelné misto v procesu socializace (Smolik, 2010).

Adolescentni vrstevnici radi napodobuji a jsou radi napodobovani. Jsou
nastaveni na novou zkuSenost a trdvi mnoho ¢asu diskusemi ¢i (v mnoha piipadech)
planymi fe¢mi o tom, jaké to bylo a jaké to mohlo ¢i mélo byt. Citi se dobte, kdyz maji
pocit, Ze jsou vrstevniky vidéni, slySeni a oceniovani. Posiluje to jejich vlastni pozici
a pocity a pocity vyznamnosti. Védomeé ¢i nevédomé sdileji stejnou zkusenost, stejné
problémy a nejistoty. Toto sdileni ovSem nebrani pocitu, aby se necitili ve
vrstevnickych vztazich sami. To je dano pravé instrumentalni povahou vrstevnickych
vztahli — nemaji hodnotu sami o sobé€, ale jsou prostiedkem k hledani a ujasniovéani
vztahu Kk sobé samému (Macek, 2003, s. 57). Alan (In Smolik, 2010) uvadi, ze
vrstevnicka skupina dospivajicimu nejen rozsituje pole ptilezitosti, ale stava se
i skupinou referencni, plsobici na formovani hodnotového systému (na pojeti intimity,
odmitani tzv. pokrytectvi atd.).

Ptijeti jedince partou je téZ spojeno s piidélenim urcitého statusu a role uvnitf
skupiny. Clovék si tak miize v ramci subkultury utvaiet paralelni kariéru, nékdy zcela
odlis$nou od té profesni. To je dilezité pro jedince, ktefi jsou ve Skole ¢i zaméstnani
neuspesni. Vysoky status v rdmei subkultury jim zvySuje sebevédomi (Smolik, 2010).

Macek (2007) uvadi, Ze na zadklad¢ soucasnych vyzkumi, stoupd u dneSni
mladeze oproti jejich vrstevnikiim z pocatku devadesatych let hodnota volného casu
a zabavy. Pro dnesni adolescenty je diilezité nejen studovat a pracovat, ale také se bavit,
zazivat dobrodruZstvi a vzruseni. Maji zvySenou potiebu vyhledavat takové situace, ve
kterych mohou prozivat takzvané silné pocity. To je také jedna z cest K takzvanému
rizikovému chovani (drogové zavislosti, urazy, delikvence, Sikana). Dllezitym faktorem
je, ze dospivajici vnimaji riziko Casto jinak, nebo ho dokonce nevnimaji vitbec. Dnesni
adolescenti také nejsou tak hladovi po informacich, jako tomu bylo na pocatku
devadesatych let, naopak jsou jimi Casto spiSe presyceni. Jako vyznamné téma
soucasnosti se ukazuje zejména neujasnénost v hodnotovém ukotveni a také nedostatek
takovych pravidel a norem, o které by se adolescenti mohli opfit pii svém hledani
a rozhodovani. Casto zaZivaji zkuSenost, Ze nic neplati pro kazdého, trvale a viude.
Rozhodovani o tom co je takzvané spravné a co ne, se vyraznéji nez diiv podiizuje

situacnim pozadavkim a cilim. Povédomi o tom, co je dobro a co zlo, je dnes hodné
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rozkolisané. To mize byt pii formovani vlastni identity vazny problém. Byt dobry dnes
Castéji nez diive znamend byt silny, vlivny a uzndvany, méné¢ Casto vSak spravedlivy
nebo morélni.

Obecn¢ se ma za to, ze adolescence je obdobim castych konfliktl, zvlasté ve

vztahu Kk rodi¢im. Podle Melgosy (2000) patii mezi nejcastéjsi pticiny:

1. Rostouci nezavislost — dospivajici zacinaji kriticky hodnotit postoje rodicti
a nadsené pfijimaji postoje svych kamaradi.

2. Sirsi spole¢enské kontakty — dospivajici srovnavaji hodnoty své rodiny s tim, co
vidi kolem sebe.

3. Intelektudlni rozvoj — logicky analyzuji problémy, zobeciiuji, dokdzou odhalit
pficinu a jeji problémy atd.

4. Relativita hodnot — dospivajici zjist'uji, Ze moralizujici argumenty jsou mnohdy
neopodstatnéné.

5. Rozpor mezi teorii a praxi — mladi lidé si vS§imaji rozporuplnosti v jednani téch,

kdo jim maji jit ptikladem. Vidi, Ze sloviim neodpovidaji ¢iny.

vvvvv

rodi¢i a adolescenty oteviengjsi, mladi lidé maji dnes vétsi prostor jak se prosadit

a jejich nazory jsou vice respektovany. Tato zména souvisi s tim, Ze soucasti dneSniho
spolecenského standartu je vétsi tolerance viici mladé generaci a snaha rozumét a chapat
mladé lidi. Ne vSichni adolescenti se také dnes preji stat se brzy dospélymi ve smyslu
pfevzeti zodpovédnosti za sebe sama a za vztahy s druhymi lidmi v dlouhodobé
perspektivé (zaloZeni rodiny, vychova déti). DneSni mladi lidé si na rozdil od
predchozich generaci ponechavaji treti desetileti zivota na to, aby cestovali, pracovali

Vv zahranici, popfipade¢ si jen uzivali. (Macek, 2007).

1.5 Diléi zavér

Prvni kapitola mé prace se tyka charakteristiky a vymezeni samotného pojmu
mladez. Déle se zabyva tim, co je pro toto obdobi charakteristické a vyznamné, aby
bylo mozno Iépe pochopit chovani a prozivani mladych lidi. Détstvi a mladi je velice
dulezitym obdobim z hlediska socializace a sni Spojeném formovani a pozdéji

piehodnocovani hodnot a postojli, hledani vlastni identity. Proto je dilezité, aby se
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v tomto obdobi ¢loveék pohyboval v prostfedi bohatém na podnéty a byl konfrontovan
s mnoha rozdilnymi ndzory a postoji. Aby se jednoduse byl schopen divat na svét jinak,
nez jen Cernobile. Jde o obdobi, kdy mladi lidé preferuji svoje vrstevniky na tikor svych
rodi¢i. Vztahy s rodi¢i prochazi v tomto obdobi asi nejvétsi krizi. Pro rodic¢e je proto
dulezité projevit snahu své déti pochopit, hovofit s nimi o jejich pocitech a touhach, byt
jim oporou. Mnohym rodi¢tim jde vSak Castéji nez o pochopeni ptani a potieb jejich déti
o to, aby si jejich prostiednictvim plnili piedevsim svoje touhy a vlastni nenaplnéné
zivotni cile. Dulezitym pfedpokladem pro harmonicky vyvoj mladého ¢lovéka jsou také
zdravé rodinné vztahy. Bohuzel vysoka rozvodovost, velky pocet ptipadi domaciho

nasili apod. k harmonickému rozvoji moc nepfispiva.
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2. Nezdravy zivotni styl mladeze

Vyznam zdravého Zzivotniho stylu pro kvalitu naseho Zivota je dnes
pravdépodobné diskutovanéjsi, nez tomu bylo diive. Neni pochyb o tom, Ze koufeni,
nadmérna spotteba alkoholu a jinych drog, piejidani se a mnoho stresu nasemu zdravi
nepfispivaji. Dle odbornikli jsou patrné jisté tendence ke zhorSovani zivotniho stylu
mladych lidi. Zejména pokud se jednd o stravovaci navyky a nedostatek pohybovych

aktivit.

2. 1 Konzumni spole¢nost

V podstat¢ kazdy den mizeme odnékud slySet, ze zijeme v konzumni
spolecnosti. Potom si ale musime polozit otdzku, co termin konzumni spole¢nost vlastné
znamena. Konzumovat znamend néco spotiebovavat. Spotfebovat mizeme V postaté
cokoliv. Konzumni spole¢nost miuzeme tedy oznacit jako spole¢nost zalozenou na
spotiebé. Dalsim pojmem spojenym se souc¢asnou spolecnosti je globalizace.

Podle Fromma nuti mentalita primyslovych spolec¢nosti lidi k rostouci
konzumaci, protoze jiz jednou spotiebované je piestava uspokojovat. ,,Pomijivé uzivani
konzumnich statkt a jejich brzka vymeéna za statky nové, vytvari bezvychodny kolobéh
spotfebniho nakupovani. Je jen logicke, Ze sebevyssi vyroba a sebetrvalejsi ekonomicky
rist nemohou v téchto podminkach definitivné uspokojit nikoho. Vznika typ ,,homo
consumens “, ktery vyZzaduje staly riist produkce, protoze bytostné Ipi na stalém ristu
osobni spotieby, v jejichz kategoriich definuje sam sebe i druhé lidi. S Frommovym
popisem situace nelze nez souhlasit. Zaroven je vSak nutné upozornit, Ze by bylo velmi
podivné, kdyby se bézny clovék v podminkdch moderni spolecnosti choval jinym
zpusobem™ (Keller 2005, s. 38).

Kazdodenné¢ jsme médii presvédCovani, ze nezbytné potiebujeme ke Stésti lepsi
mobilni telefon, pocita¢, nové obleceni, vykonngjsi a vétsi auto. Pokud si je nekoupime,
ujede nam vlak a pfestaneme byt ,,in“. Abychom byli takzvané ,,cool®, musime jezdit
kazdoro¢né v zim¢ na lyze (alespon do Alp) a v 1ét¢ k mofi (nejlépe na Seychely).
Média jsou plnd lidi, co jsou vyznamni tim, Ze si koupili luxusni byt, maji velice drahé
auto, nebo navstévuji ty nejokazalejsi vecirky. Roku 1898 byla vydana kniha Teorie
zahal¢ivé tifidy amerického sociologa norského plivodu Thorsteina Veblena. Ten zde
uvedl termin okézald spotieba. Podle Veblena néktefi lidé nakupuji nékteré véci ne
proto, Ze by je realné potiebovali, ale aby uspokojili svou touhu predvést svou socialni
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pozici, své spolecenské postaveni. Tentyz clovék také formuloval obecny zékon
,pracovniho instinktu.“ Ten nam, fika, Ze ,,vSude tam, kde okolnosti nebo spole¢enské
tradice vedou ke zvyku porovnavat vykony a zvyklosti lidi, pracovni instinkt vyusti
V soutézive, zavistivé prestizni srovnavani“ (Veblen 1999, s. 19-20). Tento soutézivy
instinkt se potom projevuje také v nasem spotiebitelském chovani, protoze sviij socidlni
status odpraddvna pométfujeme nahromadénym majetkem. Pokud podle Veblena ¢lovek
nabyl majetku pasivnim zpiisobem, bez prolitého potu, pak si to zaslouzilo obdiv

a probudilo to soutéZivost ostatnich. (Saft, 2006).

Uz malé dit¢ ve skole je vSak do konzumu v podstaté uvrzeno, ne Ze by si ho
samo svobodné vybralo. Pokud konzum nevyznava a nejde se ,stadem®, je mu
vrstevniky naznaceno, ze je socialni ptipad, chudak. Vyznavat jiné hodnoty nez majorita
je dnes problematické. Pokud ¢lovek neciti potiebu vlastnit posledni model ¢ehokoliv,
je povazovan za neschopného, tedy za toho, ktery si na n¢j nedokaze vydélat. To, ze by
mohl chtit ¢loveék penize utratit tfeba jinym zptisobem nikoho uz snad ani nenapadne.
Rizné firmy se ndm snazi namluvit, Ze jedin¢ s jejich vyrobkem dosdhneme pocitu
nirvany, budeme lepsi neZ ostatni. Konzum je v podstaté zdvislost na trendech, novych
(Iepsich, hezc¢ich, chutnéjsich) vyrobcich, ktera nemuze byt ve své podstaté nikdy
uspokojena. Clovék se stava novodobym otrokem, ktery je stale o krok pozadu za
vyrobci. Je vsak pfirozenym pravem kazdého ¢lovéka, na tuto hru bud’ pfistoupit, nebo
nepfistoupit. Kazdy mize nakladat se svym ¢asem a finan¢nimi prostiedky jak chce, je
to jeho pravo svobodné volby. Kdyz rodina stravi vikend v nakupnim centru a ne
vyletem do ptirody, je to jeji rozhodnuti.

Soukromy konzum umoznuje lidem Zit ve svété, ktery respektuje jejich lidské
rozméry. ZboZzi vSeho druhu je produkovéano pifesné tak, aby nam ve v§em vyhovovalo.
Zatimco svét velkych organizaci je chladny a odcizeny, svét konzumu naopak
respektuje presné ta méfitka, kterd konzument poklada za ptirozend. MlzZe proto slouzit
jako tutulek v odosobnélém svété (Keller, 2005). Nakupovani ndm muze zpisobovat
slast, pfipomind totiz lov kofisti, dobyvéani. Koupit si néco vlastné¢ znamena ovladnout
to. Nakupovanim taky mulze kompenzovat nase nelspéchy v soukromi nebo
zaméstnani.

Problémem zapadni spolecnosti je podle Kellera (2003) to, ze ma potencial

produkovat vice, nez mize byt zkonzumovano. Spotiebitel je nasycen, osacen
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a ubytovan, pfesto mu stale zbyvaji penize. Jeho pozornost musi byt naldkdna na néco,
za co bude ochoten tyto penize vydat. Pokud by se ¢loveék po uspokojeni zakladnich
potieb vénoval zpytovani své duse a hledani smifeni s fddem pfirody, mnoho lidi by
ztratilo praci a hruby domaci produkt zemé by vyrazné poklesl. Postmoderni ¢lovek
dava prednost rychlému stfidani produktt, ideji a postoji, véci i vztahy ke druhym
snadno odhazuje a spravna image je pro n¢j vic, nez vSechno ostatni. To co povazujeme
za neudrzitelné hodnoty a vyraz nezodpovédného postoje ke svétu je vsak vysoce
funk¢ni z hlediska systému a spotieby.

Z ekonomického hlediska je tedy omezovani spotieby ve své podstaté skodlivé,
jejim vysledkem by bylo postupné chudnuti spolecnosti. Je vSak potieba si uvédomit, ze
konzumujeme také ptirodu. Kécime lesy, zamotujeme ovzdusi, dalnice a tovarny stale
vice poziraji Krajinu, vymiraji stovky a tisice rostlinnych a zivo¢isnych druht. Plytvame
zdroji a produkujeme obrovské mnozstvi odpadu. Masové se piepravuje zboZzi
z kontinentu na kontinent, coz znamena dalsi obrovskou ekologickou zatéz. Skute¢na
hloubka ekologické krize vSak podle Kellera (2005) nespoivd pouze v tom, Zze
spole¢nost ni¢i pfirodu. Spociva také v tom, Ze nase spole¢nost nedokaze jasné dikazy
o sebevraZzednosti svého pocinani pochopit jako signaly ke zméné jednani. DneSni
spolecnost je postavena na principech, které blokuji projevy jejiho pudu sebezachovy.

Konzum ma v8ak nepochybné i své pozitivni stranky. VétSina lidi jisté uvita, Ze
je nam dostupné takika jakékoliv zbozi, nabizené v mnoha variacich a neomezeném
mnozstvi. Mame moznost konzumovat potraviny, dovazené z exotickych zemi. Cestu na
druhy konec svéta, ktera byla diive zalezitosti nékolika mésict ¢i let, miizeme dnes diky
technickému pokroku podniknout za n€kolik hodin. Je ndm poskytovana nejmoderné;si
1ékaiska péce, které se nam muize dostat v rekordné kratké dobé¢ diky husté siti silnic
a dalnic. MiiZeme si ji pfivolat téméet odkudkoliv diky dalSimu vydobytku konzumni
spole€nosti — mobilnimu telefonu. Ten vSak na druhou stranu zase do jisté miry
omezuje nasi svobodu. Nic tedy nelze vidét Cernobile. Zda se také, Ze dnesni doba je
nejmirovéjsim obdobim v celé historii lidstva. Bylo by asi blahové chtit po lidech, aby
se téchto vydobytkdi moderni spolecnosti ziekli. Je vSak pravdépodobné, ze soucasnd

uroven konzumu je trvale neudrzitelna.
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2.2 Obezita a nedostatek pohybové aktivity

,Obezita je choroba, ktera je charakterizovana zmnozenim télesné tukové tkané
Vv organismu nad uréitou optimalni mez.” I kdyz je tato definice pomérmné jednoducha,
stanovit, kde je pro konkrétni organismus mezni hodnota zastoupeni télesného tuku, je
velmi obtizné. Mezi faktory, které tuto hranici ovliviuji, patii pohlavi, vék, predilekéni
distribuce tuku a velikost svalstva. Cela Skala riznych stavii potom muize byt oznacena
jako obezita, avsak jejich rizikovost pro nositele, byt’ mize jit i o stejné hmotnosti pfi
stejné vysce, se diametralné lisi (Miillerova, 2009, s. 59).

Nejtésnéjsi vztah ma hmotnost k télesné vysce. V soucasné dobé se pouziva
hodnoceni hmotnosti ke vztahu k vySce podle tzv. body mass indexu (BMI), neboli
indexu télesné hmotnosti. Ten se vypocita podle vzorce: hmotnost v kilogramech délena
druhou mocninou vysky v metrech. Jednoduchy BMI kalkulator je k dispozici zde:

www.vypocet.cz/bmi. Normalni je hodnota indexu v rozmezi 18,5-24,9. Hodnoty

V rozmezi 25,0-29,9 ptedstavuji nadvahu, hodnota BMI nad 30,0 pak obezitu. U déti a
adolescentt vSak nelze tato kritéria pouzivat vzhledem k tomu, Ze béhem rastu a vyvoje
se méni slozeni téla a s tim také hodnoty BMI (Machova, Kubatova, 2009). Je vsak
tieba vzit na védomi, ze ackoliv index BMI souvisi s obsahem tuku v téle, ptimo ho
neméfi. Proto je jeho vypovidaci hodnota Casto zkreslena, zejména u lidi, ktefi maji

hodné svalové hmoty (Www.obezita-info.cz).

Tradi¢né se predpoklada, Ze 1idé jsou tlusti jen proto, Ze jedi nestfidmé, nebo Ze
jedi prilis kaloricka jidla. Vzrust nebo pokles hmotnosti vSak zavisi také na rovnovaze
mezi piijmem a vydejem energie, tzv. energetické bilanci. Stejné tak se Casto ptehlizi
metabolickd vybava Clovéka. Obezita mlze byt zplsobena fadou genetickych nebo
somatickych poruch. Z tohoto divodu rozlisujeme obezitu na endogenni, metabolickou
¢1 endokrinni — ta vznika v dasledku néjaké vnitini poruchy a exogenni, béznou obezitu,
kterd je zpusobena piejiddnim. Ani mezi témito dvéma typy vSak nemuZeme
jednoznacéné urcit jasné hranice (Krch, Malkova, 1993).

Vyskyt nadvahy a obezity ve svété dnes dosahuje takika epidemickych proporci.
Jedna se o vyznamny globalni problém, nebot’ jim jsSou postiZzeny jak rozvinuté trzni
ekonomiky zapadu, tak, a¢ se to muze zdat paradoxni, i zem¢ rozvojové. Zejména
Vv rozvojovych statech lidé nakupuji levné jidlo, které sice zasyti, nema vSak potfebnou

vyzivovou hodnotu. Ve svété zije vice nez jedna miliarda lidi, ktefi trpi nadvéhou,
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Ztoho je asi 300 milionti lidi obéznich. Krozvoji obezity vyznamné pfispivaji
celosvétové procesy, jako napt. ekonomicky rist, modernizace, urbanizace

a globalizace. Potraviny nabizené v provozovnach nadnarodnich fetézcu rychlého
obCerstveni obsahuji vysoké procento tukti. Lidé nadmérné konzumuji a soucasné se
snizuje jejich fyzicka aktivita, coZ je ddno mimo jiné orientaci rozvinutych ekonomik na
sektor sluzeb. Mnoho lidi tak ma sedava zaméstnani a méné fyzické aktivity. Také ve
svém volném case sedi stale vice lidi pfed monitorem pocitace, misto aby se vénovali

néjaké pohybové aktivité (www.obezita-info.cz/priciny-obezity). Mezi odborniky

prevlada nazor, ze pti¢inou obezity je spiSe nedostatek fyzické aktivity nez nadbytek
potravy (Machova, Kubatova, 2009).

Podle udaju Svétové zdravotnické organizace (WHO-World Health
Organisation) vzrostla celosvétové prevalence (pomér poctu nemocnych k poétu
obyvatel) obezity mezi roky 1980 az 2008 témét dvojnasobné. Vice jak 50% muzi i zen

trpi nadvahou. Zhruba 23% Zen a 20% muZzd je potom obéznich (www.euro.who.int).

V Ceské republice podle priizkumu VZP z roku 2010 se s nadvahou potyka 34%
a s obezitou 21% populace. Obezita ohrozuje nejcastéji obyvatele vesnic, kde dosahuje
26% (www.vzp.cz).

Obezita je spojena s vyskytem celé skaly chorob, z nichz nékteré mohou byt pro
Cloveka fatalni: kardiovaskularni onemocnéni, cukrovka 2. typu, rakovina. Mezi dalsi
problémy, které obezita zplsobuje, nebo napomaha jejich rozvoji, fadime naptiklad
dychaci problémy, vadné drzeni téla, neplodnost, kozni problémy atd. (www.obezita-

info.cz/rizika-obezity).

Obezita nepostihuje jen dospé&lé, ale vyskytuje se jiz v détském véku. Rada déti
nesnid4 a nesvaci, jejich prvnim jidlem je aZ obéd ve Skolni jideln¢. N&kterym détem
tam vSak nechutna a misto obéda si kupuji rohliky, saldm, nebo majonézové salaty.
V tadé€ rodin se pfipravuji vydatné vecete. ProtoZe na jejich pfipravu neni mnoho casu,
Casto se konzumuji smazené pokrmy, uzeniny a dal§i nezdravé potraviny. Po vecefi pak
Casto nasleduje sledovani televize a s touto Cinnosti spojenda konzumace brambirek,
ty¢inek a dalSich energeticky vydatnych potravin. K nadbytecnému piivodu energie
pfispivaji slazené limonady, mezi détmi velmi oblibené. Dalsi nezanedbatelnou piic¢inou
obezity je pak nedostatek pohybu. Celé dopoledne stravi dité ve Skole, odpoledne pak

pokracuje v sezeni pti zajmovych aktivitach a plnéni domdcich ukoll. Vecer pak travi
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u televize €i u pocitace. Jen mala ¢ast déti se zabyva mimoskolni sportovni ¢innosti.
Dite, které je jiz obézni, byva neobratné a Casto se télesnému cviceni vyhyba, vétSinou
z divodu posméchu ostatnich spoluzakii. Dtusledkem toho se bud stahne do osamoceni

a vyhyba se spoluzdkiim, nebo svou obezitu naopak vystavuje na odiv, chlubi se
mnozstvim jidla, které sni a stava se tak Saskem pro ostatni. I détska obezita ma své
nasledky. Patii mezi né kulatd zada, lordéza a skoliéza, ploché nohy atd. Déti
s nadmérnou hmotnosti maji zvySené riziko vyskytu obezity v dospélosti. Az 80%
obéznich déti zlistane obézni 1 v dospé€losti. Bylo prokazano, ze na vznik détské obezity
ma vliv jiz rany zptusob vyzivy, napt. kojené déti hromadi v téle méné tuku, nez déti
uméle zivené (Machova, Kubatova, 2009).

Casta omluva dospélych: ,,Oni z toho vyrostou” je tedy mylna. Détska obezita
zpusobuje také psychické problémy a metabolické zmény. Je nutné, aby spravné
stravovaci ndvyky pfijala celd rodina, nebot nemuzeme chtit po ditéti, aby se
omezovalo a cvicilo, pokud se sami stravujeme nezdravé a téméf se nehybeme
(Suchankova, 2011).

Podle studie Zivotni styl a obezita 2005, dokonc¢ené koncem roku 2007, ma ve
veékové skupiné 6-12 let nadvahu (podle indexu BMI) 10% déti a 10% z nich je
obéznich. Nejvyssi podil déti s obezitou (18%) je mezi sedmiletymi. Ve véku 13-17 let
pak klesa podil déti s nadmémou hmotnosti na 11% (cca 6% ma nadvahu, 5% trpi
obezitou). Zaroven vsak v tomto véku stoupa podil déti s podvahou na 7%, u dévcat je
to dokonce 10% (Cabrnochova, 2008).

Vysledky populacnich studii vyzivovych zvyklosti starSich Skolnich zaku
a dospivajicich prokazuji, ze zatimco u muzu spada a odpovida doporuc¢enim nejvyssi
doporucovany piijem do v€kové kategorie dospivajicich, u zen je energeticky piijem ve
skupiné starSich Skolnich déti i ve skupiné dospivajicich oproti doporuc¢enim podstatné
snizen. Tyto vysledky poukazuji na nefyziologické omezovani piijmi energie
dospivajicimi divkami. Patrné se tak dé&je kvuli snaze divek byt v souladu s modelem
extrémni Stihlosti, povaZovanym touto skupinou za atraktivni a spoleCensky zadané.
Snaha libit se zvySuje Usili dospivajicich drzet extrémni diety. Takto usporné nastavené
energetické drahy v organismu pak po urcité dobé vedou k nové energetické rovnovaze.
SniZzeny energeticky vydej se vyrovnava nizkému energetickému pifijmu a po jeho
navySeni dochazi snadno K tloustnuti. Je proto nesmirn¢ dulezité¢ (pokud ma clovek

normalni hmotnost) zbytecné nesniZzovat energeticky pfijem, ale dostatecné sportovat.
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V ptipadé skutecné nadvahy ¢i obezity je nutné vhodnym zplisobem zvySovat svou
fyzickou aktivitu a vyvarovat se energeticky vydatnych potravin, jako jsou uzeniny, fast
foodové potraviny, sladkosti a také alkoholickym a slazenym néapojum (Miillerova,
2009).

Novak (In Miillerova, 2009) uvadi, ze télesna vychova ve skolach ma vyznam
nejenom zdravotni, ale je dulezita také z hlediska vytvareni dualezitych pohybovych
navyka, které umoziuji péstovat riizné formy pohybové aktivity v dospélosti. Na
zéklad¢ studii vSak bylo podle néj také prokdzano, ze vyznamnéjsi ucinky pohybové
aktivity na zdravotni stav déti lze ocekavat jen v ptipadé, Ze je pohybova aktivita

Vv ramci Skolni vychovy doplnéna fizenym programem pohybové aktivity mimoskolni.

2. 3 Poruchy pfijmu potravy

Ackoliv poruchy piijma potravy jest¢ nedosdhly rozsahu epidemie (napovidal
tomu jejich vyrazny narist v 70. a 80. letech), postihuji dnes zna¢nou ¢ast dospivajicich
a mladych Zen (muZi tvoii jen asi 5% vSech pacientil). Mezi tyto poruchy fadime
mentalni anorexii, mentalni bulimii a v posledni dobé je mezi né zafazovano i tzv.
zachvatovité prejidani. Tyto poruchy se vétSinou rozviji zvolna a jsou vysledkem
mnoha vlivii a podminek. (Krch, Malkova, 1993).

,PIi¢iny poruch piijmu potravy u déti a adolescentli pfedstavuji vzajemnou
interakci biologickych, psychologickych, rodinnych a sociokulturnich faktort. Rizikové
faktory vyznamné pro vznik poruchy maji kumulativni charakter* (Kocourkova, 2004,
S. 2).

Mezi biologické faktory zvysujici riziko poruchy patii Zenské pohlavi
a hruskovita distribuce ulozeni tuku v téle. Psychologické faktory rizikové pro vznik
poruchy piijmu potravy se tykaji osobnostnich rysi. Anorekticky maji rysy tuzkostni,
jsou perfekcionistické a zamétené na vykon. Bulimicky byvaji impulzivni, emocionalné
labilni, s tendenci k depresi a sebeposkozovani. Rodinné okolnesti jako rizikovy faktor
jsou nejcastéji vyjadieny problematickou rodinnou interakci. Jedna se jak o formalni
znaky komunikace, tak o obsah komunikace (napt. zaméteni na diety a Stihlost). Matka,
ktera trpéla poruchou v minulosti a dosud je zaméfena na stihlost, diety a tzv. zdravou
stravu, toto zaméreni prenasi na své déti (Kocourkova, 2004). Podle Krcha, Malkové
(1993) ptispivaji k rozvoji poruch potravy podstatnou mérou hlavné sociokulturni

faktory. Stihlost je idealizovana, obezita skandalizovana a zdravotni disledky i mirné
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nadvéhy jsou zveliCovany. Vyznamnou roli hraje Zivotni styl a zejména pirevladajici
zebrticek hodnot, orientovany stale vice na vnéjsi znaky nasi existence, jako jsou tspéch,

krasa a penize.

Mentalni anorexie
Tato porucha je charakterizovana zejména umyslnym snizovanim télesné
hmotnosti. Nemocni neodmitaji jidlo proto, ze by na n¢j neméli chut’, ale proto Ze
Omezovani se v jidle byva zpravidla doprovazeno zvysenym zajmem o jidlo - mysli na

né, radi vafi apod. (www.ordinace.cz/clanek/anorexie-mentalni-anorexie/?chapter=1).

Z diagnostického hlediska mluvime o anorexii, pokud je télesna hmotnost udrzovana
nejméné 15% pod normalni arovni, nebo pokud je BMI 17,5 a nizsi.

»Zakladnim projevem mentalni anorexie je patologicky strach ze ztloustnuti
spojeny se zasadni redukei potravy, resp. s odmitanim jidla“ (Vagnerova, 2004, s. 470).

Jak poznaji rodiCe ditéte riziko pocinajici mentalni anorexie? Mezi varovné
signdly patii rapidni pokles pfijmu potravy, nékdy i tekutin. Divky omezuji sladké
a tuéné potraviny a zaméfuji se na zdravou vyzivu. Vyhybaji se také jidlu ve
spolecnosti. ZvySuje se jejich fyzicka aktivita, mohou cvicit az nékolik hodin denné¢.
Postupem vSak aktivita ustupuje a objevuje se nava. Divka je zaujata svou hmotnosti,
Casto se vazi a pozoruje v zrcadle. Dochazi k postupnému stahovani se do sebe,
v kontaktu s rodi¢i dochazi ke konfliktim (Kocourkova, 2004).

Veskeré Gsili je zaméfeno na redukci vlastni hmotnosti. To se déje za pomoci
drastickych diet spojenych s nadmémym cvi¢enim, eventuelné S uzitim projimadel,
anorektik a diuretik. Nemocny se stava na hubnuti zavislym, plnéni tohoto tkolu
zasadnim zplsobem ovliviiyje jeho sebetictu. I po vyrazném snizeni hmotnosti nemocni
S hubnutim nepfestanou, protoze se boji, ze extrémné ztloustnou. Dusledkem
dlouhodobého hladovéni je ztrata chuti k jidlu i pocitu hladu. Nemocny jiz neni schopen
adekvatn€ vnimat své télo. Vnimani vlastniho téla je narusené. Anorekticky trpi bez
ohledu na svou vyhublost pocitem, Ze jsou tlusté. Vlastni télo pak jiZ neposuzuji jako
soucast vlastni osobnosti, ale jako cizi objekt, ktery je na obtiZ. Nemocni maji tendenci
své problémy popirat (Vagnerova, 2004).

Machova (In Machova, Kubatova, 2009) uvadi, Zze takovéto chovani vede

k extrémni vyhublosti nasledkem tubytku tukové a svalové tkané a tim také k mnoha
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komplikacim somatického charakteru, jako jsou naptiklad porucha menstruacniho cyklu
a zimomfivost. Podvyzivenym padaji vlasy a zhorSuje se jim kvalita pleti. Vyrazné je
naruseno psychosocialni zrani ditéte a to v dobé, kdy se vytvareji socialni i pracovni

navyky.

Mentalni bulimie

»Zakladnim pfiznakem mentalni bulimie je strach =z tloustky spojeny
s neschopnosti kontrolovat piijem jidla, coz se projevuje zachvaty opakovaného
extrémniho pfejidani. Mentdlni bulimie je charakteristickd nutkavou, vuli
neovladatelnou touhou po jidle, eventuelné az zavislosti na jidle* (Vagnerova, 2004, s.
475).

Podobné¢ jako v ptipadé anorexie se i zde setkavame s hladovkami a dietami, po
nichz logicky nasleduje ptejedeni. Bulimicky si ve srovndni s vyhublymi anorektickami
pfipadaji neuspé$né, proto &astéji trpi pocity viny z piejidani a depresemi. ,,Ziji
V bludném kruhu: nejistota — posedlost $tihlosti a svym télem — dieta — piejedeni —
zvraceni — nejistota a vycitky svédomi. Nékteré z nemocnych jsou podvyzivené,
vétsinou v§ak maji normalni télesnou vahu (Krch, Malkova, 1993, s. 54).

Mentalni anorexii sice trpi méné nez pil procenta mladych zen, na konci puberty

je to v8ak az 6% divek (www.ordinace.cz/clanek/anorexie-mentalni-anorexie). Bulimii

trpi ptiblizné kazda dvacata divka v ¢eské republice (www.ordinace.cz/clanek/bulimie).

Na otdzku pro¢ jsou poruchy piijmu potravy typickym onemocnénim
dospivajicich divek, odpovidd Krch (1993, s. 55) takto: ,,Rozhodujici roli zde ziejmé
hraji psychické, socialni a profesionalni zmény doprovazené nejistotou a hleddnim nové
sexualni a socialni role v pribéhu dospivani. Osobni izkost spojena s témito zménami
snadno pfijme tvar strachu, kterym je ovladana cela spolec¢nost. Strach z netispéchu —

obezity.*

2. 4 Koufeni, alkohol a jiné drogy

Uzitim drogy se méni zplsob naSeho vnimani, interpretovani a emocniho
prozivani reality. Latky oznaCované jako drogy maji jednu dlleZitou vlastnost, a tou
schopnost vyvolat zavislost. UZivani drog je pro ¢lov€ka obvyklé, provazi ho takika od
nepaméti. Dfive bylo jejich uzivani vétSinou spojeno S riznymi nabozenskymi ritualy,

coz bylo relativné bezpecné z hlediska vzniku zavislosti na téchto latkach. Dnes jsou
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vsak tyto latky uzivany ve velkém mnozstvi, bez odpovidajici integrace zkuSenosti do
zivota Clovéka. V nasi spole¢nosti momentalné dominuje uzivani legalnich drog, jako je
alkohol a tabak. Uzivani ostatnich drog (snad vyjma konopi) se jevi co do rozsahu jako

marginalni  problém  (www.drogy.net/portal/ilegalni-drogy/ucinky-drog/drogy-cili-

omamne-psychotropni-ci-psychoaktivni-latky 2010 05 18.html).

Alkohol je psychotropni droga, ktera pisobi na centralni nervovy systém. Jedna
se 0 drogu legalni, v nasi spole¢nosti velice rozsifenou a také tolerovanou. Alkoholické
napoje jsou soucasti lidské spolecnosti po tisice let. Vyhledavame je, nebot jsou
schopny navodit nam stav jistého opojeni, kterému fikame opilost. Konzumace alkoholu
patii neoddélitelné v podstaté ke kazdé spolecenské udalosti, ke kazdému posezeni
s prateli. Na tom neni zajisté nic Spatného. Pokud alkohol konzumujeme s mirou
a rozumem, muze byt dokonce zdravi prospésny. OvSem v piipad€, ze nas ovladne, je
schopen pfipravit nas o praci, rodinu, dokaze cloveka zniit jak fyzicky, tak i psychicky.
Co je vsak jest¢ horsi, ma moc znicit i lidi v jeho okoli. Prosté jak pravi znamé piislovi:
,»Alkohol je dobry sluha, ale Spatny pan.*

Podle statistiky z biezna roku 2010 je v CR zhruba 550 000 lidi zavislych na
alkoholu, coz je zhruba 4x vice, nez se dosud predpokladalo

(www.alkoholik.cz/zavislost/). Spotieba alkoholu v Ceské republice je tradiéné vysoka.

Podle statistickych udajii se Cesi ve spotiebé alkoholu na osobu pohybuji v ramci EU
pravidelné na pfednich pti¢kach.

Nestiidmé piti alkoholu mize mit rozsahlé zdravotni a socialni nasledky. Rada
onemocnéni ma své misto v mezinarodni klasifikaci nemoci jako specifické onemocnéni
zpusobené alkoholem. Mezi somatické poskozeni patii zhoubné nadory, nemoci
obe&hové, travici, dychaci a nervové soustavy, trazy, otravy, fetdlni alkoholovy syndrom
a jiné. Z psychickych poskozeni se vyskytuji postizeni intelektu, poruchy osobnosti,
poruchy orientace, vnimani a jedndni nejen ve stavu opilost, ale 1 nasledné

(www.alkohol-alkoholismus.cz/ruzne-informace/jak-ovlivnuje-alkohol-zdravi). Socialni

nasledky maji podobu problémili v roding, sniZeni pracovni vykonnosti, predCasné
invalidity, krimindlniho jednani apod. Opilost také casto hraje roli v ptfipadech
sexualniho zneuzivani a nechténych téhotenstvi. Nemizeme téz opomenout dopravni
nehody zptsobené pod vlivem alkoholu.

o 24

Déti alkohol pomaleji odbourdvaji a vznika u nich také snadnéji zavislost na alkoholu.
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Musime si uvédomit, Ze déti a mladez jsou fyzicky, emociondln€ i socidlné zranitelngjsi
dusledky vyvolanymi konzumaci alkoholu jinymi lidmi, zejména v jejich
bezprostiednim okoli. ,,Sami jako konzumenti alkoholu maji niZ8i schopnost vypoiadat
se s vlivy, které alkohol zpiisobuje, a tak se u nich kombinuje rizikové piti alkoholu se
ztratou kontroly nad svym jednanim, s agresivitou, rizikovym sexualnim chovanim,
dopravnimi a jinymi trazy* (Machova, In Machova, Kubatova, 2009, s. 67-68).

Dalsi hojné uzivanou legalni drogou je tabak. Koufeni tabaku zptisobuje fadu
nemoci, které se u nekurakt témei nevyskytuji. Zhorsuje také prubéh nékterych nemoci
a zpomaluje hojeni. V Ceské republice umira ro¢né¢ na nasledky koufeni piiblizné¢ 18 000
lidi (50 lidi denn€). Celosvétove je to vice nez 5 milionu lidi. Nejvice je koufenim
ohrozen na§ dychaci systém, ktery je prvnim kontaktnim mistem naSeho téla
s cigaretovym koufem. Nejcastéjsi pri¢inou smrti kurédka je rakovina plic. Vice nez 90%
rakoviny plic vznikd v dasledku koufeni. Mezi dal§i nemoci zpusobené koufenim
fadime zejména Chronicka obstrukéni plicni nemoc (CHOPN), nadory hrtanu, jazyka

a zaludku, onemocnéni kardiovaskularniho systému, imunitniho systému i1 pohlavniho

systému (www.bezcigaret.cz/nasledky). Cigaretovy kouf obsahuje vice nez 4000

chemickych latek, z toho vice nez 60 rakovinotvornych. (www.bezcigaret.cz/slozeni).

Hlavnimi sloZkami tabaku jsou nikotin, dehet a oxid uhelnaty. Nikotin je toxicka latka
vyvolavajici zavislost, ktera je pétkrat navykovéjsi nez heroin (Carr-Gregg, Shale,
2010).

Podle Machové (In Machové, Kubatova, 2009) se nikotin velmi rychle vstiebava
do krve a za pouhych sedm sekund po vdechnuti se dostava do mozku. P#i jeho
nedostatku se u zavislého kufdka objevuji abstinen¢ni pfiznaky, jako napf. nutkava
touha po cigareté, podraZdénost, Spatna nalada, nervozita a neschopnost soustredit se.
,Neexistuje zadny jiny faktor Zzivotniho stylu, jehoz ovlivnénim by bylo mozno
dosahnout tak pronikavého zlepSeni zdravi, jako je kutactvi.” Cilem je tudiz snizit
vyskyt kutactvi u vSech skupin obyvatel, zejména vSak u mladeze. V€k mezi 11 — 15
lety je nekriti¢téjSim obdobim pro vznik navyku koufeni. Hlavni motivaci je snaha
vypadat dospéleji. Déti v tomto véku nekouii pro potéSeni, ale koufeni povazuji za
chovani, které jim v kolektivu jejich vrstevnikti vylepSuje jejich postaveni. Pravidelné
kutactvi v adolescenci nevede automaticky K zavislosti v dospélosti, je vSak

vyznamnym piedpokladem pro vznik zévislého pravidelného kutéka.
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Vznik mladistvého kufaka prochazi podle Kralikové (In Machova, Kubatova, 2009)

tfemi stadii:

1. nejprve kouti skupina déti pospolu (stadium pokusii)
2. poté se tato skupina zmensuje (stadium navyku)

3. pouze jednotlivci se dostavaji do kone¢ného stadia (stadium zavislosti)

Carr-Gregg a Shale (2010) upozornuji, ze u ¢loveka, ktery zacal koufit ve ¢trnacti letech
je petkrat vyssi pravdépodobnost imrti na rakovinu plic nez u toho, ktery koufi od
Ctyfiadvaceti a patnactkrat vyssi nez u toho, ktery nekoufil nikdy.

Poskozovat si védomé zdravi se miize jevit sice jako hloupost, kazdopadné
kazdy z nés dospélych ma moZznost takovéto volby. Problém vSak nastava tehdy, pokud
omezujeme svym jedndnim ostatni. Nejsmutnéjsi pak je, kdyz se obéti naSeho sobectvi
stanou déti. Pohled na rodi¢e podkufujici svym ratolestem pod nos je obzvlasté tristni.

Podle Machové (In Machova, Kubatova, 2009) se uvadi, ze ,,nekufdk, ktery
stravi jednu hodinu v zakoutfeném prostfedi, vdechne takové mnozstvi Skodlivin, jako
kdyby vykoutil 15 cigaret.”“ Kolem 66% ceskych déti je vystaveno pasivnimu koufeni
v rodinach, kde rodi¢e kouii. Cim je takové dité mladsi, tim je jeho citlivost na kouf
VySSi.

Velmi nebezpetné a neziidka podcenované jsou také zavislosti na
psychoaktivnich lécich, které jsou stejné nebezpecné jako zavislosti na nelegalnich
jsou vsak razné tékavé latky, jako napf. toluen, benzin atp. (www.drogy-
info.cz/index.php/info/legalni_drogy).

Ostatni casto uzivané drogy (oznacované jako ilegalni) muizeme podle

ptevladajiciho u¢inku rozdélit na:

e Tlumivé latky — do této skupiny fadime opioidy (heroin), buprenorfin (Subutex)
a rozpoustédla (patii sem 1 alkohol). Tyto latky tlumi dusSevni i télesnou aktivitu.
Malé davky uklidituji, vyssi pak navozuji spanek, vysoké pak zpisobuji hluboké
bezvédomi. Tlumivé latky vyvolavaji psychickou a obvykle i fyzickou zavislost.

e Stimulac¢ni latky — kokain, pervitin, crack, amfetamin a MDMA (extaze) jsou

latky, které zvysSuji télesnou i dusSevni aktivitu jedince. Po jejich uziti mizi
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unava, urychluje se mySleni a zvySuje se svalové napéti. Organismus je
vybicovan k plnému vykonu a vycerpava rezervy, nasledné se dostavuje stav
vystupiiované unavy, ktery se upravuje nékolik dni. Zavislost na tyto latky je
pouze psychicka.
e Halucinogeny — do této skupiny patii zejména cannabinoidy (marihuana

a hasis), LSD a psilocybin (lysohlavky). Tyto latky mohou vyvolat asi
nejvyraznéj$i zménu vnimani reality. Nizsi davky zostfuji vnimani. Stiedné silné
davky prohlubuji intenzitu vnimani az k nesnesitelnosti, objevuji se halucinace.
Pti vysokych davkach ¢loveék uplné ztraci kontakt s realitou. Zavislost na tyto
latky vsak obvykle nevznika (www.drogy.net/portal/ilegalni-drogy/ucinky-
drog/zakladni-deleni-drog_2010_04_28.htm).

V obdobi dospivani je Podle Vagnerové (2004) riziko vzniku zavislosti na
drogach nejvyssi, jelikoz mladi lidé kladou velky diraz na pfitomnost. Vystrahy tykajici
se mozného ohrozeni v budoucnu, pro né nezni zrovna piesvéd¢ive. Mladi lidé také radi
experimentuji. ,,Uzivani drog je Casto atraktivni pravé proto, ze je socidlné¢ odmitano.
Neékteti mladistvi maji sklon k antiidentifikaci se spolecenskymi idedly, a proto si ceni
pravé takové jednani, které je obecné povaZovano za nezadouci. Vytvareni vlastni
identity je narocny proces, dospivajici se Casto dostava do situace, kdy je nejisty a nema
dostatek sebedtvéry. Prostfednictvim drogy mtize dosahnout euforie, uvolnénosti
a hlavné dostatecné sebejistoty. Ma pocit, Ze vSechno je snadné a mozZné zvladnout,

o ptipadném riziku viibec neuvazuje. Nepiipousti si, Ze proklamovana nezavislost
a svoboda v rozhodovani o svém dal§im zivoté bude pravé timto zpisobem zmafena“
(Vagnerova, 2004, s. 560-561).

Kubatova (In Machova, Kubatova, 2009) uvadi nékolik varovnych signala, které
mohou znamenat uziti drog. Jsou mezi nimi ,nahlé povahové zmény, zhorSovani
prospéchu, Castd unava a ospalost, skryvani télesnych ptiznaki, kradeze véci a penéz,
vyraznd zmeéna image a dalsi®.

Nebezpeci vzniku drogové zavislosti v dospivani tkvi dle Véagnerové (2004, s.
561) v tom, Ze dochazi k naruSeni ,,osobnostniho rozvoje, autoregulacnich mechanismti,
osvojovani socidlnich dovednosti a s tim souvisejiciho osamostatiiovani. Psychosocialni

vyvoj se prerusuje a z toho divodu je obtiznéjsi 1 naprava®.
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Podle vyzkumné zpravy Evropské Skolni studie o alkoholu a jinych drogach

ESPAD 2007 (www.espad.org), kouii 26% Sestnactiletych Cechti kazdy den cigarety

(mezi roky 2003-2007 neparné klesl podil chlapct, naopak mirn¢ se zvysil pocet
kazdodenné koufticich divek). Co se uzivani alkoholu tyCe, zlstava situace od pocatku
90. let v podstaté stejna, coz neni pfi relativné vysoké spotiebé alkoholickych napoju
mezi mladezi moc pfiznivy Udaj. Z nelegalnich drog maji mladi nejvice zkuSenosti
S konopnymi latkami (45%). ZkuSenosti suzivanim sedativ ma 9%, s ¢ichanim
rozpoustédel pak 7% mladych, LSD a extdzi okusilo 5% a amfetaminy 3%

Sestnactiletych. Jen 1% v populaci Sestnactiletych ma zkusenost s kokainem a heroinem.

2.5 Reklama a jeji vliv na mladez

., Zndte nejjistejsi prostredek, jak ucinit dite nestastnym? Privyknéte je tomu, aby
dosdhlo vseho. Vase dité by nemélo dostat nic jen proto, Ze to chce, nybrz jen proto, Ze

to potrebuje. *
Jean Jacques Rousseau

Podle definice uvedené v sociologickém slovniku je reklama: ,,Systematické
ovliviiovani 0sob s cilem dosahnout, aby se staly odbérateli uréitych produktt a sluzeb,
byla u nich umélé vytvorena potfeba konzumu nebo aby se zménily ¢i upevnily jejich
politické nebo hodnotové preference” (Jandourek, 2007, s. 203). K tomu, aby se lidem
dostalo ptesné toho, co udajné pozaduji, slouzi rizné formy marketingu. Hlavnim cilem
marketingu je vSak zejména to, aby ta kterd korporace nasla dlouhodoby odbyt pro své
zbozi, ¢i sluzby. Jde o do nejmensSiho detailu propracované, dokonale promyslené
strategie, na jejichZz vyvoji se Casto podili psychologové. Nebot’ neni nikoho, kdo zna
lidské mysleni a chovani lépe. Reklama vyuzivd obrovské mnozstvi psychologickych
trikd, od ,,batovskych® cen koncicich zasadné cislovkou 99, dvou vyrobkl za cenu
jednoho, 10, 20, 50% vyrobku zdarma, umistovani drazSich vyrobki v obchodech ve
vysce o¢i apod. Vysledkem takového naSeho nakupu je to, Ze prosté nakoupime i to, co
jsme koupit vibec nepotfebovali a nechtéli nakoupit. A co je jeSt¢ horsi Casto
nakoupime i to, na co nemame, samoziejmé na dluh. No ale nekupte to, kdyZ je to tak

levné, ze.
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Naomi Klein ve své knize No logo (Bez loga) tika, ze: ,,Ve svété marketingu jde

(13

o neustalé dosahovani vysSich cild.“ VSichni jsou hnani snahou lamat rekordy
Z minulého roku a chtéji vtom pokracovat i nadale za pomoci novych agresivnich
sloganti a vétSiho mnozstvi reklamy, ktera ma ptilakat spottebitele (Klein, 2005, s. 8).

Reklama pravdépodobné provazi lidi uz od té doby, kdy zacali obchodovat.
V takovém rozsahu, jak ji zname dnes, vSak nebyla v nasi spole¢nosti nikdy pfitomna.
Reklama je dnes vSudypiitomna, setkavame se s ni doslova na kazdém kroku. Dnesni
Svét je ji doslova presyceny az k nesnesitelnosti. Reklama ma jisté i par pozitivnich
stranek: pomaha nam orientovat se v zaplaveé vyrobku, podporuje média, z nichz néktera
by bez jeji existence asi jen t€Zko mohla piezit, mtize byt i vtipna, napadita a nékdy
i pfinosna. Mezi tvurce reklamy, jejichZ tvorba méla i néjaky piinos patii i Ital Oliviero
Toscani, ktery svou tvorbou pro firmu Benetton doslova zménil svét reklamy. Toscani
vsak v uvodu své knihy Reklama je navonéna zdechlina poukazuje na negativni stranky
reklamy. Uvadi zde 11 zlo¢int reklamy, se kterou chce zahdjit jakysi pomysiny
,Norimbersky proces.” Mezi nimi napiiklad zlo¢in zboznéni hlouposti, zlo¢in 1zi, zlo¢in
vici rozumu, zlo¢in nesmirného plytvani prostiedky a dal$i. Pravé v ¢asti obvinujici
reklamu ze zlo¢inu nesmirného plytvani tika: ,,Pfipada mi désivé, ze veSkery ten prostor
k vyjadieni, vystavovani a vylepovani, nejvétsi zivé muzeum moderniho uméni,
vSechny ty kilometry ¢tverecni, vystavené po celém svété, ty obrovské panely, statisice
potiSténych novinovych stranek, miliony hodin v televizi, rozhlasovd vysilani jsou
nahon¢imi do blbského, rajského stada, neskutetného a nezivotného. Nenasilng, beze
stietu. Beze smyslu. Bez jiného poselstvi, nez dal Zit v podivném svété, kde se radostné
hupsa a kvi¢i“ (Toscani, 1996, s. 16-17). A dale upozoriuje, Ze by si spotiebitelé méli
uvédomit, Ze to jsou pravé oni, kdo vSechny ty drahé a jako vejce vejci si podobné
reklamy nakonec zaplati. Veskeré naklady na reklamu jsou totiz zahrnuty v konecné
cen¢ vyrobku.

Podle Naomi Klein uz dnes nejsou tak diilezité ani tak samotné vyrobky, jako
znaCky. Vyznam loga V soucasnosti stoupl do té miry, ze ,,obleCeni, na némz se
objevuji, od zakladu proménila v pouhé nosi¢e znacek™ (Klein, 2005, s. 28).

V americkém dokumentarnim filmu Konzumni déti se hovoii o tom, jakym
zpusobem prodejci vyuZivaji oblibenych postavicek z filml. Ty propaguji nezdravé
jidlo v fetézcich rychlého obcerstveni, déti je maji na Skolnich aktovkach, na oblecent,

objevuji se na obalech cerealii, jsou také na détském povleceni. DéEti s nimi usinaji
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1 vstavaji. Déti tyto postavicky miluji. Déti pak naptiklad tvrdi svym rodi¢im, Ze
vyrobek, na kterém je né&jaka jejich oblibend postavicka, je lepsi nez ostatni vyrobky.
A to i vpiipadé, Ze jej nikdy piedtim neochutnaly. Jednd se prosté o dokonalou
marketingovou strategii.

Kdyz si dnes pustime televizi, ptekvapi nas obrovské mnozstvi reklamy
orientované na déti. Bylo totiz potvrzeno vyzkumy, Ze se vice fixujeme na produkty
a znacky, se kterymi piichazime do styku jiz od détstvi. Prizkumem provedenym
agenturou Median v roce 2006 bylo zjisténo, ze 43% déti ve v€ku 7 — 11 let touzi po
vécech, které znaji z televiznich reklam. Jednou za ¢as pak po zbozi z reklamnich spott
zatouzi  dalSich 25 % déti  patficich do této vekové  kategorie

(www.portal.cz/casopisy/pd/ukazky/reklamni-slogany-jsou-detem-blizsi-nez-ladovy-

rikanky/28447/). Déti do véku 6-7 let nejsou v podstaté schopny odlisit televizni

program od reklamy. Teprve od tohoto véku déti zacinaji chapat, ze za reklamou stoji
néjaky komeréni zajem. Teprve mezi 9-10 rokem se u déti objevuji prvni kritické

postoje k reklamé (www.rodina.cz/clanek6017.htm).

2. 6 Diléi zavér

Druha kapitola této prace se tyka toho, jak zivot mladych lidi ovliviiuje dnesni
konzumni spole¢nost a nezdravy zivotni styl. Mladi jsou do jisté miry jen obrazem
dnes$ni doby. Pretechnizované, rychlejsi a odcizengj$i. Doby, kterd je charakteristicka
svym materialismem. Déti vyrustaji obklopeni reklamou, kterd jim naléhavé sdéluje, co
vSechno si musi koupit, aby mohly byt Stastné. Mnoho rodict trpicich vycitkami
svédomi, Ze na své déti nemaji dost Casu, jim pak ochotné pozadované véci kupuji.
Pokud mladi lidé nenachdzi dostatek z4jmu o svou osobu, pokud nenaleznou v rodiné
dostatec¢nou oporu, a to z jakéhokoliv divodu, hledaji ji u svych pratel a kamarada, ale
Casto bohuzel i1 v prostiedi rliznych pochybnych part. Vtéch se pak rozsifuje
patologické jednani rtizného druhu, konzumace alkoholu, uzivani drog atd. Novou
epidemii dnesni doby, zpiisobenou konzumnim zplsobem Zzivota, je obezita. Ta je
zpusobena jak nadmérnou konzumaci potravin, tak mnohdy spiSe nedostatkem

pohybové aktivity.
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3. Volny ¢as a mladez

»Volnym ¢asem je vSechen Cas, ktery ndm zbude po splnéni vSech povinnosti
(pracovnich, spolecenskych/socidlnich a rodinnych) a po uspokojeni biologickych
a fyziologickych potfeb.” Tento Cas se tedy vyznacuje moznosti dobrovolné zvolené
¢innosti. Vhodné volnocasové aktivity hraji vyznamnou roli pifi utvaieni osobnosti
mladého c¢lovéka a pii jeho pozitivni socializaci. ,,Kvalitni zabezpec€eni traveni volného
casu muze, i kdyz jen do urCité miry, kompenzovat ptipadné nedostatky rodinného
prostiedi, Skolského systému a dalSich vlivi. V oblasti volného ¢asu doslo v zivoté
mladeze ke zménam, a to predevSim v institucionalnim zabezpeCeni volného Casu
mladeze.” Zkomercionalizovala se kultura a také sport, nastup novych informacnich
technologii zptsobil informacni revoluci. Pfedni mista ve volnocasovych aktivitach
mladeze zaujimaji aktivity spojené s informacnimi technologiemi, poslech
reprodukované hudby, navitévy restauracnich zafizeni a nicnedélani (Zumérova, In
Kraus et al., 2006, s. 49).

Podle Hofbauera (In Kraus et al., 2006) je pro Clovéka dilezité, jak hodnoti
vyznam volného &asu ve svém osobnim Zivoté. Clovék miize vyznam volného ¢asu bud’
podcenovat, pfecenovat, anebo chapat jeho redlny vyznam. Volny ¢as ma tii zakladni
funkce. Jsou jimi funkce odpocinkova (relaxaéni, regeneracni), zébavni (kompenzacni)
a kultivacni (rozvoj osobnosti). Pro dospivajici je pak charakteristicka funkce socidlni

(socializace).

3.1 Vliv médii a novych technologii na mladez

Zivotni styl mladého ¢lovéka je v soudasnosti ovlivnén médii v mnohem vétsi
mife, nez tomu bylo kdykoliv v minulosti.

Internet je médiem, které zpusobilo naprostou revoluci mezi sdélovacimi
prostiedky. Sak (2004, s. 124) uvadi: ,,chceme-li porovnavat soucasnou generaci
mladeze s pfedchozimi generacemi, zjistime, Ze v fad¢ atributli to neni mozné, protoze
prost¢ u mladeze diive neexistovaly. Ziejmé nejpodstatnéjSim atributem soucasné
mladeze ve srovnani s diivéjSimi generacemi je jeji spojeni s novymi informacnimi
a komunika¢nimi technologiemi.” Podle Saka (2004) mezi piednosti internetu patii
zejména rychlost, plsobeni v redlném cCase, ruseni prostorovych a kulturnich bariér.
Zaroven se objevuji nové kvalitativni moZznosti, jako je jistd demokraticnost V piistupu
k informacim, nebot’ vSichni jedinci mohou ziskavat i pfedavat informace.
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Zatimco pavodné internet slouzil zejména K vyhleddvani informaci, dnes
vyznamn¢ naristd funkce komunikaéni a zabavna. Coz potvrzuje fakt, ze nejvétsi
rozmach zazivaji v posledni dobé socialni sit€. Zejména Facebook, ktery umoznuje
komunikaci mezi prateli, spolupracovniky atd. se stal v poslednich letech naprostym
fenoménem. V souCasné dobé mé Facebook jiz vice nez 800 miliont uzivateli.

(www.cs.wikipedia.org/wiki/Facebook). Takto masivni obliba Facebooku muze byt

vysvétlitelna tim, Ze, jak uvadi Cermék (2011, s. 56): ,,Facebook byl vymyslen piesné
tak, aby co nejvice odpovidal lidské povaze. Proto ma takovy uspéch. Umoziiuje nam
délat na webu to, co délame v zivoté. Komunikovat s lidmi, navazovat nova pratelstvi

i obnovovat stard. Chlubit se svymi fotografiemi, prohlizet si cizi. A tak dale. Nikdy
vV minulosti jsme tohle vSe nemohli délat tak snadno.*

Podle Cerméka (2011) bylo také v podstaté prokazano, ze chemicky vzato, &ini
socialni sité lidi StastnéjSimi a spokojenéjsimi. Béhem uzivani socidlnich siti dochézi
totiz ke zvySenému vylucovani hormonu zvaného oxytocin, ktery se uvolnuje do krve
také naptiklad pti sexu. Jde tedy pievazné o radost s komunikace s ostatnimi. Tato
komunikace nam vsSak piinasi také smutek ¢i zklamani. Neni totiz pouhou pasivni
zabavou, jako je naptiklad sledovani televize. Je spojnici mezi lidmi a jejich blizkymi,
takze pokud se na ni lidé zlobi, maji ve skute¢nosti vztek na své okoli, nebo sami na
sebe. A na to viechno se podle Cermaka lidé ast&ji zlobi, nez aby s tim byli spokojeni.
Mozna pravé proto je Vv posledni dobé koeficient uzivatelské spokojenosti co se
internetovych sluzeb tyka, nejnizsi pravé u Facebooku. Pro mladé lidi se stala jejich
pritomnost na Facebooku znakem jisté ,,uniformity a priméeru®, stale Castéji je proto
maddni na této socidlni siti nebyt, nebo ji alespon pouzivat s ,vefejné¢ ventilovanym
despektem.*

Podle prizkumt maji az dvé tfetiny mladych lidi pouzivajici internet sviij profil
na n¢jakeé socidlni siti. Tito mladi lidé si ale ¢asto neuvédomuji bezpec¢nostni i1 jina
rizika spojena se zvefejnénim osobnich udajii na internetu. Kazda informace uvedena na
webu tak mize mit nasledky jesté¢ dlouho po svém zvefejnéni. Stdle naptiklad roste
procento potencidlnich zaméstnavatelii, kteti informace o kandidatech na pracovni
pozice vyhledavaji na socialnich sitich. A mnohdy se mtize jednat i o informace n¢€kolik
let staré. Rizika spojend s uzivanim socidlnich siti se zvySuji, pokud uZivatelé pouZivaji

K pfistupu na tyto sit¢ mobilni telefon. Takova komunikace totiz Castéji probiha
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Vv rychlejsim tempu. (www.euractiv.cz/bezpecnost-a-spravedinostO/clanek/socialni-site-

ohrozuji-mladez-rika-eu-007067).

Otazkou také je, do jaké miry ovliviiuji nové technologie socidlni vztahy. Musil
(2007, s. 131) uvadi, ze typové jsou vztahy utvaiené na socialnich sitich nejblize
meéstské  kategorii ,,znamy*“, kterd je na rozdil od ptfibuzného nebo souseda
charakterizovana zna¢nou ,,defini¢ni volnosti, pokud jde o hloubku a frekvenci vztaht
(soused¢ se potkavaji denné, piibuzni jsou si navzajem mnohym povinovani...).
Cermak (2011) uvadi, Ze i teenagefi vnimaji moznost deformace mezilidskych vztaht
jako negativum vyuzivani socidlnich siti. Mezi dal§i negativa podle nich patfi
kybersikana a shromazdovani citlivych tdaji. Jako pozitiva naopak vnimaji moznost
nalézat staré znamé, Sifit své nazory, ¢i moznost komunikovat s kymkoliv na svéte.
VétSina gymnazistd, se kterymi o Skodlivosti Facebooku debatoval, byla také
presvédcena o tom, Zze Facebook Skodi. Podle studentli zptisobuje zavislost a bere jim
Cas. Na otazku autora ¢lanku, pro¢ tedy tuto socidlni sit pouzivaji, kdyz ji vnimaji
prevazné negativné, studenti odpoveédéli, ze by se bez Facebooku citili socialné
vylouteni a nemohli by bez n&j existovat. Ze ji tedy pouzivat vlastnd ,musi®

(www.psychologie.cz/facebook-skodi/).

Internet ,,se stavd viadé ohledi nejvyznamngj$§im nastrojem mezilidské
komunikace* (Musil, 2007, s. 41). Odbornici na komunikaci a psychologové upozoriuji
na novy rys masové komunikace prostfednictvim internetu: ,,Komunikator vnima
daleko mén¢, jak je jeho sd€leni vnimano recipientem, protoze pii takové komunikaci
chybi neverbalni slozky. To je ¢asto subjektivné vnimano jako podpora otevienosti —
ostatné jiz davno platilo, Ze napsat Ize i to, co neni snadné fici pfimo do o¢i — ale miize
to vést ke ztraté citlivosti a redukci empatie (Musil 2007, s. 133). V nékterych
oblastech internetu, jako je naptiklad chat, narlista anonymita, a za¢inaji pfevladat rizné
pseudoidentity. ,Jestlize si lze piedstavit jakési zabavné ¢i napinavé kontakty mezi
pfedstiranymi, lze asi jen obtiZzné hovoftit pfatelstvi pseudoosobnosti, které uz ovladly
nezanedbatelnou ¢ast nékdejsiho internetového prostoru svobody. Vznika otazka, zda se
neobjevuji jakési nové ,,pseudovztahy* a ,,pseudoptatelstvi® natolik odlisnd od dosud
V lidské spolecnosti béznych vazeb, ze by mohlo jit o nova rizika, analogickd napf.

pomértim v kriminalné€ deviantnich uskupenich* (Musil, 2007, s. 131).
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3.2 Média v procesu vzdélavani a vychovy

Podle Krause (2008, s. 127) se masmédia ,,jevi jako velmi vyznamny a dnes jiz
nepostradatelny prosttedek vzdélavani a vychovy, akulturace, multikulturni vychovy
a socializace jedince.” Jirak, Kopplova (In Kraus, 2008, s. 127) k tomu dale uvadi:
»Pusobeni médii je natolik komplexni jev, Ze jen velmi obtizn¢ postihujeme vSechny
souvislosti, v nichz se projevuje. Média jako vyznamné spoleenské instituce vstupuji
oviem do interakce i s dal§imi institucemi a ovliviiuji je. Casto se uvazuje piedev§im
o vlivu médii na celou spole¢nost, na politiku, nékdy téz na rodinu, vzdélani ¢i sport. Pti
studiu U¢inkd médii je také uziteCné rozliSovat na jedné strané pusobeni samotné
existence médii, na druhé strané mozné ¢i pozorované ucinky jednotlivych typl
obsaht.*

Vzdélavani je béznou tradi¢ni soucasti ptisobeni tisku i elektronickych médii,
a pravé v dnesni dobé rychlych spoleenskych zmén je ucelnou cestou, jak Sirokou
vefejnost seznamovat s novymi poznatky a moznostmi, jeZ tyto zmény piinasi. Dobré
vzdélavaci potfady jsou v zdmu celé spolecnosti a zajiStuji médiim sledovanost.
Liberalni ptistup vsak preferuje jasnou a diferencovanou nabidku informaci
a pluralitnich ndzorti pfed moznosti prvoplanové cilené vychovy. Vychovu déti liberal
i konzervativec chape ,,pfedev$im jako vysostnou roli, pravo a zodpovédnost rodiny*
Média maji vtomto pojeti ve vztahu k vychové jediny relevantni zavazek, a to
nenaruSovat vychovu v oblastech, kde ,existuje alesponn elementarni spolecenska
shoda®, tj. nezafazovat do vysilani pofady, které by mohly ,,vazné narusit fyzicky,
psychicky nebo mravni vyvoj déti a mladistvych. V poradech, které jsou uréeny détem,
podobné jako v literatufe a tisku pro déti a mladez je ,.zfejmé piijatelnd vys$i mira
vychovnych prvkl®, tj. i takovych, které je schopen dospély rozeznat jako prvoplanové
(Musil, 2007, s. 56-57).

Podle Saka (2007) travi mladez s médii dv¢ tretiny svého disponibilniho ¢asu, tj.
Casu kdy nejsou v praci ¢i ve Skole. Z tohoto faktu plyne, jak obrovsky vyznam dnes
média maji. Média se po rodiné a Skole stala dal§im socializaénim nastrojem. Média,
ktera diive Siroké vrstvy spolecnosti kultivovala, jsou dnes do zna¢né miry néstrojem
dekultivace (naptiklad jazykova uroveit komerénich médii).

Podle vyzkumu z roku 2005 travily déti v USA u televize 220 minut denné,
zatimco s rodi¢i hovofily kazdy den v priméru jen 8 minut. Stejny vyzkum také

prokazal, ze déti, které maji ve svém pokoji televizor, maji horsi prospech nez ty, které
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ho tam nemaji. Naprosté odpirani televize détem vsSak predstavuje stejny extrém jako
mnohahodinové vysedavani pfed obrazovkou. Televize a ostatni elektronickd média
totiz patii v souCasnosti neodmyslitelné k zivotnimu stylu. Proto je rozumné seznameni
s televizi ,,soucasti vychovy ditéte a soucasti zivota mladeze.* Alternativni volbou déti
jsou vsak jiz Castéji internet nebo pocitacové hry, jedna se tedy o podstatné aktivnéjsi
traveni Casu nez u televize. Psychologicka a vychovna rizika vSak ,,zlstavaji stejna, ne-
li vétsi (nasili ve videohrach, erotické stranky na internetu)“ (Musil, 2007, s. 76-77).
Podle Saka (2007, s. 9) vyjadiuje nazor, Ze tak jako nadmérné traveni ¢asu pouzivanim
novych technologii nebezpecné, protoze odiezava jedince od ostatnich aktivit, zrovna
tak je dnes velice nezadouci, pokud mlady ¢lovék neziska pocitacovou gramotnost.
V tom piipadé se ,,ocitne pied digitdlni pifehradou a v dneSni dob¢ zistat mimo
kyberprostor, mimo virtudlni realitu, vlastné¢ znamend byt mimo spolecnost.*

KdyZz hodnotime vliv televize a internetu na, pak vychazime z faktu, ,,ze
pusobeni jakékoliv informace je tim silngj$i, ¢im mén¢ piedchozich znalosti
a zkuSenosti je k dispozici pro kritické zhodnoceni zpravy v roviné operacionalni a ¢im
méné jsou ustalené hodnotové a moralni postoje. Oba faktory vedou Kk vyssimu ohrozeni
déti a mladeze. Z jednotlivych pficin této zékonitosti vystupuje do popredi zejména:
nepripravenost détské psychiky, podstatné sniZena schopnost ditéte odliSit
zobrazeni od reality, hlubsi a trvalejSi vtiSténi aZ do polohy trvalych vzori jednani
a také navodovost zobrazeného nasili“ (Musil, 2007, s. 78). Studii lékaiu
Z Michiganské university v USA z roku 2003 bylo prokazano, ze muzi, ktefi v détstvi
Casto sledovali televizni potady obsahujici nésili, ,,m¢li v dosp€losti signifikantné vice
zaznami v trestnim rejstiiku, pachali vice dopravnich piestupkii a jevili mnohem vétsi
sklon fyzicky napadat své partnerky.“ Jedna z dalSich studii zase prokazala, ,,ze
teenagefi, kteti sledovali televizni potfady s nasilnymi motivy, déle nez jednu hodinu
denn¢, projevovali signifikantné Castéji v dospélosti nésilné sklony. Korelace plynouci
Ztéchto vyzkumi jsou statisticky velmi signifikantni a nasledné metastudie,
zpracovavajici néekolik tisic relevantnich védeckych praci, jejich zavéry potvrzuji
s maximalni pfedstavitelnou védeckou spolehlivosti* (Musil, 2007, S. 80-81).

Miuizeme tedy fici, ze vedle biologickych vlivli a vychovy se na zloCinnosti
mladistvych podili 1 vliv televizniho nésili. N&ktefi odbornici vSak postradaji detailni
vyklad mechanismu, kterym se tento vliv realizuje. I kdybychom pfipustili, Ze

neexistuje kauzalni mechanismus, podle kterého sledovani nasili v televizi pfimo
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zapricinuje kriminalni jednéni, mizeme na ,,zaklad¢ nalezené tésné korelace opravnéné
usuzovat, ze vySe zminénd hypotetickd pri¢ina u¢inné nezaptsobi, nedojde-li zaroven
k expozici televiznimu nasili.“ Tato skuteénost pak vede ke snaze omezit vliv
televizniho nésili na déti a mladez jak medialni vychovou, tak rtiznymi regula¢nimi
opatfenimi (Musil, 2007, s. 81).

Bylo zjisténo, Ze omezeni sledovani televize a hrani videoher vede ke snizeni
miry agresivity projevované vii€i vrstevnikiim. Déti ve véku pét az Ctrnact let travi vice
Casu hranim pocitaovych her, nez organizovanym sportem a déti dvanacti az
Ctrnactileté zase Castéji surfuji na internetu, nez jezdi na kole. Primérné dit¢ miize za
prvnich deset let svého zivota vidét v televizi téméf 8000 vrazd a 100000 ostatnich
trestnych ¢int. Je tedy teba, aby rodice stanovili uz od Gtlého véku détem jasna
a piijatelnd pravidla pro sledovani televize, hrani pocitaCovych her a surfovani na
internetu. Také je zadouci, aby rodice vedli déti k zapojeni do sportovnich
a vzdélavacich Cinnosti, které¢ vyzaduji interakci s jinymi mladymi lidmi (Carr-Gregg,
Shale, 2010).

Internet je médiem doslova zamofenym pornografii. Pornografie se od
problematiky nasili odliSuje podle Musila (2007, s. 85) ve dvou ohledech. Rizika
zobrazovaného nasili jsou mnohem vice zmapovany, nez je tomu u erotické tématiky.
stale zlstava problémem odliSeni tolerované erotiky a zakazané pornografie, existuje
vétSinova shoda o potfebé nastaveni mezi. Diky ni v praxi funguje informacni znaceni
vyskytu sexudalnich obsahii. Je vSak obtizné najit takovou shodu mezi odliSnymi
kulturami (napiiklad mezi euroatlantickou a islamskou).

Na internetu mize vzniknout také zavislost. Ta je podle Musila (2007, s. 40)
nemoci, jez je nejcastéji srovnavana s drogovou zavislosti. Analogicky byvé i dopad na
zivot takto zéavislého Clovéka. Jednd se zejména o zrychleni rozpadu socidlnich vazeb,
ztratu smyslu pro realitu, deprese, ztratu zaméstnani atd. Predmétem této zavislosti
mize byt jak nahodné surfovani po internetu, tak i specifické aktivity, jako napt. hrani
internetovych her, chatovani, ¢i prohlizeni erotickych stranek. Brit§ti psychiatii uvadi,
ze podil zavislych uZivateli tvoii asi 6% vSech uZivatelll internetu. VéEtSinu zavislych

uzivatelu tvori mladi lidé.
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3.3 Subkultury mladeze

Subkulturu miizeme podle Buryanka (2005, s. 143) chapat jako ,,SpoleCenstvi
lidi, které je charakteristické ur¢itymi znaky (hodnotami, symboly, chovanim, zvyky,
vzhledem) uvnitt §irsiho kulturniho ramce, do néhoz patii. Subkultura zdmérné udrzuje
svou odliSnost vii¢i dominantnim normam, z nichz né¢které zcela védomé neguje.

Pro subkultury mladeze je charakteristicka, jak uz bylo fe¢eno v kapitole 1.4,
jejich uzka vazba na vrstevnické skupiny, které maji, zejména v adolescenci dulezitou
ulohu v procesu socializace. Napiiklad Marcuse (In Smolik, 2010, s. 21) tvrdi, Ze:
,mladé generaci je princip reality v§tépovan spisSe mimo rodinu nez rodinou.*

Ve vyvoji osobnosti se podle Kabatka (In Smolik 2010, s. 21-22) jedna o ,,novou

kvalitu socializace®, pro kterou je charakteristické zejména toto:

e Nahrazeni zakazi a pfikazii rodi¢l dohodnutymi pravidly, na jejichz
formulaci se mize mlady ¢lovék vice méné podilet. Timto podilem na tvorbé
norem a hodnot skupiny je také zainteresovan na jejich obhajobé a ochrané.
Pocit svobody, ktery mladi ve vztahu k vrstevnické skupiné maji, neni dan
ani tak tim, ze by s nepfitomnosti rodi¢ovské autority mizely samotné normy
jednani, ale spiSe jen ve fyzické absenci této autority. Hodnoty a normy dané
adolescentské komunity totiz zpravidla nejsou pftili§ vzdaleny od ,,souboru
pravidel jednani®, platnych v kultufe dospélych.

e Provokativni jedndni mladych lidi je indikatorem akceptovatelnosti
manifestovanych genera¢nich hodnot a norem ,svéta dospélych.
., Vrstevnické skupiny tak umoznuji testovat toleranci dosp€lych a solidaritu

vrstevniku.*

Cohen (In Smolik, 2010, s. 33) uziva v souvislosti se subkulturami termin
referen¢ni ramec. Tento pojem se vztahuje k pohledu jedince (v subkultufe) na déni
okolo né&j. Jedna se o soubor hodnot, které jedinec uznava ¢i odmita, jakoz 1 ,,zptisobu
jak dosahnout urc€itych cilli a ptekonat piekazky, s nimiz se setkava. Cile, jichZ chce
jedinec dosadhnout, a prosttedky, které uziva, jsou obsazeny v referenénim ramci
formovaném v pribéhu socializace.“ Pokud tento rdmec viceméné odpovida
referen¢nim ramcim ostatnich lidi, ktefi jsou s timto jedincem v kontaktu, pak je vSe

v poradku. Pokud tomu tak ovSem neni, mize nastat problém. Chovani takového
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Cloveéka je zhlediska majoritni spolecnosti vnimano jako nepfijatelné, a je za ngj
sankcionovan. Tento jedinec potom logicky na takovou situaci zareaguje tak, ze se
obklopi lidmi se stejnym referencnim ramcem. ,,Pravé vstup do subkultury se jevi jako
idealni feseni.” Podle Musgrovea (In Macek, 2003) vede ke vzniku subkultur mladeze,
tedy jistym ndhradnim cestdm formovéni vlastni identity, nedostatecny prostor a malo
prilezitosti k smysluplnému zaclenéni do spolec¢nosti dospélych.

,Podle sociologickych studii neexistuje jednotna kultura mladeze. Cim

---------

vznik raznych subkultur (Smolik, 2010, s. 35).
Podle Brakea, Thorntona (In Smolik, 2010) je dilezitym aspektem subkultur
jejich styl. Ten vypovida o skupiné, mize byt chapan jako symbol nebo znak. Styl se

sklada z téchto prvka:

image — vzhled, uces, obleceni atd.
vystupovani — postoj tcla, styl chiize

argot — specialni slovni zasoba

Styl jedince ,,vysvobozuje* ze ,,stadnosti®, ¢asto vétSinovou spolecnost Sokuje

a vmnoha pfipadech ho pfedev§im vymezuje proti ,,vEétSing€“ — tzv. mainstreamu
(stfednimu proudu). Coleman, Hendry (In Macek, 2003, s. 41) tvrdi, Ze ,,vné&jsi atributy
jednotlivych subkultur maji €asto klicovy vyznam. Jsou dulezité predevSim pro
vymezeni vici t€ém ,,jinym*® - at’ jiz vrstevnikim nebo dospélym.*

Podle Smolika (2010) piinasi piislusnost k subkultufe pozitiva, jako napf.
zvySeni pozice mladého ¢loveka v ramci tfidy ¢i Skoly, avsak i jista rizika. Subkulturni
normy mohou u svych ¢lenii podporovat deviantni chovani. Oblasti rizikového chovéani
mizeme Clenit do nékolika skupin, pfiéemz se tyto skupiny mohou navzajem
ovlivitovat. ,,Témito skupinami jsou: 1. rizikové chovani v oblasti zneuZivani
navykovych latek, 2. rizikové chovani spjaté se sexualnim chovanim, 3. rizikové
chovani v oblasti psychosocidlniho vyvoje.“ Existence jedince Vv ramci urcité
subkultury je tedy spoleCenskym faktorem, ktery muze vést k rizikovému chovani
jedince. DalSimi faktory jsou piirozené faktory individuélni a rodinné. Praveé ty Casto
vedou mladého ¢lovéka k ,,uniku do svéta subkultur a vrstevniku a traveni volného ¢asu

mimo rodinu.“ Soucasna medicina a psychiatrie hovoii v souvislosti s rizikovym
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chovanim o tzv. SRCH-D syndromu neboli syndromu rizikového chovani v dospivani.
Jako projevy tohoto syndromu jsou uvedeny vyse uvedené skupiny (Smolik, 2010, s.
47-48).

Mezi nejcastéj$i socialni deviace a socialné patologické jevy spojované se
subkulturami mladeze patfi: alkoholismus, narkomanie, kriminalita, vandalismus,
agresivita, sebeposkozovani a sebevrazednost (typické pro emo/gothic rock), politicka
ortodoxie (rasismus, antisemitismus, politicky extremismus), atd. (Smolik, 2010).

Subkultur je nepieberné mnozstvi a kazda se projevuje svym specifickym
zptsobem. Podle vyzkumné sondy provedené Smolikem a realizované se studenty VS
vyplynulo, ze nejpfitazlivéjSimi subkulturami jsou skinheads, punk a tane¢ni/techno
scéna. Subkultura skinheads byla rovnéz podle studentdi nemedializovangjsi,
extremisticka a spojena s nasilim. Tane¢ni/techno scéna byla zase spojovana s drogami
a byla oznaCena jako nejmasovéjsi. ,,Subkultury podle respondentd umoziuji ziskat
identitu, identifikaci, jistotu, moZnost zafazeni, pocit sounalezitosti a vypInéni volného

casu“ (Smolik, 2010, s. 46).

3.4 Dil¢i zavér

Tteti kapitola této prace se vénuje problematice vyznamu volnocasovych aktivit
pro utvafeni zdravého stylu Zivota. Zabyva se také tim, jakym zplisobem se vyuZivani
volného c¢asu zmeénilo raketovym nastupem novych technologii, které¢ znacnym
zpusobem ovliviiuyji na§ kazdodenni zivot. Vliv techniky na zivot mladych lidi je tak
velky, Ze dosud nelze zcela odhadnout mozné disledky tohoto vlivu na v§echny aspekty
ulohu, nez tomu bylo kdykoli pfedtim. Nejriiznéj$i subkultury pak maji v Zivoté
mladych lidi ¢asto zasadni vyznam. Jejich vliv je v obdobi dospivani mnohdy vétsi, nez
vliv rodiny nebo Skoly. Pfislusnost k subkultufe pfinasi jak pozitiva, tak i mnoho rizik,

zejména co se podpory deviantniho chovani tyce.
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4. Vychova ke zdravému Zivotnimu stylu

Kiivohlavy (In Novotny, 2009, s. 8) zdravi povazuje za ,.celkovy (télesny,
psychicky, socialni a duchovni) stav ¢lovéka, ktery mu umoziuje dosahovat optimalni
kvality zivota a neni prekdzkou obdobnému snazeni druhych lidi.“ Novotny uvadi, ze
tato definice zminuje vSechny slozky Clovéka a zaroven pridava dilezity aspekt, kterym
je urcitd ,,omezenost™ zdravi (kvality Zivota), ,,dana existenci ¢lovéka v socidlnim
a kulturnim kontextu® (Novotny, 2009, s. 8).

P napliiovani zdravého zpiisobu zivota musime piremyslet o téchto jeho

zakladnich faktorech:

Zivotni rytmus — vhodny pomér pracovni &innosti a odpoinku, fyzické a psychické
zatéze, primeérené mnozstvi spanku

Pohybovy rezim - pravidelny pohyb, pfimétena fyzickd ndmaha

DuSevni aktivita — rozvoj kulturnich zajmu, dal$i vzd€lavani, respektovani zasad
dusevni hygieny, odreagovani se od kazdodenniho napéti

Zivotosprava a racionalni vyZiva — vhodny stravovaci rezim, ktery slouzi zachovani
zdravi a télesné a duSevni vykonnosti.

Zvladani naroénych Zivotnich situaci — schopnost fesit konflikty, zvladat stresové

situace, prekonavat frustrace.

Zdravy Zivotni styl je tou nejlepsi nespecifickou prevenci, ve které jde o celkové
formovani osobnosti pfipravené na vSechny slozitosti a nastrahy souc¢asného svéta
a zivota a schopné jim odolavat. Zdravy Zivotni styl posiluje také odpovédnost za
vlastni jednani a za utvafeni optimalniho modelu Zzivota s duchovnim a mravnim

rozmérem* (Kraus, 2008, s. 170, 172).

4.1 Vychova ke zdravému Zivotnimu stylu Vv rodiné a ve §kole

Vychovu miizeme definovat jako ,,zamérné plsobeni na procesy uceni
a socializace s cilem pfeménit, pretvafet clovéka.” Vychova je v Sir§im smyslu jako
soucast sociokulturni evoluce totozna se socializaci, v uz§im smyslu je pak jde
0 ,,planovité, cilevédomé, zdmeérné plisobeni zamétené na tvorbu hodnotovych postoj,
mravni konani a pfesvédceni.“ Pokud ma byt vychovny proces uspésny, je potieba, aby
vztah mezi vychovatelem a vychovavanym byl zalozen na partnerstvi, aby vychova
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podporovala asertivni, podporujici a efektivni komunikaci, a aby postupné utvarela
,havyky kooperativni interakce.“ Je také nutné, aby vychovavajici akceptoval
vychovavanou osobnost takovou jaka je, akceptoval jeji potieby a nemanipuloval s ni.
Cela vychova by m¢la vést ke zlepSeni zivota a k pochopeni jeho smyslu (BakoSova,
2008, s. 50,52).

Pro dité¢ je rodina pevnou a soucasné nejstabilnéjsi skupinou, ktera ma mezi
ostatnimi socialnimi skupinami zcela vyluéné postaveni. Doposud totiz nebylo pro
zdravy vyvoj ditéte nalezeno vhodnéjsi prostiedi nez prostredi klasické rodiny. Muzeme
rici, ze ,jakéd je rodina, takovy je 1 pozd¢j$i vyvoj jedince, takova je jeho Zivotni
orientace, jeho normy, postoje, jeho systém hodnot. Rodinna vychova spoluvytvari
zivotni zaméteni, zakladd schopnosti vytvaret stabilni socidlni kontakty* (Faberova,
Vasatkova, In Jani§, Svatos, 1998, s. 13).

Muzikova (In Havelkova, Reissmannova, 2009) uvadi, ze podle sociologl
rozliSujeme v zapadni spolecnosti v podstaté dvoji koncepci rodicovské autonomie:
tradicni a liberdlni koncepci. Tradi¢ni koncepce znamend pienaSeni hodnotového
systtmu z rodi¢t na déti. Rodi¢e ktomu pouzivaji prostiedky, které pokladaji za
nejlepsi a povazuji za své pravo omezovat déti v poznavani alternativ k hodnotam
a postojim, které sami neschvaluji. Jedna se tedy o pfistup autoritaisky. Liberalni
koncepce predpoklada neovliviiovani déti v jejich hodnotovém systému. Zalezi pouze
na nich, s jakymi hodnotami se ztotozni, které piijmou za své. Rodi¢e by mély détem
hlavn€ rozSifovat moznosti poznani. Podle Muzikové (In Havelkova, Reissmannova,
2009) vsak rodina nema na socializaci déti monopol. V nasi (zépadni) kultufe na
socializaci v rodiné spoluptisobi, ¢i ji konkuruji hlavné vzdélavaci instituce a masové
sdélovaci prostfedky. Pisobeni téchto vlivli je dale spojeno se socializaci mezi
vrstevniky. Vrstevnicka skupina postupné ziskava relativni autonomii jak na skole, tak
na rodicich. Sociology bylo prokazano, Ze ¢im slabsi je rodina (neuplnd, s kulturnim ¢i
ekonomickym deficitem atd.), tim povrchngjsi, slabsi je jeji vliv na dité. Na jeji misto
nastupuji média a vrstevnici.

Na otazku, zda ma stat regulovat, ovliviiovat a kontrolovat rodinnou vychovu
odpovidd Muzikovd (In Havelkova, Reissmannova, 2009), Ze je to potiebné hned

z n€kolika pfticin:

e D¢ti, zejména ty malé jsou pied svymi rodi¢i bezbranné.
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¢ Vsichni rodi¢e nejsou schopni rozeznat, co je pro jejich dité nejlepsi a najdou se
1 taci, ktefi je mohou svou socidlni ¢i mentalni omezenosti poskozovat.

e Nckteti rodice povazuji své deti za nastroj k uskutecnéni svych zajmu, které
vSak mohou byt se zajmem ditéte v konfliktu.

e Je VvV zajmu kazdé komunity, aby v ni nevyrustali lidé vychovavani k hodnotam,

které se neslucuji s jeji vnitini integritou.

V Narodni zpravé o rodin€ (2004) se uvadi, Ze ,,podle dosavadnich zjisténi je
zdravi jednotlivce je ovlivnéno ze cca 50% jeho zivotnim stylem. Pravé rodina je
piirozenym prostorem tvorby a udrzovani zivotniho stylu, a jeji stav je proto z hlediska
zdravotni politiky vyznamnym elementem pro zdravi populace.” I kdyZz opatieni ve
zdravotnictvi jsou zaméfena hlavné na jednotlivece, nesmime opominat vyznam rodiny,
jejiho psychosocialniho zdravi a ,,pfedev§im vychovné role ve vécech prevence

a propagace zdravého Zivotniho stylu® (www.mpsv.cz/files/clanky/899/zprava_b.pdf).

Podle odbornikti v§ak zadna pevna pravidla, podle kterych by se méla vychova
déti v rodiné fidit, neexistuji. Existuji pouze ndvody a doporuceni, které je potieba
modifikovat u kazdého ditéte i1 rodice. ,,Proto ziejmé neni mozné vytvofit spolehlivé
voditko ani pro vychovu ke zdravi v rodin€. Je vSak tifeba akceptovat, Ze vychova ke
zdravi od raného véku a ve vyse uvedenych souvislostech bude mit dominantni vliv na
zivotni styl jedince Vv obdobi détstvi i1 dospélosti Muzikova (In Havelkova,
Reissmannova, 2009, s. 84).
mélo byt ve §kole. Sama Skola vSak podle Kubatové (In Machova, Kubatova, 2009)
vytvaii pro déti jisté rizika. Po strance duSevni se jednd zejména o pretéZovani
a uvadeéni do stresovych situaci, po télesné strance je pak nezadouci dlouhodobé sezeni
a celkové omezeni télesné aktivity. Ale jde i o zvySené riziko pfenosu nékaz, socialnich
konfliktd atd. Tyto rizika je proto tfeba v maximalni mife potlacovat a minimalizovat
jejich negativni dtsledky. Havlinova (In Kraus, 2008) uvadi, ze v roce 1992 se zacal
realizovat program Skola podporujici zdravi (SPZ), od roku 2005 probiha tzv.
»integracni etapa®, kdy se tento program vychovy ke zdravi stdva soucasti vzdélavaci
politiky ve vSech naSich skolach.

Skola je vyznamnou instituci, kterou prochazi v podstaté cela populace Zijici

vdané zemi. Filozofie programu Skola podporujici zdravi vychazi z védeckych
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poznatki o tom, ze zdravi kazdého jednotlivce je ,,vyslednici vzajemného ovliviiovani
vSech stranek jeho bytosti a jeho vztahti k okolnimu svétu.” Zdravy zivotni styl je tfeba
utvaret jiz od piedskolniho véku ditéte, kdy se postoje a navyky upeviiuji nejtrvaleji.
Toho nejlépe dosdhneme, pokud kolem sebe dit¢ vidi ptiklady zdravého chovéani,
jelikoz tyto navyky se nejlépe vytvareji spontanné, neboli pfimou zkusenosti ditéte.
Také je zadouci, aby dit¢ zilo ve zdravé utvatenych Zivotnich podminkéach. Protoze
hlavnimi aktéry procesu podpory zdravi jsou rodice a pedagogové, je klicovou instituci

pro realizaci této podpory pravé skola (www.program-spz.cz/co-je-program-skola-

podporujici-zdravi).

Kubatova (In Machova, Kubatova, 2009, s. 266) uvadi, ze ,konkrétni cile

projektu Skola podporujici zdravi lze shrnout do &tyi bodi:

e Orientace na zdravy zZivotni styl u vSech ¢leni komunity (ptikladné role
rodicl, ucitelského sboru, jinych dospélych autorit),

e Kultivace vztahli uvnitt Skoly (vytvafeni pozitivni atmosféry, pozitivnich
socialnich vazeb),

e Neformalni spoluprace s rodici a obci,

e Zavadéni a uzivani takovych metod vyucovani, které podporuji zdravy
rozvoj ditéte po vSech strankach (t€lesnd, duSevni, spolecenska,

kognitivni, emotivni, dovednostni).

Dal3im projektem vychovy ke zdravi ve $kole je projekt Skola a zdravi pro 21.
stoleti. Projekt se snazi Skole poskytnout informace, které by umoznili zefektivnit
vychovu ke zdravi. Jeho hlavnim cilem je komplexni pohled na zabudovani
problematiky zdravi v jeho biopsychosocialni slozce do zékladniho Skolniho
vzdélavani, ,feSeni metodologickych a metodickych otdzek v koncepci vychovy ke
zdravi a ovéfeni evaluaCnich nastroji pro zjiStovani efektivity utvafeni zdravotni
uveédomélosti a odpovédnosti (dovednosti, védomosti, postoji, chovani atd.) zaka

a Skoly jako instituce™ (www.ped.muni.cz/z21/uvod.htm).
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4.2 Moznosti socialni pedagogiky pri formovani zdravého Zivotniho
stylu

Uloha socialni pedagogiky jako discipliny byva chapana rizné. Kratochvilova
(In BakoSova, 2008) je toho ndzoru, Ze tézisté socialni pedagogiky je v pomoci a péci
0 jednotlivce pri FeSeni socialnich problémi, na které nestaci rodina i $kola.
Z tohoto pohledu jsou tedy pro socialni pedagogiku zajimavé vrstevnické skupiny,
nejriznéjsi mladeznické organizace atd. Podle Kratochvilové se pti zkoumani otdzek
volného ¢asu jako dilezitého faktoru prevence socidlné patologickych jevli potkava
socialni pedagogika s pedagogikou volného casu. Podle nékterych autori mizeme
pedagogiku volného ¢asu povazovat za soucast pedagogiky socidlni. Mezi divody pro
to, abychom pokladali volnocasové aktivity za soucdst zajmu socidlni pedagogiky,

podle Krause a Sykory (2009, s. 50) patii napt.:

e moznost nepiimo pozitivné ovliviiovat probihajici procesy socializace ve
volném case;

e utvafeni zadouciho stylu zivota;

e snaha omezit negativni vlivy, které pronikaji z ,,celospoleCenského kontextu®,
nebo vznikaji ve volném Case samotném;

e aktivni traveni volného Casu pfispiva ke sniZeni rizika exponovani déti
a mladeZze rizikovym faktortim;

e obsah a zplisob vyuZziti volného casu se odraZzi v pracovnich i studijnich
vykonech ¢lovéka, ale i1 partnerskych vztazich. Miize také kladné ovliviiovat

1 vychovu déti v rodiné.

Vychova mimo vyuéovani, jez je specifickou oblasti vychovného ptisobeni, plni
dle Pavkové a kol. (2002) néekolik funkci. Jednotlivé typy vychovnych zafizeni plni tyto
funkce rozdilnou mérou dle svého charakteru. Jedna se o tyto funkce:

Vychovné vzdélavaci funkce — jednotlivé instituce se podileji mimo jiné na
kultivaci osobnosti, na uspokojovani zajmt a potieb, na rozvijeni schopnosti déti
a mladeZze.

Socialni funkce — vychovné vzdélavaci zatfizeni do jisté miry vyrovnavaji rozdily
Vv materialnich 1 psychologickych podminkach, které panuji v jednotlivych rodinach.
Pomahaji tak hlavné détem z konfliktniho, ¢i méné podnétného prostiedi. Soucasti této
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funkce je i1 rozvoj socidlnich kompetenci, seznamovani s pravidly spole¢enského
chovani atd.

Zdravotni funkce — jedna se hlavné o usmériiovani rezimu dne tak, aby pomahal
utvaret zdravy zivotni styl. To spoc¢iva ve stfidani duSevni a télesné Cinnosti, prace
a odpocinku, atd. Velky vyznam ma pohyb, ktery kompenzuje dlouhé sezeni pfi
vyucovani. Zdravy dusevni vyvoj se pak mimoskolni instituce snazi podporovat
pobytem v piijjemném prostfedi, moznosti prozivat radost z oblibené ¢innosti atd.

Také podle Krause (2008) problematika utvafeni zdravého zivotniho stylu tzce

souvisi s oblasti prevence socidlnich deviaci. Na tyto jevy, které se zakonité objevuji

a budou objevovat v kazdé spolecnosti, 1ze v zasadé reagovat tfemi piistupy:

1. Striktni zédkaz, tvrdé potirani — podle dosavadnich zkuSenosti nepiinasi
tento pristup oCekavané vysledky.

2. Preventivni opatfeni — je vSak mylné se domnivat, ze i ta
nejefektivnéjs$i prevence je schopna zamezit v§em patologickym jeviim
stoprocentng.

3. Néaprava a zmiriiovani nasledkiu socidlnépatologického jednani

V posledni dobé je kladen stale vétsi daraz pravé na prevenci
socialnédeviantnich jevii. Pavkova a kol. (2002, s. 41) uvadi, Ze tato prevence je

,smeérovana do nasledujicich oblasti:

e drogova zavislost, alkoholismus a koufeni;

o kriminalita a delikvence;

e virtualni drogy (pocitace, televize atd.);

e patologické hracstvi;

e zaSkolactvi;

e Sikana, vandalismus a jiné formy nasilného chovani;

e xenofobie, rasismus, intolerance.*

Sociélni prevence je podle Krause (2008, s. 148) ,pfedchazeni potencialnimu
ohrozeni socidlné patologickymi jevy a ochranu pied nimi.“ Primarni prevence

znamena snahu piedchdzet socialné deviantnimu jednéni v situacich a prostiedich, kde
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dany jev dosud nenastal. Sekundarni prevenci rozumime ptsobeni na jedince, ktefi se
jiz deviantniho jednani dopustili, nebo osoby z hlediska socidlni patologie rizikové.
Terciarni prevence je pak snahou o zabranéni recidivé. Socialni prevenci vSak mizeme
klasifikovat i podle dal$ich kritérii. Dle rozsahu ji délime na plo$nou, skupinovou, ¢i
individualni. Za podstatné vSak Kraus (2008, s. 148) poklada rozdéleni na specifickou
a nespecifickou prevenci. Prvni se zaméfuje na jednotlivé deviace (Sikana, kriminalita
atd.). Nespecifickd je pak formovanim osobnosti jako celku ke zdravému Zzivotnimu
stylu tak, aby tato osobnost byla sama schopna odolavat ,nejrtiznéjSim negativnim
vliviim, ohrozenim a nastraham.“ Dal$im typem je tzv. prevence situaéni (napf.
vyuzivani kamerovych systémi v rizikovych prostorach). Socialni pedagogika se
zaméfuje piedev§im na oblast prevence nespecifické. Ruzné zavislosti, kriminalita,
Sikana apod. maji totiz z ,,hlediska etiologie, a tedy i moznosti, jak jim ptedchazet,
mnoho spole¢ného.*

Pro socialni pedagogiku je stézejni otazka, jakou roli vlastné hraje ve

vychovném procesu prostiedi. Podle Krause (2008, s. 77) jsou tyto role dv¢:

1. Role situacni — jelikoz se kazda vychovnd situace odehrava
vV konkrétnim prostfedi, toto prosttedi se stava jakousi ,,kulisou* pro
vychovu. Toto prostfedi vSak pomérné Casto plsobi v rozporu se zajmy
vychovatele, tj. negativné. To je pfirozené neZadouci stav, protoze kazdy
vychovatel chce, aby toto prostfedi pisobilo v souladu s jeho
vychovnymi cili, tj. pozitivné.

2. Role vychovna — lidé jednaji podle toho, v jakém prostifedi se zrovna
nachazi. Jinak se budou chovat na hfisti a jinak napf. v divadle. Existuji
sice jisté individudlni rozdily, ale je prokézano, Zze chovani vSech lidi
vykazuje v daném prostfedi urCitou shodu. Byla také prokazana
souvislost mezi zlepSovanim podminek v prostiedi (jeho estetika, ale
1 socialni klima atd.) a zlepSenim podavaného vykonu. Je tedy Zadouci,
aby byly tyto skutecnosti vice vyuzivany v praxi, jelikoz se mohou
vyznamnym zpusobem podilet na rozvoji osobnosti a mohou také znané

ovliviovat lidské jednani.
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Kraus (2008, s. 77-78) k tomu dale uvadi, ze zatimco ,,vychovné pusobeni je, jak

vime organizované, zamérné, jakoby uméle navozené, pusobeni prostiedi je
spontanni, prirozené, coz muze pfinést vyhody. Vime, ze ¢im méné si vychovavany
uvédomuje, ze je vychovavan, tim lepsi vysledny efekt miizeme ocekavat.“ Je tedy
ucelné rozliSovat ptfimé (intencionalni) vychovné ptisobeni, které je v praxi nejcastéjsi,
a nepiimé (funkcionalni) vychovné pasobeni, kdy vychovatel pouze vytvari (ovliviiuje)
podminky v prostfedi, ale do vychovy pfimo nezasahuje. V této souvislosti Kraus
hovoii o ,pedagogizaci prostiredi.“ Tu chape Furlan (in Kraus, 2008, s. 78) jako
,jednotnou tendenci vSech podstatnych vlivii formujicich osobnost v daném konkrétnim
prostfedi, a to i tehdy, kdyz nevychézeji z pfimych zamérti vychovatele.”“ Autor dale
vyslovuje myslenku, Ze ,,nase vychovné plisobeni je pfevazné verbalni, zatimco uspésna
vychova muiize byt realizovadna jedin€ prostfednictvim odpovidajici organizace Zivota

a prace a pretvarenim podminek.*

4.3 Stres a jeho zvladani

%

Do stresujicich situaci se ¢loveék dostava kazdy den. Pokud ma clovek tspésné
zvladat naroky, které Zivot ptindsi, pokud si ma udrzet vhodnou uroven zivotni pohody
a psychického 1 fyzického zdravi, pak je pro n¢j podle Novotného (2009) kli¢ové naucit
se tyto stresujici situace zvladat. Jestlize se clovek dostava do stresogennich situaci, tj.
situaci, jez jsou pro n¢j z nejruznéjSich diivodt naro¢né na zvladnuti, potom bychom
mohli stres definovat néasledovné: ,,pokud je mira (intenzita, velikost, tlak) stresogenni
situace ve€tsi, nez schopnost Cloveéka tuto situaci zvladnout, tak hovoiime o stresové
situaci, nebo o stresu* (Novotny, 2009, s. 19).

Kitivohlavy (2001) v této souvislosti hovoii o takzvané nadlimitni zatézi, ktera
vede K vnitini tenzi a ke kritickému naruseni homeostazy (rovnovahy) organismu.
Novotny (2009, s. 19) uvadi, ze vnimani stresu je zalezitosti individualni. To, jestli
vnimame situaci jako stresujici ¢i nikoliv, tedy zaleZi hlavné na naSem subjektivnim
,,zhodnoceni dané situace a zhodnoceni moznosti tuto situaci zvladnout.*

Stresovou situaci je tedy mozné definovat jako situaci n¢jak ohrozujici ¢loveka
nebo jeho zdravi. Paradoxné vSak existuji i1 situace, které jsou sice ndrocné, a piisobi
cloveku stres, ale nejsou pro n€j ohrozujici. Proto se dnes podle Novotného (2009, s.

22) rozlisuji ,,dva subtypy stresu:
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1.

Distres — ptedstavuje situace subjektivné prozivaného ohrozeni dané osoby. Je
vniman jako negativné prozivany stres.

Eustres — o ném hovofime v situacich, kdy clovék neproziva negativni
emocionalni zazitek. Jde o situace, kdy se ¢lovék snazi zvladnout néco, co mu

déla radost, ale vyzaduje to ur¢itou namahu.*

Zéakladnimi zplsoby jak se vyrovnat s naroénymi zivotnimi situacemi podle

Wedlichové (In Machova, Kubatova a kol., 2009) jsou uték a utok. Utékem je mysleno

zejména vyhybani se obtizim, rezignace, mize mit vsak i podobu uniku do svéta filmu,

hudby, v hor§im piipadé k alkoholu, &i drogam. Utokem nemusi byt jen fyzické

napadani, nebo nésilné odstranéni néjaké piekazky, ale i pomluva, obtézovéni, C¢i

agresivni vypotadani se problémem ve fantazijni rovin¢.

Co se psychicky reakci na stres tyce, rozliSujeme jich nékolik druhii:

UzKost — ktera je necast&jsi reakci na stresor.

Vztek a agrese — jedna se o aktivni reakci na stres, vztek muize pierust v agresi.
Apatie a deprese — je protikladem agrese, apatie mize pierdst v depresi.
Oslabeni kognitivnich funkei — poruchy soustfedéni, vysledkem je zhorSeni

vykonu, hlavné pfi plnéni slozitych tkoli.

Fyziologické reakce na stres

Jak uvadi (Novotny, 2009) Hans Selye popsal fyziologické reakce organismu na

stres jako soucast obecného adaptacniho syndromu (GAS). Ten mizeme definovat jako

soubor odpovédi projevujicich se pfi reakci na stres u vSech organismii. GAS ma tfi

faze:

1.
2.

Faze poplachu — dochazi k mobilizaci organismu.
Faze rezistence — boj se stresorem.
Faze vycerpani — pokud se organismus se stresorem nevyrovna, jsou jeho

moznosti vycerpany a hrouti se.
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Zpisoby zvladani stresu
»Zvladanim stresu se rozumi proces fizeni vnitinich a vné&jSich faktori, které jsou
Clovékem vnimény jako ohrozujici.“ Pro strategie zvladani stresu se pouzivd termin

copingové strategie. Tyto strategie délime na dva typy:

1. Strategie zaméiené na FeSeni problému, kdy vyvijime aktivity smétujici
k odstranéni zdroje stresu, vyfeSeni problému, ¢i ke zméné podminek.
2. Strategie zamérené na zvladani emoci, kdy se snazime kontrolovat, ovladat,

nebo regulovat emoce, které stres vyvolava.

Sigmund Freud a jeho dcera Anna Freudova popsali v ramci psychoanalyzy tzv.
obranné mechanismy. Jedna se o strategie, kterymi lidé zvladaji negativni emoce pii
uzkosti. Principem neni zvladnuti negativni emoce zménou stresové situace, ale tim, ze
clovek zméni sviij pohled na tuto situaci. Tyto mechanismy proto vzdy obsahuji urcity
prvek sebeklamu a jsou nevédomé. Téchto mechanismi je cela fada. Jedna se napiiklad
0 vytésnéni — neboli vylouceni bolestnych impulsi a vzpominek z védomi,
racionalizaci — coz je prisouzeni logickych nebo socialné zadoucich motivii tomu, co
délame, projekci — kdy pfipisujeme v pfehnané mife vlastni negativni vlastnosti
druhym lidem (Novotny, 2009, s. 26,27).

Zvladani zivotnich obtizi a stresovych situaci je dynamickym procesem, v jehoz
ramci dochazi k vzajemnym interakcim mezi jedincem a stresovou situaci. Na jedné
stran¢ stoji Clovek, ktery ma urCité moznosti, hodnoty a osobni zaméfeni, na strané
druhé stoji prostiedi, které pisobi na ¢Eloveéka fadou vlivi a klade na n&j urcité
pozadavky. Béhem zvladani stresu dochazi z obou stran k fadé akci a reakci, a to jak
ofenzivniho, tak defenzivniho charakteru. Kazdy ¢lovek pfistupuje k feSeni tézkosti
jinym zpusobem. Na jedné strané jsou lidé, kteri spoléhaji na vlastni schopnosti,
dovednosti a moZnosti, vyvijeji vlastni iniciativu. Na strané druhé jsou lidé, kteri se
domnivaji, Ze se tézkosti vyresi sami, napt. v disledku zasahu okolnosti, které¢ sami
nemohou zmeénit. Nékde mezi témito dvéma extrémy se nachazi kazdy clovek
(Wedlichova, In Machova, Kubatova a kol., 2009).

Existuje mnoho koncepci, vysvétlujicich mechanismy, kterymi se clovék miize

vyrovnat s t¢zkostmi. Kazdy clovek, kterého mizeme oznacit jako psychicky odolného,
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¢i schopného Uspésné fesit naro¢né zivotni situace, tak mize vyuzivat zcela odliSnych

zpusobu zvladani téchto situaci (Novotny, 2009).

Co nam pomaha zvladat stres?

Relaxace

Relaxaci podle Novotného (2009) v psychologii zdravi rozumime zamérné
uvoliiovani se. Relaxacni techniky poméhaji clovéku uvolnit se jak kratkodobé, tak
i dlouhodobé. Pozitivni vliv pravidelné relaxace na lidskou pohodu a zdravi, ale i na
schopnost koncentrace a zménu hodnotové hierarchie, byl potvrzen fadou studii. Mezi

nejpouzivanéjsi techniky fadime:

e Kontrolu dechu a fyzického napéti,
e Progresivni svalovou relaxaci,

e Autogenni trénink,

e Imaginaci,

e Meditaci.

Cviceni je podle Novotného (2009) dalsi aktivitou s prokazatelné pozitivnim vlivem na
lidské zdravi. Kromé toho, Ze pozitivné ovliviiuje naSe télesné zdravi, piiznivé
ovliviluje 1 naSe zdravi duSevni. Cviceni sniZuje uzkost, riziko vyskytu deprese

a zvySuje naSe sebehodnoceni. Primarnim mechanismem tohoto efektu je vyplavovani
endorfind, neboli tzv. ,hormont §tésti“ do mozku pii fyzické aktivité. Sekundarnim

vlivem je pak kognitivni hodnoceni vlastni osoby (zména vzhledu a zdravi k lepSimu,

atd.).
Humor patii mezi dalsi zaruCené zpiisoby, jak se odreagovat. O tom, Ze smich a smysl
pro humor pfiznivé ovliviluje nase zdravi, je pfesvédcena fada 1ékatli po celém svéte.

Mezi velké propagatory smichu jako 1éku v Ceské republice patii MUDr. Karel Nespor.

Socialni opora je dal$im z dulezitych cCinitelt ovliviwgjicich lidské zdravi. K¥ivohlavy

(2001, s. 94) ji definuje jako ,,pomoc, kterd je poskytovana druhymi lidmi ¢loveku,
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ktery se nachdzi v zatézové situaci.“ Neboli jde o ¢innost, kterd ¢loveéku jeho situaci

ur¢itym zptisobem ulehcuje.

4.4 Dilci zavér

Predmétem zajmu Ctvrté kapitoly této prace jsou moznosti vychovy ke zdravému
zivotnimu stylu. Snazi se zamyslet nad samotnym pojmem zdravi a jeho vyznamem pro
kvalitu naseho zivota. Zabyva se také vychovnym procesem, a podminkami potifebnymi
k tomu, aby byl tento proces tGspéSny. Nas zivotni styl ovliviiuje mnoho rozli¢nych
faktorti. Od zdravé zivotospravy a pohybu, pfes nas zivotni rytmus, az po naSe aktivity
duSevni. NejvyznamnéjSimi institucemi z hlediska vychovy ke zdravému Zivotnimu
stylu jsou bezpochyby rodina a $kola. Uloha rodiny ve vychové byla dlouho
nezastupitelna. Dnes je vSak stdle Castéji nahrazovana Skolou, masovymi médii nebo
vrstevnickymi skupinami. Z hlediska zdravému stylu jsou vsak dulezité také nase
aktivity ve volném case a prevence nejriznéjSich socidlnich deviaci. Zde se otevira

prostor pro ptsobeni velkého mnoZstvi nejriznéjSich organizaci a vychovnych zafizeni.
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5. Prakticka ¢ast — priazkum

5.1 Priprava — hypotézy, pouzité metody

Pro priizkum postoji tykajicich se zivotniho stylu mladych lidi jsem si zvolil
metodu kvantitativni — dotaznik. Jednalo se o anonymni dotaznik vlastni konstrukce,
ktery tvotilo 18 otdzek. VSechny otazky mély uzavienou formu.

Vlastni prizkum jsem provadél v prosinci 2011. Oslovil jsem celkem 58
studentii z gymnazia Terezy Novakové v Brn¢€. Jednalo se o dv¢ sSkolni tfidy. Kazda
tiida byla z jiného ro¢niku. Jedna ¢ast studentd v poctu 31, byla ve véku 13 — 14 let,
druha ¢ast v poétu 27 byla ve véku 17 — 18 let. S dotazniky jsem studenty po dohodé
S vyucujicim sezndmil osobné a byl jsem také pfitomen béhem jejich vypliiovani, abych
mohl zodpovédét ptipadné dotazy. Dotaznik se studentlim jevil jako srozumitelny

a vSichni jej fadn¢ vyplnili.
Cilem prizkumného Setieni bylo:

1. Zjistit navyky tykajici se zivotniho stylu vybrané skupiny dvou vékovych
kategorii studentt.
2. Vzijemné porovnat Zivotni styl obou v€kovych kategorii téchto studentt.

3. Vzijemné porovnat Zivotni styl divek a chlapct.
Byly stanoveny tyto hypotézy:

1. Hypotéza — divky dodrzuji zasady zdravého Zivotniho stylu vice nez
chlapci.

2. Hypotéza — vétSina dotazovanych travi vice svého volného casu
u pocitace, neZ sportovanim.

3. Hypotéza — mladsi studenti se vénuji pohybu vice, nez studenti starsi.
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5.2 Vyhodnoceni, analyzy a interpretace vysledkii

Ziskana data byla statisticky zpracovana do grafii. Z divodu vétsi nazornosti

budou vysledky vyhodnoceny jak ¢iselné tak (v n€kolika pfipadech) 1 percentudlné.

RozloZeni zkoumaného souboru studentd z hlediska véku a pohlavi:

Zjistovani véku a pohlavi respondentii bylo pfedmétem prvnich dvou polozek dotazniku

Vék Pohlavi

m13-14 m17-18 m divky ®chlapci

Otazka ¢. 3: Jak nejcastéji travite sviij volny ¢as (kromé uceni se)?

studenti celkem

3;5% 2;3%

B u pocitace

M sportuji

H poslechem hudby, sledovanim filma atd.
B v zajmovych krouzcich

B s kamarady

M narande
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B u pocitace

M sportuji

m poslechem hudby,sledovanim
filma,cetbou

B v zajmovych krouZcich

M s kamarady

¥ narande

13-141let 17-18let divky chlapci

V dotazniku byla moZnost volby z deseti odpovédi na tuto otdzku, studenti jich
vSak vyuzili jen Sest. Nejvice studentl (31%) travi sviij volny ¢as u pocitace, nasleduji
zajmové krouzky (26%) a sport (19%). Zatimco nejveétsi ¢ast studentit ve véku 13 — 14
let (11) travi nejvice volného Casu v riznych zajmovych krouzcich, stejny pocet
studentd ve ve€ku 17 — 18 (11) let travi svij volny cas nejcastéji pred monitorem
pocitace. Nejvice dévcat (10) navstévuje ve svém volném cCase zdjmové krouzky,

zatimco nejvEétsi mnozstvi chlapet (11) ho travi u pocitace.

Otazka &. 4: Jak Casto se vénujete pohybu?

12 12
12 11
10
10 ¥~ 9 9
8
8 1 7 H jednou tydné
6 - 5 m 2 - 3x tydné
4 m vice jak 3x tydné
4 -
2 M kazdy den
2 1
O T T T 1
13-14 17-18 divky chlapci
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13-14let 17 - 18 let

M jednou M jednou
. tydné ydné
8; 26% 2; 6% yane 8: 30% 4; 15% tydné
W 2-3x tydné ’ B 2-3xtydné
i vice jak 3x m vice jak 3x
tydné tydné
. [s)
12; 39% m kazdy den m kazdy den

V tomto piipadé€ je z odpovédi studentli patrné, Ze nejvice studentit ve vékové
kategorii 13 — 14 let (12) se pohybu vénuje vice nez 3x tydné, zatimco studenti ve véku
17 — 18 let nejcastéji uvadi, ze se pohybu vénuji 2 — 3x tydné (12). Asi pétina studentl
odpovédéla, ze se vénuje pohybu pouze jednou tydné. Z vysledkl je patrna drobna

diference mezi chlapci a divkami. Chlapci se vénuji pohybu castéji nez divky.

Otazka €. 5: Kolik ¢asu denné stravite u pocitace?

12
12 - 11

10
10 - H méné nez hodinu

8 - 7 B 1-2 hodiny

M2 -3 hodiny

M vice jak 3 hodiny

13-14 17-18 divky chlapci

Na tuto aktualni otazku odpovédélo nejvice studentti vékové kategorie 13 — 14

~rowr

let (15), ze travi pred monitorem pocitate 1 — 2 hodiny, zatimco nejvétsi ¢ast studenti
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17 — 18ti letych (12) travi u pocitace 2 — 3 hodiny denn€. Z vysledka je ziejmé, ze starsi
studenti travi u pocitace vice casu. Opét je zde patrny rozdil mezi divkami a chlapci.
Mnohem vice divek nez chlapct travi ¢as u pocitace méné nez hodinu denné. Nejvice
divek (11), pak travi u pocitace 1 — 2 hodiny denn¢, zatimco nejvice chlapcti (13) vénuje

pocitaci 2 — 3 hodiny svého casu.

Otazka €. 6: Kolikrat denné jite?

16

16 -

12

12 A
10

10 - 9 m 3x

8 i 7 M 4x

6'/ 5 W 5x

M vice jak 5x

13-14 17-18 divky chlapci

Z odpovédi na tuto otdzku vypliva, Ze nejvétsi rozdil je mezi mladSimi a starSimi
studenty, zatimco mezi divkami a chlapci je rozdil jen nepatrny. Vyrazna vétSina
mlads$ich studentt (16) ji 5x denné, Ctyii studenti ji jen 3x denn¢, coz je nedostatecné.

U starsich studentli se téméf stejnou mérou objevuje odpoveéd’ 4x, 5x, a vice nez 5x,

nikdo neji jen 3x denné. Lze fici, ze poCet dennich jidel je u vSech studentli dostatecny.
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Otazka ¢. 7: Kdy toho nejvice snite?

4 2 12 o~ 12
12 A 10
10 - >
8 - 7 B rano a dopoledne
6 - B odpoledne
4 - = vecer
2
0 T T T 1
13-14 17-18 divky chlapci

Zde je patrna drobna diference mezi divkami a chlapci. Nejvice divek uvedlo, ze
nejveétsi porei jidla sni jak rano a dopoledne (12), tak odpoledne (13). Chlapci toho
oproti tomu nejvice sni odpoledne (12) a vecer (9). Divky maji tedy vhodnéji
rozlozenou denni davku potravy. U mladSich a star§ich studentli je toto rozlozeni

viceméng¢ stejné.

Otazka ¢. 8: Snidate pravidelné?

20

[y
(o}

20 -

M ano

10 - M ne

13-14 17-18 divky chlapci

Vétsina vSech dotazovanych studenti ve vSech sledovanych kategoriich
odpovédéla, Ze snida pravidelné. Pravidelna (a zdrava) snidané je velice duilezita jako
prevence rozvoje obezity. Ovliviyje také aktivitu a vykonnost ¢lovéka v pribéhu celého

dne, zlepSuje nase soustiedéni, pamét’ atd.
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Otazka €. 9: Kde nejéastéji obédvate?

30 7 27
24
25 A
22 m ve Skolni jidelné
19
20 A
M v asijskych bistrech
15 -+
= mam s sebou jidlo z
10 domova
6
4 4 B doma
5 2
O I I I 1
13-14 17-18 divky chlapci

Naprosta vétSina studentii obédvd ve Skolni jidelné, pouze nékolik starSich
studentti uvedlo, ze si do $koly nosi jidlo z domova. V bezprostiedni blizkosti $koly se

nachazi asijské bistro, kde se vSak stravuje pouze jeden student, coz je pfizniva zprava.

Otazka ¢&. 10: Jaké mnozstvi tekutin obvykle vypijete za den?

14
14 - 3 13 13
12 -~ 11 1
10
8 B méné nej litr
8 - 7
m1-2litry
6 - .
m2-3litry
4 13 3 3 3 | vic jak 3 litry
2 -
O T T T 1
13-14 17-18 divky chlapci

Zde je opét patrny rozdil mezi star§imi a mlad$imi zaky, 1 mezi chlapci
a deévcaty. Velké mnozstvi mladsich studentd (14) uvadi, ze pije 1 — 2 litry tekutin

denng, coz je nedostatecné. Nejvice starSich studentt (11) pije 2 — 3 litry tekutin denné,
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Sest z nich pak vypije vice jak 3 litry tekutin za den. Divky nejcastéji piji 1 — 2 litry
tekutin denné, zatimco chlapci 2 - 3 litry. Lze tedy fici, ze dostatecny pitny rezim

dodrzuji starsi studenti vice nez ti mladsi, chlapci pak vice nez divky.

Otazka ¢. 11: Co nejcastéji pijete?

18 - 17
16
16 A
14
14 - 13 H vodu
12 A M slazené limonady a mineralni
vody
10 - M dZusy, ledové caje apod.
8 1 M voda se sirupem
6 7 5 5 B mineralni vodu
4 4 4 4
4 1 3 3 3 W &aj
2
2 7 1
0 1 ] ] |
13-14 17-18 divky chlapci

Z odpovédi je patrné, ze naprosta vétSina (30) dotazovanych pije nejéastéji
¢istou vodu. Slazené limonady, dZzusy a ledové Caje nejCastéji pije jedenact studentd.
Tyto napoje vSak pro konzumaci v takovém mnozstvi naprosto nevhodné. P&t studentli
pije nejvice minerdlni vody. Ty s vysokym obsahem sodiku vSak také nejsou pro

kazdodenni spotiebu vhodné.
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Otazka ¢. 12: Jak Casto jite ovoce a zeleninu?

18 - 17 17
16 -
14 V7 13 13
12 1 u 1xtydné
10 - 8 8 W2 -3xtydné
g~ 17 6 6 7 7
6 m vice jak 3x tydné
4 - M kazdy den
270 0 0 0
O T T T 1

13-14 17-18 divky chlapci

Vétsina dotazovanych konzumuje ovoce a zeleninu kazdy den, nebo vice jak 3x
tydné, coz je jisté¢ dobra zprava. Nikdo z dotazovanych také neuvedl, Ze by ovoce
a zeleninu jedl pouze 1x tydné. Lze tedy fici, Ze vétSina dotazovanych studentt ji ovoce

a zeleninu dostate¢né ¢asto.

Otazka €. 13: Jak Casto jite fast foodové potraviny?

16
16 115
14
14 - 13
12 A
10 ® nejim je vilbec
10 - 9
8 B 1-2x mésiéné
8 - 7/
M 1x tydné
6 1 m2-3x tydné
4 - M vice jak 3x tydné
2 -
0 T T T T
13-14 17-18 divky chlapci

V Cetnosti konzumace fast foodovych potravin je patrny rozdil mezi mladsimi

studenty, ktefi nejCasteji uvadi, ze tyto potraviny nejedi viibec a starSimi studenty, ktefi
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je nejcastéji konzumuji 1x tydné. S rostoucim veékem tedy u téchto studentl roste také
konzumace téchto potravin. Pouze tfi studenti jedi tyto potraviny 2 — 3x tydné, zadny je

pak neji vice jak 3x tydné. Chlapci je konzumuji o néco Castéji nez divky.

Otazka €. 14: Jak Casto jite sladkosti?

14 + 13 13
12 11
10 - 9 Lo
3 M nejim je vibec
8 - 7 7 7 W 1x tydné
6 P
6 - M 2-3xtydné
4 M vice jak 3x tydné
4 , 3 3 m kazdy den
2 71 1
0 0
O T T T
13-14 17-18 divky chlapci

Nejvyssi pocet studentii ve véku 13-14 let uvedlo, ze konzumuje sladkosti kazdy
den, zatimco star$i studenti uvedli nejcastéji moznost vice jak 3x tydné. Rozdil mezi

divkami a chlapci je v tomto sméru minimalni.
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Otazka ¢. 15: Jak Casto jite brambirky, ty¢inky, kFupky apod.?

12 12 12
12 -
1010 0
10 7 9
8 - 7 M nejim je vlibec
B 1x tydné
6 - .
m2-3tydné
4 - 3 3 M vice jak 3x tydné
m kazdy den
2 A 1
0 T T T |
13-14 17-18 divky chlapci

Vétsina dotazovanych studentl neji tyto potraviny viibec, nebo pouze 1x tydné.
Deset studentt je konzumuje 2 — 3x tydné, Ctyti studenti je konzumuji kazdy den, coz je
naprosto nevhodné. Mladsi i starSi studenti konzumuji tyto pochutiny stejné casto,

chlapci nepatrné vice nez divky.

Otazka ¢. 16: Kourite?

30

25

M ano

M ne

13-14 17-18 divky chlapci

Drtiva vétsina studentti uvedla, ze nekoufi. Opak uvedli pouze tii starsi studenti,

ve vSech piipadech se jednalo o chlapce.
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Otazka ¢. 17: Pijete alkohol?

20
20 A
18 - 17
16 A H ne
13
14 T 12
12 A 0 H jen vyjimecné (oslavy
10 - apod.)
8 - M ano, 1x tydné
6 - 5
4 - 2 M ano, 2 - 3x tydné
2 -
0 T T T 1
13-14 17-18 divky chlapci

Zde se odpovédi podle ocekavani znacné 1isi. Zatimco naprosta vétSina studentii
ve véku 13 — 14 let (20) uvedla, Ze alkohol nepije viibec, ze student ve véku 17 — 18 let

takto odpovédeli pouze dva. Chlapci piji alkohol mnohem ¢astéji nez divky.

Otazka €. 18: Myslite si, Ze Zijete zdravé?

25 -~
20 21
20 +
16 15
M ano
15 -
M celkem ano
10 ~ M spise ne
4 5 Hne
5 - 3
0 T T T T
13-14 17-18 divky chlapci

Vétsina studentt si mysli, ze zije zdravé, nebo celkem zdravé. Takto odpovédélo
44 7 celkového poctu 58 studentli. Postoj mladSich a starSich studentl je v této otdzce

témeér stejny. Vice divek nez chlapct si mysli, ze zZije zdravé, nebo spise zdrave.
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5.3 Dil¢i zavér

Ptedpokladem hypotézy €. 1 bylo, ze divky dodrzuji zdsady zdravého Zivotniho

stylu vice nez chlapci. Divky mirné pted¢ily chlapce v ¢etnosti konzumace ovoce

a zeleniny. Méné Casto také navstévuji provozovny rychlého obcerstveni, méné casto
jedi pochutiny jako brambirky, ty¢inky, atd. Maji také vhodnéji rozlozenou denni
davku jidla, vyrazn¢ méné konzumuji alkohol a méné cCasu travi pfed monitorem
pocitace. Chlapci maji zase mnohem lepsi pitny rezim a mnohem castéji se také vénuji
pohybu. Da se tedy fici, ze hypotéza se potvrdila, rozdily v dodrZovani zasad

zdravého Zivotniho stylu jsou v§ak mezi divkami a chlapci jen malé.

Ptedpokladem hypotézy €. 2 bylo, Ze vétSina dotazovanych travi vice svého

volného casu u pocitace, nez sportovanim. Zatimco pfed monitorem pocitace travi

nejCastéji svij volny cas 31% vSech dotazovanych studentd, sportovanim jen 19%

studentl. Hypotéza se tedy potvrdila.

Ptedpokladem hypotézy €. 3 bylo, ze mladsi studenti se vénuji pohybu vice nez

studenti star$i. Jen 6% mladSich studentl se vénuje pohybu pouze jednou tydné,

zatimco u starSich studentli je to 15%. Nejvice mladsich studenti (39%) se vénuje
pohybu vice jak 3x tydné (zatimco u starSich studentti je to jen 11%). Starsi studenti se
nejcasteji vénuji pohybu 2 — 3x tydné (44%), u mladsich je to 29%. 26% mladsich

a 30% starSich studentii se vénuje pohybu kazdy den. Tato hypotéza se tedy potvrdila.
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Z.aver

Dospivani je mimo jiné¢ obdobim emocni lability a fyzickych zmén. Mladi lidé
jsou v tomto obdobi velice citlivi na to, co se kolem nich dé&je. Disponuji gejzirem
fyzické i dusevni energie, kterou je vSak mnohdy nutné vhodnym zpisobem usmérnit.
Je proto velice dulezité, aby se mladi zejména v rodin¢ setkali s vhodnym piikladem
chovani. Jisté neni dobie, pokud je dit¢ v rodin¢ vedeno k pasivnimu traveni volné¢ho
¢asu, k pouhému konzumovani vseho druhu. Velice zalezi na tom, jaky je nas zivotni
styl, jaké jsou nase hodnotové preference, to vse je pro budouci sméfovani nasich déti
velice dulezité. Mnoho rodica vSak dnes na vychovu svych déti nemé dostatek Casu a to
Z nejrizngjSich divodi. Selhdvaji tak mnohé funkce rodiny, zejména funkce
emociondlni a vychovna. Néktefi rodic¢e pak nedostatek zajmu a pozornosti, ktery détem
vénuji, kompenzuji hmotnymi statky, které vS§ak nemohou rany na jejich dusi zacelit.

Tam, kde ve vychové selhava rodina a Skola, pak nastupuji média a rizné
vrstevnické party, v nichz je vSak Casto rozsifeno patologické jednani, experimentovani
s alkoholem ¢i drogami. Zdravi mladi lidé se chtéji predevSim bavit a uzivat Zivota.
Jsou ochotni utracet velké mmnozstvi penéz za moddu, zabavu, novinky z oblasti
modernich technologii a véci tykajicich se image vibec.

Mladi dnes maji mnohem vice moznosti, jak penize utratit, nez tomu bylo
u generaci minulych. Mladez je zreklamniho hlediska velice dileZitou skupinou.
Marketingovi stratégové si z déti prostiednictvim reklamy vytvareji armadu budoucich
masovych spotiebiteli. Dnes a denné jsme v médiich piesvédcovani, ze Zit na dluh je
normalni, Ze nutné musime mit to, co vlastné vilbec nepotiebujeme. Heslem dne se
stava plytvava spotieba. Diky internetu si dnes Cloveék mize témét vSechno, po cem
touzi, koupit bez toho, aby viibec opustil teplo domova.

TotéZ se tyka 1 mezilidskych vztaht. | ty mohou byt prostiednictvim socidlnich
siti zredukovany na pouhou komunikaci pfes pocita¢ ¢i mobilni telefon. Komunikaci
bez vzajemného setkavani se a bez pritomnosti nonverbalni slozky.

Zivot se stal pohodIngjsim, coz vede k omezeni pohybu, a tim i narfistu obezity,
ktera je dnes obrovskym globalnim problémem. Média pak spoluvytvaii ideal krasy,
jehoz zékladem je §tihla linie, znackové oble€eni a dopliiky. Zejména mnohé divky se
pak tohoto idealu snazi dosahnout i za cenu drastickych diet, které mohou vazné narusit
jejich zdravi.
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Je mnoho véci, které ve svém zivoté ovlivnit nemizeme, naSe zdravi mezi né
vSak nepatii. Své zdravi mame totiz z velké Céasti ve vlastnich rukou. Jak uvadi
Hauserova (In Kubatova, 2010, s. 144 - 145): , Clovék stale touzi po novych vécech
a nikdy nemtze dosahnout uspokojeni. Penize a véci jsou zdrojem spolecenského
statusu a prestize; o ty je tfeba neustale soupefit. Ale v tomto ,,zdvodu* vétSina lidi
nezvitézi a navic se clovék vzdycky mize srovnavat S nékym jeste tispésnéj$im.“ Nema
tedy cenu stresovat se kvuli nesmyslnému soupefeni v samotéelném konzumovani.
Lepsi je vzdélavat se, pracovat na svém osobnostnim ristu. Pokud se nau¢ime vhodné
odpocivat, dokazeme si udélat ¢as na prochazku do pftirody, sport, nebo néjakou jinou
formu relaxace, pokud se budeme vhodné stravovat a brat zivot alespon trochu

s humorem, udélame mnoho pro své dusevni i fyzické zdravi.
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Resumé

Prace je rozdélena do péti kapitol. Prvni Ctyfi kapitoly tvofi teoretickou Cast,
pata kapitola je tvofena casti praktickou.

Kapitola prvni se zabyvd vymezenim samotného pojmu mladez a také znaky,
které jsou charakteristické pro obdobi dospivani. Dale se zabyva hodnotami, postoji
a zivotnim stylem c¢lovéka. Dilezitou soucasti kapitoly je charakteristika nékterych
zvlastnosti zivotniho stylu dnesni mladeze.

Druha kapitola se pokousi odpovédet na otdzku, co dnes rozumime pojmem
konzumni spolecnost a tim, jak dnes rozhodovéni ¢lovéka ovliviiuje vSudypiitomna
reklama. Hlavnim pfedmétem zajmu této kapitoly je vSak problematika nezdravého
zivotniho stylu, zejména obezita a uzivani riznych navykovych latek.

Kapitola tieti se vénuje funkci médii a novych technologii v dnesni spole¢nosti
a jejich tloze ve vychovném procesu. Také se zabyva problematikou subkultur, v nichz
se lze Casto setkat se socialné patologickym chovanim.

Ctvrta kapitola se vénuje moznostem vychovy ke zdravému Zivotnimu stylu, a to
jak v roding a skole, tak ve volném CGase. Cast kapitoly se také vénuje problematice
stresu a moznostmi, jak stresové situace zvladat.

Pata kapitola je vénovana prizkumu, ktery byl proveden dotaznikovou metodou.

Dotaznik se tykal zivotniho stylu dvou skupin studentti ve véku 13 — 14 a 17 — 18 let.

72



Anotace

Bakalafska prace se zabyva faktory, ovliviiujicimi Zivotni styl mlddeze. Diraz je
kladen na né¢které oblasti nezdravého zivotniho stylu jako naptiklad na problematiku
obezity, poruchy pfijmu potravy a uzivani navykovych latek. Dulezitym tématem prace
je také otazka konzumniho pfistupu k zivotu a jeho vlivem na hodnotovou orientaci
mladeze a jeji zivotni styl. Prace také poukazuje na vliv médii, novych technologii
a reklamy v soucasné spolecnosti. Dale se zamétuje na vychovu ke zdravému zivotnimu
stylu a to zejména v rodin€, ve Skole a volném cCase. V neposledni fadé¢ se vénuje
problematice stresu a moznostmi jak jej eliminovat. Soucasti prace je prakticka cast,

tykajici se prizkumu zivotniho stylu vybraného vzorku mladych lidi.

Kli¢ova slova

Mladez, zdravi, zivotni styl, hodnoty, konzumni spole¢nost, reklama, média,

nové technologie, subkultura, volny ¢as, rodina, Skola, stres, socidlni pedagogika.

Annotation

This bachelor’s thesis deals with factors influencing the lifestyle of young
people. It accentuates some spheres of unhealthy lifestyle such as the obesity problem,
food intake disorders or addictive substance abuse. The question of consumption
approach towards life and its influence on value orientation of young people and their
lifestyle is another crucial part of my thesis. It also draws attention to the influence that
media, new technologies and advertising have on our society. It also focuses on
education promoting healthy lifestyle especially in families, at school and in leisure
time. Last but not least, it deals with the stress problem and options for eliminating it.
The thesis also includes a practical part, which is a survey carried out on a sample of

young population.

Keywords

Young people, health, lifestyle, values, consumption society, advertising, media,

new technologies, subculture, leisure time, family, school, stress, social education.
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