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ABSTRAKT

Bakalafska prace je zaméfena na zivotni styl ve stafi, na moznosti traveni a vyuziti volného

¢asu senioru.

Teoreticka Cast prace definuje pojmy senior, volny ¢as, zivotni styl, andragogika, vzdéla-

vani a méstské a venkovské prostiedi.

Hlavnim cilem praktické ¢asti je zjistit, zda a jak se méni Zivotni styl jedince po odchodu
do penze. Jaké jsou moznosti traveni volného Casu a seberealizace seniord z venkovského a

méstského prostiedi, a zda jsou tyto moznosti seniory vyuzivany.

Kli¢ova slova: senior, zivotni styl, volny €as, vzd€lavani, andragogika, méstské a venkov-

ské prostredi

ABSTRACT

The bachelor's thesis is focused on the lifestyle of seniors and the possibilities for them to

spend and use their free time.

The theoretical section of the thesis defines the terms senior, free time, lifestyle, andragogy,

education and urban and rural environment.

The main aim of the practical section of the thesis is to discover whether and to what extent
senior's lifestyle is changed after retiring. It focuses on the possibilities of spending free
time and self-realization of seniors from urban and rural environment and whether the sen-

iors make use of these possibilities.

Keywords: senior, lifestyle, free time, education, andragogy, urban and rural environment
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UvVOD

V dnesni spolecnosti se délka lidského zivota neustale prodluzuje, lidé se dozivaji mnohem
vyssiho véku, nez tomu bylo pted sto lety, kdy primérna délka zivota jedince byla téméf 0
dvacet let méné¢, nez je tomu v soucasnosti. D&je se tak bezesporu i na zaklad¢ urychleni
technického rozvoje a pokroku mediciny, z cehoz vyplyva, ze starnoucich lidi stale ptiby-
va.

Lidé odchazeji do penze zhruba po 40 letech aktivni prace, a mnohdy je pro n¢ tato zména

obrovskym problémem, se kterym se nedokazou vyrovnat.

V soucasné dobé existuje mnoho moznosti traveni volného Casu a seberealizace nejen
v produktivnim véku, ale také v penzi. Je tieba, abychom si uvédomili, Ze seniofi nejsou na
konci svého zZivota. Naopak. Maji mnoho sil a elanu, ktery je motivuje k ¢innostem, na néz
neméli v produktivnim veéku ¢as. Mohou tak v penzi navstévovat rtizné kulturni akce,
pfednasky na univerzitich tfetiho v€ku, v knihovnach probihaji kurzy urcené senioriim,
v riznych dilnach zaméfenych na manualni Cinnosti jsou seniofi vitanymi navstévniky.
Mohou se taktéz vénovat cestovani, turistice, ale i doma jsou zde moznosti jejich sebereali-

zace, at’ uz v podob¢ zahradniceni, kutilstvi, peceni, vafeni nebo hlidani vnoucat.

Kazdy jedinec je ve vSech svych jednotlivych obdobich Zivota jiny, jedine¢ny. At uz se
jedna o dité, ¢loveéka mladého, €lovéka v produktivnim veku ¢i seniora. A pravé proto pou-
ze na kazdém jedinci zalezi, jak si svilj Zivot uspotada, a zda jej prozije plnohodnotné a
aktivng, nebo jen, jak se fika, nucené odzije a v kouté nebo nékde v tstrani pocka v tichosti

na sviij odchod.
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1 SENIOR A ROZDELENI SENIORSKEHO VEKU

Pojem senior, jak uvadi Petikova a Cornani¢ové (2004, s. 27) se zacal pouZivat ve vzdéla-
vaci praxi predevSim proto, Ze je vyznamove neutralni. Neexistuje jiné emoc¢né nezatizené
obecné oznaceni pro ¢loveéka v celém vékovém stafi. Pojem senior systémové navazuje na
pojem sénium, je jasny a flexibilni, a je taktéz kladné pfijiman a pouzivan samotnymi

ucastniky vzdélavacich aktivit.

Seniorsky vek dale deli na:

S 24

- rané stari (60 — 74 let, mladi seniofi)

- vlastni staii (75 — 89 let, stafi seniofi)

- dlouhovekost (90 a vice let, velmi stafi seniofi).
1.1 Stari

Pojem staii predstavuje obecné oznaceni pozdnich fazi ontogeneze, prirozeného pribéhu
zivota. Je ovlivnéno riznymi faktory, a to pfedevS§im nemocemi, dosavadnim zivotnim
zpusobem a Zivotnimi podminkami, a zdroveil se poji s mnoha socidlnimi zménami, jako je
osamostatnéni déti, odchod do penze a dal§i zmény socidlnich roli. Stafi se nejcastéji déli

na:

Biologické stari — jedna se o hypotetické oznaceni konkrétni miry involu¢nich zmén, jako
jsou pokles funkcni zdatnosti, zmény regulacnich a adapta¢nich mechanismu, které jsou
propojeny se zménami zpusobenymi nemocemi, typickymi pro vyssi vek.

rvr

Socialni stari — jedna se o obdobi, které je vymezené kombinaci ur€itych socialnich zmén
nebo splnénim daného kritéria, a to dosazenim véku, kdy vznikd narok na odchod do sta-
robniho dichodu. V tomto smyslu je stafi chapano jako socialni udalost, coz je dano zme-

nou roli, Zivotniho zpiisobu a ekonomického zajisténi.

Kalendarni stari — je dano dosaZenim urcitého stanovené¢ho véku, od kterého se Castéji
projevuji zmény charakteristické pro starnuti. Vyhodou kalendarniho stafi je jednoznacnost

a jednoduchost.

Dlouhovékost — jedna se o pokrocily vek, nad 90 let. Pocet dlouhovékych tvoii jen nepatr-
nou ¢ast populace, ktera vSak diky naptiklad zvySovani Zivotni urovné nebo medicinskému

pokroku stale stoupa. (Miihlpachr, 2009, s. 18-21)
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Dale se stafi déli na takzvany:
- Treti vék, pro ktery je typicka nezavislost a aktivita.

- Ctvrty vek, ktery se vyznaduje zavislosti na druhych lidech pfi zajistovani zakladnich

potieb. (Stuart-Hamilton, 1999, s. 20-21)
1.2 Starnuti

Starnuti je zakonity a celozivotni proces, ktery probiha u kazdého jedince individudlné.
Proces starnuti je ovlivnén jak genetickou vybavou, tak odliSnymi zivotnimi podminkami,
prostifedim, zdravotnim stavem, ale i zivotnim stylem kazdého jedince. (Miihlpachr, 2009,

s. 22)

Starnuti je zavéreCnou fazi lidského vyvoje. Znamky starnuti mohou byt jak télesné, jako
jsou poruchy smyslii, zraku, ¢ichu, chuti nebo hmatu, tak i duSevni, jako jsou demence ve
stari, afektivni, paranoidni a halucinatorni poruchy ve stafi, nebo poruchy védomi ve staii.

(Musil, 2006, s. 129 -131)
1.3 Priprava na starnuti

Mnoho budoucich seniort si ¢asto nedokaze nebo nechce piedstavit, jaké zmény v jejich
zivoté nastanou odchodem do penze. Ze vlastné dochazi k pfechodu z jedné Zivotni etapy
do druhé. Pro zjednoduSeni a ulehceni situace pti pfechodu do penze je velmi dilezité se-
znameni se jeSt€ v aktivnim véku se vSemi moznymi okolnostmi, které mohou nastat, a
patfi¢né se na né piipravit.

Dle Seraka (2009, s. 192) se jedna 0 aspekty:

- Zdravotni, kdy by si mél jedinec osvojit zdsady zdravého Zivotniho stylu, myslet na
prevenci chorob a obeznamit se s fyziologickymi zménami zptisobenymi starnutim, aby

se mohl dostate¢né pfipravit na minimalizaci jejich dasledku.

- Socialni, kdy by m¢l byt jedinec pfipraven na zménu zivotniho stylu, obeznamen
s moznostmi kvalitniho a aktivniho vyuziti volného ¢asu, a znat informaéni zdroje a na-

bidky riznych aktivit.

- Ekonomické, kdy by mél mit jedinec vyfeSenou budouci finan¢ni situaci za pomoci

naptiklad penzijniho nebo Zivotniho pojisténi, a také vytvofeno vhodné materialni z4-
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zemi, ¢imz se mysli pofizeni novych spotfebicli a dopravniho prostiedku, aby tak doslo

k minimalizaci nutnych nakladt hrazenych z penze.

Mnozi odbornici se ¢asto shoduji v tom, ze jedinec by m¢l byt povinen pfipravit se na stari
vc¢as, sam a odpoveédné. Stafi v zadném piipadé nemusi vést nutné k retardaci, pokud bude
organismus starnouciho clovéka cilevédomé a soustavné zatézovan. Taktéz vliv psychiky
na celkovy proces starnuti je nesporny. D4 se fici, Ze je mnohem vyznamnéj$i nez ptisobeni

socialnich a zdravotnich faktora starnuti. (Haskovcova, 1990, s. 142)
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2 VOLNY CAS

Velka c¢ast lidi se na odchod do penze tési, avSak jsou i takové ptipady, kdy se jedinci jen
tézko s touto situaci vyrovnavaji. Maji najednou nadmérné mnozstvi volného Casu, ktery
neumi zuzitkovat a kvalitné naplnit. Mnoho z nich navaze na své konicky a zaliby, které
zanedbavali nebo si najdou zcela nové, na které v aktivnim véku neméli ¢as, z divodu vel-
ké pracovni vytizenosti. At je to tak, ¢i tak, vSechno co ¢loveéka napliuje a bavi, ma pozi-

tivni dopad na jeho dalsi zivot.

Veskery cas, se kterym kazdy jedinec disponuje, se d€li na pracovni ¢as, ktery travi urcitou
pracovni ¢innosti, vazany ¢i polovolny cas, ktery je vyplnén povinnostmi zahrnujicimi péci
o vlastni osobu — spanek, hygienu, péc¢i o domacnost nebo stravovani a volny cas. (Serak,

2009, s. 28)

Volny ¢as at’ uz u déti, dospélych nebo seniori patii k t¢ém piijemnéjSim okamzikiim
Vv lidském zivoté. Lidé travi volny ¢as riiznymi zpisoby. Nékdo ptesné vi co s volnym ca-
sem, a jak ho travit, a nékdo naopak vibec ne. Pro uptfesnéni pojmu volny Cas existuje vice

moznych vysvétleni.

Serak (2009, s. 27) uvadi, Ze jde o dobu, kdy ,,élovék patii sam sob&“, kdy je oprostén od
kazdodenniho tlaku a povinnosti, dobu, jejiz naplnéni zalezi pouze na osobni vuli jedince.
Pro volny c¢as je predevsim typicky pruzny ¢asovy rezim a svobodna volba, pfipadné jista

nenucenost.

Lze jej tedy chapat i jako dobu, ve které si jedinec mtize dobrovolné vybrat své ¢innosti,
déla je rad, a pfinaseji mu pocit uspokojeni a uvolnéni. Zahrnuje se zde odpocinek, rekrea-
ce, zajmove ¢innosti, dobrovolna spolecensky prospésna ¢innost, zdjmove vzdeélavani nebo
zabava. Naopak, do volného ¢asu se nezapocitavaji ¢innosti, které zabezpecuji biologickou
existenci jedince, jako napiiklad hygiena, spanek, jidlo nebo zdravotni péce. 1 kdyz i

v nékterych piipadech se mnohé z té€chto Cinnosti stavaji konic¢kem. (Pavkova, 2008, s. 13)
Dle Pavkové (2008, s. 15-17) se na volny ¢as da také divat z riznych pohledu.

- Zhlediska ekonomického, kdy je dulezité brat zietel na to, kolik prostfedku je spolec-
nosti investovano do zafizeni pro volny €as, a zda se alespon ¢ast vynaloZenych pro-

stredku vrati.
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- Zhlediska sociologického a socialnépsychologického se sleduje, jak traveni volného

Casu a s tim spojené ¢innosti ptispivaji ke vzniku a kultivaci mezilidskych vztahi.

- Zpolitického hlediska je potfebné uvazit jakym zplisobem a v jakém rozsahu bude

stat svymi orgdny do volného Casu obyvatelstva zasahovat.

- Zdravotné hygienicky pohled ptfedevsim sleduje moznosti podpory zdravého télesné-

ho a dusevniho vyvoje jedince.

- Pedagogicka a psychologicka hlediska se tidi v€kovymi a individualnimi zvlastnost-
mi, a zda ¢innostmi konanymi ve volném case, dochazi k uspokojovani biologickych a

psychickych potieb ¢loveka.

2.1 Funkce volného ¢asu

Hradecna (1998, s. 66) uvadi, ze volny ¢as by mél plnit tfi zdkladni funkce:

- Zabavu, pti niz dochazi k uspokojeni potieb, touze po romantice, navazani novych
ptatelstvi ¢i potieby proziti nového zazitku

- Odpocinek, zahrnujici relaxaci jak fyzickou, tak duSevni, ktera v tomto ptipadé kom-
penzuje Gnavu

- Vlastni rozvoj osobnosti ¢lovéka, kde velkou roli hraje rozum, cit a vile jedince,

pricemz dochazi k jistému osvobozeni od kazdodenni jednotvarnosti

Kombinaci téchto tfech funkci dochézi k optiméalnimu a plnohodnotnému naplnéni volného

¢asu.

Toto rozdéleni tfech zdkladnich funkci v§ak neposkytuje celkovou predstavu, jaké moznos-
ti nam traveni volného Casu nabizi. Vazansky (2001, s. 36-38) déli funkce volného casu

nasledujicim zptisobem:
- Rekreace — potieba zotaveni, shromazd’ovani sil, psychické uvolnéni, osvézeni.

- Kompenzace — potieba rozptyleni, potéSeni, vyrovnani nedostatkt, védomé ziteknuti

se pravidel a norem, bezstarostnost.
- Edukace — potieba poznani, dalsi vzdélavani, touha po zazitcich, vyména roli.

- Kontemplace — potieba klidu, rozjimani, ¢as pro sebe sama, autoreflexe.
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- Komunikace — potieba sd¢leni, kontaktu, vyhledavani socialnich vztahd, pospolitost,

empatie, laska.

- Integrace — potteba spolecenskych vztahii, hledani emocionalni jistoty, pocit sounale-

zitosti, ritudly, tradice, kolektivni védomi.

- Enkulturace — potieba kreativniho rozvoje, nezavisly rist schopnosti, tvaréi uplatné-

ni, fantazie.

- Participace — potieba angazovanosti, vlastni iniciativa, potvrzeni sebe samého, spolu-

rozhodovéani, kooperace, spoluodpovédnost.
2.2 Aspekty ovliviiujici prozivani volného ¢asu

At uz u mladych lidi nebo u seniordi, maji na prozivani volného Casu vliv rizné faktory,

mezi které, jak uvadi Serak (2009, s. 38-40) patii:

Vék — nejvice aktivngj§i v prozivani volného c¢asu jsou lidé okolo svych 17 let.
S piibyvajicim vékem a riznymi povinnostmi, at’ uz rodinnymi nebo pracovnimi, jednotli-
vé aktivity ve volném Case vyrazné klesaji. Rozdily miizeme také najit mezi jednotlivymi
generacemi. StarSi lidé radé&ji travi volny Cas aktivné, to je praci na zahradé, kutilstvim,
kdezto mladi lidé preferuji spiSe televizi, nadvstévu kulturnich akci nebo spolecenskych
zafizeni.

Pohlavi — Zeny se vice soustfed’uji na rodinu a domov, navstévuji kulturni akce, knihovny,
a zamé&fuji se vice na emoc¢ni nez raciondlni aktivity. MuZi se ve svém volném case vénuji

vice sbératelstvi, sportu, ale 1 sebevzdélavani.

Socialni skupina — kazda socialni skupina at’ uz rodina, kamaradi nebo spolupracovnici,
ma svj vlastni systém hodnot a norem. Nejvyznamnéjsi je pasobeni rodiny. Ta orientuje

vSechny své ¢leny k uréitému zplsobu traveni volného ¢asu.

Bydlisté — Rozdily mezi venkovem a méstem v dneSni dob¢€ uz pirestavaji byt tak velke, ale
1 presto existuji. Lidé Zijici ve méste travi volny ¢as vice riiznorod¢€, kdezto 1idé zijici na
venkové tento volny ¢as vice vénuji udrzbé domu, zahrady a kutilstvi. V mnoha ptipadech
se vesnice snazi prejimat tak zvanou méstskou kulturu, av§ak moznosti a podminky, které
jednotlivé vesnice mohou poskytnout, to ne vzdy umoznuji. A to z divodu chybéjicich

kulturné spolecenskych zatfizeni, jako jsou kina, divadla nebo sportovni hiiste. Také je
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znamo, Ze na vesnicich byvaji jakékoliv kulturni a spolecenské aktivity zavislé na dobro-

volné ¢innosti jednotlivych obyvatel nebo riznych mistnich spolki a organizaci.

Profese — rozvoj primyslu vedl k odd¢leni domova pracovnika od jeho pracovisté, ¢imz

byla urcena jednozna¢né hranice mezi pracovnim a ostatnim casem.

Vzdélani — s vyssim vzdélanim stoupa ¢as vénovany na vSestranny rozvoj osobnosti, avSak
zaroven lidé s vy$Sim vzdélanim se neumi ve svém volném case oprostit od prace, a véno-

vat se svym zajmim.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 19

3 MOZNOSTI TRAVENI VOLNEHO CASU SENIORU

V dnesni dob¢ je mnoho moznosti trdveni volného ¢asu seniort. Pojd’'me si n¢které z nich
priblizit. Jednou z aktudlnich a v soucasné dob¢é velmi oblibenou a rozsifenou moznosti
traveni volného Casu a seberealizace seniorti je vzdélavani. Mnoho jedinct si mysli, Ze
vzdélavani seniort patii pouze do segmentu zajmového vzdélavani, ale vlivem meénici se
demografické situace v nasi spole¢nosti ziskava vzdélavani seniort i profesni (kvalifikacni
a rekvalifikacni) vyznam. V disledku starnuti populace a ubytku ekonomicky aktivnich
osob bude pro spolecnost dilezité, aby byli integrovani do pracovniho procesu i seniofi.
Mnoho seniorl je motivovano pii vzdélavani napiiklad udrzenim psychické a socialni akti-
vity, sniZenim pocitu osamoceni, socialni integraci, udrzovanim sobé&sta¢nosti, naplnénim
0sobnich zajmi ¢i uskuteénénim svého Zivotniho snu, ktery ve svém produktivnim véku

nestihli. (Serak, 2009, s. 183)

Jak uvadi Serak (2009, s. 196), tak v Ceské republice existuje mnoho riiznych instituci,
spolkil a nadaci, které se vénuji seniorim a jejich vzdélavani, jako zastfeSujici organizace
zde vystupuje Svaz diichodcti CR.

Mezi nejvyznamnéjsi a nejznaméjsi patii:

Univerzity tietiho véku - jedna se o vzdélavaci akce pofadané vysokymi $kolami a jejich
fakultami. Jsou ur€eny pro seniory s maturitou (neni to vzdy podminkou). Na rozdil od
jinych zajmové vzdélavacich akci je zde garantovdna vysoka, tedy vysokoskolskd uroven
prednasek. Kurzy trvaji od jednoho do Sesti semestra a slouzi k rozsifeni poznatki tykaji-

cich se individualnich z4jml. Mimo ziskani novych védomosti a zkuSenosti, se zde seniofi

seznamuji s novymi lidmi a navazuji nova ptatelstvi.

Akademie tretiho véku — vznikaly pfevazné z iniciativy mistnich gerontologickych praco-
vist. Zakladany jsou zejména v regionech, kde neni dostatecné nabidka ze strany vysokych
$kol. Organizovany jsou vétsinou pod zastitou instituci, jako je Cerveny kiiz, rizné stiedni
Skoly, muzea, kulturni domy a jiné. Vyuka probiha formou piednaSek, seminait diskuzi a
doprovodnych programtl, jako jsou exkurze, sportovni aktivity a podobné. Ugastnici ne-
skladaji zadné atestace a studium je zakonéeno potvrzenim o absolvovani kurzu. Cinnost
akademii tfetiho véku v porovnani s ¢innosti univerzit tietiho véku je vyznacovana mensi
naro¢nosti, vét§im durazem na srozumitelnost vykladu a snahou o pfizpusobeni obsahu

mistnim potifebam.
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Kluby aktivniho stari, kluby seniori, kluby diive narozenych, kluby dichodci — je
zde kladen vétsi diiraz na rozvoj osobnich zajmi. Nabizi se zde velkd skala moznosti jako
besedy, vylety, exkurze, vychazky, kulturni akce, sportovni programy, ru¢ni prace, spole-
¢enské hry a tak dale. Vyukové aktivity jsou vétSinou jednordzové, cyklické formy ojediné-
1é. U nas se jedna o nejrozsirenéjsi formu sdruzovani seniort.

Univerzity volného ¢asu — jedna se o systematické zajmové vzdélavani v oborech, o které
je velky zajem, a které neméla spousta jedinci moznost vystudovat profesné. Studium je
mozné pro vsechny, bez rozdilu véku, podminkou je vSak dovrseni 18 let, avSak nejvice jej

navs§tévuji seniofi a Zeny na matetské dovolené.
Centrum celozivotniho vzdélavani, které sdruzuje rizné typy vzdélavacich instituci:

Nabidkovy kurz obori univerzity tietiho véku — jedna se o podobu nultého ro¢niku uni-

verzit tfetiho véku.

Centrum zdravého starnuti — jedna se o prednasky osvétového charakteru se zaméfenim
na problematiku ochrany zdravi, udrzeni psychické a fyzické kondice a celkové nezavislos-
ti ve stafi.

Klub vzajemného porozuméni — nabizi jazykové kurzy, cvi¢eni, malovani nebo ruéni

prace.

Riizné vzdélavaci aktivity zastfeSuje taktéZ Rada seniorti Ceské republiky, ktera organizuje
aktivity, a to zejména v socialni oblasti, a napomaha k rozvoji a podpoie bezplatnych pora-

denskych a konzultativnich center u nas.

V oblasti vzdélavani seniort hraje nemalou roli také Cesky svaz Zen. Nabizi fadu moZnosti
zdjmoveho vzdélavani formou prednasek a diskuzi z oblasti politickych problémd, rodiny,

historie a kultury. (Serak, 2009, s. 196-201)
Mezi dal$i moznosti traveni volného ¢asu patii:

Kulturni a estetické volnocasové aktivity: navstévy kulturnich zatizeni, kin, muzei, gale-

rii, divadel, vystav a expozic.

Sportovni volnocasové aktivity: prochdzky, vylety, cyklistika, fotbal, lyZovani, aerobic a
plavani. Tyto aktivity Gasto probihaji pod zastitou Ceského svazu télesné vychovy a sportu
a Ceské obce sokolské. Ke sportovnim a pohybovym aktivitam lze také zatadit i kurzy tan-

ce, jogy, tai-Ci.
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Cestovani a turistika — tento pojem lze definovat jako aktivni pohybové a kulturné po-
znavaci ¢innosti zaméfené na uspokojovani potieby reprodukce fyzickych a dusevnich sil
¢lovéka ve formé odpocinku, poznavani, 1é¢ebnych aktivit, kulturniho i sportovniho vyziti,
spoleCenské komunikace, rozptyleni, zabavy a podobné, a to mimo kazdodenni Zivotni

prostiedi a obzvlasté ve volném &ase. (Serak, 2009, s. 156)

Seniofi v dne$ni dobé uskuteciiuji cestovani pomoci riznych forem cestovniho ruchu.
Vnitini cestovni ruch oznacuje cestovni ruch na izemi urcitého statu. Pod pojmem mezina-
rodni cestovni ruch se rozumi pohyb Gcastnikli mezi vice staty nebo kontinenty. Organizo-
vany a neorganizovany cestovni ruch se li§i v organizaci programu, aktivity naplanované
cestovnimi kancelafemi nebo spole¢enskymi a jinymi organizacemi berou jedinci moznost
svobodného vybéru a libovolné zmény v pribéhu akce. Pti rekreaénim cestovnim ruchu jde
o télesnou a duSevni volnocasovou Cinnost, kterd je zamétena piedev$im na odpocinek,
osvézeni a posileni. Kulturni cestovni ruch pomahé rozvijet duchovni potiteby clovéka.
Uskuteciiuje se formou navstév historickych a kulturnich pamatek, festivali a vystav, kdy
se jedinci seznamuji s historii, architekturou a kulturou danych zemi, ¢imz se tak zvySuje

jejich spole€enska, kulturni a odborna tiroven.

Turistika je nejdostupnéjsi pohybova a poznavaci ¢innost v zivoté lidi, bez ohledu na je-
jich vek, télesny stav 1 finance. Provozuje se ve formé pési, vysokohorske, lyzaiské, vodni,
cykloturistické nebo mototuristické. Napomaha k rozvoji pohybovych schopnosti a doved-
nosti, zlepSuje odolnost organismu, uvoliiuje psychické napéti a prodluzuje aktivni stafi.

Specifickou formou turistiky je také tramping a agroturistika.

Kutilstvi — jedné se o domaci rukodéIné prace, které¢ vyzaduji femeslné dovednosti, a které
pfinaSeni uspokojeni konkrétnim vysledkem. Ke zvladnuti vykonu je zapotiebi manudlni
zrucnosti, ale 1 znalosti odbornych védomosti. Velmi podobny zdklad jako kutilstvi, ma 1
chovatelstvi a péstitelstvi, cozZ je také jedna z vyznamnych néplni volného €asu seniorti, a

to obzvlasté na venkoveé.

Chatareni a chalupareni — rozdil mezi chatafenim a chalupafenim spociva v objektu, kdy
za chatafe jsou povazovani obyvatelé staveb urCenych pro rekreacni pobyt, kdezto chalupa-
ve svém volném Case vénuji pfevazné jejich udrzbé a zvelebovani. Ob¢ tyto formy traveni

volného ¢asu vyuzivaji predev§im obyvatelé mésta a velkomeést, nebot’ je to jedinec¢na pti-
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lezitost, jak stravit volny ¢as v souladu s piirodou a moznost, jak se oprostit od prostredi

velkomést a misto, kde nacerpat novou silu a fadné si odpocinout.

Jazykové vzdélavani — studium ciziho jazyka je mozno u seniorii chépat bud’ jako pouhy
zajem naucit se né¢emu novému, a tak zaplnit sviij volny ¢as, nebo naopak jako nevyhnu-
telnost v dne$ni moderni dob¢€, kdy zvladnuti alespon jednoho ciziho svétového jazyka je
naprostou nutnosti k tomu, aby nebyl jedinec v tomto sméru zcela odkazan na cizi pomoc,

a aby ziskal alespon ¢astecCnou orientaci v této oblasti.

NabozZenské a duchovni aktivity — jde o oblast, kterd byla u nas v minulosti mnohokrat
Z nejriznéjSich divoda potlacovéana. Pojem ndbozenstvi pfedstavuje uréitou soustavu nazo-
i, moralnich postoji a zivotniho stylu, jejichz soucasti je vira, k niz se jednotlivei hlasi.
Na zékladé nabozZenstvi vznikaji cirkve. V tomto sméru nelze opomenout ani plsobeni
nabozenskych vzdelavacich instituci, které poskytuji rizné vzdélavaci seminare, prednas-
ky, jak pro vybrané zajemce, tak pro Sirokou vefejnost. Mezi nejznaméjsi patii Ceska kies-
tanska akademie, Moravskoslezska kiestanska akademie, Ekumenicka akademie a YWCA
(Young Women's Christian Association — Kiestanské sdruzeni mladych Zen), pod jejiz
zastitou funguje Klub seniorek, ktery pofada programy v rehabilitatnim cviceni, plavani,
pfednaSky o zdravém Zivotnim styly pro seniorky. Tyto moznosti ndbozenské a duchovni
aktivity jsou ale spiSe piistupné pro seniory a seniorky z méstského prostfedi nebo nejbliz-
Stho okoli. Co se tyka seniorli, na vesnicich, jsou aktivity tohoto sméru zizené pouze na
bohosluzby v kostelich nebo na setkani mensich skupin na mistnich farach. (Serak, 2009, s.

138-180)
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4 ZIVOTNI STYL

., Typicky zpusob usporadani cinnosti, jednani lidi, vztahu, véedomi hodnot, norem a vécné-
ho prostiedi ve spolecnosti, které je integraci Zivotnich zpiisobu jedincii. Na prevladajicim
Zivotnim stylu zavisi prestiz vzdeélani, postoj verejnosti ke skole aj.“ (Pricha, Walterova a

Mares, 2003, s. 317)

cey

Trochu obecnéjsi vymezeni pojmu Zivotni styl zni: Zivotni styl je zpisob, jakym lidé Ziji, a
to jak bydli, stravuji se, vzdé€lavaji se, chovaji se v rtiznych situacich, bavi se, pracuji, spo-
tiebovavaji, vzajemné komunikuji, jednaji, rozhoduji se, cestuji, vyznavaji a dodrzuji urcité
hodnoty, staraji se o déti, péstuji potraviny, vyrabgji a mnoho dal$ich. (Duffkova, 2008, s.
51-52)

Jak uvadi Kraus a Polackova (2001, s. 153-154) ma kazdy ¢lovek jiny specificky zptsob
ivota, aviak obecné predstavuje napliiovani Zivota spole¢nosti. Zivotni styl je spojen
s hodnotami a idedly, které by ¢lovék rad v zivoté uskuteciioval. Vymezi si Zivotni plany,
to jest soubor cili, kterych svou cinnosti chce dosahnout. Hodnoceni ¢lovéka je vSak
ovlivnéno zvyklostmi a mravy dané spolecnosti a subkultury, v niz Zije. V pribéhu Zivota
kazdého jedince se vytvari jeho hodnotova orientace, a to diky vlivu jak vrozenych dispo-
zic, tak vnéjSich Ciniteld. Propojenim jednotlivych ryst jedince s urcitymi Zivotnimi situa-
cemi a jejich zvladani, pokud ma povahu pravidelného opakovani, piedstavuje typické

znaky zivotniho stylu:

- Kognitivni zhodnoceni sebe sama a svého postaveni ve svété — osobni zivotni filo-

zofie kazdého jedince
- Zpusob prozivani — lidé se od sebe lisi kvalitou a intenzitou prozitku

- Vztah K praci, odpocinku a pohybové aktivité — kompenzacni seberealizace se po-

vvvvv

vat

- Zvladani socialni interakce — jedinec by mé¢l mit pocit dostatecné opérné socialni
sité, které by mohl divétovat, av§ak nemél by se na ni spoléhat zcela, a ztracet tak

SVou citovou autonomii

- Ego uroven — moznosti zvladani naro¢nych Zivotnich situaci
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V nasi spole¢nosti se mizeme setkat s riznym délenim Zivotnich styla. Havlik (1996, s.

74-80) deli Zivotni styly podle pfevazujicich hodnot zptisobu Zivota na:

- Zivotni styl s naplni studia — Ziji tak jedinci, kteti hodng &tou, chodi do divadla, na
vylety a za poznanim. K takto danému zivotnimu stylu je nuti zvédavost k poznavani

nového.

- Zivotni styl s nejvy$si hodnotou hrani — tento Zivotni styl upfednostituji sportovci,
sportovni fanousci, hraci riznych her a navstévnici zdbavnych podnikt, kteti zastavaji

filozofii, ze k oslavé je divod vzdy.

- Zivotni styl s rozjimanim — zde se jedn4d o samotafe, ktefi volny €as nikdy netravi

s rodinnou.
Kraus a Polackova (2001, s. 154-155) déli Zivotni styl na:

- Pracovné orientovany zivotni styl — kde hlavni smysl Zivota je spatfovan
Vv profesiondlni Cinnosti, kdeZto volny c¢as jen jako vedlejsi kategorie, nutnd

k odpocinku, zotaveni a rekreaci.

- Hedonisticky Zivotni styl — zde je smysl Zivota spatfovan v piesunu zajmi do oblasti
volného Casu, traveného v soukromi s rodinnou, kdy prace je zde nutnd pouze pro za-

bezpeceni uzivani volného Casu.

- Celistvy Zivotni styl — snazi se o odd¢leni prace a volného Casu. Na utvareni zivotniho
stylu se podili zejména dv€ skupiny faktorli. Jednd se o objektivni faktory, které vy-
chazi z cill, potieb a stavu spole¢nosti a subjektivni faktory, které vychazi ze zamérh a
potieb jednotlivcl. Mezi objektivni spoleenské faktory patii predev§im ekonomické a
politické poméry ve spolecnosti, kulturni tradice — narodni nebo krajové, anebo troven
védeckého a technického rozvoje. Mezi subjektivni osobnostni faktory se fadi prede-
v§im intelektova Uroven jedince, temperament, pohlavi, zdravotni stav, vzdélani, pro-

fese.

Jak uvadi Kraus a Polackova (2001, s. 156 — 157) nemalou ulohu ve vytvareni zivotniho
stylu jedince hraje také rodina. I kdyz k utvafeni zpiisobu Zzivotniho stylu dochézi
Vv priibéhu celého zivota jedince, je to praveé rodina, zptsob jakym zije, ¢imz poklada za-

klady k vyvoji celé osobnosti jedince.
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Zpusob zivota jednotlivce nebo spolecnosti je dan ur¢itymi charakteristikami, které vychazi
z kazdodennich ¢innosti, zastoupenych nejriznéjSimi aktivitami. Tyto ¢innosti mizeme

roztiidit do zakladnich kategorii:

- Aktivity orientované na prici, profesi a pfipravu na ni — naptiklad vzd¢lani, za-

méstnani, profesni vzestup a jiné.

- Aktivity spojené s rodinou — hledani partnera, zakladani rodiny, budovani domacnos-

ti, vychova dédi.

- Aktivity v oblasti zajmové — vlastni zajmy, zajmy rodiny, odpocinek, relaxace, zaba-

va.

- Aktivity smérujici do spolecenského Zivota — cCast na spolecCenském a politickém
Zivote.

- Aktivity tykajici se zakladnich biologickych a hygienickych potieb — strava, spa-
nek, hygiena.

Zivotni zptisob lze také charakterizovat z hlediska zaméfenosti uskute¢ovanych aktivit,
pficemz se jedna o zaméfeni na ptirodu, fyzikalni prostiedi, nebo praci, vytvafeni hodnot,
na sebe nebo na socialni okoli, ostatni lidi a vztahy. Odpovéd na to, zda je nas zivot jed-
nostranny nebo bohaty, ndm dava cetnost zastoupeni jednotlivych oblasti aktivit. Bohatost
a rozmanitost naseho Zivota se nedd zméfit mnozstvim véci, které mame, ale celkovym
okruhem ¢innosti a aktivit. ZvySovani Zivotni urovné nevzdy znamenad i zvySovani kvality
zivota. V nasi soucasné spolecnosti se Casto setkdvame i s tak zvanym konzumnim zptso-
bem Zivota, ktery je postaven na zébavé a spotieb¢. Pti takovém zpisobu zivota vSak ustu-
puje do pozadi tvarci zplsob zivota, ktery je postaven na tvoreni hodnot, praci, radosti

z ¢innosti a uspokojeni z plnéni danych povinnosti.
4.1 Zdravy zivotni styl

V posledni dob¢ Casto slychavame o zdravém zivotnim stylu. Je to reakce na stav obyvatel-
stva na zemi, na stav zivotniho prostfedi a vSech negativnich faktord, které pfinesl civili-
zacni rozvoj. Vychovou ke zdravému zivotnimu stylu se snazime vstipit navyky télesné a
dusevni hygieny. Zdravy zptlisob zivota se soustfed’'uje na tyto zakladni okruhy: Zivotni
rytmus, pohybovy rezim, dusevni aktivita, Zivotosprava a raciondlni vyziva a zvladani na-

rocnych zivotnich situaci. Pojem zit zdravé znamena chovat se tak, aby nedochazelo
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k ohroZeni zdravi svého ani zdravi ostatnich, ale také snahu zménit hodnotové priority celé
spole¢nosti. Zdravy zivotni styl zahrnuje télesnou, psychickou a duchovni kulturu osobnos-
ti. Télesna kultura osobnosti zahrnuje spravné navyky osobni hygieny, Zivotospravy, stra-
vovacich zvyklosti a ovladani touhy po zdravi skodlivych pozitcich, jako jsou alkohol, dro-
gy a koufeni. Pfi psychické kultufe osobnosti klademe diraz na odpovédnost, uvazlivost,
sebeovladani, reflexi a sebereflexi, uméni se ucit a byt tvotivy. Duchovni kultura osobnosti
je zaméfena na estetické, literarni a védecké zajmy, ale zahrnuje i mravni vyspélost a citli-

vost svédomi. (Kraus a Polackova, 2001, s. 157-158)
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5 ANDRAGOGIKA

,, Teorie vzdelavani dospélych, ktera se vyviji jako samostatny veédni obor vedle klasické
(Skolské) pedagogiky. Andragogika ma interdisciplindrni charakter (Cerpa z psychologie,
sociologie, ekonomie, teorie profesi aj.) védecky se rozviji zejm. od 60. let na vysokych sko-
lach, ma svou infrastrukturu, odborné casopisy, konference aj. ““ (Prucha, Walterova a Ma-

res, 2003, s. 17)

., Studijni obor pripravujici specialisty pro praci v oblasti vzdélavani dospélych, persona-

listiky, Fizent lidskych zdroju aj. “ (Prucha, Walterova a Mares, 2003, s. 17)

Jak uvadi Miihlpachr (2009, s. 10-12) stafim a starnutim se zabyva fada obort a védnich
disciplin. Do budoucna si obecné véda o staii klade ukol tymovou spolupraci riizné zame-
fenych odbornikii sméfujici ke spolecné komunikaci, ktera mé piispét k feSeni dané pro-
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blematiky stafi. Mezi jednotlivé obory a védni discipliny se fadi.

Gerontologie — souhrn poznatkd o stafi a starnuti. Gerontologie se ¢leni na gerontologii
experimentalni, ktera se zabyva tim, pro¢ a jak zivé organismy starnou, gerontologii soci-
alni, ktera se zabyva vztahem starého ¢lovéka a spole¢nosti a gerontologii klinickou, ktera

se zabyva riiznymi aspekty zdravotniho stavu a chorob ve stafi.

Geriatrie — v $ir§im slova smyslu se jedna o klinickou gerontologii. V uzs$im slova smyslu

se jedna o samostatny specialisticky I¢katsky obor.

Gerontopedagogika — je pedagogicka disciplina zabyvajici se vychovou a vzdélavanim

seniortl. Jde o vzdélavani ve stafi a ke stari.

Pro snadngj$i orientaci uvadi:
- Pedagogika se zabyva vzdélavanim déti a mladeze
- Andragogika se zabyva vzdélavanim dospélych
- Gerontopedagogika se zabyva vzdélavanim senioru.

A pro vsechny tii lze pouzit zastieSujici pojem Antropopedagogika.

Jedinec nastupem na penzi, ztraci svou profesni roli, s ¢imZ se mnozi jen velmi tézce vy-
rovnavaji, ztraci svou vlastni hodnotu, coz muze vést ke zhorSeni fyzického, ale i dusevni-
ho stavu jedince. Je vSak vSeobecné zndmo, ze jakékoliv vzdélavaci aktivity v seniorském

veéku kladné prispivaji K pfijeti a ztotoznéni se s novou socialni roli. Soucasny zpisob zivo-
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ta a celkova péce o seniory at’ uz zdravotni, socialni nebo pedagogicka napoméahaji k pro-

dluzovani primérného véku obyvatelstva.
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6 VZDELAVANI, VZDELAVANI DOSPELYCH A SENIORU

6.1 Vzdélavani

., Vzdélani/vzdeélavani je zakladnim pojmem pedagogické teorie a praxe, avsak stale disku-
tovany a nedostatecné ujasneny. * Muzeme rozlisit tyto vyznamy: ,,Osobnosti pojeti chape
vzdélani jako soucast socializace jedince. Vzdélani je pak ta slozka kognitivni vybavenosti
osobnosti (védomosti, dovednosti, postoje, hodnoty, normy), kterd se zformovala prostred-
nictvim vzdélavacich procesii. Z hlediska obsahového pojeti je vzdelani zkonstruovany sys-
téem informaci a cinnosti, které jsou planovany v kurikulu ruznych Skol a vyucovacich
predmeétii a realizovany ve vyuce. Z pohledu instituciondlniho pojeti lze vzdélani chapat
jako spolecensky organizovanou cinnost zabezpecovanou instituci Skolstvi, formalniho
vzdélavani, celoZivotniho uceni aj. Socioekonomické pojeti chdpe vzdélani jako jednu
Z kategorii, které charakterizuji populaci (skupiny obyvatelstva, spolecnost). Je to viastnost
populace determinovand socidalnimi a ekonomickymi faktory. Procesudlni pojeti udava, ze
vzdeélani, presnéji vzdélavani je proces, jimz se realizuji stavy jedince a spolecnosti ve
smyslu vSech predchazejicich pojeti - edukace, vzdélavaci procesy, vyuka.* (Prucha, Wal-

terova a Mares, 2003, s. 292)
6.2 Vzdélavani dospélych

Tento termin pokryva Sirokou oblast jak edukacnich procest (uceni dosp€lych osob a na né
zaméfené vyucovani), tak instituci, programi, zpisobu fizeni a riznych podpirnych akti-
vit, které tvoii dohromady systém zabezpecujici jiné nez formalni (to znamené ptisné na

Skolsky systém vazané) vzdelavani. (Pricha, Walterova a Mares, 2003, s. 300)

Vzdélaného clovéka charakterizuje Hladilek (2009, s. 17) jako toho, kdo na soucasném
stupni lidského védéni a €innosti znd skutec¢nost v relativni Uplnosti a hloubce, a to mu

umoznuje zachéazet s vécmi.

Jak uvadi Rabugicova a Rabusic (2008, s. 9-27) v modernich spoleénostech véetné Ceské
republiky se v posledni dob¢ zdiraziuje vyznam a potiebnost rozvoje celoZivotniho uceni
a vzdélavani dospélych. Pry¢ jsou ty casy, kdy jednou nabyté védéni stacilo na cely zbytek
Zivota, trend a potieba dnesni doby jsou tedy takove, Ze celoZivotni u€eni a vzdélavani do-
spélych se stava neodmyslitelnou soucasti zivota kazdého jedince. Celozivotni uceni déli

do tfech forem:
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- Formalni uceni — ziskani diplomu a riznych kvalifikaci v ramci formalniho vzdé¢lava-

ciho systému.

- Neformalni uceni — probih4 vedle formalniho vzdélavaciho systému, neziskava se
vys$i stupent vzdélani, je poskytovano v ramci pracovniho zatazeni, nebo v ramci akti-

vit ob¢anské spolecnosti.

- Informalni uceni — je pfirozenou soucasti kazdodenniho zivota, kdy se ¢asto nejedna
ani o zamérné uceni, a kdy ani jednotlivci jej neuznavaji jako néco co piispiva k jejich
vSestrannému rozvoji, ale i piesto se déje.

CeloZivotni uceni je charakterizovano tim, Ze vzdélavani jiz neni omezeno jen urcitou fazi

zivota, jako je dochazka do Skoly, ale probiha po cely zivot. Déle pak se nejednd jen o

vzdélavani ve vzdélavacich institutech, ale mize jim byt i prostfedi domova nebo pracovis-

té. A v posledni fad¢ se jedna o poskytnuti pfilezitosti v§em, a to bez ohledu na v&k, nada-
ni, zajem ¢i postaveni. Jde tu pfedev§im o maximalni rozvoj kazdého jedince a 0 maximal-

ni vyuziti jeho potencialu.

O potiebé rozvoje celoZivotniho uceni a vzdélavani dospélych hovoii také dva zdkladni

programové dokumenty o rozvoji ¢eské vychovné vzdélavaci soustavy, kterymi jsou:
- Nérodni program rozvoje vzdélavani v CR — Bila kniha. (MSMT, 2001)
- Dlouhodoby zamér vzdélavani a vychovné vzdélavaci soustavy CR. (MSMT, 2002)

U vzdélavani dospélych se u nas vyskytuji dva zakladni problémy, a to nedostatecna moti-
vace poptavky po dal$im vzdélavani, jak u jednotlivci, tak u zaméstnavatelll a nedostatec-
na aktivita a zainteresovanost Skolskych vzdélavacich instituci na vytvareni atraktivni

vzdé¢lavaci nabidky. (Rabusicova a Rabusic, 2008, s. 29-30)

Dle Rabusicové a Rabusice (2008, s. 113 — 206) se na celozivotni uéeni a vzdélavani do-

spélych da pohlizet také z hlediska profesniho, zajmového, obéanského a rodinného.

Profesni vzdélavani dospélych — chipe se jim vzdelavani dospélych spojené
S pracovistém, naplni prace, povolanim, profesi. Zahrnuje Sirokou skalu vzdélavacich akti-
vit, uceni a Usili a rozvoj pracovnika. Jedna se naptiklad o podnikové vzdélavani, rekvali-

fika¢ni vzdélavani nebo odborné zamétrené studium pii zaméstnani.
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Zajmové vzdélavani dospélych — probiha ve sféfe volného ¢asu a zahrnuje oblast jak or-
ganizovanych vzdélavacich aktivit, tak individualni uceni, sebetfizené uceni nebo sebevzdé-
lavani.

Obcanské vzdélavani dospélych — sméfuje k rozvoji aktivniho, odpovédného a kompe-
ten¢niho obcana a celkové zahrnuje politické, pravni, kulturni a socidlni otazky feSené na
mistni regiondlni, narodni, evropské i globélni Grovni. Obcanské vzdelavani, spojovano
S dospé€lymi, probiha piedevsim prostfednictvim neformélniho vzdélavani a informalniho
udeni. Pro lepsi piedstavu si uved’'me alespon nékteré ptiklady, Skoleni k zakonu o obcich,

Socialng pravni kurz, Kurz zdkony a my, a jiné.

Rodinné vzdélavani dospélych — jsou vzdélavaci aktivity realizované mimo formalni
Skolsky systém, zaméfené na dospélé a sméfujici k rozvijeni vztahll k rodiné a posileni

pozitivniho rozvoje jednotlivcd, part a rodin.

Environmentalni vzdélavani dospélych — zacalo se vyvijet na zéklad¢ potieb, které vy-
plyvaji z vyvoje lidské civilizace na Zemi. V pfipad¢ environmentalniho vzdélavani se jed-
na o vyvoj, ktery poskozuje pfirodni prostiedi planety, ohrozuje rovnovahu, a tudiz i pod-
minky existence celé civilizace. Jako reakce na tento stav se zacaly hledat néstroje a strate-
gie ke zméné této situace. Jednim z néstroju je i environmentalni vzdélavani, které ma za
ukol prispét Kk Sifeni znalosti o stavu zivotniho prostiedi a vlivu ¢lovéka na néj, ke zméné
hodnotové orientace spoleCnosti a k ziskani zdkladnich proenvironmentalnich navyka a

postoji. (Rabusicova a Rabusic, 2008, s. 233)
6.3 Vzdélavani seniori

Jak uz bylo dfive uvedeno, obyvatelstvo soucasnych vyspélych zemi starne. Toto starnuti
snizuje pocty osob na trhu prace, zvySuje se primérny v€k ekonomicky aktivnich osob, a
zaroven se zvySuje podil ekonomicky neaktivnich osob, které pobiraji starobni nebo inva-
lidni dichod. V soucasnosti je jednim z klicovych témat socialni politiky udrZet seniory na
trhu prace. A aby tito jedinci nasli na trhu prace uplatnéni, musi se zapojit do nékteré
z forem vzdelavani dospélych, zvysit si tak svou kvalifikaci, rekvalifikovat se nebo ziskat

kvalifikaci zcela novou. (Rabusicova a Rabusic, 2008, s. 265-267)
Motivace vzdélavani seniort zalezi predevSim na dosazeném vzdélani, na ucasti na kultur-
nim zivoté, na socialni aktivité uvnitf 1 vné rodiny, na politické angaZovanosti a jinych.

Vzdélavani pro seniory muze byt také hobby nebo zajem o poznani. Motivem pro vzdéla-
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vani senior byva touha po socidlnich kontaktech, snaha najit smysl Zivota, zvladani téles-
nych, psychickych a socialnich zmén a udrzovani vlastnich sil. Na rozdil od skolského a

profesniho vzdélavani je vzdélavani seniorti dobrovolné. (Benes, 2008, s. 90)
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7 PROSTREDI

Kazdy jedinec bez rozdilu véku zije v néjakém prostredi, které je mu domovem. At uz je to
prostiedi velkomésta, mésta nebo venkova, ma k prostredi, kde zije urCity vztah, at’ uz

kladny nebo zaporny.

Existuje vice typu prostiedi, které rozliSujeme podle riznych kritérii. Jednim z kritérii je
velikost prostoru, kdy se prostfedi d€li na makroprostfedi — prostor pro existenci celé spo-
le¢nosti, na regionalni prostiedi — prostor pro zivot §irSi socialni skupiny na vétSim teritoriu
uvnitt spole¢nosti, na lokalni prostiedi — prostor, ktery je spojen s bydlistém, méstskou
¢tvrti, nebo obci a na mikroprostfedi — coz znamena prostor, ktery jedinec obyva. Lokalni

prostiedi se d€li na prostfedi méstské a na prostiedi venkovské. (Kraus, 2008, s. 68)
7.1 Méstské prostredi

Kunhart (2003, s. 64) popisuje mésto jako socialni systém vyznacujici se rozvinutou dél-
bou prace, velkou hustotou obyvatelstva a jeho socidlni riiznorodosti, zvlastnim ¢lenénim

socialnich roli, nepfimymi zpusoby socialni kontroly a odstupem v meziosobnich vztazich.

Specifickym typem méstského prostiedi jsou sidlisté. Jedna se o bydlisté bez jakychkoliv
tradic, Casto 1 bez dostateCnych sluzeb, Skol, zdravotnickych a kulturnich zatizeni. A také

bez dostatku zatravnénych ploch, htist, sadd a parkt. (Kraus, 2008, s. 96)
7.2 Venkovské prostiredi

Venkov popisuje Kunhart (2003, s. 66) ve smyslu geografickém jako celou mimoméstskou
ptirodni oblast, v€etn¢ sidel a ve smyslu socidlnim ptedstavuje venkov osidleni s nizkou
hustotou obyvatelstva. Svymi hodnotami, jako jsou zemédélsky a lesni piidni fond, vodni

plochy, folklor a tradice, pfedstavuje venkov nenahraditelnou ¢ast spolecenského bohatstvi.

Pro srovnani soucasného venkovského a méstského prostedi, musi byt konstatovano, ze
Vv poslednich letech doSlo k postupnému vyrovnavani a sblizovani. Zejména Zivot na ven-
kové dosahl radikalnich zmén diky zasahu hromadnych sdélovacich prostiedki, kulturnich
podnétl a védeckotechnického pokroku. AvSak na druhé strané jisté velké rozdily pietrva-
vaji, jsou jimi malé¢ nakupni moznosti a poskytovani sluzeb na venkové. Odlisny je 1 zpu-

sob bydleni a celkovy zivotny styl. (Kraus, 2008, s. 96)
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Kraus (2008, s. 97) uvadi, ze pomérn¢€ novym jevem se stala vystavba satelitnich méstecek,

tudiz lokalit venkovského charakteru v blizkosti velkych mést. Chybi zde ovSem jakékoliv

------

a az vecer se vraceji.

Shrnuti a jasny ptehled obou zakladnich typa lokéalniho prostiedi je uvedeno v nasledujici

tabulce. (Kraus a Polackova, 2001, s. 129)

Tabulka 1. Shrnuti a jasny prehled zakladnich typii lokdlniho prostiedi

MESTO VENKOV TRADICNi | VENKOV SOUCASNY
1. Profesni rozmanitost Jednoznaéné prevladajici Profesni rozmanitost
profese zeméd¢lska s dominanci zeméd¢lstvi
2. Chybi neformalni soci- | Existuje silné socialni kont- | Socialni kontrola funguje
alni kontrola (anonymi- | rola byt v omezené miie
ta)
3. Vztahy rodinné vyrazné | Silné vazby rodinné v Uvolnéné svazky rodinné
naruseny okruhu pokrevnim i sou- i sousedské
sedském
4. Riznorodost v oblasti | Jasné vymezeni roli vzhle- | Ruznorodost v oblasti
délby roli dem Kk pohlavi, v€ku, soci- | d€lby roli
alni pozici
S. Rozvinuté osvétove Nedostatek osveétovych as- | Aspirace predevSim
aspirace piraci vzdé€lavaci vzrostly
6. Povrchnost mezilid- Vyrazna sounalezitost, soli- | Oslabovani osobnich
skych vztahti (absence | darita neformalnich vztaht
sousedstvi)
7. Vyrazna riznorodost Tradicionalismus a pevnost | Riznorodost vzoru, ale
vychovnych vzor vzoru pomalejsi akceptace
8. Vyrazny instituciondlni | Vyrazna dominance rodiny | Role vychovnych institu-
podil na vychové ve vychoveé ci je omezengjsi
9. Dostupnost zna¢ného Kulturni zivot je organizo- | Pisobeni kulturnich in-
mnozstvi kulturnich van spontanné samotnymi stituci je omezené
instituci obyvateli (folklor)
10. | Rychla reakce na spo- | Konzervatismus, setrvavani | Reakce na spolecenské
lec¢enské déni na tradicich déni je rychlejsi pod vli-
vem médii
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II. PRAKTICKA CAST
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8 CHARAKTERISTIKA VYZKUMU

Je ptirozené, Zze kazdy Clovek jednou zestarne. Mladi lidé si toto vétSinou nepiipoustéji,
nebo piesnéji feceno, pripustit nechtéji. Realita je vSak takova, ze kazdého z nas toto obdo-
bi stafi jednou cekd. A prave s timto obdobim, pro mnohé jedince, pfichazi spousta nové-
ho, a dosud nezazitého. Ve vyzkumu pro mou bakalaiskou praci se proto snazim zjistit, jak

tomu opravdu ve skutecnosti je.

S ohledem na zaméfeni mého vyzkumu jsem si zvolila formu kvalitativniho vyzkumu.
Myslim si, ze tato forma vyzkumu je pro mé téma nejvhodnéjsi z toho diivodu, Ze chci zis-
kat co nejptesnéjsi informace od skupiny lidi, pro které bude forma rozhovoru daleko pfi-
stupnéjsi a ptijemnéjsi nez formy vyzkumnych metod jako je napiiklad dotaznik, pouziva-
ny pii kvantitativnim vyzkumu. Kvalitativnim vyzkumem se rozumi ziskani co nejvétsiho

mnozstvi informaci o pomérné malém poctu subjekti.

Hypotézy ¢i teorie, které vzniknou na zéklad¢ kvalitativniho vyzkumu, neni mozné zobec-
fiovat. Jsou platné jen pro ten vzorek, na kterém byla data ziskana. (Svafiéek a Sedova,

2007, s. 25)

Kvalitativni vyzkum — ,, Vychazi zejména z fenomenologie, ktera zdurazinuje subjektivni
aspekty jednani lidi, a tudiz kvalitativné orientované vyzkumy pripoustéji existenci vice

realit”. (Chraska, 2007, s. 32)
8.1 Cil vyzkumu

Vyzkumnym cilem mé bakalarské prace je zjiSténi aktivit v seniorském véku a to, jaky pii-
stup a postoj maji seniofi ke stafi a k zivotu. Jak hodnoti sviij zplisob Zivota, a zda se tento
odchodem do penze zménil. Chci ziskat informace od seniort o jejich zptisobu traveni vol-
ného casu, jejich Zivotnim stylu, aktivit¢ ve stafi, a dale o moZznostech, které maji
k seberealizaci, at’ jiz formou vzdélavani, kurzl, cestovani ¢i manualnich ¢innosti. Dale se
pokusim definovat rozdily v pfistupu k moznostem a moznosti k traveni volného ¢asu se-

niord z vesnického a méstského prostredi.
8.2 Vyzkumna metoda

Pro vyzkum daného tématu jsem si zvolila metodu polostrukturovaného rozhovoru na za-
klad¢ polozenych otazek, pfi kterych jsem meéla zarovenn moznost patfi€né zareagovat na

odpovéd’ tazaného, poptipad¢ pii jakychkoliv nejasnostech jsem dotaz upiesnila. Respon-



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 37

denti nebyli ni¢im véazani, a tudiz mohli odpovidat zcela nezavisle a spontann¢. Na zacatku
rozhovoru, po mém piedstaveni, za ucelem ziskdni nejenom formalnich a strnulych odpo-
vedi, jsem se snazila o vytvoieni dobré atmosféry tim, ze jsem vysvétlila a piesné uvedla
divody mych dotazii, za jakym ucelem tyto dotazy pokladdm, a jak bude se ziskanymi in-
formacemi naloZeno. Zaroven jsem respondenty ujistila, ze vSechny ziskané informace
zustanou v anonymité. Od kazdého respondenta jsem ziskala potiebny souhlas k provedeni
rozhovoru a k jeho sou¢asnému zaznamenani na diktafon. Respondenty jsem taktéz poza-

dala o vyplnéni kratkého dotazniku, obsahujiciho otdzky, tykajici se demografickych udaja.

Metodu polostrukturovaného rozhovoru jsem spojila s metodou pozorovani, nebot’ tyto dveé

techniky spolu tzce souvisi a prolinaji se.

Interview — rozhovor jedna se o metodu shromazd’ovani dat o realité, ktera spociva
Vv bezprostiedni verbalni komunikaci vyzkumného pracovnika a respondenta. Velkou vy-
hodou rozhovoru je navazani osobniho kontaktu, ktery nam umoziiuje hloubéji proniknout
do motivil a postoji respondenti. U rozhovoru mizeme sledovat reakce respondenta na
kladené otazky, a tak dale usmériiovat jeho dalsi pribéh. Uspésnost rozhovoru zavisi na
schopnosti vyzkumnika navazat ptatelsky vztah s respondentem a na vytvofeni oteviené

atmosféry. (Chraska, 2007, s. 182)

U polostrukturovaného rozhovoru se respondentim nabizi k jednotlivym otazkdm vzdy
nekolik moznosti odpovedi, ale také se od nich pozaduje jejich vysvétleni nebo zdivodné-

ni. (Chraska, 2007, s. 183)

Metoda pozorovani je definovéana jako: ,,Technika sbéru informaci zaloZzena na zamere-
ném, systematickém a organizovaném sledovani smyslove vnimatelnych projevii aktudlniho

stavu prvkii, aspektii, fenoménii aj., které jsou objektem zkoumani . (Reichel, 2009, s. 94)
8.3 Vyzkumné otazky

Ve vyzkumu jsem se zameéfila na nasledujici otazky:

Me¢éni se Zivotni styl jedince po odchodu do penze?

Jsou moznosti traveni volného ¢asu a seberealizace seniorti z venkovského prostredi odlis-
né od seniord z mést?
Vénuji se seniofi v penzi svym zalibam a konickiim a jsou spokojeni s moznostmi traveni

volného ¢asu?
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Jaky maji seniofi pfehled o nabizenych moznostech traveni volného ¢asu a jsou tyto nabi-

zené moznosti riznych instituci seniory vyuzivany?
8.4 Predvyzkum

Pfed samotnym zapocetim vyzkumu jsem se pokusila provést predvyzkum. Piedvyzkum
spocival v osloveni senioru a zjisténi, zda budou ochotni se podilet na mém vyzkumu, a to
tim, Ze mi poskytnou rozhovor, ze mi budou odpovidat na ptipravené otazky, a zda bude
mozné tento rozhovor z diivodu pozorovani v jejich piirozeném prostiedi provadet u nich
doma. Zaroven jsem se ujistila, zda jsou kladené otazky pro seniory dobie srozumitelné,
zda je dobte chépou, zda jim rozumi, a zda budou mit ziskané odpovéedi pro me dostate¢né

vypovidajici hodnotu potfebnou k zpracovani vysledkti mého vyzkumu.
8.5 Vyzkumny vzorek

Postupné jsem rozhovor uskutecnila celkem se Sesti seniory, se dvéma Zenami a Ctyfmi
muzi, jak s vysokoSkolskym, tak sttedoskolskym, ale i se zakladnim vzdélanim, Zijicich jak
na venkové, tak ve méstském prostiedi, a to jak v panelovém byte, tak i v rodinném domé,

aby zastoupeni bylo co nejriiznéjsi. VSichni dotdzani seniofi pochdzi z oblasti Vsetinska.
8.6 Zpiisob zpracovani dat

Pro zpracovani dat jsem zvolila techniku otevieného kodovani. Definice uvedené techniky
zni: ,, Kodovani obecné predstavuje operace, pomoci nichz jsou udaje rozebrany, koncep-
tualizovany a slozeny novym zpiisobem. Pri otevieném kodovani je text jako sekvence roz-
bit na jednotky, temto jednotkam jsou pridélena jména a s takto nové pojmenovanymi
(oznacenymi) fragmenty textu potom vyzkumnik dale pracuje. (Svaficek a Sed’ova, 2007,

s. 211)

V prvni fazi jsem rozhovory nahrané na diktafon doslovné prepsala véetné nespisovnych a
hovorovych slov a vyrazi. Pfepis rozhovorti mi po podrobném prostudovani umoznil lepsi

orientaci v odpovédich jednotlivych korespondentti a usnadnil mi jejich porozumeéni.

Ve druhé fazi jsem se snaZila rozhovory rozlozit na jednotlivé Casti — jednotky, a vytvorit
ptislusné kody, vyplyvajici z dilezitych oblasti textu. Na zakladé koda jsem si sepsala ka-
tegorie. Jednotlivé kody — slova, které byly zasadni, vzdy pro danou kategorii, jsem po-

stupné hledala ve vypovédich vSech respondentd.
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9 VYSLEDKY VYZKUMU

Vysledky vyzkumu za¢inam popisem demografickych udajt, abych alespon trochu ptiblizi-
la a nastinila podminky a prostiedi Zivota jednotlivych korespondenti. Dale piedstavuji
kategorie, které jsem sestavila na zakladé podobnosti nalezenych v rozhovorech. Na zavér
predstavuji vysledky vyzkumu, které jsem rozepsala do jednotlivych kategorii a tyto jsem
doplnila citaci vypovédi jednotlivych korespondenti tak, jak jsem je ziskala v prubéhu jed-

notlivych rozhovori.
9.1 Popis demografickych udaji

Pan Adam:

Panu Adamovi je 76 let. Bydli se svou manzelkou na vesnici, kde se piestéhovali z Prahy
thned na zacatku jejich penze. V penzi je uz 13 let. Na vesnici dojizdé€li i za doby svého
aktivniho véku, ponévadz zde méli chalupu, kterou si postupné opravovali, aby zde mohli
dozit na stafi. Pan Adam je vysokoskolsky vzdélany ¢lovek, ktery cely svlij Zivot pracoval
Vv oblasti technologii a vyrobnich postupt v primyslu ve vazbé na zivotni prostiedi a na
zmény zivotniho prostfedi. Pan Adam ma dvé déti — dcery, z nichz jedna Zije v ciziné, kde

Ji ijeji rodinu pravidelné jednou do roka se svou manzelkou navstévuje.
Pan David:

Panu Davidovi je 66 let. Zije se svou manZelkou ve mésté ve dvoupokojovém byté. Pan
David je vyuéen v oboru elektrikat. Své profesi se vénoval cely zivot. V penzi travi 3 roky.
Ma tii1 déti, dva syny a jednu dceru, ktefi bydli v jinych méstech a vesnici nez pan David.
Hojné se s détmi navstévuji.

Pan Hynek:

Panu Hynkovi je 63 let. Zije se svou manzelkou v rodinném domku v obci, ktera byla diive
okrajovou ¢asti mésta. Pan Hynek je vysokoskolsky vzd€lany v oboru stavebni inZenyrstvi.
Svému oboru se vénuje cely Zivot. Dlouhodob¢ pracoval i v zahrani¢i. Je o ném vSeobecné
znamo, ze je neobycejné manuelné zruény. Ma dvé déti, dcery, které bydli v jinych méstech

nez pan Hynek. V penzi je teprve necely rok.
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Pan Josef:

Pan Josef je jiz 15 let v penzi. Je mu 78 let. Zije na vesnici v rodinném domku s manzelkou
a rodinou jeho syna. M4 tfi déti, dvé dcery a syna. Ma pouze zékladni vzd€lani. Je vse-

strann¢ pracovné nadany. Jeho zivotni krédo je préce, prace a zas jen prace.
Pani Marie:

Je ji 63 let. Na penzi travi jiz 3 roky. Ma stiedoSkolské vzdelani s maturitou, a veétsi Cast
svého zivota pracovala ve statni spraveé. Zije na venkoveé v rodinném domku se svym man-
zelem a maminkou, o kterou se v soucasné dob¢ stard. Ma dvé déti — dcery, se kterymi se

casto navstévuje, a hlida vnoucata.
Pani Véra:

Pani Véfe je 60 let. Zije sama v panelakovém byté ve mésté. Na penzi je necely rok. Ma
stiedoskolské vzdelani s maturitou v oblasti stavebnictvi. V této oblasti také cely svij zivot
pracovala. Ma dvé déti, dcery. Velmi ji zajima oblast esoteriky, které se také pln¢ vénuje a

praktikuje ji.
9.2 Kategorie vysledkii vyzkumu

Na zékladé otevien¢ho kodovani jsem sestavila 15 kategorii potfebnych k zodpovézeni
vyzkumnych otazek. Kategorie jsem sestavila na zékladé¢ podobnosti nalezenych v rozho-

vorech jednotlivych respondent.

Kategorie ¢. 1 — Vyrovnani se s odchodem do penze
Kategorie ¢. 2 — Odchod do penze — zména
Kategorie ¢. 3 — Pfinos, 0jma

Kategorie €. 4 — Traveni penze — mésto, venkov
Kategorie ¢. 5 — Volny ¢as penze — mésto, venkov
Kategorie €. 6 — Zména bydleni na penzi

Kategorie ¢. 7 — MnoZzstvi volného ¢asu

W

Kategorie €. 8 — Zptisob traveni volného ¢asu

W

Kategorie ¢. 9 — Spokojenost s travenim volného ¢asu

Kategorie ¢. 10 — Zaliby, konicky ¢i sebevzdélavani
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Kategorie €. 11. — Informovanost o moznostech traveni volného ¢asu
Kategorie €. 12 — Zdroje ziskavani informaci

Kategorie ¢. 13 — Navstévy kulturnich zatizeni

Kategorie €. 14 — Setkdvani se s vrstevniky

Kategorie ¢. 15 — Celkova spokojenost se zptisobem Zivota

Kategorie ¢. 1 — Vyrovnani se s odchodem do penze

V této kategorii se zabyvam vyrovnanim se respondentti s odchodem do penze. Odchod do
penze je jednim z dilezitych meznikl v Zivoté kazdého jedince. Zélezi na osobnosti kaz-
dého jedince, jak se s timto pfechodem vyrovna. A také na mnoha aspektech, které dopro-

vazi tuto zivotni etapu.

Vyrovnani se s odchodem do penze bylo pro respondenty bezproblémové. I kdyz samo-
ziejmé urcité obavy z toho co takova zména sebou piinese, a piedstavy dal§iho pisobeni jiz
bez pracovnich povinnosti, doprovazely kazdého pted ochodem do penze. V odpovédich na
tuto otdzku mi bylo zcela shodné€ kladné odpovézeno. V dnesni dobé¢, kterd s sebou pfinasi
stale vEtsi naroky a poZadavky na jednotlivce, byli jednotlivi respondenti radi, Ze se do
penze dostali ve zdravi a v relativni pohod€. A dnes s odstupem ¢asu hodnoti odchod do

penze a vyrovnani se s nim velmi pozitivné.

Pan David: ,, No tak to je velice jednoduché, to bylo tak fantastické, Ze jsem byl spokojeny,

Ze uz nemusim oblékat modraky, zZe mam jako takovy klidek, Ze nemusim spéchat....

Pan Hynek: ,, No tak, abych pravdu rekl, mél jsem tak trochu z toho vétsi obavy, ...... ... ale

I3

vyrovnal jsem se s tim celkem dost brzo.*

Kategorie ¢. 2 — Odchod do penze — zména

rwr

Odchod do penze sebou piinasi pro kazdého jedince urcité zmény. Pro nékoho vyvstane
zmén hned n€kolik, pro nékoho maélo, anebo také zddn4. Na otdzku co se odchodem do

penze pro respondenty nejvice zménilo, se mi dostalo odpovédi v téchto smérech.

Nejvétsi zména byla pociténa v tom, Ze nastalo celkové uklidnéni, a to v tom smyslu, Ze
doslo k zbaveni se zodpovédnosti a narocnosti V celoZivotnim pracovnim procesu. Pociténi

nezavislosti, vyrovnanosti a odpocinutosti. Také v otazce Casu, nastal vétsi prostor vénovat
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se rodin€, koniCklim, zalibAm a nedod¢lkim, které byly zanedbavany po cely ptredchozi
zivot.
Pani Véra: ,, Zmenil se mi od zakladu cely Zivot. Jsem nezavisla, vyrovnanéjsi a odpocinu-
ta.”

¢

myslim té osobni zodpovédnosti v mém celozZivotnim pracovnim procesu. ‘
Kategorie ¢. 3 — Prinos, Gjma

Jakakoliv zména v zivoté kazdého z nas znamena ur€ity pfinos a Gjmu. Je tomu tak i pfi

odchodu do penze.

Na otazku v ¢em respondenti vidi pfinos jejich odchodu do penze, mi bylo jednoznacné
odpovézeno, ze v zivotni jistoté toho, Ze pravidelné jednou mési¢né dostanou dichod. Dale
pak, ze jsou pany vlastniho Casu, takze, jak si denni rozvrh naplénuji, tak ho maji. Z ¢ehoz
pro né vyplyva, také moznost uspotfadani si svého zdravi, a to Upravou celkové zivotospra-
vy, jako je pravidelna strava a dostatek spanku. Chapou to jako jakysi druh bezstresovosti.

Naopak ujmu jednoznacné pocit'uji ve vysi dichodu, ve sniZeni jejich mési¢niho piijmu
skoro o polovinu a z toho vyplyvajicich dal$ich nasledkd naptiklad v omezeni moznosti
uskuteciiovani riznych €innosti, at’ uz volno€asovych ¢i jinych, na které byli zvykli za do-

bu jejich aktivniho véku.

Pan Adam: ,, Prinos toho diichodu je predevsim v tom, ze je Zivotni jistota. Je zajistén tim,
Ze dostavam diichod.

Pan Adam: ,, A4 ujma? V podstaté tak ta ujma je, zZe ten prijem financni se podstatné snizu-
je.”

Kategorie ¢. 4 — Traveni penze — mésto, venkov

Tak jako kazda ¢innost a oblast v zivoté kazdého jedince, tak i trdveni penze na venkové ¢i

ve mésté predstavuje urcité vyhody a nevyhody.

Na otdzku posouzeni téchto vyhod a nevyhod se mi dostalo odpovédi, pti nichz nejcastéji
spatfuji seniofi vyhody traveni penze ve mésté oproti venkovu v dostate¢né infrastrukture,
dostupnosti sluzeb, obchodu, 1ékaiského oSetteni a titadi. Vyhody na venkove oproti mes-

tu vidi pfedevsim v Cistoté ovzdusi a Vv mensSim poctu ldkadel na kulturni vyziti a moZnosti



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 43

utraceni co se tyka financni ndrocnosti jednotlivych akci. Déle pak v moznosti chovu do-
maciho zvifectva a péstovani doméacich plodin, ¢emuz je piikladan daraz hlavné

V nezavadnosti a ¢erstvosti jednotlivych produkti.

Pani Marie: ,,Z hlediska dostupnosti ve méste. Na venkove, ze se muzu vic, ze muzu mit

rodinu u sebe. Ve méste bych to tak nemela. Ale Ze vsechno je zavislé na doprave.

Pan David: ,, Ta dostupnost veskerych tady téch sluzeb, ten servis ve méstech a hlavné

V okresnim méste, to uz je neprekonatelné.
Kategorie ¢. 5 — Volny ¢as penze — mésto, venkov

Z hlediska traveni volné ¢asu seniorti na venkové ¢i ve mésté jsem chtéla ziskat obraz toho,

jak v jednotlivych prostfedich seniofi sviij volny ¢as vnimaji a travi.

Jednoznacné se vSichni shodli na tom, Ze mésto poskytuje daleko vétsi moznosti vyuziti
volného Casu seniort. At uz se jedna o mnozstvi nabidek kulturnich, sportovnich nebo
spolecenskych akci, vétsi mnozstvi spolecenskych zatizeni a mist, kde se mohou seniofi
schazet a potkévat, a také po strance financ¢ni, kde jsou jednotlivé akce finanéné zvyhodné-

né pro seniory.

Moznosti traveni volného ¢asu na vesnici jsou dle odpovédi jednotlivych respondentt ori-
entovany spiSe na pracovni ¢innosti zahrnujici prace kolem domku, péci o zahradku a do-
maci zvifectvo, vétsi moznosti pobytu v ptirod€. Dale pak, Ze lidé na venkoveé maji k sobé
bliZze nez je tomu ve méstech. Jsou druznéjsi, sobéstacnéjsi, a umi se 1épe pobavit bez pii-
tomnosti kulturnich zatfizeni a kulturnich akci.

Pani Véra: ,, Ve mésté je urcité vétsi moznost vybéru z nabidky kulturnich, spolecenskych

I3

I sportovnich akcl. *

Pani Marie: ,, Ve mésté je dostupnost. Na venkove vlastne neni nic, co bych se mohla ve

volném case kromé zahrady a prace kolem domu, jako néjak realizovat.
Kategorie ¢. 6 — Zména bydleni na penzi

Kazdy jedinec je ur¢itym zpiisobem spjat se svym bydlistém, mistem, kde stravil vétSinu,
nebo alespoil ¢ast svého zivota. Starnuti sebou piinasi spoustu riznych pravodnich jevi,
které at’ uz se ndm to libi nebo ne urcitym zplisobem znepiijemiuji a komplikuji nas zivot.
V této oblasti jsem chtéla ziskat informace od seniort, zda by ménili v jejich pfipad€ mésto

za venkov a naopak.
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Vsichni respondenti pohlizi na tuto oblast z hlediska zdravi a fyzické kondice. Respondenti
zijici na venkové by nemeénili venkov za mésto, avSak jen v tom piipad¢€, pokud jim to je-
jich zdravotni a fyzicky stav umoziiuje, nebot’ jsou si velice dobfe védomi toho, ze dostup-
nost a moznost 1ékatské péce je mnohem kvalitnéjsi ve mésté nez na venkoveé. Z mésta by
se rada prestehovala na venkov pouze jedna respondentka, ktera o tom vazné jiz uvazuje, a
to z divodu pfiblizeni se k ptirodé.

Pani Marie: ,,Kdybych byla nemocna, protoze ta lékarska péce, nic neni dostupné. A nao-

¢

pak, ted’ jak jsem zdrava, je mi lepsi na vesnici*

Pan Hynek: ,, Takze na tuto otdizku miizu jednoznacné rict, zvykl jsem si na sviij Zivot, na

typ toho Zivota na vesnici a na stard kolena bych to v zZadném pripadé neménil.
Kategorie ¢. 7 — MnoZstvi volného ¢asu

Volny ¢as je pojem relativné ¢asto probirany ve vSech smérech. Je tomu tak i u seniord, u
nichz se vSeobecn¢ predpokladd, Ze by méli mit volného Casu dostatek. Jak tomu opravdu

je, jsem se snazila dozveédét v této kategorii.

Na otdzku kolik volného ¢asu zbyva senioriim, mi bylo odpovézeno, Ze relativné dost, a ze
volny Cas si dovedou najit, kdyz potiebuyji, tak vzdycky. Pouze u jednoho respondenta jsem
se dozvédé€la, Ze volny as nema viibec zadny. Je to ale dano tim, Ze ho nemél nikdy, nebot’
jeho pracovni vytiZeni, je neustale velmi vysoké. Je to jeho zpisob zivota, ktery je dan také

tim, Ze cely svlij Zivot travi na venkove, kde tomu v jeho piipadé nikdy nebylo jinak.

Pani Véra: ,, V tom je ta vyhoda, Ze volného casu mi zbyva tolik, kolik ho potiebuji na své

zdjmy a aktivity.

Pani Marie: ,, Volny cas si umim najit vidycky. “
Pan Josef: ,,Ja ti reknu nic. Nic. "

Kategorie ¢. 8 — Zptsob traveni volného ¢asu

Kazdy clovek ma své urcité zajmy, konicky a zaliby. Jestli se seniofi vénuji ve svém vol-
ném Case t€émto aktivitam, jSem se snazila dozveédét v této kategorii.

K mému velkému piekvapeni jsem zjistila, ze vétSina respondenti travi svilj volny ¢as pra-
ci, coz uvadi, ze prave tato ¢innost je jejich zalibou a konickem. Na venkove je to péce o

diim, zahradu, zvifectvo. Ve mésté je to pokraovani v podnikani, na které pfi praci nezby-
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valo tolik Casu. Zjistila jsem, Ze mezi zaliby jednotlivct patii sportovni a kulturni vyziti,

muzika, ale i oblast esoteriky a péce o télesnou i psychickou stranku jedince.

Pan Hynek: ,,Ja nejvic toho volného casu travim tim, zZe se zabyvam takovou tou remeslnou

«

pract.
Pan Josef: ,, No vénuju. Zaliby to je muzika. *
Kategorie ¢. 9 — Spokojenost s travenim volného ¢asu

Jak jsou seniofi spokojeni s trdvenim volného Casu, a zda by uvitali né¢jakou zménu, jsem

se snazila zjistit touto otazkou.

Na tuto otazku jsem ziskala rozdilené odpovédi. Dva korespondenti uvadi, Ze s travenim
svého volného ¢asu jsou spokojeni, a Ze by na tom nic neménili, Zddnou zménu by neuvita-
li, a ani si ji nedovedou predstavit. Jedna korespondentka by zménu uvitala, avSak ne napo-
rad. Dva korespondenti jsou spokojeni s tradvenim volného Casu, avSak i pfesto zménu pla-
nuji. A jeden korespondent uvadi, Ze ¢loveék nikdy nesmi byt Gplné€ spokojen, nebot’ nespo-

kojenost je takovou tou hybnou silou vSeho co se kolem nés d¢je.
Pani Marie: ,, Uvitala bych zménu, ale ne naporad. “

Pani Véra: ,, Ano, jsem plné spokojena s tim, jak Ziju sviij volny cas, nebo mé tak zcela na-
plnuje.

Pan Adam: ,,No tak spokojen, spokojen clovek nikdy nemiize byt, protoZe v podstaté pre-

¢

stava zit, kdyz je moc spokojen. *
Kategorie ¢. 10 — Zaliby, konic¢ky ¢i sebevzdélavani

Touto otdzkou jsem chtéla zjistit, zda seniofi davaji pfednost kulturnim akcim, zalibam a
koni¢ktim nebo sebevzdélavani, co je k tomu vede, a jestli vi, jaké moznosti sebevzdélava-
ni jim jsou k dispozici.

V tomto sméru se snazi korespondenti vénovat jak kulturnim akcim, zalibam a konic¢ktim,
tak i sebevzdelavani. Navstévuji, pokud jim to jejich ¢asova a financni situace dovoli, kul-
turni akce, knihovny, kina, divadla, 1 kdyZ jsou nuceni cestovat za nimi do vzdalené;jSich
meést nebo okolnich vesnic. Tak se snazi vénovat i sebevzdélavani, a to formou univerzit
tretiho v€ku, sledovanim televiznich pofadll s tématikou, které se vé€novali po €as aktivni-

ho pracovniho v€ku, kurzy cizich jazykl pfes internet a samostudiem odbornych ¢asopist a
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bulletini z odbornych oblasti, které je zajimaji. Vede je k tomu pfedevSim nutnost neusta-
1ého poznéavani néceho nového, a to, aby ¢loveék neustrnul, aby védél co se kolem né&j déje

nového, a aby byl i v dachodovém véku schopen fungovat v dne$ni moderni dobé.

Pan Hynek: “No tak snazim se to opravdu neosidit ani jednu ani druhou. Ty kulturni akce

3

na té obci jsou moznd mensi, nebo ta moznost toho vyziti je mensi nez na tom meéste. ‘

Pan Josef: |, Jediné kulturni akce. To vis, Ze chodime na Vsetin, do toho domu kulturniho. A

tam se clovek opravdu trochu tak odreaguje.
Pan David: ,, No tak, ja bych spis videl to sebevzdéldavani. *
Kategorie €. 11. — Informovanost 0 mozZnostech traveni volného ¢asu

K plnohodnotnému traveni volného Casu, ale i zivota viibec patfi i informovanost o déni
V této oblasti. Zda, jsou seniofi dostatecn¢ informovani o moznostech traveni jejich volné-

ho ¢asu, jsem se snazila zjistit v této kategorii.

Korespondenti na tuto otdzku odpovedéli, Ze jsou vSichni dostatecné informovani o déni
V jejich okoli. Podle urcitych zajmt jednotlivych korespondentt, vi, kdy, a co se v jejich

okoli dgje.

Pan Hynek: ,, Ta moznost tu je, a kdo chce, tak si zjisti, jak travit ten volny cas. Jak ho vyu-
zit. Myslim, Ze kdyz to chci Fict kratce, tak ano, je ta mozZnost, vim co se déje, a da se téch

informaci velice dobre vyuzit.

Kategorie €. 12 — Zdroje ziskavani informaci

v v

Jaké jsou nejcCastéj$i zdroje ziskavani informaci o moznostech traveni volného ¢asu senio-

rd, jsem se chtéla dozvédét od korespondenttl v této kategorii.

Nejcastéjsimi zdroji ziskédvani informaci o moznostech traveni volného Casu ziskavaji ko-
respondenti z internetu, plakatt, letakt, nabidek, z webovych stranek meést a obci,
z regionalnich radii, z televize a mistniho televizniho kanalu, regionalniho a mistniho tisku,

ale také z istniho podéani mezi svymi znamymi, rodinou a vrstevniky.

Pan David: ,, Toz samozrejmé, vyjdu z bardku samé plakaty, nabidky, to je jedna véc a akce
a dalsi vec potkam souseda, sousedku nebo byvalé spolupracovniky a uz se dovi, co se néco

I3

deje.
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Pani Véra: ,, Pokud nutné potrebuji, tak nejrychlejsi zpiisob je pres internetovy vyhleda-

Ty

vac.
Kategorie ¢. 13 — Nav§tévy kulturnich zarizeni

K moZnostem trdveni volného Casu patii neodmysliteln¢ i navstévy kulturnich zatizeni a
instituci, jako jsou kina, divadla, knihovny a mnoho dal$ich. Odpovéd’ na otazku, zda seni-

ofi vyuzivaji a navstévuji tyto zafizeni, jsem se snazila zjistit v této kategorii.

Jak jiz bylo uvedeno v kategorii ¢. 10, korespondenti se snazi vyuZzivat nabizenych moz-
nosti traveni volného Casu v podobé navstév kulturnich zafizeni a instituci, kin, divadel,
pfednasek a knihoven. AvSak za ptedpokladu, Ze jim to jejich finan¢ni situace dovoli. Ko-
respondenti z vesnic uvadi, Ze nemalou piekazkou je pro n¢ vzdalenost téchto kulturnich
zafizeni a instituci, za kterymi musi dojizdét do mést nebo okolnich vesnic, coz ¢asto byva

slozit&jsi, jak po strance technické, tak po strance financni. Ale i pfesto se snazi takzvané

»Hkulturné Zit*, nebot’, jak nékteti uvedli, je to jedna z moznosti, jak se odreagovat.
Pan Hynek: ,, Rad se podivam na dobré divadlo. *

Pan Adam: ,, Stdvad se mozna jedenkrat nebo dvakrat do roku, Ze se ziicastnime néjaké akce,
kulturni akce, treba formou ucasti na néjakém novém filmu ve mésté, protoze ta vzdalenost

6

Jje dosti velka
Kategorie ¢. 14 — Setkavani se s vrstevniky

Dtlezitou aktivitou v Zivoté kazdého jedince at’ uZ mladého nebo seniora, je setkdvani se
se svymi vrstevniky. V této kategorii jsem se snazila ziskat odpovéd’, zda tomu tak je i u

dnesnich seniorq.

Vsichni korespondenti se se svymi vrstevniky setkavaji. Nekteti jsou v tomto sméru vice
¢inni, napfiklad tim, Ze jednotlivé srazy a schlizky sami organizuji. Opét korespondenti
poukazuji na problém nedostatku kulturnich zatizeni ke schazeni a setkavani seniori na
vesnicich. Ve méstech jsou moznosti mnohem rozséhlejsi. Jeden z respondentti odpovedél,
ze se se svymi vrstevniky setkaval v klubu dichodci, ale této aktivity zanechal, nebot’ pro-
stiedi a vrstevnici na n¢j pasobili velmi depresivné. Dle odpovédi, jiné moZnosti setkavani
s vrstevniky, spocivaji v ndvstéveé univerzit tietiho véku, prednasek, seminafd, ale 1 restau-
racnich zafizeni a sportovnich akci, jako je fotbal a hokej, anebo v Castych pripadech také

beézné setkani a popovidani na ulici, u l1€kate, nebo pii nakupu.
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Pan Adam: ,, Dalsi, co je, tak je fotbal, ktery tady se uskutecniuje a pri prileZitosti jednotli-
vych zdpasu tady, tak i pri té prileZitosti se obcas setkavame se svymi vrstevniky. Pravé na

tom fotbale, po fotbale nebo jesté i pri fotbale na setkani u piva.

Pan Hynek: ,, No tak tady se musim sam pochvalit, Ze na tuto otdzku miizu odpovédet, ano
setkavam, setkaval jsem se a budu se setkavat dal. Proc¢? Protoze se povazuju tak trochu za
spolecenského cloveka, Sam jsem organizoval asi 2 nebo 3 setkani s mymi byvalymi spolu-

zaky, at' uz ze stredni, vysoké nebo ze zakladni skoly.
Kategorie ¢. 15 — Celkova spokojenost se zpiisobem Zivota

Na samy zavér jsem se jednotlivych respondentl ptala, zda jsou spokojeni se svym dosa-

vadnim zptsobem zivota.

Na tuto otazku jsem dostala jednoznac¢nou odpoveéd. Kazdy dotdzany respondent je se
svym dosavadnim zptsobem zivota spokojen. Je rad, ze se penze dockal v relativné dob-
rém zdravi, je vdécény za kazdy novy den, ale i za to, ze pokud mé Zivotniho partnera, mize
tuto zivotni etapu sdilet spolecné s nim, se svou rodinou, détmi a vnoucaty. Snad jen maly
nedostatek je spatfovan v mnozstvi finan¢nich prostiedkd.

Pan Josef: ,,Jd jsem velice spokojeny. Kdyby byl clovek zdravy, tak nemam problém. Tak

¢

jenom to zdravi kdyby bylo. Jak je zdravi, tak je clovek panem nad sebou samym.
Pani Véra: ,,Jsem spokojend. Soucasnd napln Zivota mi zcela vyhovuje.

Pan Hynek: ,, Ano, jsem spokojeny. A kdyz to nebude horsi a trosku zdravi bude, tak budu

«

rad tak, jak to je, aspon tak no.*
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10 SHRNUTI VYZKUMU

Hlavnim cilem vyzkumné ¢asti mé bakalarské prace bylo zjistit, zda a jak se méni zivotni
styl jedince po odchodu do penze. Jaké jsou moznosti traveni volného ¢asu a seberealizace

seniortl z venkovského a méstského prostredi, a zda jsou tyto moznosti seniory vyuzivany.

Pii mém vyzkumu jsem pouzila metodu polostrukturovaného rozhovoru, coz se mi jevilo
s ohledem na skupinu respondentli - seniorti, od kterych jsem chtéla ziskat informace po-
ttebné pro muj vyzkum jako nejvhodnéjsi. Dle mého ndzoru je pro seniory forma rozhovo-
ru daleko pfistupnéjsi a pfijemnéjsi, nez naptiklad dlouhé dotazniky pouzivané
Vv kvantitativnim vyzkumu. Jsem rada, Ze jsem zvolila metodu rozhovoru, nebot’ jak se mi
pozdé&ji potvrdilo, bylo pro mé velmi pfijemné a prinosné pfijit do ptimého kontaktu pti
rozhovorech se seniory, coZ mi umoznilo moznost sledovani jejich chovani, mimiky a re-

akci na polozené otazky.

Zpocatku jsem si myslela, Ze provedu rozhovor se tfemi Zenami a se tfemi muzi, ale k mé-
mu velkému piekvapeni, bylo zjisténi, Ze vice ochoty a neostychavosti pro poskytnuti roz-

hovoru, bylo ze strany muZzského zastoupeni.

Na otazky, které byly stanoveny za cil vyzkumu této bakaladiské prace, se podafilo zjistit
informace, které 1ze shrnout nasledovné. Seniofi se s odchodem do penze vyrovnavaji vel-
mi dobfe. Samoziejmé, Ze takova udalost v jejich Zivoté pfinasi zmény, ze kterych vyply-
vaji jak pozitiva, spocivajici v celkovém zklidnéni jedince, a Zivotni jistoté¢ v podobé pra-
videlného mési¢niho duchodu, tak i negativa, mezi které patii sniZzeni finanénich prostied-

ka téméf o polovinu.

OdliSnosti moznosti traveni volného ¢asu a seberealizace seniorli z venkovského a mést-
ského prostiedi jsou spatfovany piredevsim v nedostatku kulturnich zatizeni, instituci a akci
na venkove, ve Spatném dopravnim spojeni a dostupnosti vSech sluzeb, Gradl, obchodi,
1ékaiské péce, kulturnich, sportovnich a spolecenskych akci a z toho vyplyvajicich vyso-

kych finan¢nich naklada.

Seniofi se v penzi vénuji svym zalibam konicklim at’ uz po strance pracovni nebo relaxacni
a s moznostmi traveni volného Casu jsou také spokojeni. Navstévuji kina, divadla, knihov-
ny, kulturni zatizeni, kulturni a sportovni akce nebo travi volny ¢as studiem na univerzité

tietiho veéku.
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Ptehled o nabizenych moznostech traveni volného Casu, dle jednotlivych odpovédi, maji
seniofi dostatecny, a snazi se jich taktéz vyuzivat. Informovanost je dostatecné zastoupena
jak ve meésté, tak 1 na venkové, a to v podobé zinternetu, plakat, letakd, nabidek,
z webovych stranek mést a obci, z regionalnich radii, z televize a mistniho televizniho ka-
nalu, regionalniho a mistniho tisku, ale také z Gstniho podani mezi svymi znamymi, rodi-
nou a vrstevniky.

Myslim si, Ze na vSechny otazky, které jsem si dala za cil zodpovédét v mé bakalarské pra-
ci, se odpoveédet podatilo.

Ma predstava o zivot€ seniord byla doposud trochu zkreslend a informace, které jsem méla
k dispozici, byly zavadé&jici. Absolvovanim a provadénim tohoto vyzkumu se mi zménil

zcela nahled na tuto skupinu lidi.
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ZAVER

Ve sv¢ bakalarské praci jsem se zameéfila na oblast tykajici se Zivota seniorti. V dne$ni mo-
derni, uspéchané dob¢ pievlada vétSinou u mladé generace nazor a piedstava seniora, jako
neschopného, staré¢ho, nemocného a protivného jedince, ktery je svému okoli jen pfitézi.
Jsou samoziejmé 1 takovi. Osud mnohym nepfichystal zrovna radostné chvile v jejich zivo-
té, coz se odrazilo na jejich zdravi, kondici a celkovém pftistupu k zivotu. Avsak nez se
seniofi opravdu stanou starymi v pravém slova smyslu, se v§emi pruvodnimi znaky pravé-

ho stafi, musi projit jest¢ dlouhé obdobi, kdy jsou v plné sile a zivotni aktivité.

Pii mych navstévach a rozhovorech v rodinach seniorii jsem poznala, Ze odchod do penze
neznamena pro seniory konec jejich aktivniho v€ku, ba pravé naopak. Pro mnohé z nich
teprve odchod do penze znamend start néeho nového, zajimavého a nepoznaného, na coz

jim za doby jejich pracovniho v€ku nezbyval Cas.

Seniofi jsou si plné védomi svého potencialu, svych moZznosti, dostatku sil a chuti do zivo-
ta. S dnes$nim stavem demografického vyvoje v nasi spolecnosti a s pravami legislativnich
ptedpist, tykajicich se v€ku odchodu do penze, by bylo dobré, kdybychom si uvédomili
tyto pfednosti stdrnouci populace, a snazili se je co nejefektivnéji vyuzit. At uz se jedna o

zkusenosti, znalosti a dovednosti nebo loajalnost, kvalifikaci a dlouholetou praxi.

Znam fadu seniorQ, rada se s nimi setkdvam, posloucham jejich vypravéni a vzpominani.
Citim se v jejich spolecnosti velmi dobfe. Mnozi z nich zaZili v zivoté spoustu zajimavého
a vzruSujiciho. Jejich Zivotni zazitky a filozofie jsou pro mnohé mladé lidi unavné, nezaji-
mavé a hlavné nemoderni. AvSak pravé v tomto sméru spatifuji podstatu celé véci, kdy zku-
Senosti a Zivotni moudra seniorli, by mély byt velkym pfinosem a zdrojem informaci pro

mladé generace.

V ramci mého vyzkumu jsem ziskala poznatky a cenné informace, které dle mého nézoru,
budou pifinosné nejen pro mne, jako zpracovatele bakalafské prace. Ale také pro ostatni
zajemce, které zajima oblast problematiky Zivotniho stylu seniord, jejich ptistup k zivotu,

moznosti vzdélavani a seberealizace.

Vysledky vyzkumu budou k dispozici napiiklad studentim andragogiky, centriim pro seni-

ory, anebo knihovnam, které organizuji rizné prednasky ¢i vzdélavaci moduly pro seniory.
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SEZNAM PRILOH

Ptiloha PI:  Otazky pokladané respondentim
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Ptiloha P IIl: Rozhovor €. 2, pan David
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Ptiloha P V: Rozhovor €. 4, pan Josef
Ptiloha P VI: Rozhovor €. 5, pani Marie

Ptiloha P VII: Rozhovor €. 6, pani Véra



PRILOHA P I: OTAZKY POKLADANE RESPONDENTUM

10.

11.

12.

13.

14.

Jak jste se vyrovnal(a) s odchodem do penze?
Co se pro Vas odchodem do penze nejvice zménilo?
V ¢em vidite pfinos a v ¢em naopak ijmu?

Myslite si, Ze je lepsi travit penzi ve mésté nebo na venkoveé? V ¢em spatiujete od-

liSnosti?

Z hlediska traveni volného ¢asu ve mésté a na venkové, v ¢em spatiujete klady a

vV ¢em zapory?

Me¢nil(a) by jste ve Vasem piipad€ vesnici za mésto nebo naopak?

Kolik volného ¢asu Vam zbyva po splnéni vSech Vasich dennich povinnosti?
Jakym zpiisobem travite tento volny ¢as? Vénujete se svym zalibam?

Jste spokojen(a) s tim jak, a kde travite volny ¢as, nebo by jste uvitali né¢jakou zme-

nu?

Davate prednost kulturnim akcim, zalibAm a konickiim nebo sebevzdélavani?

A co Vas vede k tomu vénovat se pravé témto ¢innostem?

Vite co se ve Vasem okoli déje, a jak, a kde muizete travit sviij volny cas?
Kde ziskédvate informace o déni ve Vasem okoli?

Navstévujete kino, divadlo, knihovnu nebo jina kulturni zatizeni?

Setkavate se se svymi vrstevniky, pokud ano, kde?



PRILOHA P II: ROZHOVOR C. 1, PAN ADAM

1. Jak jste se vyrovnal s odchodem do penze?

,V mém piipad¢ odchod do penze neznamenal Zadnou vyraznou zménu oproti normalnimu
zaméstnani, vzhledem k tomu, Ze jsem v dobé& prechodu do diichodu byl jako OSVC a za-
byval jsem se problematikou Cistsi produkce, tak i po pfechodu do penze jsem pokracoval
ne sice v plném rozsahu jako pracovnik aparatu, ale jako konzultant ¢istsi produkce, takze
se V podstat¢ v mém zivoté zménilo akorat to, ze jsem prestal byt zavisly na vykonu této
¢innosti, a mél jsem zajistény dichod. A ta ¢innost odborna byla pokra¢ovanim sebereali-

zace odborné.*
2. Co se pro Vas odchodem do penze nejvice zménilo?

»lak odchodem do penze se nejvice zménilo to, Ze jsme zménili misto bydlisté. Pfechod
do penze se uskutecnil jesté¢ ve mésté Praze a po prechodu do penze tim, Ze jsem prestal
pracovat v aparatu Cist§i produkce, tak jsme se odsté¢hovali na venkov do Zdéchova, kde
V podstaté travime zbytek svého zivota. I po tom piestéhovani, ale jsem jako konzultant
jezdil po podnicich a zavodech a organizacich, jednak ve vycviku v €istsi produkci, a také

V tpravach a zménach, které se v technologiich vyrob podniki realizovaly.*
3. V ¢em vidite pFinos a v ¢em naopak ujmu?

,,PTinos toho dichodu je pfedevSim v tom, Ze je zivotni jistota. Je zajistén tim, ze dostadvam
diichod, ¢ili nejsem zavisly na tom, co vlastné, jakou praci, jakou zakazku dostanu nebo
nedostanu, jestli ji zrealizuji rychle nebo dlouhodobé. A jma? V podstaté tak ta Gjyma je,
Ze ten piijem finan¢ni se podstatné snizuje. A dalsi véc je, Ze to sniZeni toho pfijmu vede
K tomu, ze uz se méné¢ dostavam k pfilezitostem navstévy rtznych konferenci, vystav, a
podobné. Predevsim v zahranici, protoZe moje zajmy byly vétSinou o technologie a vyrobni
postupy Vv pramyslu a v podstaté vzdy ve vazbé na zivotni prostiedi a na zmény Zivotniho

prostiedi.*
A Vv ¢em vidite prinos a v ¢em naopak ijmu, Ze jste presli z mésta na venkov?

»lak prechod na ten venkov je v podstaté véc, kterou bych tekl, Ze je vynucena tim, ze
dichod podstatné sniZzuje ptijmy toho rodinného rozpoctu. A napiiklad v Praze s timto da-
chodem by nebylo mozny viibec existovat. V podstaté toto je ten pfinos toho piechodu, ze

vlastné nutnost pieziti vede k tomu, Ze na té vesnici je zivot levnéjsi. Pii tom, Ze existuje



internet a pfimé spojeni elektronicky s kterymkoliv mistem, tak ta ijma v podstaté neni tak

vyraznd, jako by byla tieba jesté pred 50 lety.*

4. Myslite si, Ze je lepsi travit penzi ve mésté nebo na venkové? V ¢em spatiujete

odliSnosti?

»Z mého pohledu je to, fekl bych na povazenou, jestli je lip ve mésté nebo na venkove.
Z hlediska finan¢niho zabezpeceni je vyhodné&jsi travit dichod na venkové, jednak proto,
ze je to 1 zdravéjsi pobyt v téch fekl bych horskych podminkéch, a jednak také proto, Ze
neni tolik lakadel na to, aby ¢lovek se zlcastnil tiebas i kulturniho zivota ve méstech, kde
tyto polozky pii Ucasti jsou enormné vysoké a v posledni dobé je to zcela netnosné. Ta
kultura v posledni dobé, ¢ili v existenci privatnich a v chybg&jicich statnich a téch subven-
covanych podnik, které by byly dotovany z prostfedka statu, tak v podstaté vedou k tomu,
Ze je to nemozné. A i Gcast na kulturnich aktivitach je ztizena velice tim, ze z toho venkova
se dostat do toho mésta, kde ten kulturni Zivot je pestry je dosti obtizné, protoze v novych
podminkach svobodného podnikani, kdy vse je fizeno ziskem, tak i tento zisk rozhoduje o

tom, Ze to spojeni a moznosti dostat se z venkova do mésta jsou velice, velice omezené.*

5. Z hlediska traveni volného ¢asu ve mésté a na venkové, v ¢em spatiujete klady

av ¢em zapory?

,»Pro volny ¢as ve mésté, to je velice oSemetné pro dichodce, jak vlastné ho v tom mésté
vyuzit. Je moznost a pfileZitosti, existuji predev§im v tom, Ze existuji stacionaie pro du-
chodce, existuji, bych fekl aktivity ve mésté tfeba 1 s vyznamnym sniZenim ndklad nebo
ceny Ucasti, at’ uz jsou to filmy, které jsou za zlomek normalni ceny, které se promitaji ty
filmy v dob¢ tiebas dopoledni nebo i odpoledni, coz je obrovska piednost, Ze to v tom més-
t& existuje. A to vyZiti na venkové je zase v tom, ze dliichodce, kdyZ nema co délat, tak ma-
Ze jit na prochazku, ale na té vesnici hlavné, kdyZ ma vlastni domek se zahradkou, tak se
nikdy nudit nemusi, protoze ¢innosti kolem domku, pfiprava dieva a vSechny tyto ¢innosti
mu zaberou obrovskou cast jeho Casu. A kdyz vezmeme v tivahu, ze vlastn¢ klesa ten fy-
zicky vykon kazdého toho dichodce, at’ uz si to pfipoustime nebo nepiipoustime, tak je
potom vytiZzeny dostate¢né nebo uplné. Pochopitelné je velice dobré, kdyz na tom venkove
se nachdzeji mista, kde se da i setkavat s ostatnimi obyvateli a s ostatnimi diichodci, coz

zrovna vV misté Zdéchov je ta pfileZitost velice, velice omezena, protoZze zde neni Zadny



kulturni dam, zadna takovahle organizace nebo i objekt, ve kterém by se daly realizovat

setkani a dejme tomu i promitani nebo i besedy.*
6. Ménil by jste ve VaSem pripadé vesnici za mésto nebo naopak?

,No tak pokud se tyka mé osoby, tak zatim bych neménil, protoze fyzicky stale se mohu
pohybovat, miizu se starat nebo postarat o to, abych m¢l to, co nezbytné potiebuji K Zivotu
v rodinném domku. Tak bych neménil, ale je zde problém veliky, a to jsou moznosti kon-
taktu a dosahu zdravotni péce a moznosti Gcastnit se kulturniho Zivota, ty jsou velice ome-
zené. Cili to je jedna véc, ktera vlastné by tak trochu snizovala vyznam toho, Ze na té ves-

nici pro dichodce je lip.*
7. Kolik volného ¢asu Vam zbyva po splnéni v§ech VasSich dennich povinnosti?

,»Tak v kazdém piipadé zbyva, a to relativné dost, ale to co zbyva, tak v podstaté promar-

nim sledovanim televiznich poradi.*
8. Jakym zpiisobem travite tento volny ¢as? Vénujete se svym zalibam?

,»No tak vénovat se vénuji, protoze sleduji potad to, co jsem d¢lal cely zivot, to znamena
problematiku vlivu ¢innosti ¢lovéka na Zivotni prostredi, tak v tomto sméru je zde pomérné
hodn¢ informaci, a da se fici, Ze ke §kod¢ nas vSech se téchto informaci nevyuziva pro rea-

lizaci zmén, které by vedly k lepSimu v nasi spole¢nosti.*

9. Jste spokojen s tim jak, a kde travite volny ¢as nebo by jste uvital néjakou

zménu?

,»No tak spokojen, spokojen ¢lovek nikdy nemiize byt, protoze v podstaté prestava zit, kdyz
je moc spokojen. Je tfeba fici, Ze nespokojenost musi byt v podstaté takovou tou hybnou
silou v té ¢innosti a toho v§eho co se kolem dé&je a ¢eho se zucastiuji. Ta nespokojenost je
pfedevsim s tim, Ze chybi ta rovnomérnost pfilezitosti, které v tom naSem staté existuji, a
to pfedevsim z toho divodu, Ze vSe po privatizaci je fizeno ziskem, a nikoliv tim, co pro
¢lovéka je rozhodujici, co je pro n¢ho piijemné, piijatelné, a tim pro ného ptedevsim pro-
spesné.

10. Davate prednost kulturnim akcim, zalibam a koni¢kiim nebo sebevzdélavani?

A co Vas vede k tomu vénovat se pravé témto ¢innostem?

»Na to je tézka odpoved, protoze téch prilezitosti pro kulturni aktivity, kulturni vyziti je

skutecné na té vesnici, a kdyz se jedna navic o vesnici, kterd je konecna, tak fikajici na



konci svéta, tak to chybi a ty pfilezitosti tam nejsou. To co se odehrava v obci, tak je rela-
tivné maly pocet akei, a chybi zde i tfebas zafizeni, které by odpovidalo n¢jaké té kavarne
ve mésté. To znamena, kde se da zajit v kteroukoliv denni dobu a posedét u kavy, u Caje a
pobavit se s prateli, a dejme tomu s ostatnimi obyvateli. Tak to je asi tak k tomu, no, a po-
kud jde o sebevzdélavani, tak to sebevzdélavani je v podstaté dneska realizovano prede-
v§im tim, Ze televize poskytuje celou fadu programi, které se tykaji odbornych aktivit a
odbornych oblasti, které nejsou hlavnim, nebo fekl bych tim, co jsem v Zivoté prakticky
realizoval nebo provad¢l a ¢im jsem se zabyval. Tim je mozno fici, Ze neustale zlstava
obrovské mnozstvi prilezitosti, kde ziskavat informace z té€ch obort a oblasti, kterym jsem
se v zivoté nevénoval a v kazdém ptipad¢, co se v této zemi odehrava v oblasti politiky a
hospodateni je néco zoufalého, Ze kdyz Clovek se s tim setkdva a dostava se k udajim nebo
k n¢jakym tém dokumentim, tak se mu musi zvedat zaludek. A pak neni na tom nic pfi-

jemného a neni to véc, kterd by piispivala k tomu klidnému doziti Zivota ve stari.*
11. Vite co se ve Vasem okoli déje, a jak, a kde miiZete travit sviij volny ¢as?

»10 uz vyplynulo z téch pfedchozich otazek, ze vlastné tady téch pftilezitosti na traveni
volného Casu je malo. Myslim tim trdveni volného casu jako organizovanou aktivitu.
V podstaté je mozné vzdy realizovat turistiku, sbér hub, a fekl bych navstévu ptirody, ale
V podstaté je to takova zdymova Cinnost jednotlivce. Na kolektivni aktivity, které se zase
naopak realizuji ve méstech, kde tfeba u velkych podniki, existuji, bych fekl skupiny a
takové no zabezpeceni spolecnych akci, jako je naptiklad jizda na kole po ptirodé, Ze tie-
bas tito dichodci se shromazd'uji podle z4jml a maji své vedouci, ktefi jsou rekrutovani
z byvalych odboraiskych fad a pokracuji v aktivitach a spolupraci organizaci zivota téchto
dichodct tim, Ze chodi plavat, jako kolektivné. Tak kdo chce, tak se zicastni, dejme tomu,
z téch byvalych starych zaméstnanct poiad se udrzuji v kolektivu a v kontaktech, jako by-
vali spolupracovnici. A v tom je obrovska vyhoda a prednost toho ziti nebo doziti dichod-
cll ve mesté ve srovnani s tim venkovem. Ale je to ta jedina bych fekl ta obrovska prednost.
Ostatni vlivy, to znamena naklady na Zivot, a fekl bych i to zivotni prostedi je podle mého

nazoru horsi a zdravotné zavadnéjsi nez na té vesnici.*
12. Kde ziskavate informace o déni ve Vasem okoli?

,»Tak v okoli v nejbliz§im okoli nebo tady v oblasti kde bydlime, tak ty informace jsou ve-

lice skoupé, protoze déni je viceméné ndhodné, tak, jak se v podstaté n&jaka udalost objevi,



pokud se ta udalost objevi uvnitt nasi vesnice, tak, ze ji snazime vyuzit a zucastiiovat se. A
kdyz mimo nas$i vesnice, vZdy uz je problém kontaktu a dopravy, a to jsou, bych fekl, ze
jsou ty piekazky, které jsou velké. V tom mésté dejme tomu, Ze je to soustfedéné, mnohati-
sicové skupiny obcantl, tak dichodci, 1 kdyZ jsou rozptyleni ve mésté, tak vzdy méstskou
hromadnou dopravou nebo pési tirou se dostanou na mista, kde se mohou setkat a travit

spole¢né chvile.*
13. Navstévujete kino, divadlo, knihovnu nebo jina kulturni zarizeni?

,»Lak v misté bydlisté, tady v podstaté zadné takové zatizeni neni, promitani tady také neni,
to kdysi bylo, ale zase ekonomické hledisko vzhledem k tomu, Ze se vSechny tyto aktivity a
¢innosti, které jsou malo vynosné, tak se omezily nebo zastavily Gplné. A pokud jde o ucast
ve mésté, tak to je velice ojedinélé. Stava se moZna jedenkrat nebo dvakrat do roku, Ze se
zucastnime n¢jaké akce, kulturni akce, tfeba formou ucasti na né¢jakém novém filmu ve
mesté, protoze ta vzdalenost je dosti velkd, je to 50 km do Zlina, kde ty ¢innosti nebo ty

aktivity jsou skutecné€ vétsi pro vyziti dachodet.*
14. Setkavate se se svymi vrstevniky, pokud ano, kde?

»No tak se svymi vrstevniky, to znamena s diichodci se setkdvame v hospod¢€, problém je
V tom, Ze ty ptileZitosti v t& hospod¢ jsou velice bych fekl Spatné podminky proto, protoze
to, co drzelo tady konkrétn¢ Zdéchov na relativné vysoké kulturni trovni, tak byl zdéchov-
sky hotel, kde se odbyvaly aktivity a kulturni akce, které¢ nemély jenom bych fekl vyznam
zdéchovsky, ale byly zde akce, které se konaly 1 z hlediska vétSiho okoli, dokonce i ze za-
hranici. A tohle to, tim, ze ten hotel zmizel, tak zmizela moznost a zmizela také zakladna
pro to, aby se do Zdéchova stahovalo vétsi mnozstvi navstévnika, piipadné i aktivnich kul-
turnich pracovnikt a podobné. Zistava zde v podstaté koupaliste, coZ je sezonni zéalezitost,
ktera je tahakem pro navstévu z okoli, protoze to koupalisté je skutecné na relativné vysoké
urovni. Dalsi, co je, tak je fotbal, ktery tady se uskuteCnuje a pfi pfilezitosti jednotlivych
zapasu tady, tak i pfi té piilezitosti se obcas setkavame se svymi vrstevniky. Pravé na tom

fotbale, po fotbale nebo jesté i pii fotbale na setkani u piva.*



PRILOHA PIIl: ROZHOVOR C. 2, PAN DAVID

1. Jak jste se vyrovnal s odchodem do penze?

,No tak to je velice jednoduché, to bylo tak fantastické, Ze jsem byl spokojeny, Ze uz ne-
musim oblékat modraky, ze mam jako takovy klidek, Ze nemusim spéchat, protoze ty zmé-
ny v té praci a celd ta atmosféra uz v tom pieddichodovém véku, uz to ¢loveék nestiha
vSechno, co se ménilo, takze vyborné, jsem spokojeny, ze jsem odeSel ve zdravi. Teda ve
zdravi Uplné ne, mél jsem ten infarkt pfe tim odchodem. Byla to jako spokojenost, takova

spokojenost velka, Ze jsem se dockal penze.*
2. Co se pro Vas odchodem do penze nejvice zménilo?

,»Co nejvic? No, ze mam Cas na manzelku, na rodinu, na svoje zaliby, to jo ono, to byl za-
kladni takovy fenomén, Ze na nic nebyl ¢as v té praci, to byl pofdd sménny provoz, porad
n¢kde né¢jaké zmeny, vcil prace neplatila, a také uklidnéni nastalo, tak bych to tekl, ¢ili to

bylo velice vyznamné to uklidnéni.*
3. V ¢em vidite pfinos a v ¢em naopak Gjmu?

,»len piinos pravé v tom bezstresovém takovém, zase jsou sice jiné stresy, ale takové, Ze ta
situace neni tak stresova, Ze by ¢loveék musel. Jo ted’ si mlizu nepatrné, teda moc si nemizu
vymyslet, mizu si vybirat vic, to je ten pfinos, ze si muzu vybirat ty zaliby nebo ty ¢innosti,
které bych chtél d€lat. A Gyma, no tak Gjma, to je takové jakési omezeni, takové Casove, Ze
den ma jen 24 hodin, Ze ¢loveék by tieba chtél to stihnout, ale zjisti, Ze na to nema cas, Ze to
vlastng, prosté uz ma jinaci potreby, aby si splnil ty svoje osobni véci, at’ uz je to navstéva
doktort, zubni protézy, kdyz zajdu do detailu, nez kdesi cosi, uz je to takové naro¢né, bych
fekl, Ze to stafi je diina skoro. Ten diichod, to vSechno stihat jako, je to dfina, je to fuska.

Tak bych to vidél.*

4. Myslite si, Ze je lepsi travit penzi ve mésté nebo na venkové? V ¢em spatrujete

odliSnosti?

»lak to je krasna otazka. Nejlepsi je tady to, ze jsem Zil na venkove, takze Gipln€ mi to je
jasné. Ta dostupnost veskerych tady téch sluzeb, ten servis ve méstech a hlavné v okresnim
mesté, to uz je neprekonatelné. Pokud nékdo byva na venkovée na néjakém orlim hnizdé, to
je tragédie — doprava a takové to obycejné fungovani — nakupy. Byva to na nékterych dedi-

nach jako komfort, ale ne na vSech. Takze bych to fekl tak jednoduse, ze na venkove bych



nechtél ted” bydlet, rozhodné ne! Na tu penzi bych urcité nechtél, tteba, ze jsou tam jinaci
moznosti, ze se muze sedfit na zahradce nebo nékde takové ty jiné Cinnosti, ale stejné
Z toho mésta si musi dovézt néco, protoze na tom venkové, ted’ uz to tam je omezené, ostr-
uhané, tak bych to fekl, je tam spousta véci. Mozna nemam pravdu, ale co jsem ja zazil, tak

to tak bylo.*

5. Z hlediska traveni volného ¢asu ve mésté a na venkové, v ¢em spatiujete klady

av ¢em zapory?

,»V tom mésté je to lepsi asi v tom, v té nabidce, ze tady sidli né¢jaké takové kulturni insti-
tuce, kulturni dim je tady velky, kino je tady, restaurace na Jasénce, tieba ten ValaSek, da
se tam jako travit ten Cas s prateli nebo s rodinou, nebo takhle. OvSem dalsi otazka je zase
cenova politika, bez penéz do hospody nelez. Jako ta nabidka je obrovska, ale ty jako prak-
tické vystupy, ze by ¢lovék mohl na vSeckém byt’. Tieba Nohavice tady byl, Sel bych na
ncho, ale listky byly hned prodané, 400,- a 500,- K¢ vstupné. Bylo to takové celkem, Ze ti
umélci, co tady pfijizdi, tak vlastné v Praze uz nemaji uplatnéni, tak vidim to tak, ze prosté
maji snahu ptijet tady na venkov z té Prahy a uZzivit se, to je celé. Tak bych to vidél

V Praze se neuzivi, tam uz jsou jinaci, tak jedou i sem za nami.*
A jak vy travite volny ¢as?

,»Jo volny Cas, tak to je to nejkrasnéjsi co mam. Zahradku mame, tak méme moZnost na
zahradku se prochézet, abych byl na vzduchu trosku, protoze v tom mésté vime, Ze ta au-
tomobilova doprava a ta situace co se tyka Cistoty ovzdusi, tak to je hriza. Mozné na tom
venkové, i kdyz se topi leda ¢im, tak neni ta Cista energie k dispozici tak moc nebo cenové

hlavné, tak ten volny Cas travim hlavné na tu zahradku, hlavné na tu zahradku jdu.*
6. Ménil by jste ve Vasem piipadé vesnici za mésto nebo naopak?

,,Ur¢ité ne! Urcité bych nesel na vesnici, protoZe to co je tady, jednak jsem rodily Vsetinak,
ve m&sté jsem se narodil a ty moznosti, které tady jsou, at’ uz je to doktor, ty obchody nez
¢lovék dojde do Kauflandu, nebo tam na druhou stranu do Penny, nez si tam piecte na tom
zbozi, jak je to drobné napsané, tak jsou to takové radovanky fantastické, vitbec nez se tam
zorientuje. Ja kdybych mél dojet nékde z dédiny, autobus tam jede 3x denné, takze bych to
urcité nebral. Jednak na néjaké auto veliké, kde bych si nalozil veskeré to zbozi, co jsem Si
nakoupil nebo potieboval bych, tak neméam k dispozici a viz ta hriiza co se dé¢je, zimni gu-

my, letni gumy, ¢ili za ndklady, benzin uz 40,- K¢, za chvili kdo vi, kolik bude stat. Takze



to je neskute¢né, to mé neumoziuje moje finan¢ni situace viibec. Mozna jako nevim, to by
musela byt néjaka vyhlasend osada, kde by vSecko bylo, o tom by se dalo uvazovat, ze by
to byla néjaka moznost. Ale nesmélo by to byt n¢jaké ghetto pro ty duchodce, ale v tomto
ptipadé, co se tyce me, urcité bych nesel. Zatim jsem spokojeny tady, kde jsem, nestézuju
si, je to fantastické, to misto, kde byvame, mohlo by to byt lepsi, pochopitelné. Ne neménil

bych, urcité ne.*
7. Kolik volného ¢asu Vam zbyva po splnéni vS§ech Vasich dennich povinnosti?

»S tim volnym ¢asem jak jsem fikal, to stafi to je dfina. To vlastné se neda ani vSechno
postihat, takZze toho volného Casu moc nezbyva, ale néco zbude na chvilku si dat po obéd¢
na ucho a co jiného taky. Jinak toho ¢asu neni, furt je co d¢€lat, tam jit nakoupit, tam jit na
tu zahradku, tam se vydat, za rodinou. Ted’ tady chodime, mdme tady Svagra, tak za nim se
zastavit, otoCit se a den uteCe, ani ¢loveék se nenadd, a je to pry¢. Takze toho Casu moc

opravdu neni.*
8. Jakym zpiisobem travite tento volny ¢as? Vénujete se svym zalibam?

»Zaliby, to bych rad se vénoval, tém zalibam, ale tak zaliby j4 madm zaliby takové Siroké
spektrum, nic nemam do hloubky, né&jak tak povrchné, jak je to vS§echno povrchni v té tele-
vizi, tak ja jsem taky povrchni, kdysi jsem si rad cetl odborné Casopisy, snazil jsem se
V tom oboru vzdélavat, mél jsem piehled, ted” bohuzel ten internet, kde jsou takové plytké
informace, a kdyZ se chci dostat k néjakym hlubsim informacim, musi byt placeny piistup,
takze zas je to finan¢n¢ pro meé znemoznéné, protoze ty firmy na tom vydélavaji. Takze o
to vlibec neméam z4jem si procitat reklamy a takové nesmysly. Zajimalo by mé energetika a
takové véci co se tyce tady tohoto. To by mé& velice zajimalo co se tam d¢je. Byl tady Sou-
sedik, tam na zamku byla vystava. To bylo velice dobré, takZe roddk ze Vsetina, vlastné
valassky Edison, to bylo ohromn¢. Ten jako udélal kus tady pro lidi, a uz ve své dob¢ co
mél uz za vselijaké zalezitosti, at’ uz to byly ty elektrokary, elektromobily a ty motory. Co
on vyrobil motora, které fungovaly, jesté kdyz ja jsem délal ve Zbrojovce, tam fungovaly ty
Sousedikovy motory bez jakychkoliv problémt. Je fakt, ze ony nespliovaly ty naroky, kte-
ré se ted’ kladou, ty kryti, prosté to byl kus Zeleza, viko, htidel z toho a ten motor pracoval.
On jako byl vykonny a spolehlivy. Co by m¢ zajimalo, tak na to v¢€il nemam takovy né&jaky
prostor, bych to vidél tak jako na takové. Uz, ani to ¢loveéka tak nemotivuje jako v tom, ale

zase motivuje, zase zdrazuje se ta elektrika a cloveku furt to v hlavé Sroti, jak by tak ta fo-



tovoltaika, to je zas pro ty velké investory, takze do toho j& zas nemtzu jit, a abych vyd¢la-
val, tak to je vymyslené zas jinyma hlavami. To by mé zajimalo, ale nemam prostor na to,

nemuzu délat to, co bych chtél Gplné, to nejde délat v mém piipadé.*

9. Jste spokojen s tim jak, a kde travite volny ¢as nebo by jste uvital néjakou

zménu?

,Zménu rozhodn& ne! Uplné jsem spokojen s tim, co mame, myslim tam tu zahradku a
mam moznost jako na kole se projet, tady ty cyklostezky se udé€laly, kdyz jako bych chtél
nékde jet, nékde jako, ze si netroufam ze zdravotnich divoda se pietézovat moc, ale tady
po mésté jezdim na kole moc, takze v tom volném case Uplné jako mé to vyhovuje, ale j4 si
vibec néjaké zmény, nedovedu predstavit, ale ja nevim, v jakém smyslu bych ty zmény. To
bych nechal takovym tym aktivnéj$im lidem ty zmény, ale v mém véku po téch zménach
netouzim, takze jsem spokojeny s tim, co mam, a snad hlavné, aby to vydrzelo, tak bych to

vidél. Abych to co méam, aby vydrzelo.*
10. Davate prednost kulturnim akcim, zalibam a koni¢kiim nebo sebevzdélavani?

»No tak, ja bych spis vidél to sebevzdélavani. Tam jako bych to, protoze to co se hrne ze
vSech stran, tak ¢loveék viibec, aby mohl fungovat, tak musi se furt vzdélavat, bez toho to
nejde. A vidim to tak, ze ta kultura to je jako — nevim k té kultute, co by mé tak zajimalo,
z té kultury, mozna tak do té historie bych mél zajem, kdyz by co bylo, jak to a tohle. Ta
kultura nenabizi ted’, co jsou ty akce, to je ted’ takové plytké. To sebevzdélavani urcité do
toho bych Sel, vic jesté razantné, ale zatim to stitham, stihdm jen tak, jak bych to fekl, chy-
tdm to jen, tak co clovék musi za ocas, protoze uz za ten konec, protoZe uz nejsem

v aktivnim véku, takze jsem rad, Ze jsem rad. Tak bych to fekl.*
UvaZoval jste nékdy o univerzité tfetiho véku? Slysel jste o tom?

,No slySel, no ale toz to jako, to bych urcité vidél jako takové, bylo by to zajimavé, ale na
to bych se asi musel dat do n&jakého spolku s vice néjakyma takovyma. TakZze to neptipada
Vv tivahu v mém piipadé. Je to pékné, tady z toho Zlina chodi ti lektofi. Tady chodi na prua-
myslovku. Je to pékné. Co to je, to mam takovy piehled, takovy hruby. Urcit€ by mé to
tam, mozna bych kdyby to bylo délané tak dikladné, ze ti lidi jsou zavazani, Ze tam musi
byt, a to by mé& tak se vazat na néco na n¢jaky rezim, fad, pravidelné chodit, to uz ne, to uz
bych nedal. Ale kdyby byla nabidka, takova volna v takové volné formé, nemuselo by to

byt zadarmo, tieba by tam bylo n&jaké vstupné, nebo néco by mé zajimalo, a bylo by to



fundované perfektné fecen, a byl by tam né&jaky ten poplatek, ja vim, protoze ty naklady,
kdyz nékdo néco d¢€la, tak samoziejmé vzniknou. Kdyby takova néjaka nabidka byla jedno-
razova, takové zamétena, tématicka na néco, to by mé mozna oslovilo, Ze bych jako mél o

néco takového zdjem.
A co Vas vede k tomu vénovat se pravé témto ¢innostem?

,»INo tak ¢lovek jako nemtize zUstat, tak co mé vede, tak to je to takové neustrnuti, byt tros-
ku jako v obraze, tak bych to fekl, protoze ¢lovek potiebuje védét, ze nemize vypnout upl-
né, protoze zije v né¢jakém prostredi, takze to me¢ vede takové ty, ty, aby clovek védeél co se
déje, co je nového takového, ne zas uplné ty super nové véci, takova néjaka vize doptedu,
jestli bude atomova elektrarna Temelin nebo néco jiného. Ja furt na tu energetiku néco, to

by mé bralo, to by mé oslovovalo.*
11. Vite co se ve Vasem okoli déje, a jak, a kde miiZete travit sviij volny ¢as?

,»10Z samoziejmé, vyjdu z bardku samé plakaty, nabidky, to je jedna véc a akce a dalsi véc
potkdm souseda, sousedku nebo byvalé spolupracovniky a uz se dovi, co se néco déje. N¢-
kdy se to svrhne v takové vzpominani jenom, ale dost se ¢lovek dovi z takového toho slov-
niho podani, to m¢ celkem vyhovuje, takové to co se v okoli d&je. Takové to, kdyz to tady
zvrhnu, chodit tady kolem téch vyvések, jak ma tady ten Zarsky (pohiebni sluzba), to je
néco nejhorsiho. Ale v tom volném case, tak co se déje, uplné vSechno nemizu védet, né-
jak tak Uplné védét, ale tak zhruba vim, kdy je hokej, kdy je fotbal, abych neopomenul ty
sportovni akce, to ¢loveék se dozvi jedna dvé, Ze zase prohrali. To je takové jako pfitazené
az za vlasy tady tento sport, protoze lidi né€jak, chapu to tak, Ze se lidi musi n&jak zamést-
nat, aby moc zase neSpekulovali o né€em, do ¢eho nemusi, takZe se jim jako poskytne

chléb a hry, tak se to fik4 chléb a hry. Karty rozdat a chleba a tady se bavte.*
12. Kde ziskavate informace o déni ve Vasem okoli?

,»Kde nejcastéji? Kde nejcastéji? Tak to je otazka. No zkratka déni, jak bych to stru¢né tekl
o téch sousedkach 1 z okoli, to se ¢lovék dozvi jedna, dvé. Tot ten soused si postavi auto,
rozjezdi kachlicky, a uz je zle, na tom se zapackame, takze tot’ takové bézné, ty které clo-
veka otravuji viceméng, které by mély byt ty véci néjak automaticky, nékdo by se mél sta-
rat, aby to bylo v poradku, to je rozbity chodnik, ja nevim takové ty nesmysly, které zne-

piijemnuji Clov€éku Zivot. No a co se néjakého takového, vSude jsou plakaty a clovék



vSechno ma naservirované. Tady v tom mésté je bezvadné, Ze to tady mame toho moc koli-

krat, mame si z ¢eho vybirat.*
13. Navstévujete Kkino, divadlo, knihovnu nebo jina kulturni zarizeni?

,»No tak to jako ted pravidelné ne, to jako popravdé fec¢eno, ne. Do knihovny chodila Anka
pujcovat knizky, né€co si nosila, byl jsem si tam ¢ist tady tyhle ¢asopisy, je tam do toho za-
pleteny internet, takze se ¢lov€k utopi v téch informacich. Tak ten internet, to by mél fun-
govat, podle mého blbého rozumu. Utady mezi sebou by si mély ty informace piedavat.
Kdo bude chtit, at’ se tam to, ale to je tam tolik informaci, ze je vSechno pfistupné, tam se
muze podivat. To mé& viibec neoslovuje toto, sedét u pocitace a hrbit se, radsi se projdu na

zahradku, vyvétram se, nakrmim tam néco — ptaky, koc¢ky a nazdar.*
14. Setkavate se se svymi vrstevniky, pokud ano, kde?

,»NoO to je to, to je to, ti vrstevnici ubyvaji. Chodili jsme do klubu dichodct, bylo to zaji-
mavé, ale jsme to ukoncili, prosté tam kdesi furt na jakési zajezdy jich to nutilo, kdesi jez-
dit, j& nevim takové a zpivat si tam pisnicky a takové véci, jo? Ja nevim, tam by néco, co
by tam mélo byt v tom. To je takové, ti lidi uz jsou takovi apaticti. Jak jich n&jak zaujmout,
uz jsou takovi teskni, uz vzpominaji jenom. Je tam tfeba vdova pani, nebo vdovec pan, je
to takové, je to tézka situace tady v tom. TakZe tam jsme chodili, ale tam jsme to ukoncili,

ten klub dichodct, protoze to je takové deprimujici ten klub diichodcti.*
Radéji travite volny ¢as po vlastni ose?

,»No0, no ve vlastnim svém tom, jsme uzavieni ve vlastnim prostfedi. Anka chodi za ka-
moskou, brachu tady madm toho Svagra. Mdme takové jednoduché, za Vlastou chodime
(snacha). Mame to tak akorat, nez ¢lovék nakoupi, tam néco a ono a jezi$ a vysoké datum,
uz aby byl dichod. Je to naro¢né, co se tyce tady téch nakladd. Ja kdyZ to tak tady méme
pocitac, ja si zahraju Sachy na tom nékdy, to uz je stary stroj, ted’ jsou ty tablety a takoveé
novinky vselijaké, jo? Je vlastné jak ten pocitag, je to placaté. A rizné€ se tam jenom hybe,
to je uplné neskutecné, co se déje. Takze to by Cloveka tplné pohltilo, aby byl hrbaty, slepy
a osleply, to musi byt opatrny, a nesmi byt, no prosté vSechno nemtize chtit, tak bych to
zkratil. To ty vrstevniky potkavame, tot’ zase umfel soused F. Talas, chudak, roznasel re-
klamy, Sel taky dfiv do diichodu, tak to vlastn¢ byl kraceny, a tak si pfivydélaval. A né&jak
se mu to v rodiné, ogar zabtedl do né¢jaké té dluhove pasti, a tak museli n¢jaké ty reklamy,

a v¢il odesel — 63 rokt, ani si toho dichodu moc neuzil. Takova zla situace. To jsou ti vrs-



tevnici. Potkdvame se, no vSak ten uz to ma taky za sebou ze. To je ta hrliza, mozna na té
déding se dozivaji vyssiho veéku. Tieba tam chova ty slépky, tam mu snese to vajicko, ma
z toho radost, tam si ,,micaka lépne* za u$i, ma z toho radost, ale stejné to musi né¢im kr-
mit, musi tam na to néco mit, mozna ta prace je, ze se musi vic hybat, ze nesedi u téch po-
vsichni doktofi, hybat se, hybat se. To bude ono. Tam mozn4, ne taky kazdy, mozna je tam
vic téch moznosti, ten tam ma les, ten tam ma louku, takze byt v néjaké izolaci na té dédi-
né, zalezi, u jakého jsou souseda, jaci jsou lidé v okoli, jak umi komunikovat, jaké jsou tam
vztahy, jestli si nedélaji naschvaly. Jak to ¢lovek nékdy v té televizi vidi tu hrizu, co lidi
dokazou mezi sebou, tam tomu tr¢i haluz pfes to, tomu to tam stini a tak. Takze nevidim,
takova ta spokojenost, to je dllezité, aby byl ¢lovék spokojeny s tim co ma. To je dilezité,
a praveé to musi ¢lovek hledat sdm v sob¢, nesmi otravovat druhé, nesmi se moc zavfit a byt
spokojeny jen sam se sebou, ale tak pifiméteng, ale musi najit tu miru takovou. Tak to bych

tak vidél.
Na zavér kdybychom to shrnuli, jste spokojen se svym Zivotem?

»Jenom aby vydrzel, kdybych to tak mél hodnotit zatim. Mohl jsem toho dokézat vic sa-
moziejmé jako, no ale nechci se vymlouvat na nic. Mozné jsem byl liny jako, moZna jsem
se nenarodil dobfe do néjakych, netrefil jsem se do néjakych téch casti dobrych, ale urcité
to zalezi na kazdém, kdo, a jak je kdo pficinlivy, a ne se vymlouvat. Jak je kdo Sikovny.
Urcite jak je tvotivy, a jak se jako snazi. Urcité ja jsem spokojeny a prejicny, kdo si co udé-
14, to ma. Nepfeji nikomu nic zlého, a prost¢ mam radost z toho, kdyZ to vSecko kvete,
bubla to, kolota to, tak bych to fekl, jo, Ze to neni takové zkamenéliny, zkostnéliny, ale ja
bych se uz do takového kolotu moc nevrhal moc po hlavé. Uz to nemusim v takovém tom
viru byt. Takze jsem spokojeny. Mohlo by to byt, co se tyka svobody penéz lepsi, ale mtizu
se priinit, jsou ty moznosti, ale zase ze zdravotnich divodi nemutzu. Ten tam délal, proto-
ze to potieboval, ale zase se chudék strhal. Nezavidim lidem, kdo chce, at’ se strha, at’ si
déla, at’ se snazi, vSechno mozné, a ja jsem se sebou spokojeny urcité. Tak bych to jako

vidél.“



PRILOHA P IV: ROZHOVOR C. 3, PAN HYNEK

1. Jak jste se vyrovnal s odchodem do penze?

,»No tak, abych pravdu fekl, mél jsem tak trochu z toho vétsi obavy, ale z poc¢atku jsem to
tak ani moc nevnimal, coz bylo asi ale tak trochu tim, Ze jsem poslednich 10 rokii pracoval
ve Skolstvi a ten nastup na dichod mé ndhodou vysel na zacatek prazdnin, Cili bral jsem to
tak trochu jako takové prodlouzené prazdniny. No, ale je fakt, Ze v zafi, kdyZ ta Skolni at-
mosféra byla uz plna kolem, tak pak uz mé to tak trochu zacalo dochazet a musim fict, ze
to na m¢ trochu zacalo doléhat. Pfiznam se tedy, ze ty vnitini pocity byly trochu tak skep-
tické, no ale, jako ze jsem byl odstaven trochu tak mimo tu produktivni ¢innost nebo tak
né&jak, ale vyrovnal jsem se s tim celkem dost brzo. I kdyz potad jsem stale jeste zil, 1 kdyz
zdanlivé, tak trochu vtom produktivnim case vté sféfe, protoze jsem byl s kolegy
v kontaktu i se zaméstnavatelem, potad jsem néco dotresoval, takze ten prechod nebyl zas
tak pro mé, tak feceno hekticky. No a ten druhy moment, kdy jsem si vlastn€ uvédomil, ze
v mém zivoté vlastné nastal vétsi obra, se kterym vim, ze jsem se musel né&jak, nebo, Ze se
musim néjak poprat s tim, tak ten pfiSel v dob¢, kdy jsem dostal prvni penzi, neboli di-
chod. Eventuelné nejdiiv jsem obdrzel dichodovy vymér. No, ale tak ta otazka vlastné zné-
la, jak jsem se mél s tim vyrovnat s tim odchodem do penze. TakZe struéné&ji feceno, 1 kdyz
jsem se nijak dlouhodobé& na to nepiipravoval, cozZ mozna bylo i dobfe, tak si zpétnym po-
hledem na véc fikam, ano jsem s tim stavem vyrovnany a vyrovnal jsem se s tim relativné
bez problémd, ale zase také podotykam, ze mozna je to také diky tomu, t€ém aspektiim, jaké

jsem fekl v tivodu.*

2. Co se pro Vas odchodem do penze nejvice zménilo?

vvvvvv

osobni zodpovédnosti v mém celoZivotnim pracovnim procesu, a to at’ uz v jakékoliv pro-
fesi nebo funkci, kterou jsem za té€ch ja nevim 40-42 rokl nebo tak néjak vykonaval nebo
zastaval. A to vlastné kazdé rano po probuzeni, at’ uz védome¢, nebo podvédomé, alespon ja
jsem to tak citil, jsem vstal, a byl jsem uz v tom kolob&hu toho pracovniho déni, aniz bych
vlastné jesté vysel z domu do zaméstnani. A toto prave jsem srazu citil, Ze tady je ta velka
zména. Jestli mi to vice vyhovovalo nebo chybélo, tak ted’ uz nevim, ale spise to prvni, ¢ili
jsem si, zvykl jsem si na to relativné brzy, a vZdycky se zvyké na to leps$i snaze, Ze jo? Sa-

moziejmée celozivotni, ten zab&éhnuty rezim, ktery byl po ty 1éta, jsem musel ptizpsobit



uplné néCemu jinému, a to bych vlastné zatadil do téch lepsich aspekti toho nového Zivota
téch seniorti, do kterého jsem se taky dostal. No a hlavné jsem si uvédomoval, ze kone¢né
budu mit dost ¢asu jednak na své konicky, a jednak na ty vSechny nedod€lky a na ty méné
dalezité véci, které jsem v poslednich letech potad odkladal, a tikal jsem si no, vSak az
budu v dichodg, tak se do toho pustim. No a pak to pfiSlo, no, a tak pomalu jsem si na to

zacal vykat a opravdu si toho za¢indm uzivat.*

3. V ¢em vidite pFinos a v ¢em naopak ujmu?

[ %

»Tlak to uz jsem vlastné ¢astecn¢ odpoveédél v té predchozi otdzce. No ale myslim, ze téch
ujem bude podstatné vic, nez téch pozitiv. Tak pfedevs§im je to ta ekonomicka ¢ast rodin-
ného rozpoctu, to bezesporu, alespoit u me to tak vidim. Nejveétsi minus tedy vidim v tom,
ze mé&sicni ptijem se snizil no témét o polovinu, takze bylo nezbytné se zabyvat takovym
kalkulem, a piehodnotit mtij dosavadni zivotni standard. Tak naptiklad diiv jsem si auto-
maticky zajel autem, ted’ musim vazné zvazovat a prepocitavat to tak néjak, kterd doprava
vyjde levnéji, a napt. n¢jaké ty lepsi zahrani¢ni dovoleni, tak to ani nemluvé. No a tak taky
tteba trochu prehodnotit bohuZel i ten jidelnicek. Ve snémovné maji na stole navrh na
schvaleni zmrazeni ristu diichodl, coz mé trochu, jak se fika, pohnulo Zluci, no a ta inflace
je témeéf na dennim postupu, to clovék kdyz to tak sleduje. No a ty pfinosy, ty by se urcité
taky naSly. Tak tieba je vic Cas délat néco pro zdravi, nez jsem mél opravdu délat dosud. Je
moznost si upravit Zivotospravu ta pravidelna strava napf. bez stresu napiiklad, div ¢lovek
vlitl rychle do n&jaké menze nebo do restaurace, ani nevédél kolikrat co ji, dneska si pfi-
pravim jidlo v klidu. Vic naptiklad se ¢lovék muze prospat, coz je jako znamo, ze dosta-

te¢ny spanek ma také vliv na zdravi no atd., no urcité by se toho naslo daleko vic.*

4. Myslite si, Ze je lepsSi travit penzi ve mésté nebo na venkové? V ¢em spatiujete

odliSnosti?

»lak na toto asi neni jednoznacna odpoveéd’. Urcité jinak tomu bude asi u dichodct, ktefi
cely zivot ziji na venkové, tak, jako je tfeba muj piipad a jinak uréité jina¢i bude odpovéd’
diichodce, jak se fika toho méstského typu. Samoziejmé budou i vyjimky, ze se ten m&st'ak
uz tteba t€si 1 na dichod, ze se odste¢huje nékam na chalupu. No a vidi to pozitivum stravit
Zivot na vesnici. J& osobné jsem nikdy netouzil po zméné zivota ve méste. Tam urcité mi
nepfijde tak n¢jak vyhodné na stafi tam to dozit, zrovna ale fikdm, je to individualni. Tohle

je tieba opravdu jen muj subjektivni nazor, no a tedy v uvozovkach, ndzor takového ven-



kovana jako jsem tfeba j4, 1 kdyz bydlime, dfiv jsme byli jako mésto pted 15 lety, tak to
jsme byli Vsetin. Ale i tak jsem si myslel, ze jsem méestak, ale ne me to porad tahlo, porad
jsem se citil Janovjan, potad jsem se citil venkovan a taky po 15 letech se to taky tak u nas
zménilo. Tak zpatky se Janové dostala jako obec samostatna. Ale ta otazka znéla trochu
jinak, v ¢em vidim ty odlisnosti. Kolikrat se slysi, Ze se da zit na vesnici levnéji, ja si mys-
lim, Ze je to takovy relativni pojem, je pravda, ze ¢loveék ma ty moznosti si tfeba uchovat
n¢jaké to domaci zvitatko, néjaké kraliky, slepice nebo podobné. Mame ty vajicka, ktera
dneska nejsou uz tak levnd, jak byvaly dfiv, takze toto je jista vyhoda, i kdyz na druhé stra-
né zase ma to chovani toho zvifectva dneska ani neni levna zalezitost. Déle je tady taky
moznost i vypéstovat néjakou tu zeleninu, ovoce. No a tady je vlastné to plus, ze ¢loveék
vidi z ¢eho je ten produkt, Ze si to sam néjak vypéstuje, Ze je to produkt bez vSech téch
korcinogenti a toho nefadstva, a téch é¢ek nebo jak se tomu fika, co denné slychame. Ze
néjaka ta inspekce nasla v téch hypermarketech apod. No na druhé strané je zase ten fakt,
Ze ve mesté v tom mnozstvi zafizeni téch obchodnich fetézcli, no a mate-li jako dichodce
dost Casu, paru jich obé&hate, no nez zjistite, co je kde levnéjsi, tak tam to nakoupite, a teo-
reticky se da vyzit taky levné, ale ja fikdm, Ze s témi negativy a riziky té kvality no. A ta
druha stranka je tfeba to kulturni vyziti. T€Zko ¢lovék z velkomésta, ktery je zvykly na pra-
videlnost navstév kulturnich akcei, nebo téch sportovnich akci, pokud je néjaky fanda, tak se
tohoto, téch vymozenosti v tom seniorském véku ziekne, a zavie se nékde na chalupu

S omezenim tfeba jen na televizi.*

5. Z hlediska traveni volného ¢asu ve mésté a na venkové, v ¢em spatiujete klady

av ¢em zapory?

,»INO, tak to uz jsem vlastné taky ¢aste¢né odpovédél, v té predchozi otdzce. Mame-li ov§em
uvazovat z toho vseobecného hlediska, tak ten rozdil je markantni. Pfedevsim, jak jsem se
zminil v oblasti toho kulturniho vyuziti a ¢astecné i z toho sportovniho, i kdyz taky ve
sportu uz se to dost vyrovnava méstu. Ve vétsSing obci uz jsou néjaka ta sportovni zatizeni,
sokolovny, na ty haly sportovni, lyzaiské vleky, ty jsou témérf tady, kdyz jedeme na Karlo-
vice na kazdé té vesnici. Lyzaiské traté, tak ty mame tady velmi dobfe udélané, v nékterych
obcich jsou koupaliste, cyklotrasy, které nam vedou vlastné od toho mésta, az ja nevim 35
km, a pravé tady vidim, ze ti méSt'aci se vic stahuji tady pro toto vyziti do téchto venkov-
skych oblasti. Konkrétné u nas v Janové, kde Ziji, tak to vidim, mame tady novou sportovni

halu, velk4, moderni, a tato je praveé vyuzivana viceméné t€émi méstskymi lidmi, kteii si to



tady objednavaji, ti solventnéjsi, protoze samoziejme jsou to naklady pro obec velké, tak ti
solventngjsi si predplati, takze v této oblasti, je ta moznost toho vyziti u néas pravé v té ob-
ci, kde ja ziji, velka. No jo, tak s kulturou uz je to bohuzel horsi, jak vime, tak z vesnic
vymizelo kino, ochotnicka divadla, to uz v malokterych obcich je. Diiv bylo v kazdé obci.
Omezili se i zabavy atd. Ja osobné jsem z rodiny, kde muj otec by vylozeny patriot v obci
Janova, byl predseda osvétové besedy dlouhé roky, takze ja jsem v tomto déni vylozené zil.
Tady se potradali dvé az tii ochotnicka divadla za rok, tydné se tu hravaly filmy, a pravé
otec to tu vSechno zalozil, a ja jsem byl s tim vylozen¢ szit, a kdyz tohle po té revoluci od-
padlo, otec pak zemfel, takze trochu musim fict, Ze to tady potom zacalo stagnovat. Tak mé
to zacalo osobné chybét, nevim, jak tam to chybi, protoze my mame zas tu vyhodu, ze jsme
Z té méstské ¢asti, z toho mésta, takze neni problém béhem 10 minut se tam dostat a kon-
krétné¢ v tom okresnim mésté to vyziti té kultury je dosti velké. Na druhou stranu vSak
chvalabohu musim fict, Ze neni na téch vesnicich nebo na téch obcich odlehlejsich tolik
piilezitosti pro ten hazard, jako jsou ty hraci automaty, kasina a podobné. I kdyz toto
S kulturou nemé moc spole¢ného. Do otazky traveni volného ¢asu to taky tak trochu patfi.
Kdyz ovsem to obci to tak trochu finguje, a je schopné vedeni obce a obecniho ufadu, tak
pak ma to vyZiti a traveni volného Casu pro obc¢ana, tedy pro diichodce, ma to svou podsta-
tu, a opravdu kladny smysl. Mam tim na mysli, ze na venkové, lidé maji k sob¢ tak trochu
bliz, jsou druzné&jsi, ¢ili umi si sami vytvofit takovou tu zabavu, sami Se pobavit, a nejsou
odkazani jen na konzumaci toho, co jim za drahy peniz nabizi, i kdyz pravda trochu na jiné
urovni, je to samoziejmé profesionalni, bych to tak tekl. No, a pokud je ¢lovek trochu
standard toho kulturniho vyziti, tak prosté ¢as od ¢asu si do toho mésta zajede, no a je to i
v mém piipad€. Musim fict, Ze fakt ja diky rodiné, ve které jsem Zil, jsem byl na to cely

zivot zvykly.
6. Meénil by jste ve Vasem pripadé vesnici za mésto nebo naopak?

,,No tak tady nad touto otazkou opravdu dlouho rozmyslet nemusim. Kdyz uz jsem to ne-
provedl za mého produktivniho Zivota, a vlastné jsem ménil pracovni pfilezitosti nékoli-
krat, dokonce jsem asi 12 let po té sametové revoluci, jsem vyuzil tu moznost a odjel jsem
na zkuSenou, nebo m¢l jsem tu ptilezitost pracovat do Rakouska, kde jsem 12 rokli praco-
val, bylo to Gplné o nécem jiném. VSechno, zase jsem se vratil rdd se zkuSenostmi samo-

ziejme s velkymi zkuSenostmi, ale jak se fika, vSude dobie, doma nejlip. Takze na tuto



otazku muzu jednoznac¢né fict, zvykl jsem si na sviij Zivot, na typ toho Zivota na vesnici a

na stara kolena bych to v zddném piipad¢ neménil.*
7. Kolik volného ¢asu Vam zbyva po splnéni vSech Vasich dennich povinnosti?

»No tak kdybych to mél né¢jak struéné vyjadrit, tak asi tak néjak procentuelné, je to spis
bych tekl, Ze je to pfesny opak toho co bylo diiv, €ili jak fikdm procentuelné téch 30 % na
ty povinnosti a ten zbytek uz ted’ opravdu mém na ten volny ¢as a na to, co mé opravdu
bavi a na to, co jsem si fikal, ze az budu v tom dichodu, ze bych tak mohl vyuzivat. A

myslim, ze jsme to tak odhadl opravdu dobte.*
8. Jakym zpiisobem travite tento volny ¢as? Vénujete se svym zalibam?

,»No tak fikam téch 30 % to bylo takové ty povinnosti kolem baraku, mam néjakou dribez,
jako toto kolem toho, a jinak fakt se snazim vénovat t€ém zalibam. No otazka je, co je volny
¢as, jako v této dobé. Kazdy si né&jak jinak to pfestavi. Ja sice nemiizu fict, ze bych byl né-
jaky vorkoholik, ale pro mé je volny Cas prace, kterd mé bavi, ¢ili doma kolem domku,
kolem zahradky, takze ja relaxuji tady v tom, Ze se zabyvam touto ¢innosti. Kazdy, jak ti-
kam si to néjakym jinym zplsobem ten volny Cas zafidi. Ten volny Cas se snazi vyuZit,
nékdo ¢te, nékdo se bavi néjakym sportem nebo posloucha hudbu, takze ja nejvic toho vol-
ného Casu travim tim, Ze se zabyvadm takovou tou femeslnou praci. Ale co mé& bavi, néco
musim udélat, tomu co musim udé¢lat, tomu ja fikam volny Cas. A tak povinnosti fikdm, tak
ty jsou, snazim se jich vzdycky dopoledne né&jak zbavit, no snazim, nechci to néjak pieha-
nét, zajdu si i na to pivo. A ty ostatni zaliby, no tak v ¢em spocivaji ty moje ostatni zaliby,
pokud ted’ jsem trochu zranén, ale diiv jsem si klidné Sel zahrat nohejbal, volejbal do nasi
télocvicny, takze az se trosku zotavim, tak véfim, Ze tento volny ¢as timto zpisobem zase
budu travit. Rikdm, pokud mé tieba piestane bavit ta prace, fikam, kterou délam jako hob-
by nebo konicek, a d€lam to tu praci doma, tak prosté skon¢im a jdu si za jinou zabavou,
takZe abych odpovédé€l na tu otdzku, jak to travim, takZe tak, jak si to pfedstavuji, a jak si
myslim, Ze by to ten diichodce mél travit, ¢ili vénuji se rodiné, zahraddce, no a prosté tak

néjak podobné.*

9. Jste spokojen s tim jak, a kde travite volny ¢as nebo by jste uvitali néjakou

zménu?

,»No tak, jak se fika, ¢lovek je striijcem svého $tésti, tak si myslim, ze to plati i proto, jak si

to potom dal i ten volny Cas rozlozi, a déla to, co ho pravé bavi, jak jsem predtim fekl, mé



nejvice bavi ta prace kolem domku, zahradky, tak takhle si pfedstavuji svlij volny ¢as tra-
vit. No pokud se ty¢e n&jaké té zmeény, tak kazdopadné, jak se fika zména je Zivot, ja jsem
vzdycky néjakym zplisobem byl ¢inny v obci, a to jsem né¢jakym zplisobem v posledni dobé
néjak vynechal, ale ted’ jsem v tom diichodu, tak chci se vratit zpatky do toho. Byl jsem
predseda télovychovné jednoty nékolik let. TakZe k tomu mam strasné blizko, neminim, Ze
se uplné zase vénuju ve vyboru, ale chtél bych byt néjak aktivni, takze ted” kdyz jsem do-
ma, toho Casu je vic, mam takové piedstavy, co by se dalo zlepsit, a chci se tomu vénovat,
a to si slibuji a davam si takové predsevzeti, ze se vratim, ne, ze bych pfimo pracoval ve
vyboru, ale chtél bych byt ndpomocny, takZe ten volny c¢as, si myslim, ze trochu budu vé-
novat tomu sportu, tim myslim tomu pasivnimu sportu, tim ze bych byl napomocen tieba
Vv té¢ kopané, kdyz jsem diiv do toho délal atd. Navic ted’ v obci funguje takovy turisticky
oddil, i kdyz neni n¢jak oficidln€, ten m¢ laka, na to jsem se prave tesil, kdyz budu v tom
dichodg, Ze se aktivné do toho trosku zapojim. Zatim to sleduji jenom tak, Ze kam chodi, a
¢tu to v novinach. Trochu je mi to lito, Ze zatim jsem to neabsolvoval, protoze tim, ze jsem
trochu byl zranény, takZe tak jsem to nemohl absolvovat, ale hned, jak mi to dovoli zdravi,
tak kazdopadné se do toho dam, na coz se velice t€$im. Ja nevim, n¢kdo fika, ze se nudi, no
to ja ne, to jsem v zivoté asi nikdy nefekl, protoZe to jsem nezazil ani v dobé&, kdy jsem byl
aktivni jako pracovné a toho ¢asu nebylo, ur€ité to nebude ani ted’, kdyz jsem doma. Téch
zalib je tolik, a kdyz ma €lovek rodinny domek, tak kaZzdopadné to slovo nuda tady abso-
lutn€ nema co dé€lat. TakZe, si myslim, Ze jestli jsem spokojen, no jsem spokojen, ale fikdm
kazdy si to udéla takové, tak, jak na to ma, otazka je opravdu jestli ty finance budou nato-
lik, ze ten volny ¢as néjak tou kulturou nebo tim dal§im vyuzitim budeme moct si dovolit.
Ale tak myslim, Ze jo. TakZe celkové, kdyZ to shrnu, ano jsem spokojen s travenim volného
Casu. Pokud jde o tu zménu, samoziejmé, bude muset byt, at’ to neni takové, at’ to neni ta-
kové jenom s tim, Ze jsem porad doma, takze velikou Sanci si davdm na to, Ze se budu ale-
sponl tomu sportu trochu vice vénovat a hlavné v té turistice, protoze v obci pfipravuji

atraktivni véci a urcité se na to té$im.*

10. Davate prednost kulturnim akcim, zalibAm a koni¢kiim nebo sebevzdélavani?

A co Vas vede k tomu vénovat se pravé témto ¢innostem?

,»No tak snazim se to opravdu neoSidit ani jednu ani druhou. Ty kulturni akce na té obci
jsou mozna mensi, nebo ta moznost toho vyziti je mensi neZ na tom meésté, ale opravdu se

to lepsi, kdyz to neni tfeba v nasi obci, tak jsou to okolni obce, kde ta kultura je opravdu



velka. A ta moznost té realizace je mozna. Ty zaliby a konicky, tak, jak jsem uz uvedl,
mym konic¢kem je takova ta doméci prace jak uz jsem fekl, to uz se nebudu opakovat. No
co se tyCe toho sebevzdélavani, tak ano, tedy mam, asponl zatim mam snahu pro to néco
udélat. Ted’ mé tieba naptiklad k tomu donutily moje dcery, protoze mé daly pfes internet,
m¢ piihlasily na néjaké vzdélavani anglictiny. J& jsem si myslel, Ze vystacim s téma 2 jazy-
ky, které jakz takz ovladam, tfeba némcinu slovem i pismem, protoze jsem par let ptsobil
nekde v Rakousku, takze ta némcina je obstojna. V rustin¢ taky, protoze jsem v ramci stu-
dia pobyval na n&jakych vyménnych brigadach. Mam stale kontakty, pfijizdi kamaradi za
mnou, takze v Rustiné jsem taky dobry celkem, ale bohuzel v dnesni dobé&, kdy v té inter-
netové zalezitosti byt v kontaktu s tim internetem, tam uz ta Anglictina chybi, coz je jasna
zprava, ze je to sveétovy jazyk, a tak m¢ vlastné mé dcery donutily tim, Ze mné zaplatily
néjaky kurz pres internet, ze je to stalo néjaké penize, tak se snazim tedy jit s dobou, takze
se vzdélavam po této strance v AngliGting trochu. Jinak jsem zaregistrovan v CKAIT, coz
je Ceské4 komora akreditovanych architektd. Jsem s nimi v kontaktu, posilaji mi pravidelng
néjaké bulletiny, posilaji mi nabidky rizné, snazim se je vyuzit, ¢lovék musi, 1 kdyz je
v dichodg¢, tak ¢lovék musi trochu byt tady v tom kontaktu, musi mit pfehled. Vyuzivam
tady toho, jezdim na odborné seminare, jsou to velice hodnotné véci. Samoziejmé si vybi-
ram ty, které¢ me pasuji, kde jsem pracoval ve svém oboru. Takze po této strance si myslim,
Ze toho vyuzivam, a Ze jsem v této oblasti celkem aktivni nebo, Ze se alespon snazim. Tak-
Ze ano, ano sebevzdélavam se, ale nevynechavam ani tu kulturu. Snazim se chodit obCas na
néjaké to predstaveni kulturni, no a zatim jsem teprve % roku v tom diichodé, ale v&fim, Ze
to bude dal pokracovat. Aspon mam snahu, abych neztratil krok s tim dénim kulturnim.

Jinak je to Spatné, kdyZ se €loveék jenom tak zavie doma. Budu se snazit.*
Miize se zeptat, univerzita tietiho véku vas nelaka?

,UZ jsem o tom premyslel. Zase jsem slySel spoustu nazord. Nedavno v televizi byl potad
tady o tomto. Velice zajimava zalezitost to byla. Tak univerzita tietiho v€ku, tak nevim,
mam vysokoskolské vzdélani, ¢ili kazdopadné jsou véci nové od té doby, které bych rad
tieba absolvoval. Dokonce jsem se zajimal, protoze mij Svagr v této oblasti pracoval, tak
jsem se na to ptal. No myslim, ze tady trosku ta publicita v této zalezitosti byla nadnesena,
a spis je to takové bum, které jo je to ve prospéch néceho, ale ja se zatim k tomuto nepfi-

klanim.*



11. Vite co se ve VaSem okoli déje, a jak, a kde miiZete travit sviij volny ¢as?

,»No tak tady co se toho tyka, opravdu miizu fict, Ze kdo chce, tak si najde. Ta moznost tu
je, a kdo chce, tak si zjisti, jak travit ten volny ¢as. Jak ho vyuzit. Myslim, ze kdyz to chci
fict kratce, tak ano, je ta moznost, vim co se d¢je, a da se téch informaci velice dobfe vyu-

~rLoGe

Z1t
12. Kde ziskavate informace o déni ve Vasem okoli?

,»No tak jak jsem fekl. Ty moznosti jsou velké. A opravdu mam zajem o to, a snazim se to
vyuzit. Kazdopadné nejvétsi takovy, ta oblast v t€ informovanosti, je v internetu. Nemyslim
si, ze jsem n&jaky, Ze musim, Ze nejde, nemyslim si, Ze, ale kazdopadné bez toho Zzit. Jsem
denn¢ tady na internetu, sleduji veskeré déni v okoli, velice mé¢ zajimaji tfeba webové
stranky nejenom z na$i obce, ale ze vSech okolnich obci, protoze tady ty informace jsou
opravdu bohaté. Kdyz neni néjaké déni pfimo u nés v obci, kde ja bydlim, tak v téch ostat-
nich obcich opravdu jsou nebo v téch stiediskovych, jestli se to dneska jesté tak jmenuje,
nad 3000 obyvatel, tak tam ta kultura je velka i sportovni zaleZzitosti. A tyto moznosti fakt
jsou a ja je snazim se je vyuzivat. Navic u téch pfilezitosti, jak jsou ty regiondlni radia, jak
se viechny jmenuji, je to Radio Zlin, nebo Radio Cas, to je pro Ostravsko i Valassko, to se
ptimo tyka oblasti, kde Zijeme. Ted’ si uz nevzpomenu, které ty zpravodajstvi v téch radiich
jsou, ale tam na vas denné chrli tolik, Ze si ¢lovék ani nemiiZze vybrat. TakZe po této strance
opravdu tato zaleZitost je, je bohat€ zdsobena. Ja se snaZim ji vyuzivat a otazka je ovSem,
jestli v tom duchu na v§echno mame, tak abychom to mohli v§echno absolvovat a jestli to
finan¢né néjakym zpisobem dovedeme zvladnout. No zatim jsem, vim, Ze tfeba jsou na-
bidky, Ze pro ty seniory jsou né&jaké slevy, zatim jsem po tom néjak nepatral. Vim o tom, Ze
existuji, budu je snazit se vyuZzit. Vim, Ze jsou tfeba do kin né&jaké slevy. TakZe po té stran-
ce jsou tady ty nabidky, budu se je snazit vyuzit, a abych se vratil k té otdzce, kde ziskavam
informace, tak na internetu na vesSkerych webovych strankach obci. Co se tyce té informace
Vv obci, kde ziju, tak mivame velice dobr¢ listy, jmenuje se to Janovské listy, které vychodi
4x za rok. Cili dopfedu jsou planované akce, takze si dopfedu naplanuju nebo vyberu. Ne-
bo informativné na strankach. Rikam, zatim jsem toho moc nevyuzil, ale do budoucna to

vyuziji a ta informativnost je opravdu velka.*



13. Navstévujete kino, divadlo, knihovnu nebo jina kulturni zarizeni?

,»INo, tak tady si musim trochu sypat popel na hlavu, protoZe neni to v takové mite, jak jsem
si myslel. No, tak sice je pravda, ze ted’ jsem néjakou dobu marodil, Ze jsem to nemohl
vyuzit, ale do budoucna kazdopadné planuju, ze toho vyuziju vic. Co se tyce kin. No tak
tady by na m¢ distributofi kina asi prodélali. Kdyz jsem byl asi 2x za rok. Zase si ¢lovék
vybira trochu. UZ neni to ja si myslim takhle, dfiv nebylo tolik nabidek, ale ty kina byly
hodnotnéjsi. S odstupem casu, kdyZ je ¢lovek uz zralsiho véku, a uz tak uvazuje, tak zas ho
nelakaji zase kdejaké filmy. Takze ja tfeba ted’ diky tomu jsem ted’ objevil na internetu, ze
se daji stahnout né&jaké ty staré hodnotné filmy, a fakt hodnotné filmy. A ja se na né podi-
vam rad¢ji zpétné, nez kdyz bych mél dat, dnes ja nevim uz 120,- K¢&. Témét ted’ posledné
jsem dal uz 120,- K¢ za filmy. Kdyz ty megafirmy jsou uz ted’ dobré, ale kdyz si vyberu za
rok 2 — 3 filmy, tak si myslim, Zze jsem tak udé€lal hodné pro to, protoze nelakd mé tak ty
nabidky, co ted’ jsou. Ty brakové zalezitosti, co se dovazi odnékud ze zapadu, mozna jsem
trosku nazoru takového Spatného, nevim, jak bych to fekl, ale spis se priklanim k tomu,
k té, ted’ mé vypadlo to slovo, ale radsi si budu vic vybirat, nez jenom abych si konzumoval
takové ty brakové véci. Treba diiv jsem straSné rad, protoze pochazim z rodiny, také diva-
delni, kde se u nas hravali 3 — 4 pfedstaveni za rok, a vim, Ze otec reziroval nebo byl tady
vV tomto déni, takze jsem tady v tomto déni vyrustal. A j& jsem straSn¢ rad chodil na operet-
ky, opera mé sice moc nic nefikala, ale to dneska malo kde. Dneska se to jmenuje muzika-
ly, tak ty muzikaly, no tak je to zajimava véc, ale moc m¢ to nepfitahuje. Diky tomu, Ze mé
vzdycky dcera néktera objedna nebo da néjaké predplatné. Sice takhle 2 — 3x za rok, jede-
me do Zlina, nebo takhle do té Prahy, kdyz jedna bydli v Praze, tak tam jedeme, zrovna ji
navstivime, takze tady rad navstivim, ale zas, aby m¢ to tak moc pftitahovalo, tento zanr,
tak ne. Spi§ se zaméfim na ty tradi¢ni véci, jako jsou ty star$i filmy, rad se podivam na
dobré divadlo, ale bohuzel, ze ¢lovek zije trochu, i kdyz, nechci se na to vymlouvat, ale
jsou dobré divadla. Jsou profesionalni ve Zling, v Uherském Hradisti i1 ta Ostrava neni da-
leko, takze vétim, ze ted’, kdyz bude vic toho casu, tak rad se na to podivam. Jezdim do
Zlina, ale uplné, no diky tomu, Z je toho hodné v té televizi, tak to trochu omezuju, coz je

Skoda, ale slibuju si, nevim, jestli to splnim, Ze se polep$im. Takze asi tak.*
14. Setkavate se se svymi vrstevniky, pokud ano, kde?

,»No tak tady se musim sam pochvalit, Ze na tuto otdzku mizu odpovédét, ano setkavam,

setkaval jsem se a budu se setkavat dal. Pro¢? Protoze se povazuju tak trochu za spolecen-



ského ¢lovéka, Sdm jsem organizoval asi 2 nebo 3 setkani s mymi byvalymi spoluzéky, at’
uz ze stfedni, vysoké nebo ze zékladni Skoly. Shodou okolnosti tento mésic jsme méli prvni
sezeni asi dva nebo tfi kolegové, kde jsme si fekli, Ze se ted’ jesté ze zakladni Skoly setka-
me, takze jsem v této oblasti napomocny, nebo viceméné dokonce to i zajist'uju vSechno,
takze rad se setkdvam se svymi vrstevniky. Bude to ted’ ze zakladni Skoly asi paté setkani
ze zakladni skoly. Ano to bude v Cervnu, takze to organizuju, takze je vidét, Ze se v této
oblasti pohybuju, ze se zajimam o to. No a kde, no tak fikam tieba z t¢ vysoké Skol, se ne-
chavam pozvat, tam do toho moc nemluvim. Ze stfedni $koly, to jsem 1x zajistoval, ted’
mame mit asi za 2 roky, strasné rad se U€astnim toho setkéni, straSné¢ rad tady na toto cho-
dim, jsem aktivni, a je to takové, no prosté se trochu vratime do toho mladi. Takze si ne-
pfipadame zas tak moc stafi, i kdyz bohuzel ptes tu 60 uz to byva takové Spatnéjsi. Tak ja

nevim, jestli jsem odpovédél tak, jak jste chtéla?

Kdybychom to méli celkové shrnout, jste spokojen se svym dosavadnim zpiisobem

Zivota?

»lakze, kdyz to shrnu zpatky, ano! Nevim, tak, abych to troSku nadsadil, krédo kazdého
chlapa je zplodit syna, zasadit strom, postavit dim. Tak to uz troSku nadlehcuji, ale jakysi
diim jsem postavil, stromll uZ mam taky plno, no bohuzel syna se mi zplodit nepodafili, ale
myslim si, Ze to neni Upln¢ to podstatné. Jsem spokojen, i kdyz téch prevrati v zivoté bylo
spousta. Narodil jsem se do takové hektické doby, pofad se néco déje takového, ale ja si
myslim, Ze se to vS§echno uklidni, a ted’, kdyZ jsem ten rok na tom dichod¢, ¢lovék musi
poiad n&jaké to déni sledovat, néco co ho znervdziuje, néco s nelibou to sleduje. Nebo
s nelibou to musim sledovat, n¢jaké to opatieni, ale myslim si, jsem optimista, bude to
K lepSimu a na tu vasi otazku odpovim kratce. Ano, jsem spokojeny. A kdyZ to nebude hor-

§i a troSku zdravi bude, tak budu rad tak, jak to je, aspon tak no.*



PRILOHA P V: ROZHOVOR C. 4, PAN JOSEF

1. Jak jste se vyrovnal s odchodem do penze?

»Jednoduse. Pti t€ nezaméstnanosti, kterd v republice je, tak jsem byl velice rad, Ze jsem se
tam dostal. To neni zadné vyrovnani, co nés potkalo, kdyz to bylo takové, tehdy, jak ja
jsem tam byl, malo ohodnocené. Ttebas mé dali K¢ 2.000,-. Za ty toliké roky mé vypocitali

dachod, tak pomalu jsem brecel, no, ale tak s tou valorizaci nebo tento, tak uz se to da.*
2. Co se pro Vas odchodem do penze nejvice zménilo?

,»Co se zménilo? To, se nezménilo nic. Dé¢lat ¢loveék musi, tak jak délal. A myslim jeste vic.
Zustava to tak, jak to bylo v té pracovni tomto. Jinak nic se nezménilo. Vic k tomu nemam
j& nic.

3. V ¢em vidite pfinos a v ¢em naopak Gjmu?

,»Prinos jediné v tom, ze dokud nam ten dichod vypléceji, tak je to velice dobré. Horsi to

bude, az nam to pfestanou vyplacet, tak to uz bude potem i ta Gjma.*

4. Miyslite si, Ze je lepsi travit penzi ve mésté nebo na venkové? V ¢em spatiujete

odliSnosti?

,»VZdycky je lepsi byvat ve mésté v kazdém ptipad€, protoze ve mésté maji vSechno kolem
sebe, lacné, protoze tam jsou ty slevy v téch marketech a ja nevim co, pfijdes, vyberes si. U
nds na vesnici, tady mas vSechno drahé. Od koruny az po desetikorunu mas vSechno zdra-
zené. 1 kdyz jedes$ néco vytidit do toho mésta, musis zaplatit i autobus drahy, musis teba i
to auto musi$§ mit, zkratka se to toto neda vyrovnat. To mésto s tou dédinou. Kazdopadné¢ je

to ve mésté lepsi, to kazdopadné.*

5. Z hlediska traveni volného ¢asu ve mésté a na venkové, v ¢em spatiujete klady

av ¢em zapory?

,» Ve méste, tam prijdes, sednes si na lavicku, divas se na cérky, Ze, jak chodi. Tady na ven-
kové, tady vidi§ jenom robotu a robis. Rano vstanes$ a uz jdes slépky poklizet, a to jede furt
az do vecera. Vecer skoncis a jdeS spat. Pokud v televizi pustis si televizi na chvili, tam
Z hlediska mého, tam nic neni, jenom sama reklama. Kromé fotbalu a hokeje nebo néjaké-

ho takového, jinak nic. Tak bych to j& vidél.*



6. Ménil by jste ve VaSem piipadé vesnici za mésto nebo naopak?

,»V mém piipad¢€ j& to nemizu menit, ponévadz ja tady mam cely ranc, nebo jak se to fika
ted’ko ti Americané, co to maji sakra. No tak z toho uz se neda odejit. Ale rozhodné kdy-
bych byl sam, vzdycky bych radéji byval ve mésté. I kdyz ja vim, Ze je tam to mésto, Ze ma
to horsi ovzdusi, Ze i my ten Cisty vzduch ,,sakramentsky* draho zaplatime, tady na té ves-
nici.”

7. Kolik volného ¢asu Vam zbyva po splnéni vSech VasSich dennich povinnosti?

S 24

,»Ja ti feknu nic. Nic. Tady se neda fict, Ze bys, to je to samé, jak tady nékde ta otazka. To je

jedna a ta sama4, ale co madm. Vis to sama doma, ptijdes z prace a robis a robis.*
8. Jakym zpiisobem travite tento volny ¢as? Vénujete se svym zalibam?

,No vénuju. Zaliby to je muzika. Ta mé jaksi tak, pokud ¢lovék miize, dri pii zivoté. Clo-
vek si zahraje, maménka mé zazpiva, sem tam nékdy. Vic k tomu ja nemam nic. Jinaci
zaliby, zalib je strasné. To je to, ze nechodim do té hospody, to je také zaliba, by se dalo
fict, ze? Hodn¢ chlapt chodi do té hospody, a hodn¢ tam travi ten sviij volny Cas, ja bohu-

zel ne!*
A kde hrajete nebo jak se vénujete té muzice?

»No té muzice, vidiS$ to hen, celé studio mit vytdhlé a furt se musi cvicit. Jak uz clovek ne-
cvici dlouho, uz ty prsty nechtéji po téch klavesach chodit a zkratka neda se, v téch rocich

co mam j4, uz se i zapomind. Co uz neni napsané v notach, takze uz to nema cenu‘
Skladate muziku?

»Skladam, ano. Moc mam sloZenych pisnicek, které se hraji 1 po téch akcich, kde byvame,
tteba u Skoly nebo na déding, se skladby poustéji. No tak, ale uz jsem to omezil, uz se to

nedd.*

9. Jste spokojen s tim jak, a kde travite volny ¢as nebo by jste uvitali néjakou

zménu?

., Myslim ne. Tam uZ se ned4 nic zménit. Clovék uz je do toho zab&hnuty, a to je t&zké néco

uZ ménit.*



10. Davate prednost kulturnim akcim, zalibam a koni¢kim nebo sebevzdélavani?

A co Vas vede k tomu vénovat se pravé témto ¢innostem?

,,Jediné kulturni akce. To vis, Ze chodime na Vsetin, do toho domu kulturniho. A tam se
¢loveék opravdu trochu tak odreaguje. No, ale to je kolikrat? 1x az 2x do roka, vickrat to
neni. No to jsou veskeré ty kulturni akce. Sebevzdélavani? No co ja uz na sob¢ vzdélam?

Nic. Vzdélavat se, nékdy jsem chytry, nékdy jsem hloupy, a to je konec.*

Rika vam néco univerzita téetiho véku? To je takova §kola pro diichodce. Tam chodi

dichodci, a vénuji se zaijmovym ¢innostem.

»Ja jich obdivuju. To bylo v televizi. Ta devadesatiletd babicka, ne babicka, pani, oni ji
ukazovali. Ta studuje na inZenyra, predstav si, opravdu ji obdivuju. Ale k ¢emu ji to bude,
nebo jestli chce utratit jenom penize za to studium, to opravdu nevim, ale takovou robu

opravdu obdivuju.*
A vas to netahne, nechtél by jste taky?
»Ne. Ja nemam kdy na takové vzdélavani ¢as. To uz ne.
11. Vite co se ve VaSem okoli déje, a jak, a kde miiZete travit sviij volny ¢as?

,» Ve vesnici, jak je Zdéchov, kazdy vi co okolo sebe je, nebo co se kde stentuje, nebo Sust-
ne. VSechno vime. A kde miZeme travit svilj volny ¢as? No to ja vim, Ze ho nemam, tak to
presko¢ime. (smich).*

12. Kde ziskavate informace o déni ve VaSem okoli?
,DIv, kdyz jsme chodili, byla tady ta Svijanska pivnice, tam jsme se dozveédéli hodné, tam
jsme se sesli ti ro¢nici, stejny ro€nik, a tak se povykladalo o sobé, Ze, ale jinak ne*

13. Navstévujete kino, divadlo, knihovnu nebo jina kulturni zatizeni?
» 10 povazuju, Ze uz je tato otdzka zodpoveézena diiv.*

14. Setkavate se se svymi vrstevniky, pokud ano, kde?

-----

v Otravé. Na sraz pfijdu, a jsem tam sam. Jak téch vrstevnikili je mélo, uz se to tézko d¢la.
Vsude je vSechno drahé a lidi uz nemaji ani o toto zajem pii tomto vSem, co v této republi-

ce mame. Tak je kazdy uz takovy nanic, nemame chut’ se kdesi ddvat dohromady.*



Na zavér kdybychom to shrnuli, jste spokojen se svym dosavadnim zptisobem Zivota?

,Ja jsem velice spokojeny. Kdyby byl ¢lovék zdravy, tak nemam problém. Tak jenom to

zdravi kdyby bylo. Jak je zdravi, tak je ¢lovék panem nad sebou samym. Jinak konec.*



PRILOHA P VI: ROZHOVOR C. 5, PANI MARIE

1. Jak jste se vyrovnala s odchodem do penze?
»led se mysli tésné pred odchodem, anebo jak uz jsem byla doma?“
MizZete tak i tak.

,»No pfed odchodem — diskriminace vékem, a v diichodu ihned v pohod¢. Jak kdyz padne

klec.*

Bylo to v pofadku v§echno, ano?

(13

,,Ano.
2. Co se pro Vas odchodem do penze nejvice zménilo?
,,Penize.“

Finance byly nejdulezitéjsi?

(13

,,Ano.
3. V ¢em vidite pFinos a v ¢em naopak ujmu?

,PIinos, ze se mohu vénovat vnoucatiim, starat se o babi¢ku a nejsem, mtizu si udé€lat sviij
vlastni ¢asovy rozvrh. A ijmu, no myslim si, ze jsem si zaslouzila lepsi dichod a ne, aby

mi ho mrazili. (smich).*

4. Myslite si, Ze je lepsSi travit penzi ve mésté nebo na venkové? V ¢em spatiujete

odliSnosti?

,»Z hlediska dostupnosti ve mésté. Na venkové, ze se miizu vic, ze miizu mit rodinu u sebe.

Ve mésté bych to tak neméla. Ale Ze vSechno je zavislé na doprave.*

5. Z hlediska traveni volného ¢asu ve mésté a na venkové, v ¢em spatrujete klady

av ¢em zapory?

»NO, to je tak trochu podobné. Ve mésté je dostupnost. Na venkové vlastné€ neni nic, co
bych se mohla ve volném case kromé zahrady a prace kolem domu, jako n¢jak realizovat.
A ten volny ¢as ve mésté. Mohla bych jezdit samoziejmé, ale je to o penézich, spojich,
Spatné dostupnosti, protoze, ze je fakt, Ze internet, to neni jako, ze bych, to se mizu ve

mesté 1 na venkove vénovat tomu internetu. V tom ja nevidim jako smysl.*



6. Ménila by jste ve VaSem pripadé vesnici za mésto nebo naopak?

,Kdybych byla nemocna, protoze ta lékarskad péce, nic neni dostupné. A naopak, ted jak

jsem zdrava, je mi lepsi na vesnici‘
7. Kolik volného ¢asu Vam zbyva po splnéni v§ech VaSich dennich povinnosti?

,Volny ¢as si umim najit vzdycky. Ale kdyz nad tim premyslim, tak nedokazu pfesné fict,
protoze se stardm o tu babicku, takze vlastné ona potfebuje péci 24 hodin denné. Takze

vSechno ostatni délam, az se postardm o babicku.*
8. Jakym zpisobem travite tento volny ¢as? Vénujete se svym zalibam?

,»No tak zalibam. To se vénuju pii v§em, kdyz mam trochu volného ¢asu, tak jo. Vénuju se

zalibam. Nelezim.“

9. Jste spokojena s tim jak, a kde travite volny ¢as nebo by jste uvitala néjakou

zménu?

,»INo, kdybych si to mohla dovolit, tak bych uvitala zménu. A ted’ myslim i jako tu péci o tu

babicku, uvitala bych zménu, ale ne napotad.*

10. Davate prednost kulturnim akcim, zalibam a koni¢kim nebo sebevzdélavani?

A co Vas vede K tomu vénovat se pravé témto ¢innostem?

,Ja nedokazu rozlisit, protoze at’ je to kulturni akce, no t€ém se moc nevénuji, z hlediska
dostupnosti, ale kdybych méla Cas, a tak si to mohla, tak jo. Zalibam ctu. A sebevzdélavani
- chodim na univerzitu tfetiho v€ku. UZ asi na druhou. No a jinak jesté potfad ve svém obo-
ru. Jsem v kontaktu s lidmi, takze a materialy k tomu ¢tu a chodi za mnou ti liti, kdyz po-
trebuji poradit, takZe jako v tom necitim, spiSe mi chybi ¢asu. Bych na to pottebovala dale-

ko vic.*
Tu univerzitu tiretiho véku, miZete to néjak vice rozvést?

»Muzu. Chodim na univerzitu tietiho v€ku do Vsetina, kam je to pro mé ¢asoveé nejmin
narocné, protoze se tam, jsou tam testové odpovédi, a je to korespondencni forma, takze ja
kdyz chci v noci, tak si to pustim v noci, a podivam se na to. A tak, ze to je pii Vysoké
Skole zemédélské v Praze a potom pii Vysoké skole banské je v Karolince. Tam je strasné
Spatné spojeni, ale chodim tam, to ted’ momentalné¢ mame néco k pocita¢im, takze zajima-

vé. Ne, Ze by mné vSechno bavilo, ale clovék se musi néco ucit.*



11. Vite co se ve VaSem okoli déje, a jak, a kde miiZete travit sviij volny ¢as?

,»Co se v okoli dé¢je, ani tak nevim, jedin€ vim, co si pfectu na internetu, Ze tam ma obec
stranky. Divam se 1 na Vsetin. Anebo, co se jako objevi. No a u nés se ned¢je nic a na za-

bavy ja nejsem, nebo chodit do hospody, to na m¢ jako neni.*
12. Kde ziskavate informace o déni ve Vasem okoli?

,»INo z toho internetu. At je to tieba Vsetin, knihovna, nebo tak néco, nebo co se d¢je. No

zajiméa me to i ufad mé zajima. A potom to ve svém okoli.*
13. Navstévujete kino, divadlo, knihovnu nebo jina kulturni zatizeni?

»No, v king jsem nebyla, co jsem v dichodu. V divadle jsem byla jeden krat. Knihovna

ano, tu ¢asto. Jina kulturni zafizeni, byla jsem na Jahelkovi, co jsem v diichodé.*
14. Setkavate se se svymi vrstevniky, pokud ano, kde?

»Jediné na té univerzité, ale potom hned musim jit domd, protoze musim jit hlidat babicku.
A jinak je tam téz jedna velice takova dalo by se fict aktivni dichodkyné, ale s tou mini-
malné, to tak za ten semestr spolu jdeme jednou na kafe. Jinak vétSinou s mlads$imi, a ti

chodi za mnou.*
Kdyby jste to méla celkové shrnout, vas zptsob Zivota, jste s nim spokojena, nebo by
jste néco zménila?

,»No tim, Ze mam ty vnoucata a podobné, tak clovék musi byt vdéény za kazdy den. J4 jsem
byla rada, Ze jsem se dozila diichodu, a Ze s Pavlem vlastné uz v tom dachodu jsem pomalu

5 let, no, ze miZzeme byt spolu.



PRILOHA P VII: ROZHOVOR C. 6, PANI VERA

1. Jak jste se vyrovnala s odchodem do penze?

»Zpocatku jsem si nedovedla predstavit uspofddani mého celého dne, ale dnes mam jiz
zavedeny ur€ity systém, ve kterém rozliSuji pracovni ¢ast dne od odpocinkové a relaxacni.
Jsem OSVC a mam opravnéni na podnikani v obchodni ¢innosti, kterou jsem pti zamést-

nani zanedbavala, a tak nyni mam co dohanét.*
2. Co se pro Vas odchodem do penze nejvice zménilo?

»Zménil se mi od zékladu cely Zivot. Jsem nezavisld, vyrovnanéjsi a odpocinuta. Moje za-
méstnani bylo naro¢né jak po psychické strance, tak i po Casové. Zodpovédnost, kterou
jsem nesla, za svoji praci, m¢ duSevné velice vycerpavala. Od té doby co jsem doma, tiha

odpoveédnosti a narocnosti ze me spadla.
3. V ¢em vidite piinos a v ¢em naopak Gjmu?

,»No tak pfinos vidim v tom, Ze jsem panem vlastniho ¢asu, a tedy naprosto svobodny ob-
¢an, a mohu se idedlné vénovat a pokradovat ve svém podnikani. Ujma, Gjmu spatiuju v
ubytku finanénich prostfedki, protoze splacim ptlij¢ky za stavebni upravy bytu, které jsem

realizovala pted 4 lety.*

4. Myslite si, Ze je lepsi travit penzi ve mésté nebo na venkové? V ¢em spatiujete
odliSnosti?
,,Osobn¢ bych nyni dala ptednost Zivotu v rodinném domé¢, na okraji mésta nebo na venko-
ve€. V soucasnosti Ziji ve mésté v panelové zastavbé. OdliSnosti, nebo spisSe vyhodou mést-
ského zivota spatiuji v rozsahlejsi infrastruktute a tedy jednodussi dostupnosti ufadu, 1éka-
il, a tak dale. Také okruh mych znadmych ¢i byvalych kolegi je 1épe dosazZitelny ve mésté.
Na okraji mésta nebo na vesnici je dle mého nazoru vétsi pohodli, klid a soukromi, a hlav-

né pfiroda v bezprostiedni blizkosti domu.*

5. Z hlediska traveni volného ¢asu ve mésté a na venkové, v ¢em spatrujete klady

a v ¢em zapory?

»Ve mestéje urCiteé vetsi moznost vybéru znabidky kulturnich, spolecenskych
i sportovnich akei, coz ale neznamena, Ze si z vesnice do mésta na vyhlédnutou spolecen-
skou nebo sportovni akci neni mozné zajet autem. Na vesnici je vSe pfiblizeno vice ptiro-

d¢, kazdy méa minimélné zahradku, sad, nebo pole a lesy. Bydleni na vesnici v dnesni dob¢



je myslim na velmi vysoké trovni, kazdy opeCovava sviij dim a lidé jsou obklopeni doma-
cimi zvifatky, kterd jim na oplatku za jejich oSetfovani dodavaji pozitivni energii a radost.

Vyplyva z toho ale vétsi pracovni zatéz.*
6. Ménila by jste ve VaSem pripadé vesnici za mésto nebo naopak?

»ANO, ja osobné se téSim, az takovou zménu provedu. Do svych 26 let jsem bydlela

Vv rodinném domég, a proto mohu porovnat zivot v paneldku s bytim v rodinném domé.*
7. Kolik volného ¢asu Vam zbyva po splnéni vS§ech Vasich dennich povinnosti?

,»V tom je ta vyhoda, Ze volného ¢asu mi zbyva tolik, kolik ho potiebuji na své zajmy a
aktivity, jako jsou ¢teni, meditace, prochazky pfirodou nebo studium na pocitaci apod. To

je pravé ta vyhoda, ze si mohu uspoiadat cely svijj den tak, jak mi vyhovuje.
8. Jakym zpiisobem travite tento volny ¢as? Vénujete se svym zalibam?

,Volny ¢as rovnéz vyuzivam k pokradovani v podnikani, tak, jak jsem fekla, jsem OSVC,
coZ jsem pii zameéstnani z ¢asovych diivodi tézko zvladala. V prvé fadé jsem si dala za cil
dat "do potadku" svou télesnou schranku. Jesté pied par lety jsem sportovala, hrala volej-
bal, jezdila na kole, jesté diive jsem lyZzovala a plavala. Navstévovala jsem kurzy keramiky;
nyni tvofim z jinych materiald drobnosti doma, ob¢as maluji a moji snahou je pokracovat
ve studiu anglického jazyka. Pied necelymi deseti lety jsem se seznamila s energii tachyo-
nu a od té doby se muj Zivot zaal ménit od zakladl. Nejen Ze jsem prestala S dosavadnimi
aktivitami, kterych jsem se sama dobrovoln¢ vzdala, ale zacala jsem se obklopovat zcela
jinymi lidmi. Vzdy mé pfitahovala esoterika, bylinky, prace s kyvadylkem a dalsi vécicky
prospésné zdravi. Prace nejen s energii tachyonu (coZ je energie nad hranici rychlosti svét-
la) a s tachyonizovanymi vyrobky, je hodné Siroké pole ptisobnosti. Dale pracuji s vnitini
energii Caker, meridiani a energetickych bodd. Tyto energie mi pomahaji v sebeléceni,
propojuji mé fyzické télo s vesmirnou energii a soucasné s energii Zem¢, coz znamena i
rychlejsi posun v soucasném roce 2012, kdy se jedna o postupny, ale rychly ptechod ze
tieti, pies Ctvrtou, do paté dimenze. Ten nastup do paté dimenze to ma byt 21.12.2012. Da
se Tici, ze jsem zmenila celkové sviij dosavadni Zivotni styl. Nastolila jsem pravidelnost ve
stravovani, jim min. 5 x denné. Vyloucila jsem kavu, alkohol, televizi sleduji pouze tako-
vé programy jako jsou komedie, véci z esoteriky. Rano vstavam ve 4 hod., potom si medi-
tuji, relaxuji. A ke spanku se ukladam uz ve 22:00 hod., coz jsem diiv neznala. Chodila

jsem spat az po pil noci. Soucasné provadim odkyseleni organismu bez pomoci 1éciv. Je to



uzasné, jaky mam skvé€ly pocit, kdyZ mohu pozorovat jak se mlij organismus ¢isti a bezbo-
lestn¢ jdou kila sama dold. Nyni mam 65 kg, coz jsem méla naposledy asi ve svych 18 le-
tech. Jde pouze o to zvysit piijem zeleniny, duSené i syrové, piisun ovoce bez chemickych
konzervanti, a dodrzovat pitny rezim 2 az 3 litry Cisté vody z kohoutku. Ta voda je velice
dualezita, aby byla takto ¢ist4, nicim nemusi byt oslazovana, protoze, jak fikam, tak do vody
je také mozné vlozit i informace, které¢ se potom dostanou vlastné¢ do naseho organismu,
protoze voda ma vlastng pamét’ a ¢lovék je 70% tvoten vodou. Cili cokoliv vy naseptate do
skleni¢ky s vodou nebo mluvite v jeji pfitomnosti nahlas, tak tou vodou se vam dostane do
vaSeho téla a to t€lo regeneruje po pozitivni strance. Rovnéz je dllezita péce o vnéjsi Casti
nasi schranky, tedy o plet’, vlasy a celkové télo. Pouzivam cistou kosmetiku s bylinnymi

produkty, kterd nezatéZzuje me ani vlastné nasledovné ptirodu a feky.*

9. Jste spokojena s tim jak, a kde travite volny ¢as nebo by jste uvitala néjakou

zménu?

»Ano, jsem pln¢ spokojena s tim, jak ziju sviij volny Cas, nebo m¢ tak zcela napliiuje. Az
dam do potadku své télo a vydélam potiebné penize, mam v planu mimo jiné

doplnit regeneracni ktiru o pobyt v laznich a vydat se za sluni¢kem k mofti.*

10. Davate prednost kulturnim akcim, zalibam a koni¢kim nebo sebevzdélavani?

A co Vas vede k tomu vénovat se pravé témto ¢innostem?

,Naposledy jsem byla asi pted tfemi tydny na vernisazi akademického malife Zdenika Haj-
ného na Vsetinském zamku, coz byla velice zajimava a uzite¢na véc, pozitivni. Jak jsem jiz
zminila, tak se rdda zucastiuji pfednaSek zaméfenych na zdravi, které hojné€ navstévuji, a

které se konaji predevSim na Stfedni zdravotni Skole ve Vsetiné.*
SlySela jste nékdy o univerzité tfetiho véku, a jaky k tomu mate postoj?

,,Ano mam par pratel a par znamych, ktefi jiz tuto univerzitu absolvovali v nasi blizkosti, a
byli stim velice spokojeni. Takze ja jsem si fikala, taky o tom uvazuji, ale zatim mam
tenhle ten program, ve kterém hodlam chvilku pokracovat, poté tteba od pftistiho roku bych
se zajimala o obor vytvarného uméni na této univerzité, nebo 0 neéktery z oborii zaméte-

nych na esoteriku.*



11. Vite co se ve VaSem okoli déje, a jak, a kde miiZete travit sviij volny ¢as?

»Volny Cas jde uzivat mnoha zpisoby; ja jsem si zvolila pomahat druhym a potfebnym.
Jinak pfehled o mozZnostech vyuziti volného ¢asu mam moznost z regionalniho tisku nebo

Z mistniho kanalu televizniho.“
12. Kde ziskavate informace o déni ve Vasem okoli?

»Pokud nutn¢ potiebuji, tak nejrychlejsi zpisob je ptes internetovy vyhledavac.*
13. Navstévujete kino, divadlo, knihovnu nebo jina kulturni zarizeni?

,»Kino nevyhledavam, divadlo navs$tévuji nepravidelné. Jesté pred nedavnem jsme jezdili
do nedalekého divadla na pravidelna piedstaveni, méli jsme permanentky, a v soucasnosti

vyuzivam knihovnu.*
14. Setkavate se se svymi vrstevniky, pokud ano, kde?

,,Se svymi vrstevniky se setkavam nahodng. Protoze pochézim z Cech a ve Vseting jsem od
svych 26 let, takze své vrstevniky ze Skol mam mimo dosah. Mam ale dostatek pratel, ktefi
jsou podobného zaméteni a vnimani jako ja a s témi se sice nepravidelné, ale schazime, a
to pfedevs$im na seminafich, na pfedndskach na Stfedni zdravotnické Skole Vsetin, nebo na
vicedennich Skolenich. Mezi t€émito lidmi je vZdy bezvadné atmosféra s izasnou energii a
vzdy je pro mé piinosem spousta novych informaci a rozsifeni okruhu piatel o dalsi lidic-

ky.‘G
Jste spokojena s dosavadnim zptisobem svého Zivota, nebo by jste néco zménila?

,Jsem spokojena. Soucasna napln zivota mi zcela vyhovuje.*



