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UVOD:

Teoreticka cast bakalarské prace ma pojednavat o volném case z hlediska pedagogiky
volného Casu, proto par slov ivodem k této védni disciplingé a jeho ucelu. Je pravdou, ze
hlavnim cilem pedagogiky volného Casu by mélo byt naucit déti a mladez, jak efektivné
vyuzivat potencial volného casu ve svij prospéch a rozvoj. H. Opaschowski vidi cil
vychovnych snah v rozvoji jistych kompetenci, jejichz cilem je ,,relativni autonomie jedince®.
Toto pojmenovani v sobé zahrnuje schopnost jedince byt rezistentni viéi vnéjsim tlakiim, byt
nezavisly a schopny zmény, umét vyuzivat moznosti vybéru a aktivné se podilet na vytvareni
zivotniho prostfedi. Tedy vychova k osobitosti a odpovédnosti nejen pro sebe, ale i pro
spole¢nost jako celek. Tento vychovny proces by mél probihat v atmosféte, ktera se nesnazi
s jedincem manipulovat, ale mé¢lo by se tak dit pfiméfenym vychovnym plisobenim, aby volny
Cas neztratil své postaveni a smysl, tak, jak o ném pisi zejména francouzsti a anglic¢ti autofi.
Hovoii o volném c¢ase v pojmech ,volno“ ¢i ,prazdno®, jejichz obsahem je absence
jakéhokoliv natlaku ¢i zamérného vlivu. Vychova ve volném case, Vv rukou pedagogt, by se
tedy nem¢éla stat nastrojem manipulace. Pedagog volného ¢asu by mél povzbuzovat jedince
k tomu, aby v sob¢ nasel a rozvinul autentické hodnoty prostfednictvim volno¢asovych aktivit
a stal se tak kompetentnim nejen pro svij volny cas.

Prace bude v nasledujicich kapitolach pojednavat nejen o vychovném zhodnocovani
volného cCasu, ale téZ konkrétn¢ pojednd o prozivani volného casu soucasného mladého
¢lovéka, o tom, jaké hodnoty vyznava a jaké jsou jeho potifeby. Zminim se téZ kratce
o patologiich vyuzivani volného ¢asu a o volno€asovych klisé, které snizuji kvalitu volného
Casu. V casti vénované vychové se zminim o tom, jak podstatnou roli hraje pfi vychové
rodina. Vychovou v rodin¢ plisobeni na jedince ovsem nekonci, rovn€z ostatni vychovna
prostiedi (napiiklad vrstevniki, kamarada nebo ve vzdélavacim procesu), sehravaji svoji roli
pii utvaieni osobnosti mladého Cloveéka. Jelikoz se dnesni déti rodi do doby, kterd by se dala
nazvat digitalizaci, chtél bych téZ upozornit na tuto sféru vlivu, ktera si zaslouzi pozornost,
jak ze strany rodict, tak i pedagogl. V neposledni fadé bude téZ jedna z kapitol vénovana
institucim, které se prezentuji nabidkou zajmovych aktivit pro déti a mladez.

Prakticka ¢ast této prace bude vénovana prizkumu, jehoz primarnim cilem je zjistit,
jakym zpisobem dnes$ni mladez travi sviij volny ¢as a kterym aktivitam se pravidelné vénuji.
K tomuto tcelu jsem si vybral metodu dotaznikového Setfeni a stanovil hypotézy, které budou
v zaveéru praktické ¢asti srovnany s vysledky realizovaného prizkumu.



. TEORETICKA CAST

1. Pedagogika volného ¢asu

Pedagogika volného Casu vznikla v némeckém jazykovém prostiedi. Zde se chapala
jako interdisciplinarni obor zkoumayjici volny cas, 1 jako aplikovana pedagogicka disciplina.l

Podobné vymezuje Pedagogiku volného casu i Horst Opaschowski, kdyz ji definuje
jako ,,samostatnou disciplinu mezi védou o volném case a pedagogikou*.?

Pedagogika volného ¢asu se v Némecku vydélila z dil¢ich disciplin pedagogiky, tj.
z andragogiky (Erwachsenenbildung) a socidlni pedagogiky/socidlni prace. Poprvé pouzil
slovo Freizeitpaddagogik (pedagogika volného casu) Fritz Klatt r. 1929. K systematickému
rozvoji pedagogiky volného ¢asu doslo pak v 60. letech. Ve stiedu z4jmu stalo tehdy posileni
volnocasové orientace Skolni pedagogiky, ale ptfedevSim socidlni pedagogiky a vzdélavani
dospélych (andragogiky). V 70. létech mizZeme mluvit o opravdovém boomu publikaci
Z oblasti volného casu.

Pokud se podivame do vétSiny dostupnych ceskych publikaci (Pavkova, Hofbauer,
Pricha) ziskame jednoznac¢ny dojem, ze pojem pedagogika volného casu pouze nahradil
diivejsi oznaceni mimoskolni vychova, a 7ze tedy jde o aplikovanou pedagogickou
disciplinu, kterd se zabyva reflexi a dalSim rozvojem pedagogického ,,zhodnocovani*
volného casu (Hofbauer), a to zejména u déti a mladeze. Pouziti pojmu pedagogika volného
casu se pak odiivodiiuje zpravidla tim, Ze se jednd o pojem, ktery tuto oblast, na rozdil od
mimoskolni vychovy, vymezuje pozitivné a soucasné ji také rozsifuje i na jiné vékové skupiny
obyvatelstva, nez jsou d¢ti a mladez.?

Pedagogika volného €asu zkoumd jednak volny Cas jako fenomén (véda o volném
Case) a jednak aktivity v ramci volného casu a jejich dopad na jedince a spolecnost
(pedagogicka nauka o volném case). Pedagogika volného c¢asu téZ poskytuje metodicky
navod, jak realizovat tyto aktivity (prakticka pedagogika volného ¢asu).

Zatimco véda o volném case se snazi zasadit pojem volného casu do kontextu
soucasného svéta, pedagogickd nauka o volném cCase se vztahuje k jednotlivym praktickym
prvkiim volnocasovych aktivit. Tzn., ze se vztahuje k jednotlivym oblastem lidského Zivota
(rodina, skola, enkulturace) nebo jednotlivym typtim aktivit (sport, hra, kultura). Naproti tomu
praktickd pedagogika volného Casu se rozpada na jednotlivé kurzy, v nichz se castnici uci

dovednostem nutnym pro vedeni konkrétnich ¢innosti, napf. hra, pohyb, sport, administrativa
atd.*

KAPLANEK, M. Ziklady pedagogiky volného casu. [online]
KAPLANEK, M. Pedagogika volného ¢asu 1.[online]
KAPLANEK, M. Ziklady pedagogiky volného casu. [on-line]
KAPLANEK, M. Pedagogika volného casu 1. [onling]
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Souhrnné 1ze pedagogiku volného Casu charakterizovat jako: Obor, ktery se dotyka

mnoha dalsich védeckych disciplin a ptekryvd se snimi; soucasné je na ostatni obory
odkézana (napf. sociologie, psychologie, ekonomie, politika) a integruje jejich vysledky.
Spolecenskovedni obor, ktery reflektuje spolecenské podminky tykajici se prace a volného
Casu. Prakticky obor, ktery vytvaii strategic jednani vedouci ke zlepSeni spolecenskych
a ekonomickych podminek ovliviljicich volny cCas. Pedagogicky obor, ktery metodicky
a didakticky rozviji individualni a spole¢enské moznosti volného gasu.”

Obdobn¢ se s timto, viz vyse, shoduje Pavkova, kdyz vymezuje pedagogiku volného
Casu, také jako jeden z obort pedagogiky, ktery je zaroven i teorii vychovy a védou o volném
case. Pti praci s détmi Skolniho véku nachdazi jiné oznaceni pro pedagogiku volného casu, je

‘

, vichovou mimo vyucovani“ nebo , neformdlni vychovou“® Obecné v pojmu vychova je
obsazeno zamérné, cilevédomé a permanentni plisobeni na jednice, vychovavaného, s cilem
formovat jeho osobnost.

Cimz se dostavame k cilim pedagogiky volného ¢asu: Pedagogika volného ¢asu ma
spole¢ny cil naptiklad se socidlni pedagogikou, a nejen s ni, ale i s jinymi obory pedagogiky
(ptedSkolni pedagogika, andragogika, specialni pedagogika atd.) Tim cilem je dosédhnout
relativni samostatnosti jedince ve spoletnosti’, coz zahrnuje byt spoleensky,
komunikativni, odpovédny a solidarni. Naucit se ,,svobodné a tvofivé nakladat se svym
volnym ¢asem* a ucastnit se na déni ve spole¢nosti. Podle Opaschowského neexistuji proto
zvlastni cile pedagogiky volného Casu, ale vychovné cile odpovidajici volnému casu.

Na jedné strané¢ je pedagogika volného Casu védou, ktera reflektuje volny cas
z hlediska osobnostniho rozvoje jedince. Na druhé strané je specidlnim oborem pedagogiky,
jenz je zaméfeny na vychovu ve volném ¢ase. Zdroj informaci a vychodisko, v prvni definici,
se nachazi ve védnich oborech, jako je filosofie, teologie, sociologie ¢i psychologie. Zdrojem
informaci z druhé perspektivy mtize byt mimoskolni pedago gika.8

Pedagogika volného Casu ma naucit jednice, aby se stal relativné autonomnim a tak se
aktivné podilel na spoluutvareni hodnot, které jsou protipélem konzumniho chapani volného
¢asu, kdy se jedinec stava nastrojem konzumniho priimyslu, tedy nesvobodnym.

Na zavér bych shrnul, co jiz bylo feceno. Pedagogika volného c¢asu je aplikovanym
oborem pedagogiky, ktery se zabyva volnym cCasem a aktivitami ve volném cCase. Ma
vychovévat ¢lovéka pro volny ¢as. Zabyvad se vymezenim a zasazenim tohoto pojmu do
kontextu soucasného svéta, jehoz zakladnim cilem je vychova cClovéka vSech vékovych
kategorii, ¢imz roz$ifuje vychovné plisobeni za hranice Skolniho véku a chce uc€init ¢loveka
autonomngj$im, a tim odolngjSim vici pasobeni konzumniho pramyslu, ktery zasahuje do
oblasti volného ¢asu. Jelikoz predmétem pedagogiky je volny Cas a vychova ve volném case,
budu se dale témto pojmim veénovat v dalSich kapitolach.

Srov. tamtéz
PAVKOVA, J. akol. Pedagogika volného casu, s. 65
KAPLANEK, M. Pedagogika volného casu 1. [online]

KAPLANEK, M. Nauka o volném case. Studijni texty pro pedagogy volného casu [onling], ¢2009, [cit. 2012-01-28],
URL:<www.tf.jcu.cz/getfile/5e7b64ead7c571e2 >.
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2. Volny ¢as, vymezeni pojmu

V této kapitole bude nejdiive vymezen volny €as v historickém kontextu. Jaké misto
zaujimal, k ¢emu slouzil a jakou mél hodnotu pro diivejsi generace. V kratkosti bude téz
zminéno o pojimani volného Casu tak, jak jej vnimaji autoii v soucasnosti a z doby nedavno
minulé.

Ve starovéku a stfedovéku bylo pojiméani volného Casu jiné nez dnes. Tématikou
volného Casu se zabyval jiz Aristotelés ve svém dile Politika. Volny ¢as by mél podle néj vést
k blaZenosti, libosti a §tastnému byti, ktery ma byt opakem strasti. Ve volném Case se mame
udit, jak jej spravné vyuzivat.’

Na aristotelovskou tradici navazuje stfedoveéky diiraz na kontemplativni zivot, ktery
m¢l vyvazovat prakticky zivot. Kontemplace, vnimani duchovnich skute¢nosti, byla zakladem
pro prakticky zivot. Hlavni ndplni Zivota bylo povolani mnicha ¢i rytife. V popfedi byla
stranka duchovni. Kontemplace smétfovala k cili zivota a prakticky zivot byl pouze jeho
prostiedkem.

V novovéku, s nastupem reformace, zac¢al do poptedi vstupovat ekonomicky faktor.
Uspéch v podnikani byl bran jako dasledek lidské pile a Boziho poZehnani. Prace a vykon
byla kultem tehdejsi doby, ptiznacny pievazné pro ¢ast protestantské tradice, pro puritany
a reformované.'?

Preceniovani plnéni povinnosti je nutno chéapat jako jeden ze zdvaznych disledki
reformace. Toto si vzal za své i némecky pietismus, kdyZ uzivani si volného Casu bylo
povazovano jako néco mravné Spatného. Pokud si ¢loveék plnil své povinnosti vic, nez bylo
tieba, zajistil si jistotu spasy, na druhou stranu mu nezbyl Zadny ¢as proto, aby se vénoval
svym z4jmim, které by ho bavily.**

K vymezeni volného ¢asu tedy doSlo s nastupem reformace. Volny cas byl bran jako
néco negativniho. Razilo se heslo ,.zahdlka je matkou vsech neresti“. Tehdejsi cirkev se
snazila ovladnout veskery Zivot ¢lovéka a zaplnit jej povinnostmi, coz nasledné vedlo ke
vzpoufe v mySleni lidi a rozdéleni casu na Cas volna a prace. Negativni vymezeni volného
casu, kdy je tfeba vyuZzivat volny ¢as smyslupln¢ a uceln¢, pretrvavd v myslich lidi az do
dneska. Clovék ziistava i v dob& pracovniho volna ve sluzb& produkce, alespoii svym
konzumem. Reklama na zbozi a sluzby stile vice pronikd i do soukromé sféry Zivota
loveka. ™

Tolik kratce k vyvoji pojimani volného Casu a nyni se podivame, jak je volny cCas
pojiman v dnes$ni dob€. Podle Vazanského muzeme volny ¢as rozdélit do tii kategorii, podle
zivotniho stylu soucasného loveka.™® Jsou lidé, ktef vidi smysl Zivota v praci a volny cas

berou jako zbytkovy, negativni. Volny ¢as je pro n¢ ¢asem odpocinku a regenerace sil do dalsi

ARISTOTELES. Politika., s. 261 - 264.
KAPLANEK, M. Nauka o volném Case. Studijni texty pro pedagogy volného casu [onling], c2009, [cit. 2012-01-28],
URL:<www.tf.jcu.cz/getfile/Se7b64ead7c571e2 >.

VAZANSKY, M. Zdklady pedagogiky volného casu, s. 15
VAZANSKY, M., tamtéz, s. 50
srov., tamtéz, s. 50
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prace. Dalsi dva postoje shledavaji volny cas jako samostatnou hodnotu. Prvni postoj je
popisovan jako kompenzaéni, ktery se véaze k tzv. hédonistickému Zivotnimu stylu.** Jedna se
vétsSinou o lidi ze zemi s vysoce rozvinutym prumyslem. Prevazné se vztahuje k mladezi,
kterd se nedostatecné identifikuje s praci, kterou vykonava. Tito lidé berou praci jako nutny
zdroj pfijmu a realizaci nechavaji na volny Cas. Je to Cas vlastnich zajmu a zalib, ktery je
protipodlem cCasu prace.

Nyni jeste kratky pohled na pojem volny ¢as z pera jinych, soucasnych autort. Sak
definuje volny Cas jako ,,cas, v némz jedinec svobodné na zakladé svych zajmu, ndlad a pocitit
voli svou cinnost.” Némec zduraziuje, ze volny Cas je ,,cas, v némz je clovek sam sebou,
nejvice patri sam sobé, kdy kona prevazné svobodné a dobrovolne ¢innosti pro sebe, pop7. pro
druhé, ze svého vnitiniho popudu a zajmu.*™ Pavkova hovoti o volném Case, ktery je opakem
Casu prdce a povinnosti. Poukazuje na to, ze ve svém volném case si svobodné volime své
¢innosti, které¢ délame radi, a které nam piindSeji pocit uvolnéni a uspokojeni. Podobné se
k tomu vyjadiuji i Hofbauer'®a Vazansky*.

Jira ve své studii odkazuje na Dumazedierovu definici volného €asu. Volny cCas je zde
,,souhrnem cinnosti, které mize clovek provozovat s plnou liboviili, bud’ pro odpocinek nebo
pobaveni, ¢i pro rozvoj svych znalosti nebo nezistné Skoleni, pro svou dobrovolnou ucast na
spolecenskych zalezitostech nebo svobodou tviiréich cinnosti poté, kdyz se uvolnil ze zavazku
pracovnich, rodinnych i spolec‘em‘k)}ch.“18

Autofi, zde zmifiovani, se shoduji v tom, Ze volny €as stoji v kontrastu s ¢asem préce,
je odlidny, nikoli vSak s asem prace nesouvisejici. I volny ¢as miiZze byt praci, ¢i piimo se
zamé&stnanim souvisejici, ale vzdy je zde prvek dobrovolnosti a svobody. To jak ve volbé
aktivit, tak i rozvrzenim ¢asu. Jaké ¢innosti si nakonec ve svém volném c¢ase budeme volit,
jak budeme o svém zivoté ve volném Case rozhodovat, zavisi na mnoha faktorech, zejména

v

vSak na hodnotovém Zebticku a individualnim Zivotnim stylu.

2.1. Oblasti volného ¢asu dulezité pro souc¢asného mladého clovéka

Tato podkapitola bude pojednavat o tom, jak si dnes mladi lidé pfeji napliiovat sviij volny ¢as.
Bude pojednavat o jejich zakladnich touhéach a potiebach, které se snazi ve svém volném Case
naplnit. Mladi dnes hledaji zejména zazitek a vztah, které odpovidaji jejich zakladnim
potfebam po stimulaci a komunikaci. Oblasti volného ¢asu, o kterych zde bude pojednano,
vychazeji ze sociologickych vyzkumu mladeze, o nichz bylo jiz dfive napsano napiiklad
v knize Petra Saka v roce 1993. Dnes za pomoci dalSich autorti tyto oblasti rozebira ve svém
skriptu Michal Kaplanek (2011).

VAZANSKY, M., tamtéz, s. 50
NEMEC, J. et a.. Kapitoly ze socidlni pedagogiky a pedagogiky volného casu, s. 17
HOFBAUER, B. Déti, mldadez a volny cas, s. 13
VAZANSKY, M. Zdklady pedagogiky volného ¢asu, s. 15
JIRA, O. Déti, mlddez a volny ¢as: Vybrané aspekty problému, s. 2
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Zazitek. Zazitek spojuje. V minulosti lidi spojovala prislusnost k jisté spolecenské tiide
a dnes se déavaji mladi lidé dohromady na zdkladé¢ spole¢nych zalib. DnesSni zépadni
spoleCnost nabizi spoustu novych moznosti zazitkli, naptiklad zdzitkii telesnosti, které
pfindseji intenzivni prozitky vlastni télesnosti (fitness, spinning, squash apod.).

Hudebni zazitek zaujima ustfedni misto v zivot¢ mladych lidi. Teolog Ralf Sauer
vyjadfil na zéklad€ rozhovort s mladymi lidmi vyznam hudby V jejich Zivoté. Na otazku pro¢
je pro né hudba v jejich Zivoté tak dilezita odpovida jeden z nich: ,, Bez hudby byla nuda!*
Nebo dalsi mini dokonce: ,,Bez hudby bych umrel.* Hudba nabizi mladym lidem jinou realitu,

rrrrrr

a chladny*. Hudba nabizi vice nez jen zazitek, ale mtize byt vyjadienim revolty nebo touhou
po presahu ci extazi 1

Zazitky napeéti a uvolneni. Mladi lidé provozuji spoustu ¢innosti, v nichz uspokojuji
pfirozenou potiebu zmény a potiebu sttidani napéti a uvolneni. Pfevazna cast mladych hleda
zejména ,,akci“. Tato Cast mladdeze vytvari prostiedi lidi, ktefi se chtéji bavit. Némecky
sociolog Gerhard Schulze charakterizuje Zivotni styl lidi, ktefi touZi po napéti nasledujicim
zpusobem: ,, Nejcasteji se napéti vyjadruje v hudebnich stylech...publikum hudby si nenecha
pohyb jen predvadet, ale samo jej praktikuje.... Jit ven, byt venku az do noci, ménit scény
a 0soby — to pFindsi do Zivota pohyb...Clovék , Fadi* (disko, sport, koncerty), uziva cas

, . . . ; 20
a penize pro svij vnéjsi vzhled, ukazuje se a posuzuje druhé.

&lovéka. Clovék formuje svoji osobnost na zékladé vztaht. Clovék hleda ,jistotu vztahu,
nechce byt sdm. Chce mit jistotu, Ze je tady n¢kdo, kdo ho ma rdd. Mnozstvi rozhovort svédci
0 potieb& sdelovat a sverovat, mit n€koho, komu se mohou svétit. Z uvedenych divodii
vypliiuje komunikace s ptateli vedle poslechu hudby nejvétsi ¢ast volného ¢asu mladych. Také
ve vztazich mezi chlapci a divkami je tento moment v poptedi, nikoli sex, jak je ¢asto minéno.
Mladi lidé hledaji daveérny vztah a vérnost v ném, kde sexualni vztahy jsou projevem lasky.

Parta. Kromé pratelstvi a partnerstvi je pro mladé lidi dilezita soundleZitost ke
skupiné vrstevniki. Mladi lidé travi hodné Casu s kamarady, v parté. Tam nalézaji uznani
a jistou formu ,,domova“. Sounalezitost n€kdy prozivaji ve formé& skupinové extaze, naptiklad
pti n¢jakém ,,tahu* nebo ,,party*. Pokud jsou splnény ptedpoklady, které vytvaieji ,, dobrou
atmosféru® (sejdou se ti ,,spravni lidi“, hraje ,,dobrd hudba®, najde se n&jaky ,,doping*), pak
dochazi ke stavu, ktery se da charakterizovat jako pocit uvolnéni nebo také vybicovani se
k tanci. Ptichazi pocit bezpeci, sounalezitosti, bezstarostnost ¢i socialni blizkosti.

Zabava a dobrodruzstvi. ,,Diky rostouci nabidce komercni zabavy klesd schopnost
radovat se delsi dobu z jedné véci a stoupa tendence st¥idani viemi. Zivot se stava jakoby
videoklipem, v ném se jednotlivé obrazy velmi rychle stiidaji.«**

Tato tendence je zvlast patrnd u mladeze s niZzSim stupném vzdélani. Némecky
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sociolog Schulze mluvi v této souvislosti o celé¢ vrstvé mladeze, jejichz zivot je zaméfen
primarné na zadbavu. Rostouci orientaci na zadbavu spojuje Schulze s vyvojem rokové hudby,
snadnou moznosti cestovat a s komunika¢nimi prostfedky (internet, mobilni telefon, televize).

Hra a sport. Hra patii mezi dulezité¢ kulturni faktory. T¢lesné tkony a snaha
o konkrétni vykon hraly vyznamnou roli ve vSech kulturach. Existuje Siroké paleta literatury,
ktera se zabyva timto tématem. Funkci hry ptfevzal v dospélé populaci z velké casti sport.
Diky hie a sportu ¢lov€k vybocuje z vSedniho Zivota. Toto vyboceni dava sportu vlastnosti
nabozenstvi (SAUER, R., 1990, s. 100). Je prozivan jako néco posvatného, také diky své
ritualnosti. Kromé toho, Ze je sport vniman jako jakysi obtad ¢i slavnost, je zde jesté jeden
prvek a tim je ,kult t€la®. Sportovni vykon je oslavou fyzické sily a krdasy. Zejména jogging
nebo cviceni v posilovné sméfuje k idedlu ,,krasného téla“. Télo uz neni povazovano jen za
nastroj ducha, ale stava se ¢im dal vice nositelem identity, vyjadienim vlastniho ja. Viz. vyrok
Nietscheho: ,,Jsem zcela a uplné télo a nic jiného“.22

Télesnost. V mnoha oblastech Zivota spolecnosti stoji v popfedi zajmu lidské télo.
Mladi lidé chtéji hezky vypadat (coolness), chtéji se dobfe citit a chtéji prozivat intenzivné to,
ze jsou télem. V této souvislosti se nékdy hovoii o jakémsi ,kultu tela®. Odbornici tvrdi, ze
silné¢ zvyraznéni télesnosti a smyslovych zazitkli je reakci na tutlak, kterého se moderni
civilizace dopousti na lidském tele. Kurt Weis (1995, s. 127-150) uvadi konkrétni znaky
tohoto nasili: ,,Zdokonalenim strojit a ndstrojii se telesna prdce stile vice vytraci, pro
komunikaci se uz nevyzaduje fyzicka pritomnost, ani p¥i komunikaci ve stejném case, télesnd
zdatnost a télesnost ztratili svij prirozeny vyznam pro fungovani spolecnosti‘* a dalsi.

Diky technickému pokroku se stalo télo ¢asto piebytecné, nékdy je dokonce chapano
jako rusivy element. Clovék viak chce vnimat sviij Zivot také svymi smysly, télesné, jako
psychosomatickd bytost. Proto se fyzicka aktivita a prozivani télesnosti ptesunulo do oblasti
volného Gasu.”®

Hledani presahu, transcendence. N&které volnocasové aktivity jsou oblibené proto, Ze
oteviraji moznost prekro€eni vlastniho ja, jako napt. poslech hudby, Cetba knih, byt spolu
s milovanou osobou. V pozadi silného zajmu mladych lidi o rizné aktivity se setkavame
neziidka stouhou po néfem vétsim, co presahuje kazdodenni zkuSenost. Touhou po
ptekroCeni hranice kazdodenni lidské zkusenosti, po nécem, co v ¢lovéku vzbuzuje fascinaci
a bazen zaroven. Tento zazitek pfesahu se da pfirovnat k pojmu ,,extaze” silném zazitku, po
hledani n&&eho zcela jiného, duchovnu.?*

Tato podkapitola pojednavala o tom, jak mladi lidé prozivaji sviij volny ¢as. Co je pro
jejich béh Zivota podstatné, v c¢em hledaji jistou a jaké hodnoty vyznavaji. Dalsi podkapitola
se bude vé€novat mySlenkovym kligé, které Casto snizuji kvalitu volného ¢asu a jeho pravou

hodnotu a vyznam.
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2.2. Volny ¢as a mySlenkova klisé

Tato podkapitola ma upozornit na nespravné pojimani volného casu. Na mylné

pfedstavy ¢i myslenky, které mohou nepiiznivé ovliviiovat kvalitu prozivani volné¢ho casu

jedince. Jsou to naptiklad tyto predsudky:

Ve volném case musim mit radost, byt vesely a spokojeny. Tento predsudek, ptedstava
,» r4je svobody* vytvari realny protiklad proti ptedstave ,, smysluplného vyuziti volného
Casu“. Nestoji ovSem na realném zdaklad¢. Je projektem medidlniho obrazu, ktery je
V rozporu s realnou zkusenosti a zptisobuje zklamani z volného casu.

Ve volném case nesmim mit zadné problémy. Stoji na mylné piedstave, ze problémy
nepatii do volného ¢asu a tak je ¢lovek vytésiuje. V neékterych zemich se lidé naucili hrat
role stastnych vyletniki, $t'astné rodiny atd.

Volny cas je mi pridélen. Zaméstnany Clovek ,,nemé®, ale ,,dostava‘“ volno, at’ uz od svého
zaméstnavatele, od statu ¢i od spolecnosti (ze zdkona). VSeobecna deklarace lidskych prav
sice mluvi o tom, Ze ,.kazdy ¢lovék ma narok na volny ¢as“ (¢l. 24), ale ve skutecnosti je
vétSinou toto pravo chapano jinak: kazdy zaméstnanec ma pravo na volny cas k zotaveni.
Volny cas si musim zaslouzit. Ve vefejném minéni ma pravo na volny cas jen ten, kdo
chodi do zaméstnani. Volny cas je pak mnoha lidem upirdn, jako tfeba dichodcim,
nezaméstnanym, zenam v domdacnosti, studentim a dal§im. Podle Opaschowského stale
jeste ve spole¢nosti prevlada pocit viny z ,, nezaslouzeného volna“.

Volny cas vytvari strach. Skola, vzdélani a zaméstnani propijéuji Zivotu strukturu a formu,
poskytuji jistotu. Pokud nékterd soucast této kostry chybi, ¢lovek se citi nejisty a ma
strach, ze ,,vypadne z rytmu®. Tento strach z volného Casu se odrazi v ptedstave, ze volny
¢as musi byt ,,smysluplné naplnén®. Tento strach se kryje hromadénim volnocasovych
aktivit. Ze strachu ¢lovek predava zodpoveédnost za vyuziti svého volného ¢asu nékomu

jinému — médiim, organizatorim zabavy atp. >
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2.3. Patologie vyuzivani volného ¢asu a psychohygiena

Zptsob vyuzivani volného casu je jednim z dulezitych ukazatelli zivotniho stylu.
Zivotni styl je zavisly na hodnotové orientaci ¢loveka, ktera se projevuje v jeho chovani i ve
zpusobu vyuzivani a ovlivilovani materialnich 1 socialnich zivotnich podminek.26

Podle Zumarové, jsou problémy spojené s vyuzivanim volného cCasu v zasad¢ dvoji:

1. Spojené s celkovym nedostatkem volného casu. Ty pievazuji zejména v dospélosti
(podnikani a hledani dal§iho zaméstnéni, zejména u zen).
2. Spojené se schopnosti umét jej vyuZivat skutecné efektivné. To se tyka piedevSim

1 o N e et L 20
mladeze. K efektivnimu traveni volného casu je tteba mladez vést.

Patologické je uz jen to, kdyz ¢lovek volny ¢as nevyuziva vitbec. Hlavni pfi¢inou byva
Spatna organizace rezZimu prace a rezimu dne. Z dlouhodobého hlediska je to neekonomické,
protoze vykonnost postupné klesa. Proto je dobré volny ¢as mit a sprdvné ho vyuzivat pro
regeneraci sil. Pokud se ke Spatné organizaci prace a rezimu dne piidruzi jest¢ dalsi
nedostatky a problémy, pak mizeme hovofit o patologii volného casu.*

S jakymi patologiemi volného ¢asu se setkavame? Jsou to predevsSim situace, kdy
jedinec neni schopen odpocivat. Klasickym piipadem této neschopnosti odpocivat je
posedlost praci neboli workoholismus. Do této patologie se dostava jedinec z mnoha p¥icin,
jednou z nich mlze byt nedostatecna nebo Scestna znalost pravidel psychohygieny. Volny ¢as
je tedy vyuZivan nespravné a muze vést az k vyhoteni osobnosti. Opét pfi¢in vyhoteni
¢lovéka neboli ,,syndromu vyhoreni* mize byt vice, naptiklad: Jednostranny smysl Zivota
vidény predevSim v praci, nedostatek odpocinku, nespravna forma odpocinku, nedostatek
spanku a v neposledni fad¢ téZ chronicky stres v zaméstnani, ktery klade na clovéka
nepfiméfené pozadavky. K tomuto vyhoteni (psychické, fyzické, socidlni) dochdzi zejména
u tzv. pomahajicich profesi (I€kaf, zdravotni sestra, psycholog, ucitel, policista, socidlni
pracovnik a dalsi).

Jako dalsi patologie volného Casu, kdy volny ¢as neplni svoji funkci, je uvadéna
impulsivnost aktivity jedince,?’ktera je charakterizovana piekotnosti, neklidem, vygradovanou
emocionalitou a nesystemati¢nosti. Cinnosti, provozované ve volném ¢&ase, které jsou pod
vlivem této impulsivnosti, snizuji jeho psychohygienickou hodnotu. Je samoziejmé mozné
tuto impulsivnost zvlddat védomym zpomalenim psychomotorického tempa a zpétnou
analyzou provedenych ¢innosti.

Dal§im znamym psychickym fenoménem, ktery patii do patologii volného Casu, je
nuda.®*® Nuda je definovéana jako afektivni stav spojeny s pocity napéti a se zkreslenym
prozivanim casu, (jako by se zastavil) a s pocity prazdna. Z. Boeloucky vysvétluje nudu, jako
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nedostatek vnitinich podnét. Také slavny italsky spisovatel A. Moravia popisuje, Ze nuda se
rodi z pocitu, Ze skutecnost je nesmyslnd a nestac¢i nebo neni schopna ptresvédcit cloveka o
jeho vlastni existenci. Z citovaného vyplyva, Ze je nutné zaméfit se pfimo na nudiciho se
jedince a modifikovat jeho vnitini prostfedi a nikoliv prostfedi vn&jsi. Podnitit ho k n&jaké
¢innosti, co ho bavi, tak, aby to znamenalo vytrZeni a navazani kontaktu s realitou.

Blizko tomuto jevu je tzv. existencidlni frustmcegl, ktera vznikd, kdyz clovek
pochybuje 0 smyslu vlastni existence. Smysl Zivota je, dle Frankla, zakladni lidskou potiebou,
neuspokojenim vznika existencialni frustrace. Kratochvil k tomu dodéava, Ze tento stav, beze
smyslu a pfemysleni o prazdnoté ¢i nesmyslnosti existence, pronika do lidského védomi
zejména v obdobi, kdy kon¢i béZzna zaméstnanost ¢loveéka, tedy ve volném case. Tato frustrace
se jiz netyka jedince samotného, ale i1 jeho socidlniho prostiedi, ve kterém zije. Pfesahem sebe
sama a svych tuzeb po vlastnim uspokojeni a $tésti, v zajmu spolecnosti ¢i vyssich cilt, miize
svij zivotni frustraci zménit.

Nastinil jsem zde n¢které patologie, které vznikaji v souvislosti se zhodnocovanim
volného Casu. V této souvislosti psychohygiena nabizi jista pravidla ¢i zasady pro spravné
zhodnoceni volného ¢asu i jako prevenci ptipadnych patologii. Uvadim nékteré z nich:

A Uvédomit si odpovédnost nejen za své pracovni vysledky, ale i za vyuzivani volného
casu.

Vynalozené Gsili ve volném ¢ase ma byt zbaveno kieCovitosti a bezsmysIného usili.
SnaZit se o Siroké zajmy a zaliby a nevazat jejich realizaci absolutné na zaméstnani.

Cinnosti ve volném Case by mély byt doprovéazeny pozitivhim emo¢nim ladénim.

> = > >

Hledat népln aktivity ve volném Case v imaginaci a ne v racionalité, aniZ by dochéazelo
k odtrzeni od reality.*
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3. Vychova, vymezeni pojmu

V tvodu této kapitoly bude pojednano 0 pojmu vychova. Tak, jak je chapan autory,
kteti se vychovou zabyvaji. Pro upiesnéni pojmu vychova budou uvedeny v dalsi podkapitole
moznosti rozdéleni vychovy. Blize bude pojednano o zamérné a bezdéc¢né vychove, tak jak je
charakterizovana ve vyvojové psychologii od J. Langmeiera a D. Krej¢itové. Jelikoz vychova
je podstatnym tématem této bakalarské prace, zaméti se dalsi podkapitoly na dulezitou oblast
vychovy, kterou je rodina. Média a moderni komunikac¢ni technika vyraznéji promlouvaji do
volného Casu déti a mladeze. Prispivaji k formovani jejich osobnosti. Proto dalsi podkapitola
kratce pojedna o tomto fenoménu a jeho vlivu na déti a mladez. Posledni kapitola se zmini
0 dalsi oblasti vychovy, kterou je vychova zazitkem.

Podle Hajka, Hofbauera, Pavkové ,byva termin vychova nejCastéji chapan jako
zamérné, cilevédomé, dlouhodobé plisobeni vychovavajiciho na vychovavaného v pozitivnim

smyslu.“33

Tato definice vychovy byva velmi ¢asto uvadéna pro vzdélavaci ucely na Skoléch
s pedagogickym zamétfenim i jinde. Vychova je zdkladnim pojmem pedagogickych obord, je
jejich primarnim integrujicim prvkem.

Stejn¢ tak Pricha, Walterovd, MareS uvadi, ze vychova je ,proces zamérneho
puisobeni na osobnost c¢loveka s cilem dosahnout pozitivnich zmén v jejim vyvoji % Kohoutek
k této definici pridava, ze vychova je celozivotnim procesem ovliviiovani osobnosti, jehoz
vysledkem ma byt vSestranny a harmonicky rozvoj osobnosti. Spravna vychova nepochybné
akceptuje osobnost vychovavaného.® Brezinka vidi ve vychové jednu z mnoha lidskych
cinnosti.

Vychova jako ¢innost prostfednictvim vychovavajiciho, zdmérn€ ovliviiuje strukturu
psychickych dispozic vychovavaného, Zadouci dispozice chce upevnit a nezddoucim
zamezit.*® Jak je zmin&no vyse, vychova je st&Zejnim pojmem pedagogiky, a jak je znamo,
vychovny proces je vysledkem vlivu prostfedi. Problematikou socidlniho prostiedi a jejim
vlivem na osobnost ¢loveka se zabyva téz socialni pedagogika.

3.1. Rozdéleni vychovy

Termin vychova je mozné rozdélit do tfi vyznamovych koncepci (K. J. Klauner, 1981):
1. Normativni vymezeni pojmu vychova: vychovatel plisobi na vychovavaného s cilem
dosahnout pozitivnich zmén ve vyvoji osobnosti. Takze zde vychovatel na zakladé
vlastniho zebticku hodnot normuje jednani vychovévajiciho.
2. Preskriptivni pojeti vychovy: pojedndvd o metodach vychovy, které jsou vhodné
k dosazeni stanovenych cili vychovy. Ty jsou dany moralkou spolecnosti i uzsiho
spole€enstvi rodiny, skoly, apod.).
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3. Deskriptivni pojeti vychovy: zkoumaji se vSechny postupy, které¢ vychovatelé uzivaji, at’
uz vedou k zddoucim nebo nezadoucim vysledkim. Sleduje se, jak se dd vychovat
z ditdte bytost agresivni, panova&na &i sobecké apod.*’

Jini autofi uvadéji déleni pojmu vychova (napf. s diirazem na proces vychovy,
dosazeny vysledek, apod.). V dalSich odstavcich bude popsano jednoduché rozdéleni vychovy
na zamernou (intencni) a spontanni (bezdécnou, funkcni).

Zamérna vychova nebo jinak feceno intencionalni, spociva v cileném pilisobeni
vychovatele na vychovavaného. Vychovatel ma na védomi urcity vychovny cil (novy
vyvojovy stav), ke kterému chce vychovéavaného dovést. K vychovnému cili pouziva postupti
(vychovnych prostredktl), které poklada za nejvhodnéjsi. Vychovny postup mize byt
poucenim, vysvétlenim, ndzornym piedvedenim apod. Zamérné plisobeni na vychovavaného
neni jen doménou ucitele ve skole, ale uplatituje se 1 pfi vychové Vv rodiné, prostiednictvim
rodi¢h. Naptiklad kazdé dit€¢ musi byt vedeno k sebeobsluze pfti jidle, oblékani, udrzovani
télesné Cistoty, osvojit si pravidla sluSné¢ho chovani apod.

Vychova byva chépéana i jako kazdé jiné (i bezdécné) plisobeni jednoho c¢lovéka na
druhého. Uceni vzdjemnou interakci, vzorem, chovanim vici sobé navzajem je vychovou.
Z toho pohledu muze byt i dit¢ vychovavajicim a rodi¢ vychovavanym. Pi#imé pisobeni
0sobnosti, chovanim, vztahem k lidem (napt. vychovatelé Makarenko ¢i Pestalozzi) je dle
psychologt vice Casté nez piikazy a zakazy. Vychova v rodiné¢ by méla byt ,,radostnym
spoluZitim neZ osnovami fizenym Vychovévénim“.38

Rodinnd vychova by méla byt zaloZena na hodnotach ¢i normach spolecnosti a rodice
by neméli vyznavat protichlidné hodnoty a zplisoby vychovy. Odmeény a tresty. Obecné plati,
ze odmény jsou U€inngj$imi prosttedky, mélo by jich byt proto pii vychové vice pouzivéano.
Vzdy je za co odménovat, byt i za to, Ze si dit¢ jen v klidu hraje. Odména mize byt
pohlazenim, zdjmem nebo jen pozornosti ¢i umoznénim n¢jaké ¢innosti. Nezadouci chovani
je naopak 1épe ignorovat, kdy dochazi postupné k jeho vyhasindni. Ale: ,,trest bude vzdy
nezbytnym prostiedkem zmény chovani* (Walters a Grusec, 1977), je také pravdou. | tresty
mohou pusobit vychovné pozitivné a jsou nutnosti. OvSem casto opakovany trest ztraci na své
ucinnosti. Mezi pozitivnimi funkcemi trestu byvaji tyto prokazatelné nasledky: Trestem
vymezujeme, co neni spravné. Jasné ,,ne‘, ,,nesmis*. Dité se tak rychleji u¢i rozeznavat, co je
a neni spravné. Trestanim by se ovSem m¢élo Setfit a m¢l by byt vyuzivan diferencovang,
protoze mohou zpusobit fadu negativnich nasledku. Trest mize zpusobit prilis silné emocni
reakce, kterymi je strach, tuzkost, coz je Spatna zakladna pro jakékoliv ueni a stava se
predpokladem pro rozvoj nezddoucich ryst osobnosti (ustraSenost, plachost, nepribojnost aj.)
nebo se zacnou projevovat nezadouci formy chovani, jako je vzdorovitost ¢i jiné antisocialni
chovédni. Trestdni samo miZe vést k pravému opaku. Nemusi odnaucit, ale naopak

vystupfiovat zminovany projev ve forme utajeni nebo odporu.
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Prilis casté trestani vede K naruseni vztahu s vychovatelem, vyhybanim se kontaktu
S nim, vztahu, ktery by mél byt zakladem ucinné vychovy.

Télesné tresty by mély byt pouzivany s cilem pomoci ditéti ovladnout své chovani,
nikdy ne vSak ze vzteku vychovatele. Od urcitého véku (nastupujici puberty, zhruba od 13 let)
jsou télesné tresty neefektivni, pievladaji negativni dopady. Té¢lesny trest muze byt efektivni,
pokud si dité, piedskolniho véku, vytvoii pozitivni vztah k vychovateli. V ptipad¢é opaku se
zvysuje agrese ditéte. Zejména prisné trestani se piendsi do obdobné agresivniho chovani
ditéte v dospélosti (identifikace s agresorem).*

Vychova vzorem. V tomto sméru se miizeme odvolat na Komenského, ktery védel, ze
déti maji ptirozenou schopnost v§e napodobovat. Napodobovani je tim ucinngjsi, ¢im je vzor
uspesnéjsi a dosahuje ocenéni u druhych. Snadno se dosahuje napodoby ve stylu oblékani
vrstevnikd, mluveé, osvojovani si muzské a zenské role. Vychova vzorem miize byt zdmérna
nebo bezdécnd. Osvojovani si vzoru je U€inné 1 po zhlédnuti filmu v televizi, jak je dokazano
prizkumy, prosocialni chovani v televizi probouzi napodobu, tak jako chovani agresivni, ale
zejména u typl osobnosti s agresivnimi sklony.

Vychova vysvétlenim. Tento typ vychovy se uplatiuje jiz u déti predskolniho veéku, kdy
je trestano a odménovano chovanim s doprovodnym jednoduchym vysvétlenim, tak aby to
dit& vysvétlilo, pro¢ se véci maji takto délat nebo naopak a to tak, aby to pochopilo. Cim je
dit¢ star$i, tim je vychovna taktika vysvétlenim dualezitéjsi. Pii vysvétleni zalezi na mnoha
faktorech, proménnych, zda podéa vysvétleni otec ¢i matka a podobné. Obecné vsak plati, Ze
vysvétleni ma byt podavano v pfiméfené podobé, tak aby to dité¢ pochopilo. Vyvarovat by se
meélo ,,pseudovysvétlovani®, které ma podobu kdzani. Idedlni podoba vysvétleni zahrnuje oba
aktéry, dité i dosp&lého, a to ve vzajemném dialogu.*’

Spontanni (funkéni, bezdéénd) vychova znamena, ze dité ziskava védomosti
a postoje z védomé netizenych Cinnosti ostatnich lidi v rodin€ 1 mimo ni. Zplsob souziti
v roding a chovani jeho ¢lenti nepfimo vychovava dite, aniz si jsou toho rodice védomi. Urcité
chovani je pro dité odménou a jiné trestem. Rodi¢, a jeho vztah k ostatnim ¢lentim rodiny, je
pro dit€ vzorem. V rodiné probiha stala interakce, kazdou vtefinu, minutu, hodinu. Pfechod
mezi zamérnou vychovou a bezdécnou je pozvolny. V redlném Zzivoté existuji obé slozky
a vzajemné se prolinaji. Zamé&rn4, intenciondlni, formalni vychova je soucasti pedagogiky
uplatiiované ve Skolstvi, ale i tam neni jedna forma vychovy bez druhé. Ucitel piisobi na Zaky
svym vlastnim zptisobem a miZze byt vzorem vhodnym k napodobovani. Bezdé¢nou vychovu
1ze téz pojmout z pohledu neverbélni interakce, z tonu hlasu, mimiky, o¢niho kontaktu ¢i
gestikulace. Naptiklad matka pisobi na novorozence pravé melodikou svého hlasu, dité tyto
signaly vnima a reaguje na né. Coz uvadi i H. Papousek (1985) ve svém prizkumu a uvadi
fadu ptikladl, jak dochdzi k nonverbalnimu ovliviiovani a rozvoji prosocialniho chovani
u deti. !

J. Langmeier, D. Krej¢ifova, Vyvojova psychologie, Praha: Grada Publishing 1998, s.250-253
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U rodict je dulezité, jak umi rozpoznat potieby svych déti a jestli na né umi primétené
reagovat. Nemén¢ dulezita je i otevienost a pravdivost projevu rodice, spolu s chapanim ditéte

jako jedine¢ného tvora, ke kterému je nutné ptistupovat s ictou a porozuménim.

3.2. Vychovna prostiedi a sebevychova

Tato kapitola bude pojednavat o vzajemném vlivu mezi vychovou a prostiedim.
Soucasti vykladu bude typologie prostiedi, tak, jak se ji zabyva socidlni pedagogika. Bude se
zabyvat faktory socidlniho prostfedi, které¢ vyrazné ptisobi ve vychovné vzdélavaci procesu.

Problematikou prostiedi se nejcastéji, v systému pedagogickych véd, zabyva socidlni
pedagogika (v otazkach vlivu prostfedi spolupracuje i s dal§imi disciplinami, jako je specialni
pedagogika, sociologie, 1€kafstvi a socidlni prace). Vyznam této discipliny je spatfovan ve
zkouméni vychovy V Sirokém spolecenském kontextu a jeji podminénosti prostiedim.
Vychovné vzdélavaci proces, bere socidlni pedagogika jako proces, ktery se tyka vsech
vekovych kategorii. Za zakladatele ¢eské socidlni pedagogiky je povazovan pedagog Gustav
Adolf Lindner, ktery zahrnul do vychovy i jiné okolnosti piisobeni na jedince nez je ¢innost
pedagoga. Do téchto okolnosti zafadil i vliv ptirodniho a spolecenského prostredi. Definoval
vychovu v §irS§im smyslu jako ,,bezvédomé viivy vychovavaci a to vlivy prirody, spolecnosti a
tzv. zvlaStnich pomérd. Domnival se, Ze nejvice na vychovu pulsobi spolecnost, vetrejné
minéni, zfizeni, atd. Vyzveda tedy spolecenské poslani vychovy, neomezoval ji pouze jako
cilevédomou ¢innost vychovatele a Skoly. ,, Socidlni pedagogiku definuje jako lidovou
vychovu a osvétovou ¢innost.“*? Dal§i vyznamnou osobnosti byl I.A. Blaha, ktery studoval
vlivy spole¢enského prostfedi, usiloval o ,organizovani prostfedi pokud moZno
nejptiznivéj§im zplisobem, aby bylo dosaZzeno idealu vychovného (Blaha 1931, s. 36).

Prostredi, ve kterém Cloveék Zije, pracuje, vychovava se a vzdélava, ma velky podil na
kvalité jeho zZivota. Prostfedi je strukturovany systém. Tak jako v pfirod¢ existuje fad, tak
1 spole€nost funguje na zéaklad€ vnitini organizace. Analyzou prostiedi a jejim délenim se
Vv poslednich desetiletich zabyvala piedev§im disciplina teorie vychovy. Centrem jeji
pozornosti jsou piedevS§im prirozend prostredi vychovy. Mezi né€ patii predev§im rodinné,
Skolni, lokalni a skupinové prostiedi. SouCasna pedagogickda zkoumani zaméfend na
pedagogika se zabyva ptedevsim socidlnim a spolecenskym prostredim. Zkouma vychovné
vlivy riiznych typu prostiedi. Zakladnimi typy prostiedi, jimiz se socidlni pedagogika zabyva,
jsou rodinné, Skolni, lokalni a skupinové, pracovni prostiedi a volnocasové prostfedi.43

Rodinné prostredi a jeji funkce pii vychové clovéka je, dle odborné 1 laické
vefejnosti, nezastupitelnd. Zkoumanim rodiny se zabyva mnoho védnich disciplin, jako je
sociologie, psychologie, 1ékaiské 1 biologické védy, pedagogika a mnohé dalsi. Rodina byva
oznacovana jako zakladni, primdrni a neformalni socialni skupina. Nuklearni rodinou se

oznacuje rodina, kterou tvoii manzelsky par a déti. Rodinu tvofi ptibuzenské a manZzelské

42 PRADKA M., et al. Kapitoly ze socidlni pedagogiky, s. 19
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vazby, ale i1 ¢lenové pfibrani do rodiny, osvojenim, adopci atd. Atmosféra je zde neformalni,
zalozena na davérnych, blizkych kontaktech, tvofenou spolenymi z4jmy, pomoci
a spolupraci. V rodinném prostfedi se lidé uci reagovat na svét kolem sebe, na situace, v nichz
se postupné ocitaji.

Podle Matéjcka ma rodina vysadni postaveni, stoji na poCatku a ma tedy moznost
ovlivilovat vyvoj ditéte v jeho nejcitlivéjSich fazich zivota. NejpiirozenéjSim zptisobem muize
uspokojovat zakladni psychické potieby ditéte a je modelem mezilidskych vztahi, ktery si
dité ponese dal do Zivota a kterym bude pomeétovat i dalsi vztahy, do nichz samo nastoupi
(Matgjcek, O roding vlastni, nevlastni a nadhradni, 1994, str. 16). Rodinné prostfedi ma silny
vliv na zivot jejich ¢lend, proto by mélo byt harmonické. Dité by se zde mélo citit bezpecné.
Rodinné prostiedi kazdého &lovéka velmi vyrazng utvai.**

Skolni prostiedi by mélo mit nejvyrazngjsi vliv na rozvoj jedince a také by mélo plnit
funkci socializa¢ni. Kromé funkce vzdélavaci ma $kola pusobit téZ vychovné. Neni to novy
ukol. Vychovny aspekt vychovy je vyzdvihovany naptiklad J. A. Komenskym, podle n¢j ma
byt skola ,,pfipravou ¢lovéka na vSe lidské™. Spoluprace skoly s rodinou je pouze formalni
a ucastenstvi rodiny pfi Skolni vychové je rovnéz minimalni. K efektivni vychovné vzdélavaci
¢innosti prispiva hlubsi spoluprace mezi Skolou, rodinou a détmi. Intenzivnéjsi kontakt Skoly,
rodi¢ti s détmi prispiva k vyssi efektivité pti vychovné-vzdelavaci Cinnosti. Lepsi poznani
zakovy osobnosti, jeho rodinného prostiedi prispiva ke kvalitn€j$im socidlnim vztahim, které
spoluutvareji Skolni prostiedi, svymi vztahy a socidlnim klimatem. Slovensk4 autorka
BakoSova v této souvislosti hovoii o socidlni Skolni praci, ktera ,,poskytuje pomoc
v osobnostnim vyvoji a pii pfekonavani zivotnich piekdzek™ (BakoSkova Z., 1993, str. 48).
Socialni klima Skoly je jev, ktery se odrazi ve vyuc€ovacich hodinach, napiiklad v ochoté
a snaze pomoci zaktim. Skolni prostfedi téZ dotvaii materialni podminky a kvalita piirodniho
prostiedi v okoli 8koly.*®

Lokalni prostredi je dano zivotem v dané lokalité. Nejen svym zivotnim prostiedim,
charakterem zastavby a pfirodnim razem, ale téZ spoleCenskym, sousedskym a celym
komplexem sluzeb, instituci a prostor pro traveni volného cCasu. V posedni dobé zejména
sousedské vztahy a vzajemné kontakty lidi Zijicich na jednom teritoriu doznavaji jistych
zmén. Zejména ve velkych méstech lidé bydli v jedné ctvrti, v jiné nakupuji, do jiné Casti
mésta jezdi za praci a jinde travi svlij volny Cas. I pfes tyto zmény, existence a vyznam
lokalniho prostfedi na vychovu a socializaci je nepochybna. Jedinec ve svém spoleenském
zivot€¢ nikdy nepfestdva ,,nékam patfit, stale zde dochazi ke vzijemnému ovliviiovani
kulturnich hodnot dané spole¢nosti. Lokdlni prostiedi md svij vliv na vychovu zejména
u dospivajici generace. Formuje jazyk, predava hodnoty, idealy, vzory chovani, umoznuje
sdilet znalosti a zkusenosti, regiondlni tradice. TéZ hospodaiskd struktura a charakter

zivotniho prostfedi ovliviiuji Zivot v dané lokalitg.*®
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45

PRADKA M., et al. Kapitoly ze socidlni pedagogiky, S. 29
PRADKA M., et al. Kapitoly ze socidlni pedagogiky, s. 29-30
® tameez,s. 32

16



Skupinové prostiedi zkouma t€z socialni pedagogika, zejména vrstevnické socidlni
skupiny. Jsou definovany, jako relativné malé a neformalni skupiny, jejichz ¢lenové jsou
ptiblizn¢ stejného veéku a spojuje je spolecny zajem c¢i potieba. Narodili se za podobnych
historickych podminek a jejich vyvoj probiha za pfiblizn¢ stejnych okolnosti. Vrstevnické
skupiny, a jejich ptisluSnost k nim, nés provazeji celym zivotem a maji nepopiratelny vyznam
pro Cloveka. Jiz dité od tii let véku zacina projevovat zdjem o jiné déti a spoleCnou zébavu.
Zde si také v dospé€losti hleda svého pritele, sexualniho nebo zivotniho partnera. Zejména
mladi lidé by méli byt v zorném poli pedagogli volného ¢asu a nabizet pestrou nabidku
volnocasovych aktivit. Mladez vyzaduje zvySené vychovné plsobeni, hlavné v oblasti
prevence pachani trestné Cinnosti, které vznikaji jako dusledek nevhodného nebo Zadného
smétovani dospivajicich. Jejich energie mize byt vyuzita Gcelné, jejich volny ¢as smysluplng.

Pracovni prostiedi nabyva na vyznamu v Zzivoté¢ ¢loveéka v dospélosti. Pisobi bud’
pifimo na dospélého, nebo na dit€, prostfednictvim profese rodi¢i. Pracovni prostiedi je
utvafeno, jak formalnimi vztahy, pro které je charakteristicky vztah nadfizenosti
a podfizenosti, tak i neformdlnimi. Neformdlni vztahy vznikaji spontdnné na zakladé
vzajemnych sympatii ¢i zajmt apod. Socialni vztahy na pracovisti vytvareji socialni klima
pracovisté, coz mize mit pozitivni i negativni vliv. Dobré vztahy, zajimava a motivujici prace,
kvalitni péfe o zaméstnance, vySe vydeélku apod., mize pozitivné ovliviiovat ¢i vychovavat
jedince k dalSimu vzdélavani, zvySenému pracovnimu usili a praci na sobé. Ambiciézni
¢loveék, dobfe motivovany, i v dospélosti, miize sam sebe formovat, vychovavat, naptiklad

k vétsi kazni, disciplinovanosti, vytrvalosti a dal§imu posilovani kladnych stranek charakteru.

Odborna literatura zabyvajici se pracovnim prostfedim vymezuje jeho Etyfi zakladni funkce:
A socialni — uspokojovani socidlnich potfeb zaméstnanct
A didakticka — organizace vzdélavani a zvySovani kvalifikace v riznych forméch
A vychovna — adaptace na pracovisté a na roli pracovnika a spolupracovnika47

Volnocasové prostiredi je prostiedim, v némz Clovék vykonava rozmanité
aktivity ve volném Case. Toto prostiedi vyrazné zasahuje do zivotniho stylu a rytmu kazdého
¢loveka a poskytuje mu nejriznéjsi prilezitosti pro seberealizaci. Zejména v demokratickych
zfizenich je vétsi prostor pro zakladani nejriznéjSich sdruzeni, nadaci, spolkl a organizaci
vénujicim se détem a mladeZi ve volném Case. Volny cas, jeho chapani a vyznam pro
Cloveéka, dosel behem staleti vyznamnych zmén. Po roce 1948 je v Ceské pedagogice vychova
ve volném case spojovana s mimoskolni a mimottidni vychovou, jako dopln€k oficidlni
¢innosti Skoly. Postupné vznikala teorie vychovy mimo vyuc€ovani a instituce, v nichz byla
tato vychova realizovana. Koncem osmdesatych let se zacala prosazovat disciplina
pedagogika volného casu. Zvlastnosti volného Casu a vychovy ve volném case zkouma téz
sociologie, psychologie, lékarské vedy a dal§i. VolnoCasové prostfedi zkoumaji riizni
odbornici, zabyvaji se vychovnym vlivem médii, spoleCenskych instituci, zdjmovych

organizaci a jinymi aktivitami na ¢lov€ka. Zvlast¢ média a jejich propagace nasili maji silny

4 PRADKA M., et al, Kapitoly ze socidlni pedagogiky, s. 32-33
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vliv na agresivitu ¢lovéka, coz prokazaly rozséhlé prizkumy v mnoha zemich svéta. Ovsem
podle M. Cernouska jsou prazkumy piili§ schématické a zjednodusujici. Uvadi zavéry prace
G. Comstocka s nazvem - Televize a lidské chovani, které poukazuji na to, ze inteligentni déti
a dospivajici berou zejména televizi jako prostfedek odreagovani, rozptyleni ¢i oddechu.
Zvlasté rady sleduji naucné vzdélavaci porady o historii, kultufe, véd¢, technice a dalsi.
»lelevize jako problém, ktery se miize psychopatologicky prohlubovat, zasahuje problematické
deti  a mladez.  Hypnotickému  vilivu  televize  propadaji  deéti  zanedbdvané,
s psychickymi problémy. Také ovsem déti rozmazlené, vychovavané v prostiedi chudém na
autentické lidské vztahy“.*®

Prvni cast kapitoly je vénovéana vychovnym prostiedim, které na clovéka plsobi
a je jeho determinantou. Vychovna prostiedi ptisobi na ¢lovéka zvenci, jako vnéj$i motivace
pro vlastni transformaci. To, co na nas pusobi zvenci, v nas vytvari ur€ity pocit, emoce nebo
racionalni Gvahu, ktera se méni v pohnutku a naslednou akci. Druha ¢ast kapitoly je
vénovana sebevychové, ktera nastupuje v urcitém véku, kdy je clovek schopen viceméné sam
sebe fidit a je vysledkem vlivii plsobicich zvenci (rodiny, vrstevnické skupiny, skoly atp.).
Vnitini motiv je pak katalyzdtorem zmén, v tzv. procesu formovani sebe sama. Odborna
literatura zabyvajici se motivaci, klade vétsi diraz pravé na vnitini motivy, kdy jedname
a chovame se na zaklad¢ vlastniho rozhodnuti. Tato vnitini motivace je svobodna, nevynucena
a téz mize mit trvalejsi charakter.

Sebevychova ,,znamend cilevédomé a dlouhodobé usili o formovéani sebe samého
k vyty¢enému cili.* 49 Sebevychova piedpoklada jiz relativné zralou osobnost. Sebevychova
neni kratkodobou zélezitosti, ale je to dlouhodoby proces, ktery mize byt celoZivotni, ktera
predpoklada vytrvalost. Ve vytrvalém tsili o sebevychovu mize dité, mlady ¢lovek ¢i dospély
vyuzit i vaéjsich podminek, naptiklad rady ¢i zkuSenosti od vyznamnych druhych, kterymi
mohou byt ptatele, se kterymi mame diveérny vztah, ¢i n€kdo jiny ke komu chovame divéru
¢1 respekt, anebo v neposledni fad€ téz socidlni skupina, napt. usilujici o spole¢ny cil
a prosazujici stejné zivotni hodnoty. Tito vyznamni druzi nd&m mohou pomoci pii sebereflexi,
zhodnoceni situace, tim ze nam nastavi ,,zrcadlo® a tak umozni nahlédnout na sebe sama
z jiné perspektivy. Sebevychova piedpoklada znalost sebe i objektivnich podminek, pokud tato
znalost chybi, dochdzi k nepfiméfen¢ zvolenym cilim a prostfedkim, které nevedou ke
zdolani ptekdzky ¢i k seberozvoji.

Sebevychova, ktera ma vést ke zdolani piekazky nebo k uspéchu v rtiznych aspektech
zivota ptredpoklada téz vlastnosti, kterymi jsou sebedisciplina a sebekdzen. Napiiklad
sportovec, ktery chce dosahnout vynikajiciho vykonu, musi omezit nékteré aktivity nebo
z4jmy a veénovat veSkery svlij volny Cas tréninku. Pfitom se fidi modelem vynikajiciho
sportovce a vytycenym cilem.

Sebevychova ma urcité stupné a formy. Jednoduchym stupném sebevychovy mtize byt
napiiklad prostd napodoba na zaklad¢ identifikace s urcitym vzorem, kdy neakceptovany
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vzorec chovani nahradime napodobenim schvalovaného chovani. Predpoklada se postup od
dil¢ich aspekti chovani a mize vyustit az v cilevédomém a dlouhodobém usili o zménu
nékteré¢ho rysu osobnosti.

Motivaci k sebevychové mohou byt riizné ¢innosti, hodnoty, cile, preferovany Zivotni
styl, ale mohou jimi byt i naro¢né Zivotni situace, nezdar, konflikt a jiné, které vedou
k prehodnoceni situace, Cinnosti, chovani a dalSich podnétd urcenych k transformaci.
Sebevychova zacina rozhodnutim, chci néCeho dosdhnout, néco zmeénit, nécim se stat a k tomu
volim vhodné prostiedky, osoby, kurzy, knihy a eliminuji to, co od vyty¢eného cile odvadi,
op¢t to mohou byt lidé, situace, Cinnosti, preferované hodnoty, zivotni styl, postoje a jiné
dalsi. (dod¢lat)

Pomoc pri sebevychové. K tomu, aby si jedinec (dité, dospivajici ¢i dospély) dokazal
pomoci pii sebevychove, si musi osvojit dovednosti socidlni, autoregulace, sebepozndni
a kreativniho 7eseni Zivotnich problému a umét tyto metody pouzivat v kazdodennim Zivoté
v realizaci pland a cild (napf. odménovani se za drobné uspéchy, vyuzivat metody
brainstormingu pifi hledani vhodné formy feSeni problému atd.). Déle pti sebevychové
a seberealizaci mohou jedinci pomdahat vychovatelé ¢i terapeuti za pomoci zkuSenosti
z poradenstvi a psychoterapie. Zvlasté vhodny instruktivni postup uvadi G. Egan (1990),
kterym vychovatel ¢i terapeut pomahaji jedinci rozvinout ¢i zménit osobnost. Tento postup je
mozné rozdélit do ti stadii:

1. pritomny scénar, podle n&jz jedinec dosud Zije: zahrnuje Usili o lepSi poznani sebe

a svého Zivota a uci se jak 1épe zvladat své tkoly a téZkosti.

2. preferovany scénar, o ktery bude usilovat: v tomto stadiu se vytycuji cile. Dillezita je
jasna formulace, musi byt splnitelné, s realistickymi terminy plnéni.
3. prechod od preferovaného scénare k realizaci: zde je dulezita vytrvalost jedince

a pomoc v realizaci cild, nalezenim vhodnych forem.

Poradce, terapeut ¢i vychovatel pritom pomadha jedinci tak, Ze kombinuje kladeni
otazek, naslouchani, projevy porozuméni, pozadavky, kladnym hodnocenim atd.
Predpokladem je zkuSenost, vzdélani, specidlni vycvik a zvldasté lidsky vztah porozuméni
a vcty (Egan 1990).%°

50 CAP J., MARES J. Psychologie pro ucitele, s. 301-302
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3.3. Rodina jako primarni vychovna instituce

., Rodina je skupina lidi, které jste si nevybrali, ale od nichz nemiizete odejit. Rodina je
skupina lidi, o néz pecujete, kteri pecuji o vas a s nimiz jste stale ve spojeni. Rodina ma na vas
silny a trvaly vliv. >

Se svoji rodinou at’ uz biologickou ¢i adoptivni travime mnoho volného Casu, proto méa
na nas rozhodujici vliv. Ovliviiuje nas 1 tehdy, kdyz se détem nevénujeme, vznikaji zde silné
emocionalni vazby. Nazory rodicu, jejich postoje, preference, Zivotni styl, jsou pfimo védomé
¢i nevédome ocenovany i u dalsi generace, u déti. V ¢em byli rodice sami vychovévani, tak se
sami snazi vychovavat své vlastni déti.

Hodnoty, postoje a zpiisob vychovy se prredavaji 7 generace na generaci.”? Rodina jako
vychovnd instituce pisobi na dité¢ bud’ ptimo geneticky, dédi specifické charakterové rysy, tak
1 prostfedim, kde zkousi rozmanité zplisoby chovani a reakce na né. DéEti pozoruji své rodice
a snazi se je napodobovat, jsou jejimi vzory. V rodiné také dochazi k primarni socializaci
a navazovani vztaht. Dité si zde vytvareji ,,svij* Zebticek hodnot. Zasady a hodnoty jsou
védomeé ¢i nevédomé upevilovany jiz v détstvi a pozdé€ji v dospélosti predavany dalsi
generaci. Rodi¢e vychovavaji své déti v duchu stejnych nebo podobnych hodnot, ve kterych
byly sami vychovavani. Vychova a vychovné fraze jsou kopirovany, vsStépovany
a upeviovany v rodin¢ a predavany dalSimu potomstvu. Co preferuji rodice, se snazi ocenovat
1 u svych déti. Preference nevznikaji jen ve vychové, ale i u ¢lovéka samotného. Rodice
vétSinou fikaji, Ze maji své déti stejné radi, ale v koutku duse maji svého oblibence. Mozna
proto, ze se jim dité podoba, ma spole¢né z4jmy nebo je prosté¢ méné problémové.

»Rodic¢ je osoba, ktera prevzala roli a odpovédnost za vychovu ditete nebo mladého
cloveka az do jeho dospélosti, ale nemusi s nim byt biologicky spﬁznénd.“‘r’3

O ftadnou vychovu a péci se postara i ten, kdo neni biologickym rodi¢em, ale
manzelstvim ¢i osvojenim se k této odpovédnosti zavazal. Zakon o rodiné stanovuje 1 dalsi
piipady prebrani rodiovské zodpovédnosti, viz téZ porucenstvi nebo péstounska péce.>*

Jaky ma byt spravny rodi¢? M¢l by byt laskavy, vydélavat dost penéz pro zabezpeceni
rodiny, obstaravat dostatek jidla, umét poskytnout podporu a pomoc. Chovat se vuci ditéti
pozorné, ale nevtirat se. Vycet by byl asi dlouhy, ovSem predev§im by asi mél spravny rodic,
pokud se ty€e vychovy, vymezit jasné hranice, co je povoleno a co ne, a prosazovat to.

Pro¢ zalezi na dobré vychové? Nic totiz nenahradi rodice, jejich lasku a podporu.
Rodi¢e jsou nepochybné vzory, jak se chovat ve svété, mohou jit pfikladem slusného
a laskavého chovani, mohou détem dat ptiklad, vlastni zodpovédnosti a zplisobem zivota. Déti
totiz vnimaji, 1 kdyZ si myslite opak. Uvédomeéni si své nezastupitelné role je nutnosti. Ve
vychové je velka zodpovédnost, déti nevychovdvame jen jako budouci rodice, ale téz jako
¢leny spolecnosti.

51
52
53
54

HINESOVA, G., BAVERSTOCKOVA A., Nebojte se vychovévat, s. 94
HINESOVA G., BAVERSTOCKOVA A., Nebojte se vychovavat, s. 93
tamtéz, S. 93

Zdkon ¢.94/1963 sb., o rodiné, ve znéni pozdéjsich zmén, [on-line].
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Vstépovanim spravnych zasad slusného chovani, ohleduplnosti vii¢i druhym, je jeden

z hlavnich tkola.

Rodicovska zodpovédnost, prava a povinnosti viici détem, jsou téz zakotvena v zakoné

o rodiné. Hovofi se zde o fadné vychove déti, jako o zakladni povinnosti. Rodic¢e jsou povinni

zit spolu, pomahat si, spolecné pecovat o déti, jejich zdravi, vSestranny rozvoj a vytvaret

zdravé rodinné prostiedi. Pokud dojde k rozvodu, soud pfihlizi k z4jmim ditéte, aby byly
nejlépe zajistény jeho emocionalni i materialni potfeby a vytvoreno stabilni zazemi pro jeho
vychovu a vyvoj. Rodi¢ovska zodpovédnost je souborem prav a povinnosti vuci ditéti. Maji
pravo mit dohled nad dit€tem a pouzit pfiméfené vychovné prostiedky, tak aby nebyla
dotcena jeho dustojnost ¢i vyvoj. Maji byt vzorem détem, svym chovanim a osobnim zivotem.

Stejné povinnosti ma i manzel, ktery neni rodi¢em ditéte. Dit¢ samo ma pravo vyjadfovat se

K podstatnym zalezitostem tykajici se jeho osoby a byt slySeno pii rozhodovani o téchto

vécech. Dité je povinno svym rodi¢lim, podle svych schopnosti, pomahat a pfispivat i na

uhradu spole¢nych potfeb, pokud ma vlastni pfijem. Dité je povinno ctit a respektovat své
rodige.>

Na zavér podkapitoly jsou uvedeny styly vychovy, jako typologie prosazované
vychovy v rodiné. Toto roz¢lenéni vychovy na kategorie vzniklo na zéklad¢ dotazovani rodici

1 déti a méné Casto vychazeji z pifimého pozorovani rodicovského chovani vuci ditéti.

Prezentovany jsou zde vychovné styly, tak jak jsou uvedeny v knize Vyvojové psychologie od

Langmeiera a Krej¢itové z roku 1998. V uvedenych dimenzich je patrné vyslovené nevhodné

a pro vyvoj ditéte skodlivé styly vychovy, s nimiZ je mozné se Casto setkat v poradenské

praxi:*®

A Vychova rozmazlujici: rodice vyhovuji kazdému pfani ditéte a projevuji mu az ,,opici*
lasku.

A Vychova zavrhujici: rodiCe davaji oteviené nebo castéji nepfimo najevo odmitani
a nesouhlas.

A Vychova nadmeérné ochranujici: chrani dité¢ pred kazdym rizikem, které brani ditéti
ziskavani dovednosti, které jsou nezbytné pro UuUcelné zvladani nevyhnutelnych
rizikovych situaci.

A Vychova perfekcionalisticka: rodi¢e kladou na dité nepfimétené pozadavky, které nemuize
vzhledem ke svému véku a individudlnim vlastnostem splnit.

A Vychova neduslednad: kolisd mezi krajni pfisnosti a povolnosti. Mlze to byt dano
napiiklad  liberalnosti matky a tvrdosti otce. Matka ditéti umoZiluje zatajit prohfesky
a otec je vyhledava. Nebo povolnost kompenzuje pocit viny za ptedchozi pfiliSnou
tvrdost.

A Vychova zanedbavajici, tyrajici, zneuZivajici, deprivujici: predstavuji ji ptipady
vysloveného ohroZeni vyvoje ditéte.”’

tamtéz, zakon €. 94/1963 sb.
LANGMEIER J., KREJCIROVA D., Wvojovd psychologie, s. 256
Srov. tamtéz, S. 256
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Pro ilustraci, v uplném zavéru podkapitoly, je uveden vychovny styl, ktery vznikl jako
trojdimenzionalni model ¢i typologie zpisobu pozorovani, v experimentalnich détskych
skupinkach, pod vedenim amerického psychologa, némeckého piivodu, Kurta Lewina. Tento
model vznikl ve 30. letech minulého stoleti. Je zde prezentovan pouze styl, ktery se poklada

v

za nejpiiznivejsi pro zdravy vyvoj ditéte, jako protipdl vyse zminovanych nevhodnych stylt:

A demokraticky vychovny styl: poklada za nejdilezitéjsi respektovani ditéte, jeho osobnosti
a individuality, s pravem rozhodovat o sobé a o svém sméfovani v piiméfené mifte.
V rozhodovani jde spise 0 partnersky vztah (s ohledem k véku ditéte), formou dialogu.
U konfliktd se hleda taktéz spoleéné piijatelné feSeni. Obecné ve vychoveé se
uptednostiiuje vysvétleni nez trest, ditéti se ponechdva piimétena volnost a ptitom jsou mu

kladeny nezbytné meze.>®

3.4. Vychovny vliv médii na déti a mladez

Volny cas, nejen déti a mladeze, je stale vice vypliiovan konzumaci ¢i sledovanim
toho, co nabizi masova média, jak je patrné z vysledkli prizkumt z poslednich let. Tato
podkapitola bude vénovadna médiim a jejich ptisobenim na déti a mladez ve volném case.
Rovnéz budou zminény moznosti pedagogické intervence do tohoto vztahu.

Co jsou to masovd média? Slovo médium pochazi z latinského adjektiva medius (=
prostiedi), z n&jz vzniklo i sloveso mediare (= zprosttedkovat). Médium je tedy to, co se
naléza ,,uprostied” jako zprostfedkovatel.

Média maji komunikaéni funkci, néco sdéluji (jazykem i konkrétni promluvou) skrze
prostredky, jimiz se zpravy predavaji (napf. mediaci mluvené ¢i psané feci tiskem, rozhlasem
¢i televizi). Za predchiidce hromadnych sdélovacich prosttedki 1ze povazovat tisk a pisemny
projev viibec (Casimir 1991, s. 92).

Za média, které maji masovy celosvétovy dopad, které se stale vice socializuji
a pronikaji do volného €asu moderniho Clovéka, 1ze tedy povazovat prosttedky masoveé
sdélovaci komunikace, jako je televize, rozhlas ¢i internet. Média jsou komunikaéni pfevazné
smérem k piijemci, nevznikd tady plnohodnotnd komunikace a dialog, chybi zde zpétna
vazba. Informacni tok se rozsifuje, kdezto komunikacni tok, vzorec komunikace pfijemce se
zuzuje, zjednodusuje a typizuje. ,,Vzorce chovani prijemce se stavaji odosobnéle zplostélymi a
povrchnimi, coz ovliviuje i vysilajiciho, ktery s timto piisobenim pocita a miize prijemce
i manipulovat“.®® Lidé dnesni doby se tak mohou snadno stat pouze pasivnimi pijemci
informaci, tzv. konzumenty.

Hlavni funkci médii, je dle Mcluhana (1991), ,,formovani a posilovani lidské identity* .
Jak jiz bylo naznaceno vySe, média slouzi jako zprostiedkovatel masové komunikace,

umoznuji konzumentovi ,,pfistup k nabidce materialnich a duchovnich hodnot“.*® Média stale

8 tameéz, s. 255
5 SPOUSTAV. et al. Metody a formy vychovy ve volném case, s. 17

60 .
srov. tamtéz, s. 19
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vice pronikaji do riznych sfér volnocasového zivota ¢loveéka, jelikoz lidé se chtéji ve svém
volném case bavit (,,po praci zabava®™). Televize a jind audiovizudlni média toto umoznuji.
Clovék ma potiebu zkraglit si rutinni, viedni, mnohdy az $edivy a stereotypni Zivot. Takovym
unikem se muze stat pravé sledovani televize, filmu ¢i internetu.

Média vytvareji medidlni obraz svéta, maji velkou moc, pokud si ¢lovék nedokéze
jinymi dostupnymi prosttedky vytvofit svlij vlastni ndzor, s jistou mirou odstupu ¢i nadhledu.

Komunika¢ni média slouzici k masovému sdileni zabavy, uméni a jinych hodnot se
rozvijeji a nabizeji stale pestiejs$i nabidku onéch hodnot. Stavaji se vsude dostupnd, kdykoli
a kymkoli (zejména moderni vypocetni technika, mobilni telefony, notebooky apod.). Coz
muze byt v dne$nim svété brano jako pozitivni stranka médii. Média maji funkci zabavnou,
vzdelavaci, vychovnou. Dokazi pusobit na emoce, mohou mit i funkci kompenzacni ci
terapeutickou. Pozitivnich vlivii médii na osobnost ¢lovéka, na jeho prozivani a mysleni, by
se jist¢ dalo najit 1 vice. Pokud cloveék umi zachédzet s médii a vyuzivat jejich pfednosti
vhodné zvolenou ¢innosti (napf. interaktivity pro rozvoj kreativity).

Mezi odvracenou stranku médii patii fakt, ze média odosobrnuji, z perspektivy
interpersonalniho styku. Ptilezitosti k setkani a dialogu tvaii v tvar je stale méné.

Mezi kritiky masovych médii patii napt. Brzezinski, ktery hovoii o pfimé ¢i neptimé
manipulaci médii. Brzezinski hodnoti nabidku programi televize jako stereotypni
a bezbiehou, kritizuje pasivitu konzumace médii. Pfiznava sice, ze medialni svét ¢lovéka
obohacuje i zplostuje, ale v zasad¢ se vyslovuje proti. Dale hovoii o tom, Zze média Sifi
vzdélanost (k ristu gramotnosti od 19. stoleti pfispéla jiz média jako tisk, rozhlas a film), ale
zaroven zpusobuje rast tzv. kulturniho analfabetismu (Brzezinski 1993, str. 113, 57 n.).

Pozvolny nastup televize v 50-60 letech minulého stoleti, m¢l za nésledek preruseni
generacni kontinuity v predavani hodnot a tradic, coz sociologové, politologové a dalsi,
hodnoti jako alarmujici. Narkotizujici dysfunkce médii na clovéka zpiisobuje zdanlivou ucast
prislusnikti masovych médii na vefejném déni, coz oslabuje jejich faktickou vili vefejné
jednat (prizkum pracovnikti Kolumbijské university ,,Office radio Research 1950, in Bek
1993, s. 79). A protoze se v programu médii politika misi s prezentaci hry, zabavy a uméni,
jevi se 1 vazné politické déni jako hra, zabava ¢i artefakt (viz televizni pfenosy z valky
v Perském zeilivu).61

Pted televizi, dle prizkum, travi lidé az ctvrtinu svého neprospaného volného casu.
Dalsi prizkumy naptiklad v Némecku poukazuji na fakt, ze na kazdou domacnost ptipada na
jednoho jejiho ¢lena vice nez jeden televizor. Coz zplsobuje méné prostoru pro spoleCnou
komunikaci a rodina se tim diferencuje, mimo jiné i nazorove, vybérem vlastnich programt
a nabidky.

Meédia tedy maji své plusy i minusy. Mohou do jisté miry pomoci zrelaxovat, poznavat
(napf. mista na zemekouli, kam se v bézném zivoté nemaji Sanci podivat), ale zaroveii mohou
brat, podporovat pohodlnost, branit vlastni tvofivosti, aktivit¢ a interakci mezi lidmi
v realném svété. Proto se dé vyslovit k médiim ano 1 ne.

o1 SPOUSTAV. et al. Metody a formy vychovy ve volném case, S. 21
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Pouzivani médii mladezi a detmi. Nyni se podivame na to, jaky vliv maji média na déti
a mladez. Pro déti dnesni doby je velmi pfitazlivym komunikacnim médiem mobilni telefon.
Vytvaii pocit jakési autonomie, kterd diive byla vyhrazena pouze dospélym. Lakavé je také
mit své vlastni telefonni Cislo. Mobil je rovnéz synonymem pro spolecenské postaveni, a kdo
ma mobil je in.

Jak se sifila média? A jaky méla vliv na volny c¢as rodiny? Piikladem muze byt
obycejné rddio. Dtive byla radia ndkladnou zélezitosti. Radia byla velkd a nepfenosna,
predstavovala kus nabytku. Vysilani radiem byl doslova obtad, u kterého se sesla cela rodina
a travila tak volny Cas spole¢né. Spole¢né poslouchala program a pak si o ném vykladala.
S rozvojem techniky v padesatych letech, pfisly tranzistory, které byly malé, pienosné,
zabudované v automobilu, byly tedy mobilni. Tranzistory tak zménily doposud zab&hlé
volnocasové chovani, pfedev§im u mladeze ve vyspélych zépadnich spolec¢nostech. Tomuto
trendu se postupné ptizplsobila 1 nabidka vysilani radii, kterd rozsitila svlij repertoar, jak
stanic, tak potadi, a ktera si vybirala svou cilovou skupinu. Jadrové rodina se tak zacala, diky
pokroku a rozvoji médii, pozvolna rozpadat. Nejen pod tlakem rozvoje primyslu a sluzeb, ale
téz techniky. Spolecny Cas traveny pospolu se zacinal postupné scvrkavat. Mladez dostavala
sva vlastni radia a postupné se zacinala ptesouvat ze spolecné obyvanych prostor do vlastnich
pokojikti. Rodinné prostiedi a vztahy se zacinaly rozvoliiovat a spolecny vybér programt
diferencovat. Némecky pedagog Uwe Bauermann v této souvislosti hovoii o pozvolném
procesu individualizace ¢loveéka a emancipaci médii.

Média s timto procesem bezesporu souvisi a podporuji proces individualizace, ktery v krajnim
ptipad€ mize vést az k socidlni izolaci.??

Pouzivani komunika¢nich médii se v prib¢hu poslednich let zménilo. V kvantitativnim
smyslu se znasobil pocet uzivateli mobilnich telefond a internetu a pfibylo novych forem
komunikace pfes tato média. Vice se komunikuje ptes sms (short message standard), mms
(multi message standard), chat ¢i e-mail. Mnohem méné se rozesila dopisi v osobni
korespondenci. Ubyva klasickych posSt a poStovnich schranek atd. V kvalitativnim smyslu
existuji ankety, rozhovory a Cetna interview, které zaznamenaly zmény v komunikacnim
chovani zpisobené novymi formami komunikace. Tyto komunika¢ni zmény znamenaji
Vv jistém smyslu ztrdatu kvality lidské komunikace, ktera se odehrava tvari v tvar, v rozhovoru
atd. Tyto formy jsou vytlaovany komunikaci neosobni, skrze novd média. Kvalitativni zménu
v komunikaci uz bohuzel tézko posuzuje nastupujici mladd generace, protoze jiz nckteré
formy klasické komunikace neznaji a tudiz nemaji mozZnost srovnani. Ztratu osobniho
kontaktu ¢asteéné nahrazuji tzv. emotikony pii psani sms, ¢i e-mailu. Ov§em pouze Castecné.
Nova komunikacni média umoziuji ¢loveku, aby se stal pohodlnéjSim, coz je dal§i mozné
riziko vzniku novych forem komunikace.

Pokrok neni mozné zastavit, ma svou vlastni dynamiku, ale 1 pfesto zalezi na chovani
kazdého jednotlivce, jak bude tento vyvoj pokracovat. Je zde pozadavek na péstovani
klasickych forem komunikace (rukou psany dopis, realny rozhovor atd.). Tento pozadavek je

82 BAUERMANN Uwe. Jak (pie) Zit s médii, .45
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nutny, aby se postavila protivdha proti ztraté lidskych setkdni se vSemi spoleCenskymi
dasledky (obavy ze vztahu, neschopnost vztahu, dusevni a télesné nemoci apod.).

Jaky model zivota miizeme zvolit ve véku informacnich technologii? Ten popisuje ve
své knize, jiz zminovany, Uwe Buermann. Je zde vybran uryvek z textu, ktery se zabyva
modelem svépravného svétoobcana:

Idedlnim cilem pedagogickych snah by méla byt vychova nasledujici generace ve
svépravné svétoobéany.63 Svépravny svétoobCan je sebevédomy, sebeurceny clovek, ktery
piebird odpovédnost za své jednani, mysleni a pocity, ale stard se 1 o zalezZitosti, které se
dotykaji 1 ostatnich lidi. Ma vyvinutou schopnost usudku, kriticky zkouma propojeni
informaci a je schopen neustale korigovat jiz vytvoreny usudek. Média vyuziva riznorodym
zpusobem, cilen¢ si vyhledava informace, informa¢ni média vSak vyuziva i jako podnét pro
zabyvani se novymi tématy. Mame tedy co délat s lidmi, ktefi usiluji o to, aby poznaly vyhody
a nevyhody jednotlivych médii a neustile rozSifovaly své individualni schopnosti, s lidmi,
ktefi permanentné usiluji o skute¢nou medialni kompetentnost.64

Tento termin Bauerman vysvétluje jako schopnost smyslupln¢ vyuzivat média, jelikoz
se domniva, ze déti si samy tuto schopnost neosvoji, nejsou pfirozené¢ medidlné
kompetentnimi. V této souvislosti dale uvadi, ze by vychovatelé, ucitelé a rodice méli své déti
postupné vpravovat do svéta médii prostiednictvim medidlni vychovy. Totiz komunikacni
média se vice nez kdy dfive obraceji na déti jiz v raném véku. Déti se tak setkavaji s celou Sifi
aktudlni medidlni nabidky (skrze mobilni telefony, herni konzole, pocitacové vyukové
programy apod.). Bauermann pfirovndva dneSni veék k industrializaci, kterd zésadnim
zpiisobem ovlivnila Zivot ¢lovéka a nazyva dnesni dobu digitalizaci.

Pedagogické vzdélavani na Skolach je podrobeno stile Castéji kritice, pokud se tyce
vychovy, ktera spociva v osvojovani si védomosti v riznych odbornych predmétech. Tato
kritika je zaloZena na tom, ze kazda védni oblast a jeji poznatky se neustale méni, vznikaji
nové teorie, hypotézy a poznatky. Proto je nutna proména v ptistupu ke vzdélavani a vychové
déti. Mezi odborniky panuje shoda v tom, Ze by se Zaci ve Skolach méli naucit ucit se a ziskat
potiebné kompetence ¢i dovednosti, aby byli schopni si potfebné védomosti zajistit sami
prosttednictvim informacénich médii.

Média dysfunguji zejména ve volném case. Spolenost a jeji fungovani sice
nezménime, ale miizeme zménit sami sebe v pfistupu k médiim. Pomoci ndm v tom mohou
pedagogové (ucitel, rodic, pritel ¢i partner) a to vychovné vzdélavacimi prostiedky. I média
jsou ur¢ena ke vzdélavani a zapojuji se do pedagogického procesu (napt. vysilanim rozhlasu
a televize pro Skoly, vyuZitim zvukovych nahradvek i videa pii vyuce). Pedagog nezméni
nabidku a obsah masovych médii, kterou si objedndva sam konzument, ale mize média
zapojit intencionalné do organizované Skolské vychovy. Média plsobi a budou pusobit
I nadale, pedagog nebo rodic mohou ovSem optimalizovat proces tohoto pusobeni.
Pedagogové by méli zejména uclit déti kriticky myslet, ukazat ditéti klady i zapory médii
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a ponechat jim prostor pro vlastni kulturni a esteticky postoj k médiim. Dité samo pak ma na
vybér, zda zvoli aktivni a kreativni postoj k médiim, zda je dokaze individualn¢ vyuzit, anebo
jestli se stane pouhym recipientem ¢i divakem, ktery nemé vlastni vkus a necha se bezcilné
vlacet rozmanitosti medidlni nabidky. V tomto sméru mohou pedagogové ¢i rodice pusobit
nejen na pocatku, ale pisobit svymi impulsy i v pribéhu postupného kulturniho vristani
jedince do spolecnosti.

Zavérem této podkapitoly snad jen citace: ,,Sance pedagogii na zlepseni masové
komunikace je omezend, jde vsak o ukol prislusejici jen jim. Az dosud pripravovali jedince
hlavne na jeho zapojeni do pracovniho a spolecenského zivota, dnes by meéli kazdého

. . ’ , . .. ’ , vae,r J v 65
pripravit na smysluplné, kulturni a zcela individualni proziti volného casu®.

3.5. Zazitkova pedagogika a formy zazitkového vzdélavani

Do vychovy ve volném case patii téz zazitkova pedagogika. Je oznacenim pro
skupinovou zajmovou ¢innost, ze které ma zucastnény jedinec urcity dojem, zkuSenost ¢i
zézitek. Synonymem miZe byt oznadeni jako vchova zdZitkem, prozitkem nebo vyzvou.*®
U nas timto zplisobem pracovala napt. tzv. Lipnicka Skola, kterd pfipravovala narocné
programy v piirodé, spojené s piekonavanim fady obtizi a prekazek.

Jinde se uvadi, ze myslenkovym otcem zazitkového vzdélavani byl John Dewey, ktery
kritizoval klasické biflovani poznatkli a zdlraziioval nutnost zapojeni osobnich prozitka ¢i
vlastnich zkuSenosti. Na zacatku sedmdesatych let na jeho myslenky navazal David Kolb,
ktery se opiral o vlastni tvrzeni, podlozené vyzkumy, ze 80% naSeho poznani vychazi ze
zazitk(, které jsou pak rozumem, v podob¢ racionalni tivah, pfetaveny ve vlastni zkuSenost.

Poznatky vyvozené ze zazitki jsou dlouhodobé zapamatovatelné a snadno
vybavitelné. Coz doklada Dalova pyramida uceni® , podle niz si lidé pamatuji: 10% z toho, co
¢tou, 20% z toho, co slysi, 30% z toho, co vidi, 50% z toho, co slysi a vidi, 70% z toho, co
feknou a napisi, 90% ztoho, co udélaji. Poznatky tohoto druhu se zaslouzily o vznik
zazitkové pedagogiky.

Zazitkova pedagogika se opirda o intenzivni zazitky, prozitky, zahrnujici ndrocné
fvzické cinnosti, které jsou spojené s uritou mirou navozené¢ho a kontrolovaného rizika.
Riziko a situaci, kde se ptfedpoklada intenzivnéj$i prozivani, navozuje zazitkovy pedagog,
ktery poskytuje zpétnou vazbu ¢i reflexi zacastnénému jednici. Tyto Cinnosti piivadéji
k lepsimu poznadni sebe sama i mista ve skupiné. o8 Buduji psychickou odolnost, odbouravaji
nejriznéjsi bariéry a piivadéji k vEétsi mife sebejistoty Ci sebedliveéry, nicméné téZ piivadi

k poznani vlastnich limitt.
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Zazitkové vzdélavani je protipolem klasického ucent se a shromazd’ovani informaci. Je

ucenim se z disledkt vlastniho jednéni, je to aktivni proces, ktery téz pfispiva k lepSimu

vytvareni neformalnich vztaha.

Jak je tedy mozné chapat zazitkové vzd&lavani? Jaké jsou jeho hlavni atributy®™? Co je

pro n¢j charakteristické? Hlavni znaky vychovy zazitkem jsou:

A

>

>

> = > > >

Konfrontace jeho ucastnikl silnymi prozitky v aktivitach, které obsahuji pfiméfenou
miru rizika a dobrodruzstvi.

Ptekonavani hranic t€astnikll po strance télesné i dusevni.

Zpétna vazba lektora, sdilenim pociti a otevienou diskusi, kterd vede k pochopeni
pricin a nasledkd problémového chovani.

Dochazi k lepSimu sebepoznani, rozsifovanim vlastnich horizontt. Skoro vSichni lidé
zvladnou vice, nez si mysli.

Rozvijeni znalosti, dovednosti a osobnich dispozic z pfimé zkuSenosti.

Probiha zde socidlni u€eni, ziskdvani vlastni sebedliivéry v navazovani kontaktu.
Spolecné prozitky ve skupiné ve spojeni s ptirodou.

Diiraz je kladen na proces, pritb¢h a dé¢j, ne na ukol.

Nejednotvarné a nevsedni traveni volného Casu aktivnim zpisobem.

Hlavni rozdil mezi klasickym pristupem ve vzdélavani a vzdélavanim zazitkovym je

predevs§im v aktivité ¢i pasivité zaka v edukacnim procesu. V klasickém pristupu je lektor

autoritou, ktery je expertem v daném piedmétu a aktivné sdili nabyté poznatky. Zak je v tomto

procesu pasivnéj$i, pouze plni ocekdvani vyucujiciho. Jeho tloha spoc¢iva v osvojeni uciva

a nasledném mentorovani. Oproti tomu je zdzitkové vzdeélavani zalozeno na aktivité uicastnika

kurzu. Aktivita mezi lektorem a ti¢astnikem kurzu se stfida a prolina. Pti vlastni zazitku lektor

ustupuje do role pozorovatele. Ugastnik piejima osobni odpovédnost za vysledky uéeni, mezi

lektorem a icastnikem vznik4 vyvazena spoluprace.

Jak jsme si fekli vySe, zazitkové vzdélavani vytvafi podminky pro aktivni proces

sebezkuSenostniho udeni.

Podle Kolbova modelu probiha u¢eni zazitkem ve ¢tyfech dilezitych krocich:

1. Zazitek ziskany pfti feSeni ukolu.

2. Reflexe - zpétné ohlédnuti, ve kterém dojde ke zhodnoceni jednotlivych kroki pii feSeni.

3. Zobecnéni ziskanych poznatki a tvorba konceptu.

4. Aktivni experiment na zaklad¢ vytvofené¢ho konceptu.
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Pro ptedstavu, jak se realizuji principy zazitkového vzdelavani v praxi, bude zaveér
podkapitoly patiit nékterym wucebnim technikam'®, které vyuzivaji principy zazitkového
vzdelavani:

Workshop je zazitkovy kurz ve formatu vzdélavaci aktivity. Pasobi zde facilitator,
ktery usnadiiuje komunikaci ve skupiné a umoznuje tak skupiné soustfedit se na vécnou
stranku problému, tak aby dosli, na zaklad¢ vlastnich zkusSenosti a znalosti, k jeho feSeni. Pti
vedeni skupiny facilitator vyuziva riznych technik (napf. brainstorming ¢i mentalni mapy).

Teambuilding jsou to programy zaméiené na budovani a rozvijeni pracovnich tymu
a jejiho tviirciho a vykonnostniho potencialu.

Osobnostni socidlni vychova, dramatickd vychova a artefiletika™ jsou discipliny, které
uz maji ve Skole své misto, jakoz i chapani prozitku jako prostiedku vychovy. Dramaticka
vychova a artefiletika pracuji uméleckymi prostiedky a tématy. Cilem artefiletiky je
obohacovani kulturniho kapitalu z4kt, rozvijeni jejich socidlnich kompetenci nebo téz jako
prevence psychosocialnich selhavani prostiednictvim uméleckych aktivit (dramatickych,
hudebnich ¢i tane€nich) v ramci Zédkovské skupiny. Dramaticka vychova nabizi ucitelim
inspirace technikami interakci lidi v konkrétnich rolich a v konkrétni situaci. V reflexi
pracuje s prozitym v souvislosti s redlnymi Zivotnimi situacemi, blizi se tréninku socidlnich

, 72
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4. Vychovné instituce a jejich plisobeni na volny ¢as déti a mladeze

Jak je patrné z néazvu kapitoly bude tato kapitola pojednavat o institucich, které
vychovné plsobi na déti a mladez v ¢ase mimo vyucovani. Kratce bude pojednano o néplni
a pojimani mimoskolnich aktivit u nas i ve vybranych evropskych stitech v neddvné
minulosti. V dalSich podkapitolach bude zminéno o charakteru zajmovych cinnosti
uskutecnovanych v ramci ptisobeni Skoly 1 o dalSich subjektech, které realizuji zajmovou
¢innost pro déti a mladez ve volném cCase. Budou téZ zminény dalsi subjekty a zafizeni, které
pracuji s détmi a mladeZzi ve volném case.

4.1. Tradice pusobeni Skoly ve volném ¢ase — zarizeni Skoly

Cinnost $koly v této oblasti se zacala rozvijet v 19 stoleti, v pribéhu demokratizace.
Ve Francii se stala jeho souc¢ésti télesnd cviceni na Cerstvém vzduchu, nebo pfi Skolach vétsich
meést, se ziizovaly zvlastni mistnosti pro hry zakl a pro zpracovavani domacich tkola. Od
druhé poloviny tohoto stoleti rychle rostl pocet Skolnich knihoven a ¢itaren. Postupné byla
budovana Skolni htisté, zacaly vychéazet Skolni Casopisy a objevily se také prvni pokusy
organizovat tfidy a skoly v prirode¢.

Nejpodstatnéj$i zmény nastaly v druhé poloviné 20. stoleti, inspirovany poznanim, ze
rodina ani Skola nezarui vSestranny rozvoj osobnosti ditéte a mladého ¢loveka. Tomu
napomahalo zfizovani , stredisek na vzduchu“(centres aérés) poskytujicich aktivni
odpocinek.

V Lyonu, koncem 40 let 20. stoleti, vznikala stediska pro mimoskolni aktivity. Ve
stiediscich se setkavaly vékoveé rtiznorodé skupiny a pusobili zde kvalifikovani vychovatelé,
ptipravujici programy s ohledem na z4jmy déti (krouzky, vzdélavani, sport, promitani filmu,
pési vylety atd). Naklady byly hrazeny détmi, méstem a stiedisky samotnymi.

V Némecku v 50. letech 20. stoleti vznikaly specifické instituce volného Casu, jako
tzv.  dvory/domy  mlddeze  (Jungendhofe),  které  byly  vénovany  socidlni
a politické vychové a vychove k volbé povolani. V povalecnych desetiletich se v zapadnim
Némecku rozvinul systém celodenni skoly, ktery zejména zakiim prvniho stupné, détem obou
zam&stnanych rodicl, zajiStoval péci, piipravu do Skoly a volnoCasovou vychovu.
V osmdesatych letech byly zfizovany tzv. Kinderhorte, obdoba naSich $kolnich druzin
a klubti, jako pomoc zaméstnanym matkam ¢i détem Zzijici pouze s jednim rodicem. Vyrazné
rozsifeni volného casu déti a mladdeZe znamenalo v celé Evrop&€ postupné zavedeni
pétidenniho Skolniho tydne, u nés, v tehdejsim Ceskoslovensku, se za¢inaly délat prvni kroky
v tomto sméru, pficemz v nékterych zemich jiz byl uplatnén (Anglie, Skotsko, Francie
a dalsf).”
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4.2 Soucasna Skola a zajmova ¢innost mimo Skolu

Od skoly, jako vSeobecné rozSitené vzdélavaci a vychovné instituce, se ocekava
vytvareni predpokladii pro uspésny vstup ptislusnikli mladé generace do profesionalniho,
obcanského 1 volnoc¢asového Zivota a to bud’ piimo, anebo prostfednictvim svych zafizeni.”

Soucasna sSkola dnes ve vyuce usiluje o kooperativni uceni, interaktivitu a dalsi
zpusoby inovace, presto si udrzuje tradicni systém a organizaci, podle stabilniho ucebniho
planu, soustavy vyucovacich predméti a jejich osnov neboli kurikula.

Zptisob ovliviiovani je plosny, soustied'uje se na pfedmét poznavani a jeho vécnou
stranku. Vzd¢lavani je zavazné a usiluje o trvalé osvojeni uciva s tradicnimi zplisoby
hodnoceni. Volnocasové aktivity jsou oproti povinnému vyucovani obsahové daleko volnéjsi,
dynamictejsi a flexibilnejsi. Zpusoby realizace se neustale obménuji a obnovuji. Poskytuji
zivotu a vychové mladych lidi mimo poznani téz prozivani a socialni kontakty. Od poloviny
devadesatych let 20. stoleti vzrostla u nds primérna délka vzdélavani na 15 let a vytvofila tim
rozsahlejsi prostor pro volnocasové aktivity. Déti a mladez si zde osvojuji nové védomosti,
dovednosti a kompetence na zaklad¢ vlastniho zajmu a v kontaktu s druhymi, nékdy
v pribéhu soutézeni ¢i soupeieni. Oproti Skole plsobi vybérové a méné plosné, vytvari
siln€jsi, individualné podminénou motivaci. Orientace je na osobnost mladého clovéka, méné

cro N ’ v ey s .., 7
ho zavazuji a Fidi, o to vice podn&cuji a inspiruji.

4.3. Jednorazové aktivity a pravidelna zajmova ¢innost

V poslednich desetiletich se zacaly na naSich Skolach uskutectiovat ve vétsi mife
ptilezitostné, jednordzové volnocasové cinnosti, které prohlubuji obsah vyucovani nebo maji
pusobit kompenzacné ¢i oddechove. Patii sem zejména navstévy historickych pamatek, mezi
Skolni sportovni utkani, lyZaiské zajezdy a Skoly v piirodé nebo tieba zahranicni zajezdy
potadané Skolou.

Na jednorazové aktivity navazuji mistni, regionalni, celostatni a mezinarodni soutéze
zaki zékladnich a stfednich Skol, které si vyzaduji trvalejsi zapojeni ucastniki. V pribéhu
poslednich desetileti, v povalecné dobé, se vytvoftila soustava celostatnich soutézi, olympiad,
navazujicich na predméty pfirodovédné (matematickd, fyzikalni, biologickd), pozd&ji také
spoleCenskovédnich (soutézi se v ceském jazyce, cizich jazycich, déjepisu ¢i zemépisu) nebo
¢innosti v riznych druzich kolektivniho sportu. Zakladni kola olympiad uskutecnuji Skoly
a nadmistni kola, mimo matematické a fyzikalni, stfediska volného Casu déti a mladeze, ktera
tesi take jejich koncepcni a organizacni zalezitosti.

K dobrovolné zajmové Cinnosti Skoly, v rdmci vSech stfednich Skol, zatizeni volného
casu, klubli a dalSich z4jemct, patii Stredoskolska odborna soutéz. Cilem této soutéze je
zpracovat praci na zadand témata, kterd navazuji na vyufovaci pfedméty stfednich Skol
(naptiklad oblast biologie, psychologie, ochrany a tvorby zivotniho prostfedi), ktera se
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nasledn¢ predkladaji k posouzeni a obhajobé pied odbornou porotu. Tato volnocasova aktivita
podnécuje zajmy zaka, rozsitfuje jejich odborné povédomi, schopnosti aktivné fesit problémy.
Vede k tvofivému mysleni a v neposledni fad¢é téz k ucelnému vyuzivani volného casu.
Laureati z nasi republiky se pak dale ucastni nejriznéjSich mezinarodnich soutézi na védecké
urovni. Naptiklad mezindrodniho veletrhu védy a techniky, ktery se uskutectiuje v USA od
roku 1950 a hosti studenty z vice nez 50 zemi svéta, vzdy z nékterého statu Kanady nebo
USA. Evropska unie téZ porada soutéz pro mladé védce EU Contest. V roce 2003 byl jeho
15. ro¢nik a potadal se v Madarsku.”®

Poslanim soutézi je probouzet zajem o vyznamné a perspektivni obory védy a praxe
a za podpory pedagogi a specialisti z vyzkumu a praxe, objevovat, rozvijet nadané talenty
a vychovavat z nich budouci odborniky. U nas se rovnéz nadand mladez ucastni
mezinarodnich soutézi, vystav, tvofivé prace na projektech apod., kde mladi talentovani zaci
ziskavaji motivaci k ¢innosti, zdjem o védeckou préci, osvojuji si metody védecké prace a uci
se prezentovat jeji vysledky.

Mimotaddné¢ vyznamnd je pravidelna zdajmova cinnost, kterd zahrnuje krouzky,
sportovni druzstva, tanecni ¢i umélecké soubory aj. M4 permanentni charakter, vznika zde
sepjeti se zajmovou skupinou a jeho aktivitami (napf. aktivity na ochranu a tvorbu zivotniho
prostiedi, vystavy vytvarnych praci, pokusy o literarni tvorbu a dalsi). Predpoklada se zde
pravidelna dochézka.

4.4, Zarizeni Skoly pro zaijmové vzdélavani, vychovna a ubytovaci zarizeni

Podle legislativniho rdmce jsou tato zafizeni soudsti vzdélavaci soustavy a jsou
zapsany do rejstfiku Skol a Skolskych zatizeni s vlastnim Skolnim vzd€lavacim programem.
Podle ustanoveni $kolského zakona (zakon ¢. 561/2004 sb., o predskolnim, zakladnim,
sttednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani), jsou do Skolskych zarizeni pro zdjmové
vzdelavani (vyhlaska €. 74/2005 Sb., o zajmovém vzdélavani) zahrnuta stfediska volného ¢asu
(coz jsou domy déti a mladeZe a stanice zajmovych &innosti), §kolni druziny a $kolni kluby.”’

Mezi ubytovaci a vychovnd zarizeni (vyhlaska ¢€.108/2005 Sb, o skolskych,
vychovnych a ubytovacich zafizenich a Skolskych ucelovych zatizenich, ve znéni pozd¢jSich

piedpisii) patii domy mladeze, internaty a koly v p¥irodg.”

Stiediska volného ¢&asu (dale SVC) jsou zpravidla pravni subjekty. Domy déti
a mladeze jsou zatizeni s Sirokou zajmovou plsobnosti. Stanice volného casu se zabyvaji
pouze jednou zajmovou oblasti (stanice mladych ptirodoveédci, stanice mladych techniki).
Jejich sluzby vyuzivaji déti, zéci, studenti, pedagogové, rodice s détmi a dal§i osoby bez
ohledu na misto trvalého pobytu nebo na jiné podminky (viz. téz §5 vyhlasky ¢. 74/2005 Sb.).
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Formy zajmového vzdélavani SVC jsou dany vyhlasSkou o zajmovém vzdélavani:

A Zamova Cinnost piilezitostna — mistni soutéze a turnaje, besedy, piehlidky, vylety,
exkurze, divadelni pfedstaveni ¢i piiméstské tabory.

A Pravidelna zdjmova Cinnost — je organizovana v zdjmovych tutvarech, jako je krouzek,
soubor, klub, oddil, kurz.

A Taborova ¢innost — je organizovana ¢innost s détmi a mladezi, provozovana zejména
o prazdninach, mimo (SVC) a miZe mit formu rekreaéni nebo formu odborného
soustiedéni.

A Osvétova Cinnost — je poskytovani odborné pomoci subjektim pecujicim o volny Cas
déti a mladeze formou semindid, Skoleni, pfednaSek, vyddvanim metodickych
materiald apod.

A Nabidka otevienych spontannich aktivit® — jsou to hiisté ¢i sportovisté, Citarny, herny,
internetové pracovny apod. Je spontanni tim, Ze nemaji stanoveny zacatek nebo konec,
omezeni je dano pouze provozni dobou zafizeni. Pedagog zde provadi dozor, pomuze
radou nebo pomoci ¢i motivator. Nabidka spontannich aktivit je i pro zvlast
talentované déti, a to napf. zptistupnéné laboratote, ateliéry, chovatelska pracovisté
a jiné, pod vedenim odborniki.®

Domy déti a mladeZe maji u nas tradici od poloviny minulého stoleti, kdy se nazyvaly
tyto stfediska domy pionyrti a mladeze a byla soucasti vzdélavaci soustavy, podle Skolského
zékona. Nejstar$im typem tohoto zafizeni je Diim déti a mladeze v Brné-Luzankach. V Ceské
republice je téchto zafizeni kolem tii set a jsou pod spravou Skolskych organli a obci.
Provozuji se zde pravidelné zajmové ¢innosti a pocet ¢lenti v roce 2003 byl kolem 221 tisic.™

Skolni druZiny a $kolni kluby vznikly u nis po druhé svétové vélce jako zafizeni
vychovy a péce o déti zaméstnanych rodict.

Skolni druziny pisobi pfimo na nadich zakladnich $kolach (i specialnich §kolach pro
déti se specialnimi vzdélavacimi potiebami) nebo mohou byt zfizeny jako samostatna zatizeni
a slouzit zaktim jedné ¢i vice Skol. Jsou ¢lenéna do oddilli, pod samostatnym pedagogickym
dozorem. Je to ¢innost pravidelna, zaci jsou zde pifihlaseni k pravidelné kazdodenni dochazce.
Provoz je ve §kolnim roce i o prazdninach. Charakterizuje je relativni stabilita pojeti. Skolni
druZiny jsou uréeny pro déti 1. az 5. tfid. Aktivity mohou byt klidové nebo ve formé aktivniho
odpocinku. Klidové aktivity mohou zahrnovat klid na podlozce s poslechem hudby nebo
zafazenim klidovych her. Aktivni odpocinek miize byt venku, jako organizovana Cinnost
sportovni s pravidly nebo spontanni ¢innost pod dohledem. Ob¢ formy slouzi k regeneraci sil
a celkovému rozvoji osobnosti. M4 také socialni funkci nebo téZ kompenzaéni. Skolni druziny
mohou téz slouzit jako pfiprava do Skoly formou zabavného procvicovani uciva
a didaktickych her.

Skolni kluby navitévuji Zaci vyssich roénikd na druhém stupni. Skolni klub je otevien
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kazdy den Skolniho vyucovani pro vSechny piihlaSené zaky. Té€zisté Skolnich druzin a klubt
diive spocivalo mezi zaky prvniho stupné, postupné se volnocasové aktivity piesouvaly do
instituci volného ¢asu mimo Skolu. Pfesto se tradice udrzuje i nadale. Ve skolnim roce 2001-
2002 bylo v 4200 $kolnich druzinach 225 tisic zdkii a v 528 dkolnich klubech 49 tisic zaki.*

Skolska vychovna a ubytovaci zafizeni zajistuji zakiim a studentim vzdé&lavani,
sportovni a dal$i zajmové ¢innosti v dobé mimo vyucovani, celodenni vychovu, stravovani
a ubytovani. Jsou to domy mladeze, internaty a skoly v pfz'rodé.83

Domov mlddeze je $kolské zafizeni, které zabezpeluje zaktim SS a studentim VOS
ubytovani, stravovani a kvalifikované vychovné piisobeni, vede je k plnohodnotnému
vyuzivani volného &asu. Mohou slouzit zaktim jedné nebo vice §kol. Zaci jsou rozdéleni do
skupin pod vedenim vychovatele. V domovech mladeze zaci vykondvaji piipravu na
vyucovani. Uskutecnuje se individualné na pokojich, v klubovnach ¢i ucebnach. Rozsah
pfipravy je dan narocnosti studia nebo je stanoven individualné. Je dalezité, aby studenti
zejména prvnich ro¢niku si osvojili zadouci studijni navyky a naucili se ucit. Role vychovatele
ma n&kolik rovin. Casté je pouhé zajistovani dozoru pii studijnim klidu nebo prezkouseni
memorované latky podle seSitu zaka ¢i ucebnice. Nebo na zdkladé své odbornosti mize
vstupovat do role konzultanta a dovysvétlit piipadné nejasnosti. Poptipadé mohou
vychovatel¢ poradit s metodikou pfipravy na vyucCovani nebo pomoci s vyhledavanim
a pfipravou studijnich materialt.

Internaty jsou urceny pro déti a Zaky se zdravotnim postiZenim a navazuji na ¢innost
Skol pro né zfizenych, Skoly v pfirodé.84

4.5. DalSi subjekty pracujici s détmi a mladeZi ve volném case

Vychovna zaiizeni pro ustavni vychovu. Patii sem: diagnosticky ustav, détsky
domov, deétsky domov se skolou a vychovny tistav.

Détsky domov je vychovné zatizeni pro ustavni vychovu déti. Zajistuje vychovnou,
hmotnou a socidlni péci détem, které nemohou byt ze zdvaznych divodi vychovavany ve
vlastni rodin€, nemohou byt osvojeni nebo umisténi v jiné form¢ rodinné péce. Je urcen détem
zpravidla od 3 do 18 let tam, kde je nutné okamzité zajistit ndhradni rodinnou vychovu
z rozhodnuti soudu, a to bud’ piechodné, nebo az do doby ukonceni pfipravy na povolani.
Détsky domov supluje rodinu prostfednictvim vychovateli a rodinné skupiny. Prostory
domova jsou téz imitaci béznych prostor domova rodiny. Materidlni stranku tvofi zékladni
potieby pro bézny Zzivot, oSaceni, obuv, potieby pro vzdélavani, elektrické zatizeni,
audiovizudlni a vypocetni technika. Dochdzka do $kol je zajiSténa mimo détsky domov. Pfi

détském domoveé miiZe byt ziizena matetska a zakladni Skola.
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Nestatni neziskové organizace (NNO) piedstavuji dalsi dulezity prvek ve vytvareni
zadouci nabidky pro aktivni vyuzivani volného casu déti a mladeze. Témito subjekty jsou
organizace déti a mladeZe (Skaut, Pionyr, Duha, Ceska tibornicka unie a jiné t&lovychovné
organizace), obCanska sdruzeni (hasicl, rybaii a jina sdruzeni obcanll) a obecné prospésné
spoleénosti.85

Podpora statu a obci neziskovému sektoru. Na podporu NNO vypisuje MSMT CR
dotované programy, které maji za cil podporu rozvoje tohoto sektoru, podporu vytvareni
nabidky volnocasovych a mimoskolnich zajmovych aktivit pro déti a mladez, podporu
mezinarodni spoluprace mladeze a jiné. Také ministerstvo vnitra a organy verejné spravy
vypisuji granty na programy pro podporu c¢innosti s détmi a mladezi se zaméfenim na
prevenci socialné patologickych jevl. Dal$im subjektem podpory ¢innosti ve volném case
jsou obce, kterym zakon o socidlné-pravni ochrany déti udéluje povinnost ,,vytvaret
pfedpoklady pro kulturni, sportovni a jinou z4jmovou a vzdélavaci Cinnost déti a péci
o ohrozené déti (nabizet jim programy pro vyuziti volného Casu a spolupracovat pfitom se
skolami a dal§imi subjekty).®®

Nizkoprahova zarizeni pro deti a mladez (NZDM) jsou urcena piedevsim
neorganizovanym détem a mladezi V tizivé Zivotni situaci (narusené rodinné ¢i vrstevnické
vztahy, nizkd zivotni uroven, zdravotni handicap, aj.), které mohou byt ohrozeni socidlné
patologickymi jevy (kriminalita, zneuzivani nadvykovych latek, zaSkolactvi, Sikana aj.) nebo
majici vyhranény Zivotni styl (ideové skupiny, gangy). Poslanim NZDM je doprovazet jedince
Vv obtiznych zivotnich situacich a pfispivat ke zlepSeni kvality jejich zivota. Cilem je pak
sniZeni socidlnich rizik vyplyvajicich z jejich zplsobu Zivota, naucit je orientaci v socidlnim
prostfedi a napomoci vytvofit takové prostredi, které piispiva k feSeni tiZivé Zivotni situace.
Zatizeni je ,,nizkoprahové, tedy dostupné vSem, bez socidlnich a psychickych ¢i jinych
bariér. Sluzba je bezplatnd, neprobihaji zde Zadné registrace, klient zlstavd v anonymité
a muZe se svobodné rozhodovat, kdy pfijde nebo odejde. Soucasti Cinnosti zafizeni je
1 poskytovani socialnich sluzeb. NZDM je zaloZena na kontaktni praci s klientem (navazanim
kontaktu, zajisténim individudlnich potieb), na situacni intervenci a zakladnim poradenstvi.
Zatizeni je téz propojeno s ¢innosti terénniho socialniho pracovnika, vyuziva jeho kontaktni
préci pii ziskavani klientil a poskytuje mu zazemi pro jeho &innost.”

Zivnosti jsou dal§i podetnd skupina v nabidce volnolasovych aktivit pro déti
a mladez. Jsou zaloZeny na komercnim zakladé. Mohou se zamétovat na ziskavani dovednosti
(hudebni ¢1 vytvarné kurzy) nebo na socialni sluzby (napft. hlidani déti pro zaméstnané rodice,
kter¢ muze byt dopln€éno i zajmovymi aktivitami jako je malovani, zpév, hra na hudebni
nastroje apod.). Mezi subjekty napliujici volny ¢as musime téZ zahrnout i1 takové, které se
vyraznéji nesnazi o vychovné piisobeni na déti a mladez (napf. herny, internetové kavarny,

diskotéky a jiné).%®
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5. Mechanismy vyvoje a formovani osobnosti

Co vse ovliviiuje vyvoj ¢lovéka a jeho formovani po biologické, psychické a socialni
strance? JakK jiz bylo fe¢eno, cilem vychovy je zdravé a viestranné rozvinuta osobnost. Clovék
se vyviji v interakci se socialnim prostiedim a na zaklad¢ vnitinich podminek ¢i determinant.
Aby bylo mozné nastolit stav rovnovahy, je tieba neustale usilovat o stav zdravi. Stav zdravi
je definovan jako stav uplné t&lesné, psychické a socialni pohody.®

V této kapitole bych se chtél podivat na formovani osobnosti ¢loveéka z pohledu
psychologie a psychohygieny. Vyvoj osobnosti a jeji formovani zahrnuje dva navzajem spjaté

aspekty — zrani a vzajemné ovliviiovani jedince a prostiedi.

Zrani je proces probihajici dle vnitfnich zdkoni, S rozhodujici tlohou genové
a vrozené vybavy jedince. Zrani se tyka anatomickych struktur, fyziologickych funkci
a zékladnich psychickych ptfedpokladi (vniméni, pamét, temperament, vlohy). Vyvoj siln¢
ovliviiuje zivotni prostiedi (celek spoleCenského prostiedi ve spojeni s ptirodou), kulturni
stimulace, dobra nebo neptizniva prilezitost k uceni, k ¢innostem a socialni komunikaci.

Zivotni prostiedi, které je narusené, znedi§téné, piisobi nepfiznivé na zdravotni stav
a vyvoj zejména u déti, ale ma vliv i na psychicky stav a vyvoj. Tzv. zlobeni mohou rodice
nebo ucitelé chapat jako nekazen, ale mize to byt jen disledek zvySené hladiny olova
v ovzdusi, ktery zptisobuje zhorSeni pozornosti a pohybovy neklid. Ptikladii by se jisté naslo
vice, nepfiznivym faktorem, ktery ovliviiuje psychiku, nervy ¢lovéka a vede az k agresivité, je
hluk.*

Socialni podminky maji podstatny vliv na vyvoj osobnosti (dit¢ se vyviji ve styku
S druhymi, socidlnimi skupinami, ve spolecnosti). Pojmy vyvoj osobnosti a socializace jsou
navzajem uzce spjaty.

Psychicky vyvoj ovliviiuji progresivni zmény, zejména progrese, ale i regrese (navrat
Kk niz§im vyvojovym formam) ¢i stagnace. Disledkem regrese miize byt onemocnéni nebo
zvySend psychickd zatéz, kterd vede az k détskym projeviim emoci a oslabuje sebeovladani.
Pokud c¢loveék pfiméfené nevyuziva intelektu, nevzdélava se, nevykonava cCinnosti, které

kladou pozadavky na intelekt, mize dojit az k jeho snizeni.”*

Mechanismus vzajemného ovliviiovani se uskuteciiuje na zakladé interakce jedince
(osobnosti) a prostiedi. Nebo jinak feceno pusobenim vnitinich a vnéjsich podminek dochazi
k formovani ¢i determinaci osobnosti. Mezi vnéjsi podminky patii zejména: rodina, vrstevnici
(Jednotlivci a skupiny), Skola, lokalita (narodnostni a jiné skupiny), Zivotni prostfedi. Mezi
vnitini podminky patfi zejména: biologické podminky, psychické procesy a stavy a psychické
vlastnosti.
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Osobnost se vyviji, jak jiz bylo teceno, vzdjemnou interakci s prostiedim. Zde patii:
rizné Cinnosti a uceni, socializace, socialni uceni (interakce, komunikace a percepce),
piejimanim socialnich roli, zvnitinénim spoledenskych norem.*

Dédicnost a prostiedi je dvojice podminek, ktera odedavna upoutavala pozornost
nejen psychologt, ale i pedagogt, filozofil, politikii aj. Ktery z obou Cinitelii ptisobi vice na
formovani psychickych vlastnosti ¢lovéka? Vysledky kvantitativnich vyzkuma se lisi, proto
tato otazka zlstdva oteviena a autofi pochybuji o moznosti dosazeni pfesnych vysledkd.
Dédicnost pusobi pravdépodobné nejvice na obecnou inteligenci (vysledky okolo 70%).
U temperamentu se tyto vysledky jiz zna¢né lisi. Pro vychovnou a poradenskou praxi je
neméné¢ dulezitd otazka ,Jakym zplisobem tyto faktory plsobi? Zjistuji se riizné vzdjemné
interakce d&dicnosti a prostiedi.*®

Vyzkumy realizované v posledni ¢tvrtiné dvacatého stoleti (behavioralni genetika)
ukazaly ptekvapujici propojeni vlivii dédi€nosti a prostiedi. Ukazaly, Ze geny rodicu do urcité
miry oviliviji jejich psychické viastnosti a chovani, tedy i jejich zpiisob Zivota, vykony,
dosazeny socidlni status, styl vychovy. I kdyz je zjiStén vysoky podil dedicnosti pti formovani
urc¢ité psychické vlastnosti, neznamena to rezignovat na usili o rozvijeni vlastnosti vychovu
a vytvatenim priznivych podminek prostredi. Naptiklad pfi vhodné stimulaci, podnétnym
rodinnym prostiedim, je mozné dosahnout vyssiho stupné intelektu, nez kdyby dité vyristalo
v prostfedi nezajmu.”

Vnitini biologické podminky se nevycerpavaji pouze dédicnosti, ale neméné dilezitd
je 1 vrozena vybava, ktera zahrnuje navic zmény vyvolané v priab&éhu vyvoje plodu. Vrozené
se totiz témet shoduje se zdédénym. Az 70% defektli, s nimiz se déti rodi, je zpiisobeno spise
prenatalnimi neZ genetickymi vlivy.

Biologické znaky, podminky, se kterymi se dit€ narodi, jsou v silné interakci
s reagovani socialniho prostfedi na né (rodice, vrstevnici aj.). Tato interakce podminek zna¢né
ovlivituje sebehodnoceni vyvijejici se osobnosti, jeji stabilitu 1 dal$i momenty v prozivani,

chovéni a zplisobu Zivota, ve formovéani osobnosti a jejich vztahii k druhym lidem.*®
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6. Role pedagoga pri formovani osobnosti déti a mladeze

Pedagog volného Casu reprezentuje takovy druh vychovného pracovnika, ktery je
schopen vychovné ptisobit v prostoru volného ¢asu vSech v€kovych, socialnich, profesnich,
narodnostnich a nabozenskych vrstev a skupin. Musi byt pfipraven na vSechny rozmanité typy
tohoto prostoru odhalovat a napoméhat svéfenciim k jejich plnohodnotnému proziti.
Specificnost volného casu tkvi pravé ve svobodné volbé jedince pii vybéru nejriznéjsich
aktivit provazenych intenzivnimi prozitky, novymi zivotnimi zkusenostmi a pocitem volnosti,
svobody, radosti a Stésti ze smysluplné prozivaného zivota. I kdyz zakladnim a urcujicim
atributem této cCinnosti je jeji vychovny, kultivaéni charakter, z aspektu vedenych

a vychovavanych je zaleZitosti privodni a okrajovou.*®

6.1 Osobnost pedagoga volného ¢asu, vychovatele

Podle zakona ¢. 563/2004 Sb. je pedagogickym pracovnikem osoba, ktera vykonava
pifimou vyucovaci, vychovnou, specialn¢ pedagogickou nebo pedagogicko-psychologickou
&innost. Piedpoklada se pHimé pisobeni na vychovavaného, vzd&lavaného jedince.”’

Vsichni pedagogové se podileji na utvafeni osobnosti mladého cloveka.
Pedagogickymi pracovniky, vykonavajicimi pfimou pedagogickou c¢innost jsou: ucitelé,
vychovatelé, pedagogové volného Casu, asistenti pedagoga, trenéii a specialni pedagogové.
V oblasti vychovy ve volném case, v dobé mimo vyucovani, se uplatni prfedev§im pedagog
volného €asu a vychovatel. Pedagogové volného ¢asu plsobi zejména ve strediscich volného
casu (domy déti a mladeze) a ve stanicich zdjmovych cinnosti. Vychovatelé jsou ptitomni
v domovech mladeze, internatech nebo v zafizenich pro ustavni a ochrannou vychovu.
Ptevazuje v obou profesich pedagogické ovliviitovani volného Casu, 1 kdyZ poslani a népln je
odlign4.”®

Vychova ve volném Case byva oznaCovana jako neformalni, na rozdil od vychovy
Skolni, kde je vychova zalozena na plnéni pozadavkl Skoly a osobnosti pedagoga, tedy
formélni. Zak musi respektovat ugitele a plnit si své $kolni povinnosti. U volno¢asovych
aktivit je tomu ponékud jinak. Je zde prvek dobrovolnosti. Pedagog volného casu je
neformdlni autoritou a podileni se na aktivitach volného Casu je dobrovolné. Pedagog volného
casu musi umét motivovat k ¢innostem a imponovat jako osobnost. Naro¢nost profese je tedy
nepochybna. Vychovna ¢innost a jeji metody ve volném Case by mély aktivizovat a bavit.
Ptistup ke zvolenym ¢innostem by mél byt nenuceny. Prostiedi vychovy, je zde téz rozmanité.

Vychova ve volném c¢ase vyzaduje, jak odborné, tak pedagogické vzd&lani.”
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Pedagogicke profese, obecné, patri do kategorie tzv. pomahajicich, u nichz je duleZita

psychicka odolnost a vyrovnanost. Pedagog musi mit schopnost jednat s lidmi a vést je, byt

pozitivnim vzorem atd., coz vyzaduje zna¢né naroky na jeho osobnost.

-

Pozadované znaky osobnosti je mozné rozdélit do tii skupin:

pozitivni obecné¢ lidské vlastnosti;
vlastnosti obzvlast’ dalezité pro pedagogy;

specifické pozadavky na vychovatele a pedagogy volného casu. '

Jaké jsou predpoklady ,,dobrého* pedagoga? Jaky by mél byt? Kazdy pedagog ma své

silné a slabé stranky. Dulezité je, aby si je uvédomoval, a aby byl schopen s nimi pracovat.

Nedostatky by nemély byt pravé v téch oblastech, jez je obtizné ménit a brani GspéSnému

vykonu povolani.

T

Rysy osobnosti, které jsou podminkou vykonu pedagogického povolani:

schopnost empatie;

komunikativnost a uméni naslouchat;

jista mira dominance a schopnost vést lidi;

odolnost vici stresu v naro¢nych zivotnich situacich;
stabilita a nekonfliktnost;

pozitivni vztah k lidem.'*

Pokud jsou v nékteré z téchto oblasti zdvazné nedostatky, nebyvaji lidé v profesi

pedagoga ani Gspésni, ani spokojeni.

Skala profesi pedagoga volného ¢asu a vychovatele je velmi riiznoroda. Pracuji

s jedinci rizného veku, Casto i s vekoveé heterogennimi skupinami, nékdy i s postizenymi

jedinci a v riznych typech zafizeni.

Proto lze vymezit nebo uvazovat o zvlaste Zadoucich viastnostech pro pedagogy, kteri

pracuji s lidmi ve volném case:

A

T

schopnost adaptace na riizné podminky a situace;

tvofivost, napaditost a fantazie;

hravost a radost ze hry;

smysl pro humor;

fyzicka zdatnost, dobry zdravotni stav;

prabojnost a schopnost prosazovat své nazory,

pochopeni pro vékové zvlastnosti 1 pii praci s vékove heterogennimi skupinami.102

Zvlasté pak aktivita a pribojnost pedagoga volného Casu je dilezita. Neaktivitu,

a priliSnou liberalnost berou déti jako projev nezdjmu, byvaji nespokojené, neukaznéné a

Casto volaji po zavedeni systému a potadku. Pasivni pedagog byvéa potom ve svém povolani

100
101

HAJEK, B., HOFBAUER, B., PAVKOVA, J. Pedagogické ovliviiovani volného casu: soucasné trendy, S. 132

tamtéz, s. 134
Srov. tamtéz, S. 133

102
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nespokojeny az neStastny. Také pfilis agresivni pedagog, ktery nedavéa prostor pro nazory
déti, nebyva dobrym pedagogem volného Casu, je zde, jak jsme si fikali, prvek dobrovolnosti
a aktivity. Prili§ fizené déti, bez vlastniho nazoru a rozhodovéani, tyto prvky nemaji.

Jaky je tedy idedlni pedagog volného casu? Co bere v potaz a jak se chova k détem?

A je obecné dobrym clovékem, ktery ma zadouci vlastnosti pro vykon pedagogického

povolani;

>

je tvotivy, napadity, pfizpisobivy, energicky, hravy a vtipny;

>

umi pouzivat ucinné¢ formy jednani a vychovny styl pfi pestrych vychovnych
situacich;

bere v uvahu nazory déti, hovofi s nimi, ocenuje originalitu;

funguje zde vzajemny projev ucty a respektu;

dokaze realné zhodnotit osobnost ditéte a vyzdvihnout predevsim kladné vlastnosti;

umi byt taktni, pfi upozornéni na negativni projevy a vlastnosti ditéte;

> = > > >

nesmi ponizovat, vytykat chyby v afektu, kritika je adresna a konkrétni, dit€ mé pravo
vyjadfit svilj nazor na kritiku;
03

>

L1, . , g . . . . ’ . s 1
umi byt asertivni, osvojil si techniky a dovednosti asertivniho jednani.

6.2 Profesni priprava pedagoga volného ¢asu a vychovatele

Neméné¢ dulezitd je i profesni pfiprava pedagoga volného Casu. Uskuteciiuje se na
stiednich, vySSich a vysokych Skolach se specializaci v oboru. Studiem na pedagogickych
Skolach vSech stupiii nebo téZ nepedagogického zameéteni, doplnénym programem
celozivotniho vzdélavani.

Stredni Skoly poskytuji dobrou piipravu obzvlasté v oblasti esteticko-vychovné
a télovychovné. Velkou nevyhodou absolventii je nevyzralost osobnosti, také motivace ke
studiu byva nejasnd a problematicka. Pedagogem volného ¢asu by méla byt vyzrald osobnost
s praxi v praci s détmi. Vysich $kol s timto zaméfeni je také malo. Zadouci je téZ vytvofit
systém celozivotniho vzdé€lavani pro vychovatelské profese. Moznosti studia tohoto oboru na
vysokych Skolach, zvlasté v kombinované nebo distan¢ni formé, neni mnoho. Studium v této
formé by se mélo umoznit alespon tém pedagogim, kteti vysokoskolské vzdélani povazuji za
potiebné pro vykon svého povolani (napf. pracovnikim v fidicich funkcich, pracujicich
s rizikovymi skupinami apod.). Soucasny stav neuspokojuje velky pocet zajemcti o studium.
Je to stav, ktery neodpovida narocnosti a vyznamu prace pedagoga volného Casu.

Na zavér snad jen poznamka, Ze uplatnéni a odbornou kvalifikaci jako pedagog
volného ¢asu nebo vychovatel, nachédzeji téz studenti po absolvovani vysokoskolského oboru

socidlni pedagogika.104
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Srov. tamtéz, S. 134-135
tamtéz, s. 135-137
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II. PRAKTICKA CAST
7. TEMA, ZAMERENI, CILE A METODA PRUZKUMU, HYPOTEZY

7.1. Téma a zaméreni prizkumu

Vzhledem k cilim mé bakalatrské prace a na zaklad¢ studia odborné literatury jsem se
rozhodl realizovat prizkum na téma: ,,Vztah k volnému cCasu a jeho realizace dne$ni
dospivajici mladezi “.

Prizkum se zaméfuje na déti a mladez ve v€ku od tfinacti do devatenacti let.
Realizovany pruzkum mél dojit ke zjisténi, jaky je subjektivni postoj dne$ni mladeze
k volnému casu, jestli je jejich volny ¢as vyuzivan smysluplné a jak k nému pfistupuji.
K tomuto ucelu byl proveden prizkum ve dvou vzdé¢lavacich institucich. Prvni z nich byla
vybrana zakladni Skola v Praze, s roz§ifenou vyukou jazyku. Jako druhé zatizeni bylo vybrano

zatizeni v lokalité Jihomoravského kraje, konkrétné na gymnéziu v Hustopecich u Brna.

7.2. Cile a metoda prizkumu

Cilem prizkumu bylo nahlédnout do problematiky volného ¢asu dospivajici mladeze.
Jako vyzkumnou metodu jsem si zvolil dotaznikové Setfeni, které se mi pro dany ucel jevilo jako
nejvhodngjsi z hlediska efektivity. Jednou z hlavnich pfednosti dotazniku je v tomto piipadé
relativné pfesna vyhodnotitelnost a moznost ziskani odpovédi od vétsiho poctu respondentu.

Prizkum na vyse zminénych skolach mél zejména zjistit:
» vztah dospivajicich k volnému Casu;
kdo je ovliviiuje pii vybéru volnocasovych aktivit;
jaky je vztah mladeze ke sportu a zda realizuji své volno¢asové aktivity v krouzcich;

Y V V

jakou mérou vyuzivaji ve svém volném ¢ase moderni komunikacni prosttedky a jiné
prostfedky masové komunikace;
» jaky je jejich vztah k alkoholu a jinym ndvykovym latkam.

7.3. Vyzkumné predpoklady

Vyzkumny predpoklad ¢. 1

Déti travi vétSinu svého volného ¢asu v krouZcich.

Vyzkumny predpoklad ¢. 2

Soucasna mladez povazuje sport za soucast svého zivotniho stylu.

Vyzkumny predpoklad ¢. 3

Dnesni déti nemayji ptili§ kladny vztah k Cetbé.

Vyzkumny predpoklad ¢. 4

Dospivajici davaji pfednost moderni vypocetni technice a internetu pted sledovanim televize.
Vyzkumny predpoklad ¢. 5

Vztah dospivajicich k alkoholu, zejména u divek, je v dnesni dob¢ vice nez kladny.
Vyzkumny predpoklad €. 6

Koufeni jiz dnesni mladez pfiliS nelaka.
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8. VYSLEDKY A VYHODNOCENI VYZKUMU

8.1. Popis vzorku respondenti

Hlavnim cilem prizkumu bylo zjistit, jakym zpisobem travi sviij volny ¢as vzorek
dotazovanych zaki a studentti. Dale pak, jaky je jejich postoj k volnému ¢asu, kdo dotazované
respondenty ovliviiuje nejvice pii vybéru volnocasovych aktivit a také, jaké maji dotazovani

zkusenosti s navykovymi latkami (viz. podrobnéji v nasledujici podkapitole).

Vyzkum se provadeél v techto institucich:
A Gymndzium T. G. Masaryka, Dukelské namésti 7, 693 31 Hustopece
A 78 Pod Marjankou, Pod Marjankou 1906/12, 169 00, Praha 6 — Bfevnov

Zkoumany vzorek respondentil tvofili, jednak studenti zdkladni Skoly, jejichz vék se
pohyboval v rozmezi od 13 do 15 let, a ddle z vzorku studentli gymnazia ve véku od 16 do 19
let. Sestavil jsem dotaznik obsahujici celkem 22 otazek. Dotazniky byly piedlozeny
a schvaleny vedenim $koly ve vySe zminénych institucich. Vedeni $koly se nasledné postaralo
0 jejich predani studentim a zaktim, ve form¢ evalua¢niho prizkumu. Celkem bylo vyplnéno
146 dotaznikt ke zpracovani a interpretaci vysledkd.

8.2. Popis a interpretace vysledka pruzkumu

Tabulka ¢. 1 a graf znazoriwuji, kolik bylo v zastoupeni divek a kolik chlapcii na

vybranych skolach. Ze zkoumaného vzorku 146 respondentii odpovidalo na sestaveny
dotaznik 57 % dévcat a 43 % chlapcti ve véku 13 az 19 let.

Tabulka ¢. 1 zastoupeni respondentt
: . 100 94
zastoupeni hoch divka | celkem
80
gymnazium 26 26 59 60 >8 52 B Gymnazium
< ; 36 .
zakladni 40 26 26 mZzS
Skola 37 57 94
20
celkem
63 83 146 0
Hoch Divka Celkem
procenta
43% 57% 100%
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Tabulka ¢. 2 a souvisejici graf znazoriuji, kolik casu denné respondenti travi u
pocitace. Vysledky ukazuji, ze pfevazna ¢ast respondentli travi u pocitace jednu a vice hodin
denné.

Tabulka ¢. 2

pocitaé¢ - i
L hoch | divka | celkem | procenta i . ) .
volny ¢as Mam pravidelny krouzek

méné nez

0,
jednu hodinu 6 14 20 14%

® hoch %

1 az 2 hodiny )
® divka %

Y 28 37 65 44%
denné

vice nez 2

0,
hodiny denné 28 33 61 42%

Grafy ¢&. 3 a 4 zobrazuji preference ve vyuzivini pocitace. Pii pohledu na oba grafy je
patrné, Ze chlapci vice vyuzivaji pocitac, nez divky, ke hram a jiné zdbavé, jako je stahovani
filma ¢i hudby. Naopak divky se jevi jako vice zodpovédné a vyuzivaji pocitac prevazné ke

komunikaci a priprave do skoly.

Graf €. 3 chlapci - vyuziti PC Graf &. 4 divky - vyuziti PC
prevazné hry _ 9 pfevazné hry ] 1
hry + informace | |5 hry+informace 0
zdroj informaci + | zdroj informaci + |
komunikace I ! komunikace 7- "

zdroi informaci | I 7 zdroj informaci | 8

komunikace + filmy,hry, | ] komunikace + filmy,hry, . 3
e [ hudba |

| komunikace | 27

komunikace | 15

akoly + filmy,hry, hudba | |8 ukoly + filmy,hry, hudba 10
Gkoly a komunikace. [N 3 tkoly do Skoly+komunikac MMM 15

koly do Skoly ] 1 akoly do 8koly | | 8

0 5 10 15 20 0 10 20 30
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Tabulka ¢ 5 a graf znazoriuji, kolik travi respondenti v priméru denné casu

u televize. Vysledky naznacuji rozdil mezi chlapci a dévéaty. U dévc¢at prevlada spise

tendence sledovat televizi nékolikrat do mésice a to ptevazne o vikendu. U chlapct prevlada

hodnota u sloupce 1-2 hodiny denné v priméru kazdy den.

Tabulka ¢. 5

Televize -volny ¢as | hoch | divka | procenta
zadny 10 11 14%
prevazné vikendy | 21 38 41%
1-2 hodiny denn¢ | 30 32 43%
vice nez 2 hodiny

denné 1 2 2%

Televize v procentech

m 3adny

2%

14,5%
M prevainé
vikendy

1-2 hodiny
denné

M vice nez 2
hodiny denné

Tabulka €. 6 a graf odpovida na otazku, kolik casu denné se pravidelné studenti vénuji

pripraveé do Skoly. Odpovédi na tuto otazku naznacuji, Ze se zaci pomérné Casto piipravuji do

Skoly nepravideln€ nebo 1 hodinu denné. Chlapci v pfipravé do Skoly lehce zaostavaji za

dévcaty. U dévcCat mirné prevazuje piiprava do Skoly 1-2 hodiny denné. Viz zobrazené

sloupce s hodnotami u grafu €. 6.

Tabulka ¢. 6

Priprava do Skoly | hoch | divka h?) /:h di(\);)ka
Zadna 3 0 5% | 0%

nepravidelna 16 15 | 25% | 18%
méné nez 1 hodinu | 14 17 | 22% | 20%
1 hodinu denng 21 20 | 33% | 24%
1-2 hodiny denn¢ | 8 22 | 13% | 27%
vicenez 2 hodiny | 1 9 2% | 11%

43

25 _

20
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W hoch

m divka 21 22
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Tabulka €. 7 a graf znazorwuji, zda respondenti navstevuji pravidelné néjaky krouzek

nebo pravidelne sportuji. Jak vyplyva z numerickych vysledka a grafického znézornéni, obé

pohlavi prevazné navstévuji pravidelné néjaky krouzek (zahrnuta i sportovni aktivita). VEtsi

rozdil mezi ano a ne je patrny spise u divek. Graf je vyjadien v procentech.

Tabulka ¢. 7

Mam pravidelny | hoch | divka | hoch | divka
krouzek % %
ano 38 57 60% | 69%
ne 25 26 40% | 31%

Mam pravidelny krouzek

® hoch %
m divka %

Tabulka ¢. 8 a graf navazujie na piedchozi statistiku. Odpovida totiz na otazku, co je
pricinou nepritomnosti krouzkii ve volném case téch respondentli, ktefi zvolili v piedeslé

otazce volbu ne, nemam pravidelny krouzek. Vysledky jsou pouze informativni, v n€kterych

piipadech je pficinou dojizdeni spojené s nedostatkem krouzki v dané lokalité. Coz plati

zejména u mladeze z gymnazia v Hustopecich.

Tabulka ¢. 8

Zadny krouZek-divod | hoch divka
dojizdéni 4 4
finance 2 6
mala kapacita mist 0 2
muj nezajem 8 7
nedostatek Casu 10 6
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Tabulka ¢. 9 a graf odpovida na otazku, zda navstéva krouzkii zabira dotazovanym

vetsinu volného casu. Mezi krouzky lze zahrnout i pravidelné sportovni aktivity. Ve

vysledcich je dominantni odpovédi ne. Krouzky dnesni dospivajici mladezi nezabiraji vétSinu

volného ¢asu.

Tabulka ¢. 9

KrouZzky mi zabiraji ,
e o hoch | divka

vétSinu volného ¢asu

ano 13 23

ne 50 60

70
60
50
40
30
20
10

Krouzky mi zabiraji vétSinu
volného casu

hoch

60

divka

M ano

M ne

Tabulka €. 10 a, b, popisuji, jakym krouzkum se dospivajici mladez vénuje. Pro

porovnani jsou vytvoieny dvé¢ tabulky, které poskytuji informaci o variabilité krouzkt a jejich

preferencich. Je patrné, Ze Praha poskytuje détem a mladeZi vét§si moZnosti navstévy krouzka

nez je tomu na malém meésté u Brna. Rovnéz je z tabulky 10a zfeymé, Ze divky maji opét

zietelné navrch, pokud se tyka aktivity v krouzcich a jejich pestrosti. Celych 63 %

dotazovanych z Prahy se pravidelné vénuje néjakému krouzku. V Hustopecich je to o celych

26,5 % meéne, tedy 36,5 %. Jen poznamka, do ostatnich krouzkl u divek jsou zatrazeny ty,

které byly ve vysledcich uvedeny pouze jednou (napif. cimbal, bici, box, kynologie,

gymnastika, vodacky oddil).

Tabulka ¢. 10a

Krouzky - 3 Krouzky -

78 Praha divka 78 Praha hoch
kytara 3 doucovani 1
klavir 10 saxofon 1
flétna 2 piano 1
keramika 3 skaut 1
tanec 7 Serm 2
housle 3 housle 2
horolezectvi 3 filmovani 1
malovani 2 bici 1
mazoretky 2 kytara 1
Zpev 2 anglictina 1
ostatni 10 ostatni 8
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Tabulka ¢. 10b

Krouzky- , Krouzky-
Hustopece divka Hustopece hoch
klavir 2  |motokros 1
tanec 3 |saxofon 1
zZpev 1  |klavir 1
jazyk 3 [skaut 1
skaut 1  |housle 1
kon¢ 1 |kytara 2
divadlo 1




Jak jsem uvedl v predeslé statistice, mezi krouzky byly zatazeny i1 pravidelné
sportovni aktivity. Pro uplnost uvadim tabulky (¢. 1la,b) s piehledem sportd, které
respondenti uvedli. Opét rozdéleno pro porovnani na sporty preferované u divek a chlapcu.
Pokud se podivame na vysledky, u divek je dominantni tanec a volejbal ¢i plavani. U chlapcii
je popularni fotbal a florbal ci tenis. Do ostatnich sportli jsem zahrnul ty, jejichz vyskyt byl
v dotaznicich zaznamenan pouze jednou. U chlapci to byla napi. cyklistika, volejbal,
nohejbal, atletika nebo posilovani. U dévéat pak napfi. brusleni, jizda na koni, snowboard,
brusleni, stielba ¢i béh. Ve sportu se jevi aktivity divek i chlapcii na stejné urovni.

Tabulka ¢. 11 a

Tabulka €. 11 b

Pravidelny sport hoch Pravidelny sport divka
- atletika 2
badminton 2 —
bojové sporty 2
beh, squash 2 florbal + stolni tenis 2
bojové sporty 5 gymnastika 2
florbal 8 aerobic 3
Florbal + jiny sport 3 basketbal 3
fotbal 7 boj. sporty+jiny sport 3
— cyklistika 3
Fotbal + jiny sport 5 -
horolezectvi 3
fotbal a florbal 5 fithess 3
ostatni sporty 6 squash 3
plavani 2 zumba 3
ragby 2 badminton 4
teni 4
squash 2 ens
- plavani 5
stolni tenis 2 -
ostatni sporty 6
tenis 8 volejbal 9
Zadny 4 tanec 11
7adny 12

Tabulka €. 12 a graf vystihuje cetnost pravidelné sportovni aktivity. Ne vSichni
ptiznivci sportu se k Cetnosti vyjadrili. Z celkového poctu 130 sportujicich (coz je vétSina
dotazovanych), pravidelnost uvedlo celkem 104. Zbytek sportovcli uvedla neurcita tvrzeni,
jako casto, v 1été, v zimé, dle pocasi, zapast ¢i soutézi. Podrobnosti viz tabulka a graf.
Nejcastéji respondenti uvadéji pravidelnost sportu 1x tydné (23%), 2x tydné (17%) a 3x tydné
(14%). Neni vSak vyjimkou navstévovat sporty i vicekrat tydné, viz. grafické znazornéni
a udaje v tabulce.
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Tabulka ¢. 12

Pravidelnost . ;
sportu pocet | pomér %
nepravidelné 5%
2xmésicné 3%
6xtydné 1%
Sxtydné 11 10%
4xtydné 11 11%
3-4xtydné 4 4%
3xtydné 15 14%
2-3xtydné 5 3%
2xtydné 18 17%
1-2tydné 7 7%
Ixtydné 24 23%

Pravidelnost sportu

nepravidel 5, masi¢na
né 3%

6xtydné
1%

Sxtydné
10%

4dxtydné
11%

3-
4xtydné
1-2tydné 4%
7%

2-3xtydné
5%

Dalsi vysledky, které zde budou prezentovany, ¢iselné a graficky, poukazuji na to, jak

respondenti, v realizovaném prizkumu, smysleji o volném cCase a jeho smyslu, k cemu mad

podle nich volny cas slouzit. Jelikoz mohli zvolit z vice alternativ a az e, jsou i vysledky

znazornény v kombinacich. Nejcastéji byla zvolena kombinace, Ze volny ¢as ma slouzit

k odpocinku (nejlépe aktivnimu), spolu s realizaci konickii a pro zabavu. Dalsi vysledky viz.

nasledujici tabulka a graf.

Tabulka ¢. 13

. . pocet

Volny ¢as - tcel .
respondentl

konicky 9

konicky a odpocinek 12

koni¢ky a osobni rozvoj 3

koni¢ky a zabava 4

konic¢ky, odpoc€inek, zdbava | 55

konic¢ky, os.rozvoj, zdbava |7

konic¢ky,os.rozvoj,odpocinek | 8

odpocinek 11

odpocinek a osobni rozvoj |5

odpoc€inek a zabava 13

osobni rozvoj 5

zabava 14

60 55
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Tabulka ¢. 14 a graf znazoriuji vyjadieni respondentii k otdzce, zda si mysli, Ze
vyuzivaji volny cas smysluplné. V odpovedi se mohli téz vyjadrit ke svému stanovisku. Pokud
zvolili ,,ano*, tak vétSinou proto, ze prosté délali, co se méa nebo co je bavi (sport, domaci
ukoly, pratelé, krouzky). Pokud zvolili moznost ,,obc¢as®, pak to vétSinou znamenalo, ze d¢lali
obcas co se ma a obcCas ne (napf. nékdy sportuji a nékdy hraji na pocitaci, divam se na TV,
lenosim apod.). Pokud zvolili moznost ,,ne”, divodem byla osobni lenost, poflakovani se
apod.

Tabulka ¢. 14 Vyuzivam volny &as
smyluplné
VyuZivam volny ¢as ylup
smysluplné Mano Mne W obcas
ano 63 77
63

ne 6
obcas 77 6

1

Tabulka ¢. 15 a graf uvadéji, jaky maji dotazovani vztah k cetbé. Vétsina oznacila
kladny vztah k ¢etbé (73%). Pfi Cetbé vétSinou davaji prednost fantazy, detektivnim roménim
a dobrodruzné literatute.

Vztah k cetbhé
Tabulka ¢. 15
zaporny
Miij vztah k ¢ethé | procenta 27%
kladny 107 |73%
zaporny 39 27%

Tabulka €. 16 a graf naznacuji, kdo mladez ovliviiuje pri vyberu volnocasovych aktivit.
Z vysledku je ziejmé, ze pii vybéru aktivit ve volném case se nejcastéji respondenti rozhoduji
sami (37%), anebo nékdy daji na radu kamaradt (22%).
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Tabulka ¢. 16

vliv na rozhodovani | pocet procenta Vliv na rozhodovani
kamaradi 8 5%
kamaradi a rodice 4 3% M kamaradi
kamaradi a §kola 7 5% B kamaradi a rodice
rodice 2 1% m kamarddi a Skola
rozhoduji se sam 54 37% W rodice
sém a kamaradi 32 22% 3% M rozhoduji se sam
. M sam a kamaradi
sam a rodicCe 4 3% 3% I
, L 1 .V M sam a rodice
sam, kamaradi, rodi¢e |4 3%
L o W sam, kamaradi, rodice
sam, Skola, rodice 15 10%
sam, Skola, rodice
skola 3 2% ol
M Skola
Skola a rodice 4 3% 2ol die
gkola a rodice
skola, sam 9 6% ol <ém

Tabulka ¢. 17 a graf zndzornuji, zkusSenost dotazovanych s tabdakovymi vyrobky.
Vysledky ukazuji, ze vétSina divek (52%) i poméma vétSina chlapci (36%) zkuSenost
s tabakem nemaji nebo jen zkusili a vice nemaji potiebu experimentovat. Podrobnosti viz.
grafické a Ciselné zpracovani.

Tabulka ¢. 17
ZlkuSenost ZkuSenost s tabakem
n , i

uSenosts Inoch |divka |Noch  |divka
tabiakem % % 2(5’ 43

v 40
koutim 35 29
pravidelné 3 4 5% 5% 3(5) 26 53

v 20
koutim 15 g 10
prilezitostné 8 10 13% 12% 10 3 4

5
mam, ale 0
K% K2 o
nelakiméto [29 |26 [46% |31% & & & &
K\ y{\, \
> ‘ AN .\@ <
Nemam < Q¢ Y4 ® hoch
2& ‘ @Q <

#adnou 23 43 36% |52% & \&‘;\\ & m divka

Tabulka ¢. 18 a graf ukazuji na zkusenost dospivajicich s alkoholem. Vétsina divek (51%)
a pomérna vétSina chlapcl (43%) zkuSenost s alkoholem maji, ale nemaji potifebu pit
pravidelng. U chlapcii je dominantni odpovéd’ ,,chutnd mi, obcas si ddm* (44%). Podrobnosti
viz tabulka a graf.
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Tabulka ¢. 18 Zkusenost s alkoholem
§ i 42
ZkuSenost s hoch | divka hoch |divka | | 45
alkoholem % % 40
2(5) 27 2829
ne 8 |12 [13% [14% | |32
12 H hoch
mam, ale nelaka 15 8 )
10 | divka
mé to 27 42 43% |51% 5
— 0
Chutna mi, ne mam, ale chutna
obdas si dam 28 29 44% |35% neldka mé mi, obéas
to sidam

8.3. Ovéreni vyzkumnych predpokladi

Vyzkumny predpoklad ¢. 1

Déti travi vétsinu svého volného casu v krouzcich. Tento vyzkumny piedpoklad se
nepotvrdil. Vychazel z ptredpokladu, Ze rodice nemaji na své déti Cas a vénovat se jim, a proto
napliuji détem volny c¢as krouzky. Prizkumny vzorek naznacuje, ze tomu tak neni.
Z celkového poctu 146 zpracovanych dotazniki, uvedlo celkem 110 divek a chlapcti, (coz ¢ini
75,5 %) Ze jim krouzky nezabiraji vétSinu volného Casu.

Vyzkumny predpoklad ¢. 2

Soucasnda mladez povazuje sport za soucdst svého Zivotniho stylu. Tento vyzkumny
pfedpoklad se potvrdil. VétSina dotazovanych (celkem 89% z celkového poctu) se
k pravidelnému sportovéani ptihlasila. Cetnost sportu se pohybuje nejéastéji od 1 az 3 krat
tydné. Vyjimkou nebylo ani pravidelngjsi sportovani.

Vyzkumny predpoklad ¢. 3

Dnesni deti nemaji prilis kladny vztah k cetbe. Tento vyzkumny ptfedpoklad se
nepotvrdil. Podle priizkumu 73% dotazovanych uvedla kladny vztah k &etbé. Cetbu provozuji
dobrovoln¢, povinna cetba je vyjimkou. V realizovaném prizkumu mladez povazuje Cetbu za
soucast traveni volného Casu.

Vyzkumny predpoklad ¢. 4

Dospivajici mladez dava prednost moderni vypocetni technice a internetu pred
sledovanim televize. Tento vyzkumny piedpoklad byl potvrzen. Ve vysledcich prizkumu je
znatelny rozdil v dobé, kterou mladi travi u pocitace a dobou stravenou u televize. Mladi travi
u pocitace vice nez 2 hodiny denné¢ (42%) a 1-2 hodiny travi denné u pocitace (44%)
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dotdzanych. Televize je sledovana v rozsahu 1 az 2 hodiny a to vétSinou chlapci, (celkem
dotazanych, 43 %). Divky sleduji televizor méné, spiSe nékolikrat do mésice nebo o vikendu
(celkem dotazanych 41%).

Vyzkumny predpoklad €. 5

Vztah dospivajicich k alkoholu, zejména u divek, je v dnesni dobé vice nez kladny.
Tento vyzkumny piedpoklad se nepotvrdil. Je pravdou, ze alkohol dospivajicim chutna,
zejména chlapcim, ale nedd se hovofit o nadmérné¢ kladném vztahu, spiSe se jedna
0 obc¢asnou konzumaci (jak uvedlo 44% chlapci a 35% divek). OvSem 1 tento fakt je
protizakonny. Dale zkuSenost s alkoholem pfiznalo 51% divek a 43% chlapci, ale

Kk pravidelné konzumaci je nesvadi.

Vyzkumny predpoklad €. 6

Koureni jiz dnesni mladez prilis nelaka. Tato hypotéza se potvrdila. Po zpracovani
a vyhodnoceni dat je na prizkumném vzorku nejvyraznéji zastoupena kategorie zadné
zkuSenosti s koutfenim, zejména u divek (51%). Dalsim vyrazny vysledek je u dotazovanych
chlapcu (46%), ktefi uvedli, Ze maji zkuSenost s koufenim, ovSem k pravidelné infiltraci
tabaku je zkusenost nesvedla. Pravidelnost koufeni uvadi ,,pouhych pét procent respondentd.

8.4. Souhrn hlavnich cili prizkumu

Na zaklad¢ vysledkt prizkumu ma volny cas slouzit zejména k realizaci konicku,
zabavé a aktivnimu odpocinku, k tomuto vysledku se hlasi pfevazna vétSina dotazovanych.
VétSina z nich si mysli, Ze travi svlij volny ¢as smysluplné, protoze délaji, co je bavi nebo
proto, Ze sportuji ¢i se bavi s pfateli. Obcas také dé€laji véci, které nedévaji smysl, ¢ehoz si
jsou védomi. Za ztratu ¢asu povazuji napiiklad hrani pocitacovych her nebo jinou zahal¢ivou
¢innost. Co se tyce rozhodovani, co s volnym ¢asem, pak se vétSinou rozhoduji sami nebo pod
vlivem svych kamaradt. Mladi dnes téz neztidka sportuji a vénuji se rozmanitym krouzktm,
které jim nezabiraji vétSinu volného Casu. Témet 90 % dotazanych se s vEtsi €1 mensi mirou
pravidelnosti vénuji néjakému sportu, neziidka 1 vice sportim. Pocitace jsou stile vice
popularni, déti a mladez u nich travi Casto i vice nezZ dvé hodiny denné, pficemz jej vyuZivaji
k nejriiznéj§im Cinnostem (k hrani her, stahovani hudby, videa, ke komunikaci ¢i jako zdroj
informaci). Televize, jak se zda, je sledovéana spiSe okrajové, prevazné nekolikrat do mésice
a to vicemén¢ jen o vikendech. Dobie to védi i vyrobeci televizi, jejichz béznou vybavou se
stava ptipojeni k internetu. Vztah mladych k alkoholu a tabakovym vyrobkiim je dle vysledka
priazkumu v normé. Pokud jiZ cigaretu vyzkousi, ptili$ je nevybizi k dalsi infiltraci. Podobné
je tomu i u alkoholu, 1 kdyZ zde je konzumovan, sice zfidka, ale s chuti. Tolik shrnuti hlavnich

cilt przkumu.
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ZAVER

Pojem volny ¢as je dnes chapan jako jeden z projevi ,,kulturniho pievratu® soucasné
doby. Tento pievrat se projevuje mimo jiné rostoucim konzumem, novym ocenénim zéabavy,
hry a komunikace. Volny ¢as je disledkem socialniho hnuti, které reagovalo na pifemiru prace
a nedostatek odpocinku v obdobi industrializace. Od poloviny 19. stoleti do dneska doslo
k silné redukci pracovni doby a rozsifeni volného ¢asu a jeho vyznamu. Od poloviny 70. let
20. stoleti se zacalo v zapadni Evropé hovofiit dokonce o spolecnosti volného cCasu, kde
dochazi k presunu pievahy zazitki do oblasti volného ¢asu a k nartistu aktivit, ve kterych
jedinec napliiuje svoje zivotni potieby, zajmy a idedly.

Vychova je asi nejpodstatnéjSim pojmem, ktery prostupuje celou bakalarskou praci.
Vychova se odehrava nejen ve volném case, ale Cloveék je vychovavan takika na kazdém
kroku. To jak se chovame, je vyslednici mnoha determinant, které¢ jsou dany mnozstvim
faktord, mezi které patii dédi¢nost, hormonalni zmény, zmény zptsobené nemoci, interakci se
socialnim ¢i zivotnim prostiedim. VSeobecnym cilem vychovy je vSestranny rozvoj jedince
V pozitivnim smyslu. Vychova je celozivotnim procesem. Ve své préci pfipisuji primarni

ulohu pti vychové praveé roding, ktera ma na vyvoj jedince nejpodstatnéjsi vliv.

Zivot ve spole¢nosti ¢ globalnim svété neni sam o sob& snadny, kazdy z nas
kazdodenné ¢eli mnoha vyzvam, které musi feSit a reagovat na né. Praveé to, jak umi nebo
neumi jedinec reagovat na vzniklé situace je téz vysledkem pedagogického ¢i jiného
vychovného pisobeni. Kazdy z nas potfebuje tu a tam také podpofit, pomoci se zorientovat,
navést, poradit. K tomuto tikolu je povéfena, kromé pedagogiky volného casu, kterd je spise
orientovana na pedagogické zhodnocovani volného Casu pievazné déti a mladeze, i socialni
pedagogika, se kterou sdili pravé onen $irSi rdmec vychovy. Socidlni pedagogika ma navic,
nejen v nazvu, ale i v naplni, socialni rozmér, ktery ji pfedurcuje k pomoci jedinciim, ktefi se
ocitnou, ne vzdy svoji vlastni vinnou, v tiZivé feSitelné Zivotni situaci a tady ma nastoupit
vychovatel ¢i socialni pedagog.

Jak uz je zminéno v pfedeslém odstavci, hlavnim tkolem pedagogiky je naudit
jedince celému spektru kompetenci, aby se stal plnohodnotnym c¢lenem spolecnosti. Role
pedagogli v této oblasti je nepostradatelnd. Abychom se mohli zmocnit této role, je nutné,
abychom sami ziskali kli¢ové kompetence, vlastnosti a dovednosti, pro vykon tohoto
povolani. Proto je zavérecna kapitola teoretické Casti vénovéana témto kompetencim, jakoz

1 zakotveni pedagogického povolani v zakoné.

Nekteti filozofové a pedagogové dneska (napf. Lipovetsky, Brezinka, Toffler)
promlouvaji ve svych dilech o velké krizi spolecnosti a prostiedi, které déti a mladez formuje.
Hovofi se o velkém mnozZstvi informaci a vjemii zahlcujiciho dne$niho ¢lovéka, vyvolavajici

v ném pocity nejistoty a roztfiSténosti. Téméf vSe je zpochybnéno a zaroven dovoleno.
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Obrovska nabidka tzv. prozitki nesmyslnosti, zdporny vliv masmédii, psychické poruchy lidi
zpusobené stale rychlejsi zménou kultury, dlouhodoby stres, syndrom vyhasindni
pedagogickych pracovnikil, zejména ucitelli a nestabilita instituci jsou jen nckteré atributy,
které doprovazeji nase zivoty. Jest¢ nikdy neutocilo na ¢loveka tolik vlivli soucasné a tlak na
jeho rozhodovaci schopnosti tak silny. Tato uvaha chce jen obhdjit mySlenku, ze situace
mladych lidi dnes neni jednoducha. Proto je zapotiebi vysoce kvalifikovanych
a motivovanych pedagogl a vychovatell, ktefi maji pfirozeny organizacni talent a kladny
vztah k détem a mladezi a v neposledni fad¢ majicich chut’ se neustale vzdélavat, a to nejen
na poli pedagogickém, ale i v jinych oblastech, kterou je napiiklad psychologie. Je tfeba
pedagogického ovliviiovani volného ¢asu déti a mladeze. DéEti nemaji dost zkuSenosti
a poznatk, aby se spravn¢ orientovaly v riznych oblastech zajmové Cinnosti, potiebuji citlivé
a nenasilné vedeni a vhodné motivovanou pestrou nabidku ¢innosti, z nichz si dobrovolné
vyberou. Pedagog rodi¢e nenahradi, neposkytne ditéti domov a citové zdzemi, ale mize mu
podat pomocnou ruku, rozpoznat a spravné nasmeérovat jeho talent, podnitit sebevédomi

a rozvoj jeho schopnosti.

RESUME

7Zda se, ze prave vychovné zaméieni, které je podstatu pedagogiky volného casu,
dovedlo tuto védu do slepé ulicky. Jestlize je volny Cas praveé ten cas, s nimz muze ¢lovek
nakladat podle svého, stava se zdkladnim principem pedagogiky volného €asu prave svoboda.
Ovliviiovani volného €asu vychovou je, jak se zda v rozporu s timto zédkladnim principem.
Kde ovSem kon¢i opravnéné vychovné vyuziti potencidlu volného casu a zacind jeho
manipulativni zneuziti, neni snadné ur€it. Pokud chceme v dnes$ni dob¢ hovofit o pedagogice
volného ¢asu, musime pfijmout fakt, zZe tento obor zkouma nejen, jak volny ¢as méni hodnoty
mladého c¢loveka, ale také jak je moZné povzbuzovat autentické hodnoty prostiednictvim

volnocasovych aktivit a ziskdvanim volnocasové kompetence.

Volny ¢as je moderni pojem. Ackoli existuje fenomén volného casu jiz od staroveku, je
pojem pomérn€¢ novym, jenz vznikl z nutnosti vymezeni volna vic¢i pracovni dobé, jehoz
zaklad lezi v obdobi industrializace. Fenomén volného €asu je rozebran i v této praci. ProtoZe
je v zasad¢ zaméfen na déti a dospivajici mladez, je vénovana jedna z podkapitol tomu, jak
mladi lidé nahlizeji na volny ¢as, jaké hodnoty jsou pro n€ podstatné a v jakych aktivitach tyto
potteby a hodnoty realizuji.

Vychova je podstatné téma nejen této prace, ale 1 naSeho zivota. Vychova probiha
takika na kazdém kroku. Nejdiive jsou za nadS rozvoj odpovédni rodice, pozd&ji téz
vychovatelé ¢i ptibuzni a pak jsme to i my sami, kdo si klade své vlastni cile a usporadava
zivotni hodnoty. A nakonec svym zplsobem Zivota se stdvame, at’ uz védomé ¢i nevédome,
vzory, hodné k napodobovani. Bohuzel mnohdy i vzory, které nejsou ptikladné, neziidka
Vv rolich rodict. Vychove je vénovana podstatna ¢ast této prace. Nejdiive v obecné roving, co
je to vychova, jak je mozné ji rozd¢lit a jakou roli zastava. Jelikoz vychova prostupuje mnoho
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oblasti, existuji rizna vychovna prostfedi, je této otazce vénovana jedna z podkapitol.
Zakladnim vychovnym prostfedim je rodina, kterd ptisobi na jedince a jeho rozvoj nejvice.
Proto dalsi podkapitola pojednadva o rodin€, jako nejvyznamnéj$i vychovné instituci.
Samostatna kapitola je urcena téz institucim, které se podileji na zhodnocovani volného casu

déti a mladeze nabidkou rozmanitych volnocasovych aktivit.

ANOTACE

Tato prace je rozd€lena na teoretickou a praktickou cast. Teoretickd ¢ast pojednava
o zékladnich pojmech pedagogiky volného Casu a snazi se skrze n¢ proniknout hloubéji do
tématu vychovy a volného casu. Ve vychové je to rodina, kterda ma primarni funkci pfi
formovani jedince. Ve volném case je hlavni podkapitola vénovana dulezitym oblastem, které
tvoii volny ¢as mladeze. Samostatna kapitola je v€novéana institucim, které pracuji s détmi
a mladezi ve volném case. A posledni kapitola teoretické Casti je ur€ena pedagogiim volného

¢asu a vychovatelim. Prakticka ¢ést je zamétena na prizkum volného ¢asu déti a mladeze.

Klicova slova

Pedagogika, pedagog, vychovatel, volny ¢as, vychova, sebevychova, prostiedi,
vychovné instituce, zajmova ¢innost, 0sobnost, rodina, déti, mladez, média, Skola.

Annotation

This work is divided into theoretical and practical part. The theoretical part discusses
the basic concepts of education and free time trying to penetrate through them deeper into the
topic of education and leisure. In education this is a family that has a primary role in shaping
the individual. In spare time is a major sub-chapter devoted to important areas that make up
the leisure of youth. A separate chapter is devoted to the institutions that work with children
and youth in their free time. And the last chapter of this part is determined by teachers and
educators free time . The practical part is focused on the exploration of free time children and
youth.
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Pedagogy, teacher, educator, leisure, education, self-education, environment,
educational institutions, leisure activities, personality, family, children, youth, media, school.
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Dotaznik k bakalarské praci
Vazeni studenti, mili Zaci,

obracim se na Vas s zadosti o vyplnéni nasledujiciho dotazniku. Dotaznik je zcela anonymni. Prosim,
abyste odpovidali pravdive, piste tiskacim pismem a odpovédi zakrouzkujte.

1. Tvij vék:

2. Pohlavi: a) hoch b) divka

3. K ¢emu podle Tebe ma slouZit volny ¢as: (moZno i vice variant)

a) k odpocinku, nejlépe aktivnimu (sport napf.)

b) vénovani se svym koni¢kiim

¢) volny ¢as je dobré vyuzivat pro sviij osobni rozvoj

d) volny ¢as je pro pobaveni, zabavu

e) volny ¢as je opakem prace a aktivit, tedy zahalka

) JITIY TAZOT . ..ottt ettt ettt et ettt e ae s e e st e st e st et e eteeseeeensenees e e Rt es e e R eas SHesteesententenn e @ ereeneete e s e esetennan
4. Myslis si, Ze vyuZzivas sviij volny ¢as smysluplné?

a) ano b) obcas c) ne

ZATVOANL, PIOC?....eteieteete etttk bbb ae e e bt e he e e b e e b e AR e e h e e b e eh e e he e eh £ 4R e e ARt e b £ e n b e nE e ene £e bt abe e neebe e e e nbeereeeanes
5. Mas na své zajmy dostatek volného ¢asu?

a) ano b)ob¢as C) ne

POKUA NE, PIOCT....c. ittt ettt r et e e e e et e e Rt et en e enenE e nrenr e reeneeens
6. Co nebo kdo Té ovliviiuje p¥i vybéru aktivit ve volném ¢ase? (mozZno i vice variant)

a) rodice b) skola c) kamaradi d) rozhoduji se Sam €) JiNd MOZNOSE .........ouvuieiiiiniiiieii e
7. Zajimaji se rodice o to, kde a jak travi§ sviij volny ¢as?

a) ano, pravidelné b) velmi malo c) obc¢as d) viibec

8. Kolik volného ¢asu travi§ u pocitace? a) méné nez 1 hodinu b) denné 1 -2 hodiny ¢) vice nez 2 hodiny denné
9. K ¢emu nejcastéji vyuzivas pocitac?

a) jako zdroj informaci b) k plnéni tikol do $koly ¢) na hrani her d) ke komunikaci €) K jinym aktivitim,kterym?



10. Kolik volného ¢asu travis u televize/ dvd/ videa?

a) u televize travim vétsinu volného Casu

b) denné 1 - 2 hodiny

¢) pouze nékolikrat do mésice, ptevazné o vikendu

d) u televize netravim svij volny ¢as

11. Kolik ¢asu Ti prumérné zabere piiprava do Skoly?

a) vice nez 2 hodiny denné b) 1-2 hodiny denn€ ¢) 1 hodinu denné¢ d) méné€ nez 1 hodinu

e) pripravuji se nepravidelné f) doma se nepfipravuji vliibec

12. KrouZky mi zabiraji vétSinu volného ¢asu. a) ano, pravda b) ne tak docela ¢) ne, to nesouhlasi

13. Navstévuje$ pravidelné néjaky krouZek? a) ano c) spise nepravidelné c) ne

POKUA 110, JAKY? ... ettt ettt e et ettt ettt et ettt st et e eae SReeREeaR e Rt e Rt Rt e e e reene e nne s
14. Pokud nechodis$ na Zadny krouZek, diivodem je:

a) mala kapacita mist v krouzku b) finan¢ni naro¢nost c¢) dojizdéni d) nedostatek ¢asu ¢) nesouhlas rodi¢t

f) nabidka mi nevyhovuje g) mlij nezajem

15. Je soucasti Tvého volného ¢asu ¢etba? a) ano, ¢tu rad(a) b) ano, ale jen kdyz musim c) ne, nebavi mé to
Pokud ano, jaky ZANr MAS NEJTAAEII? ......eiviiiiiiieeite ettt r e bbb nn e e bt nr et enrens
16. Poslouchas rad ve svém volném ¢ase hudbu? a) ano b) ob¢as c) ne

Pokud ano, jaky druh muziky mas NEJradE)i?.........c.ocuieieriiiieiee ettt sttt sre e te e aesre et steeneeeeenas
17. Kam rad zajde$ za kulturou, kdyZ mas ¢as a miiZes si vybrat?

a) do kina b) do divadla c) na koncert d) do klubu €) jinam (Ka&m) ........ccccueverieoieieieiieeeceeee e e
JAK CASLO?. . o eeeiie et eeteete et e st e e st e e ette e te e bt et eeeate e tteaae ettt en b e ennteeR b e e neeanseenteebeeanaeen Ee R bt e eReenheenR bt e eReean beenbeennneenreens
18. Je sport soucasti Tvého Zivotniho stylu? a) ano b) spise ano ¢) spise ne d) ne

19. Jakému sportu se pravidelné vénujes?

a) fotbal a) florbal b) squash ¢) bedminton d) tennis €) bojové sporty f) jiné sporty..............cceevencininiiiennne,

19. Pomahat rodi¢iim je pro mé samozi‘ejmosti. a) ano, pravda b) ob¢as c) ne, nesouhlasi

Pokud ano, pfi jakych GINNOSIECN?. ... bt



20. Jakou mas zkuSenost s tabakovymi vyrobky?

a) nikdy jsem to nezkusil(a), nelaka mé to

b) vyzkousel(a) jsem to, ale opravdu neni o co stat

C) prilezitostné si zapalim cigaretu, ale pravidelné koufit nepotrebuji

d) koufim pravidelné

21. Jakou mas zkusenost s alkoholem?

a) nikdy jsem nepfisel(a) do styku s alkoholem

b) parkrat jsem si dal sklenku, ale nelakd mé to

¢) chutna mi, pfilezitostné si dam

22. Mas zkuSenost s navykovymi latkami — drogami?

a) nemam zadnou vlastni zkusenost s uzivanim drog ¢i navykovych latek

b) zkousel(a) jsem to jednou, jednalo S€ O ........ccoevieieririeiieiieeseee e
¢) zkousel(a) jsem to opakovang, jednalo S€ O .......cccvveeeiieiirieriieiee et

d) beru drogy pravidelng, JEANA SE 0 .......ccoovivviieieiiiiiericiecieeeeeee e

Dékuji za vyplnéni dotazniku.



