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Uvod

Sikana je v dne$ni dobé& stale &astdji uzivanym slovem. Setkavame se sni v rtznych
sférach 1 oblastech Zivota. NezaleZi na tom, jakého jsme pohlavi, rasy, socidlni tfidy, jaky
mame vzhled, povolani nebo inteligenci. Mlize se nam stat, Ze se sami staneme obéti Sikany,
nebo nase dité piijde domil ze Skoly s roztrzenou bundou a my si v§imneme, Ze néco neni
v pofadku. Prosté nas dnes Sikana muze potkat kdekoliv a kdykoliv, staci prosté byt

v nespravny ¢as na nespravném miste.

Sikana v prostiedi zikladni $koly. Jisté se mnou bude spousta lidi souhlasit, Ze téma
Sikana je v dneSni dobé¢ stale Castéji se vyskytujici patologicky jev. Kazdy, kdo mél to ,,Stésti‘

se setkat se Sikanou, mlZe s jistotou fict, Ze je to velmi zdvazny problém, ktery nikdy

vvvvvv

vvvvv

Polozme si par otazek. Pro€ je Sikana na Skoléach stale Castéji vyskytujicim se jevem? Pro¢

agresivita aktérii Sikany je nékdy opravdu neuvétitelna? Ma na tohle vSechno vliv vychova a
dnesni zivotni styl déti i dospelych? Miize se tohle vSe néjak zménit?
Pravé diky témto otazkdm jsem si téma Sikana o prostfedi zakladni $koly vybrala pro svoji
bakalatkou praci. Chtéla bych poukéazat na zdvaznost tohoto problému. Popsat, jak spravné
bychom méli Sikanu feSit. Jak bychom se méli postarat o obéti Sikany a hlavné jak se mozné
Sikané predejit. Nikdy mi agrese mezi détmi nebyla lhostejna. S piipady Sikany jsem se jiz
nekolikrat setkala. Je jedno, jestli to bylo v ramci praxe na stfedni Skole nebo z vypravéni od
Skolniho metodika prevence. Nikdy jsem nepochopila, pro¢ se k sobé lidé chovaji tak
agresivné.

Sice jeste nejsem matkou, ale naprosto chapu obavu nékterych rodicti budoucich prvinacku.
Rikaji si ,,co kdyz nase dité kolektiv nepfijme?* ,,Co kdyZ mu budou né&jak ublizovat?“ Zase
na druhou stranu jsou rodice, které si nikdy nepfiznaji, Ze se to miiZe stat i jejich ditéti. Proto
Casto nevi, jak se maji chovat, kdyz zjisti, Ze jejich ditéti né¢kdo ublizuje. V nékterych
pfipadech si rodie nepfiznaji, Ze je jejich dité¢ Sikanovéano. Tyto situace mohou skoncit 1

tragicky.



I. Vymezeni socialné patologickych jevii
1.1. Definice pojmu

Socialni patologie

Jedna se o negativni jevy, které se vyskytuji ve spolenosti. V dnes$ni dob¢ se ¢asto uziva
termin socialni deviace.
Socialni deviace
,Odchylka chovani v mezilidskych vztazich, nedostate¢na socidlni zralost™ (Hartl, Hartlova,
2009, s.110).
Pojem vznikl na zacatku 20. stoleti. Jednd se o chovani jednotlivce nebo skupiny lidi, které
porusuje socialni normu. Je to tedy jistd odchylka od normy. Tato odchylka mlze byt bud’

negativni, ale také pozitivni.
1.2. Patologické jevy vyskytujici se na zakladnich skoldch

a) Zaskolactvi

Urcité se mnou budete souhlasit, Ze je to jeden z nejvaznéjsich problémt jak zakladniho,
tak 1 sttedniho Skolstvi. Jedna se o iumyslné zameSkavani Skolniho vyucovani. Nejcastéjsi
pric¢iny zaskolactvi je nechut ke Skolni praci, porucha vztaht mezi détmi, strach ze Skoly,

popft. z ulitele, strach ze Sikany, rodinné problémy, Skolni fobie.

Zaskolactvi muzeme dle Martinka rozdélit

e zaskolactvi impulzivniho charakteru (nepldnované)

e zaSkolactvi planované, ucelové

Pti teSeni zé&Skolactvi by nemél chybét — Skolni metodik prevence, Skolni psycholog,
vychovny poradce. Problematiku zaSkolactvi také tesi pedagogicko-psychologickd poradna,

stiedisko vychovné péce, oddeleni socialn€ pravni ochrany déti a policie CR.



b) Kradeze

O pravé kradezi hovotime tehdy, kdyz dité ¢i1 mladistvy odcizi néjaky predmét védomé a
plné si pfi tom uvédomuje nespravnost svého chovani. (Martinek, 2009).
Nékdy se ale setkdvame s pfileZitostnym a ne zcela uvédomélym zcizenim né&jakého
pfedmétu. Jednoduse feSeno ditéti se libi hracka jeho kamardda, tak si ji prosté vezme.
Neuvédomuje si, ze to neni spravné. V tomto piipad¢ bychom méli ditéti v klidu vse vysvétlit,

NIKOLIV TRESTAT.

Tabulkal Statistka kradeZi déti a mladistvych

ROK 2005 2006 2007 2008
Déti 3643 3292 3040 2983
Miladistvi | 5108 5084 5795 7969
Zdroj: Policie CR

¢) Tabakismus (koufeni)

DalSim a casto vyskytujicim se patologickym jevem je koufeni. U nés je kouteni legalni od
18 let. Déti a mladistvi se ale citi byt dospéli diive a tak prosté koufi. DéEti zacinaji koufit
z ruznych divodi. Nekteré déti chtéji svoji nezavislost ukdzat rodictim, jiné zaCinaji koufit
jen proto, ze koufi i1 jeho kamaradi. Bohuzel ,,déti kurdka* je ¢im dal vice, neodradi je ani

preventivni programy proti koufeni.

Podle prizkumu Utadu pro kontrolu tabaku okusilo 78% kuiak®l prvni cigaretu jiz pied 18
rokem a dokonce 53% pted dosazenim 15 let véku.
Aktivné v CR Kouf¥i asi 2 300 000 lidi z toho je zhruba 250 000 déti a mladistvych

do 18 let. (Zdroj: www.kurakovaplice.cz)

d) UZivani marihuany

Marihuana je nejrozsifencjSi nelegélni drogou ve svété 1 u nas. Marihuana je termin
pouzivany k oznaceni suSenych kvétl, semen a listl indického konopi. Tato droga ma
negativni fyzické 1 psychické G€inky, napf. zvySeni srde¢niho tepu, sucho v ustech, zména ve

vnimani ¢asu, prostoru.



Podle vyzkumu Evropské Skolni studie o alkoholu a jinych drogich bylo zjiSténo, Ze
v roce 2007 mélo 20,7 % Skolaki do 13-ti let zkuSenost s koufenim marihuany. (Zdroj:

www.kurakovaplice.cz)

Duvody pro¢ déti a mladistvi okusi drogu (kolektiv autoru sdruzeni SANAMIN)

e chtéji zapadnout do kolektivu
e snazi se uniknout od reality

e chtéji zahnat nudu

e experimentuji

e snazi se byt dospélymi

e) Agrese

,» Uto€né ¢i vybojné jednani, projev neptatelstvi viici uréitému objektu

(Hartl, Hartlova, 2009, s. 22).

Sméry agrese

a) agrese vybitd na nezivém pifedmétu

b) agrese vybita na zvifeti

c) autoagrese - agrese smetujici vici sobé samému - sebeposkozovani
d) fyzické tyrani

e) psychické tyrani

Rada bych Vas seznamila s ptibéhem Evy, ktera sebeposkozovanim trpéla. Tento pfibeh jsem

ziskala od Skolniho metodika prevence na zékladni Skole, kde pisobim jako ucitelka.

Eva to nemela v Zivoté moc jednoduché. Od narozeni trpéla vrozenou srdecni vadou. Toto
onemocneni ji nedovolovalo vést bézny Zivot. Nemohla sportovat, rodice ji nepoustéli ven
samotnou. Eva byla dokonce i osvobozena z télesné vychovy. Rodice se o Evu velice bali,
nedovolili ji, aby se ucastnila ,,bézného* Zivota. Nechteli, aby si sama hrdala se svymi
vrstevniky. Prosté ji moc milovali, a bali se, aby o ni neprisli. Diky tomu, ze Eva nemohla mit
kamardady, byla velmi citove zavisla na matce i otce.

V deseti letech ji zemrela matka na rakovinu. Smrt matky nesla velice Spatné, velkou oporou ji

byl otec. Kdyz bylo Eve trinact let, otec se znovu ozZenil. Eva to od ného chapala jako zradu,



myslela si, Ze ji uz nema rad. Navic Eva se svoji nevlastni matkou viibec nevychazela. Ta vsak
svoji nevlastni dceru milovala, jako by byla viastni. Hadky mezi ni a ,,macechou* byly ¢im
dal castéjsi. Diky tomu, Ze otec stal na strané své nové manzelky, zacala se hadat i s otcem.
Dospelo to az do té faze, ze s rodici viibec nekomunikovala. A pokud ano, tak se s matkou i
otcem jen hadala.

Ani ve tridnim kolektivu nebyla moc oblibena. Vzhledem k tomu, Ze nenosila zrovna
nejmodernéjsi obleceni a neucastnila se nejruznejsich sportovnich aktivit, ji holky mezi sebe
vitbec neprijaly. Eva se také snazila byt dobra v uceni, snaZila se alespon takto vynikat.
Mpyslela si, ze kdyz bude mit samé jednicky, bude ji mit tatinek a nova maminka radeji. O to
teézce nesla svoje skolni neuspéechy. Na Evu toho bylo prosté moc, navic se neméla komu
sverit. Eva zacala trpét silnymi depresemi. Deprese mivala ¢im dal castéji. Asi prave proto
Jjednou znicehonic sahla po niizkach a porezala se na ruce. ,, Krev mi sice tekla, ale nebolelo
to, spise jsem se citila mnohem lépe . Moc se ji pry ulevilo a tak zacalo jeji sebeposkozovani.
Od té doby pokazdé, kdyz méla néjaky problém, porezala se! Jizvy na rukou skryvala do
dlouhych rukavii. V zimé to nebylo nikomu divné, hure se jizvy maskovaly v lété. Jednoho dne
si jejich jizev vs§iml otec, utésila ho vymluvou, zZe se nekde venku skrabla o vétev.

Jizev Evé stale pribyvalo, zacala se Fezat i na nohdch. Pozdeji nuzky vymenila za zapalovac.
Pocit, Ze si mohla sama ubliZit, ji vzdy naplnil. Bohuzel takto resila vSechny svoje problémy.
Jednou se hrozné pohadala s otcem. Stres vyresila tak, Ze si zpiisobila dost osklivé poranéni
na noze a velké popaleniny na ruce. Priznava, Ze tohle ji opravdu bolelo, ale uspokojilo ji to

a probléem byl diky tomu podle ni vyresen. Zranéni na noze se ale viitbec nehojilo. Zacalo ji
hnisat. Do rany se ji ziejmé dostala infekce. Eva méla otravu krve a musela vyhledat lékare.
Ten se samoziejmé zajimal, jak se to Evé stalo. Snazila se mu lhat, protoze se za sviij problém
velice stydéla. Jenze kdyz lékar wvidel vSechna jeji zranéni a jizvy, vSe mu bylo jasné.
Nakonec se Eva priznala, Ze jiz pul roku resi svoje problémy, stres i deprese tim, Ze se
sebepoSkozuje. Na jednu stranu se Eva za svij problém moc stydeéla, na stranu druhou byla
rada, ze v tomto probléemu uz neni sama. Lékari kontaktovali jejiho otce. Ten si uvédomil, zZe
se dceri posledni dobou moc nevenoval a pochopil, Ze na problému nese také svoji vinu.
Lékari ji vylécili vSechna zranéni. Zacala dochazet ambulantné k psychiatrovi a chodila také
na skupinové terapie. Tam se ucila prijimat Zivot takovy, jaky je, zvladat stres a oviddat
emoce a hlavné se ucila mit rada sama sebe. Diky terapii Eva zacala vnimat svét jinak. Nasla
si nové kamaradky. Vztah s otcem i macechou se zlepsil. Eva se dostala na své vysnéné
gymnazium. Prosté zménila sviij zivot od zdkladu a vika: , 1 kdyz to chvili trvalo, dnes jsem

opravdu Stastna “.



Déleni agrese (Martinek, 2009)

e piima a nepiima
o fyzick4 a verbalni

e emocialni, frustracni a instrumentalni

Agresivita

Nejcastéji definujeme jako tendenci (sklon) k agresivnimu jedndni. Byva vnimana jako osobni

predispozice, ktera se miize, ale nemusi projevit.

f) Rasismus

»doubor projevit smétujici k potlateni zajm a prav mensin®“ (Miovsky, 2010, s. 76).
Rasismus se na Skoldch miiZze projevovat 1 ve formé exkluze - vylouceni jedince z né&jaké
aktivity nebo spolecnosti. Nejvice jsou ohroZeni jedinci jiného narodu, etnického ptivodu, jiné

kultury, barvy pleti aj.

g) Sebevrazedné chovani

»Sebevrazda (suicidium) porucha pudu sebezdchovy, imyslné ukonceni vlastniho Zivota“.
(Hartl, Hartlova, 2009, s. 525)
Tento socidlné patologicky jev neni mezi détmi a mladezi tak Casty, ale pfesto se objevuji
ptipady, kdy dité dobrovolné& ukon¢i sviij Zivot. Dlivodem proc¢ dité spachd sebevrazdu, mize
byt vlastné cokoliv. Nej¢astéjsi divodem jsou rodinné diivody, partnerské vztahy, problémy

ve Skole, Sikana, znasilnéni.

Druhy sebevrazd (Kohoutek, 2003)

e suicidalni pokus
e suicidum (bilan¢ni sebevrazda, ucelové suicidalni jednani, zkratkové jednani)

Tabulka2: Po&et dokonalych sebevrazd u déti a mladistvych (zdroj Policie CR)

15-18 | 18-20
do 15 let let let
2002 3 22 33
2003 6 17 35
2004 6 26 27
2005 4 15 33
2006 5 24 28




II. Sikana jako jeden z patologickych problémi na
zakladnich skolach

2.1. Pojem Sikana

CHICANE - Tento pojem pochazi z francouzStiny a znamena obtéZovani, tyrani,
pronasledovani, agrese, suZovani. Prvni, kdo vefejné€ vystoupil s pojmem Sikana, byl prazsky
psychiatr Petr Pfihoda. Ten se nebal pted listopadem 1989 vefejné promluvit o Sikané, ktera
se objevovala mezi vojaky socialistické armady. Proto je Pfihoda povazovan za zakladatele

pojmu Sikana.
Existuje spousta definic Sikany, pro srovnani uvedu tfi definice a to:

dle Koléte, kterou uvadi v knize Bolest Sikanovani - ,,Sikana je, kdyZ jeden nebo vice Zakii
umysiné, vétSinou opakované tyra a zotrocuje spoluzika ¢i spoluzaky a pouZziva k tomu

agresi a manipulaci“. (Kolaft, 2001, s. 27)

Pedagogicky slovnik definuje Sikanu jako ,télesné, psychické nebo kombinované
poniZovani popiipadé tyrani jedincu jinymi, nejéastéji ve vrstevnickych skupinach.

-----

(Hartl, Hartlova, 2009, s. 591)

Sikanoviani je jakékoliv chovani, jehoZ zimérem je ubliZit jedinci, ohrozit nebo
zastraSovat jiného Zaka, pripadné skupinu Ziku. Je to cilené a obvykle opakované uziti
nasili jedince nebo skupinou vuci jedinci nebo skupiné Zaku, ktefi se neumi, nebo z
nejruznéjSich divodi nemohou branit. Zahrnuje jak fyzické utoky v podobé byti,
vydirani, loupeZi, poSkozovani véci druhé osobé, tak i slovni utoky v podobé nadavek,
pomluv, vyhroZovani ¢i poniZovani. MiZe mit i formu sexudlniho obtéZovani az
zneuZivani. (Metodicky pokyn MSMT k prevenci a feSeni Sikanovani mezi zaky kol a

Skolskych zatizeni, 2000)



Pfiznaky Sikany

za ditétem neptichazi doma kamaradi

e dité¢ nema kamarada

e dité neni zvano na navstévu k jinému kamaradovi

e nerado chodi do skoly

e nemd chut k jidlu

e ze skoly chodi hladové (je mozné, ze mu agresoii snédli nebo znicili svacinu)
e usind s placem, ma neklidné spani

e zhorSeni Skolniho prospéchu

e odmita svéfit se, co ho trapi

e 74da opakované penize na svacinu (miZze se stat, Ze dit¢ doma penize ukradne)
e stézuje si na neobvyklé bolesti bficha, hlavy

e cCasto chodi domi napf. s roztrzenou bundou, mikinou

2.2. Vyskyt sikany

Sikana je vudypfitomna a miize nas provazet cely Zivot. Zatina v rodiné napf. mezi
sourozenci. Dale pokraduje ve viech $kolnich zafizenich (bullying). Sikana se miize
(a asto se i objevuje) na vojné. Casto slychame o mobbingu — $ikana mezi pracovniky a
bossingu — §ikana nadiizeného viigi nékterému z podfizenych. Sikana se miize objevit i mezi
najemniky bytu, v nemocnicich, ve sportovnich zatizenich, na tfadech, ve vézeni atd. Kolaf
ve své knize Bolest Sikanovani uvadi 1 ptipad, ze dédeckové utloukli v domové dichodctu
seniora jen proto, Zze mél jiny ndzor nez oni.

Ano Sikana nds muze potkat opravdu kdykoliv a kdekoliv. MiZeme se stat sami obét'mi
Sikany, nase dit€¢ miiZze pfijit a roztrhanou bundou ze Skoly a tvrdit, Ze byl jen neSikovny.
V zaméstnani nam $éf mize davat nesplnitelné ukoly. Je jen na nas, jak se k tomu postavime,
jestli si nechame ubliZzovat nebo jestli pozadame okoli o radu. Pokud se dostaneme do situace,
ze nas o pomoc né¢kdo poprosi nebo uvidime, ze naSemu ditéte nékdo ublizuje, urcité¢ bychom
neméli délat, Ze se nas tento problém netykd, ale radéji podat pomocnou roku dokud neni

pozdé.



2.3. Druhy sSikany

Clenéni sikany (Kolaf, 2001)

o fyzické a verbalni
e piima a nepiima

e aktivni a pasivni

Pro lepsi nazornost uvedu Klasifikaci typu Sikany, kterou uvadi Kolat ve své knize Bolest

Sikanovani.

Fyzické piimé aktivni - Utocnici ob&t vési do smycky, skrti, kopou, fackuji

Fyzické aktivni neprimé — "Kéapo" posle "nohsledy" aby obét’ zbili. Obéti jsou niceny

veéci

Fyzické pasivni pfimé — Fyzické branéni obé&ti v dosahovani jejich cilti. Napf.

Agresor nedovoli obéti, aby si sedla do své lavice

Fyzicky pasivni nepiimé — Agresor odmitne obét’ na jeji pozadani pustit tieba na

zachod

Verbalni aktivni primé — Nadavani, urazeni, zesmésnovani

Verbalni aktivni nepfimé — RozSifovani pomluv

Verbalni pasivni pFimé — Neodpovidani na pozdrav, otazky

Verbalni pasivni nepfimé — Spoluzici se nezastanou ob¢ti, je-li znéceho

nespravedlivé obvinéna

Druhv Sikanv dle délky trvani (Elliotova, 2000)
e kratkodobé
e dlouhodobé

Specialni druhy Sikany

V dnesni dob¢ je hodné rozsifena kyberSikana. Jedna se takovy druh Sikany, kdy agresor
k obtéZovani obéti pouziva elektronickych prostfedkil (pocita¢, mobilni telefon). Agresor
vystupuje vétSinou anonymné. Vyzkumy se shoduji, Ze ptiblizné 40% obéti kyberSikany se

nikdy nedozvi, kdo je Sikanoval.
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Projevy kybersikany (Vagnerova, 2009)

e ditéti se nékdo snazi pres internet ukrast osobni data
e agresor zasila obéti urdzlivé a obtézujici emaily
e na webové stanky umist'uje urdzlivé fotografie, videa, vtipy

e napadd obét na komunikativnich webech a diskusnich forech

Problém kybersikany jsem jiz jednou resila se Skolnim metodikem prevence na zakladni skole,
kde pusobim jako ucitelka. Byla jsem prizvana jako zapisovatelka do vychovné komise, ktera
se méla zabyvat pravé kybersikanou, kterad se vyskytla v jedné osmé tride.

Obéti kybersikany se stala divka, ktera do tridy nikdy moc nezapadla. Asi to bylo z divodu jeji
velké snazivosti. Ziskala nalepku tridni ,,Sprtky .

Divka méla byt kybersikanovana na jednom komunikacnim webu. Jeji spoluzacky ji nevhodné
a vulgarneé urazely. Padaly i vety jako ,, Ta smradlava Sprtka by méla chcipnout .

Divka se s problémem svérila svym rodicim a ti informovali Skolu. Skolni metodik prevence
zahdjil reseni pripadu. Vyslechl obét’ a nasledné i agresory. Byla sestavena vychovnad komise,
ktera rozhodla o potrestani agresorii. Ti se museli obéti verejné omluvit a byla jim udeélena

dutka reditelky skoly.

Sikana versus teasing

Neékdy se setkdvame s ptipady, ze okoli povazuje za Sikanu néco, co ve skutecnosti
Sikanou neni. Tomuhle fikdme teasing. Je to chovani, které Sikanu zdanlivé pfipomina.
Jde o nevinné Skadleni mezi détmi. Tak naptiklad na druhém stupni zdkladni Skoly chlapci
Casto dévcata provokuji a §kadli jen proto, ze se jim libi. Divky se vétSinou tomuto chovéni

sméji a neni jim nepiijemné.

2.4. Projevy Sikany

N¢ékdy je pro pedagoga opravdu t€Zké rozpoznat, zda se jedna o Sikanu, ¢i nikoliv.
A pritom jedin€ v€asné a spravné feSeni Sikany obét’ miiZze zachranit od dalSiho ublizovéni a
trapeni. Kolaf ve své knize Skryty svét Sikanovani rozdé€luje projevy Sikany na fyzicka agrese
a pouZzivani zbrani, slovni agrese a zastraSovani zbranémi, kradeZe, ni¢eni a manipulace

s vécmi a nasilné a manipulativni prikazy.
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Autor zde uvadi ptiklady, jakym zpisobem agresofi pachaji své Ciny. Z nékterych piipadi,

¢lovéka az zamrazi nad pomySlenim, Ze se tyto ptipady nékdy opravdu staly.

a) Fyzicka agrese a pouzivani zbrani
e 0bé&t je véSena na lustr
e agresor obét’ Skrti provazem, Salou
e 0bét je dusena polStafem, ru¢nikem
e agresofi se zcela vazné pokousi vyhodit obét’ z okna
e 0bét’ je pofezana nozem
e obét’ je vystavena hromadnému kopani

e agresofi obéti osttihaji vlasy (nebo opali)

b) Slovni agrese a zastraSovani zbranémi
e ob¢ti je vyhrozovano zabitim, mucenim
e 0bé&t je zastraSovana skutecnou zbrani, plynovou pistoli, vystielovacim noZzem
e 0béti je nadavano (Ty sving.....)
e agresofi obét n€kdy zastraSuji 1 anonymné napft. po telefonu
e agresofi urazeji rodice obéti

e vysmivaji se handicapiim déti, neuspéchu, chybam, trapeni

¢) Kradeze, ni¢eni a manipulace s vécmi
e agresofi berou obéti penize
e trhaji a ni¢i obleCeni
e pfivlastiiyji si nejriznéjsi véci obéti
e agresor donuti obét’, aby mu dala svoji sva¢inu

e agresofi na obéti plivou nebo nalévaji vodu do bot

d) Nasilné a manipulativni prikazy
e agresofi nuti obét’, aby jim Cistila boty
e 0bét je donucena klecet pied agresory a prosit o milost
¢ je donucena nosit ponizujici ceduli
e 0bét je nucena vykonavat praci za agresora (napt. domaci tkol)

e 0bét je nucena plnit nejriiznéjs$i nesmyslné a nesplnitelné ukoly
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2.5. Smery Sikany

Urcité se shodneme na tom, Ze Sikana v prostfedi zdkladni Skoly nemusi znamenat to, ze

74k trapi jiného zéka. Sikana miize mit 1 jiné sméry, mize existovat v jinych formach.

a) Ucitel x Zak

V tomto piipad¢ ucitel nema se zdkem dobré vztahy. Stava se, ze zak ucitele (mnohdy
neumysing) provokuje. Pedagog ma sklony vidét Zaka jen v tom Spatném svétle, pii zkouseni
mu dava schvalné t€Zsi otazky, hodnoti ho pfisnéji.
Podle mého nazoru je toto chovani ze strany ucitele krajné neprofesionalni. Kazdé dit€¢ ma
urcity charakter. At uz je zak dobry nebo Spatny, pedagog by mezi détmi nemé¢l délat rozdily.
Ptece nemiize ucitel chtit mit plnou tfidu jen hodnych déti. V kazdé tiidé se najde néjaké to
,»kvitko®“. Je jen na uciteli, jak se k tomu postavi, jaky si ve tfidé sjedna potadek a jakou bude

mit autoritu.

b) Zak x utitel

Mozna se nékomu bude zdat tento smér nepravdépodobny. Ale zamysleme se nad tim,
ucitel je ve tfidé sam, proti nému je napt. dvacet déti. ,,Nastavaji zde ale pomérné Casto
situace, kdy ho Zaci provokuji, naschval jej vyrusuji, coz on chépe nepiijemne* (Martinek,
2009, s. 112).
Studie prokazaly, ze existuji dva typy ucitelil, které maji sklony k tomu, aby se staly ter¢em
Sikany ze strany Z7akl. Tim prvnim jsou vétSinou Zeny ucitelky, které na sebemens$i podnét
reaguji vznétlivé. Vyprovokovat je, je velmi snadné. Zaki tim davaji najevo, Ze na jejich
provokace reaguji. Toho déti vyuziji a svoje provokace stupiuji.
Druhym typem jsou ucitelé, kteti se né¢jakym zpiisobem odliSuji od ostatnich. Maji napiiklad
,hemoderni® bryle, jsou siln€jsi postavy, ¢i se jinak oblékaji atd. Z toho divodu se mohou
Casto stat tercem posméskll a nadavek ze strany zaki. Namaluji na dvefe od WC zesméSnujici

obrazek daného ucitele, vymysleji nejriznéjsi prezdivky aj.
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¢) Rodic x uditel

I. tento smér je pomérné Casty. Dopoustéji se ho rodiCe, kteti si mysli, ze jim Skola musi
vzdy vyjit vstfic. Hlavnim problémem je, ze jim chybi respekt ke Skole jako instituci i
k samotnému uditeli.
V tomto piipad¢ fikam, Ze néktefi rodice si mysli, Ze Skola bude déti nejen ucit, ale predevSim
1 vychovavat. Tohle je ale hlavné ukol rodict. Pokud rodi¢e nenauci dité sluSnému chovani a

jisté zodpovédnosti, ucitel jen t€Zko co zmize.

d) Uc¢itel x rodic

Tercem Sikany se v tomto piipadé stavaji tzv. spolupracujici rodice problémového ditcte.
Jednoduse feceno, pokud se Skolou fesi vznikly problém, muize se stat, ze ucitel ziska pocit
nadvlady na rodici.
,Pokud se setkdme ve Skole se spolupracujicim rodicem problémového ditéte, snazime se jej
povzbuzovat. Nepottebuje od ucitele védét, ze jeho dit€¢ mé potize, potiebuje predevSim

oporu®. (Martinek, 2009, s. 114)

e) Ucitel x uditel

Tento typ Sikanovani probiha v ucitelském sboru. Odborné ho nazyvame mobbingem.
K mobbingu dochazi zpravidla ve dvou ptipadech.
V tom prvnim miiZe nastat situace, kdy do zajetého pedagogického sboru ptijde novy ucitel.
Ucitel, ktery je ambiciozni, kreativni, mé spoustu napadi na nové vyucovaci metody. Proto se
muze stat, ze jej ostatni kolegové neptijmou mezi sebe. Tyto piipady se stdvaji vétSinou mezi
star§i generaci. ZkuSeni ucitelé pifece nemohou svolit k tomu, aby je mladsi kolega ucil, jak
maji ucit.
Druh4 situace se mize stat, pokud dojde k tzv. omlazeni ucitelského sboru. Mezi pedagogy
zlstane jen par starSich uciteli. Zbytek jsou mladi ucitelé, kteti pouzivaji nové vyucovaci
metody. Takové metody star§i generace neznd a vétSinou se je ani nechce naucit natoz
praktikovat. Mohou se tedy objevit piipady, kdy star$i generace je mladSi generaci vytlacena
détmi. Tohle vS§e mliZe mit za nasledek, Ze star$i pedagogové nebudou mit pfed détmi Zadnou

autoritu a uctu.
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f) Feditel x uditel

V tomto ptipad¢ se jednd o tzv. bossing. Tato forma Sikany se projevu tak, ze si feditel pro

pedagogy vymysli nesplnitelné tikoly. MlzZe se projevovat 1 vulgarnimi nadavkami na adresu

ucitele, zesmé&Siiovanim pred ostatnimi kolegy a neustalym dokazovanim jeho neschopnosti.

Helmut Erb, 2000 ve své knize Nasili ve Skole a jak mu &elit uvadi deset ,,zajimavych*

zpusobu feSeni Sikany.

prihlizet Sikané

nepouzit nasili

nasili opétovat

pfivolat pomoc

zajistit si spole¢ny odvoz (autor uvadi, Ze nemame jezdit s opilym fidicem)
zorganizovat odpor

prokazat civilni odvahu

ucinit oznameni

pfimét k zasahu odbor socialni péce, policii a jiné instituce
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ITI. Aktéri Sikany

3.1. Agresor (inicidtor Sikany)

Sikanujici agresor byvéa zpravidla fyzicky silny, neukdznény, necitlivy az bezohledny.
Casto nema dostate¢né vyvinuté sebevédomi, proto za svoje chovani neciti vinu. Takovy
clovek ma velkou potiebu prosadit se. K tomu si vybird nestastny zplsob a to agresivitu.
V intelektualni strance byva podprimérnym ¢i méné uspéSnym zakem.

Agresofi pochazeji z rodiny, kde neni diislednd vychova nebo je naopak az moc piisna. Ditéti
chybi uznani laska a casto se chovaji agresivné pravé proto, Ze to vidi u svych rodict. Jsou
znamy piipady, kdy rodi¢e k agresivnimu chovani jejich ditéte byli aZ moc tolerantni a
mnohdy toto chovani podporuji. Tito rodi¢e ve vychové pouZivaji télesné tresty, proto se
nemuzeme podivovat tomu, ze se jejich dit€ chova viici okoli tak agresivne.

Iniciator Sikany povaZuje svoje obét’ za nékoho ménécenného nebo né€koho, kdo si nezaslouzi

uznani a nikdo na ni nemusi brat ohled. Pfesné podle toho se agresor k obéti chova.

Typologie agresorud (Martinek, 2009)

a) agresor hruby, fyzicky

Agresor k tyrani své obéti pouziva fyzické prevahy a sily. Obéti agresor bije, pali, skrti. Ma
zkratka radost z jejich utrpeni. Casto se jedna o ¢lovéka, ktery doma od svych rodi¢t zaziva
podobné chovani. I za malé prohiesky byva tvrdé trestan a to vétSinou bytim ¢i tvrdymi

zakazy.

b) agresor jemny, kultivovany

Tento typ agresora se k dospélym lidem (ptedev§im ucitelim) chova velice slusné€. Vzdy rad
pomuze, poradi. V o€ich ucitele je prosté slusny a hodny zak, ktery by nikomu nedokézal
ublizit. Jakmile ale dospé€la osoba opusti tiidu, dopousti je tvrdé Sikany. Smutné je, Ze nikdy
neublizuje sam. Stoji v pozadi, m& své pomahace, ktefi plni jeho rozkazy. Pokud dojde
k vysetiovani, stavi se do pozice ,,J4 nic, to vSechno oni“. Objevuji se i ptipady, kdy si ucitel

tohoto agresora vybral jako pomocnika pfi vySetfovani, aniz by tusil, Ze pravé on je hlavnim
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aktérem Sikany. Timto se samoziejmé vySetfovani znehodnoti a nikdy se nemiZe dospét
ke spravnému zavéru.

Tento agresor pochazi vétSinou z rodiny, kde rodic¢e vladnou opravdu tvrdou rukou a jejich
vychova cCasto pfipomind vojensky dril. Diky této vychové dité proziva jisté napéti, které si

musi nékde kompenzovat.

¢) agresor srandista

I tato osoba je vyucujicim celkem piijemna. Ve tfidé zaujima roli tfidniho SaSka. Pokud je
agresor pfistizen ucitelem u Sikany brani se slovy ,, Pane uciteli to byla jenom sranda“.
Ostatni spoluzaci vSe potvrdi, ptfirozené se boji, aby piist€ nebyli obéti pravé oni. Ucitel
vétSinou reaguje na situaci slovy ,, Tak uz to vickrat nedélej* a tim je situace vyfeSena. Tento
agresor pochazi z rodiny, kde je dit€ vedeno k volnosti, diilezitym vécem casto nepftikladaji

zadny vyznam.

d) agresor spoustéjici ekonomickou Sikanu

Jde o déti, jejichZ rodina je velmi silné materidlné zajiSténa. Rodice svoje déti podporuji,
chtéji, aby jejich potomek byl nejlepsi a to za kazdou cenu. JednoduSe feceno, tito agresoii
maji vSe, na¢ si pomysli. VSechny tyhle materidlni véci ale bohuZzel nahrazuji cit, lasku a
opravdové rodicovské souznéni. Hlavnim problém je, Ze tyto déti nedokazou po ni¢em touZit.
Napt. Dité¢ chce nejnovéjsi typ mobilniho telefonu — rodie jim ho bez vétSich problémi
koupi. Diky tomuhle chovani rodi¢i si déti nedokdzou vazit svych véci. Urcité se mnou
budete souhlasit, Ze pokud se dité nenauci vazit si materialnich véci, jak se mohou naucit vazit
si mezilidskych vztahti a druhych lidi.

»Majetek agresorti potom slouzi k rozvrstveni tiidy, kdy v tfidni hierarchii nezastavaji
vedouci misto déti, které néco umi a jsou prospéchové dobré, ale déti, které vlastni

nejmodernéjs$i mobil, znackové obleceni apod.* (Martinek, 2009, s. 138)

Z toho déleni je urcité patrné, Ze rodice agresora maji na chovani svého potomka patiicny
podil. Proto je pfi odhaleni Sikany spoluprace rodiny a Skoly velmi dileZzita

(i kdyz n€¢kdy komplikovana).

Co se tyce teSeni Sikany s rodic¢i, rozliSujeme dva typy rodin. Prvni typ agresora pochazi
z rodiny, kterd je uzplsobena tak, Ze jsou rodice schopni ditéti dirazné vysvétlit, Ze jejich
chovani neni spravné. Urcit€¢ se mnou budete souhlasit, Ze tento zpusob, ktery fesi jiz vzniklé

Sikany, je ten nejlep$i. Daleko castéjsi piipady jsou, Ze rodi¢e nepfiméfené brani své déti.
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Nepftipousti, ze by pravé ony mohly nékomu ublizit. Nekdy je ,,domluva® srodici tak

komplikovana, Ze Skola musi pozadat o pomoc Policii CR nebo odbor socialni véci.

3.2. Ober

Typologie obéti (Martinek, 2009)

a) obét’ na prvni pohled

Tyto obéti samy o osob¢ vysilaji signal slabosti. Jsou vétSinou slabé, vytahlé, mivaji zvlastni
barvu vlastli, v jejich obliceji mizeme vidét slabost, strach. Ve tfidé Casto nemaji zadné
kamarady, jsou zamlklé, osamocené. Stanou-li se terCem agrese, neumi se sami branit. Jejich
,obrana“ se projevuje tak, Ze uteCou, rozplaCou se, vztekaji se, coz je dal§i impulz pro
agresora, ktery ob&t’ trapi jeste vic.

ODbéti casto pochdzeji z rodin, kde o nich matky maji az pfehnany strach.

b) obéti setrvdvajici dlouhou dobu pod ochranitelskymi kiidly matek a babicek

,Jde o déti, jejichz rodice si nedokdzou pfipustit, ze jejich ratolest dozrava do urcité faze
svého vyvoje a stava se samostatnou* (Martinek, 2009, s. 140)
Tito rodi¢e détem neumoziiuji se samostatné prosadit, v§e za n¢ vytizuji, hlidaji je na kazdém

kroku atd.

c¢) handicapované déti

Urcité¢ se shodneme na tom, Ze tohle jsou opravdu snadné obéti Sikany. Dnesni trend je
integrace handicapovanych déti do bézné zakladni Skoly. V tomto piipad¢€ je hlavni kol na
uciteli, aby détem vysvétlil, Ze takovymto lidem musime pomaéhat a ne jim ubliZzovat a délat,

7e neexistuji.

K tomuto déleni uvedu priklad ze svoji profese. Pracuji jako ucitelka ale také jako asistentka
pedagoga u holcicky s kombinovanym postizenim. Divenka ma DMO, ADHD a je v pasmu
stredniho mentalniho postiZeni.

Letos nastoupila do prvni tiidy bezné zakladni skoly. Hned od zacatku jsem mela obavy, jak
trida divenku prijme. Je prece na prvni pohled ,,jind“. Zacatky byly opravdu tézke, ostatni

deti se holcicky spise stranily, nechtéli s ni kamaradi. Proto jsme détem vysveétlily, Ze holcicka
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do nasi tridy prosté patri a obcas potrebuje zvlastni péeci a velkou pomoci od ostatnich.
V détech se nastésti projevily ochrandrské pudy. Prijaly hol¢icku mezi sebe. Pomahaji ji a
chrani. Prosté a jednoduse si ji oblibily.

Podle mého nazoru je moc dobre, Ze byla divenka zarazena do bézné zdakladni skoly. Déti si
hned od detstvi uvédomi, Ze takovyto lidé prosté mezi nami jsou. Nauci se s nimi Zit a pomahat

Jjim.

d) ucitelské déti

Opravdu castymi obét'mi Sikany jsou déti, jejichz rodiCe uci na stejné Skole, kam chodi.
Hlavnim faktem je, Ze ostatni déti ,,ucitelskym* détem nevéii. Maji-li n¢jaké tajemstvi, tak o
ném ve&di vSichni, jen ucitelské dité ne. ,,DalSim faktem je i to, Ze ostatni déti nikdy tomuto
ucitelskému neuvéeii, Ze jim matka ¢i otec nefeknou, kdy budou zkouSeni nebo co bude

v pisemné praci“ (Martinek, 2009)
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IV. Vyvojova stadia Sikany
4.1. Faze Ostrakismus

,,Toto slovo pochazi z feCtiny a znamena stfepinovy soud (Martinek, 2009, s. 117). Jedna se
o prvni fazi Sikany. Agresofi obéti neublizuji fyzicky, ,,jen ji vycleni z kolektivu®. S obéti se
nikdo nebavi, neodpovi ji na pozdrav. Ostrakismus je spiSe doménou divek. Kazdy prece ze
svych Skolnich let zndme situace, kdy se dvé nebo tii dévcata domluvila na ¢tvrtou a zacala o
ni velice nendpadné roznaset rizné pomluvy. Mezi divkami se také casto objevuje manipulace
kolektivu. Tak naptiklad: ,, S Markétou se nebudeme bavit, kdo se s ni bude bavit, tak se
s nim nebudeme taky bavit“. Diky tomu dochdzi k naprostému vyc¢lenéni ditéte z kolektivu.
Obét’ velice brzy pozna, ze ve tfidé neni nikdo, kdo by s ni kamaradil. Pochopitelné se obét’
snazi branit. Jsou pfipady, kdy se objevilo agresivni chovani obéti vic¢i spoluzakiim — vraci
spoluzaktim nadavky, brani se vztekem, zufivosti. Jenze tohle vétSinou agresorim déla dobie
a proto svoje vyclenovani zvysuji. Obét’ poznd, ze se brani marné, zacne se stahovat do sebe,
stranit se kolektivu.

Projevy ostrakismu maji tii zdkladni znaky. Tim prvnim je prudké zhorSeni Skolniho
prospéchu. Dal§im projevem ostrakismu je zhorSeni schopnosti soustfedit se. Tretim znakem
je tendence najit si kamarady v jiné tfid€ a to pfedevsim v niz§im ro¢niku dané Skoly. Tady
nachazi déti, které kni vzhlizi a vazi se jit. Mohou se objevit pfipady, kdy obét’ zacne
ublizovat témto spoluzakiim. Prosté a jednodusSe si vybiji vztek za to, co se ji déje ve tride.
Ostrakismus rozdé€li tfidu zpravidla na tfi ¢asti. Prvni ¢ast sympatizuje s agresory. Druha ¢ést
jsou obéti ostrakismu a tieti ¢ast je neutrdlni jadro. Neutrdlni jadro dokéaze uciteli

neobjektivné opsat, co se ve tiidé déje (Martinek, 2009).

Neutralni
jadro

Agresor

Schéma: Rozlozeni kolektivu v ostrakismu (prvni fazi Sikany)

20



Charakteristické zpiisoby ubliZovani obéti ve stadiu ostrakismu (Martinek, 2009)
e spoluzici obét’ ignoruji, neodpovidaji na pozdrav
e agresofi ob&t pomlouvaji, kiivé obvinuji
e spoluzaci obéti posilaji hanlivé SMS, e-maily
e 0 obéti jsou roznaseny pomluvy, smé$né ptibéhy
e agresofi obét’ zamérné provokuji, chtéji, aby zufila a vztekala se
e agresofi se vysmivaji handicaplim obéti
e spoluzaci se vysmivaji nelGspéchu obéti (Casto pii zkouSeni napovidaji schvalné

Spatn¢)

4.2. Fyzicka agrese a psychicka manipulace

Tato faze vétSinou nastava, kdyz se tfida dostane do néjaké stresové situace — konec Skolniho
roku, velké mnozstvi pisemnych praci. Agresofi si takovyto tlak potiebuji néjak
vykompenzovat. Obét’ je tedy idedlni kompenzacni prostiedek.

V nékterych ptipadech ale agresor ni¢i svoji obét’ jen proto, Ze se nudi a utrpeni druhého
¢loveéka mu pfijde zdbavné (Martinek, 2009).

V této fazi se jiz objevuje 1 fyzicka agrese — biti, kopani, obét’ zaCind byt nucena k drobnym
usluham agresora, napf. noSeni taSky, svain a apod. Agrese je soustiedéna i na majetek
obéti. ,,Agresofi se v podstaté stavaji do ur€ité miry zavisli na ublizovani obéti, jakykoliv
problém je okamzité takto kompenzovan® (Martinek, 2009, s. 119). Obét’ za¢ind mit ¢im dal
vetsi strach z agresora. Pfirozenou reakci obéti na takovéto jednani je uték. Ten se projevuje
rizné — uték do nemoci - bolest hlavy, bficha, nevolnost. Tato nemoc byva ¢asto simulovana.
Dalsim a velmi ¢astym ttékem je zaskolactvi. Objevuji se i piipady sebeposkozovani.
Prospéch a skolni dochdzka obéti je katastrofalni. Za své chovani byva Casto kritizovéna a
trestana okolim (zejména rodici). Smutné je, Ze si okoli ¢asto neuvédomuje, ze se obét’ jen
takovymto zplisobem brani.

Kolektiv se vtomto stddiu hodné¢ meéni. Neutralni jadro téméf neni. Urcitd Cast se piida
k agresorim. Neékteti ale sympatizuji s obétmi. Pokud vSak strana obéti zesili, stava se, ze
Sikana kon¢i (Martinek, 2009). Jist¢ se shodneme na tom, ze takovato situace se stava jen
ziidka. Neutralni jadro se prosté boji, aby se také nestali obét'mi, proto se radéji ptidaji na

stranu agresort. Je to smutné, ale je to tak.
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Charakteristické zptisoby ubliZovani obéti ve druhém stadiu (fyzické agrese a psychické

manipulace)

obéti je vyhroZzovano zbitim

agresofi berou obéti penize

obét’ je nucena agresortim posluhovat — nosit taSku, délat domaci ukoly
agrese se soustied’uje i na majetek obéti — obéti jsou niceny véc
agresofi si také ptivlastiiuji majetek obéti (kalkulacky, penal, hodinky)
obéti je vyhroZzovano pies telefon (vétSinou anonymng)

obét’ je nucena napodobovat riizné postavy s televize

obéti je také vyhroZzovano na neverbalni urovni

agresofi jiz ,,drobné* fyzicky obéti ublizuji — bouchnuti pravitkem

4.3. Vytvoreni jadra

»Agresofi si zacinaji uvédomovat svoji pifevahu nad obéti, mohou si s ni délat, co cht&ji a

nikdo na to nepfijde” (Martinek, 2009, s. 121). Zacinaji také siln€ ovliviovat cely kolektiv —

,bud budete také na nasi stran¢, nebo se také stanete obéti. Tomuto stddiu se nékdy tika

pyramida Sikanovani.

Schéma?: Pyramida Sikanovani



Na vrcholu pyramidy stoji hlavni agresor, ktery ma pod vlivem dalsi spoluzéky. Obé&t’ stoji na
samotné zakladné¢ pomyslné pyramidy, tudiz se pozornost celé tiidy v ramci ublizovani
soustfed’'uje jen na ni. Ostatni spoluzaci vSemu jen piihlizi, nikdo se obé&ti nezastane.
V hlavéch spoluzakt se honi myslenka ,,At ho klidn¢ mlati, j4 mu nic nedé€lam, takZe za nic
nemohu, hlavng, Ze se tohle vSechno nedéje mné*.

,ObeEt se v tomto pripadé dostava do bezvychodné situace, nikdo ji nevefi, obét’ nevi, kde ma
hledat pomoc* (Martinek, 2009 s. 122).

V tomto stadiu si agresofi vybiraji i tzv. hlidace. Ti maji sledovat pohyb ucitelli, aby oni
mohli obé&ti vesele ubliZzovat dal.

V tomto piipadé je za tohle vSechno zodpoveédny cely kolektiv. Neni na vin€ uz jen agresor,
ale celd tfida. Pfece vSichni o ublizovani védi, tak pro¢ nikdo nic neud¢la?

Casto se stava, ze ob&t’ v této fazi piestane naprosto vé&fit svym vrstevnikiim. Uto¢isté tedy
hledd u dospélych osob. Nékteré obéti proto stoji o prestdvce na chodbé a po ocku sleduji
ucitele, mysli si, Ze takto budou alesponn trochu v bezpeci. Kontakt s ucitelem vSak nikdy
nenavaze, boji se, Ze ji nékdo ze ttidy uvidi.

Ucitel by se mél tedy obé&ti nékde v Ustrani zeptat, zda mu n€kdo neublizuje. Mlize ale nastat
situace, ze si ucitel, vystraSeného zdka na chodbé vSimne. Pokud tato situace nastane, je
naprosto neprofesiondlni, aby ucitel pfisel za zdkem a vefejné se ho zeptal, co se dgje.
Pedagog by si mél takového zaka vzit néjak do ustrani a v klidu se ho na vSechno zeptat.

Samoziejmé to nikdo z agresori ani obéti nesmi vidét.

Charakteristické zpisoby ubliZovani obéti ve treti fazi (Martinek, 2009)
e 0bét je vyuzivana k riznym posluham a ponizujicim ukolim
e obét je fyzicky tyrdna — pichéni Spendlikem, paleni horkymi pfedméty, Casté jsou
udery pésti do obliceje, bficha
e 0bé&t je zastraSovana fyzickym zmlacenim ¢i fyzickou likvidaci
e agresofi plivaji obéti do jidla
e 0b¢t je nucena nosit na téle cedule s ponizujicimi ndpisy
e 0bét je zmlacena na zachodé, strkaji ji hlavu do zdchodové misy
e 0bé¢t je valena v bahné
e 0bé&t je nucena platit vykupné za nezmléaceni
,Je zcela ziejmé, Ze Cim vyssi stadium Sikany, tim vice je toto chovani skrytéjsi. VSichni si

uvédomuji, ze ,,provaleni* Sikany mtize mit za nasledek potrestani* (Martinek, 2009)
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4.4. Vytvoreni norem

Pokud nedojde k odhaleni Sikany ani ve treti fazi, nastane faze Ctvrta a to vytvoreni
norem.
Ttida se zacne jasn¢ rozdélovat na vladnouct tfidu a poddané. V této fazi je psychika obéti jiz
velmi zasaZena, pfijima svoji tlohu jako normalni, nebrani se ublizovani.
Diilezitym znakem je, Ze v tomto stadiu se agresory stavaji i jedinci, ktefi Sikané nejprve je
ptihlizeli.
,» Ve Ctvrtém stadiu jsou agresofi jiz plné€ zavisli na Sikanujicim chovani, maji radost z toho, Ze
se jejich obét’ boji, mnohdy ublizuji pouze z nudy a pro své pobaveni.“ (Martinek, 2009).
Stejné tak 1 obét’ se stava na Sikané zavisla, pomalu, ale jisté pfijima fakt, ze to tak na svété
chodi — jedni vladnou, druzi slouzi. Obét’ ztraci jakoukoliv snahu se branit. Velmi Casto se

objevuji prvky posttraumatické stresové poruchy (PTSP).

Co je to vlastné posttraumaticka stresova porucha?
Jedna se o tézkou uzkostnou poruchu, ktera mize vzniknout poté, co se ¢lovek stane obéti
nebo svédkem néjaké stresujici ¢i zivot ohrozujici udalosti (zivelna katastrofa, znasilnéni ¢i

jina forma fyzického nasili, teroristicky tok atd.).

Piiznaky PTSP
e vracejici se vzpominky na prozité trauma
¢ vyhybani se vS§emu, co ndm trauma pfipomina
e désive sny
e socialni izolace

e podrazdénost, vymizeni radosti ze zZivota

Lécba PTSP je u kazdého jedince individualni. Nékteti ,,pacienti* se s poruchou vyrovnaji bez
Iékatského zdsahu. Dilezitou roli zde hraje emocidlni stabilita (labilita) a podpora okoli.
(Martinek, 2009) Mnohé ptipady se bez Iékarské pomoci vSak neobejdou. PTSP se Casto 1é¢i

antidepresivy a hypnotiky. Velmi G¢inna je v té€chto pfipadech i psychoterapie.
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Obrovskou a velmi ¢asto se objevujici chybou Sikany ve ¢tvrtém stadiu je, Ze jsou agresofi
presunuti do jiné tiidy, v hor§im ptipadé je do jiného kolektivu pfesunuta i obét. Casto se
stava, Ze pokud u agresort nastala jiz urcitd zavislost na Sikané, v novém kolektivu si najde
dalsi obét’, které bude ublizovat. Podobn4 situace se stane i s obéti Sikany. Ta je pfesunem do
jiné tfidy potrestdna, musi se piece naucit Zit v novém tfidnim kolektivu.

Idealnim feSenim problému Sikany ve ¢tvrtém stadiu, je neustald ptitomnost dospelé osoby ve
tride. Kazdy tyden by mély probihat tfidnické hodiny. V téch by se mél ucitel 1 aktéfi Sikany
vénovat aktudlnimu klimatu ve tfidé, ucitel mize do vyuky zaradit i n€které komunikativni

hry.

Charakteristické zpiisoby ubliZovani obéti ve stadiu vytvareni norem
e obét je véSena, Skrcena duSena
e obét’ je svlékana do naha a vystavena pred celym kolektivem
e agresofi vyhrozuji obé&ti zabitim
e 0bét je palena riznymi predméty
e obét je zastrasovana zbranémi (pistoli, palkou)
e obét musi olizovat prkénko na WC

e na obét’ jsou svadény prohiesky, které ve skutecnosti neudélal

Nutno podotknout, Ze feseni tfetiho a étvrtého stadia Sikany je v pIné kompetenci Policie CR.
Velmi dulezitd je i spoluprace s etopedem a organem spravni ochrany déti, konkrétné
kuratorem pro déti a mlddez. Opravdu zdvazné piipady by mél fesit také soud pro déti a
mladez. Agresoii ve tfetim a Ctvrtém stadiu Sikany by méli byt potrestani alesponn dohledem
proba¢niho pracovnika. V tézkych ptipadech byva agresor umistén do diagnostického a

nasledné do vychovného tstavu.

4.5. Faze totality

»Jedna se o konecné a posledni, v podstaté¢ nefeSitelné stadium Sikanujiciho chovani,
normy jsou jasn¢ nastaveny, v kolektivu vladnou agresofi, ostatni je poslouchaji na slovo,
vSichni je bréni, vcetné obéti.” (Martinek, 2009, s. 128). Toto stddium je charakteristické
opravdu hrubym a agresivnim zachdzenim s obéti, kdy hrozi t€Zké ublizeni na zdravi a v téch

nejhorSich pfipadech 1 usmrceni obéti.
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U obéti dochazi k tzv. Stokholskému syndromu — nedokéZou si Zivot bez agresorti predstavit,
bezmyslenkové plni jeho ponizujici tkoly. Ublizovani bere jako soucdst svého Zivota
(Martinek, 2009)

Tak jako jsou predchozi ¢tyri stadia terapeuticky reSitelnd, toto stadiu je nereSitelné,
jedinou moZnosti je rozpusténi kolektivu.

Agresofi byvaji téméf vzdy umistény do vychovnych zafizeni (diagnosticky a vychovny

ustav).

Réda bych se s vami podélila se dvéma piibehy Sikany, se kterymi jsem se setkala v rdmci
praxe na stfedni Skole. Jeden z piib¢hiit ma opravdu smutny konec. Nasledujici ptipady

dokumentuji opravdu velkou zavaznost Sikany.

Tento pribeh mi vypravela divka Romana, 17 let. Chodila na skupinovou terapii. Nedokdzala
se vyrovnat se smrti sveho kamardada Adama, ktery se na stredni Skole stal obéti Sikany.
Vsechno zacalo tim, ze Adam nastoupil na stredni skolu. Jeho rodice nebyli prili§ majetni,
proto Adam nenosil znackové obleceni jako veétsina jeho spoluzaki. Ani jeho postava nebyla
podle deéti ve tride nejidealnéjsi. Dalsim problém bylo, Ze Adam byl ve skole hodné snazivy,
plnil vSechny domaci ukoly, testy zvladal na jednicku. Proto si brzy vyslouzil prezdivku ,, tlusty
Sprt*. Adam tomu nejdrive neveénoval pozornost, ale brzy mu zacalo vadit, zZe se s nim nikdo
ve tride nebavi. Slovni narazky spoluzaku zacaly byt castéjsi a krutéjsi. Posmivali se mu kviili
jeho postave, nemodernimu obleceni a hlavné kvili tomu, ze mel samé jednicky. Adam nikdy
na urazky nereagoval. Mozna tohle bylo impulsem pro spoluzaky, aby prikrocili k fyzické
Sikané. Veétsinou si pockali na Adama nékde pred Skolou a surové ho zbili. Jindy mu hodili
tasku s ucenim do odpadkového kose. Utéchu Adam nenasel ani u rodicii. Oba nemohli najit
prdci a proto hledali utéchu v alkoholu. Stali se z nich tézci alkoholici. Jediny, komu se Adam
mohl sverit a kdo ho mél skutecné rad, byla pravée Romana. Jednou se ji sveril s tim, ze mu
spoluzaci strcili hlavu do zachodu. Prosté jich krutost neznala mezi.

Jeden den vecer méla Romana podivny telefondt s Adamem. Rikal ji, Ze ji ma moc rad a prosil
Jji, aby na ného nikdy nezapomnéla. Hovor Romanu vydeésil, proto se rozhodla, Ze piijde
Adama navstivit. Pred jejich domem uvideéla sanitku, na travniku lezel Adam prikryty bilou
plachtou. Pozdéji se dozvédeéla, ze Adam spachal sebevrazdu, vyskocil z patého patra jejich
domu. Uz nedokazal snaset teror od spoluzaki. Dobrovolné ukoncil sviij Zivot. Romana se
dodnes trapi vycitkami svedomi, Ze Adamovi nedokdzala pomoct. Kdyz vyklizeli jeho pokoyj,

nasli denik. Tam popisoval, jak moc ho chovani spoluzaku trapi. Mrzelo ho, Ze mu rodice

26



nedokazali pomoci. Kdykoliv se jim chtel sverit, byli opili. Jediny clovek, ktery ho pry meél
opravdu rad, byla Romana. Posledni véta v jeho deniku byla , pravé proto, Ze té mam
Romanko moc rad, musim to udélat, nechci, abys se mnou méla starosti, ty jedind mé mas
rada, nezapomen na mé, prosim .

Od smrti Adama ubéhlo jiz nekolik let, Romana se pordad nedokdze vyrovnat se smrti jejiho
kamardda. Ma vycitky svedomi, mysli si, Ze tomu mohla néjak zabranit. Méla ho dovést
k néjakému psychologovi nebo psychiatrovi, ten by mu treba pomohl a Adam by tu byl porad
s nami. Spoluzaci, kteri jsou za tohle vSechno zodpovedni, si az po jeho smrti uvédomili, co

hrozného zpiisobili. To uz je ale pozde, zZivot Adamovi uz nikdo nevrati.

Druhy pripad Sikany, se kterym jsem se v zZivote setkala, se odehral na zdkladni skole. Obéti se
tentokrat stala dvanactileta divka Barbora. Badra se s rodici pristéhovala z malé vesnice
z jiznich Cech. Nastoupila do sedmé tiidy. Tato tiida byla celkem bezproblémovd. Bdaru mezi
sebe spoluzaci neprijali. Ani vychovna poradkynée nevédéla proc. Nicim se zvlast neodlisovala
od ostatnich. Méla moderni obleceni jako ostatni. V uceni nijak nevynikala, byla prosté
prumérna zacka. Baru to, Ze ji tridni kolektiv neprijal, moc trapilo. Neustale se snaZila si
spoluzaky néjak ziskat. Proto zacala do Skoly nosit ,,zajimavé* véci a davala je ostatnim.
Holkam nosila make-upy, rasenky, lesky na rty atd. Myslela si, ze ji kolektiv konecné prijal.
Spoluzaci ji ale jen vyuzivali. Nakonec doslo az k tomu, Ze Bara ostatnim spoluzakium davala
penize a oni si za né kupovali riizné véci. Bariny rodice si vsimli, Ze jejich dcera hodné utraci.
Bohuzel se zjistilo, Ze i za cigarety a alkohol. Rozhodli se, Ze ji nauci hospodarit s penézi a tak
Ji snizili kapesné a penize dostavala jen na nutné véci, které potiebovala. Bara neméla penize
na to, aby si mohla kupovat prizen svych spoluzaku. Déti ve tiide Bare zacali vyhrozovat a
udelali. Pockali si na ni v jednom odlehléem parku, kudy chodila do Skoly a surové ji zbili.
Doma divka rekla, zZe spadla ze schodii. Kdyz se situace asi to tydnu opakovala, rekla si Bara,
Ze musi sehnat penize, aby ji spoluzaci dal neublizovali. Ackoliv to bylo Bare hodné
neprijemné, kradla penize svym rodicum a davala je spoluzakum. Ti ji prestali ublizovat a
Bara byla spokojend, ale také se stydeéla, Ze okradala viastni rodice. Jednou otec Baru
pristihl, jak mu bere penize z penézenky. Diky této situaci si Bara uvédomila, Ze uz to takto
dal nejde. Sverila se se svym problémem rodicim. Ti ihned informovali skolu a situace se
zacala resit. Cela trida dostala vychovna opatreni ve formé snizené znamky z chovani. Bara
byla prerazena do jiné tridy. Trida ji velmi dobre prijala a Bara patii mezi velmi oblibené

divky ve tride.
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Tyto dva ptibéhy maji mnoho spolecného a zaroven jsou také hodné odlisné. Zatimco Béra
mohla cekat podporu a pomoc od svych rodic, Adam takové $té€sti nemél. Podle mého
nazoru, kdyby rodina, ve které Adam zil byla fungujici, nemusel jeho ptibeh skoncit tak
tragicky. KdyZ se nad timhle v§im zamyslime, je hrozné, jak déti dokaZou byt mezi sebou

kruté. Odkud se ta jejich krutost bere?

4.6 Nasledky sikany

., Sikana zptisobuje ob&tem nezmérné psychické a fyzické utrpeni, které lze tézko
zprostiedkovat nékomu, kdo néco podobného nezazil®. (Kolatr, 2000, s. 68). Poskozeni je

dlouhodobé¢ a nékdy i trvalé.

a) Psychické nasledky
e frustrace
e snizend schopnost navazovat a udrzovat vztahy
e nizké sebevédomi
e Spatny vztah ke Skole a lidem

e stavy uzkosti, deprese, poruchy spanku

b) Zdravotni nasledky
e Urazy zpusobené samotnym nasilim
e celkové vyCerpani organismu

e psychosomatické onemocnéni (astma, poruchy traveni, bolesti hlavy)

¢) Socialni nasledky
e zhorSeni prospéchu ve Skole
e kriminélni jednani (komu bylo jednou ublizeno, mize sam nékdy ublizit)
e problémy s komunikaci

e ztrata iluzi o spolec¢nosti
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Zavaznost nasledkl Sikany je rlznoroda, postizena je pfedevS§im obét. Hodné zalezi na tom,
do jakého stadia se Sikana dostala. ,, U obéti Ctvrtého a patého stupné Sikanovani jsou
nasledky velmi vazné, dotykaji se celé osobnosti a obavam se, Ze maji celoZivotni charakter.

V nejhorsich ptipadech vyfesi obét’ situaci sebevrazdou®. (Kolaf 2000. s. 69)
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V. ResSeni a prevence Sikany

5.1. Reseni Sikany

Pokud se na skole vyskytne Sikana, méla Skola postupovat podle Metodického pokynu
ministerstva Skolstvi mladeze a télovychovy k prevenci a reSeni Sikanovani mezi zaky
Skol a Skolskych zatizeni.

Kazdy pfipad Sikany je jedineCny. Je dobré znat zasady uspéSného vysetfovani, ale nelze se
presné do detailu drzet jednoho postupu (Vagnerova, 2009).
Kazd4 skola musi mit vypracovan i krizovy plan pii feSeni vychovnych probléml. Musi mit

tedy vypracovan i krizovy plan pri reSeni Sikany.

Schéma prvni pomoci pfi feSeni Sikany

a) Odhad zavaznosti onemocnéni skupiny a rozpoznani, zda nejde o neobvyklou formu

Sikanovani

b) Rozhovor s informatory
S informaci o Sikan¢ ptichazeji do Skoly Casto rodi¢e. Pedagogové by neméli jejich vypoveéd
zpochybiovat. Skola by méla byt na takovou situaci pfipravena a predeviim by méla védét,

jak situaci fesit.

¢) Rozhovor s obéti

Pti rozhovoru je dilezité, aby o tom nevéde€li ostatni spoluzéci. Je tieba ochranit obét’ pred
moznou pomstou agresori. Rozhovor by mél byt proveden v misté, které je bezpecné a obéti
pfijemné a pfedev§im by mél byt proveden bez natlaku. Dulezité je, ujistit obet’, Ze uz ji zddné

nebezpeci nehrozi.

d) Nalezeni vhodnych svédki

Nalézt vhodné svédky v pocateCnim stadiu Sikany neni obtizné. ,,V podstat¢ jde o to,
abychom vybrali Zaky, ktefi s obéti sympatizuji, kamaradi s ni, nebo ji aspont neodmitaji, Zaky
nezavislé na agresorech, ktefi neptijimaji normy Sikanovani* (Miovsky, 2010)

e) Rozhovor s agresory, pripadné konfrontace mezi nimi
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Vétsinou se déli na tyto ¢asti

- zahrivaci predkolo — sednout si proti agresorovi a chtit védét, co vSechno d¢lal,
upozornit ho na zapisovani, potom mlcet.

- monolog — nechat agresora vypovidat, vSe jen zapisovat a ¢ekat az agresor domluvi

- dialog (dopliujici otazky) — vétsSinou jde o to, aby se agresor zapletl do vlastnich 1zi.
Nabidnout agresorovy polehcujici okolnosti v piipadé pfiznani se. Dilezité je nechat
si 0 n¢j podepsat jeho vypoveéd

- konfrontace agresorii — oznamit agresorim jak kdo z nich vypovidal. VétSinou se

mezi sebou zacnou hadat a navzajem se obviilovat

Po skonceni vySetfovani jsou zpravidla dvé moznosti feSeni

a) Metoda usmifeni

Provadi se pfedevS§im u pocatecnich stadii Sikany a vykazuje-li agresor ochotu své chovani
zmenit.

b) Metoda vnéjSiho natlaku, tedy sestaveni vychovné komise

Zakladem této metody je vytvofeni vychovné komise ve slozeni — vysSetfovatel (Skolni
metodik prevence), tfidni ucitel, feditel, a nezavisly €lovek (jiny pedagog, 1ékat, socidlni
pracovnik). Agresofi chodi pfed komisi a znovu vypovidaji, nasledné se komise poradi na
trestech. Po porad¢ jsou tresty oznameny agresorim a jejich potrestdni je ozndmeno 1 pred

celou tfidou (avSak BEZ obéti). Komise by méla informovat o vysledku vySetfovani i rodice.

Tresty, které je mozné agresorum ulozit

e napomenuti, ditka tfidniho ucitele nebo teditelska dutka agresorim
e snizend znamka z chovani agresorim
e pievedeni agresora do jiné tfidy
¢ podminecné vylouceni agresora (neplati pro zakladni Skoly)
eporucit rodi¢iim agresorii navstivit ambulantni zafizeni stfediska vychovné péce,
pfipadné doporucit pobyt v diagnostickém ustavu
eobécti  Sikany nabidnout psychoterapeutickou péci v pedagogicko-psychologické
poradné, ¢i jiném podobném zatizeni
Po skonceni vySetfovani Sikany je dobré, aby tiida prosla tzv. intervenénim programem.
Programy jsou zaméfeny na lécbu problematickych vztahii mezi zaky a nabizi je vétSinou

sttediska vychovné péce, pedagogicko-psychologické poradny a centra primarni prevence
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(Végnerova, 2009). Pred zahdjenim programu je velmi dulezity pisemny souhlas vSech

rodicu!

Cil programu

e zmapovat vztahy ve tfidé

e rozvijet u déti socidlni dovednosti

e posilovat toleranci mezi zaky a soudrznost tfidniho kolektivu
e napomoci skuping k urovnani vztahti

e naucit déti nekonfliktnimu jednani

e seznamit zaky s pocity agresora i obéti

Po skonceni programu Skola dostane zavére¢nou zpravu s informacemi o vysledcich

programu a také vhodnym doporuc¢enim pro Skolu.

5.2. Primarni prevence Sikany

Na Skolach se primarni prevence Sikany uskuteciiuje sestavenim Minimalniho preventivniho

programu (MPP). Ten si musi kazda skola sestavit ze zdkona.

Navrh na Minimalni preventivni program

a) cilova skupina — Zaci zékladni skoly, ucitelé, rodice

b) cil programu

e MPP je zaméfen predevSim na prevenci patologickych jevl (koufeni, alkoholismus,
drogové zavislosti, Sikana, zaskolactvi, rasismus)

e rozpoznani a zajiSténi v€asné intervence predevsim v piipadech — tyrani a zneuZivani
déti, poruchy ptfijmu potravy, domaci nasili

e vychova déti ke zdravému Zivotnimu stylu

e rozvoj komunikaénich dovednosti

e zaclenovani méné prizptisobivych zaka do kolektivu

e aktivni spolupréce s rodi¢i a organizacemi podporujici prevenci
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hlavnim ukolem je vytvofit bezpecné, spolupracujici a respektujici prostredi

c) program zajistuje

feditelka Skoly
Skolni metodik prevence
vychovny poradce

tiidni udéitelé

d) konkrétni aktivity podporujici prevenci

Soucasti minimalniho preventivniho programu musi byt 1 krizovy plan. To je dokument,
ktery popisuje, jak ma pedagog postupovat v piipadé, Ze se na Skole objevi n¢jaky
patologicky jev. Pii realizaci minimalniho preventivniho programu je velmi dilezita
spoluprace se vSemi pedagogickymi pracovniky, rodiCi, orgdnem socidln¢ pravni ochrany

déti, Policii CR, pedagogicko-psychologickou poradnou a organizacemi zabyvajicimi se

vychova a odpovédnost ke zdravi

spoluprace s Policii CR

prednésky a besedy na téma — Sikany, drogy, nasili, koufeni, partnerské vztahy
vychova ke spravné zivotosprave (piedchézeni anorexii a bulimii)

prace s narodnimi menSinami (potlaceni rasismu)

zvySovani piijjemného ttidniho klimatu (prostiednictvim Skolnich vyleti, exkurzi)
Siroké nabidka volno-Casovych aktivit

ucast v nejriiznéjSich souteézich (prirodopisné, sportovni, zemeépisneé, jazykove)
ekologicka vychova

vydavani Skolniho ¢asopisu

zvoleni Skolniho parlamentu

prevenci (sttedisko vychovné péce, Anabel, Podané ruce aj.)
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5.3. Organizace zabyvajici se Sikanou

a) rodicovska linka
Tato linka poskytuje odborné telefonické poradenstvi rodi¢im a prarodicim déti, které ma;ji
néjaky problém. Sluzby zajistuji psychologové a pracovnici specializujici se na krizovou

intervenci.

b) linky divéry
,Poskytuji telefonickou pomoc v krizovych a obtiznych situacich® (Vagnerova, 2009, s. 132).

Pracovnici linky doporuci, na koho se ma volajici obratit s prosbou o pomoc.

¢) linka bezpeci

Linka bezpeci zah4jila svilij provoz v zafi 1994. Jiz v prvnim mésici existence ji vyuZilo

15 000 déti. ,,Lehka dostupnost Linky bezpe¢i znamena, ze dit¢ muze volat ve kteroukoliv
denni ¢i no¢ni hodinu, odkudkoliv, pfi¢emz k hovoru nepotiebuje ani penize™ (POthe, 1999, s.
10). Pozitivni strankou lehké dostupnosti je moznost, ze se problém podchyti v samém
zacatku a diky tomu se piedejde jeho prohloubeni a vzniku socidlné patologickych jevi. Mezi
zneuzivani, t€lesného a psychického tyrani, zanedbavani a Sikana. Hovor s ditétem vedou

konzultanti dle pfedem formulovanych pravidel.

d) internetové poradny

V piipadé, Ze nékdo nemuiize nebo nechce z jakéhokoliv ditvodu vyuzit telefonickych poraden,
ma moznost vyuzit internetové poradny. Poskytuji pfimé poradenstvi tém, ktefi maji bud’
podezieni na Sikanu, nebo nevédi jako postupovat, jsou-li rodi¢em Sikanovaného ditéte nebo

rodi¢em agresora (Vagnerova, 2009).

e) pedagogicko-psychologické poradny

Tyto poradny jsou zfizeny v kazdém regionu Ceské republiky. Jsou zaméfeny na poradenstvi
pro déti Skolniho véku. Zabyvaji se predevSim problematikou specifickych poruch uceni,
vychovnymi problémy, problémy a konflikty mezi vrstevniky a samoziejmé také Sikanou.

Rodi¢e mohou poradnu kontaktovat sami, nebo ve spolupraci se Skolou. Nékteré poradny
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nabizeji sluzbu zmapovani socidlnich vztahi prostfednictvim sociometrie. Diky sociometriii

jde Sikanu nejen vyftesit a zmirnit jeji nasledky, ale jde ji 1 predejit.

f) strediska vychovné péce
Poskytuji diagnostické preventivné-vychovné a poradenské sluzby détem, mladezi, rodic¢im i

pedagogtiim. Pii feSeni Sikany pracuyji tato stiediska

e sprimymi ucastniky Sikany — formou individualnich, rodinnych a skupinovych
sezeni a konzultaci

e s tfidnimi kolektivy — v nichZ pomahaji utvaret nové zdravéejsi vztahy

e s rodici — poskytuji pomoc a poradenstvi

e s pedagogy — poskytuji odborné a metodické konzultace

Stiediska nabizeji sluzby

e ambulantni konzultace — muiZze jit o jednordzovou konzultaci nebo dlouhodob¢jsi
spolupraci. Nektera stiediska potadaji 1 skupinova sezeni pro déti, zaméfend na
zlepSeni nékterych nezadoucich projevil a posileni socidlnich dovednosti déti.

e celodenni péce — do strediska déti dochédzeji po dobu osmi tydnti vZzdy od 8 do 16
nebo 17 hod. Dopoledne probihd normalni vyuka, kterou zajist'uje specidlni pedagog.
Odpoledne probihaji vychovné programy. Ty jsou zaméfeny na zménu dosavadnich
postojli a rozvoj socialnich dovednosti.

e preventivné-vychovny pobyt — Pobyt trva také osm tydni. Jeho cilem je zmirnit
nezadouci projevy chovani, rozvijet sebedliivéru, posilovat odpoveédnost za vlastni
chovani a rozhodovani, zlepsit socialni komunikaci. Dilezité je, aby mezitim rodice

dochazeli na odborné konzultace. Stiediska organizuji tzv. rodi¢ovské skupiny.

g) socialni pracovnici a socialni kuratori

Re§i vychovné problémy déti a mladistvych, zejména v souvislosti s trestnou
¢innosti.(Vagnerova, 2009). Prace kuradtora spociva v podpofe pomoci rodiné pie feSeni
vzniklého problému. Socialni kurator NEPROVADI terapii, miize nabidnout moznosti feseni

vcetné kontaktd na odborniky.
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h) détska psychiatrie a psychiatrické 1écebny

Dité¢, které se stalo obéti Sikany, vyzaduje n¢kdy psychiatrické vySetfeni a néslednou péci
(mize se jednat o dlouhodobé stavy uzkosti, deprese, sebeposkozovani, ivahy o sebevrazdg).
Psychiatrickym vySetfenim se rozumi pohovor s psychiatrem, ktery navrhne spravné feseni —

ambulantni péce, medikace nebo hospitalizace.

ch) diagnostické tstavy

,» Jsou to Skolska zafizeni pro vykon tstavni nebo ochranné vychovy. Nabizeji pobyty détem,
kterym se nedaii v béZnych podminkéch respektovat autoritu dospélych a jejich chovani se
vyrazn¢ odchylilo od béznych norem nasi spolecnosti.* (Vagnerova, 2009, s. 137). Dité je do
diagnostického ustavu umisténo, jestlize selhaly veskeré snahy o napravu jeho chovani. Pobyt
v ustavu trva vétsinou dva mésice. Po skonceni jsou déti rozmistény do piislusnych tstavnich

zafizeni.
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VI. Vyzkumna cast

Jako praktickou cast své bakalaiské prace jsem zvolila kvantitativni vyzkum, a to
anonymni strukturovany dotaznik. Ve spolupraci se Skolnim metodikem prevence jsem
vyzkum provedla na zékladni Skole v TiSnov¢. Po plivodnim seznameni a objasnéni techniky
vyplnéni dotazniku zé&ci odpovidali na dané otazky. Ziskala jsem odpovédi od 100 zaka ze

Sestych a devatych tiid.

6.1 Hypoteézy

Hypotéza & 1 - Zaci se s projevy Sikany jiZz nékdy setkali. A to bud’ v psychické, nebo

fyzické formé.

Hypotéza ¢. 2 — Rodice se dostate¢né nezajimaji o klima tridy (Skoly) kam jejich dité
chodi.

Tohle je podle mé dost vdzny problém. Pokud by rodice aspoii trochu projevovali zdjem o
klima ve tfid€ svého ditéte, mohlo by se v nékterych ptipadech Sikané piedejit.

Hypotéza €. 3 — ne vSichni Zaci védi co je to kyberSikana.

Hypotéza €. 4 — Zaci neznaji ¢islo na organizaci, ktera se zabyva problematikou Sikany

napf. linka bezpedi.
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6.2 Vysledky dotaznikové metody

1. Jdi divka, chlapec

MW Divka
M Chlapec

Divka 59
Chlapec |41

U poctu respondenti z hlediska pohlavi mirné pievazuji divky, kterych jsou 3/5, chlapci
je2/5.

2. Bydli§ v TiSnové, mimo TiSnov

mv Tisnove
Emimo
Tisnov . v
v TiSnove 48
mimo TiShov 52

52 respondenti uvedlo, Ze bydli v TisSnové, 48 dotazovanych bydli v prilehlych obcich
(Lomni¢ka, Zelezné, Bi‘ezina...)

3. SloZeni vasi tiidy

W prevaiuji
divky
W prevazuji
chlapci
mjeto prevazuji divky 48
vyrovnane prevazuji chlapci 47
je to vyrovnané 5

V této otizce témér polovina respondentii odpovédéla, Ze ve sloZeni jejich tFidy
prevazuji divky a témér druha polovina Zaki odpovédéla, Ze prevazuji chlapci. Pouze 5
zaki uvedlo, Ze je sloZeni jejich tfidy vyrovnané.
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4. Mas ve tridé kamarada, kamaradku?

100

80 -

60 -

40 -

20 -

0 T - R T

anomam mamjedno nemam,ale nemama
spoustu  kamaradaa chtéla bych nevadimito
pratel to mi staci

ano mam spoustu pratel 87
mam jedno kamarada a to mi staci 11
nemam, ale chtéla bych 2
nemdam a nevadi mi to 0

Na tuto otazku odpovédélo 87 zaki, Ze ma ve tFidé spoustu pratel. 11 Zaki uvedlo, Ze ma
jen jedno kamarada a pouze 2 Zaci uvedli, Ze Zadného kamarada nemaji, ale chtéli by

ho.

5. Libi se ti ve tridé, ve které jsi?

HANO
ENE

ANO 71
NE 29

Necelé ¥ respondentii o této otazce uvedlo, Ze se jim ve tridé libi. Vice jak %4 se ve tiidé

nelibi.

6. Zajimaji se tvoji rodice o to, jaké je klima (prostiedi) ve vasi tridé?

M ano, kaidy
den

M jen obcas

W nezajimaji se

ano, kazdy den 15
jen obcas 55
nezajimaji se 30

Touto otazkou jsem si ovéirovala hypotézu Cislo 2. Vice jak polovina Zaki uvedla, Ze se
rodice o klima tfidy zajimaji jen obcas. 15 Zaki odpovédélo, Ze se zajimaji kazdy den a
30 jich uvedlo, Ze se rodice viibec o klima tfidy nezajimaji.
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7. Co podle tebe znamena slovo Sikana?

120

100

80 -

60 -

40 -

20 -

0 )
fyzické a psychické posvivanise nékomu  vyclenénijedince z
napadani slabsiho kolektivu
spoluzaka

fyzické a psychické napadani slabsiho spoluzaka 99
posmivani se nékomu 11
vyclenéni jedince z kolektivu 12

V této otazce méli respondenti moZnost vice odpovédi. Z celkového poctu odpovédi
prevazoval nazor, Ze Sikana znamena fyzické a psychické napadani slabsiho spoluzaka.
V mensi miie (11 Zaka) prevazoval nazor, Ze se jedna o posmivani se nékomu a 12 zaki
uvedlo, Ze Sikana znamena vyclenéni jedince z kolektivu.

8. Myslis si, Ze Sikana je v dnes$ni dobé na S§kolach velkym problémem?

HANO

mNE

= NEVIM ANO 3
NE 8
NEVIM 13

U této otazky se vétSina Zaku (celkem 79) priklonila k nazoru, Ze Sikana je v dnesni dobé
velkym problémem. Pouze 8 Zaki nepovaZuje Sikanu za problém. A 13 Zaki neprojevilo
Zadny nazor.

40



9. Setkal(a) ses nékdy s chovanim, které ti prislo jako Sikana?

HANO
B NE

ANO 66
NE 34

V této otazce jsem ovérovala hypotézu Cislo 1. 2/3 respondentii uvedlo, Ze se jiZ setkalo
s chovanim pripominajicim Sikanu. 1/3 z dotazovanych se s takovym chovanim jeSté
nesetkala.

10. O jaky druh Sikany se jednalo?

M fyzicka Sikana

M psychicka
sikana
M nesetkala jsem fyzicka Sikana 31
se sikanou psychicka ikana 35
nesetkala jsem se Sikanou 34

Z téchto odpovédi vyplyva, Ze 1/3 respondenti se setkala s fyzickou Sikanou, 1/3
s psychickou Sikanou a 1/3 dotazovanych se se Sikanou dosud nesetkala.

11. Obavas se nékdy toho, Ze se stane§ obéti Sikany?

mANO

mNE

®NEVIM ANO 30
NE 39
NEVIM 31

Témér 1/3 respondenti uvedla, Ze ma obavy ze Sikany. Vice jak 1/3 Zaku tyto obavy
nema. Zbyvajici 1/3 se k této otazce nedokazala vyjadrit.
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12. Jak myslis, Ze by se mél ¢lovék zachovat, kdyZ se stane svédkem Sikany?

W oznamitto cospélé
osohé

M zastat se obéti

m radéji si niceho
neviimat

W inak (fyzicky
napadnoutegresora)

oznamit to dospélé osobé 73
zastat se obéti 45
radéji si niceho nevsimat 4
jinak (fyzicky napadnout agresora) 3

% dotazovanych se domniva, Ze svédek Sikany by mél v§e oznamit dospélé osobé. Témér

polovina Zaku by se obéti zastala. Mala ¢ast (4 Zaci) by si radéji niceho nevS§imali a 3 Zaci
by se pokusili agresora napadnout.

13. Jak by ses zachoval(a), kdyby ses stal(a) obéti Sikany?

moznamit cospélé osohé

W branit se

Wsnazit se mu to oplatit

Enijak

Hjinak (fyzicky
napadnout agresora)

oznamit dospélé osobé 46
branit se 48
snazit se mu to oplatit 13
nijak

jinak (fyzicky napadnout agresora) 1

V této otazce by 46 Zaku oznamilo vSe dospélé osobé, 48 by se snaZilo branit, 13 Zaka by
agresorovi utok oplatilo. 9 dotazovanych by na ttok nereagovalo a 1 Zak by agresora
napadl.
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14. Komu by ses svéril(a), kdyby ses stal(a) obéti Sikany?

M rodi¢tim

W kamarddim

muciteli

M policii

5. metodiku prevence
mlinceduveéry

m nikomu

M jiné osobé (sourozenci)

rodicm 66
kamaradim 53
uciteli 20
policii 10
Skolni metodik

prevence 1
lince davéry 4
nikomu 12
jiné osobé (sourozenci) 2

U této otazce mohli respondenti uvést vice moznych odpovédi. 66 zakii by se svérilo
svym rodic¢um, 53 Zaki svym kamaradim. 20 dotazovanych by vyhledalo uditele a 10
Zaku by vSe oznamilo policii. 12 Zaki by to nikomu nereklo. 4 respondenti by zavolali na
linku divéry, 2 Zaci by vSe fekli svému sourozenci a pouze 1 Zak by vyhledal $kolniho
metodika prevence.

15. Myslis si, Ze ucitelé dokaZou ochranit zaky pred Sikanou?

WANO

WNE

B NEVIM ANO 26
NE 52
NEVIM 22

Vice jak polovina Zaki si mysli, Ze je ulitelé nedokazou pred Sikanou ochranit. Vice jak
Y4 Zaki odpovédélo kladné a méné jak 4 nedokazala odpovédét.
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16. Mate na Skole $kolniho metodika prevence?

BANO
ENE

ANO 64
NE 36

Témér 2/3 zaki védélo, Ze je na Skole Skolni metodik prevence, ale vice jak 1/3
dotazovanych o této moZnosti nevédéla.

17. Znas Cislo na linku duvéry (pokud ano napis ho)

HANO
ENE

ANO 5
NE 95

Zde jsem ovérovala hypotézu cislo 4, ze které mi vyplyva, Ze prevazna vSichni (95
dotazovanych) neznaji ¢islo na linku divéry. Pouze S Zikii toto ¢islo zna.

18. Vi§, co znamena slovo kybersikana? (pokud ano, stru¢né popis)

HANO

ENE
ANO 50

NE 50

V této jsem ovérovala hypotézu Cislo 3. Z grafu je patrné, Ze polovina dotazovanych zna
slovo kybersikana a druha polovina se s timto nazvem nesetkala.
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6.3 Oveéreni hypotéz

K ovéfeni hypotézy - Zaci se s projevy Sikany jiz nékdy setkali. A to bud’ v psychické,
nebo fyzické formé, mi pomohla otazka Cislo 11. Ptala jsem se Zzaki, zda se n¢kdy setkali
s chovanim, které povazovali za Sikanu. Ze sta dotazovanych odpovédélo 66 zakl, ze ANO.
V otazce 12 jsem se dotazovala, zde se jednalo o psychickou nebo fyzickou Sikanu. 31 zaka
uvedlo fyzickou Sikanu a 35 zaka psychickou.

Diky témto vysledkiim byla hypotéza verifikovana.

Hypotézu — Rodice se dostateéné nezajimaji o klima tfidy (Skoly) kam jejich dité
chodi, jsem ovéfovala v otazce &islo 8. Zaki jsem se dotazovala, zda se jejich rodi¢e kromé
prospéchu zajimaji také o klima (prostiedi) v jejich tfid€. Ze sta dotazovanych jich 30 uvedlo,
ze se rodice o klima tfidy viibec nezajimaji. 55 rodicl se zajima jen obcas a jen 15 rodici se
zajima pravidelné.

Z téchto vysledku vyplyva, Ze byla hypotéza verifikovana.

K vysledku hypotézy — ne vSichni Zaci védi, co je to kyberSikana, jsem dospéla pomoci
otazky cislo 20. Z odpovédi zakt vyplyva, Ze polovina znich vi, co znamena slovo
kybersikana. Druha polovina zaki se s timto slovem nesetkala.

Diky témto vysledkiim byla hypotéza opét verifikovana.

Hypotézu - Zaci neznaji ¢islo na organizaci, ktera se zabyva problematikou Sikany napf.
linka bezpeci, jsem ovéftila v otazee Cislo 19. Jen pét Zakl ze sta znalo Cislo na linku divéry.
Neékteii Zaci uvadeli Cislo 112 nebo 158.

I tato posledni hypotéza byla verifikovana.
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Z.avér

Na Sikanu se stejn¢ jako na umrti nebo jinou neStastnou zivotni udalost nezapomina. Ano,
postupem casu se s touto bolesti clovek nauci zit, musi mit vSak kolem sebe takové lidi, aby
se o n¢ dokazal opfit. Smutné vSak je, ze ne kazdé dit¢ ma to $tésti najit podporu a pomoc

v roding.

Alarmuyjici vizitkou nasi spolecnosti je, Ze se déti nechovaji nasilné kvili néjaké vyvojové
vade¢, ale na jejich chovani ma prave velky vliv spolecnost, ve které vyrlstaji a vychovny styl
rodici. Neznamena to, ze Sikana je vynalezem dne$ni uspéchané doby, naopak agrese se
vyskytovala jiz v ddvné minulosti. Byla vSak nazyvana a vnimana jinak. UrcCit€¢ se nam
nepodaii Sikanu ze Skolskych zafizeni Uplné vymytit. Nicméné ucitelé by se méli alespon

pokusit tomuto nesvaru piedchazet.

K tomu slouZzi jiZ zminéné preventivni programy. Podle mého nazoru by tyto programy
mély vyuzit vSechny Skoly. I kdyby mél preventivni program pomoci alesponi jednomu ditéti,

které je obéti Sikany a nevi, kde hledat pomoct — i to je piece uspéch, nebo ne?!

V prvni ¢asti své bakalarské praci jsem Sikanu zkoumala z hlediska teoretického, na zavér
jsem svoje poznatky ovéfovala v praxi. V praktické Casti jsem dotaznikovym Setfenim
zjiStovala postoj zakd Sestych a devatych tfid k problematice Sikany. Svoje dotaznikové
Setieni jsem provedla na ZS nam. 28. fijna v Ti$nové. Vsechny moje hypotézy se mi
v dotaznikovém Setfeni potvrdily. Zjistila jsem, Ze problematika Sikany je v dneSni dobé¢

opravdu velkym problém, ktery se nesmi v Zadném ptipad¢ podcenovat.

Myslim si, Ze moje prace by mohla dobfe poslouZit jak ucitelim zakladnich 1 stfednich
Skol, tak také rodicim. At uz jsou to rodice Sikanujiciho ditéte, tak rodi¢e agresora. Prace
muze ale také poslouzit rodicim, kteti se boji, ze by se pravé jejich dit€é mohlo stat obéti

Sikany.
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Resumé

Moje bakalafska prace nese nazev Sikana v prostfedi zakladni $koly. Prici jsem
rozdélila do Sesti kapitol. V prvnich péti kapitolach se vénuji Sikané spiSe ze stranky
teoretické. Vymezuji pojem Sikana, obét, agresor. Vénuji se také fazim Sikany. V paté

kapitole se zamétuji na prevenci a feSeni Sikany.
V posledni kapitole jsem svoje poznatky o Sikané ovétovala v praxi. Vybrala jsem si jednu

z metod kvantitativniho prizkum a to dotaznikové Setfeni. Svoje hypotézy jsem ovéfovala na

ZS nam. 28 tijna v TiSnovée.
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Anotace
Bakalatské prace se zabyva problematikou Sikany na zakladni Skole. Pozornost je vénovana

aktérim Sikany, vyvojovym stadiim, feSenim Sikany a jeji prevenci. V praktické casti se

vénuji zjiStovanim postojl zaki jedné zakladni Skoly k problematice Sikany.

Klicova slova

Déti, mladez, patologické jevy, Sikana, agresor, obét’, feSeni, prevence, organizace.

Annotation

Bachelor thesis deal with the isme oj bullying at elementary school. The attention is jocused
to the participants oj bullying, developmental phases as well as to solutvont and preventiv oj

bullying. Practikal part is engeged in hooling inlo the attitudes to the problem oj bullying.

Key words

Children, youth, pathological phenomena, bullying, agresor, victim, solution, preventiv,

organization.
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Ptiloha ¢. 1. Vzor dotazniku pouZitého v praktické ¢asti

Ahoj, chtéla bych t€ poprosit o vyplnéni tohoto anonymniho dotazniku. Tento vyzkum pouziji jako
praktickou ¢ast ve své bakalarské praci.
Ptedem moc dekuji

Simona Pokorna

1) Jsi 2) Tvij vék ..o

a) chlapec

b) divka

3) Bydlis 4) Jaky je tviij pramérny prospéch ve Skole?

a) v Tisnove
b) mimo TiSnov

5) SloZeni vasi tridy je?
a) prevazuji divky

b) ptevazuji chlapci

c) je to vyrovnané

6) Mas ve tiidé kamarada/kamaradku?

a) ano, mam spoustu pratel

b) mam jednoho dobrého kamarada/kamaradku a to mi staci
c) ve tfidé nemam pratele, ale moc bych je chtél (a)

d) ve tfidé nemam pratele a ani mi to nevadi

7) Libi se ti ve ti'idé, ve které jsi?
a) ANO
b) NE

8) Zajimaji se tvoji rodi¢e kromé prospéchu i o to, jaké je klima (prosti‘edi) ve vasi tiidé?
a) ano, téméf kazdy den

b) jen obcas

¢) nezajimaji se

9) Co podle tebe znamena slovo Sikana?

a) fyzické nebo psychické napadani slabsiho spoluzaka
b) posmivani se nékomu

¢) kdyz trida vy¢lenuje jedince z kolektivu

10) MysliS si, Ze Sikana je v dnesni dobé na Skolach velkym problémem?
a) ANO

b) NE

¢) NEVIM

11) Setkal (a) jsi se nékdy s chovanim, které ti prislo jako Sikana?

a) ANO
b) NE
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12) O jaky druh Sikany se jednalo?
a) fyzicka sikana

b) psychicka Sikana

c) nesetkal (a) jsem se Sikanou

13) Obavas se nékdy toho, Ze se stane$ obéti Sikany?
a) ANO

b) NE

¢) NEVIM

14) Jak mysliS, Ze by se mél ¢lovék zachovat, kdyzZ se stane svédkem Sikany?
a)oznamit to dosp€lé osobé¢ (rodice, ucitel apod.)

b) zastat se ob¢ti

¢) radgji si niceho nevsimat

15) Jak by ses zachoval(a) kdyby ses stal(a) obéti Sikany?
a) oznamil (a) bych to dospélé osobé (rodice, ucitel apod.)
b) branil (a) bych se

¢) snazil (a) bych se mu to oplatit

d) nijak

16) Komu by ses svéril(a), kdybys ses stal(a) obéti Sikany?
a) rodicim

b) kamaradim

¢) uciteli

d) policii

e) Skolnimu metodiku prevence

f) lince duvery

g) nikomu

h) n€ékomu jinému

17) MysliS si, Ze ucitelé dokaZou ochranit Zaky pred Sikanou?
a) ANO

b) NE

¢) NEVIM

18) Mate na Skole $kolniho metodika prevence?

a)ANO

b) NE

19)Znas Cislo na linku duvéry? Pokud ano, napiS§ ho. ..........cccovviiiiiiiiiiiniininen.

20) Vis, co znamena slovo kybersikana? Pokud ANO, stru¢né popis
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