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UvVOD

Téma Uroveni pripravenosti déti predskolniho véku na povinnou $kolni
dochazku jsem si vybrala proto, ze je pro m¢ velmi aktudlni, nebot mam doma
ptedskoldka, ktery je pro mé tim nejlepSim vyzkumnym vzorkem.

,Déti — potomstvo, nadéje, budoucnost lidského rodu — jsou v nasi zapadni
kulture v centru pozornosti rodicii i celé spolecnosti, zvlaste v tomto stoleti, jez bylo uz
na svem pocatku nazvano “stoletim ditéte (Ellen Keyova). Jiz Komensky vsak cenil dité
jako ,,klenot drazsi nad zlato, stribro a drahé kameni*“. Snazime se svym détem dat to
nejlepsi, vychovavat je, jak nejlépe dovedeme. A tady se prave vychovnad praxe urcitych
spolecenstvi ¢i jednotlivych rodin lisi. Pod viivem previadajicich ndzorii i poznatku
vychovatelské vedy, psychologie a mediciny se vychovna praxe meéni. Starsi generace
vyrostly v pristupu spise prisné diisledném a méné vychazejicim vstiic individudlnim
citovym potiebam ditéte. Poznani, ze vedle télesnych (fyzickych) potieb ma kazdé dité
a kazdy clovek i neméné diilezité potieby psychologické a socidlni (u nas to bylo
predevsim zasluhou psychologii Matéjcka a Langmeiera), vedlo k proméné vychovnych
pristupii smérem k jejich uvolnéni a zdiiraznéni citové slozky ve vztahu k ditéti.
Negativni roli v nasich podminkach sehral ovsem v uplynulych desetiletich spolecensky
a ekonomicky tlak na casnou vychovu deéti v kolektivu, ktery zacal polevovat zejména
diky novym odbornym poznatkiim. Zatimco v nasi spolecnosti nebyl prostor pro
alternativni vychovné pristupy — diraz miril vidy jednim, uniformnim smérem — ve svété
kolem nds probehly a probihaji viny nékdy i hodné vyhranénych vychovnych

. 14 (r[
orientaci.

Ptehodnocuji se moznosti rozvoje vzdélavacich instituci v narodnim
i evropském kontextu. Skola pfedstavuje jeden ze zakladnich kamend vzdé&lavani
a vychovy. Jiz od roku 1999 Ceska republika oteviela celonarodni diskuzi k problémtim
vzdélavani, kterd se stala soucasti piiprav Narodniho programu vzdélavani tzv. Bila

kniha. Z Bil¢ knihy vzeSla nové tvorba vzdélavacich programi, kde je kladen diraz na

' PREKOPOVA, J. Maly tyran. 5. vyd. Praha: Portal, 2007, s. 5



novou orientaci — ucit se poznavat, ucit se byt, ucit se zit spolecné¢ s druhymi a ucit se

jednat. Prvnim institutem vzdélavani jedince je matetska Skola.

Pro Zivot ditéte ma piedSkolni vzdélavani zvlaStni vyznam, protoze poznatky
1€katii, psychologii a pedagogi dokazuji, Ze to, co dité prozije v prvnich letech zivota
aco z podnéti okolniho prostfedi pfijme, je trvalé. Mateiska Skola je po rodiné
sekundarnim zatizenim, ve kterém dité rozSifuje své dosavadni poznatky o zivoté
a ziskava nové poznatky, zkuSenosti a dovednosti potfebné¢ ke svému télesnému,
dusevnimu, socidlnimu a mravnimu rozvoji. ZkuSenosti, které dité ziskava v rodinném
a mimorodinném prostiedi, se v jeho Zivoté zhodnoti a najdou svéa uplatnéni. Ptechodem
na povinnou Skolni dochdzku se dité dostavd do nové socialni role, stava se Skoldkem.

Nastup do Skoly patii mezi nejvyznamnéjsi etapy vyvoje ditéte.

V 21. stoleti stoupa vyznam vzdélanosti nejen jako uroven dosazeného vzdélani
populace, ale i1 vzd€lanost se stava meétitkem kvality spoleCnosti a zdrojem jeji

prosperity.

Cilem bakalaiské prace bude zjistit, na jaké urovni piipravenosti jsou deti
predskolniho v€ku na povinnou skolni dochdzku a zda odklad povinné Skolni dochazky

je ke smysluplné intervenci.

K naplnéni cile jsem bakaldiskou praci rozd¢lila na 4 ¢asti. V prvni ¢asti jsem
popsala ukoly, cile a programy matetskych Skol. Ve druhé ¢asti jsem se zaméfila na
vyvoj ditéte. Tieti Cast je veénovana diagnostice Skolni zralosti. Vyvrcholenim
bakalarské prace je praktickd Cast, ve které zjiStuji, na jaké trovni se dneSni déti

ptedskolniho véku nachézeji.

Zatimco v prvni Casti se zabyvam teoretickou analyzou, ve druhé, praktické

¢asti, jsem pouzila kazuistiky, dotazniky a metodu pozorovani.



1. Materské Skoly po roce 1989

V této Casti se sezndmime, jak se po roce 1989 zmeénila instituce mateiské Skoly
po legislativni strance, jaké druhy mateiskych Skol rozliSujeme, jaké jsou ukoly a cile

matefskych skol a jaké jsou vzdélavaci programy pro déti predskolniho véku.

,Spolecenské promény odmitly jednotnou materskou Skolu i jeji kolektivni
vychovu a otevrely prostor pro pedagogickou autonomii skol i pro individualni svobodu
pedagoga i ditéte. Materské Skoly dnes uplatiuji riizné vzdélavaci programy,
pedagogové mohou volit riznorodé pedagogické pristupy, vybirat si z Sirokeé nabidky
informacnich zdroju a uplatiovat viastni iniciativu, déti jsou vnimany jako individualni

.oy ;o ’ A . ’ . 2
osobnosti ucastnici se procesu vychovy a vzdélavani jako aktivni subjekty.

1.1 Druhy materskych Skol

Matetska skola je z hlediska zadkona zakotvena v ramci vzdé€lavaci soustavy jako
druh Skoly, pfedstavuje pocatecni stupenn vefejného vzdélavani. Predskolni vzdélavani
se tedy zdkonem C¢. 561/2004 Sb., o ptfedskolnim, zakladnim, stfednim, vyS$Sim
odborném a jiném vzdélavani stava soucasti systému vzdélavani. Podrobnéji matefskou
Skolu specifikuje vyhlaska ¢. 14/2004 Sb, o pfedskolnim vzdélavani, kterd upravuje
podminky provozu a organizace, pocty déti ve tfidach, stravovani déti a pé¢i o zdravi
a bezpecnost déti. Tento zakon a vyhlaska stanovuji podminky, za nichz se vzdélavani
a vychova uskuteciiuje, vymezuje prava a povinnosti fyzickych a pravnickych osob pii
vzdélavani a stanovuje ptisobnost orgdnt vykonavajicich statni spravu a samospravu ve

Skolstvi.

Koncepce ptedskolniho vzdélavani je zalozena na stejnych zasadach, jako
ostatni obory tUrovné vzdélavani. Orientuje se k tomu, aby si dit€¢ od utlého veku
osvojovalo zaklady klicovych kompetenci a ziskalo tak pfedpoklady pro své celoZivotni

vzdélavani.

2 GARDOSOVA, J., DUIKOVA, L. a kol. Za¢it spolu. 1. vyd. Praha: Portal, 2003, s. 8



Typy matefskych $kol v Ceské republice

V dneSni dobé mizeme dit¢ umistit do rlznych typt matefskych Skol. Je na

volbé rodici, ktery vzdélavaci program vyberou pro své dité.

Matei'ské Skoly zrizované obci, které si podle Rdmcového vzdélavaciho

programu vytvaieji svlij Skolni vzdélavaci program.

Mateiské Skoly soukromé, které také plni vzdélavaci cile. Byly ziizeny na

zéklad¢ ¢etnych rozhodnuti o zamitnuti piijeti ditéte do statniho zatizeni.

Mateiské Skoly cirkevni, které jsou zfizovany prisluSnou cirkvi a maji také

vypracované vzdélavaci programy.

Waldorfska mateiska Skola je typ alternativni Skoly, kde cilem vzdé¢lavaciho
procesu je harmonicky rozvoj ditéte predSkolniho v€ku s dlrazem na oblast
citovou a moralni. Maji ustalené programy, které ve své podstaté¢ funguji na

stejném principu 1 v zahranici.

Matei'ska Skola Marie Montessori je dalsi typ alternativni Skoly, kde cilem
vychovné vzdélavaciho procesu je u déti rozvijet nezavislost, sebediivéru a pocit

zodpovédnosti za sebe, druhé 1 své prostiedi.

Daltonska mateiska Skola, jako alternativni Skola, klade diraz na svobodu
a zodpovédnost. Dit¢ si samo voli sviij tkol 1 dobu, kdy ho splni. Pracuje
samostatné a v tempu, které si samo zvoli. DéEti se navzdjem nerusi. V piipade,

ze dité potfebuje radu, obraci se nejprve na ostatni déti, az pak na ucitele.

Od roku 1989 prochazi Ceské Skolstvi vyznamnymi zménami. Zaméry a cile

vzdélavaci politiky jsou zpracovany ve strategickych dokumentech. Jednim z téchto

dokument?i je Narodni program rozvoje vzdélavani v Ceské republice, tzv. Bila kniha.

Zaméry a doporudeni byly postupné zakotveny do 8kolské legislativy. Urovei

dosahovani stanovenych cili je pribézné monitorovéana. Informace o realizovanych



Setfenich pribézné¢ piind$i na svych webovych strankach Ustav informaci ve

vzdélavani, Vyzkumny tstav pedagogicky apod.

1.2 Ukoly a cile matei'skych §kol

Ukolem mateiské skoly je uskuteétiovani prava ditéte na vzdélavani a vychovu.
Cilem pak je vytvaret pro dité takové moznosti, aby se u ného mohla vyvijet osobnost
v oblasti motorické, kognitivni, emociondlni, socidlni a etické. Nize uvadim ukoly a cile
podle Ramcového vzdélavaciho programu pro predSkolni vzdélavani. PInéni vychovné

vzdélavaciho poslani vyznamné ptispiva k rozvoji lidské spole¢nosti.

Ukoly piedikolniho vzd&lavani

Ukolem instituciondlniho predskolniho vzd&lavani je dopliovat rodinnou
vychovu a v Uzké vazbé na ni pomdhat zajistit ditéti prostfedi s dostatkem
mnohostrannych podnét k jeho aktivnimu rozvoji a u¢eni. PfedSkolni vzdélavani ma
smyslupln€¢ obohacovat denni program ditéte v pribé¢hu jeho ptedSkolnich let
a poskytovat ditéti odbornou péci. M¢clo by usilovat, aby prvni vzdélavaci kracky ditéte
byly stavény na promysleném, odborné¢ podepieném a lidsky i1 spole¢ensky hodnotném
zéklad€, a aby Cas prozity v matetské Skole byl pro dité radosti, pfijemnou zkuSenosti

a zdrojem dobrych a spolehlivych zakladi do Zivota 1 vzdélani.

Ptedskolni vzdélavani mé usnadnovat ditéti jeho dalsi zivotni 1 vzdélavaci cestu.
Jeho ukolem je proto rozvijet osobnost ditéte, podporovat jeho télesny rozvoj a zdravi,
jeho osobni spokojenost a pohodu, napomahat mu v chapani okolniho svéta a motivovat
je k dalSimu poznavani a uceni, stejné tak 1 ucit dité¢ zit ve spoleCnosti ostatnich

a priblizovat mu normy a hodnoty touto spole¢nosti uznavané.

., Dulezitym ukolem predskolniho vzdélavani je vytvaret dobré predpoklady pro
pokracovani ve vzdélavani tim, zZe za vSech okolnosti budou maximdlné podporovany
individudlni rozvojové moznosti déti a umoznovano tak kazdému ditéti dospét v dobeé,
kdy opousti materskou skolu, k optimalni urovni osobniho rozvoje a uceni, resp.

k takové urovni, ktera je pro dité individualné dosazitelna. V zdajmu zajisténi



propojenosti a plynulé ndvaznosti predskolniho a zakladniho vzdélavani a z duvodu
vyuziti a uplatnéni vysledkii dosazenych etapé predskolniho vzdélavani je nutné, aby
zakladni Skola, zejména v pocatcich své prace s ditétem, s témito prirozenymi rozdily ve
vzdeéldavacich mozZnostech i vykonech déti dostatecné pocitala, brala v uvahu
psychologicka a didakticka specifika vzdélavani déti této vékové skupiny a promitala

v Py v, v ’ vir o7 rec 3
tyto zietele nalezite do svych forem a metod vzdélavani *.

Cile predskolniho vzdélavani

Ramcovy vzdélavaci program piedskolniho vzd€lavani pracuje se Ctyimi
cilovymi kategoriemi. Stanovuje cile v podobé zdméra a cile v podobé vystupt, a to

nejprve v urovni obecné a nasledné pak v tirovni oblastni. Jedna se o tyto kategorie:

» ramcové cile — vyjadiuji univerzalni zameéry piedskolniho vzdélavani,

» Kklicové kompetence — predstavuji vystupy, resp. obecnéj$i zpusobilosti,
dosazitelné v predskolnim vzdélavani,

» diléi cile — vyjadiuji konkrétni zdméry prislusejici té které vzdélavaci oblasti,

» diléi vystupy — dil¢i poznatky, dovednosti, postoje a hodnoty, které dil¢im

cilim odpovidaji.

Tyto cilové kategorie jsou tésné provazané a vzajemné spolu koresponduji.
Védomé a systematické sledovani a napliovani stanovenych zdméri v bézné

kazdodenni praxi vede k dosahovani vystupt.

1.3 Programy pro predskolni vzdélavani

Matetské Skoly po roce 1989 ziskdvaly moZnost pracovat riznym zpiisobem,
coz je velice pfiznivé. Kazdd matefskd Skola si vytvafela své Skolni vzdélavaci
programy, které vychazely z Programu vychovné prace pro jesle a mateiské Skoly
zroku 1984. Ty ale byly zastaralé a neodpovidaly novym potifebam a pozadavkim
predskolniho vzdélavani. Skoly si tyto materialy rtizné upravovaly a pietvarely.

Diisledkem toho byla velmi rozdilné kvalita realizovanych vzdélavacich programd.

* http://aplikace.msmt.cz/DOC/MIR VPPVdoVestnikupokorekture2.doc



V souladu s pozadavky MSMT byl ve Vyzkumném ustavu pedagogickém
v Praze vytvofen Ramcovy vzdélavaci program pro piedskolni vzdélavani. Na tomto
zaklad¢ si pak kazda Skola vytvari své Skolni vzdélavaci programy a individualni

vzdélavaci programy.

e Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani
(RVP PV)

V roce 2001 byla ve Vyzkumném ustavu pedagogickém v Praze vytvofena prvni
verze Ramcového programu pro piedSkolni vzdélavani, kterd byla dokoncena tymem
odbornikil, pod vedenim PhDr. Katefiny Smolikové,* v kvétnu 2001. V roce 2004 byla
tato verze upravena a pod ndzvem Ramcovy vzdélavaci program pro predSkolni

vzdélavani vydan.®

,, Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani je obecné platny
dokument, podle kterého si materska skola vypracovava sviij skolni vzdélavaci program.
Pri tvorbé Skolnich i tridnich vzdélavacich programii mohou materské Skoly vyuzZivat
i zverejnénych programu — napr. program Materskd Skola podporujici zdravi, Zacit
spolu, Waldorfsky program ci dalsi alternativni programy. Predpokladem je soulad
programu i jeho realizace se zdkladnimi poZadavky na vzdélavani predskolnich déti,

které jsou stanovené v RVP. “°

RVP PV vymezuje hlavni pozadavky, podminky a pravidla pro institucionalni
vzdélavani déti predskolniho véku. Tato pravidla se vztahuji na pedagogické Cinnosti
probihajici ve vzdélavacich institucich zafazenych do sit¢ Skol a Skolskych zatizeni.

Jsou z&vazna pro predSkolni vzdélavani v matefskych Skolach, v matetskych Skolach

* Tym autorii: Doc. PhDr. Eva Opravilova, CSc. (PdF UK Praha), PhDr. Miluse Havlinova, CSc. (SZU Praha), PaedDr. Alice
Blahova (CSI) a Mgr. Véra Krejéova, Ph.D. (PdF Univerzity Hradec Kraloveé).

Spoluprace na tvorbé aktualizované verze: Mgr. Martina Kupcova (VUP Praha).

Odborna konzultace: PhDr. Jaroslav Jefabek, CSc. (VUP Praha), PhDr. Marta Jurkové, Ph.D. (MSMT).

5 Pii praci byly vyuzity vysledky grantovych projekti ,,Osobnostné orientovany model predskolni vychovy* (MSMT 1993),

. Kurikulum mateiské $koly se zaméfenim na vychovu ke zdravému zptisobu Zivota® (RS 9809, MSMT 1999), mezinarodniho
programu ,,Zacit spolu (Step by Step), vysledky mezinarodniho projektu OECD ,,Thematic Review of Early Childhood Education
and Care Policy* (RS 99006, MSMT 2000), vysledky veiejné diskuse k Narodnimu programu rozvoje vzdélavani v Ceské republice
(MSMT 2000), doplnéné studiem n&kterych zahraniénich i domacich kurikuldrnich dokumentd i dal$ich pramend.

® GARDOSOVA, J., DUIKOVA, L. a kol. Za¢it spolu. 1. vyd. Praha: Portal, 2003, s. 8



s programem upravenych podle specialnich potieb déti a v pfipravnych ttidach

zakladnich skol.

Principy RVP PV

e akceptovat prirozend vyvojova specifika déti predskolniho veku a promitat je do
obsahu, forem a metod jejich vzdelavani,

® umoznovat rozvoj a vzdelavani kazdého jednotlivého ditéte v rozsahu jeho
individudlnich moznosti a potreb,

e zamerovat se na vytvareni zakladnich klicovych kompetenci dosaZitelnych
v etapé predskolniho vzdeélavani,

o definovat kvalitu predskolniho vzdélavani z hlediska cilii vzdélavani, podminek,
obsahu i vysledku, které ma prinadset,

e zgjistovat srovnatelnou pedagogickou cinnost vzdélavacich programii
vytvarenych a poskytovanych jednotlivymi materskymi skolami,

e vytvaret prostor pro rozvoj ruznych programii a koncepci i pro individudlni
profilaci kazdé materské skoly,

e umoznovat materskym Skolam vyuzZivat rizmnych forem i metod vzdélavani
a prizpusobovat vzdélavani konkrétnim regiondalnim i mistnim podminkam,
moznostem a potrebam,

e poskytovat ramcova kritéria vyuzZitelna pro vnitini a vnéjsi evaluaci materské

skoly i poskytovaného vzdélavani.”

Vzdélavaci obsah je v RVP PV usporadéan do péti vzdélavacich oblasti - oblast

biologickd, psychologickd, interpersondlni, socialné-kulturni a enviromentalni. Kazda
oblast zahrnuje vzajemné propojené dil¢i cile, vzdélavaci nabidku a o¢ekavané vystupy.
Diléi cile jsou zaméry, které by mél pedagog v pribéhu piedskolniho vzdélavani
sledovat. Vzdélavaci nabidka je soubor praktickych i intelektovych ¢innosti vhodnych
k napliovani cili a k dosahovani vystupti. O¢ekavané vystupy jsou dil¢i vystupy
vzdélavani. Dosazeni téchto vystupt neni pro dit€¢ povinné. Kazdé¢ dite, které opousti
mateiskou Skolu, dosahuje téchto vystupti v mife odpovidajici jeho individualnim

potiebam a moznostem.

7 http://aplikace.msmt.cz/DOC/MIR VPPVdoVestnikupokorekture2.doc



Kompetence podle RVP PV, kterych by mélo dité dosahnout pii ukonceni
ptedskolniho vzdélavani:

e kompetence k ufeni predpoklada, ze se dit¢é dokaze na konci piedskolniho
obdobi sousttedit, pozoruje, zkoumd, experimentuje, ma zdkladni poznatky
o lidech a svété kolem sebe, je aktivni, klade otazky, v§ima si véci, chce vSemu
rozumet,

e kompetence k FeSeni problémiu zduraznuje, ze dit¢ zkouma situaci kolem sebe,
problémy tesi na zédklad¢ zkuSenosti, postupuje cestou pokusu a omylu,

e kompetence komunikativni spocivaji v ovladani feci, dokdze se vyjadfovat
slovy 1 gesty, ma vytvoren zéklad pro uceni se cizim jazyklm,

e kompetence socialni a personalni je o samostatném rozhodovani ditéte, ma
svlj ndzor, umi za své jednani nést nasledky, dokaze se prosadit i podiidit,

e kompetence ¢innostni a obcanské predstavuji svédomité pristupovani
k tkolim, zajem o druhé, rozpozna své slabé a silné stranky, uvédomuje si sva

prava a prava druhych.

,Smyslem RVP je stanovit standardni a zavaznou uroven vzdélavani, kterou by
meéli dosahnout vsichni Zaci v urovni védomosti, dovednosti, postojit a kompetenci. RVP
umoznuje rediteliim a uciteltim rozhodovat o podobé vzdélavani na své skole a posiluji
jejich autonomii, tvorivou pedagogickou cinnost a zodpovédnost za obsah a kvalitu

N T ) VT v . v . v . o8
vzdeélavani. RVP usiluje o vzdélavani Zaka v souladu s jeho potrebami a moznostmi.

e Skolni vzdélavaci program (SVP)

Skolni vzd&lavaci program je dokument, ktery je povinna si na zakladé RVP
vypracovat kazdd mateiska Skola a podle né¢j se fidit. S timto programem by méli byt
seznameni vSichni rodie déti, které navstévuji matetskou Skolu. Za vypracovani
a dodrzovani je zodpovédny/a feditel’ka mateiské koly, SVP je projednavan na
pedagogické porad¢€ a jsou s nim seznameni vSichni pracovnici na provozni porad¢ pred

zahajenim Skolniho roku.

8 CABALOVA, D. Pedagogika. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, 2011, s. 74
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Obsah SVP

¢ identifika¢ni udaje o materské Skole,

e obecna charakteristika materské Skoly,

e charakteristika vzdélivaciho programu (vize matetské Skoly, filozofie
mateiské Skoly, hlavni cil, cil vzdélavani, formy vzdélavani, oblasti vzdélavani),

e podminky vzdélavani (vécné podminky Skoly, Zivotosprava, psychosocidlni
podminky, organizace chodu, fizeni matetské Skoly, persondlni a pedagogické
zajisténi, spoluprace s rodi€i a riznymi institucemi),

e organizace vzdélavani (koncepce celorocniho motiva¢niho projektu,
charakteristika integrovanych bloki, dopliujici programy, akce Skoly),

e evaluace.

Velice dulezita je spoluprace materské Skoly s mistni zakladni $kolou, ktera
je vedena jako dlouhodoby projekt pro vSechny déti dochéazejici do matetské Skoly bez
vékového omezeni. Hlavnim cilem spoluprace je rozvijet u déti komunikaci, vést je
k pocitu zodpovédnosti, zajistit nestresujici pfechod mezi matefskou a zékladni Skolou
vstup do zakladni Skoly a usnadnit jim adaptaci a socializaéni proces v novych
specifickych korelacich. Déti ptijdou do nového prostiedi, kde jsou jini lidé, jina

hierarchie, jina pravidla, vSe je nové a tim 1 specifickeé.

Vzdélavani by mélo probihat v pribéhu celého dne, pfi vSech cinnostech
a situacich. Détem ma byt zprostfedkovana bohatd nabidka ¢innosti, které probouzeji
v ditéti chut’ se divat kolem sebe a naslouchat. Dlraz by mél byt kladen na proZitkovém

uceni a experimentovani. Vzdélavaci aktivity by mély obsahovat prvky hry a tvofivosti.

Oblasti vzd&lavani uvedené v SVP

dité a jeho télo,
dité a jeho psychika,
dit¢ a ten druhy,

dité a spolecnost,

YV V. V V V

dité a svet.
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Dité a jeho télo patii do oblasti biologické, kde zamérem pedagoga je stimulovat
a podporovat riist a neurosvalovy vyvoj ditéte, zlepSovat jeho télesnou a pohybovou
zdatnost, ucit je sebeobsluznym dovednostem a vést je k zdravym zivotnim navykim

a postojim.

Dité a jeho psychika spadaji do oblasti psychologické, ve které je zamérem
vzdélavaciho usili pedagoga podporovat dusevni pohodu, psychickou zdatnost, rozvoj

jeho intelektu, feci a jazyka, stimulovat osvojovani a rozvoj vzdélavacich dovednosti.

Dité a ten druhy je oblast interpersonalni, ve které pedagog podporuje utvareni vztahti

ditéte k jinému ditéti ¢i dospélému.

Dité a spole¢nost je oblast socidlné-kulturni a zamérem vzdélavaciho usili pedagoga je

vést dité do spoleCenstvi ostatnich lidi a do pravidel souziti s ostatnimi.

Dité a svét je oblasti enviromentalni, kde zamérem vzdé¢lavaciho usili pedagoga je

zalozit u ditéte elementarni podvédomi o okolnim svété a jeho déni.

e Individualni vzdélavaci program (IVP)

Z hlediska terminologie se v na$i legislativé historicky pouzivaly terminy
individualni studijni plan, individualni vyukovy plan a individualni pldn. Soucasna
platnd legislativa uziva termin individudlni vzdélavaci plan, ktery je pro individudlni

vzdélavaci program nejbliz§im synonymem.

,Individualni vzdeélavaci plan vychdzi ze Skolniho vzdeélavaciho programu
prislusné skoly, zaveru specialné pedagogického vysetieni, popripadé psychologického
vySetieni Skolskym poradenskym zarizenim, popripadé doporuceni registrujiciho
praktického lékare pro déti a dorost nebo odborného lékare nebo dalsiho odbornika,

I 1 r s ’ ’ v .77 v «9
a vyjadreni zakonného zastupce Zaka nebo zletilého Zaka.

o Vyhlaska €. 73 ze dne 9. unora 2005, o vzdélavani déti, zaku a studentl se specialnimi vzdélavacimi potiebami a déti, zaku
a studentd mimofadné nadanych.
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V matetské Skole se IVP vypracovavaji pro déti predSkolniho véku, které
vykazuji nerovnomérny vyvoj a oslabeni nékterych funkci. Pii pedagogické diagnostice
se vyuziva metoda pozorovani, rozhovoru a analyza ¢innosti. Pi1 odhaleni n¢kterych
oslabenych oblasti ditéte se po dohodé s rodi¢i provadi odborné vySetieni, na jehoz
zéklad¢ pedagog vypracuje podrobny IVP, ktery je zpravidla vypracovan nejpozd¢ji
jeden mésic pied zahijenim Skolni dochézky. V prabéhu roku mize byt doplinovan
a upravovan podle potieby. IVP je zdvazny pracovni material slouzici vSem, kdo se

podileji na vychove a vzdélavani integrovaného zaka.

Obsah IVP
e zakladni udaje o zakovi,
e poznatky vyplyvajici z odborného vySetieni,
e pedagogicka diagnostika ditcte,
e vytyCeni cili a konkrétnich ukold,
e seznam rehabilitanich a u¢ebnich pomiicek,
e Casovy harmonogram reedukce,

e dohoda o spolupréci s rodici.
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2. Vyvoj ditéte

Kazda vyvojova faze ditéte ma své osobité charakteristiky, své zivotni ukoly
a sva uskali. Podle Zdenka Matéjcka je jakymsi nejvysSim zédkonodarcem détského
vyvoje Arnold L.Gesell', ktery priSel na to, Ze vyvoj ditéte ma urité pravidelnosti
a zakonitosti — néco predchéazi a néco pravidelné nasleduje, néco pfipravuje na cestu,
a pak je tu vyvojovy skok dopiedu. Jsou obdobi rychlych pokrokii a obdobi, kdy se

ISR TR \ ’ . S r :r 11
zdanliveé nic nedéje, a vyvojové zisky se zpracovavaji.

Vyvoj ditéte se déli na obdobi prenatdlni (pfed narozenim) a postnatalni (po
porodu), kde dale d¢€lime obdobi na ranné détstvi (obdobi novorozenecké, kojenecke

a batolete), stfedni détstvi (piedSkolni vék) a pozdni détstvi (mladsi Skolni veék).

V této kapitole si probereme jednotliva obdobi vyvoje ditéte od zarodecného
obdobi do obdobi piedskolniho véku a na konci této kapitoly si predstavime nejcasté;si

odchylky ve vyvoji ditéte v predSkolnim véku.

2.1 Obdobi prenatalni a postnatalni

Prenatilni _obdobi d¢lime na fazi zarodecnou (embryondlni) a plodovou

(fetélni).

e Embryonalni faze — od oplodnéni do 3. mésice, plod se nazyva embryo, tvoii se
zéklad organi. V tomto obdobi je prokazana zvySend citlivost na vliv
negativnich vlivi.

e Fetalni faze — od 3 mésici do porodu, fetal reaguje na podnéty, pohybuje se

a ma schopnost socialni interakce s matkou.

10 Uéitelvv USA, ktery pozd&ji vystudoval détské 1ékatstvi a cely zivot se zabyval psychologii.
"'MATEICEK, Z. Prvnich 6 let ve vyvoji a vychové ditéte. 1. vyd. Praha: Grada Publisching, 2005
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2.2

Postnatalni obdobi je faze po porodu.

Novorozenecké obdobi — od narozeni do 1 mésice, dité se pfizplisobuje novému
prosttedi, dominuji nepodminéné reflexy (saci, hledaci, vylucovaci, obranny,
schopny, pohybovy). Typicka ¢innost pro néj je spanek (az 20 hodin denng).
Motorika je nezrald. V ramci smyslového vnimani dochazi k ukladani informaci
a jejich naslednému zpracovani. Novorozenec jiz dokaze rozeznat oblic¢ej matky,

jeji hlas a vlni.

Kojenecké obdobi — od 1 mésice do 1 roku, je to obdobi rychlého télesného
a psychického vyvoje, pokracuje zrani centrdlni nervové soustavy, uci se
postupné obracet, 1ézt, sedat, stat a chodit, rozliSuje barvy, zacina se tvoftit slovni

zasoba.

Obdobi batoleci — trva do 3 let, je to obdobi intenzivniho rozvoje, hlavné
v oblasti motoriky, mySleni a feci. Je to fAze osamostatiiovani a zrodu osobnosti.
Erikson'? je nazval obdobim autonomie. Vyviji se pohybové ustroji (dit& jiz
samo chodi i do schodi, béha), dochazi k rozvoji feci (za€ina tvofit souvéti, ke
konci 2. roku se slovni zasoba rozsifi az na 200 slov, kolem 3. roku mtize nastat

koktavost). Uc¢i se =zdkladnim hygienickym a spolecenskym navykim.

Nejdilezitéjsi socialni skupinou je pro dité stale rodina.

Obdobi predskolniho véku

,,Obdobi oznacované jako , predskolni vék* je charakterizovano na svém

zacatku pravé touto prvni spolecenskou emancipaci ditéte a na svém konci pak druhym

vyraznym krokem do spolecnosti, totiz nastupem do skoly. Dité prijima nadroky

12 Erik Homburger Erikson (1902 - 1994) némecky psycholog, ktery je pokladan za stoupence neofreudismu. Proslavil se predevsim
epigenetickym diagramem.
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formalniho vzdeélavani, jimiz je bude jeho spolecnost nadale po dlouhou radu let

v v (r[3
zatezovat.

Za predSkolni vék je povazovano obdobi od 3 do 6 let. Dité dospiva po strance
télesné, intelektové, citové a spoleCenské. Charakteristickym znakem tohoto obdobi je

postupné uvolilovani vazanosti na rodinu.

Motoricky vyvoj: - rozviji se jemnd motorika, zlepSuje se pohybova koordinace. Ve
3 letech spolehlivé ovladd chlizi a koordinaci pohybl (samo dokaze zdolat schody
nahoru a dold, pficemz stiida obé nohy). Od 4. roku je dit¢ schopno zvladat sportovni
¢innosti (dokaze jezdit na kole, stat na jedné noze, hazet a chytat mic, leze po Zebiiku).

5 letému ditéti nedéla problémy chodit pozpatku, jezdi na tiikolce nebo kole.

Grafomotoricky vyvoj — od 3 let dit¢ dokdze drzet tuzku, zvlada nakreslit kruh, svislé
a vodorovné cCary. Ve 4 letech umi uz prekreslit nékteré tvary a pismena. Kresba
¢lovéka je na Grovni hlavonoZce. Dokaze navlékat koralky. V 5 letech dokédze nakreslit

rtizné tvary a napsat riznd pismena, zac¢ind vybarvovat omalovanky, sttihat nizkami.

Re¢ - zdokonaluje se verbalni komunikace v obsahu i form&. Na pielomu 3. a 4. roku
dochazi k intelektualizaci fe¢i a pokracuje az do dospélosti. Po tuto dobu probiha
uptesnovani obsahu slov, zkvalitiiuje se feCovy projev, roste slovni zdsoba (v 6 letech az

3000 slov).

MySleni — je egocentrické, antropomorfické (lidské vlastnosti pripodobnuje nezivym

Mz

vécem), magické (méni fakta dle vlastniho piani), artificialistické (vSechno se ,,déla‘).

Psychika — postupné se uc¢i ovladdat emoce (potlacit hnév a zlost). Typickym pozitivnim

emoc¢nim projevem je veselost. Détska predstavivost zplisobuje projev strachu.

Osobnost — dité¢ si dobfe uvédomuje, co smi a nesmi, co je jeho povinnost. V tomto

.....

rtizné typy her. Hra je v tomto v€ku nejpiirozenéjsi ¢innosti ditéte. Napt. symbolické

B MATEICEK, Z. Prvnich 6 let ve vyvoji a vychové ditéte. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, 2005, s. 138
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hry odstranuji komunikaéni bariéry, seznamuji je se socialnimi rolemi, rozviji jejich

fantazii a mysleni.

Socializace — dit€¢ zacind navazovat vztahy 1 mimo rodinu, vyhledavd kontakt

s vrstevniky. UCi se prosocidlnimu chovani (spolupracovat, podtidit se, pomahat).

2.3 Nejcastéjsi odchylka ve vyvoji — porucha reci

Rec¢ ovliviiuje rozvoj poznavacich procest vcetné rozvoje mysleni a schopnost
utvafet a rozvijet spoleCenské vztahy. Komunikace probihd na turovni verbalni
a nonverbalni. Sledovani kvality feCového projevu je dillezité zejména v obdobi détstvi,

kdy se fe€ vyviji a postupné fixuje.

Pri¢iny opoZdéného vvyvoje reci

» Porucha sluchu - znemoziuje dobrou verbalni komunikaci. Zalezi na tom, kdy
postizeni vzniklo. Pokud to bylo v obdobi prelingvalni, tedy pfed osvojenim
fe€i, projevi se jeho nedostateCny rozvoj negativné 1 v oblasti dalSich
psychickych funkci. Pokud postizeni vzniklo v obdobi postlingvalnim, tedy
v obdobi, kdy jiz byla fe¢ jako prostfedek verbalni komunikace zafixovana,
uchova si dit¢ alesponi ¢astecnou schopnost verbalni komunikace. Nedoslychavi
jedinci maji problémy rozliSovat zvukové podobna slova a verbalni komunikace
u nich klade zvySené naroky na koncentraci pozornosti.

» Porucha zraku - dochazi k obtizim vnimani abstraktnich symbold, problémim
pfi Cteni, psani a pocitani.

> Poskozeni nebo malformace mluvidel (od dutiny ustni az po hlasivky).

» Poskozeni fecovych center v mozku — pokud dojde k poskozeni levé i pravé
hemisfeéry.

» Psychicka deprivace — jde o pfipady kulturni deprivace etnickych a socidlnich
mensSin. Postizena je pfedev§im skladba a slovni zasoba.

» Détsky autismus — fe¢ se bud’ vibec nevyviji, nebo jen velmi opozdéné

a nedokonale.
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» Mentalni retardace — stouto chorobou se déti jen zcela vyjimecné nauci

mluvit.

Poruchy

e Opozdény vyvoj Fefi — ve vyraznéjSich ptipadech oznacovany jako dysfazie.
Normy vyvoje fe¢i jsou pomérné volné. Podle klinické zkuSenosti je opozdéni
o jednu vyvojovou fazi u kojence, batolete a jeSté na zacatku ptredskolniho véku
prognosticky docela pifinosné. Za predpokladu normalni stimula¢ni hodnoty
zivotniho prostfedi ditéte mizeme piedvidat urychleny rozvoj feci béhem
predSkolniho ve&ku. Idiopatické opozdéni fe¢i ditéte ma dobrou progndzu.
., Diagnoza idiopatického opozdeni vyvoje reci musi byt ovsem dobre podlozZena
nasimi ndlezy, diikladnou anamnézou, pripadné nalezy z lékarského

v v 7 u]4
vysetreni.

e Dyslalie (patlavost) — je nejCastéjSi a relativné nejlehéi poruchou vyslovnosti.
Jde o nespravnou vyslovnost nékterych hlasek — nejCastéji to byva ,r a i
a sykavky. Je nutno dbat na spravnou vychovu mluveného projevu a pravidelnou
navstévu logopedie. ,,Dyslalie v nejsirsim slova smyslu spociva v neschopnosti
nebo poruse pouzivani zvukovych vzorii Feci v procesu komunikace podle
recovych zvyklosti a norem prislusného jazyka, coz je pricinou toho, Ze jde

. Vv vevr voove . ’ v .S
o0 nejrozsirenéjsi vadu reci v lidské spolecnosti.

e Dysartrie — jde o porusenou funkci mozkovych center, kterou pozndme podle

nespravné vyslovnosti nékterych hlasek, které ¢ini fe¢ nesrozumitelnou.

e Huhnavost (rinolalie) — je to porucha zvuku fe¢i zptisobna zvlastnim utvarenim

nosohltanové dutiny, fe¢ ma zvlastni nosovy ptizvuk.

“'MATEICEK, Z. Praxe détského psychologického poradenstvi. 2. vyd. Praha: Portal, 2011, s. 163
STLECHTA, V. a kol. Diagnostika narusené komunikacni schopnosti. Praha: Portal, 2003, s. 170
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e Breptavost — jde o poruchu tempa feci, které je nezvykle zrychlené. Vyslovnost
je nezietelnd, ¢asti slov a koncovky byvaji vynechany, gramaticky byva fec

neusporadana.

e Specifickd artikulaéni neobratnost — je podobna dysartrii a méa vztah
k dyslexii a dysortografii. Je jednim z ptiznakd lehké mozkové dysfunkce.
Vysetteni je zaméfeno na opakovani slov nebo vét, jejiz hlaskova skladba neni

zadnym jazykolamem. Pro takové dit€ je ukol obtiZzny a nezvladatelny.

e Koktavost (balbutis) — poklada se za neurdzu feci. Vyznacuje se kieCovitym
opakovanim slabik nebo celych slov. Artikulace je v dané chvili velmi
namahava. Koktavost se vétSinou objevuje ve 3. roku a v jakychsi vlnach —
zlepSuje se a zhorSuje podle vyvojového stavu nervového systému a vnéjSich

w7

citovych a socidlnich zatézi.

e Neuroticky mutismus — projevuje se u déti, které mluvit umi, ale v disledku
neurotickych zdbran dochazi k utlumu fecoveé funkce a ke ztraté teci. Jde
o specifickou emociondlni poruchu détského a mladistvého veéku. Postihuje
nejcasteji uzkostné a precitlivélé déti a je obvykle vazan na situace spoleCensky

N1 o v v roqrex Lt ’ 1
naro&né a na osoby, vii¢i nimz ma dité citovy odstup.'®

' MATEICEK, Z. Praxe détského psychologického poradenstvi. 2. vyd. Praha: Portal, 2011, s. 166 - 173
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3. Skolni zralost

Termin Skolni zralost pochdzi z videnské psychologické Skoly Ch. Buhlerové
(Schulreife) z dvacatych let dvacatého stoleti, ale uz 1 J. A. Komensky se ve Velké
didaktice Skolni zralosti zabyval. Zakladni poznatky pfinesl prizkum J. Langmeiera

provadény ve vSech prvnich ttidach v Havlickové Brodé.

Skolni zralost je dosaZzeni takového vyvoje, v oblasti fyzické, mentalni
a emocionalné-socialni, aby bylo dit¢ schopné ucastnit se bez obtizi vychovné-
vzdélavaciho procesu. Ve spojitosti s timto terminem se pouziva i1 termin Skolni
piipravenost, coz jsou vlastné kompetence v oblasti kognitivni, emocionalné-socialni,

pracovni a somatické, které déti nabyvaji a rozviji u€enim a socialni zkusenosti.

Posouzeni Skolni zralosti probihda ve dvou etapach. V prvni etapé je dité
posuzovano détskym lékarem, ucitelkami v mateiské Skole, ale 1 uCitelkami béhem
zépisu do prvni ttidy. Jestlize se ohledné zralosti pfedskoldka vyskytnou néjakeé
pochybnosti, je dité¢ doporuceno na vySetieni do pedagogicko-psychologické poradny.
Do druhé etapy spada test Skolni zralosti. Po vyhodnoceni téchto dvou etap mize dité

nastoupit do zakladni Skoly, nebo dostane odklad povinné Skolni dochéazky.

V této kapitole si ptfiblizime oblasti, ve kterych sledujeme Skolni zralost,
vysvétlime si podrobné, jak se provadi test Skolni zralosti a za jakych podminek nastava

odklad Skolni dochéazky.

3.1 Znaky Skolni zralosti

Oblasti pi1 posuzovani skolni zralosti:
e T¢lesny (somaticky) vyvoj a zdravotni stav.
o Urovei vyspélosti poznavacich (kognitivnich) funkeci.
e Uroven praceschopnosti.

e Uroven zralosti osobnosti (emocionalné-socialni).
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Télesny (somaticky) vyvoj a zdravotni stav

Télesny a zdravotni stav posuzuje prakticky nebo odborny I€kat. Zde se sleduje
vyvoj ditéte po strance motoriky a feci, dale pak vliv n€kterych somatickych vad
nebo chronickych onemocnéni. Lékat pii posuzovani Skolni zralosti miize dat
podnét k podrobnéjSimu psychologickému, psychiatrickému, neurologickému nebo

jinému odbornému vySetieni. Vaha a vySka nejsou prvofadym ukazatelem zralosti.

Poznavaci (kognitivni) funkce
Dostate¢na trovenl rozumovych schopnosti a rovnomérnost vyvoje v jednotlivych
oblastech jsou dllezitd pro psani, ¢teni a pocitani. Je tfeba posoudit, zda dité
vyvojové odpovidd vrstevnikiim. Do skupiny kognitivnich ptedpokladi patii tyto
schopnosti:

» vizuomotorika, grafomotorika,
fec,
sluchové vnimani,
zrakové vnimani,
vnimani prostoru,

vnimani ¢asu,

YV V. V V V V

zékladni matematické predstavy.'’

Praceschopnost

Aby dité dokdzalo pti vyuce vyuzit svoje mentdlni predpoklady, dil¢i schopnosti
a dovednosti, potfebuje mit zajem o u€eni a mit schopnost koncentrovat pozornost
na danou ¢innost. Pfedpoklada se i1 pfiméfena mira samostatnosti pii pfechodu od

jedné ¢innosti ke druhé.

Emocionalné-socialni zralost

Od Skolniho ditéte se ocekavd dostate€nd mira emocionalni stability, zvladani
emoci, sebeovlddani a také odolnost vic¢i nezdaru, netuspéchim a piekazkam.
Dilezitd je také schopnost zaclenit se do skupiny vrstevnikli, umét s nimi

komunikovat, rozumét pravidliim spole¢ného souziti a respektovat je.

""BENAROVA, I., SMARDOVA, V. Skolni zralost. 1. vyd. Brno: Press, 2010,s.2 - 6
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3.2 Test Skolni zralosti

Nejpouzivangj§im testem 3kolni zralosti v CR je Kern-Jiraskiv test. Test je
casové nenaro¢ny a jednoduchy. Je vSak spiSe jednostranny, protoze se zaméiuje jen
na percepcné¢ motorickou oblast. Dit€¢ musi splnit tfi tikoly: nakreslit lidskou postavu,
napodobit pismo a obkreslit skupinu bodii. Vykony ditéte jsou vyhodnoceny stupnici
1 azs.

Prvni ukol — nakreslit muZzskou postavu.

1. Nakreslena postava musi mit hlavu, trup a koncetiny. Hlava je s trupem spojena
krkem a neni vétSi nez trup. Na hlavé jsou vlasy (popiipadé je zakryva Cepice
nebo klobouk) a usi, v obli¢eji o€i, nos a usta. Paze jsou zakonCeny pétiprstou
rukou. Nohy jsou dole zahnuté. Znazornéni muzského obleceni. Postava je
nakreslena obrysovym zptsobem.

2. Splnéni vSech pozadavkl jako v bod¢ 1, kromé obrysového zplisobu zobrazeni.
Tt1 chybéjici Casti (krk, vlasy, vSechny prsty na rukou, zahnuté nohy, ne vSak
¢asti obliceje) mohou byt prominuty, jsou-li vyvazeny obrysovym zobrazenim.

3. Kresba musi mit hlavu, trup, koncetiny. PaZze nebo nohy jsou nakresleny
dvojcarou. Toleruje se vynechani krku, usi, vlasti, odévu, prsti a chodidel,
toleruje se hlava vétsi nez trup piipadné jiné Spatné proporce postavy.

4. Primitivni kresba s trupem. Koncetiny jsou vyjadieny jednoduchymi ¢arami.

5. Chybi jasné zobrazeni trupu (hlavonoZec), pouze knofliky mezi koncetinami

nebo k hlavé ptipojen trup bez konéetin. Cmarani.
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Druhy tkol — dit€ ma napodobit psaci pismo.

1. Zcela dobte citelné napodobeni napsané predlohy. Pismena nejsou dvakrat veétsi
nez v predloze. Zacatecni pismeno ,,E“ ma vyrazné¢ patrnou vysSku velkého
pismene. Pismena jsou dokonale spojena ve ti1 slova. Nesmi chybét tecka nad
. Dodrzeni vodorovné linie.

2. Pfi napodobeni pfedlohy neni ¢itelné jedno pismeno. Toleruje se vynechani
jedné teCky. Pismo tvofi ti1 slova. Na velikosti pismen ani na dodrzeni
vodorovné linie nezalezi.

3. Je patrné Clenéni alesponl na dvé casti. Lze rozpoznat alesponi ¢tyi1 pismena
ptedlohy.

4. Alespoii dvé

5. pismena jsou ¢itelné napodobena. Pismo nemusi tvotit fadek.

6. Cmarani.
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Treti ukol — dité musi namalovat soustavu 10 bodu.

1. Pfesné napodobeni piedlohy. Puntiky (ne krouzky apod.) museji byt svisle
1 vodorovng€ v uplném zakrytu. ZmensSeni obrazce je piipustné, zvétSeni nesmi

byt o vice nez o polovinu.
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2. Toleruje se vychyleni jednoho puntiku a kresleni puntikii jako nevyplnénych
krouzkd.

3. Nakreslena skupina bodl se vnéjSim obrysem jesté podoba predloze. Toleruje se
nespravny pocet tecek a jakékoliv vychyleni z fadky a sloupce.

4. TecCky jesté tvofi néjaky uzavieny tvar (obdélnik, ctverec, kosoctverec, aj.).

5. Puntiky jsou volné€ rozptylené po plose, event. jen ¢marani.

® e w 2 4
A & @ # L]
U ] by o @
[] »
ey ¢
& @i
L
é
[
]
"‘:"
d ) ] ’
'] r
:. *l " " ] | _.JL..;'
L.
S

Vyhodnoceni

3azb6 predstavuje nadprimeér,
7az 11 je vysledek pramérny,

12 az 15 je vysledek podpriamérny.'®

' http://vychovatelstvi-czv2008.wbs.cz/zvlastnosti/sk.zralost.obrtest.pdf
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3.3 Odklad povinné §kolni dochazky

Odklad $kolni dochézky se ¥idi zakonem &. 561/2004 Sb. Reditel koly miize
odlozit zatatek povinné $kolni dochazky o jeden $kolni rok,'” pokud neni dité po
dovrSeni Sestého roku véku télesné nebo dusevné piimefené vyspélé a pozada-li o to
pisemné zakonny zastupce ditéte. Od 1. 1. 2012 je potteba k Zadosti o odklad doloZit

doporuceni poradenského zatizeni a odborného I€kate nebo klinického psychologa.

Problémem je nekdy odklad Skolni dochazky u neprospivajiciho ditéte, kdyz jiz
nastoupilo do prvni tfidy zékladni Skoly. Jestlize se u Zaka v tomto obdobi projevi
nedostatecna télesna nebo duSevni vyspélost k plnéni povinné $kolni dochazky, muize
teditel Skoly se souhlasem zidkonného zastupce ditéti dodate€né v pribéhu prvniho
pololeti Skolniho roku odlozit zacatek plnéni povinné Skolni dochdzky na ndsledujici

Skolni rok.

Pokud dojde k odkladu povinné skolni dochdzky, doporuci feditel Skoly
zékonnému zastupci ditéte vzdélavani ditéte v ptipravné tiidé zakladni Skoly nebo
v poslednim ro¢niku matetské Skoly, pokud lze ptfedpokladat, ze toto vzdélavani

vyrovna vyvoj ditéte.*’

Je tieba urcit opatfeni podporujici dal$i rozvoj, napt. logopedicka néprava feci
arozvijeni jemné motoriky. Je zapotiebi se ditéti tento rok individualné vénovat, aby
dale nezaostavalo ve vyvoji a mohlo jiz dalsi rok nenarusSené a spokojené nastoupit na

povinnou S$kolni dochéazku.

19 Zagatek Skolni dochazky Ize odloZit nejdéle do zahdjeni Skolniho roku, v némz dit& dovrsi osmy rok veku.
20 Skolsky zékon, § 37
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4. Uroveii pripravenosti déti pied$kolniho véku

V této zavérecné kapitole si stanovim cile a vymezim hypotézy, které pak
formou rozhovoru a dotazniku bud’ potvrdim, nebo vyvratim.
Jelikoz moje dité navstévuje poslednim rokem matetskou Skolu, rozhodla jsem

se zde pro vyzkumné Setteni.

4.1 Metody a cile prizkumu, stanoveni hypotéz

Pro své vyzkumné Setfeni jsem zvolila kvalitativni vyzkum. Pouzila jsem
metodu pozorovani, nestandardizovaného rozhovoru a rozbor vysledk ¢innosti déti,

které navstévuji matefskou Skolu.

,,»Abychom poznali, ¢im se jedno dité lisi od druhého, jaka vyvojova dynamika se
vném skryva, jaké ma své osobité potreby a své osobité zpiisoby projevu, musime

L, 21
pozorovat vice déti vedle sebe.

Cilem m¢ prace bylo zjistit, na jaké urovni pfipravenosti jsou déti predskolniho
véku na povinnou Skolni dochdzku a zda odklad povinné Skolni dochazky je ke

smysluplné intervenci.

Dil¢i vyzkumné cile
zjistit:

» jak se diagnostikuje dit¢, které navstévuje matefskou Skolu,

» jak se sestavuje individudlni Skolni program pro dit¢ s odlozenou skolni
dochazkou,

» k ¢emu slouzi preventivni program proti socidlné patologickym jeviim,

» na co jsou zaméfeny dopliujici programy.

2 MATEICEK, Z. Po dobrém, nebo po zlém? 6. vyd. Praha: Portal, 2007, s. 20
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Stanoveni hypotéz

H1  Nejcastéjsim diivodem pro odklad Skolni dochazky je porucha feci.

H2  Samoobsluznost ditéte predSkolniho véku je na trovni jeho veéku.

H3  Spoluprace mateiské Skoly se zakladni Skolou je dilezita pro plynulou navaznost
ptedskolniho a zakladniho vzdélavani.

H4  Déti predSkolniho vé€ku z heterogennich ttid jsou znevyhodnény oproti détem

z monogennich tfid.

4.2 Charakteristika prostiedi, v némz bylo provadéno

vyzkumné Setreni

Mateiska Skola Rohoznik se nachazi uprostied sidlisté, v okrajové ¢ast Prahy,
v Ujezdé nad Lesy. Skola byla oteviena v roce 1982. Nyn&jsi kapacita je 84 déti se Sesti
pedagogickymi pracovniky. Kazdd tfida ma vestibul, Satnu, socidlni zafizeni déti
iucitelek a ptipravnu jidla. Prostor tiid je ¢lenén do tfi mistnosti — herna, tfida
a télocvicna, ktera zaroven slouzi jako loZnice. Herna je mistnost s kobercem po celé
ploSe. Ttida slouzi jako jidelni a pracovni ¢ast. T¢€locvi¢na je vybavena Zebfinami,
balan¢nimi mic¢i, lavickami, lany. K matefské Skole patti velka zahrada, kde je

piskovisté, prolézacky, dievéné domky a vybaveni pro hru s détmi na pobyt venku.

Skola je rozdélena na 3 heterogenni tfidy, kde jsou déti od 3 do 6 let v poétu
25 déti na 2 ucitelky. Ttida je vybavena dostateCcnym mnozstvim hracek, materialu,
pomiicek vzhledem k rozdilnému véku déti. Je vyuzivana moZnost organizovat mensi
skupiny nejstarSich déti k ur€itym aktivitdm nebo ndrocn€jSim Cinnostem. Vzdélavani
probihd v pribéhu celého dne, pii vSech cCinnostech a situacich. Détem je
zprostiedkovéana bohatd nabidka Cinnosti, které¢ u nich probouzeji chut’ divat se kolem
sebe a naslouchat. Je kladen dlraz na proZitkoveé uceni a experimentovani. Vzdélavaci

aktivity obsahuji prvky hry a tvofivosti.
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Skolni vzdélavaci program

SVP si sestavuje sama matefska §kola 1x aZ 2x za rok na pedagogické poradg.
Na zdklad¢ hodnoticich zprav a vysledkii vypracovdva evaluacéni zpravu, ktera je

podkladem pro inovaci Skolniho kurikula na dal$i obdobi.

Obsah:
e Identifika¢ni udaje o skole.
e Obecna charakteristika Skoly.
e Podminky vzdélani.
e (Charakteristika vzdélavaciho programu.
e Vzdélavaci obsah.

e Evaluace.

Do tohoto programu je zpracovan projekt s motivaénim prvkem. Zde uvedu

alespon jeden piiklad projektu, ktery je uspotadan do péti oblasti podle RVP PV.

CESTOVATEL

Cestovani mtize byt rizné. Cestovat se da v ¢ase, mezi planetami, po svété 1 z pohadky
do pohadky. Déti se seznami s Carodéjnici Pepinou, ktera diky lexikonu pficestovala
zfiSe pohadek a cely rok snami bude vnasi Skolce. Budeme si povidat, kde
o prazdninach kdo cestoval, kterd mista poznal a co zajimavého si dovezl. Ud¢lame
vystavu fotografii a pohledi, ukazeme si, jak se takovy prdzdninovy pohled posila.
Pozname nové kamarady v MS, zapamatujeme si jejich jména, nau¢ime se svou znacku,
jména pani uéitelek a také pravidla, ktera v MS dodrzujeme. Procestujeme $kolku
a zjistime, kde se vafi, kde jsou dalsi kamaradi, kde je feditelna a tfeba i néjaka ta tajna
chodba. Carodéjnice Pepina nam prozradi, jak se 1ét4 na kostéti, a my si povime, jakym
dopravnim prostiedkem jsme o prazdninach cestovali. Ceka nas spousta pokusi
a poznavani na zahradé i okoli MS. Budeme hrat divadlo, zpivat, kreslit, vyrabét a uréité

1 tak trochu ¢arovat.
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Cile vzdélavacich oblasti

Dité a jeho télo — uvédoméni si vlastniho téla, rozvoj pohybovych schopnosti.
Dité a jeho psychika — ziskani relativni citové samostatnosti.

Dité a ten druhy — seznamovani se s pravidly chovani ve vztahu k druhému,
respektovat druhého.

Dité a spoleénost — vytvafeni podvédomi o existenci ostatnich kultur
a narodnosti.

Dité a svét - seznamovani se s mistem a prostfedim, ve kterém dité Zije,

vytvareni pozitivniho vztahu k nému.

Dopliiujici programy

Cvifeni na balan¢nich miéich — preventivni a terapeuticka cvi¢eni pomahajici
odstranit Spatné drZeni téla, zménénou koordinaci. Jsou zatfazovany jednoduché

stre¢inkové a protahovaci cviky, které jsou motivovany basnickami.

Angli¢tina pro predskolni déti - formou hry.

Hra na zobcovou flétnu — pfi vyuce hry jde o to vzbudit zdjem o novou ¢innost
a hru na hudebni ndstroj. Je dobré déti vést k poznani, ze dodrzeni urcité
dovednosti je tieba pile a pracovitost, potom se dostavi pocit spokojenosti
a uspéchu.

Znakova re¢ — na podporu rozvoje komunika¢nich dovednosti mezi slySicimi
aneslySicimi détmi, zvySeni informovanosti o problematice sluchového

postizeni ve specifické cilové skupiné déti predSkolniho véku.
Asistent logopeda — ve Skole plsobi pani ucitelka, kterd se zaméfuje na

odstranovani leh¢ich vad, v ptipadé zavazn¢jSich problémi doporuci rodi¢im

klinického logopeda.
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e Keramika — cilem je rozvijet u déti fantazii, zajem o novou ¢innost, naucit déti,

aby mély radost ze svych vyrobkl a byly pySné na to, co se uz naucily.

Minimalni preventivni program

Je urcen k prevenci socialné patologickych jevii u déti.
Spoluprace s Humanitarni organizaci ADRA — modul nazvany ,Pomdhame si* se
zamétuje na déti v predSkolnim véku a jeho cilem je vytvofit u téchto déti povédomi
o zakladnich rozvojovych problémech, podporovat socidlni citéni vnimani vyznamu
mezilidské solidarity. Napiiklad jsou pouzivany specidlni ,,rozvojové® omalovanky,
pomoci kterych si déti mohou na piibézich svych vrstevnikii ztzv. tietiho svéta

uvédomit rozdily, ale 1 podobnosti Zivota v Ceské republice a v rozvojové zemi.

Diagnostika ditéte

Pii nastupu ditéte do MS se vyplni Osobni list s rodinnou a osobni anamnézou.
Tento dokument se se stavajicimi zdznamy ditéte prabézné doplituje o dalsi informace
ziskané na zaklad€ pozorovani, rozhovoru, pracovnich listi a zdznaml z odbornych
vySetteni. Sleduje se motorika, navyky a dovednosti v sebeobsluze, socialni a emocidlni

projevy, praceschopnost, pozndvaci schopnosti, feCovy rozvoj a vyjadfovani.

Spoluprace se zakladni Skolou

Jedna se o dlouhodoby projekt, ktery jen urcen pro vSechny déti dochazejici do
matetské Skoly bez v€kového omezeni. Respektovani vékové heterogenity a odliSné
zralosti pfind$i rozvoj podstatnych socialnich kompetenci. Cilem spoluprace je
propojeni a plynuld navaznost piedSkolniho a zékladniho vzdélavani, prevence proti
Sikang, upevilovani mezilidskych vztahli, usnadnit détem jejich dal§i Zivotni

1 vzdélavaci cestu.
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4.3 Kazuistiky

Pro své vyzkumné Setieni jsem si vybrala tfi déti predSkolniho véku. Jedno dité
s odlozenou skolni dochazkou z ptredeslého Skolniho roku, druhé dité je s odlozenou
Skolni dochazkou pro nastavajici Skolni rok a tteti dité je bez odkladu a tedy s nastupem

povinné $kolni dochdzky pro nastavajici Skolni rok.

Kazuistika ¢. 1 — Patrik

VEk 6,7 let, vySka 122 cm, vaha 29 kg, dit€ neklidné, nepozorné, pomalejsi.

Rodinné anamnéza: dit€ pochazi z netplné rodiny, otec od rodiny odesel v 1 roce Zivota

ditéte. S otcem se nepravidelné¢ navstévuje. Zije ve spole¢né domdcnosti s matkou,
dédeckem a mladSim sourozencem. Matka zacala chodit do zaméstnani, na vychové se

z veétsi Casti podili dédecek.

Osobni anamnéza: téhotenstvi bezproblémové, ale ptredCasny porod, kojen do

15. mésice véku. BéZna détskd onemocnéni — kasel, rymy.

Motoricky vyvoj — nedostatecny, jemna motorika - nedokéZe si sam zavazat
tkanicku, zapnout knoflik, tuzku drzi ptili§ pevné, hrub4d motorika pomalej$i — na kole
bez ptidavnych kolecek se naucil v Sesti letech Zivota, béha pomalu, téZkopadné.

Vyvoj te¢i pomalejsi — prvni slova kolem druhého roku zivota, nyni je jeho

slovni zésoba bohatd, vyslovnost nékterych hlasek Spatna, je vytecny.

V loniském roce byl doporucen odklad Skolni dochazky pro Skolni nevyzralost.
Pro dit¢ byl vypracovan individualni vzdélavaci program zaméfeny na motorické
schopnosti, koncentraci pozornosti, rozvoj fecovych schopnosti a logického mysleni.
» Grafomotorika — uvoliiovaci cviky (jedna linie, spojovani podle tecek), hry na
rozvoj jemné motoriky (navlékani koralkid, mozaika, provlékani Sntirek, prace
s papirem — vysttihovani, skladani, trhani), dbat na klid a soustfedéni.
» Vyslovnost - podpora samostatného projevu a souvislého vyjadifovani — prednes
basnicek, fikadel, zpev pisni, vypravéni pohadek a zazitkl, popis obrazku, nutna

dochazka na logopedii.
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» Sluchové vnimani, sluchova pamét — vyfizovani drobnych vzkazl, basnicky
s pohybovym doprovodem, slovni kopand, hry na lokalizaci zvuku.

» Zrakové vnimani, zrakova pamét — pracovni listy, hledani rozdildt — dvojice
obrazkl, nesmysIné obrazky, vyhledat tvar na pozadi, pexeso, domino, stavéni
ze stavebnic podle piedlohy, puzzle, dokreslovani chybéjici ¢asti obrazku — dbat
na pohyb oc¢i zleva doprava.

» Matematické predstavy — spolecenské hry — ¢lovéce nezlob se, jezci, domino,
tfidéni stavebnic podle druhu, barvy, velikosti, tvaru, mnozstvi.

» Soustfedénost — vyuziti balan¢nich mi¢i a relaxacnich chvilek.

Diagnostika ditéte po 1. pololeti Skolniho roku: dité se v pribéhu Skolniho roku naucilo

vice soustfedit na praci, je samostatnéjSi. Ve spolupraci s rodinou a navstévami
logopeda se zlepSila vyslovnost a plynulost fe¢i, problém ziistdva jen se sykavkami.
Dité nadéale bude dochazet na logopedii. Vyrazné se zlepSila jemna motorika — tuzku
drzi uvolnéné, pouze pietrvava problém se zavazovanim tkani¢ek. Kresba postavy je na
dobré trovni. Hruba motorika v norm¢. Ro¢ni odklad ditéte byl tedy efektivni a nyni je

dité pfipraveno plnit povinnou Skolni dochazku.

Kazuistika ¢. 2 - Klara

Véek 5,6 let, vySka 116 cm, vaha 26 kg, dité aktivni, veselé, pomérné dost citoveé vazané

na matku.

Rodinnd anamnéza: dit€¢ pochéazi z uplné rodiny, rodi¢e maji stiedoskolské vzdélani,

jeden sourozenec — star$i bratr, divka stale spi u rodicu v posteli. Matka trpi silnou
cukrovkou a vysokym tlakem. Druhé téhotenstvi ji 1ékafem nebylo doporuceno, celé

téhotenstvi byla pod lékatskym dohledem.

Osobni anamnéza: porod delSi, ale bez komplikaci, nekojeno. Divka je od péti let
siln¢j$i postavy, ale je velice hbitd a aktivni. BéZznad onemocnéni — kasSel, ryma. Ve
ctyfech letech skolioza — kazdy tyden chodi na rehabilitaci, znacné zlepSeni. Divka si

Casto stézuje na bolesti v bfiSe. Kvili diagndze matky je pravidelné vySetiovana.
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Hrubé a jemnd motorika je dobra - jezdi na kole, chytd mic¢, leze po stromé,
beha, kresli, zavazuje si tkanicky, zapind knofliky, zacala vySivat.

Vyvoj fe¢i — Spatny, nékdy neni rozumét, na logopedii nedochéazi, soucasna
diagnostika — dyslalie, je velice vyfecna, ale v nékterych situacich ptili§ stydliva,
vyzaduje nasledn¢ kontakt s matkou. Profezavaji se ji Ctyfi druhé zuby.

Test Skolni zralosti zvladla primérné, velké obtiZze méla ve 3. tkolu. Vzhledem
k tomu, Ze se jedné o “prazdninové dité*, tedy narozeno v Cervenci a vyvoj fe¢i neni na
dostacujici trovni, byl ditéti doporucen odklad Skolni dochazky. Dité bude dochazet na
logopedii a bude pro n¢j v matetské Skole ptipraven na ptisti Skolni rok Individuélni

Skolni program.

Kazuistika €. 3 - Vojta

V¢ek 6,4 let, vySka 120 cm, vaha 22 kg, je velice aktivni, samostatny, vesely.

Rodinnéd anamnéza: dit¢ pochéazi z uplné rodiny, otec si chlapce osvojil ve 4 letech véku,

s timto faktem je dité seznameno. Matka pracujici jiz od 10. mésice véku dité — ¢astecné
pfenechdna vychova na chiivé, dale pak na soukromé Skolce. Od 4 let dité¢ navstévuje
statni matefskou Skolu. Matka 1 otec maji vysokoskolské vzd€lani. S nevlastni sestrou,
ktera nebyli s nimi ve spole¢né domacnosti, maji velmi hezky vztah. S biologickym

otcem se nestyka.

Osobni anamnéza: téhotenstvi probihalo bez obtizi, porod v terminu bez komplikaci.

Kojen do 9. mésice veéku. Mésic po porodu vyskyt atopického exému, ktery se od
1. roku v€ku ztracel a do 6 let vytratil. Béznd onemocnéni — rymy, kaSel, hlavné po
nastupu do matetské Skoly.

Motoricky vyvoj — hruba i1 jemna motorika v normé¢, rad sportuje — lyzuje, jezdi
na kole, plave, tanci, umi se sam obléknout, zavazat tkanicky, zapnout zip, zapinat
knofliky, spravné drZet tuzku.

Vyvoj fe¢i — od 3 let mluvi ve vétach, problémy s hlaskami t a r, které se
upravily s pomoci logopeda do 5,5 let v€ku. Nyni jen mensi problémy se sykavkami.
Stale dochazi na logopedii. Slovni zasoba dostacujici. Na otazky odpovidal soustiedéné

a srozumitelng. Jiz profezany jeden druhy zub.
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Pti vySetieni Skolni zralosti se nevyskytla Zadnd odchylka ve vyvoji. Pfi zépisu
do 1. tfidy splnil veskeré tikoly na vybornou. Proto dité bylo doporuceno ke vstupu na

povinnou $kolni dochéazku.

4.4 Analyza dotaznikii a pozorovani, ovéreni hypotéz

Z dlouhodobého pozorovani a dotaznikli je ziejmé, ze déti predskolniho veku
jsou dostatec¢né ptipraveny na povinnou Skolni dochazku. Po nastupu do matetské Skoly
je dité posuzovdno v oblasti biologické, psychologické, interpersondlni, socidlné-
kulturni a enviromentalni. Zaznamy se provadi opakovanég, podle toho, jak je u kterého
ditéte zapottebi, minimaln¢ kazdym rokem, které dit¢ v mateiské Skole travi, maximalné

tfikrat do roka.

Pozorovala jsem 10 déti pfedskolniho véku. U tfech z nich je patrné, ve kterych
oblastech nejsou zralé, a proto je détem doporucen odklad Skolni dochazky. Takové déti

jsou posuzovany odborniky a je pro n¢ vypracovan individualni vzdélavaci program.

, ML

dit¢1 dité2 dité3 dité4 dité5 dité6 dité7 dité8 dité9 dité 10

O oblast biologicka @ oblast psychologicka O oblast interpersonalni

O oblast socialné-kulturni M oblast enviromentalni

Graf ¢. 1 Pozorované oblasti u déti predskolniho véku
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U pozorovaného ditéte s odlozenou Skolni dochazkou doslo v pribéhu tohoto

Skolniho roku k vyraznému zlepSeni ve vSech oblastech, které byly pifi odkladu

podprimérné.

5-

4-

3

24

1-/

0-
rok 2011 rok 2012
O oblast biologicka M oblast psychologicka
O oblast interpersonalni  [J oblast socialné-kulturni
Ml oblast enviromentalni

Graf¢. 2 Porovnani pozorovanych oblasti u ditéte s individualnim

vzdélavacim programem

Doplilujici programy jsou zafazovany do bé€Zného programu dne a nabizeny
vSem détem. Tyto aktivity zajistuji ucitelky v jednotlivych tfidach. DEti maji moznost
se neucastnit a vybrat si z jiné nabidky c¢innosti. Déti projevovaly pozitivni postoje
k nabizenym aktivitam. VSechny programy jsou vypracovany formou hry, tak aby se
dité na realizaci téSilo. Ze vSech Skolnich aktivit jsou pofizovany fotografie, ke kterym
ma pristup vefejnost na webovych strankach Skoly. Netradi¢ni prace déti jsou

vyuzivany k vyzdob¢ interiéru Skoly. To vSe ptizniveé piispiva k vysledkiim vzdélavani.
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H1  NejcastéjsSim diivodem pro odklad $kolni dochazky je porucha feci.

Tato hypotéza se nepotvrdila.

Ptestoze 40% d¢ti z celkového poctu trpi né€jakou poruchou feci, nejedna se o nejcastéjsi
davod k odkladu povinné Skolni dochéazky. Nej€astéjSim diavodem pro odklad je
socialni nezralost — jedna se o dit€ narozené v Cervenci a srpnu, dale pak se jedna
o skupinu déti, u kterych je Spatna grafomotorika a vyslovnost. Z 30 déti mélo 8 déti
odklad povinné skolni dochdzky pro nastavajici rok. K Zadosti o odklad se souhlasem
rodi¢li bylo doloZeno doporuceni poradenského zatizeni a odborného Iékafe nebo

klinického psychologa.

Déti bez odkladu
79%

Déti s odkladem
21%

Graf¢. 3 Pocet odkladl skolni dochazky z celkového poctu piedskolnich déti

H2  SamoobsluZnost ditéte predskolniho véku je na tirovni jeho véku

Tato hypotéza se potvrdila.

Samoobsluznost ditéte predskolniho veku odpovida trovni jeho véku. Déti jsou
podporovany v samostatnosti a sebeosluznosti. Pii nedostatcich je dit¢ formou hry

motivovano ke zlepSeni jeho vysledkli. Nezvladani samoobsluznosti se projevilo u déti

narozenych koncem Skolniho roku. U téchto déti je doporucen odklad Skolni dochéazky.
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H3 Spoluprace mateiské Skoly se zakladni Skolou je diilezita pro plynulou

navaznost piredSkolniho a zakladniho vzdélavani.

Tato hypotéza se potvrdila.

Cilem spoluprace mezi MS a ZS je propojeni a plynuld navaznost piedskolniho
vzdélavani, prevence proti Sikané, upeviovani mezilidskych vztahti. Usnadiiuje tak
détem jejich dal3i Zivotni a vzdé&lavaci cestu. Déti z MS se t&si za svymi kamarady do
Z8, které znaji z dochazky do MS z minulych let. Déti jsou seznameny s prostfedim,

které na n¢ ¢ekd pii nastoupeni do zakladni Skoly.

H4 Déti predSkolniho véku z heterogennich tfid jsou znevyhodnény oproti

détem z monogennich tiid.

Tato hypotéza se nepotvrdila.

Heterogenni tfidy byly zavedeny z diivodu ptirozené¢ho spolecenského prostredi. Starsi
déti ve smiSené tiid€ jsou samostatnéjsi, maji pocit diillezitosti a odpoveédnosti, pfirozené
respektuji pravidla chovani. Mlads$i napodobuji star$i kamarady. DéEti jsou k sobé
ohleduplné, umi si vzajemné naslouchat, nevyskytuji se projevy agrese. Pro déti
predskolniho véku jsou vytvofeny podminky pro individualni, ale i skupinové ¢innosti
s diferencovanou nabidkou ndroCnosti. VE&kov€ heterogenni uspotfadani ttid
a podporujici pedagogicky styl ucitelek pifinaSeji nadprimérné vysledky nejvice
v kompetencich socialnich, persondlnich, ¢innostnich 1 v kompetencich k uceni

a k feSeni problémt.
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Z.avér

Vychova a vzdélavani Clovéka patii mezi nejtézsi tkoly, které byly svéfeny
rodi¢im, pedagogiim a vychovatelim. Je nezbytné¢ nutné velmi dobie poznat hlavni
podminky a dasledky vychovy a vzd€lavani, které budou rozvijet kazdého jedince.
Humanizujici a provazejici vychova je cestou k sebevychové ¢loveéka a k jeho uplatnéni

ve spolecnosti.

V obdobi ptedskolniho veku byvaji déti zatazovany do predSkolnich
zatizeni, v rdmci kterych lze pozitivné plisobit na jejich dalsi rozvoj. Diagnostika tohoto
obdobi je zamétfena na fyzickou, psychickou a socialni uroven ditéte se zaméfenim na

jeho stupent vychovanosti a vzdélanosti.

Diagnostika motorického vyvoje se zamétuje na analyzu a hodnoceni
jednotlivych pohybovych aktivit s dirazem na spravné drzeni téla, rist a télesny vyvoj.
Je dobré sledovat dité¢ pritbézné€, zaznamendvat a srovnavat jeho vysledky s ostatnimi
détmi. Velmi dulezitou oblasti je diagnostika jemné motoriky a senzomotorické
koordinace. Do oblasti jemné motoriky fadime kresbu a jiné techniky vytvarného
projevu. Urovei jemné motoriky ma na konci piedikolniho véku vyznamny vztah

k nacviku ¢teni a psani.

Rozvoj rozumovych schopnosti je v uzké soucinnosti s vnimdnim
a verbalni komunikaci. Poznavaci procesy jsou u ditéte tohoto v€ku véazany na
emocionalni prozitky. Ty, pokud jsou kladné, ptedstavuji zdkladni pfedpoklad nejen pro

intelektovy vyvoj ditéte, ale 1 pro rozvijeni jeho z4jmu o poznavani okolniho svéta.

Ukolem vychovy v piedskolnim véku v emoéni a volni oblasti je vést dité
k dodrZzovéani zakladnich pravidel spole€enského chovéani a jednoduchych moralnich
principt pred nastupem do Skoly. Dité touzi byt chvaleno, délat n€komu radost, a to
pozitivné motivuje k opakovani zadoucich projevi. Dité se tak postupné orientuje

v tom, co je dobr¢ a zIé.
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U ditéte piredskolniho v€ku dochdzi k dynamickému rozvoji osobnosti,
osamostatiiuje se a stava se ¢lenem nové socialni skupiny. PfedSkolni v€k v zivoté ditéte
predstavuje obdobi systematické piipravy na nastup povinné Skolni dochazky. Pokud
dit¢ vykazuje nedostate¢nou Skolni zralost, nebude odolné vii¢i zatézi a nebude mozno
vyuzit svych schopnosti a ptizpisobit se Skolnimu rezimu. Je tedy na posouzeni
pedagogického psychologa nebo odborného I¢kare zda je pro dit€¢ vhodny odklad Skolni
dochazky.

Lze konstatovat, ze pro zralé¢ dit¢ je vhodnéjsi zahajeni Skolni dochazky a pro
nezralé¢ dit€ je vhodnéjsi jeji odloZeni. Nekteré nezralé déti potirebuji pouze ¢as na
piirozené vyzrani, nékterym je tfeba poskytnout podporu v rozvoji nevyzralych nebo
piimo oslabenych oblasti. Na ni by se méla podilet jak rodina, tak MS napiiklad formou
individualniho vzdé&lavaciho programu, piedskolni pripravy v MS, edukativné-
stimulaéni skupiny pro dit¢ s rodicem na pud¢ pedagogicko-psychologické poradny,
moznd je 1 individudlni specidlné-pedagogicka péce v pedagogicko-psychologické
poradné nebo specialné-pedagogickém centru, jinou formou je piipravny roénik pti ZS

nebo ZS specilni.

Soudasna vzdélavaci politika v Ceské republice vychazi z presvédéeni, Ze
Clovék se musi vzdélavat po cely Zivot a ze by mél mit zajem na svém vzdélavani
a ueni, které mu umoziuje lepsi interakci se svétem. Za dlleZity prvopocatek tohoto
dlouhodobého procesu je povazovano piedSkolni vzdélavani a jako takovou dnes

nachazi vyznamnou podporu statu.

39



Resumé

V prvni kapitole své bakalaiské prace se zaméfuji na vyvoj mateiskych kol po
roce 1989, jaké jsou typy matetfskych Skol, jejich ukoly a cile vzdélavani. Zmény
vzdélavaci politiky se promitaji do tvorby statniho programu vzdélavani a do ptipravy
ramcovych vzd€lavacich programt, které vymezily prostor pro tvorbu Skolnich
vzdélavacich programli. Vzdélavaci programy jsou zaméfeny na zvySovani kvality

vzdélavani.

V druhé kapitole popisuji vyvoj ditéte od prenatalniho obdobi do obdobi ditéte
pfedskolniho v€ku po strance télesné, intelektove, citové a spoleenské. Jako odchylku
ve vyvoji jsem popsala poruchu feci, nebot je to jeden z nejcastéjSich divoda
psychologického vysetfeni u batolat a déti predskolniho véku. Re¢ déla z pouhého
zivého tvora lidské dité. Je znamenim normalniho vyvoje, umoziuje nam porozumét

mySleni a citéni ditcte.

Treti kapitola objastiuje pojem Skolni zralost, jaké jsou jeji znaky, jaky je
nejpouzivanéjsi test $kolni zralosti v CR a za jakych okolnosti dité dostane odklad
povinné Skolni dochazky. Posledni slovo, co se ty¢e odkladu skolni dochazky ditéte,
maji rodiCe. Jestlize rodi¢e nedbaji na doporuceni odbornikii o odkladu Skolni dochazky
jejich ditéte, mize na to doplatit prave dité, které je nevyzralé a neptipravené plnit
Skolni povinnosti. Takovou zbytecnou a nepiijemnou zkuSenost si dit€¢ mtize nést do

budouciho zivota, které negativné ovlivni jeho dalsi vyvoj.

Ctvrta kapitola je prakticka &ast, kde jsem provadéla vyzkumné Setfeni
v matetské Skole, které navstévuje jiz 3. rokem moje dité. Vyzkumnym prvkem pro mé
byla heterogenni tfida, kam dochdzi 25 déti, a u 3 déti jsem provedla kazuistiku. Méla
jsem moznost nerusené¢ pozorovat déti v jejich ptirozeném prostredi, sledovat, jak se
vzajemné¢ k sobé chovaji, jaky maji vztah s ucitelkami, na jaké urovni je jejich

vvvvv

hte, k praci a povinnostem.
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Anotace

Touto bakalaiskou praci na téma Urovei piipravenosti déti piedskolniho véku
chei poukazat na dulezitost predSkolniho vzdelavani, které ma byt startem vzdélavani
pro kazdého jedince v jeho vyvoji. Podcenovat by se nemél odklad povinné Skolni
dochazky a mélo by se dbat na rady odbornikd. O uspéSny vstup do dalsi etapy

vzdélavani by se méla snazit jak matetska Skola, tak 1 rodina ditcte.

Klic¢ova slova

Individualni vzdélavaci program, matetska Skola, pfedskolni vék, rdmcovy vzdélavaci

program, Skolni zralost, vyvoj ditéte.

Annotation

This bachelor thesis reviews the level of readiness of pre-school children and
Iwould like to point out the importance of pre-school education as the start of education
for every individual in his development. The postponement of the compulsory education
should not be underestimated and the advices of experts should be respected. Successful
entry into the next stage of education should be strived to nursery school as well as

child’s family.

Keywords

Individualized education, nursery school, pre-school age, general education program,

child maturity, school development.
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Pfiloha ¢. 1 Dotaznik pro feditelku mateiské skoly

DOTAZNIK PRO REDITELKU MATERSKE SKOLY

Kolik d&ti piedikolniho véku ma MS pro tento rok?

Odpovéd’:

Kolik déti dostalo odklad Skolni dochAzky?

Odpovéd’:

Jaké jsou divedy pro odklad?

Odpovéd:
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Ptiloha ¢. 2 Dotaznik pro dité piedskolniho véku

DOTAZNIK PRO DITE

Libi se ti nav§tévy na zakladni $kole?

Odpovéd:

Mas kamarady na zikladni Skole

Odpovéd:

TESiS se do 1. tFidy?

Odpovéd’:
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Ptiloha ¢. 3 Osobni list ditéte ur¢eny k dlouhodobému pozorovani

Osobni list ditéte

Iméno ditéte :.ooivviiinis erverrrcireneneenieon. oo datum narozend. ... ... R

Nastup do MS:....oovvieriieiieinne, e e e et e ae s

Zéaznam se provadi opakovang, podle toho, jak je u kterého ditdte zapotiebi, minimalng
kazdym rokem, ktery dit& v mate¥ské 8kole stravi, maximalng ttikrét do roka.

Hodnoceni: 0 — neni hodnoceno
1 — dosud nezvlada, ma vaznéjsi problémy
2 — udélale pokrok, zlepSuje se
3 — pretrvavaji drobnéjsi obtize
4 — ob¢as chybuje
5 — zvlada neustale dobre

Oblast biologicka

- zachovévd sprivné drZeni i8la

- hézi a chytd mid, uZiva riizné nddini
- pohybuje se koordinované

- spravné dyché

- rozliSuje zvuky a tony, rozliluje tvary a dal3f vlastnosti
pfedméti pomoc] zraku i hmatu

- zachaz{ s tuZkami, barvami, niizkami, papirem

- postard se o sebe a 0 své v&i

- udrZuje pofddek

- orientuje se v @lnim schématu

- chové se opatrné a bezpedné

- vi, kde v pfipadé potfeby hledat pomoc

- pouzivéa b&Zné pfedméty, hraky a pomiicky odpovidajicim
zplisobem

Oblast psychologicka
Jazyk afed

~ spravné vyslovuje, mluvi jasné zfetelnd

- dovede pojmenovat vEt§inu vécel a d&jl v okoli

- vede rozhovor, pté se, slovné reaguje

- zachyti mySlenku pfib&hu a zopakuje ji ve spravnych
vétdch

- reprodukaje ¥kanky a pisnidky

- chéipe slovni vtip a humor

- rozli$uje zat4tedni a koncové slabiky a hldsky

- chépe vyznam piktogrami a jinych obrazovych znafek

- sleduje otima zleva doprava
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- pozné nékterd pismena a Cislice 1

- pozné napsané své jméno 1

Poznavaci schopnosti a funkce, pFedstavivost a fantazie, mySlenkové operace

- postiehne, co je nové &i zm&néné

- dokdZe se soustfedit na tinnost a udrZet pozornost

- uvaZuje a pfemysli

- chape podstatné znaky a viastnosti pfedméti, jejich
podobu & rozdil

- postupuje podle instrukef a pokynii

- porovnévd, uspofadavé a tidi pfedméty podie urditého
pravidla ( poznd vice, stejné, méng, prvni, posledni apod.)

- orientuje se v elementérnim podtu do rozsabu prvni desitky

- chépe prostorové pojmy ( vpravo, vlevo, dole, nahote,
uprostted, za, pod, nad, v, vedle, mezi apod.)

- chipe elementdrni Easové pojmy ( ted, dnes, viera, zitra,
rano, veder, jaro, léto, podzim, zima, rok )

- ui se nazpamét’ kratké texty, imysing si pamatuje a
vybavuje

- je tvotivé a ndpadité

Sehepojeti, city, ville

- je samostatné

- ma sviij nazor

- aktivng se rozhoduje

- ovladé se

- umi souhlasit i odmitnout

- uvddomuje si své silné i slabé stranky

- vyrovndvé se s netspéchem

- yyvine volné Usili, soustfedi se na &innost a jeji dokondeni

- respekiuje dand pravidla v b&zném chovént pti hréch

- zorganizuje ¢innost i hru

- projevuje radost, soucit, ndklonnost

- projevuje nadSeni

Oblast interpersonaini

- pfirozend komunikuje s utitetkou

- pirozen¢ komunikuje s détmi

- je ohledupiné, respektuje druhé, neprosazuje se na tkor
jiného

- neposmiva se druhym, neubliZuje

- vyjednévd, problémy fe$i dohodou

- spoledng pracuje i spoledng si hraje

- délf se o hratky, pomiicky

- ubliZovani a poniZovéni se boji
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Oblast socialné — kulturni

- zdravi zndmé déti i dospélé

- poprosi, podékuje, poZida o pomoc

- vyslechne sd@leni, neskdde do fedi

- uposlechne pokyn

- je aktivni a podnikavé

- dodrZuje pravidla skupiny

- podiidi se rozhodnuti skupiny a pfizptsobi se spole¢nému
programu

- spolupracuje

- pfijim4 auforitu

- vyjedndvé a domluvi se na spoledném FfeSeni

- v zésadg vi co je dobfe a co Spatné ( doma, v matefské
skole i na vefejnosti )

- je zdvotilé

- dodrZuje hern{ pravidla, hraje a chové se spravedlivé a fér

- chové se 3etrné k vécem

- zachycuje skutednosti ze svého okoli a vyjadfuje své
pfedstavy ( kreslf, pouZiva barvy, modeluje, konstruyje,
tvofi z papfru, tvoif a vyrabi z riznych jinych materidlt a
piirodnin aj.)

- vyjadfuje se prostfednictvim hudebnich a hudebng&-
pohybovych &innosti ( zpiva pisné, zachazi s jednoduchymi
hudebnirmi néstroji, pohybuje se rytmicky podle hudby )

Oblast enviromentalni

- orientuje s¢ bezpednd doma

- chova se pfiméfené a bezpeéné doma i na vefejnosti ( na
ulici, na hifiti, v obchodé, u Iékate apod. )

- uvédomuje si b&Zné nebezped, vi jak se nebezpedi vyhnout,
jak se chrénit, kam se v pfipad¥ potfeby obritit o pomoc

- je zvidavé, md své z&jmy a projevuje je

- hovoti o tom, co jej zaujalo

- v3ima si zmén a déni v nejbliZ8im okoli

- umf pfijmout zm&nu a pfizplsobit se

- chova se ohleduplné a etrnd k pFirodé
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Ptiloha ¢. 4 Pracovni list k procvi¢ovani grafomotoriky
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Ptiloha ¢. 5 Pracovni list k rozvijeni feci: poznej a pojmenuj nesmysl na obrazku

/

N

-

O\\Hll
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Ptiloha ¢. 6  Pracovni list k procvi¢ovani sluchového vnimani a paméti: vyhledej

tvar na pozadi
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Ptiloha ¢. 7 Pracovni list k procvi¢ovani zrakového vnimani a paméti: odli§ shodné

a neshodné dvojice lisici se detailem
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Ptiloha ¢. 8 Pracovni list k procvi¢ovani vnimani prostoru: ukaz na prostorové pojmy

- nahote, dole, vpravo, vlevo, vpfedu, vzadu
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Pfiloha ¢. 9 Pracovni list k procvi¢ovani vnimani ¢asu: jmenuj, co se stalo nejdfive,

pozdéji, naposledy
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