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ABSTRAKT

Bakal&ska prace je za#bena na motivaci senibike vzdlavani, konkrét& na motivaci ke
vzaklavani senial na Univerzig Ill. véku v Knihovre Krométizska. Prace ma dwasti,
teoretickou a praktickou. Teoretickast prace vysitluje pojmy starnuti, st§ senior, ge-
rontopedagogika a motivace. Prakticést je ¥novana vyzkumu, ve kterém zjig§i kvan-
titativni metodou motivaci, postoje a spokojenastisiii se vzdélavanim na Univerzitlll.

véku v Knihovre Krométizska.

Kli¢ova slova:

Starnuti, sté, senior, gerontopedagogika, motivace, Univerzdtho &ku

ABSTRACT

My bachelor’'s work is concentrated on the motivatal seniors for the education, more
specifically, on the seniors’ motivation for theuedtion at the University of the Third Age
in the library in Kromeriz. The work consists ofdvparts, theoretical and practical. The
theoretical part explains terms like ageing, old,agnior, gerontopedagogy and motivati-
on. The practical part focuses on the researchravham trying to find out quantitative

method of motivation, attitudes and satisfactiose@fiors in the education at the Universi-

ty of the Third Age in the library in Kromeriz.
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Ageing, old age, senior, motivation, gerontopedggddniversity of the Third Age.
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UvoD

Jako téma své bakaské prace jsem si zvolila védvani seniak, konkrétrt jejich moti-

vaci ke vzdlavani na Univerzé tietiho wku v Knihovrg Kroméfizska.

Pro sodasné vysglé zent je typické, Ze jeho obyvatelstvo vyra@zstarne. Demograficky
vyvoj v Ceské republice vede k rostoucimu podilu lidi stir&5 let ve spotmosti (Ra-
busic, 2008). Tato situaceditou mirou grispiva k tomu, Ze na starsSi lidi se divame nega-
tivng, jako na gkoho, kdo je vlastqpro spolénost gitézi. Domnivam se, Ze nedostaié
nabidka aktivni €asti seniait a seniorek na wejném Zzivot vlastré k takoveému vnimani
prispiva. Dnesni stalidé jsou nejen zdraysi, nez byli jejich rodie, ale jsou také vzth-
n¢jSi, maji vySSi pozadavky na Zivot a nejsou taloskri. Jejich zdravotni stav je diky
prevenci a lepSim stravovacim zvyklostem a hlaMkim na sniZzeni vySSiho krevniho
tlaku mnohem lepsi. Zrak i sluch se sice zhor&lgtechnika ve zdravotnictvi jde rychle

kupredu a tyto smyslové zimy jsou dobe kompenzovany.

St&i mizeme pokladat za vrchol lidského Zivota, kde vyfatle zkuSenosti, kompetence,
identitu a sebedisciplinu. Demograficka revolucganuti lidstva jsou na patku 21. sto-
leti naSi nejutSi vyzvou. Historicka situace od nas vyZaduje&mmv mysleni, ktera trvale

pozmeni vztahy mezi generacemi (Reidl, 2012).

Pro toto obdobi zatim nezndme a nemame vhodnoul damta. Jakoby tafand léta
byla mnohdy bez radosti, bez obsahu, bez gajakoby nenla cenuRikéa se, Ze stalidé
jsou bez socialni role. Myslim si, socialni rolibn& socialnim Ukolem starych lidi je
Vv sowtasnosti najit novy Zivotni styl v tomto obdobi, ibaktivity, které by byly pinosem
pro e samotné. Jednou &chto aktivit je i vzdlavani, které ma smysl a je aktivizujici pro

dalSi Zivot a jeho nasledné kvalitni prozivani.

Cilem teoretick&asti mé prace je vyhledani a zpracovani odbornatiéky orientované

literatury.

Vzhledem k tomu, Ze senuji seniofim, tak zahajim tuto svou praci vysenim pojmu
starnuti a sté, rozclim vékové kategorie ve stida rozlenim socialni periodizaci Zivota a
zminim znény ve starnuti a sith Ve druhé kapitole uvedu, co znamenadadani senio-
ra, co je to gerontopedagogika, jeji funkce a zasdyzdeélavani seniak. Dale se ¥nuiji
formadm vzaélavani senial, jako jsou nap Akademie ttetiho \¥ku, Univerzita volného

¢asu a Univerzitaiétiho wku. Zde také budu konkré informovat o Univerzi¢ tietiho
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véku v Knihovre Krométizska. V posledni kapitole teoretickésti se zagiim na motiva-
ci, kde vys¥tlim pojem motivace, zakladni teorie motivace sa&anim na teorii motiva-

ce poteb. Z této teorie p&eb dale vychazim k motivaci ke w&évani seniat.

7 v Z Vv~

Praktick&d¢ast obsahuje vyzkum, ktery je veden v KnihbWromgtizska. Samotny vy-
zkum je proveden pomoci anonymniho dotaznikovétli@riie respondenty jsou sefiio
kteri studuji nebo studovali na Univergitretino v¥ku v Knihovré Kromgtizska. Zaklad-
nim cilem vyzkumu je zjistit, co seniory motivuje kzdclavani, jaké jsou motivy senior
k dalSimu vzdlavani. DalSim cilem je zjistit jejich postoje aokpjenost s kvalitou nabi-

zenych vzdlavacich aktivit u senidrv Knihovre Kromgtizska.
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|. TEORETICKA CAST
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1 STARNUTI ASTARI

Zivot probiha od narozeni aZ do okamzZiku smrti &itych vyvojovych etapach. Kazda
etapa ma své zakonitosti, které z ni vyplyvajiivowdji kvalitu, zpisob a rozsah naseho
Zivota. Stéim nazyvame pozdni fazi ontogeneze, fjigogenym ptibéhem Zzivota. Obdobi
starnuti a sth je vSeobec# pojimano a chapano negatéyrs obavami. Jsoucekavany
problémy, omezeni vigledku ztraty sadstatnosti, snizeni mentalnich funkci, omezeni
kontakti s okolnim prosedim a ztrata moznosti seberealizaceii i@ také mze ginaset
nadhled, moudrost a pocit nagii. MiuZe byt obdobim Zivota, kdy sice dochazi kezzm
nam v disledku starnuti, které ale nemusi byt tak velkg, sarSimuilovéku znemoznily

aktivni a nezavisly Zivot.

Nakone&ny (2011) uvadi, Ze proces starnuti neni zcelakaunana oblast lidského badani
a praibéh nelze nijak zasadnzmenit, protoZze sté je geneticky naprogramovano. Nelze

tedy najit zadny Zivy organismus, ktery by nepodlginocesu starnuti.

Podle Vagnerové (2007) vede starnuti ke zhorSenasokého i psychického stavu, i kdyz

jista mira vhodného Zivotniho styluiie proces starnuti zpomalit.

Muzemefici, Ze stéi je za¥recnou fazi lidského vyvoje a jéeba ho posuzovat individu-
alr¢ jako sowast nepetrzité, plynulé zrény. Ale pra¥ proto je nesnadné nalézt uspokoji-
vou definici okamziku, kdy kati stedni ¥k a z&ind samotné sté (Stuart-Hamilton,
1999).

Kassin (2007) uvéadi, Ze lidské&ld je ve ficeti letech na vrcholu a potom pomalltiré
slabnout. V tom jak se citime, hraje nas vlastmite starnuti a sté Vék je pouze otaz-

kou naSeho postoje a vnimani.

Podstatnym rysem Zivota je Zna. Starnuti rizeme tedy charakterizovat jako proces,
ktery se projevuje zémami v pabéhu ¢asu. VeSkerésobeni¢asu nemusime povazovat
za starnuti. Starnuti se odehrava v del8agovych Usecich. Starnuti podle Kempermanna
(In Gruss, 2009) se dotyka vSech aspehvota. Potk4 kazdého, stdrneme vsichni bez oh-
ledu na to, zde chceme nebo nechceme. Nikdo &rtausi pat, prost se to dje. Rychlost

starnuti je geneticky zakdédovana. Jde tedy o naltiifrialni typ @dicnosti.
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Jak uvadiCap (1993) st je pojem stejé relativni jako mladi. S historickym vyvojem se
prodluzuje nejen @mérny lidsky Wk, ale také ¥k, kdy jec¢lovék schopen pracovat a zit

tak, jak je to Bzné u mladsich osob.

St&i je posledni zivotni etapou, ktera souvisi se v§@#edchazejicimi vyvojovymi obdo-
bimi. Je neodglitelnou a ffirozenou sotéasti Zivota, jejiz kvalitu silovék do zn&né miry
sam ukuje v zavislosti na vSechigdchozich Zivotnich fazich. $it&piinasi nadhled i
moudrost, ale také ubytek fyzické a duSevni enedgeobdobim relativni svobody a vol-
nosti, ale také dobou nevyhnutelnych ztrat ve v&dathstech Zivota. Specifickym znakem
st&i je wtSi zangienost na vztahy k lidem a peba byt pro druhé&ek uziteny. Pocit
nepotebnosti pedstavuje pro starSikdoveéka zagz, ktera nize mit negativni vliv na jeho

sebe¥domi a sebehodnoceni (Vagnerova, 2007).

PodleCéapa (1993) je stadisledkem a projevertady geneticky podmémych omezujicich
a zanikajicich procés ovliviiovanych tiznymi faktory nap. choroby, zfisob Zivota a je
také spojeno gdou vyznamnych socialnich Zmnag. osamostatni déti, zmeny social-

nich roli.

Z hlediska spol&enského je stdchapano jako obdobi, kad§ovek jiz neni nEim uziteny

a tedy je pokladan za m&mprinosného. Postoj sdasné spoknosti je spiSe negativni,
podceiujici a odmitavy. Pro dnesni sp@test je ideadlemigdevsSim mladi a s nim souvise-
jici vykon, coz staré lidi velmi znevyhtidje. Tendenci propagovat mladi, silu a vykonnost

podporuji i média (Vagnerova, 2007).

Postoje ke sta a k prozivani vlastniho starnuti byva u jedngtitv lidi rozdilny. Nkoho
muze klidny Zivot v dchodu &Sit a no¥ nabytou volnost dokaze smysluplayuzit ve
swvij prosgch, zatimco jini senido se potykaji, co s volnyniasem. Star&flovék si musi
vytvorit dostaténou naph svého aktualniho Zivota, kterd by byla adekvathbjwku a

moznostem

Myslim si, Ze starnuti a gtge vSeobect chapano spiSe negativa to hlavig z pohledu
ztrat moznosti a radosti Zivota, &gy optimismu, motivace k Zivotu, ale také omezeni.
VétSina lidi si @i zmince o sté predstavi nesatstainou osobu, neschopnou samostatného
Zivota, zavislou na pomoci jiné osoby. Proto jewadtné hledat pozitivni aspekty a vy-
hnout se tak negativhimignstavam o starnuti, které vedou ke strachu a abava

z budoucnosti, ze samotnéhorsta
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St&i mazeme tedy charakterizovat jakdirpzené obdobi lidského Zivota, které navazuje
na zivotni obdobi &stvi, mladi a zralost. HaSkovcova (2010)izdnuje, Ze sté neni
nemoc, ale firozeny proces zgm, které trvaji cely Zivot, ale projevi se az v @gzim

véku.

Pro mnoho lidi se ale stamuZe stat jednim z nejkraggich Zivotnich obdobi, protoze
maji volny prostor k realizaci vieho, co zatimwol z riznych divodi nestihli. Clovek,

ktery umi vyuzit Sanci kazdého dne, umi i zdraypohodow starnout.

Co nasteka po odchodu doidhodu, po Sedeséatce? Odpdivzalezi na kazdém z nas, jak

se zachovame, jakiptoupime ke své noveé Zivotni roli.

Jak uvadi Rheinwaldovéa (1999, s. 19) , zdravé ge&krasné jako jakékoli jiné udobi Zivo-

ta".

1.1 Clenéni vékovych kategorii ve st&i

V¢ek byva povazovan za jednu ze zakladnich charakitetipveka. Ukite jde o dilezity
ukazatel, ale samotnyk vSak nevypovidd o gfa Individuélni rozdily jsou wité vy-
znamrjSi nez rozdily dané chronologickymekem. Chronologicky &k muzeme tedy
oznait jako nedostat®y indikator. Ma tedy smysilenit vyvoj po Sedeséatce? Podié&a-
na (2006) ufité ano, pro utity poradek ve ¥decké préaci, ve zdravotni a socialntipe

staré lidi atd.

Swtova zdravotnicka organizace vychazi z patnactiletyekovych cykii a podle nich
uvadi rozdleni (Malikov4, 2011):

45 -59 let  gedni &k (zraly wK)

60 — 74 let  senesence {bmajici,casné sté)

75—-89let  kmetstvi (senium, vlastniigta

90 let a vice patriarchum (dlouhtkost)

V souwasné dobje hodr rozStené a uzivan&enéni podle Muhlpachra (2004):

65—-741let mladi senib(problematika penzionovani, volnéliasu, aktivit, otazka se-

berealizace)

75 -84 let  stdsenidi (zména funkni zdatnosti, atypicky ibéh nemoci)
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85 let avice velmi stasenidi (problém sobstainosti a zabezgeni)

V souvislosti se stém Ize také dle Miuhlpachra (2004) héia socialni periodizaci Zivo-
ta. Ta zjednoduseércleni lidsky Zivot do #ti eventuald ¢tyt velkych obdobi, tzv. &ki.

Toto se projevilo i do vzitych oztani nap. Univerzita tetiho wku:

Prvni Wk — obdobi dtstvi a mladi, charakterizovangéstem, vyvojem, vz&avanim, pro-

fesni gipravou, ziskavani zkuSenosti a znalosti, byvadmr@en jako pedproduktivni

Druhy wk — obdobi dosflosti, Zivotni produktivity biologicke, socialni@acovni, byva

oznaovan jako produktivni

Treti Wk — ozn&ovan jako postproduktivni,iedstavuje std nejen jako obdobi poklesu
zdatnosti a odpiinku, ale pedevsim jako fedstavu faze za zenitem a bez produktivniho

piinosu

Ctvrty vék — ozngovan jako faze zavislosti. Toto ozemi viak neni zcelaikZité, roz-
hodujici, vznika totiz dojem, jako by nesstainost byla stej& zakonita jako obeénpri-
jimana stadiaigdchozi, a to by odporovalo konceptu, Ze zdravé atétava az do nejpo-

krocilejSiho wku samostatné

1.2 Zmény starnuti

Vlastni pfabeh starnuti a staje ovlivren fadou okolnosti. To rozhoduje o tom, jak u kon-
krétniho jedince starnuti fyzicky probihd a jaksseim kazdycloveék dokéze vyrovnat.
Podle toho se rozliSujélesné, psychické a socialni &ny. Vliv téchto znén na psychiku
kazdého jedince je nesporny a individudlni. Tiizeme potvrdit, Ze vS8echno souvisi se
vSim (Malikova, 2011).

U starnuti zalezi nejen néasnych zminich, ale také na postojich a ndzorech spoki i
na jedinci samotném, na tom, jak se dokaze seustarwvyrovnat. Ve st& nastavaji zreny

psychické, v osobnich vztazich, ale i v socialmioctiminkach.(ap, 1993).

1.2.1 Télesné znény

ZhorSeni zdravotniho stavu a s tim spojeny Ubyiekych kompetenci je typickym proje-
vem stéi. Zmeny probihaji u jednotlivych osob odliSnou rychloats fiznou intenzitou,

zavisi to zejména nadi¢nych gedpokladech.
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Typické €lesné zminy podle Vengléove (2007):

zmeny vzhledu

* zmeény termoregulace

* zhorSentinnosti smysi

» degenerativni zémy smysi

e sniZenkinnosti nervového systému

» kardiopulmonalni zrmy

e zmeny v travicim systému (trdveni, vypram/ani)
e zmeny vylucovani mai

* zmeny sexualni aktivity

» zhorSentinnosti pohybového aparatu, pokles svalové sily

1.2.2 Psychické znény

Stai je dale ovlivieno psychickymi aspekty, které se vipthu starnuti réni. Doba, kdy
se zmény dané starnutim Zaou projevovat, jejich dynamika i épob, jak na & starsi lidé

reaguji, jsoutzné a individualni (Vagnerova, 2007).

Obecr se ale pedpoklada, ze v psychické oblasti a v rysech osstbbg nenglo dochazet
k zdsadnim z&nam. To znamena4, Ze Zny v psychickeé oblastiipfyziologickém starnuti

nastupuji zvolna.
Typické psychické zgny podle Vengliove (2007):
e zhorSeni pawti
* nedivérivost
* sSnizena sebédcra
* znand ovlivnitelnost

« emani labilita
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celkové povahovée zény

e zvyrazréni povahovych vlastnosti a osobnostnich pripjatSinou tch negativ-

nich
e zmeny vnimani
* zhorSeni usudku
e zmeny poteb a jejich ptadi
* sniZena schopnostippisobeni se na ziny, nové a nameé situace
» tendence k bilancovani svého Zivota

* poradi Zivotnich hodnot sedni

1.2.3 Sociélni zrény

Starnuti a sta je také ovlivieno socialnimi aspekty. V obdobi #télochazi k postupnym
promenam i redukci fiznych socialnich dovednosti. Tyto &my maji individuélg speci-
ficky pribéh a mohou byt napadjsi az v pozdnim sté Vyplyvaji ze zakonitych zgm
Zivota seniali. StarSi lidé jsou po odchodu déctiodu mnohem vice izolovani od spole-
cenského &hi, jejich Zivot probiha fgvazre v soukromi. Vzhledem k tomu se snizuji i
pozadavky na jejich socialni orientaci a speteské chovani. Starsi lidé skieré socialni
dovednosti a navyky negebuji, a proto rize dojit k jejich stagnaci nebo dokonce Upad-
ku. Zmeéna Zivotni situace od nich naopak vyZaduje osvojeniych zfisohi chovani
(Vagnerova, 2007).

Typické socialni zrény podle Vengléové (2007):
* odchod do penze
e zmena Zivotniho stylu
* sthovani
o ztraty blizkych lidi
e generé&ni osanglost
» finan¢ni obtize

» fyzicka zavislost
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» strach ze std samoty, nesaista®nosti
» socialni izolace

Tyto socialni zminy nemusi byt jen negativni. Mezi nejvyznaish pozitivni socialni

aspekty podle Vagnerové (2007)ipat
» funkéni rodina, dobré rodinné vztahy a pevna citova gout

» planovana ekonomické&iprava za zabezpeni stéi — zajiS€ni vhodného bydleni,
penzijni gipojisteni
» planovand fiprava na vyplani volnéhoc¢asu — zajmy, kokky, dohodnuta forma

obc¢asné vypomoci a efektivni nakladani s volnsasem
* moznost uspokojeni p@b seniora

» védomi wtSi svobody v rozhodovani o sob

1.3 Pojem senior

V minulosti byl proces starnuti a samotné&istdapano fedevsim z Iékakeho hlediska a
spojovano s nemocemi. $télnes vytvéi spiSe socialni status. Jako socialni statusije st
vnimano i v souvislosti s odchodem dicbdodu — tomu odpovida oztfemi starSih@love-

ka jako dichodce.

v vys

»senior, jako oznéni lidi starSich 60 let* (Hartl, Hartlova, 2000580). Oslovenim seni-

or chapemelovéka, ktery je pisluSnikem starSickové kategorie.

Z vékovéhocleneni v uvedenych periodizacich vyplyva, jak je Sirok&ové rozmezi po-
pulani skupiny, kter4 se vymezuje pojmem senior. Charaovat poteby této skupiny
znamena wdomit si odliSnosti ve strukita poteb u osob ve dkovém rozmezi 20 az 30
let. Jiné jsou paeby a zajmy Sedesatiletého seniaisnt po odchodu doithodu, ktery
ma& pevné rodinné zazemi a steftarého seniora bez tohoto rodinného zdzemi, jiedo
jsou poteby u seniora vice nez osmdesatileteho, nepohyidjvedkazaneho na celodenni

It

p&i.
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2 VZDELAVANI SENIOR U

Clovek, i dosgly, senior, se vzdydil, protoZe musel reagovat jak na své vlastni kaifigr
ké a vyvojoveé zrény, tak i na minici se spok&nskou situaci. NeftSi nutnost teni a tim

i vzdélavani vnika vzdy v obdobi spa@lenskych zmin a krizi. Instituce tlve vzdlavani
nepodporovaly. DneSni systemy ¢avani dosplych maji swij pocatek v grechodu od
feudalnich k liberal& konstituovanym spot@ostem. DnesSni systémy \&avani dosp-
lych maji fiznou historickou podobu, protoze jsou oxbwany kulturnimi a andragogic-

kymi tradicemi (Benes, 2008).

Bartak (2008) uvadi, Zze v&dvani seniar je prifezovou disciplinou, ktera maané
aspekty, jak pedagogické, sociologické, ekonomigsychologické, etické aj. 81 by-
kriti¢téji s ohledem na své petby. Do vzdlavaciho procesu vstupujitgvazrie dobrovol-

n¢, proto mizeme pedpokladat witou motivaci.

Dosazeni naroku naidhod je vyraznou zémou Zivotniho stylu seniér S tim souvisi nut-

nost no¥ se fizpasobit vzniklym Zivotnim podminkam.

Vychova a vzédlavaniclovéka nejsou omezeny jen na obdobistivi a mladi. Tyto procesy
jsou dnes chapany jako celozivotni. \¢itych fazich zivotni drahy lze uvazovat o vychov-
ném pisobeni na staré lidi, 0 sebevychav sebevzélavani, o celozivotnim vzthvani a
vzklavani v pfibéhu celého Zivota. Toto vZthvani se &e v dimenzich andragogiky,

jejiz sowkasti je gerontopedagogika.

Vzdélavani senial je pedagogicky proces zéteny na edukaci ve sféa na edukani pa-
sobeni na seniory. Zahrnuje jejich vychovu adléadani, a tim respektuje zvlastnosti seni-
orské populace. Tyto vthvaci aktivity ukazuji starnoucim a starymcéahim novou Zi-
votni perspektivu. Vzélavani pro & predstavuje Zivotni pomoc v tom, Ze jim kré&mo-
vych informaci a ¥déni nabizi novou Zivotni orientaci na rozvoj a odafiist v etag Zi-

vota, ktera bylafive povazovana za ztratovou a kémeu (Muahlpachr, 2009).

Dle Bartaka (2008), je vzthvani senial Zadouci aktivitou, f@vazré kulturné spoleen-
ského razu, kterA umidje starSim spolu@anim uspokojovat pdeby, kterym se

v produktivnim ¥ku nemohli dostatan¢ vénovat.
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Podle Mihlpachra (2004) v&dvani senial predstavuje novou pedagogickou subdiscipli-
nu, ktera se stale vyviji. Tato kategorie jecgmti gerontopedagogiky a andragogiky jako
védy o vycho¥ a vzdlavani dosplych. V situaci, kdy jsou socialni nutnosti procesjo-
Zivotniho vzaélavani a celozivotnihodeni, pati vzdlavani senial mezi nezbytné institu-

ce.

Livecka (In Mihlpachr, 2004) &i vzdélavani v seniorskémeku nacdtyii oblasti neboli

funkce:

1) Preventivni — v pibéhu dosplosti provadt opateni, kterd dokazou pozi-
tivné ovlivnit prabéh st&i bez chronickych onemoéni a duSevnich obtizi.

Tato opaiteni Ize provaét v uritém predstihu.

2) Rehabilit&ni — celozivotg a trvale ¥novat pozornost udrzeni a posilovani
fyzickych a duSevnich schopnosti. Je spojendpsgvoucinnosti pro dalsi

existenci kazdého jedince.

3) Posilovaci — najit volntasové aktivity, probudit zdjem o novécy, prispiva
k rozvoji poteb a schopnosti, néitise znat své ptgby a unit je naplnit.
Nebat se pozadat druhé o pomocignmut svA omezeni. Tato funkce je

povazovana za nejvyznagjsi, lze ji i oznait jako stimula&ni.

4) Anticipatni — un@t se gpravit na budouci z#my, najit novy Zivotni styl.

K témto znenam nejastji dochazi pi odchodu do tichodu.

Vzdelavani grispiva k posilovani sebédery, k pocitu distojnosti, k orientaci ve gt mo-
dernich technologii a novych poznatkVede k za&lenéni seniora do spateosti a niize
vést ke zlepSeni fyzického i duSevniho zdravisgtva k prevenci poruch kognitivnich
funkci, a tim také zlepSuje kvalitu Zivota veisté umo#auje plnohodnotny a nezavisly

Zivot osob vySSihodku.

2.1 Gerontopedagogika

V padesatych letech vznikla&dni disciplina gerontopedagogika, ktera jec¢ésti andrago-
giky. Tato nova wdni disciplina se snazi hledat cesty, jakymspiem pipravit ¢lovéka

na posledni etapu Zivota, jak navrafistbjnost sté a vymezit Ulohi&lovéka ve sté.
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Gerontopedagogika je specializovana teoreticko-uyek& pedagogicka disciplina vycha-
zejici z mezioborovych aspékterontologie a navazuje také na gerontopsycholRgsi
problémy uspSného zvladani procesu starnuti, pouzitim indivicu@iizpisobenych pe-
dagogickych prograthzangtenych na vychovu a vZthvani seniak. Gerontopedagogiku
muzete tedy chapat jak@dni disciplinu, kterd zabezfage podporu a pomoc senimon pi
uspokojovani jejich poeb. Je to &da, ve které se prolinaji poznatkiegevsim z pedago-
giky, andragogiky, socialni prace, socialni politikekastvi, psychologie, sociologie, pra-
va atd. (Muhlpachr, 2004).

Podle Hartla, Hartlové (2000, s. 179) je ,geronttggogika pedagogicka disciplina, ktera

se zabyva vychovou a vddvanim ke sté a ve sté".

Mezi predmety gerontopedagogiky @eme z#adit edukaci senidr p&i, pomoc, podporu
jednotlivaim i socialnim skupindm v seniorskérgku. Lze sentadit i gipravu ke sté a

starnuti vibec. Cilem je zdereni seniofi do kEZné socialni reality.

2.1.1 Sowasny stav gerontopedagogiky

Vzdélavani senial se stava nedilnou s&sti procesu celozivotniho vdévani s vytvoe-
nim Sirokého institucionalniho zazemi. V posledrdeketiletich vznikd mnoho specializo-
vanych prograri piipravy na sté, ve kterych se seniiouci vyrovnavat se s rychle i-
cimi Zivotnimi situacemi aipeti principu znény jako Zivotniho principu a akceptace

vstupu do postproduktivni etapy Zivota jako vyzktgra otevird nove Zivotni Sance.

Souwasti moderni gerontopedagogiky je i tzv. prosekibesdukace se Sirokym transgene-

ratnim zakrem.

Dle Muhlpachra (2009) s@asny status oboruigdstavuji i dimenze gerontopedagogic-

kého mysleni, a to ve vztahu:

1) kdisciplinam ¥d o vycho¥ - predmétem je vzdlavani a vychova

st s

pouze v zarreni na specifickoudkovou skupinu

2) k andragogice
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3) ke gerontologickym disciplinam — gerontopedagogiieahuje do gerontolo-
gickych disciplin a senibse stavaji fednetem pée, pomoci a podpory (ge-

rontologie, geriatrie atd.)

Duvodem, prd se o této ¥dni discipliré zminuji, je ten, Ze je poéeba zdraznit vyznam

této problematiky.

Spole&enska pdteba vzdlavani senialr narista a tim i paeba hledani novych forem a
metod vhodnych pro tutoskovou skupinu. V ramci vadvani seniak jiz nejde o profesni

a kvalifikacni péipravu, ale je nutné vzit v potaz, Ze dnesni $ejsiou fyzicky zdatgjSi

nez minulé generace, jsou ¥hejSi a zvykli se vzéavat, maji dostatek t¥ivého poten-
cialu a je tedy logické a p@bné najit zfisob, jak napomahat jejich dalSimu osobnostnimu

rozvoiji.

2.1.2 Funkce gerontopedagogiky

Jak uvadi Muhlpachr (2009) funkce gerontopedagogikymime oblasti, ve kterychide

byt gerontopedagogika smysluplna:

Kognitivni funkce predstavuje gerontopedagogiku jakédu, kterd je cilet orientovana
na soustavu raciondlniatinnosti, ve kterych maji dominantni misto kogniti¢mnosti,
jenz slouzi pedevSim k ziskavani a &ovani novych poznatk Kognitivni funkce ¥dy
zahrnuje teoreticko-poznévaci funkci (expton@ a funkci empirickou (vyzkumnou), ktera

si klade za cil vyzkuminvyjadiit zvlastnosti této discipliny.

Kulturni a edukaéni funkce souvisi s udrzenim vysoké intelektualni, kultuaninravni
arovre spol€nosti. Ma za ukol vnimat, rozpoznat, udrzet a htidbgo intelektualni, kul-
turni a mravni hodnoty a geby. Tato funkce ma pro gerontopedagogiku zvlagtmiam.
Jedna se totiz o socializaci, enkulturaci a edykatd jak v zarném, tak ve funkcional-

nim rozngru.

Spoletensko-informaéni funkce spaiva v aktivizaci vzajemného dialogu mezi genera-

cemi, v odstraovani konflikti a podpde porozunini socialnim skupinam.

Aktiviza ¢né-stimulaéni funkce znamena podporovat widdvacim gisobenim motivaci
seniofi a tim posilovat pozitivni spalenské rozhodnuti v jejich prosgh.
Prognosticka funkce popira zasady a myslenky, Ze séne skupiny senidr Ziji pouze

minulosti a pitomnosti, ale na zakladvyzkumu a analyzy gerontopedagogickychijev
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vytvari vyvojovy odhad oboru. Vzhledem k neodvratnoshirstiti jedince i populace Ize
takto gedpovidat zreny v postaveni a ve vyznamu edukace sénfartaké pé&e, pomoci a

podpory jednotlivé i skupin).

Mezi dalsi funkce lze 2zadit nap. funkci kritickou, s¥tondzorovou, kultur

axiologickou atd.

2.2 Zasady i vzdélavani seniom

Proces teni ve sté je jiny od weni v jiném ¥ku. To miZe seniora vést k zaujatosti a
nedivére k okoli i k odliSnému n&hledu naijpméni novych informaci. Modernitistup
usiluje o to, aby senior planovat rnign¢jSi aktivity az do vysokého gsia ale i gesto je

nutné se drzetdkterych zasadipvzdélavani seniak (Klevetova, 2008):
» StarSiclovek, aby pochopil novédei, potebuje vlastni zfisob a vlastni tempo.
» Pofebuje udrzovat kontakt a mit jistotu.

» Potebuje mit k dispozicifghledné a nazoémapsané informace, uvadimiipa-
dy.

» P¥ilis mnoho informaci najednou nezvladéSmou senior fiimout, je feba je roz-
delit na nekolik ¢asti.

» P vzdeélavani senial je treba objevit jejich schopnosti a opirat se o jefitbznos-

ti a dovednosti.

« Je teba se vyjabvat pomalu a srozumitaélra owrovat si, zda jsme teéekli tak,

aby nam rozusi.

* P¥i pouzivani novych pofitek je nutné jednotlivé kroky opakovat a dbat nahy
si je senior sam vyzkouSel. Tak Ize od¢iaahyby v z&atcich. Kazdy krok ma sy
logicky vyznam, a jeteba horadre objasnit, aby jednotlivé Ukoly na sebe logicky

navazovaly.
* Neni vhodné davat senion piiliS mnoho ukal najednou.

» Po starénxlovéku nelze chtit, aby sec¢il nazpangt. Nawené znalosti je nutné

opakovat az do zapamatovani.
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* Senior patebuje znat hranice svych moznostidat, prac néco tla a k¢emu to
snetuje.
* Senior patebuje za svou snahu a pili oéeha pochvalu, ktera vede k motivaéi p

zvladani dalSich ukal
* P¥ivyuce je teba vice pestavek a &éeni nepesouvat do veernich hodin.

Zvolime-li si spravny fistup ke kazdému seniorovi, on saniz@ u sebe objevit nové
schopnosti, dovednosti &gs\wdceni, Ze nikdy neni poZdéco dokazat adto noveého se
nauit. Urcité neni vhodné znevazovat ty seniory,ikteestai. Timto ztraceji motivaci,
ktera je dilezita pro dalSi praci. Proto jeildzité gizpusobit program vSem senion a

zachovat i individudlniistup.

2.3 Formy vzdélavani seniomi

Seniorska etapa celozivotniho ¢lani se postuperasu rozvinula také u nas a v sou-
¢asnosti ma tyto stugr{Klevetova, 2008, s. 52):

VSeobecné seniorské vathvani — ma neprofesni charakter a je zéemé pedevsSim na
vyuku z oblasti informatiky a jazyk cviceni pandti aj. Prevlada zde touha po ropsi

obzoru a socidlnim kontaktu se stejnotivovanymi vrstevniky.

Inovace odbornych znalosti a dovednostt je zandfena na rozvoj nebo udrzeni kvalifi-
kace. Cilem je dosahnout reaktivizace sdniardrzet co nejdéle jejich sédtainost a
umoznit jim aktivni zapojeni do Zivota sp&hesti. Bude to jist prinosem pro budouci
generace. Zijeme v dépkdy se prodiuZuje #dni délka Zivota a budieba zaniit se na
zvladani i jiné profeseéi ovladani noveho ifistroje apod. Jiz dnestkteri Sedesatileti se

odmitaji &it zachazet s mobilem nebo s¢fiacem.

2.3.1 Akademie tfetiho wku

Vzdélavani seniat v Ceské republice se galo rozvijet nejprve formouipdnasek v klu-
bech dichodd a kulturnich z#izenich. Za&aly vznikat ucelené ipdnaskoveé bloky tzv.
Akademie tetiho &ku (déle jen A3V), které zde maji péme dobrou tradici. Tato forma
vzklavani uspokojuje pétby olgani v oblastech, kde neni k dispozici dostatenabidka
ze strany vysokych 3kol (dale jen VS). Vznik A3Vnheipraven Zadnym legislativnim

piedpisem a z tohotaiiodu mohou byt tyto instituce zalozeny praktickgkdli a kymko-
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li. Organizovany jsou pod zastitotiznych instituci, zejména knihoven. Vyuka se uskute
nuje formou pednasSek, semitid diskuzi a iznych doprovodnych programjako jsou
nag. exkurze, zajmové krouzky, sportovni aktivity Gfastnici A3V neskladaji na &étku
ani v ptibéhu studia Zadné zkousky a jejich studium je zé&kan potvrzenim o absolvo-
vani, které je vydavano obvykle na zaklgmezenceCinnost se vyznaije mensi nae
nosti, ¥tSim dirazem na srozumitelnost vykladu a jeho rozmanitosisah se atSinou
prizptisobuje mistnim péebam. Jako éité negativum rizeme vnimat nejednotnou kvali-
tu poskytovanych sluzeb (Serék, 2009).

s

2.3.2 Univerzita volného ¢asu

Univerzity volnéhocasu (dale jen U¥) jsou unikatni projekt systematického zajmového
vzklavani v oborech, o které je vSeob&eelky zajem, které vSak nerkazdy moznost
studovat profesh Studium je otekené pro vSechny, neni zde stanovena Zzadna hraitice d
ve dosazeného vni. Oficialrt jde o mezigenetai projekt, jedinou podminkou pro
zapis je dovrSeni 18 leti€sto vSak mezi studentygvazuji osoby seniorskéheéku. Dal-
Simi castymi nav&tvniky prednasek jsou studenti a Zzeny na rirski& dovolené. Zajemci
nemusi absolvovat zadndijpmaci zkousSky, jejich znalosti se neouji Zadnymi zkous-
kami, neobdrzi vak zadné potvrzénoswdéeni o studiu. Provoz UV byva hrazersas-
tecné z kurzovného, které se pohybujéadech stokorun &ste&n¢ z mestskehati obecni-

ho rozpdatu (Serék, 2009).

Prvni a nej#tsi UVC byla u nas zaloZzena v Praze v roce 1993 v ramm@kého roku

seniof.

2.3.3 Univerzita tfetiho wWku

viN 7

U3V). Jedna se o oficiainuznané instituce, které uniafi obtanim postproduktivniho
véku studium vysokoSkolského stupm nejitizrejSich oborech. U nas jsou postémava-

dény podle moznostiifslusné VS a hlavnpodle zajmu z&astrénych senioi. Na rozdil

od tSiny ostatnich zajmawzdlavacich aktivit je zde garantovana nejvyssi mazma

ven prednasek (Serék, 2009).
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Program &chto U3V by nél byt specifikovan jako vz#lavani pro zajemce iad seniot,
maly, ale nezbyval naértas, ale také pro ty, kiiechji najit nove patele a prozit kvalith

Sta.

V prabehu let se postugnvytvarely cile U3V (Mahlpachr, 2004):
e seznamit seniory ssdeckymi poznatky a objevy
* prohloubit jejich sebepoznani

» pomoci seniakm ziskat nadhled a tim ulg&hjejich prizpisobovéani a orientaci ve

stale se rnicim prostedi. Tim je zné&né ovlivnéna kvalita Zivota.

Poslani U3V je spabvano nejen v zabezgmvani prava seniérna weni a vzdlavani,
v realizaci jejich zajmového vzthvani na sotasné arovni, v udrzovani a zlepsSovani je-
jich fyzické kondice, ale také ve vyzkumnych aktich. Analyza &chto realizovanych

vyzkumi potvrzuje, Ze je senidm vénovana dostat®a pozornost (Muhlpachr, 2004).

Prvni U3V vznikla v roce 1973 ve francouzském Togk jako fima reakce na geneérd
konflikt. Nabizely vzdlavani posluch&im — seniofim, ale také aktivitu vysokoSkolskym
profesofim v dichod. Na naSem Uzemi &aly vznikat v 80. letech minulého stoletii p
Univerzit Palackého v Olomouci aipFakul€ vSeobecného Iékstvi Univerzity Karlovy

a postup#n se rozdily skoro na vSechny vysoké Skoly. V sasné dob je tento typ studia
velmi rozsten a nabidka studijnich olioje Siroka a prakticky kazda vysoka Skola ma ak-

tivity v této oblasti, které se lidi jen podle typansieni (Serak, 2009).

2.3.4 Univerzita tfetiho wku v Knihovn é Krom éfizska

Knihovna Krongtizska (dale jen KK) jeifispévkova organizace s univerzalnim fondem a

je souasti systemu knihoven vykonavajici infokng kulturni a vzdlavacicinnost.

Pati mezi tradéni kulturni instituce nésta. Byla zaloZena v roce 1897 a od roku 1997 je
umis€na v no¥ zrekonstruované budéyvkde se stalaipozenym komunitnim centrem
mésta. Rispiva ke smysluplnému vyuZziti volnébasu véejnosti a tim ji pomaha zvySovat
vSeobecné a odborné dhi. V poslednich letech sechaa prezentovat jako véivaci
centrum pro celozivotni vathvani. KK ma letité zkuSenosti s praci pro sen{pyada jiz

osmnacty ronik A3V), ktei také tvdi znanou ¢ast pravidelnych nawdtnika knihovny,
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jsou velkymi a narénymi ¢tendi, zajimaji se o ¢hi ve neéstt a hlavieé radi si popovidaji.
Knihovna je pro seniory platformou a mistem pri&eéni, zprosedkovatelem informaci,
kontakti a zkuSenosti. Ma skl potencial k tomu, aby seniory aktivizovala aal@im

prostor k uplatani.

Jiz delSi dobu zrala v tymu knihovny myslenka vyilvpro seniory vzdlavani na vysoko-
Skolské arovni. V roce 2006 byla uzema dohoda mezi KK a Univerzitou Tomase Bati ve

Zlin¢ o realizace studia pro seniory na U3V.
UpIné zréni smlouvy je uvedeno viffoze P I.
Predmeétem této dohody je realizace studia pro seniorjo Tealizace zahrnuje:

* pouZzivani ndzvu Univerzitdédtino ¥ku Univerzity TomasSe Bati ve Zlérpro reali-

zaci studijniho programu pro seniory
* pouZzivani obsahové struktury studijnich progkam
e pouzivani pracovni materiazpracovanych pro studijni programy U3V

» konzultovani vlastnich pracovnich mateti@pracovanych pro studijni program
u3v

» lektorské zajidtni jednotlivych témat akademickymi pracovniky

Vyuka probiha v pednaskovém sale a fitacové webré KK a je zde zaji$na vesSkera
organiz&ni ¢innost, spojena siimanim posluch&i a s realizaci vyuky. Univerzita To-
masSe Bati zabezpeje ve svych prostorach slavnostni shronaggi imatrikulaci a pro-
moci Wastnikh U3V za gitomnosti oficialnich fedstavitel univerzity. Studeriim jsou

piedavany Imatrikuleni listy a Os¢dceni o absolvovani U3V.

Studium probiha ve dvouletych cyklech, ktery jeréroctyimi semestry. Kazdy semestr
obsahuje sedm dvouhodinovyckegnasek v intervalu 14 dni. U gtacovych kurzi pak

v zajmu souvislé vyuky v tydennim intervalugastnikim jsou poskytovany dojplijici
texty ke studiu a literatura. Cena za kazdy senjedi00,- K. Prednasejici maji zajem na
aktivni spoludasti posluch&l. Semestr byva zakoéen zaérecnym semingem, na kterém
odborny garant vyhodnoti cely semestr a seminarricep (odpovidajici téma
k prednasSkovému bloku v rozsahu max. 3 stran)fipagt prokthne kolokvium nebo test

Z probraného diva.
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VétSina cykt je realizovana formourpdnasek, které mohou byt dogry tématicky zarg

fenymi exkurzemi.

Prvni r@&ni U3V prokEhl v letech 2006 — 2008. Jeho z#&eni bylo Spoléensko ¥dni. Byl
zkuSebni a pget mist byl omezen na 25 posluéhaStudenti senid se zde seznamili v
prvnim semestru s psychologii zdravi, ve druhénaésevali regionalni literatie, ve te-

tim, c&jindm un®ni, ¢tvrty semestr se tykal historéeského filmu.

Druhy raénik U3V prokEhl v letech 2008 — 2010 a pro velky zajem ze stsenjoii byl jiz
rozSten na dva cykly. Prvni cyklus A byl &pSpole&ensko ¥dni a poslucha se zde se-
znamili v prvnim semestrucgskou literaturou, ve druhém s hudbou, ietin se zaklady
filozofie actvrty semestr se tykal historie. Druhy cyklus Bnsgyval Olsanské a zdravotni
pravo a ve vSechtyrech semestrech byli studenti seznamovani s praaknotganskym,

tak zdravotnim.

Treti ranik probiha v satasné dob 2010 — 2012, a jelikozZ je zajem o toto studiumadk
roku &tSi, mohli si zgjemci volit uz zéitzangreni. Prvni cyklus A seénuje psychologii,
literature, modernimu ugni a osobnostem &tového filmu. Druhy cyklus B je &novan
zahradni architekte, vytvarnému urni, hudig a literatiée. Treti cyklus C je na téma po-

¢itace a dalSi technologie.

Obr. 1. Univerzitaietiho ku v Knihovre Krométizska
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3 MOTIVACE KE VZD ELAVANI A SENIO Rl

Pra¢ nékdo réco &la? Z jakého dvodu uspokojujeme své vlastni pedty. Lidé jednaji
urgitym zpasobem a s @itou intenzitou a seiuji k dosazeni vygenych cii. MiaZzeme
fici, Ze jsou motivovani, jednaji na zaktaghotivi. Existuje mnoho teorii motivace &i&i-

na €chto teorii zaina zakladnimi motivy i@Zziti, s kterymi se rodime. Ty js@asto nazy-
vany pudy. V podminkach nasehatsvjsou v3ak tyto pudy, které slouziiepiti po uply-
nuti kojeneckého &ku ztidka silnymi vlivy v chovani, protoze jimi najvané pateby

jsou lehce dosazitelné.

Pojem motivace je odvozeny z latinského movere batiypohybovati. Znamena ,souhrn
hybnych¢initeli v ¢innostech, teni a osobnosti®. Tim myslime takové skutesti, které

jedince podicuji, podporuji nebo naopak tlumi, abica dlal nebo nedal (Cap, 1993).

Jak uvadi Nakormmy (1997) pojmu motivace neni v psychologiispzovan utity jednot-
ny obsah. Chape motivaci jako hypoteticky procee Bodstatnym znakem je z&mvani

a energetizace chovani. Tim vy8uje psychologické @ivody v chovani, prdse fizni lidé
orientuji na ézné cile. Problém motivace lidského chovani je védomplexni, dava lid-
skym¢inam jejich individualni smysil.

Kassin (2007) definuje motivaci jako energii, w¥nit stav, ktery podituje jedince

k aktivitam, kterou vedou k dosazentitych cili. Pristupuje k motivaci ze dvou stran: na
zaklad obecnych teorii vysiluje, co je spolené vSem lidem anebo se z&mje na kon-

krétni motivy.

Motivaci miZzeme nazyvat vSe, co nagmeje k ¢inu. Motivy mohou byt #izné, ale ne-
zbytné pro vznik akce, samy viak o &olestéi. Aby doSlo kéinu, musime se rozhodnout
(Adair, 2004).

Plhakova (2003, s. 319) definuje motivaci jako JswuvSech intrapsychickych dynamic-
kych sil neboli motiv, které zpravidla aktivizuji a organizuji chovamrozivani s cilem

zmenit existujici neuspokojivou situaci nebo dosahn@ieho pozitivniho“.

Motivace je tedy takovou hybnou pakou lidského @miykterd nas nuti uspokojovat své
vlastni poteby. Tyto pateby¢lovéka nesouvisi jenom s biologii organismu, ale tajehe

socialni a pracovni existenci. Souvisi také seespokti, kde Zijeme. Tyto pigby se mo-
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hou nenit vékem, zajmy, vzélanim aj. Mizemefici, Ze lidska motivace je velmi slozita a

individualni.Cloveék si svou motivaci riize viceti méns uvédomovat.

3.1 Motiv

Prvotnim impulsem motivace ditého chovani je motiv, ktery definujeme jako potiuu
pricinu ¢innosti, jednanéloveka, které je zagtené na uspokojeni tité poteby. Motiv ma
cil, smer, trvalost a intenzitu, kterd prameni z yYmith nebo v§Sich pod®ta (Hartl, Hart-
lova, 2000).

Motivy miZzeme tedy vysstlovat jako osobniiiciny chovani, které mu davaji smysl. Jest-
lize nejsou delSi dobu uspokojovany, roste jejialehavost. Sila motivu oviiwije kvalitu

a intenzitu chovani a &mje, kterowinnost provedeme jako prvni. Lidské motivyireme
rozctlit do ¢ty velkych okruli (Plhakova, 2003):

» sebezachovné motivy — maji jasny biologicky zéklad
e stimula&ni motivy — poteba optimalni drowhaktivace
» socialni motivy — reguluji a ovliuji mezilidské vztahy

» individudlni psychické motivy — hledani Zivotnihmyslu, svobodé se rozhodovat

a jednat, pdtba se vzéavat

3.2 Typy motivace

K tomu, abychom byli k witému vykonu motivovani, Ize dojit dma cestami. V prvnim
piipadt lidé motivuji sami sebe, naptim, Ze vykonavaji praci, ktera uspokojuje jejpubt
tieba, nebo od nicekavaji splsni svych cili. V druhém pipact mohou byt lidé motivo-
vani druhymi lidmi nap pochvalou (Armstrong, 2002).

Jak zjistil Herzberg a kol. (In Armstrong, 2002)sji tyto dva typy motivace:

Vnit¥ni motivace — ¢initelé, které si lidé sami vytv@ji a €mi jsou ovliiovany, aby se

urgitym zpisobem chovali nebo se vydaliitym smsrem.
VnéjSi motivace— souhrrtiniteld, kterymi jsou lidé motivovani z ¥jgku druhymi lidmi.

MuZzeme pedpokladat, Ze wj8i motivace bude jen kratkodoba. ProtoZe imnitnotivace

v

je soukasti jedince, mivagSinou hlubsi a dlouhode¢fsi (Cinek.
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3.3 Teorie motivace

K motivaci mizeme pistupovat fizné, tyto gristupy jsou zaloZzeny na teoriich motivace.

s

Teorie instrumentality — teorie cukru a Be, odngény a trestu slouzi jako prastiek
k tomu, aby se lidé chovali nebo konali Zadoucirisppem. Feswdceni, Zze pokud kona-

me jednu ¥c, povede to k&ci jiné.

Teorie zangiené na proces- zangiuji se na psychologické procesy, které auliyz moti-

vaci souvisejici s@kavanim a vnimanim spravedinosti.

Teorie zamérené na obsah — teorie pdéeb —teorie, ktera se za¥fuje na obsah, snazi se o

zjisteni poteb, které ovliviuji chovani. Vychazi z Maslowovy hierarchie it

3.3.1 Maslowova hierarchie po¥eb

V roce 1954 formuloval Maslow svoji teorii geb. Domnival se, existujedphlavnich
kategorii pateb, které jsou spaleé pro vSechny. Vychazel ze zakladnichigimt nutnych
pro preziti a pokraéoval az k patebs osobnihoiistu a seberealizace. Tyto jeliy zangrné
stawl do podoby pyramidy, aby bylo zjevné, které jsoiofitni v daném okamziku, a za-
roven bylo jasné, Ze neitl musi byt uspokojeny nizsi, abychom mohli postbop vysSi
uspokojeni pdeb (In Kassin, 2007).

V knize ,Motivace a osobnost” roZld Maslow poteby do @ti kategorii — arovni, od nej-

niZsi po nejvyssi (In Plhakova, 2003):
1) Fyziologické pateby — hlad, Ziag sex, spanek atd.
2) Poteby bezpéi — jistota, spolehlivost, piba struktury, p@dku, stability atd.
3) Poteba sounalezitosti — geby lasky, nadklonnosti, p@ba rkam patit.
4) Poftreba uznani — ptgba dosazeni Usghu a prestize.

5) Pofeba seberealizace — tyka se zZadoktvéka po sebenapéni, jako tendence
uskuté&néni svych moznosti, seberealizace, je uspokojovaoanost vzdlani a

rozvoje
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Potreby
eberealizace

Potfeba uznani
(sebedlcta, status)
Spolecenskeé potieby
(pocit sounalezitosti, laska)
Potfeby bezpeénosti
(ochrana, bezpeci)

/ Fyziologické potfeby

(hlad, Zizen)

Obr. 2. Maslowova pyramida lidskych peib

Jak uved| Maslow (In Adair, 2004, s. 29) ve svéanku, ktery se poprvé objevil v USA
v roce 1943. ,Clovék je tvor, ktery stale &co chce a kteryiidkakdy dosahuje stavu na-
prostého uspokojeni, vyjma kratkych okantizide-li jedna jeho touha uspokojena, §no
se jina a zabere jeji misto. Pokud je uspokojda#oj postavi se do pigali dalSi. Pro lid-
skou existenci je dhem celého jejiho Zivota charakteristické, Ze peaigtstale po téem
touzi. Stojime tedy t¥av tv& nutnosti studovat vztahy mezi vSemi motivacemeastale
se stetdvame s nutnosti vzdavat posuzovani jednotlivyditivaci izolovas, mame-li

dosahnout SirSiho porozémi, které hledame®.

Muzeme tedyici, Ze Maslowova teorie vychazi z mySlenky, Zeladdém lidské aktivity a

motivace je uspokojovani eb a tyto pdaeby se navzajem daplji a spojuji.

3.4 Motivaci ke vzdélavani seniom

V pribéhu poslednich let se situac€R dynamicky ngnila. Z toho niizeme pedpokladat,
Ze ve vztahu k senitim a jejich naplovani poteb ve vzdlavani se zrnila k lepSimu.
Muzemetici, Ze v dnesni dabse nize Wit a vzatlavat téngi kazdy. Nabidka seniorskych
vzklavacich projekt se navysSila, proto i sefianohou uspokojovat své geby v ramci

vzklavacich prograiin pro ré urcenych.
Dle BeneSe (2008) ie byt toto dalsi vadavani ovlivréno rekolika faktory:

e Zivotni situace
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» okoli a vztahy
e charakteristika osobnosti jedince
* spole&enské klima

Senidi jiz nejsou zameni na vykon, ktery by byl chapan jako projev sadapé n¥l hod-
notu spiSe formalni nez skat®u vnikni. Neciti povinnost udrZzovat své sp@aské pro-
fesni postaveni, k tomuto posunu doch&#fimou po odchodu doiadhodu a mizou si
dovolit realizovat dosud nenagimé vnitni poteby a dlat to, co je zajima. N&i se tla-
kem spolénosti, ale svymi pdebami, které se mohou z hlediska spotesti jevit jako
bezvyznamné. Proémmaji ale vyznam veliky atdezity, mize se jednat napo vzdlavani
na U3V (Vagnerova, 2007).

Jaky je tedy @vod senioti, aby se vzélavali? Jedna se tedyquevsSim o pdebu, ktera se
tyk& jejich seberealizace, pebu socialni, respektive kontaktu s jinymi sen@myzlava-

ci potebu. Pateba socialniho kontaktuthe vyplyvat pedevsSim z pocitu sté to zname-

na z pocitu zbytnosti. Vzdlavani tedy dava senitm smysl Zivota, a hlawnkontakt

s lidmi stejného hodnotového zé&feni. Motivace tedy zahrnuje takové duSevni procesy

jako, jsou usili, touha, zajem, snaha atd.

Motivace seniak ke vzdlavani ma zejména poérovat jejich aktivitu. Dava jejickdin-
nosti zandreni a také witou vahu. Vzdlavajici se senio se navzajem liSi ve svych pet
bach, maji odliSnéadomosti, zkuSenosti, zvyky, postoje, zazitky. Magani senial je

zaneieno naeseni jejich pdeb a pozadavk(Muzik, 2004).

Mezi dalSi motivy bychom mohli jeStzaradit touhu splnit sifani studovat na vysoké sko-
le, kdyZ mu to nebyloitve umozgno, nebo snaha zvysit si sebdomi a pocit nezavislos-
ti na okoli. Ugitou potebou je také unik z osatosti, nebo touha dokazat okoli i $ob
samému, Ze jsou ve #tdtale schopni secit a mit pocit uziténosti. A neméé dulezitou

motivaci je také snaha udrzet krok s dobou.

V praktickécasti své bakaldké prace se budu zabyvat motivaci seénker vzélavani. Na
zaklad ziskanych teoretickych znalosti bych &tzjistit, jaké jsou hlavni motivy, které

vedou seniory k tomu, Ze se dal ¥t&vaji na U3V.
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.  PRAKTICKA CAST
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4 METODOLOGICKA CAST - VYZKUM

Spousta lidi se potyka s otazkou, co s volg&asem, co budestht po odchodu z aktivniho
pracovniho Zivota dottthodu.Resi nové dleZité problémy, jako jsouipchod do tcho-
du, vyrovnava se ze ztratou blizkych, vlastnimi pemémi, hledani novych Ukigl aj. LEit
se znamena rozvinout velkou Skalu vlastnich aajtim utité souvisi i vzdlavani seni-
orid a tim také motivace k tomuto wdévani v postproduktivnim &ku. ProtoZze pracuji
v Knihovré Kromgtizska a fichazim do styku se seniory, kitse vzdlavaji na U3V, roz-

hodla jsem se ve své baki@léé praci zartit na tuto seniorskou problematiku.

4.1 Cil vyzkumu

Téma bakaliské prace je za¥iena na motivaci senibrke vzdlavani. Zakladnim cilem
vyzkumu je zjistit, co seniory motivuje ke &évani, jaké jsou jejich konkrétni motivy.
Sekundarnimi cily je zjistit postoje a spokojene&i/alitou nabizenych vtvacich akti-
vit pro seniory na U3V v KK. Vysledky budou vyuZifgko podklad pro navrhy na dalSi
rozvoj U3V v KK.

4.2 Metoda vyzkumu

Pro samotny vyzkum jsem si zvolila formu empirickéeteni na zaklagl anonymniho
dotaznikového S&ni. Podstatou dotazniku je zist informaci o motivaci, postja spo-
kojenosti seniar se vzdlavanim na U3V v KK metodou pisemnych odgdiv Frednosti
dotazniku je moznost v pammé kratkémcase oslovit velky p&et anonymnich responden-

tt a také snadna a rychla administrace (Skutil g ROIL1).

Dotaznik Ize pedat respondefntn t‘emi zpisoby: rozesilanim posStou, os@ébnebo pro-
strednictvim dalSi osoby (Chraska, 2007).

Protoze jsem v kontaktu se studenty seniory, zvgdiem nejvyhod)Si predavani dotaz-
niki a to osob#& s Ustnim vysitlenim. Pro pedani dotazniku nasledovalo vyghin dotaz-
niku respondenty a okamzité vybrani dotaérdget, respektive do konce vyuky. Vyhodou
tohoto zgisobu zadavani dotazriile skoro stoprocentni navratnost. Ukolem vyzkurau z
pomoci dotazniku je deskripce a kvantifikace pdstopazoi responderit k dané proble-
matice. Dotaznik obsahuje Uvodféist, kde je uvedencdl, stri&né zdivodreni vyzkumu

s pokyny k vyplgni a podkovani respondentovi. Dotaznik je sestaven z 15ettazave-
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nych a polootetenych s pedugenymi odpo¥d'mi se zamrem, aby respondent vybral
takovou odpo¥d’, ktera se shoduje nebo nejvice blizi jeho posiogpokojenosti. Mini-
malni pc&et otazek je formou otéenych odpo¥di s cilem ziskat podrobsi informace
nebo vyjadeni vlastniho nazoru. Na zfivdotazniku byly umishy otadzky na zjig&ni

osobnich uddj o respondentovi.

Prakticky vyzkum byl realizovanéhem ngsic fezna 2012. Protoze vysledky jsou plano-

vany pro praktické pouziti, |zéci, Ze se jedna o aplikovany empiricky vyzkum.

UplIné zreéni dotazniku je uvedeno wiRze P II.

4.3 Predmét vyzkumu

Vzhledem ke zvolenému tématu praceigmé, ze pednmétem vyzkumu jsou motivy, kte-
ré vedou seniory k tomu, aby se ¥t&vali. Dale jsou to postoje, nazory a spokojenost

s kvalitou nabizenych vzthvacich aktivit na U3V v KK.

V ramci U3V v KK se konaly jizit cykly vyuky, kterych se dohromady &stnilo 116
seniofi, ve Wku mezi od 50 let a vySe. Nejstji zastoupenou skupinou jsou setive
véku 60 — 69 let. Podminkou v&dvani se na U3V v KK byl seniorskgk/ a stedoskol-
ské vzadlani s maturitou. V prvnim cyklu, ktery se konalDBO- 2008 se z@stnilo 25 se-
niora. V roce 2008 — 2010 bylo jiz 42 senicx vzctlavali se ve dvou cyklech. Nyni probi-
ha teti cyklus U3V a vzélavajicich se seniérje 45. Nektefi senidi navstvuji U3V jiz od
jejiho patatku a absolvuji takdakolikaty cyklus, proto vyplnili jen jeden dotazniRozda-

no bylo tedy 110 dotaznikvratilo se jich pesré 100 vyplrénych, to je 90,91 %.

4.4 Vyzkumny problém

Motivace dalSiho vzildvani seniok zalezi pedevSim na dosazeném vléhi, divejSi
Gcasti na dalSim vzdvani, ale i na druhu vZtni. VzdElavani nize byt také korek,
kde motivaci je zajem o poznani. Motiveasto niize byt touha po socialnich kontaktech,
ocekavani okoli, ale i snaha najit smysl Zivota, kadi tlesnych a psychickych sil. Vd
lavani seniak je na rozdil od Skolského a profesnihodadani zaloZzené jen na skone

dobrovolnosti.
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Na zaklad dilcich cili empirického Séeni byly stanovenyiedpoklady:
Dil¢éi cil €. 1: Co vede seniory ke v&vani.

Predpoklad 1. Domnivam se, zéwdem pro vzélavani seniat je udrzeni si duSevniho i

mentalniho zdravi.

Predpoklad 2: Redpokladam, Ze pro vice jak ¥z sefiigg hlavnim motivem ziskavani no-

vych informaci.

Dil¢i cil ¢. 2 Zjistit, jestli jsou seniti spokojeni se vzelavanim na U3V v KK.

Predpoklad 1: Domnivam se, Ze teg&jSim divodem ke spokojenosti je, Ze si séhio
mohou vybrat z vice studijnich olfior

Predpoklad 2: Redpokladam, Ze spokojenost sefiispuvisi s nabizenymi tématyegona-

v

Sek.
Dil¢&i cil €. 3: Zjistit jaké je kvalita U3V v KK.

Predpoklad 1: Domnivam se, Ze kvalita U3V je dobraipby senié radi navstvovali i

jiny cyklus U3V.

Predpoklad 2: Redpokladam, Zedekavani senidrse naplnila u vice jak ¥z z nich. A pro-

to by studium na U3V v KK dopoéii svym znamym.

4.5 Vyhodnoceni dotaznikového Séeni

V této kapitole budou postupmozebirany jednotlivé otazky dotazniku spolu sderdm
konkrétnich vysledk VSechny otazky jsou pro lepSighlednost zobrazeny pomoci tabul-

ky a grafu.

Jako prvni, pro ziskanitghledu o respondentech, uvadim vysledky identifikeh socio-
logickych otazek, které jsou v samotném&awdotazniku. Poté nasleduji jednotlivé otaz-
ky v paradi, jak jsou poslougnuvedeny v dotazniku. Co sei¢ysamotnych konkrétnich
otazek, v Uvodu dotazniku jsou otazky, které sejtykotivace ke vz&avani, pak nasle-
duji otazky tykajici se spokojenosti seri@e vzdlavanim a kvality vyuky jednotlivych
responderii s U3V v KK.
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Otazka: Jste muz — Zena

Tento vysledek napovida, Ze o studium na U3V m#giwzajem Zeny 74%. Tolbke byt
také dano tim, ze&tSina poslucha&i je ve ku 60 — 69 let, kdy mnoho majese aktivng
pracuje, tzn. Ze U3V nawdtuje jen 26% mui (viz tabulka I, grafl). Myslim si, Ze je to

dano i tim, Ze Zeny jsou akti&jsi a gistuprjSi k dalSim aktivitam.

Tabulka | — Jste muz - Zzena

Otéazka Absolutnietnost Relativnifetnost v %
muz 26 26

zena 74 74

celkem 100 100

Graf 1 — Jste muz - Zena

Jste muz - Zena

Hmuz

N iena
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Otazka: Vék respondenti

Tuto otdzku jsem do dotaznikuradila, abych blize specifikovala cilovou skupinutaZz
bulky Il a grafu 2 je #jmé, Ze nadpolomni tSina seniak je ve wku 60 — 69 let (63%),
dalSich 32 % tvd skupinu ve ¥ku 70 a vice a zhruba 5 % je v&ku 50 -59 let. ¥k je
velmi dilezitym faktorem, neltdve wkové kategorii 50 — 59 let jegtSina respondett
jest ekonomicky aktivnich a ve¢ku nad 70 let jiz nastupujfizné zdravotni a jiné pro-
blémy spojené se starnutim, proto si myslim, ZeeogElo zapracovat na motivaci skupiny

lidi nad 70 let, pr&vproto, aby si déle udrZeli své mentalni zdravi.

Tabulka Il — \&k responderit

Otazka Absolutni‘etnost Relativnifetnost v %
50 - 59 5 5

60 - 69 63 63

70 a vice 32 32

Celkem 100 100

Graf 2 — \Ek responderit

Vék respondent(

HW50- 58
med-68
W70 avice
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Otazka: Rodinny stav

Duvodem polezeni této otdzky bylo z§ist, zda respondent Zije sam nebo s rodinou. Zjis-
ténim bylo, Ze 78% senibrzije v manzelstvi, 22% zije samo (viz tabulka gitaf 3). Mys-

lim si, Ze senif jsou ke vzdlavani motivovani i svym rodinnym stavem, nélsonéstu-
pem do dchodu se réni partnersky zZivot senidy pary spolu travi vicéasu a ne vzdy je to

ku prosgchu, proto pak vyhledavaji mozZnosti aktivit, kterggnmohou &novat jednotli¢.

Tabulka Ill - Rodinny stav

Otazka Absolutnifetnost Relativnifetnost v %
Zenaty/ vdana 78 78

Rozvedeny/a 9 9

Svobodny/a 1 1

Vdovec/ vdova 12 12

Celkem 100 100

Graf 3 — Rodinny stav

Rodinny stav
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M Rozvedeny/d
Svobodny/a

W Vdovec/ vdova
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Otazka: Bydlisté

Duvodem poloZeni této otazky bylo zjistit, zda sénjgou ochotni za vadavanim dojiz-
dét, nebo se chliji vzdélavat jen v mist bydlis€. 32% respondeititie dojizdjicich. Dojez-
dova vzdéalenost neni velka. Spoluprace KK s UTB Zitiz umoZznila zkratit dojezdovou
vzdalenost vytvienim nového detaSovaného pracavid8Vv UTB Zlin primo v Krometi-
Zi. 68% seniak je mistnich (viz tabulka 1V, graf 4). Myslim sie Beniory motivuje i do-
stupnost mista, kde se mohou &lagat, neb6 v pokraiilejSim wku jiz mohou liie snaset

dojizd&éni za vzdlanim.

Tabulka IV - Misto bydlist

Otazka Absolutnifetnost Relativnifetnost v %
Mésto 68 68

Obec 32 32

celkem 100 100

Graf 4 — Misto bydligt

Misto bydlisté

M Mésto
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Otazka: NejvysSi dosazené vatani

Vzdélanostni strukturu posluctié U3V ukazuje tabulka V. Nejvice posluciia60% ma
dokortené stedoskolské vzglani, z¢ehoz vyplyva, Ze idve bul’ plné¢ dost&ovalo k vy-
konu povoléani, neldbsamotna maturitni zkouskagha v té dols vétsi vahu.Cast tchto
responderit si ale moznosti studia na U3V kompenzuje nemoZstostia na VS. Ti, kié
jiz vysokoskolskeého titulu dosahli (33%) sit$inou dalSim vz&ldvanim roz&uji obzory a
udrzuji se v dusevni kondici, zardveiskavaji nove socialni kontakty. Pro lepSi znasor
ni uvedeno v grafu 5. Myslim si, Ze pro seniorhligvnim motivem ziskani vysokoskol-

ského vzdlani, proto nejvice studuji setiipktefi maji stedoskolské vz#lani.

Tabulka V — Dosazené v&dni

Otazka Absolutni‘etnost Relativnifetnost v %
Vyuéen v oboru s maturitou 2 2

Stredni Skola 60 60

VySSi odborna Skola 5 5

Vysoka Skola 33 33

Celkem 100 100

Graf 5 — Dosazené viglhni

DosaZené vzdélani

mVyufen v oboru s maturitou

: m stfedni Zkola
WyEEl odborna Ekola

m vyzoka kola




UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 44

Otazka ¢. 1: Co pottebuje senior ke spokojenému Zivotu?

Cilem této otazky bylo zjistit, jaké jsou prioritpdtreby seniok. Z tabulky VI vyplyva, Ze
75% respondeitupiednosiiuje zdravi ped zajmovowinnosti (21%) a rodinou (3%). Je-
den respondent uved|, Ze k tomu, aby byl seniok@gpay, potebuje vSechny vySe zn#n

né moznosti. Vysledky jsou prezentovany v grafVgslim si, Ze otazka zdravi zdandiv
ptimo se vzdlavanim nesouvisi, u senioje vSak jednou z priorit udrzovani duSevniho a

mentalniho zdravi, kemuz studium fispiva.

Tabulka VI — Prioritni pdeby seniora

Otazka Absolutnietnost Relativnifetnost v %
Zdravi 75 75

Rodinu 3 3

Finanéni prostiedky 0 0

Zajmovou ¢innost 21 21

Jind moZnost 1 1

Celkem 100 100

Graf 6 — Prioritni pdeby seniora

Prioritni potreby seniora
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Otazka ¢. 2: Souhlasite s tvrzenim, zZe vathvani prispiva ke spokojenému a plno-

hodnotnému Zivotu?

Myslim si, Ze u této otazky snad nebylo ani mozégkavat zaporné odpédi, protoze

byli dotazovéani pouze serfipkteti se vzdlavali nebo vzdlavaji na U3V. Celych 72% se

vyjadrilo jednozn&né ve prospch tvrzeni a zbylych 28% s nim spiSe souhlasilp t@bul-
ka VI, graf 7).

Tabulka VII — Vz&lani = plnohodnotny Zivot

Otazka Absolutnietnost Relativnifetnost v %
Ano 72 72

SpiSe ano 28 28

Ani ano, ani ne 0 0

SpiSe ne 0 0

Ne 0 0

Celkem 100 100

Graf 7 — Vzdlani = plnohodnotny Zivot

Vzdélani = plnohodnotny Zivot

B Ano

ESpite ano
HAni ano, ani ne
Espite ne

WEMe
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3. Otazka: Jak jste se doz&dél/a 0 moznosti studovat na U3V?

Cilem této otazky bylo zjistit, jakym apobem se o mozZnosti studia respondenti &ldistiv
44% uvadi, Ze o moznosti studovat vi od znamyctlingo Velka ¢ast respondetit32%
jsou uzivatelé knihovny, kiese doz¥déli o moznosti studia iffmo v knihovié z jejich
propaganich materidl. Pres 20% uvadi internet nebo denni tisk (viz tabMKh graf 8).

Myslim si, Ze seniid jsou motivovani hlavérodinou, ktera je ve studiu podporuje.

Tabulka VIII — Odkud vim o U3V

Otazka Absolutnietnost Relativnifetnost v %
Od znédmych, rodiny 44 44

Denni tisk 8 8

Internet 16 16

V knihovné 32 32

Jind moznost 0 0

Celkem 100 100

Graf 8 — Odkud vim o U3V

Odkud vim o U3V
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Otazka ¢. 4: Uvead’te hlavni davod, pro¢ jste se rozhodl/a pro studium na U3V?

Cilem této otazky bylo zjistit, co studenty U3V iivafe k tomu, aby se vzthvali. Nejwt-
Si skupina (32%) uvadi jako hlavni motiv ziskaniymb informaci z neznamych olior
V nabidce studijnich obbrse vyskytuji i obory jako zaklady pitecové gramotnosti, které
diive prakticky ani neexistovaly. DalSi skupinou seii(25%) jsou ti, kt& nemohli z ja-
kychkoliv divoda studovat v minulosti. Neopomenutelnou skupinou jské senif, ktefi
studiem na U3V clifi rozvijet svou osobnost (17%)fipadré ziskat nové spotenské

kontakty (16%). 10% respondérdi studiem vypiuje volnycas (viz tabulka IX, graf 9).

Tabulka IX — Pr¢ studuji U3V

Otazka Absolutni‘etnost Relativni‘etnost v %
Vyplnit volny ¢as 10 10
Preswd¢ili mé znami, pratelé, rodina | O 0
Ziskat nové spoléenské kontakty 16 16
Ziskat nové informace z neznamych 32 32
obori

Vynahradit si nemoznost studovat v 25 25
minulosti

Osobnostni rozvoj 17 17
Jina mozZnost 0 0
Celkem 100 100
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Graf 9 — Pr¢ studuji U3V
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Otazka ¢. 5: Jak byste popsal/a svou motivaci ke studiu nd3V?

Cilem otazky bylo zjistit, zda jsou sefiianotivovani studovat i v budoucnu &ipadré
vyuzit nabidky studia dalSich cykU3V. Vice nez polovina respondént3%) uvadi, ze
je studovany obor zaujal a €fitve studiu pokréovat v jiném cyklu, ale v jiném oboru.
17% zalezi pedevSim na udrZzeni spoéémskych kontaki 15% respondefitse vyjadilo
tak, Ze je zaujal studovany obor ad&hby si v nim rozSfovat znalosti i nadale. DalSich
15% respondefituvedlo, Ze je obor zaujal. Negatévavé studium nehodnotil nikdo (viz

tabulka X, graf 10).

Tabulka X — Motivace ke studiu

Otazka Absolutni‘etnost Relativni‘etnost v %
Obor mne zaujal 15 15

Obor mne zaujal, mam zjem po{ 15 15

kracovat

Zaujal mne dalSi obor, chci studo{ 53 53

vat v jiném cyklu U3V

Chci pokracovat, abych si udrzel/al 17 17

spol&. kontakty
Jina moznost 0 0

Celkem 100 100
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Graf 10 — Motivace ke studiu
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Otazka ¢. 6: Jak jste spokojen/a s tématy fednasek?

Cilem otazky bylo zjistit spokojenost s obory a ééynpednasSek. Senibse ve ¥¢tSing
vyjadrili v hodnoceni klad&é (92%) a vybrana témata se jim zdaji zajimava ditkva
Z toho vyplyva, Ze si gy obor vybrali po zralé Uvaze a citerDalSim 7% senidrse zdaji
témata zajimava, algipsS odborna. Pouze 1% respondehbdnoti témata jako faimérna
(viz tabulka XI, graf 11). Myslim si, Ze motivaaiopseniory nize byt také kvalita a mnoz-

stvi nabizenych témat.

Tabulka XI — Spokojenost s tématiegdnasek

Otazka Absolutnifetnost Relativnifetnost v %
Témata jsou zajimava a kvalitni | 92 92

Témata jsou primérna 1 1

Témata jsou nezajimava 0 0

Zajimava, ale piliS odborna 7 7

Celkem 100 100

Graf 11 — Spokojenost s tématiegnasek
Spokojenost s tématy prednasek
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Otazka ¢. 7: Jaky zpisob vyuky Vam vyhovuje?

Duvodem polozeni otazky bylo zj&ti, jaky zgisob vyuky senith preferuji. Nejvice z nich
(65%) vyhovuje klasicky typ vysokoSkolské vyukydyekombinace fednaSek s praktic-
kymi cvi¢enimi. DalSi nezanedbatel@ast (44%) ufednosiuje prednasku s naslednou
diskusi. Preference o agobu vyuky jist zalezi i na vybraném oboru a jeho moznostech
(viz tabulka XII, graf 12). Myslim si, Ze pro senide motivuijici i gistup lektot a dolte

zvoleny gistup k vyuce.

Tabulka XII — Preference #gpobu vyuky

Otazka Absolutnifetnost Relativnifetnost v %
PiednéSka s naslednou diskusi 44 44

Aktivni prakticka ¢innost 1 1

Kombinace prednaSek s praktickymi| 65 65

cvi¢enimi

Jind moznost 0 0

Celkem 100 100

Preference zpisobu vyuky

B Piednaika s naslednou
diskusi

W Aktivni prakticka cinnost

B Kombinace prednaiek s
praktickymi cvicenimi

M lind moinost

y

Graf 12 — Preference @gobu vyuky
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Otazka ¢. 8: Je pro Vas dilezité, Ze si nizete vybrat z vice oboi ke studiu?

Cilem otazky bylo zjistit, zda je pro senior§lelzité mit na vybr z vice oboll. 75% uvadi
moznost ,ano", dalSich 24% moznost ,spiSe ano'bhbtplyne, Ze moznost v§tu je pro
n¢ dilezith a U3V v KK, se jim v $i nabidky oboit snazi vyjit vatic (viz tabulka XIlII,

graf 13). Myslim si, Ze vyy oboft je velice dileZity a motivujici pro seniory.

Tabulka XIIl — DuleZitost Sfe nabidky obar

Otéazka Absolutnietnost Relativnifetnost v %
Ano 75 75

SpiSe ano 24 24

Ani ano, ani ne 0 0

SpiSe ne 0 0

Ne 1 1

Celkem 100 100

Graf 13 — BileZitost Sfe nabidky obar
Dulezitost Sife nabidky obori
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Otazka ¢. 9: Jaky obor vzdélavani, studia Vas zajima?

Duvodem poloZeni této otazky bylo zjistit, o kteréonbje mezi seniory neftSi zajem.

Z dotazniku vyplynulo, Ze nejvice jsou preferovdmymanitni obory nap umeni (20%),
historie (16%), psychologie (11%). Seiise také zajimaji o moderni studijni obory, jako
jsou zdravy zivotni styl (5%)¢lesné a duSevni zdravi (1%) acfiace (10%). Myslim si,
Ze senidi si radi vybiraji z ¥tSi nabidky obar a to miZze byt také jednim z mofiy ktery

je ovliviwuje.

U této otazky mili respondenti moznost zvolit si vice moznosti odjold, max. vSaki.
Pro lepSi pehled viz tabulka X1V, graf 14.

Tabulka XIV — Preference ohor

Otazka Absolutnietnost Relativnifetnost v %
Historie 48 16,00
Filozofie 4 1,33
Psychologie 32 10,67
Sociologie 12 4,00
Uméni 60 20,00
Nabozenstvi 16 5,33
Piiroda 22 7,33
Ekologie 0 0,00
Zdravy Zivotni styl 15 5,00
Télesné a duSevni zdravi | 3 1,00
Biologie 0 0,00
Fyzika 0 0,00
Chemie 0 0,00
Farmacie 6 2,00
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Geografie 10 3,33

Poditace 31 10,33

Ekonomie 8 2,67

Politologie 6 2,00

Pravo 12 4,00

Sport 0 0,00

Cizi jazyky 1 0,33

Celkem 286 95,33

Graf 14 — Preference ohor
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Otazka ¢. 10: Libi se Vam prostedi, ve kterém probiha vyuka U3V?

Cilem otazky bylo zjistit, jestli se senimn libi prostedi, ve kterém vyuka probiha. VSich-
ni respondenti na tuto otazku odpddli kladné (72%), nebo spisSe kladrf28%). Vyuka
probih& v novych prostorach, konfetaim séle knihovny a v gitacovém vyukovém cen-
tru v suterénu knihovny (viz tabulka XV, graf 18)yslim si, Ze pro seniory je motivujici i

prostedi, ve kterém vyuka probiha.

Tabulka XV — Spokojenost s prostiim

Otazka Absolutnietnost Relativnifetnost v %
Ano 72 72

SpiSe ano 28 28

Ani ano, ani ne 0 0

SpiSe ne 0 0

Ne 0 0

Celkem 100 100

Graf 15 — Spokojenost s prietiim
Spokojenost s prostredim

BAno

W Spiie ano

B Ani ano, ani ne
W 5pite ne

EMNe
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Otazka ¢. 11: Jaka je urovai U3V v knihovné?

Cilem otazky bylo zjistit jaka je celkovéa kvaliteBM v knihovre. 96% respondetithodno-
ti kvalitu U3V kladrg a pouze 4% jako pmérnou. Pro lepSiighled uvedeno v tabulce
XVI, graf 16. Myslim si, ze kvalita vzthvani je pro seniory velmi motivujici. Seniorské

vzaklavani je zaloZzené na dobrovolnosti, a proto kagétvelmi dilezita.

Tabulka XVI — Urové U3V

Otazka Absolutnietnost Relativnifetnost v %
Vyborna 52 52

Velmi dobréa 39 39

SpiSe dobra 5 5

Pramérna 4 4

SpiSe slabsi 0 0

Celkem 100 100

Graf 16 — Urova U3V
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Otazka ¢. 12: NavSEvoval/a byste rad/a i gisti cyklus vzdélavani na U3V?

Cilem otazky bylo zjistit, zda c¥jt senidi ve studiu pokréovat v dalSich cyklech. 96%
uvadi moznost ,ano“ nebo ,spiSe ano“. 4% senmwoposud neni rozhodnuto (viz tabulka
XVII, graf 17). Myslim si, senifl jsou spokojeni s kvalitou U3V v KK, a proto jsouoti-

vovani k dalSimu vzglavani.

Tabulka XVII — (ast v dal$ich cyklech

Otazka AbsolutniFetnost Relativnifetnost v %
Ano 70 70

SpiSe ano 26 26

Ani ano, ani ne 4 4

SpiSe ne 0 0

Ne 0 0

Celkem 100 100

Graf 17 — Wast v dalSich cyklech

Uéast v daldich cyklech

mAnC
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HARi ano, ani ne
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EHNe




UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 59

Otazka ¢. 13: Naplnilo studium na U3V Vase &ekavani?

Tato otazka zjifuje naplRnd aekavani respondeitohledrg studia. 96% je spokojeno
nebo spiSe spokojeno, 3% se zatim nedokazi rozhbdnmouze 1% respondértiodnoti
naplreni svych éekavani negativh(viz tabulka XVIII, graf 18). Myslim si, Zzecekavani

seniof byla splna a to nize byt velkym motivem pro dalSi vddvani.

Tabulka XVIIl — Naplréna acekavani

Otazka Absolutnietnost Relativnifetnost v %
Ano 48 48

SpiSe ano 48 48

Ani ano, ani ne 3 3

SpiSe ne 1 1

Ne 0 0

Celkem 100 100

Graf 18 — Naplana aéekavani

Naplnéna ocekavani

BAno
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Otazka ¢. 14: Doporwil/a byste studium na U3V v knihovré?

Tato otazka zjifuje, zda by respondenti dopéilustudium na U3V svym zndmym d4ie-
lam. AZ na 1%, byly vSechny odp&di kladné (viz tabulka XIX, graf 19). Myslim si, Zze
kvalita nabizenych vztvacich prograrinje velka a senidjsou tedy spokojeni s kvalitou,

proto mohou dopoxiit dalSim seniaim vzdlavani na U3V v KK.

Tabulka XIX — Doporteni studia ostatnim

Otazka Absolutnietnost Relativnifetnost v %
Ano 89 89

SpiSe ano 10 10

Ani ano, ani ne 1 1

SpiSe ne 0 0

Ne 0 0

Celkem 100 100

Graf 19 — Doporteni studia ostatnim

Doporuceni studia ostatnim

BAno
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Otazka ¢. 15: Co by se dalo fi poradani U3V v knihovrg zlepsSit?

U této otazky mili senidi moznost volg vyjadit své podsty, ndzory a fipominky ke
studiu a organizaci na U3V v KK a mozZnostem jeftdgpSeni. Na otazku 38% responden-
ta vibec neodpatdélo (viz graf 20). Z ¥tSiny odevzdanych odpeégi vyplyva, Ze jsou

s vedenim studia spokojeni, nic by rémifi. Nékteri respondenti ki drobné vytky k roz-
vrhu a navaznosti na praktické vyuziti ziskanyclalasti. Ripadré poskytli nandty

k volbé dalSich témat vyuky. Dalgasto uvadnou moznosti bylo zaji&i materiah k vy-
uce s dostatmym predstinem a vyuziti vhodnych pdieek. Myslim si, Ze pro seniory je
motivujici i to, Ze se mohou svymi nazory podilatrozvoji a chodu U3V a tim uspokojo-

vat své vlastni péeby.

Graf 20 — Moznosti zlepSenfiprganizaci U3V

Moznosti zlepseni pFi organizaci U3V
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4.6 Shrnuti poznatki plynoucich z vyhodnoceni sledované problemati-

ky

Dil¢i cil €. 1: Co vede seniory ke vEihvani.

Predpoklad 1 Domnivam se, Zeidodem pro vzélavani seniak je udrZeni si dusevniho i

mentalniho zdravi.

Ke zjis&ni cile jsem pouzila otazkéi 1: Co potebuje senior ke spokojenému Zivotu? A
otazkuc¢. 2: Souhlasite s tvrzenim, Ze wvani gispiva ke spokojenému a plnohodnot-
nému Zivotu?

s

Z celkového pétu 100 uvedlo 75 (75%) respondinke zdravi je nejdezitejSim fakto-

rem, ktery ovliviuje jejich Zivot ve std. Témer vSichni respondenti hodnotili vkhvani

jako jednu z nejilezit¢jSich &ci pro udrzeni si duSevniho zdravi a podporu daigktivit,
tedy i vz&tlavani. 72 respondehtolilo odpowd’ ,ano” tedy 72%
Tento predpoklad se potvrdil.

Piedpoklad 2 Predpokladdm, Ze pro vice jak Y2 sefige hlavnim motivem ziskavani

novych informaci.

Ke zjis€ni cile jsem pouZzila otazkti 4. Uvelte hlavni dvod, pra@ jste se rozhodl/a pro

studium na U3V?

Z celkového p&tu 100 respondetituvedlo 32 z nich (32%), Ze hlavnim motivem keédszd

lavani na U3V je ziskani novych informaci. Jedna sefastji zvolenou moznost.

Tento piedpoklad se nepotvrdil.

Diléi cil €. 2 Zjistit, jestli jsou senith spokojeni se vzdavanim na U3V v KK.
Ke zjis€ni cile jsem pouzila otazk&r 8: Je pro Vasidezite, Ze si mzete vybrat z vice
oborti ke studiu?

Predpoklad 1 Domnivam se, Ze ngstjSim divodem ke spokojenosti je, Ze si sé&nio

mohou vybrat z vice studijnich olsior

Z celkového pétu respondetit 72% uvedlo, Ze je proérdulezité vybrat si z nabidky stu-
dijnich obof.
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Tento predpoklad se potvrdil.

Predpoklad 2 Predpokladam, Ze spokojenost sefiisouvisi s nabizenymi tématieona-

v

Sek.
K zjisténi cile jsem pouzila otazku 6: Jak jste spokojen/a s tématggnasek?

Z celkového pétu 100 respondetitvolilo odpowd’ ,témata jsou zajimava a kvalitni* 92%

dotazanych.

Tento predpoklad se potvrdil.

Dil¢i cil €. 3: Zjistit jaka je kvalita U3V v KK.

K zjisténi cile jsem pouzila otazkt 11: Jakd je uroweU3V v knihovre? A otazkw. 12:

YA

Predpoklad 1 Domnivam se, ze kvalita U3V je dobra, proto byisié radi navstvovali i

jiny cyklus U3V.

Z celkového p&tu 100 respondeiitv odpowdi na otazku¢. 11 hodnotilo Urovie U3V
kladné nebo spiSe kla@n91% z nich. V navaznosti na otazkull pak v odpoddich na

otazku¢. 12 seniéi projevili v 96% z4jem ve studiu pokiavat i v dalSich cyklech.
Tento predpoklad se potvrdil.

Piedpoklad 2 Predpokladdm, Ze cekavani senidr se naplnila u vice jak ¥2 z nich. A
proto by studium na U3V v KK dopaiili svym znamym.

K zjisténi cile jsem pouZila otdzké 13: Naplnilo studium na U3V Vase&akavani? A
otazku¢. 14: Dopordgil/a byste studium na U3V v knihov#®

Na otazku¢. 13 ze 100 respondéntivedlo odpowd’ ,ano“ 48 % a ,spiSe ano“ dalSich

48%. Ze 100 respondénha otazkuc. 14 zvolilo moznost ,ano* 89 respondéntedy
89%.

Tento predpoklad se potvrdil.
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4.7 Doporuéeni pro praxi

Vzhledem k tomu, Ze&Sina posluch&i projevila zajem ve studiu pokmavat, je nutné
rozSrovat nabidku studijnich obiprtak aby bylo mozné nabidnout i stavajicim posddch
¢am néco nového. Nabidkugyodnich oboi je mozné zachovat pro nové uchsze stu-

dium, bude vSak nutnédast&én¢ omezit z kapacitnich a prostorovycivddi.

Protoze seniid projevili nejwtsi zajem o humanitni obory, jenz se potvrdil vekgmu,
jsou pro pisti rok planovany dva nové cykly vyuky. Cyklus % im¢l byt zangien na Pla-
netu Zemi, Olomoucké arcibiskupstvi, Pomocgdyhistorické a Archeologii. Cyklus B

se orientuje na BeneSovy dekrety, Zlinsky regicaruBa Zlin a Filmy ze Zlina.
Na zaklad vySe popsaného praktického vyzkumu, navrhuji:

- iz pred zapoetim studia zorganizovat pro poslutbaxkurzi v knihovia zantie-
nou gedevsim na orientaci v néngé literatde a jeji vyhledavani v elektronickém

katalogu

- vice se souitdit na prakticka c¢eni a propojeniigdavanych znalosti £inym

Zivotem seniora
- u oboi, u kterych je to mozné, vyttid mimo povinnou vyuku i diskusni semina

- motivovat posluchg k tomu, aby rli zajem prezentovat ziskané poznatky i vliast-

ni nazory a postoje

- dovednosti posluclkté z cyklu PC aktiva vyuZzit ve prosgch U3V, nap. vytvorit

prezentaci, spolupraceipripraw studijnich texi aj.

Domnivam se, Ze spoluprace mezi lektory a senimgesty niize vést k tomu, aby se se-
nioti podileli na fistu své U3V, aby se aktigntvorivée a smyslupld zapojili do organizo-
vani svého studia ve gvvlastni prospch. Zcela jist to podniti a motivuje i zajem o ak-
tivngjSi moznosti, které se jim v rdmci studia na U3KK nabizi. Na z&klagl dotazniko-
vého Sdieni jsem zjistila, Ze postoje senidke vzdlavani na U3V v KK jsou &tSinou

kladné a jsou velmi spokojeni s kvalitou nabizenyztilavacich aktivit.
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ZAVER

V bakal&ské praci jsem se zdiila na vyznamnou oblast Zivota seniora, jimz jedlénea-

ni. Vzhledem k rostoucimu vyznamu starSi generadets téma dostava stale vice do oh-
niska véejného zajmu. Seniomaji velkou patebu ziskat dostatek informaci, protoze maji

¢as. A tento volnyas mohou vyuzit ke vzthvani. S tim také souvisi jejich motivace

k tomuto zfisobu traveni volnéh&asu.

V teoretickécasti mé bakal&ké prace jsem se zaiita na zpracovani odborné, tematicky
orientované literatury. Jednd séegevSim o vysstleni pojmu starnuti a gfa zantfila
jsem se také na zmy, které zde probihaji. Dale jsem v§dila pojem senior. V druhé
kapitole jsem se zattila na gerontopedagogiku, jak@édu o edukaci seniéra wnovala
jsem se zde formam v&dvani pro seniory. Konkrétnnejvice Univerzi tietiho wku

v Knihovré Kromgtizska. V posledni kapitole teoretickéisti jsem se jiz zabyvala motiva-

ci a motivy, které mohou vést seniory k tomu, abgal vzdlavali.

Na zaklad zpracovani odborné, tematicky orientované litegage domnivam, Ze jsem
splnila stanoveny cil teoretick@sti bakaléské prace a jeji prostudovani podstatnyri-zp
sobem rozilo mé dosavadni znalosti dané problematiky, cabh prispélo ke snad-

n¢jSimu a delngjSimu vypracovani praktick&asti bakaléské prace.

7

asti jsem se pomoci metody dotaznikovehoegétsnazila zjistit, co seniory

%

V praktické¢
motivuje ke vzdlavani, jaké jsou jejich motivy. Dale jsem Zjp¥ala jejich postoje a spo-
kojenost s kvalitou nabizenych élvacich aktivit U3V v KK. Jak vyplynulo z vyzkumu
pievazné&tast seniak (32%) je motivovana ziskanim novych informaci anmanitosti na-
bidky studijnich obar (72%), které knihovna nabizi, 91% sefitodnotila kvalitu U3V
v KK kladrg, jejich atekavani byla naptma. 89% senidr, by dopordilo dalSim seniaim
vzalavani na U3V v KK.

Zawrem lzefici, Ze studium je pro seniory vyznamnou moznoktivaiho zivota, ktery

y s

kaci, ani budovat kariéru. Snad p¢gwoto ma jejich vzélavani zvlastni postaveni v jejich

Zivoté. Tento vyznam a prestiz této formy ¢/ani bude zcela jistv budoucnu ndistat.

Na zaklad realizace praktickéasti a zjis¢nych vysledk, se domnivam, ze i cil praktické

¢asti byl splgn.
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PRILOHA P |: SMLOUVA

Deohoda o vzdjemné spolupraci
Univerzity TomasSe Bati ve Ziiné

A

s Knihovnou Kromérizska — piispévkovou organizaci

Ugastnici:

Univerzita Tomaése Bati ve Zling, Mostni 5139, 760 01 Zlin (dale jen UTB)
Zastoupena: prof. Ing. Petrem Sahou, CSc., rektorem UTB

1C: 70883521

Bankovni spojeni: Komercni banka, pobocka Zlin, &.a.: 27 — 1925270277/0100

a
Knihovna Kroméfizska — piispévkova organizace, Slovanské nam. 3920, 767 01 Kromé&fiz
(déle jen Knihovna Kroméfizska)

Zastoupena: PhDr. Sarkou Kasparkovou, feditelkou

IC: 00091120

Bankovni spojeni: Komercni banka a.s., pobocka Kromé&fiz, €.G. 14038-691/0100

uzaviraji v souladu s Ob&anskym zdkonikem v platném znéni a na zakladé § 2 zdkona &
111/1998 Sb. o vysokych Skolach v platném znéni tuto dohodu:

I. Zakladni ustanoveni

UTB je vetejnou vysokou 8kolou univerzitniho typu, ktera je soucasti soustavy vysokych kol
Ceské republiky.

Knihovna Kroméfizska — prispévkova organizace je knithovnou zakladni ve smyslu § 12 KZ
s univerzalnim fondem a je soucast: systému knihoven vykonavajici informacni, kulturni a
vzdélavaci ¢innost.

II. Predmét dohody

Pfedmétem této dohody je realizace studia pro seniory na Univerzité tietiho véku (ddle jen
U3V) na UTB ve Zliné.

Tato realizace bude zahrovat:

- pouzivani nazvu Univerzita tfetiho véku Univerzity Tomase Bati ve Zlin¢ pro realizaci
studijniho programu pro seniory g

- pouzivani obsahové struktury studijnich programitt U3V UTB ve Zliné

- pouzivani pracovnich materiald zpracovanych pro studijni programy U3V

- konzultovani vlastnich pracovnich materiald zpracovanych pro studijni program U3V

- lektorské zajisténi jednotlivych témat akademickymi pracovniky.



III.  Uskutecnoviani spoluprace

Vyuka dle této dohody bude realizovana v prednaskovych prostorach Knihovny Kroméfizska

v Kroméfizi. VeSkerou organizani ¢innost souvisejici s pifjmem posluchadd a s realizaci
vyuky zabezpeCuje Knihovna Kroméfizska.

Slavnostni shromazdéni pti piileZitosti mmatrikulace a promoce u¢astnikli U3V bude na
pozadani Knihovny Kroméfizska zabezpeceno v prostorach UTB ve Zling, ktera zabezpem
Imatrikulaéni listy a Osvéd¢eni o absolvovani U3V.

Kontaktni osoby pro jednani:

Za UTB ve Zliné: Ing. Jarmila Hrebickova
Za Knihovnu Kromérizska: Mgr. Daniela Hebnarova

IV. Hrazeni nakladi

.....

vvvvv

V. Zavérelna ustanoveni

1. Tato dohoda se uzavira na dobu neur€itou s platnosti a u¢innosti ode dne jejiho podpisu
opravnénymi zastupci obou stran. Vypovédni lhita &ini 2 mésice od 1. dne nésledujiciho
mésice, kdy jedna ze stran vypoveéd obdrzela.

2. Tato dohoda bude kazdoro¢né pisemné vyhodnocovana na Grovni kontaktnich osob,
piesny predmét dohody bude konkretizovan a pisemné odsouhlasen ob&ma stranami.

3. Kazda zména ¢i dodatek této dohody vyzaduje pisemnou Cislovanou formu podepsanou
opravnénymi zastupci obou stran.

4. Tato dohoda je vyhotovena ve Ctyfech exemplafich s platnosti origindlu, z nichz kazda
strana obdrzi po dvou.

Ve Zling dne: A1.5.20¢¢ V Krom@iizi dne; #2 4. 4006

i/ i f "
',)’»/ as pron \J l’\L/\/ j e
Prof. Ing. Petr Saha, GSc. PhDr. Sarka Kasparkova
, rtektor UTB feditelka knihovny

KNIHOVNA KROMERIZSKA -
prispévkova organizace
Slovanské ndm. 3920 1.

767 01 KROMERIZ



PRILOHA 1I: DOTAZNIK

Véazena pani, vazeny pane,

Dovolte, abych se na Vas obratila s Zadosti. Jdadestkou Fakulty huma-
nitnich studii Univerzity TomaSe Bati ve Zi(FHS UTB) a v sotasné dob
zpracovavam bakaigkou praci s tématikou, ktera se tykad motivaceméni
ke vzdlavani na Univerzé#t tietiho wku (U3V). K vypracovani této prace

potrebuji znat Vase nazory, které souvisi s Vasi osafwtivaci ke vzdla-

vani.

Prosim proto, o vypkni tohoto dotazniku, a to tak, Ze o&ita tu odpo¥d,
ktera nejlépe vystihuje V&S nazor. Dotaznik je gmami, informace ziskané

touto cestou budou vyuZity jen pro pelty mé bakak&ké prace.

Dékuji za Vasi ochotu a za V&Ss.

Lucie Pavlikova

Studentka FHS UTB ve Zlén

Vami zvolenou odposd” prosim zakrouZkujte nebo dopiste

1. Co pottebuje senior ke spokojenému Zivotu?

a) zdravi

b) rodinu

c) finan¢ni prostedky

d) zajmovouwcinnost nap. vzcklavani
e) jina moz-



2. Souhlasite s tvrzenim, Ze vZthvani prispiva ke spokojenému a plno-

hodnotnému zivotu?

a) ano

b) spiSe ano

C) ani ano, ani ne
d) spiSe ne

e) ne

3. Jak jste se dozédél/a o moznosti studovat na U3V?

a) od znamych, rodiny

b) denni tisk

C) internet

d) v knihovrg

€) JINA MOZNOST. ...ttt et e e e e e e e e e

4. Uval’te hlavni divod, pro¢ jste se rozhodl/a pro studium na U3V?

a) vyplnit volny ¢as

b) preswdcili meé znami, patelé rodina

c) ziskat nové spotenské kontakty

d) ziskat nové informace z neznamych dabor

e) vynahradit si nemoznost studovat v minulosti

f) osobnostni rozvoj

0 ) I L= 0110 74 10 1]

5. Jak byste popsal/a svou motivaci ke studiu na W2

a) obor mne zaujal

b) obor mne zaujal, mam zajem pokoaat

c) zaujal mne dalSi obor, chci studovat v jiném cykRV

d) chci pokr&ovat, abych si udrzel/a spoknské kontakty

=) I L= 0110 74 10 1]

6. Jak jste spokojen/a s tématy yednasek?

a) témata jsou zajimava a kvalitni



b) témata jsou gmeérna
c) témata jsou nezajimava
d) zajimava, ale {ilis odborna

7. Jaky zpisob vyuky Vam vyhovuje?

a) prednaska s naslednou diskusi

b) aktivni praktick&innost

c) kombinace pednasek s praktickymi atenimi

d) JINA MOZNOST... ...

8. Je pro Vas dileZité, Ze si niZete vybrat z vice oboi ke studiu?

a) ano

b) spiSe ano

C) ani ano, ani ne
d) spiSe ne

e) ne

9. Jaky obor vzdilavani, studia Vas zajima?
(prosim, oznée maximald i z uvedenych moznosti)

a) Historie

b) Filozofie

c) Psychologie

d) Sociologie

e) Umeéni

f) Nabozenstvi

g) Priroda

h) Ekologie

1) Zdravy zivotni styl
j) Télesné a duSevni zdravi
k) Biologie

) Fyziky

m) Chemie

n) Farmacie

0) Geografie

p) Paiitace

q) Ekonomie



r) Politologie
s) Pravo
t) Sport
u) Cizi jazyky

10. Libi se Vam prostedi, ve kterém probiha vyuka U3V?

a) ano

b) spiSe ano

C) ani ano, ani ne
d) spiSe ne

e) ne

11. Jaka je urovai U3V v knihovné?

a) vyborna
b) velmi dobra
c) spiSe dobra
d) pramérna
e) spiSe slabsi

12. NavsEvoval/a byste rad/a i Fisti cyklus vzdlavani na U3V?

a) ano

b) spiSe ano

C) ani ano, ani ne
d) spiSe ne

e) ne

13. Naplnilo studium na U3V vaSe &kavani?

a) ano

b) spiSe ano

C) ani ano, ani ne
d) spiSe ne

e) ne

14. Doporwil/a byste studium na U3V v knihovré?



a) ano

b) spiSe ano

C) ani ano, ani ne
d) spiSe ne

e) ne

15. Co by se dalo i poradani U3V v knihovre zlepsit?

Jste: a) muz b) zena
VEK: i,
Rodinny stav:

a) Zzenaty/ vdana

b) rozvedeny/a

c) svobodny/a
d) vdovec/ vdova

NejvysSi dosazené vadani:
a) vyucen v oboru s maturitou
b) stredni Skola

c) vysSi odborna Skola
d) vysoka Skola

Bydlisté: a) nesto b) obec

Dékuji Vam za Vagas



