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Uvod

Kazdy z nas se ve svém Zzivoté dostane do situace, kterd je pro ného narocna,
vysilujici, stresujici a mize jit i o dlouhodobou zalezitost. Pokud se s ni clovék neumi
vyrovnat, vyfesit ji, potom se v ni utapi, bolest se z ni prohlubuje a on se do jejich spart

stale vice zamotava.

Ten, kdo si pfipusti i tieba jen sebevrazedné myslenky, se ptfiblizuje k samotné
sebevrazdé. Doty¢ny ji vykonava sdm a to s védomym imyslem zemfit. Jde o svobodné
rozhodnuti kazdého cloveka, dané subjektivnim vidénim problému. Nékdy mize
predstavovat tento jev jen ,,pouhou demonstraci® tzv. demonstrativni sebevrazdu, ktera
predstavuje velké riziko smrti, 1 kdyz si ji subjekt z velké €asti nepfipousti. Skutecnych
divoda ke spachani sebevrazdy a také variant mize byt nékolik. Nasledky nejdou vzit

zpet, kazdy si za né odpovida.

V ptipadé, ze se jedna o déti a dospivajici je situace velmi vazna. Déti jednaji
impulsivné, zkratkovité¢ a neumi odhadnout situaci. Neumi si ptedstavit, co znamena
pojem smrt a jaké to pfinese nasledky. U dospivajicich to neni jednodussi, zde hraji
velkou roli emoce. Castymi pfi¢inami se potom stavaji nestastné a neopétované lasky,
nebo ztrata osoby a to blizké, bez které si neumi predstavit zit, nebo se doty¢ny miize
stat obéti Sikany, pomluv, znésilnéni a v krajnim ptipad€ potom voli konec, protoze si

nedovede piipustit myslenku dalSiho zivota.

Velkou spojitost se sebevrazdami ma jev zvany sebeposkozovani, byt tento jev
sam o sob¢ neznamena ukonceni zivota, ale jde zde o nésledky ¢inu, o0 mozné riziko
chybného tkonu a také nedostacujici uspokojeni s jeho vykondnim. Je potom jen

kriicek, a to si mnozi neuvédomuji, ke spachani sebevrazdy.

Sebeposkozovani se stava problémem dnesni doby. Miize se stat zplisobem, jak
dodat na zajimavosti néemu veskrze nezajimavému a povrchnimu. Vedle rizika
zavislosti se ptridavaji Casto nesmazatelné stopy na zdravi a vzhledu. Pfi¢in
sebeposkozovani je nékolik, uvadim nékteré z nich jako je stres, deprese, rozvod,

Sikana, zptisoby vychovy, zavislostni chovani, strachy a dusevni bolest.



Ti, kdo o svych motivech hovofi, tak ¢asto uvadi ,,psychickou bolest* jako néco, co
se da fyzickou bolesti prehlusit nebo alespoii na chvili otupit. Pod tuto psychickou
bolest mizeme zafadit jakoukoli formu nepfijemné pocitovaného stresu, pocity
odcizeni, viny, hnévu, odmitnuti, depresivni stavy, pocit osamélosti, odpor viici sob¢

a zlost na sebe, ale taky nudu. Toto vSe lze zafadit mezi mozné vnitini motivy.

Ti, ktefi se sebeposkozuji, k tomu maji né¢jaky divod. Pak jsou tu ale ti, ktefi se
timto svym ¢inem chtéji zviditelnit, stat se néjak zajimavym. Vzdy je tu riziko, Ze tito
mladi lidé se mohou stat vzorem pro ostatni, nebot’ druzi budou chtit také vyzkouset

jaké to je.

Dnes ciha velké nebezpeci v souvislosti se subkulturami Emo a Gothic ve Skolach

a s blogy na internetu, které vyznamné ovlivituji mladou generaci.

Je proto velmi dulezité, aby si okoli v§imalo vSech moznych zmén napf. zmény
vzhledu, v chovani, v oblékani, v nazorech a jiné. Jde o tzv. varovné signaly, které
nelze nijak podcenit ani v piipadé¢ mozné sebevrazdy, ani v piipadé sebeposSkozovani.
Vzdy velmi zalezi, jak se nejbliz§i okoli k tomuto problému postavi, zda poda
pomocnou ruku. Pokud si okoli nevi rady, nebo jejich rady nepomadhaji, je tieba se
obratit na odbornou pomoc. Piislusi to zejména psychiatrim, psychologiim,
sociologlim, metodikiim Skolni prevence, specidlnim pedagogiim a socialnim
pracovniklim a v neposledni fad¢ je tieba také zminit Linku bezpeci a podobna krizova

centra.

Vzdy, a to plati u kteréhokoli patologického chovani, Ze vyznamné misto zde
sehrava prevence a to ve formé osvéty, informovanosti a poradenstvi. Vzdy je 1épe
patologickému chovéni pfedchazet, nez ho slozité fesit, nebot’ potom proti ndm muze
stat velky strasak ,,zavislost™. Proto je tfeba se zaméfit na Skoly, nebot’ jejich ptisobeni

by mélo mit znacny vliv v oblasti prevence patologického chovani déti a mladeze.

V teoretické Casti jsem se zaméfila na znalosti pojmu sebevrazda
a sebeposkozovani u déti a mladeze. Zjistovala jsem mozné motivy, které zpusobily, Ze
mladi lidé zacali viibec uvazovat o sebevrazdé€ nebo se snazili svou situaci vyftesit tim,
ze bolest psychickou touzili zménit za bolest fyzickou. Zaméfila jsem se, zda déti

a mladez jsou dostatecn¢ informovani, zda ve Skolach probihaji preventivni programy



v oblasti patologického chovani. V praktické Casti jsem se zamétila na souvislost mezi
problémy se Spatnymi zndmkami, s vyu€ovanym predmétem, s ucitelem a z reakce
rodi¢li na vysvédceni. Cilem mé bakalarské prace je poukédzat na vyskyt sebevrazd
a sebeposkozovani u déti a mladeze, zjistit formu prevence na Skolach a poskytnuti

pomoci.



1. SEBEVRAZDY

Jedinec se s pojmem smrt setkava uz v atlém détstvi, a to pti sledovani pohadek,
kde dobro vitézi nad zlem, konec je Stastny, protoze kdyz umie kladny hrdina, je opét
znovu oziven a to polibkem, zivou vodou ¢i zlomenim kletby. V pozdéjsim véku
k pohddkdm pfibyvaji pocitacové hry s virtualni realitou, kdy hlavni postava ma
nékolik zivotl a jeste pozdéji kriminalky, thrillery a horory. Déti potom nerozlisuji, co
je realita, co je hra a €asto si z nich berou inspiraci. Od 10. roku véku uz jedinec mize
umysiné zemfit a mize mit k tomu motiv. Ale u vétSiny mladistvych neni hlavnim

cilem smrt (Cerny, 1970, 5.10-14).

U jedince, ktery pozd¢ji dospéje k presvédceni o nutnosti sebevrazedného chovani,

se projevuji urcité varovné ptiznaky.
., Mezi varovné priznaky sebevrazedného chovani patri:

o mluveni o sebevrazde vcetné prohlaseni typu "jdu se zabit", "kéz bych se viitbec
nenarodil”,

o ziskani prostiedku k sebevrazde (zbran, lék, jed),

e odstoupeni od socialnich kontaktii a vyhledavani samoty,

o  Whyvy nadlady,

® zaujeti smrti, umirdnim,

® pocit beznadéje,

e zvySené uzivani alkoholu, drog,

e obliba vysoce riskantniho a sebedestruktivniho chovani,

e rozdavani véci a usporadani zalezitosti do poradku,

e Jouceni s lidmi." (Vani¢kova, Hyncica, Votavova, 2010, s. 14)



Tyto ptiznaky umozni v¢as rozpoznat sebevraZzedné chovani a mohou byt také

dikazem duSevni nemoci, ktera se stdva spoustécem dalSich stupiiti sebevrazedného

chovani. (Vanickova, Hyncica, Votavova, 2010, s.14)

1.1.

CHARAKTERISTIKA POJMU

Sebevrazda (suicidium) ¢i sebezabiti, toto jsou pojmy, které spojuje myslenka nebo

umysl zemfiit, v n€kterych ptipadech nemusi jit pfitom o umysl, ale mize jit o snahu

néceho dosahnout, ziskat prospéch ¢i volat o pomoc.

Sebevrazda je definovana jako ,, kazdy zamérny sebepoSkozujici akt, pri nemz

si osoba, ktera se ho dopousti, nemuze byt jista, zda jej prezije. “ (Koutek, Kocourkova,

2003, s. 29)

U sebevrazedného jednani se rozlisuje:

Sebevrazedna myslenka - 1ze rozlisit dva zptisoby myslenek. Ty, které¢ doty¢ny
povazuje za své a bere je jako soucast sebe, nic cizorodého a ty, které jsou
nutkavé, vraceji se, 1 kdyz se jim snazi jedinec branit. Dllezity ukazatel jejich
nebezpecnosti je, do jaké miry je jejich predstava uskutecnéni moznd, jakym
zpusobem, kde ji mlize provést a jakym zplisobem vysvétli svému okoli svij
¢in.

Pokud si ale doty¢ny uz opatiuje prostiedky k uskuteCnéni sebevrazdy,
sebevrazda je konkrétné piipravovana, potom hovoiime o sebevrazednych
tendencich neboli dal§imu piiblizeni se k samotné sebevrazdg.

Pokus - je povazovan za dalsi stupenn sebevrazedného chovani. Pokusem je
ohrozen zivot, nebot’ predstavuje umysl zemfit. Vedle toho stoji sebevrazda
demonstrativni, kde nejde pfimo o imyslné umrti, ale miize zplsobit smrt. Jde
o ptipady, kdy chce jedinec néeho dosdhnout, néCemu se vyhnout, ziskat
prospéch ¢i takovymto zpiisobem vola o pomoc (Koutek, Kocourkova, 2003,

5. 28).



Pokus versus dokonana sebevrazda:

a) pokus je ¢ast&jsi u zen, zatimco dokonana sebevrazda se vyskytuje u muz,

b) pokusy jsou castéj$i v prvni polovingé zivota, potom pievladaji dokonané

sebevrazdy,

c) pii pokusech se pouzivaji mékké metody, u dokonanych sebevrazd se

pouzivaji tvrdé metody,

d) k pokusim dochazi spontanné, bez rozmysleni, ale u sebevrazdy jde

o planovani a ptipravu (Koutek, Kocourkova, 2003, s .29).

»Na kazdou dokonanou sebevrazdu pripada nejméné sto neuspésnych

pokusii. “ (Carr-Gregg, Shale, 2010, s. 148)

e Dokonana sebevrazda - imysl zemfit se zdafil, dochazi k ukonceni Zivota
jedince a to i1 v piipadé, kdy nepldnoval smrt (Koutek, Kocourkové, 2003,

s. 30). Pritom je nutno rozliSovat mezi imyslem a motivem ukoncit Zivot.

Sebevrazdé predchdzi urcité chovani, myslenky a tendence. Dité uz v 10. letech
chape smrt jako nezvratnou, ale mize si pfedstavovat, ze se setkd se svou blizkou
osobou, ktera uz umfiela. Nebo u né¢ho neni smrt vniméana jako konec Zivota, ale spise
veti v posmrtny zivot, v reinkarnaci a to je pro n¢ho pritazlivé zvlasté v konfliktni

situaci (Koutek, Kocourkova, 2003, s. 55-57).

U déti a adolescentli predchazi sebevrazd¢ dysforickd nalada, ktera znamena
Spatnou naladu, rozmrzelost, sklicenost, podrazdénost, rozladénost, dusevni napéti,
ktera je doprovazend psychosomatickymi obtizemi a to zejména bolestmi biicha, hlavy,

poruchy spanku, nechutenstvim ¢i prejidanim se (Koutek, Kocourkova, 2003, s. 55).

U déti do 15. let se vyskytuji zkratkovité sebevrazedné jednani, kterym vSak
piredchéazeji myslenky na uskuteénéni sebevrazdy, kterou mohou v zatézi vykonat.
U adolescentt pfedchazeji pokusu o sebevrazdu postoje, jez znamenaji jejich predstavu
o tom, Ze nic nema smysl a neni zddnd budoucnost, izoluji se od svého okoli a nejsou
vibec Stastni. Pridavaji se absence ve Skole doprovazené somatickymi obtizemi

a pokracuje to ve vytvoreni agrese nasmeérované vici konkrétni osobé, ktera se stane



nepfitelem. Nakonec se objevuje prani smrti a mysSlenky na sebevrazdu. Po Spatné
naladé, rozmrzelosti, skliCenosti a somatickych obtizi miiZe nastat nadhlé uvolnéni, jez
muze okoli uklidnit, Ze nebezpeci je jiz zazehndno, Ze se vSe uklidiuje, ale jde spise
o opak. Nebot’ skli¢eny jedinec se rozhodl k definitivni sebevrazdé, jeho obdobi
nejistoty a tenze konci, pfinasi mu to uklidnéni a uvolnéni. VétSina adolescentli ma
sebevrazedné myslenky, ale na rozdil od opravdovych si je neplanuji, neptedstavuji si

reakce svych blizkych ¢i nemysli na sviij pohieb (Koutek, Kocourkova, 2003, s. 55-57).

Vyvoj presuicididlniho syndromu podle Poustky:

¢ intenzivni dlouhotrvajici traumatizace,

e neurotické zivotni nastaveni (problémy v komunikaci, kontaktu,
egocentri¢nosti),

e krize ( zpiisobend vnéjSimi zazitky nebo psychickym onemocnénim),

e omezeni zajmu, mezilidskych vztahl, pocity ménécennosti,

e obrat k agresi,

e sebevrazedné fantazie,

e sebevrazedné jednani (Koutek, Kocourkova, 2003, s. 57).

K pochopeni otazky smrti dochdzi postupné. Z pohledu vyvoje jedince se jejich
pohled na smrt méni a to z diivodu formovani osobnosti. Pochopeni smrti zavisi na
rozumové vyspélosti, pochopit ji jako nezvratnou uddlost a jeji pfijeti se ukoncuje
kolem 10. roku véku, nebot’ do tohoto roku je smrt pfijimana jako vratnd udalost. Na
vyvoji pochopeni smrti ma vliv také reakce rodic¢li na smrt blizké osoby, jejich vyroky
o smrti, riziko nemoci nebo smrti, ale i redlné setkdni se smrti. To vSe predstavuje
zkuSenost, kterou jedinec v pribc¢hu Zivota ziskdva a vytvari si na né¢ své nazory

(Koutek, Kocourkova, 2003, s. 48).

Koutek uvadi rozdil v postoji ke smrti mezi normélnimi a sebevrazednymi détmi.
Normalni jedinci o smrti uvazuji ve spojitosti s redlnou zkuSenosti, napiiklad smrt
blizké osoby, domaciho zvifete a jejich chovani vede ke truchleni, ke smutku a to podle
véku. Kdezto u sebevrazednych jedinct dochazi k predstavdam o své smrti i smrti
blizkych, uvazuji o posmrtném Zivoté. Velky vliv na vytvareni jejich postoje ke smrti

ma jejich okoli i sdélovaci prostfedky (Koutek, Kocourkova, 2003, s. 49).



U mladych jedinct prevysuje pokus sebevrazdy, ale se zvySujicim se vékem stoupa

pocet dokonanych sebevrazd. U adolescentll neni dokdzana jednozna¢nost zemfit. Jde

pouze o pokus, pii némz je vysledek ponechan ndhodé€. Pokud se jim pokus zdafi, je to

pro n¢ dobré, ale pokud pieziji je to pro n€ rovnéz dobré (Koutek, Kocourkova, 2003,

5. 27-32).

1.2.

TYPY SEBEVRAZD

Bilan¢ni sebevrazda - dokonana sebevrazda, kdy osoba bilancuje o své situaci
jako netinosné do budoucna.

Ukelové sebevraZedné jednani - jednani s cilem né¢eho dosahnout. Je podobné
demonstrativni sebevrazdé¢ s tim rozdilem, Ze u demonstrativni sebevrazdy je cil
sledovéan védom¢.

Zkratkovité sebevrazedné jednani - osoba jedna zkratkovité, nezamysli se nad
moznostmi, vyhodami a nevyhodami svého zvoleného feSeni. Casto
charakteristické u adolescenttl, ktefi si pfeji co nejrychleji vyfesit svou tézkou
zivotni situaci, a to co nejrychleji, pfimo a bez rozmysleni, aniz by si uvédomili,
ze by mohli umfit.

Sebevrazedna dohoda - dva a vice osob se dohodne na spole¢né sebevrazde,
z nichz je vzdy jeden, kdo vnukne nutnost a vhodnost umrti druhé osobé. Jde
0 hromadné sebevrazdy ¢asto pod vlivem duSevné nemocného jedince.
RozSifena sebevrazda - ma patologicky zaklad. Osoba dusSevné nemocna
prozivajici deprese spacha sebevrazdu a pfipoji k sobé jesté nékoho jiného.
Napft. matka a dité, protoze je pro ni a jeji dité zivot tak nesnesitelny. Zde se
musi rozlisit, zda se nejedna o pomstu pii rozvodu apod. (Koutek, Kocourkova,

2003, s. 32-33).



1.3. FORMY SEBEVRAZEDNEHO JEDNANI

o ,Pohravini si se sebevrazednymi myslenkami je charakteristickou zviastnosti
pubertalniho véku, u hysterickych osobnosti a citové labilnich. Oni ,, ziistavaji
jen u suicidialnich napadii, myslenek a k realizaci suicidia dochazi jen
vyjimecné. “ (Cerny, 1970, s. 18)

e Sebevrazedné vyhriizky - jde o ucelové jednani, které ,,se vyuziva ke zmirnéni
vychovného, vyukového natlaku, k vymahani lasky, pratelstvi apod....Nebezpeci ze
skutecnéeho suicidia byva u téchto pripadii nepatrné, ovsem zcela vyloucit se tez
nedd. “ (Cerny, 1970, s. 18)

o Sebevrazda demonstrativni - , (nékdy zvané jako pseudosuicidium) se vaze
k sebevrazednym vyhriizkam, chybi zde rovnéz umysl zemrit, jde spise o nebezpeci
ze sebeposkozeni. Byva pouzivano téz k vydirani, podobné jako vyhrizky, nebo
k postraseni rodicu. Potenciondlni nebezpeci uspésné provedeného suicidia
nebyva. Casové byva tento druh sebevrazedného pokusu naplanovain tak, aby na
néj bylo okoli upozornéno, bud’ pred prichodem vychovatelu, nebo se déje primo
prred ocima pozorovatelii.“ (Cerny, 1970, s. 19)

e Sebevrazda jako pomsta nebo trest okoli - v ptipadech, kdy se jedinec nemiize
domoci zlepSeni své zivotni situace, splnéni svych prani a pozadavki. Zanechava
nekdy 1 dopis, v némz shrnuje své ndzory na své obtize a rovnéZ myslenky msty.
,, Vétsinou miva pocit osameni, je presvédcen, Ze jej nikdo nema rdd...ci potrestat
rodice svou smrti je jedind moznd forma trestu rodici ditétem. (Cerny, 1970,
s. 19)

e Sebevrazda jako sebepotrestani - nebo snaha zbavit vychovatele starosti trvalym
odchodem. Vyskytuje se u ptecitlivélych pro vétsi nebo i mensi poklesky. Vlastni
motiv miZze byt nékdy i zcela banalni. Napiiklad Cerny uvadi, e jedni¢kat dostal
prvni dvojku. Rodice vyjadfili zklaméani a on sam se s tim nedokazal vyrovnat
a pokusil se o sebevrazdu (Cerny, 1970, s. 19).

o Sebevrazda jako napodobeni - jde o imitaci uspésného pokusu kamarada c¢i
popisu sebevrazd v literdrnim dile, jde o dosazeni stejného ucelu jako hezky

pohieb u kamarada (Cerny, 1970, s. 20).
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Sebevrazda jako zkratkova reakce - velmi casto v afektu, je Castd forma
sebevrazedného jednani déti a mladistvych. K této forme se uchyluji jedinci, pro
nez je smrt jediné mozné feSeni, je nepromyslené, ale pomiize vyvést z jejich

t&7ké situace (Cerny, 1970, s. 20).

SebevraZedny pokus jako podminka ke vstupu do party - chybi skute¢né touha
zemfit nebo se vazné poskodit. Dochazi spise jen k naznakiim sebevrazedného
pokusu, k nafiznuti kiize zapésti, k poSkrabani, k polknuti malého neskodného

mnozstvi 1ékd (Cerny, 1970, s. 20).

Sebevrazda jako nasledek nutkavych mySlenek - vyskytuje se u déti
a mladistvych jen zfidka, jedinec ma nutkavé myslenky na sebevrazdu (Cerny,

1970, s. 20-21).

Sebevrazida jako nasledek depresivnich stavi - ,,zde je mozno se zminit
o znechuceni Zivotem. Potize somatické doprovazi potize psychické- nezdajem
o0 Zivot, o prdci, o uceni, otravenost zivotem a ignorovani nebezpeci. Objevuje se
v obdobi puberty, tésné pred ni, bez pricin a motivace. Vaziné ohrozeni Zivota
vznika az u depresivnich stavu, pri kterych dotycny touzi doopravdy zemrit. Velmi
casto se provadi sebevraida neokdzale, v ustrani, a jeho jednani byva
prekvapenim pro celé okoli. V puberté se skutecné deprese zacinaji objevovat
casteji, nez se obecné predpoklada. Je zde velké nebezpeci z opakovani

v budoucnosti. “(Cerny, 1970, s. 21)
U mléadeze se téZ mize vyskytnout méné obvykla forma sebevrazedného jednani,

a to sebevrazda jako politicky protest. Jde o sebeobétovani pro dosazeni vyssich

moralnich cilti a hodnot pro celou spole¢nost (Cerny, 1970, s. 21).
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1.4. ZPUSOBY PROVEDENI SEBEVRAZD

Zpusoby lze rozd¢lit na tvrdé a mékké metody:

e Mékké metody - nebezpecnost ukonceni zivota je niz§i a moznost zachrany
vys$si, jde o metody nevedouci ihned ke smrti. Pfedpoklada se, ze osoba bude
v€as nalezena a zachranéna. Mezi né lze zafadit intoxikaci léky, povrchni
pofezani a skok z nizké vysky. Je to typické u adolescentdi, u kterych je
piijatelnd smrt i zachrana, davaji zivot v sazku.

e Tvrdé metody - dochdzi okamzit¢ nebo velmi rychle k usmrceni a moznost
z4chrany se sniZzuje nebo je zcela vylouCena. Mezi tyto metody lze zatadit
strangulaci, pouZiti stfelné zbrané a skok s velké vysky (Koutek, Kocourkova,

2003, s. 33-34).

Pti sebevrazedném ucelovém jednani ¢i pii demonstrativni sebevrazdé se pouzivaji
mékké metody, u zkratkovitého jednéni hraje velkou roli jeho dostupnost, zejména
u intoxikaci 1ékt. Velké riziko predstavuje také vlastnictvi stielné zbrané u rodici,
ktera je nedostatecné zajisténa. Pii dokonanych sebevrazdach se ve zvySeném poctu

fadi strangulace, potom zastieleni a skok z vysky (Koutek, Kocourkova, 2003, s. 34).

Je mozno také hovoftit o rozdilech mezi sebevrazednym jednanim u muzd, kde
prevladaji tvrdé a agresivni metody, a u Zen, kde pfevlddaji mckké metody.
U mladistvych pfevazuje u chlapct strangulace a u divek skok z vysky, ale objevuji se

ptipady potezani nebo zastieleni (Koutek, Kocourkova, 2003, s. 36).

Zpusoby provedeni sebevrazd jsou zavislé na prostfedcich, které jsou dostupné.
Rozdily v pouzitych prostiedcich se u pohlavi lis§i tim, Ze u chlapci pievazuje
strangulace, plyn, stfelné zbrané, skoky z vyse, proto smrt nastdva bud’ ihned po
provedeni nebo velmi rychle a ubyva nadé€je na zachranu zivota, kdezto divky si
vybiraji prostiedky mén¢ drastické jako je poziti vétSiho mnozstvi 1€k, zde je mozna
nad&je na zachranu Zivota, protoze ucinky se dostavuji pozvolna. Proto u chlapct

prevazuje dokonana sebevrazda a u divek jde spise jen o pokusy (Cerny, 1970, s. 52).
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,Na vysledek suicidalniho jedndani ma viiv i duSevni vyspélost jedince a jeho
schopnost odhadu ucinného mnozstvi pouzitého léku, jedu, plynu apod. Rychle a ucinné
plisobici prostiredek ma velkou nadéji na uspéch suicidalniho jednani, naproti tomu
u pomalu pusobicich prostredkii je moznost zachrany nebo si dotycny muzZe béhem

sebevrazedného pokusu jesté suicidalni jedndni rozmyslet. “ (Cerny, 1970, s. 52)

Pomoc jedincim je spiSe zalezitosti spolecenskou, nebot psychiatr se
k dospivajicim, ktefi svou sebevrazdu nedokonali, dostava jako posledni a v piipadé

dokonanych piipadti uz vibec, tam neni uZ co fesit (Cerny, 1970, s.7).

Sebevrazdy dospivajicich se velmi li§i od sebevrazd dospélych a to je dano
,rozlicnou citovou reaktivitou, jinym sloZenim duSevnich poruch v tomto vékovém
obdobi, financni zavislosti na vychovateli a obtiznosti nebo i nemoznosti zmény

Zivotniho prostiedi, pokud v ném jsou zdavazné nedostatky. “ (Cerny, 1970, s. 8.)

Sebevrazda mladistvého ptlisobi na spolecnost citlivéji nez sebevrazda dospélého.
Ve vétsiné pripadi je tézko vysvétlitelna a mnohdy nepochopitelnd pro okoli. Jeho
blizci ptatelé a rodina si nemohou piedstavit, Ze by néjaky motiv mohl byt tak silny,
aby dohnal mladého ¢loveéka do takového stavu, kdy premysli o smrti a pozdéji to
i realizuje. Lze to vysvétlit tim, ze jejich nazory jsou rozdilné nez nazory dospélych.
Pro mladistvé se urcité situace jevi jako nefeSitelné a zdvazné. Pokud bychom se na né
podivali s odstupem casu, tak by se ndm mohly jevit jako malicherné a mozna bychom
se jim pousmali. Pfikladem by mohly byt zndmky ve Skole, které mély za nésledek

n¢kolik sebevrazd mladych lidi.
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2. SEBEPOSKOZOVANI

., Lécis-li rany, je bolest na bolest vidy nejlepsim lékem."
Cato Marcus Porcius st.

SebepoSkozovani bych charakterizovala jako zadmérné, v nékterych piipadech
jednorazové, ale vétSinou jde o opakované ublizovani si sdm sob&. Je dusledkem
nepiijemnych psychickych stavii, které jedinec nedokaze sam zvladnout. Divodi miize
byt cela fada a ja jsem je uvedla v kapitole ¢. 3. Jedinec si pasobi fyzickou bolest, tim
v téle dochazi k vyplaveni endorfinu, ktery poméha organismu vyrovnat se s fyzickou
bolesti. To ptindsi clovéku okamzitou ulevu. Zkracené tfeceno bolest fyzicka piebije
bolest psychickou. Tato tleva ale ma za nasledek to, ze se jedinec k sebeposkozovani
vraci, i kdyz si je védom svého skodlivého jednéani a navic se za své jednani stydi a ma
strach, Ze se to nékdo dozvi. On si je védom toho, Ze spole¢nost toto chovani neuznava
a neméla by pro n¢ho pochopeni. Z tohoto diivodu se zacina jedinec izolovat od svého
okoli a snaZzi si poranéni zakryvat, maskovat ¢i vymyslet rizné nehody, pfi kterych se

mu zranéni stala (Vanic¢kova, Hynéica, Votavova, 2010, s. 20).

,,Sebeposkozovani predstavuje chovani bez védomého a cileného zaméru zemrit,

Jjeho dusledkem je poskozeni téelesné integrity. *“ (Koutek, Kocourkova, 2003, s. 73)

Kriegelova uvadi n€kolik definic od riznych autord, ja se ptiklanim k definici
stanovené od Walsh Rosen, podle niz je sebeposkozovani:,, Takové chovani jedince, kdy
si dobrovolné a umysiné poskodi viastni télesné tkané nebo télesnou integritu bez
ohledu na zdravotni riziko nebo nebezpeci a bez zameéru zemrit.* (Kriegelova, 2008,

s. 18)

Se zamérnym sebeposkozovanim zadind nejcastéji jedinec v obdobi na zacatku
adolescence a to v obdobi, kdy se stdva zcela autonomni, nezavislou osobou, ktera
upeviiuje svou identitu, ktera déla sva rozhodnuti a je za n¢ odpoveédna. Povaha jedince
se stabilizuje, formuji se osobnostni rysy, dochazi ke hledani odpovédi na

existencionalni otazky, dochazi ke kolisani sebedivéry, dochazi k prozivani vnitiniho
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zmatku, dospivajici si zkouSi razné role, vyskytuje se u n¢ho zkratkovité jednani

a probiha fluktuace nalad od $tésti ke smutku (Kriegelova, 2008, s. 116).

Nekteti se sebeposkozovanim zacali po nahodném potezéani i popaleni, pii némz
prozili pocity uvolnéni. N&kteii objevili pocity uvolnéni po piercingu na raznych
Castech téla a to je vedlo k experimentovani na svém téle s naslednym prechodem
k zdmérnému sebeposkozovani. Dalsi jedinci zacali se sebepoSkozovanim spontanné, to
preslo k ¢astému ritualu. Nebo si vzali priklad z druhého jedince, z médii ¢i z nékteré

kultury.

V tomto obdobi velmi zalezi na postoji jeho rodiny. Jsou dva zplsoby vztahu
jedince s rodinou, bud se rodina snazi jedince pfili§ kontrolovat, potom ,, miize
sebeposkozovani  znamenat  snahu  prevzit  kontrolu nad vlastnim  télem
i interpersondlnimi vztahy, adolescent se mnohdy citi osamély a stojici proti vS§em, coz
ovlivituje jeho sebediivéru a sebehodnoceni.* (Kriegelova, 2008, s. 116) Nebo rodina
zaujima odmitavé stanovisko k jedinci, pak ,, miize dospét az k devalvaci viastni osoby,

sebenenavisti, sebeobviniovani a ke vzniku sebeposkozovani.” (Kriegelova, 2008,

5. 116)

2.1. CLENENI SEBEPOSKOZOVANI

Sebeposkozeni se ¢leni na:

e Zavazna automutilace - nejagresivnéjsi forma, souvisi s psychotickymi stavy. Je

malocasta vedouci k trvalému zmrzaceni.

e Stereotypni automutilace - vyskytuje se u mentalné retardovanych, u autistd,
u psychotikll a u pacientll s Leschovym-Nyhanovym ¢i Tourettovym syndromem.
Jde o ,,fixované, casto rytmické vzorce chovani, jako buseni hlavou (nejcastéji),

stlacovani ocnich bulev, kousani prstit nebo pazi. “ (Platznerova, 2009, s. 18)
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e Povrchova nebo mirna automutilace - nejcastéjsi forma sebepoSkozeni, kdy
nedochazi k vaznému poskozeni tkani. Cleni se na kompulzivni sebeposkozovani
(Gzkosti provokované dloubanim, jizveni, dfeni kize) a impulzivni

sebeposkozovani, které se dale ¢leni na:

a) epizodické sebeposkozovani- pfedem nepromyslené, spousti se jako reakce na

emoce,

b) repetitivni sebeposkozovani- jde o nutkavé uvazovani o sebeposkozeni, je

zavislé na pozitivnich a negativnich stresorech (Platznerova, 2009, s. 20).

., Nejcastéjsim pozorovanym automutilacnim chovanim je rezani (Ziletkou,
strepem atd.), paleni kiize a buseni hlavou. Jinymi formami jsou Skrabani, pichani
jehlou, rozrusovani hojicich se ran, znackovani rozpdlenym kovem nebo také
znackovaci pistoli, obrusovani popdlené kiize, kousani, udery, narazy, dloubani,

tahani kuze, vlasii, ochlupeni a dalsi. * (Platznerova, 2009, s. 21)

2.2. ZPUSOBY SEBEPOSKOZOVANI

Zpusoby sebeposkozovani mizeme z hlediska kulturniho a socidlniho vyznamu

rozli$it na konvencni (piercing, tetovani) a na nekonvencni:

e Automutilace - motiv vyplyva z psychotické poruchy a ma symbolicky vyznam.
Jde o zaméfeni se na ¢asti téla(ruce, o€i, jazyk, genitalie), kterymi jedinci vyjadiuji
pocity viny a sebetrestani pii tézké depresi. Miize mit také ucelovy smysl a to
u osob s poruchou osobnosti pii zatézi, pii nedobrovolné hospitalizaci, pii pobytu

ve vézeni apod. (Koutek, Kocourkové, 2003, s.73).

e Sebeposkozovani - jde o jednani védomé, zdmérné, Casto opakované sebezranovani
,,bez védomé suicidialni motivace, v nemz dochdzi k naruseni télesné integrity, bez

zavazneho letalniho dosahu* (Koutek, Kocourkova, 2003, s. 74), jednd se o fezani
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zéapesti, predlokti, hibetd rukou, vyfezavani znaki do kiize, Skrabance. Pii
provadéni jsou pouzity ziletky, stiepy, cigareta ¢i zapalovac ptfi popaleni. Motivy
typické pro sebeposSkozovani jsou pocity vzteku na sebe, uleva od napéti ¢i prani

zemfit.

e Syndrom zamérného sebeposkozovani - sebepoSkozovani v Sir§im slova smyslu,
bez sebevrazedného pokusu, vyskytujici se u poruch osobnosti, u pacientd

s poruchami piijmu potravy a u pacientli zavislych na navykovych latkach.

e Syndrom porezavaného zapésti - jde o sebeposkozovani s prevladajicim
pofezdvanim na zépésti a predlokti a to bez sebevrazedného motivu, pfitom projevy
maji ur¢itou dynamiku a prib¢h. Osoby se snazi bojovat proti tomuto chovani, ale

pfi tenzi jim to piindsi tlevu a to vede k opakovani tohoto jednani.

e Predavkovani léky - jde o nepfedepsané, nadmérné a neptfimefené uziti 1€k bez

zamérného umyslu zemfit, dochazi k opakovani (Koutek, Kocourkova, 2003, s. 74.)

Dal$im autorem uvadéjici mozné zpusoby sebeposkozujiciho jednéani je Kriegelova,

kterd poukazuje na:

e zneuzivani alkoholu,

e zneuzivani 1€kl a drog, nespravné pozivani 1€k,
e pfejidani se,

o kousani se, okusovani si prstii a nehtt,

e lamani si kosti,

e péleni klize, vyfezavani a vyskrabavani do ktize,
e vpravovani jehel pod kizi nebo zil,

e opafovani se,

e skok z budovy nebo mostu,

e obsesivni Cisténi a myti (az do krvaceni),

e pokus o utopeni,

o strhavani si kiize a nehttl, vytrhavani si vlasi a fas,
e sebe-zanedbavani,

e sebe-otraveni (predavkovani),
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hladovéni,,

sebeskrceni,

bouchani hlavou o sténu,

probodévani ktize (kruzitkem, jehlami, Spendliky),
suicidium,

Skrabani (az do krvéceni) (Kriegelova, 2008, s. 20).

Soucasné rozliseni sebeposkozovani podle Kriegelové:

,, Automutilace - akt nezamérného, primeho fyzického sebeposkozeni...miize byt

Jjednorazovy nebo ma charakter stereotypniho chovani bez sebevrazedného zaméru.

Sebeposkozovani a rizikové chovani - dlouhodobé jednani bez primého zameru se
poskodit nebo zemrit (koureni, zneuzivani alkoholu, zneuZivani lékii a drog,

prostituce...).

Zamérné sebepoSkozovani - jednorazové nebo periodické jednani s primym
zameérem fyzicky se poSkodit, ale bez zameru zemrit (sebetrdveni a sebezranovani,
Fezani, paleni, trhani viasii, lamani kosti, kousani, skrabani, vkladani predmetit pod

kiizi, propichovani, prosivani, leptani, vypalovani).

Suicididalni jednani - jednani s primym zdameérem zemrit nebo vyjadieni zaméru

ukoncit zivot. “ (Kriegelova, 2008, s. 29-30)
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2.3. PRUBEH SEBEPOSKOZOVANI

Sebeposkozovani jedinci provadi hlavné v soukromi pomoci ostrého pfedmétu.

Nejcastéjsi castl téla, jez jsou poskozovana, 1ze uvést zejména zapésti, predlokti,
nohy a vyjime¢né¢ jde o pofezani obliceje, bficha a prsou. Nejméné poskozovanym
organem Vv téle jsou genitalie. Diilezita je moznost zakryti ¢i zamaskovani poranéni na

téle (Kriegelova, 2008, s. 65).

Pii sebeposkozovani neciti osoby bolest, jde o zménu citéni, derealizaci
a depersonalizaci. Jde o psychické stavy, o poruchy uvédoméni si saim sebe a svych
prozitkli, pocit odtrZzeni od svého téla. Pocatek tohoto jednani ovliviiuji precipitujici
(bezprosttedné predchazejici) udélosti, jez maji za nasledek uzkost, napéti, tenzi, ktera
se postupné zesiluje a nakonec vede jedince k mysSlenkdm na sebeposkozeni. Doty¢ny
se je nejdiive snazi zavrhovat, odvracet, ale touha po uvolnéni tenze je silnéjsi, proto

ptistupuje k sebeublizeni, jez pfinasi uvolnéni (Koutek, Kocourkova, 2003, s. 75).

,,Je realitou, Ze bezprostiedné po ataku sebeposkozeni se dostavi pozitivni benefit,
ktery je vystiidan negativnim bonusem, ktery se dostavi pravidelne, kdyz odezni
kratkodoby pozitivni efekt. Kdyz odezni vliv endorfinii, jedinec je najednou zaplaven
pocity hnévu, viny, sebenenavisti, vycitek, studu a podobné. Tyto negativni emoce maji
tendenci se znovu objevovat a vést k dalsi epizodé sebeposkozeni, ¢imz se uzavira
bludny okruh navyku zameérného sebeposkozovani. (Vanickova, Hyncica, Votavova,

2010, s. 20)
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2.4. SEBEPOSKOZOVANI AKCEPTOVANE
SPOLECNOSTI

Vedle sebepoSkozovani se objevuji socialn¢ akceptovatelné formy poskozovani

svého téla. Jde o télomodifikujici techniky a mezi né patfi:

e Tetovani- vpichovani pigmentu jehlou pod kiizi.

e Piercing- propichnuti urcité ¢asti téla jehlou a ozdobeni Sperkem.

e Skarifikace- jde o tetovani stehovanim, vypalovanim, ¢i vyfezavanim.

e Pecketing- forma piercingu, kdy je predmét zasunut pod kizi, kde vytvari
nerovnomérny povrch.

e Amputace- a to na zakazku, zejména prstu.

Jde o zdokonaleni vlastniho téla, dekoraci na téle, na niZ je jedinec nalezité hrdy.
Tuto techniku si jedinec neprovadi sam, ale je mu provadénd jinou osobou a pfi
samotném provadéni si svou bolest zmiriuje uzitim Iéku nebo to povazuje za ritual.
V tomto jedndni se projevuje rozdil mezi sebepoSkozovanim a télomodifikujici

technikou (Kriegelova, 2008, s. 158-159).

2.5. ZAKLADNI FUNKCE SEBEPOSKOZOVANI

Zakladni  funkce sebeposkozovani tzv.model ,Osmi C  zdmérného

sebeposkozovani podle Kriegelové:

e Copingova strategie a krizova intervence - tato funkce slouzi k uvolnéni

okamzitého napéti u jedince huie prizptisobivého, ¢i nepfizptisobivého pfii
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vyskytujicich se slozitych problémech. Muze byt povazovana jako snaha vyhnout
se sebevrazdg.

Uklidnéni a utéSeni - zdmérnym sebeposkozovanim si jedinec rychle ulevi ,, od
vnitini tenze, stresu, uzkosti, deprese nebo paniky. Mirni psychickou bolest
a prindsi pocity klidu a pohody “, (Kriegelova, 2008, s. 106) umoziuje také jedinci
postarat se sam o sebe a umozni spanek.

Kontrola nad svym vlastnim télem - cloveék touzi mit kontrolu nad svymi
emocemi, naladami, pocity, nad prozivanou bolesti, nad svymi myslenkami a to
1 sebevrazednymi.

Ocisténi - ma velky vyznam u jedincii znasilnénych ¢i jinak zneuzivanych, ktefi
se citi ,,Spinavi‘ a snazi se ocistit své té€lo formami sebeposkozovani.

Potvrzeni existence - jedinec se presvédCuje o tom, Ze je nazivu, ze je schopen
jesté néco citit. Jako dikaz realné existence mu slouzi krev.

Navozeni utéSujicich pociti otupélosti - clovék nezvladajici své emoce
a vzruseni se snazi uniknout od svych emoci a od reality.

Sebetrestani - jedinec se sdm trestd z divodu sebenendvisti, neschopnosti,
chybovani ¢i ublizeni druhému ¢lovéku.

Komunikace - slouzi v ptipadech, kdy se jedinec citi nepochopen, ignorovan,
nevyslySen. Ale 1 v ptipadech, kdy jedinec nedokaze fici své potieby, pocity,
emoce a prani verbalné, a proto pouziva k vyjadieni neverbalni komunikaci, tedy
fec tcla.

Testovani hranic a manipulace druhymi - zamérné sebeposkozovani muiize
slouzit jako manipulace s druhou osobou, snaha o vynuceni své potfeby, snaha
o vyvolani pocitli viny u druhé osoby.

Snaha byt zachranén a volani o pomoc - tuto funkci miZzeme povazovat jako
posledni volani o pomoc, kdy vSechny dosavadni pokusy o ziskdni pomoci
selhaly. Jedinec se snazi upoutat pozornost zviditelnénim svych pocitli a emoci,
aby je ostatni pochopili jako vazné.

Euforicky zazitek a regulace arousalu - jedinec se snazi o prozitek euforie,
nebot’ pfi sebeposkozovani se vyplavuji endorfiny. Jedinec proziva ,,zostrené
vnimani, pocit osvobozeni, pocity lehkosti, skoro Zadnd nebo Zadna bolest ci

diskomfort, rozjarenost, radost a pocit splynuti se svétem. (Kriegelova, 2008,

s. 110)

21



Zamérné sebeposkozovani jako vyraz prislusnosti ke skupiné - nckteré
subkultury mohou vyzadovat od jedinct, ktefi se chtéji stat jejich ¢leny, aby se
zacali posSkozovat. Jedna se o jejich zékladni znak a s timto poZzadavkem je mozné

se setkat u subkultur Emo a Gothic. (Kriegelova, 2008, s. 110)
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3. SOUVISLOST MEZI OBEMA
FORMAMI CHOVANI

3.1. POSTAVENI SEBEVRAZDY A
SEBEPOSKOZOVANI

Jak uz jsem popisovala vyse, sebevrazda je imyslné ukonceni zivota, zatimco
sebeposkozovani je zamérné ublizovani sam sebe, kde cilem neni smrt. Autofi se
v pojeti, zda jde o spojeni obou ¢i se jednd o dvé riizna specifika chovani jedince,
rozchazeji. Dle mého nazoru lze sebevrazdu spojovat se sebeposkozovanim, pfitom
zalezi na Uhlu pohledu. Lze uvést stejné pticiny vzniku tohoto jednani a to jak vnitini
1 vnéjsi. Lze uvést, ze timto jednanim fesi jedinec svou souc¢asnou netinosnou situaci,
ve které se pravé aktudln€ ¢i dlouhodobé nachdzi. U sebevrazdy ale na rozdil od
sebeposkozovani jedinec miiZze touzit po zviditelnéni, mize z&dat pro sebe n¢jakou
vyhodu nebo vola o pomoc a to jinym zplisobem nez verbalné, to se u sebeposkozeni

nevyznacuje.

Velmi bych zdiraznila postoj rodiny, vztahy uvnitt rodiny, vztahy vrstevnické
1 vztahy ve Skolnim prosttedi, jez hraji hlavni roli pfi vysledku nebo rozvoji socialné-
patologického chovani. Zalezi jak na rodin€, Skole, mimoskolnich institucich
1 vychovnych zatizenich, zda rozeznaji jedincovo chovani, zda ,,pfijmou signaly, které

k nim jedinec vysila“.

Nelze opomenout to, ze sebeposkozovani miize vyustit v sebevrazdu. Pokud se na
tyto dva pojmy podivame z tohoto thlu pohledu, maji k sobé velmi blizko, nebot’
u jedince z hlediska dlouhodobého praktikovani miize vzniknout zavislost a praktiky,
jez pomahaly na pocatku sebeposkozovani nemusi ulevit po del$i dobé a on je nucen
vyhledat jiné metody, které by mu ulevily od jeho psychické bolesti nebo zvysuje
rozsah poranéni. To je potom jenom kricek k sebevrazednym myslenkdm a nasledné

k sebevrazednému pokusu.
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Proto dle mého nazoru nelze jednoznac¢né fici, zda jde o spojeni ¢i dvé formy
rizného chovéani. Uvadim autory, jez hovoifi o vzajemném vztahu sebevrazd

a sebeposkozovani.

Platznerova popisuje sebeposkozovani jako sebezdchovny projev chovani,
pficemz je tfeba jednani jedinci pochopit, nebot’ jejich cilem neni smrt, ale jeji
vyhnuti, protoze se tim doty¢ni snazi zvladnout nadmérné negativni emoce. Ale nelze
zcela s urcitosti fict, Ze u sebeposkozujiciho jedince nemiizou vzniknout sklony
k sebevrazd¢. Z tohoto divodu je tieba zduraznit, Ze prioritou u sebeposkozujiciho

jedince je Gspé$né minimalizovat pfiznaky distresu (Platznerova, 2009, s. 45).

Koutek zminuje dva ptistupy. Prvni pfistup spociva v rozdilu, nebot
sebeposkozovani nevede k sebevrazde, ale vede k opakovani. Druhy pfistup spociva
ve spojeni obou, nebot’ poskozujici se osoby prozivaji depresi, beznad€j, maji casto
sebevrazedné myslenky a piedstavy, podcenuji riziko smrti, véfi v ¢asnou zachranu.
Proto nelze mluvit o spojeni v pravém slova smyslu, ale sebeposkozovani miize vést

k sebevrazde (Koutek, Kocourkova, 2003, s. 76-77).

Kriegelova uvadi mozné zpusoby sebeposkozujiciho chovéni, jez obsahuji
suicidium, a proto je z toho patrné, ze se autorka piiklani ke spojeni obou forem
chovani. U obou forem vSak rozliSuje chovani, letalitu a zamér (Kriegelova, 2008,

s. 20).

Podle autora Armanda R. Fazza se jednd o oddéleni zamérného sebeposkozovani
a sebevrazedného jednani a to tak, ze poskozujici jedinec se snazi zlepsit po psychické
strance, kdezto ten, kdo se pokusi o sebevrazdu, chce sviij Zivot ukoncit (Kriegelova,

2008, s. 21).

K rozdéleni obou forem chovéani jedince se priklani i autorka Cenkova, ktera vidi
rozdil v tom, Ze u sebevrazdy je silngj$i ptisobeni vnitiniho faktoru, nékdy i vnéjsiho

faktoru, kdezto u sebeposkozovani je tieba vnéjsiho faktoru (Cenkova, 2010, s. 96).

Tyto faktory souvisi s néjakou zménou v zabéhnutém Zivotnim stylu u déti
a mladeze. Jde naptiklad o pfechod na druhy stupen zdkladni skoly, o zménu Skoly ¢i
o zménu kolektivu. Dit¢ prestava zvladat pozadavky Skoly, je zakfiknuté, strani se

okoli apod. Dospiva k zavéru, ze je k niCemu, nic mu nejde a hlavné mu chybi
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dostatecné sebevédomi s rizikem vzniku sebedestrukce, jez je velmi tézko
uchopitelnd, nebot’ ji nedoprovazi pifimé znaky, ale spiSe zmény chovani a to

postupné. Jedna se o sebedestrukci s vnitinim faktorem (Cenkova, 2010, s. 96).

K vné¢jSimu faktoru je mozné ptifadit pfehnané pozadavky rodica, které kladou na
dit¢ bez ohledu na jeho schopnosti a moznosti. To velmi souvisi se splnénim jejich
touhy, kterou v détstvi nedosahli a nyni to vyzaduji od svych potomkt. Ti se potom
potaci, jsou hnani neustadlym natlakem rodicli, aby byli stoprocentné uspésni
s neustalym ptedhazovanim jejich neschopnosti, ¢imz dochazi ke sniZzeni jejich

sebevédomi a vyvolavaji pocity ménécennosti (Cenkova, 2010, s. 97).

3.2. PRICINY SEBEVRAZD A SEBEPOSKOZOVANI

U jedince pii jeho sebevrazdé ¢i pokusu hraje vyznamnou roli ne jedna pficina, ale
spiSe jejich nahromadéni. V piipadé, kdy uZz svoji situaci nezvlada, voli pokus ¢i
sebevrazdu z jeho pohledu jako jediné mozné tfeSeni. Sebevrazedné myslenky jsou

ovlivitovany faktory, zdiraznila bych v prvé rad¢:

e Vlastnosti osobnosti - zejména to, zda je jedinec pesimista ¢i melancholik.

¢ Rodinné prostredi - vliv rozvodu, kariéra rodicl a jejich nezajem ¢i nahrazovani
jejich pritomnosti materialnimi vyhodami.

e Vrstevnické vztahy - nevrazivé vztahy mezi spoluzaky, Sikana, exkluze.

o Uspéchy ve Skole vazané na uspé&né ofekavani rodifd - to miZe souviset
s ptehnanymi ndroky rodicu.

e Zdravotni stav - piedevsim dlouhodobé ¢i ndhlé zadvazné onemocnéni.

Je nutné se zaméfit na celkovou Zivotni situaci jedince a to komplexné&, nebot’ se
vSechny problémy scitaji a potom staci piidani dal§iho, ktery nastartuje jeho myslenky

na sebevrazedné jednani (Koutek, Kocourkova, 2003, s. 37).
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Sebevrazdy jsou casto spojovany s depresemi, se sexudlnim zneuzivanim,
s drogovou zavislosti, s rozvodem rodicii, ale i s nesStastnou laskou, se zdravotnim
stavem, s netspéchy ve Skole a to zejména v souvislosti s ukon¢enim Skolniho roku pfi
predavani vysvédceni. Vyznamnou tlohu zde sehrava rodina, potazmo rodice, ktefi plni
dalezité misto v socializatnim procesu. U¢i své dité¢ navazovat kontakty, fesit rizné
situace a konflikty, uc¢i vyjadfovat své stanoviska a pfijimat rozhodnuti, ujistuji je o své
lasce a o tom, Ze jsou pro né duleziti, uci je také se vyrovnat se zklamanim a nezdarem,

snazi se v nich vyvoladvat pozitivni postoj k zivotu (Carr-Gregg, Shale, 2010, s. 147).

Velky pocet sebevrazednych pokust, jejichz ucelem bylo upoutdni pozornosti ¢i
ziskani vyhody, se stane dokonanymi a vyzadaji si obét. Mezi varovné znamky
mizeme zafadit zminky, naznaky, pfimé& oznameni o uvazovani o sebevrazd¢.
K sebevrazd¢ se priklani ten, u n¢hoz se sebevrazda vyskytla v roding, v okoli nebo po
neuspéSném pokusu z minulosti. Pfitom mladistvi maji jasnou ptedstavu o zplsobu
i 0 prostfedcich smrti. Pokud si nositel duSevni bolesti ptfiznd, ze je ta bolest

nesnesitelna, snazi se ji vytesit ukoncenim zivota (Drtinova, Koukolnik, 1994, s. 79).

., VSechny nepriznivé citové stavy, jako jsou smutek, zurivost, bezmocnost, pocit
viny, hanby, zneucténi, nepritomnosti jakychkoli pocitii nebo beznadéj vedou
k sebevrazde jen tehdy, pusobi-li psychologickou bolest.” (Drtilova, Koukolik, 1994,
s. 80)

Velké riziko predstavuje zhorSeni zdravotniho stavu, zejména v adolescenci, kdy
jedinec toto zhorseni proziva jako ,,velké zivotni znevyhodnéni znesnadnujici navazani
vztahit s opacnym pohlavim nebo pracovni uplatnéni. “(Koutek, Kocourkova, 2003,

s. 42)

Mezi dalsi faktory lze zatadit socidlni situaci. Jde o tzv.zaskatulkovani vrstevnika
do elity, do priméru a do ,,socek*, ovlivnéné obleCenim, trdvenim volného ¢asu a podle

vybavenosti elektronikou (Koutek, Kocourkova, 2003, s. 108).

Dilezitou roli mize hrat u jedince pocit izolace, snizené¢ sebehodnoceni, pocit
strachu, pocit ztraty nedivéry v pomoc a v moznost feSeni. Vyvijejici jedinec se snazi
vyrovnat se se vzniklymi udalostmi riznymi zplsoby, jako napftiklad

nekontrolovatelnymi projevy s agresivitou, unikem, stazenim se do svéta fantazie
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a predstav. Jedinec miize mit traumatizujici zazitek ze ztraty domaciho zviratka,
z konfliktu mezi vrstevniky, z pocitu Skolni neuspéSnosti, z konfliktu mezi ucitelem
apod. Hlavni okolnost v sebevrazedném chovani a v motivaci ptinasi ,, vztah deprese
a agrese s pocity nestésti a zoufalstvi, vzteku a nenavisti. “ (Koutek, Kocourkova, 2003,

s. 50)

V adolescenci se zvySuje riziko sebevrazedného chovani zejména u jedinct, ktefi
se nedokazi separovat od rodi¢l, jsou neschopni najit svoji vlastni identitu, s rodici jsou
svazani pocity zavislosti, tomu se brani a to u nich vyvolava stres, ktery ,, vede k regresi
psychického fungovani- adolescenti hire respektuji realitu, trvaji na splnéni svych
prani, jsou malo schopni regulovat pocity napéti a neuspokojeni, jsou narcisticky
zranitelni a nevédomé Zadaji splnéni svych potreb “, pokud se jim potfeby nedostavaji,
dochazi k posileni vzteku, zoufalstvi a pocitu viny, potom se sebevrazda jevi jako

jediné feSeni (Koutek, Kocourkové, 2003, s. 51).

,, Citové prozivani je daleko vice zamérené do nitra svého nositele nez navenek. *

(Drtilova, Koukolik, 1994, s. 34)

Mrwe

Mozné pticiny sebevrazd podle Drtilové:

e deprese

e nepevné mezilidské vztahy

e kolisava nalada

e pocit trvalé nudy

e neschopnost byt néjakou dobu sdm
e tclesné ¢i pohlavni zneuzivani
e nechténé t€¢hotenstvi

e utéky z domova

e Spatné rodinné vztahy

e trestnd Cinnost

e brzké osifeni

e dusSevni bolest (Drtilova, Koukolik,1994, s. 74- 77).
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K vyse uvedenym bych ptipojila nékteré dalsi:

stres

Sikana

hadky rodict

vyrustani jen s jednim rodi¢em

vazna nemoc ditéte ¢i jeho blizkych
konflikty ve Skole

pocity osamélosti, viny, hnévu, odmitnuti
nuda

strach z budoucnosti.

Urcité vsak plati, Ze jedna pficina nezpusobi u jedince sebevrazedné sklony, ale

spiSe jejich nakumulovani. Jedinec se na né diva subjektivné, proto maji pro n€¢ho

velky vyznam. On je pfesvédCeny, ze nic nejde napravit, mozna kdyby se na svoji

situaci mohl podivat s odstupem casu, tak by se mu jeho problémy nezdaly tak

zasadni jako v aktudlnim case.

Neékterym z nich bych se vénovala vice:

Stres - slovo stress mtizeme prelozit jako napéti, tlak, ndpor, namahani. Znamena
vystaveni se vnéjSim sildm nebo tlakiim, ale také , pozitivni nebo negativni
zavislost na vlivu vnejsich sil. “ (Melgosa, 1999, s. 21) ,, Vyraz stres oznacuje spis
citové vypeti, které je tak silné, Ze omezuje nasi schopnost vibec normalné
fungovat. JestliZe totiz pozorujeme zmeny, které clovék prozZiva pod vilivem stresu,
pak dochazime k zaveru, Ze stres je spojeni fyziologickych a psychologickych

reakci organismu, ktery je vystaven zvySenym narokum. “ (Melgosa, 1999, s. 22)

Deprese - je spojovana se sebevrazednym jednanim a je klasifikovdna na
exogenni (vnéjsi) a endogenni ( neuroticka). U endogenni se predpoklada vnitini
biologickd vloha, ucinek dlouhodobé zatéze, frustrace, potom je nebezpeci
sebevrazedného jednani  alarmujici (Koutek, Kocourkova, 2003, s. 59).
Depresivni  syndrom je doprovdzen smutnou naladou, zpomalenim

psychomotorického tempa, poruchami spanku, sebeobviiovanim, sebevrazednymi
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mySlenkami, nechutenstvim a u adolescenti psychosomatickymi obtizemi,

snizenou $kolni vykonnosti a nechutenstvim (Koutek, Kocourkova, 2003, s. 60).

Pii oznaceni depresi u dospivajicich je dilezitd vSimavost rodict, zda jejich
potomek neni uzavieny, nema plactivéjsi naladu, nestéZuje si na pocit prazdnoty,
pro¢ uz nema radost z véci, které ho diive tesily, zda se strani ptatel, zda je velmi
unaveny, uzkostlivy, zda nékdy mluvi o sebevrazdé ¢i o smrti. Pokud se u n¢ho
vyskytuji tyto ptiznaky, miize trpét depresi a jeho stav vyzaduje odbornou pomoc.
Jde o zdvaznou dusevni nemoc, jejiz ptiznaky jsou dlouhodobé a diagnostikovat ji

muze odbornik (Carr-Gregg, Shale, 2010, s. 144).

Znamky sebevrazednych sklonl se ndpadn¢ podobaji znamkam deprese. Je velmi
dalezité vsimat si chovani jedinct. Pokud rozdavaji své potfebné véci, kresli
obrazky ¢i pis$i o tématice smrti a umirdni, casto o tom 1 mluvi, je tfeba zvysit

pozornost blizkych lidi, nebot’ oni maji velkou Sanci jim jejich ¢in piekazit.

Détské deprese jsou odlisné od depresi u dospélych a to je zpisobeno labilitou
nalad. Déti jsou predrazdéné, negativistické, vzdorovité a odmlouvaji (Cerny,

1970, 5. 21).

Rozvod - déti velmi Spatné€ nesou rozvod svych rodic¢t. Mysli si, Ze jsou za ngj
odpovédni, ziji s t€émito vycitkami svédomi, se kterymi se dlouho nikomu nesvéii.
V obdobi dospivani se jedinec snaZi odloucit od rodi¢li, ale na druhé strané

potfebuje rodinnou stabilitu (Carr-Gregg, Shale, 2010, s. 177).

V tomto obdobi jedinci prozivaji mnoho zmén a rozvod rodicli jim mnoho zmén
pfindsi. At uz hovofim o zméné€ kamaradi, Skoly, uciteld, prostfedi souvisejici se
zménou bydlisté. Rodice by meéli brat v tivahu pii rozvodu pocity svého ditéte.
Dité by se nemélo ocitnout ve valce mezi nimi, neméli by si je pretahovat ¢i jeho
prostiednictvim projevovat vzajemnou nenavist. To by mohlo mit pozdéjsi vliv na

jeho rozvoj identity a jeho city.

jejich déti. Neméli by zadat pochopeni pro sva rozhodnuti, nezneuzivat déti jako
divérnikit nebo jako nastroje k vynuceni zajmil. Pokud se toho dopousti oba,

utrpeni se nasobi (Drtilova, Koukolik, 1994, s. 120).

29



Sikana - ,, Sikana je opakované fyzické nebo psychické utlacovani slabsiho jedince
silnejsim clovekem nebo skupinou. Soucdast Sikany je vzdy nerovnovdha sil. Obet
Sikany proziva uzkost a nejistotu, trapi ji nizké sebevédomi a poruchy spanku,
nocni  pomocovdni, smutek, bolesti hlavy a bficha...Sikana miiZe
u pronasledovanych  vyvolat  depresi, nebezpecné chovani a dokonce

i sebevrazdu. “ (Carr-Gregg, Shale, 2010, s. 178- 180)

Nékdy se dospivajici svéti rodi¢lim, proto svou roli hraje védomi soundlezitosti,
ale v mnoha piipadech se jedinec nesvéfi, stydi se za to (Carr-Gregg, Shale, 2010,

s. 178).
Uvodni projevy ikanovaného ditéte:

a) zamlklost,

b) zhorSeni znamek ve skole,

c¢) neodiivodnéné strachy,

d) vyhybani se skole a aktivitam,

e) Castd onemocnéni, kradeze, zaskolactvi,
f) pokles vykonu ve sportovnich aktivitach,

g) nechut’ své problémy fesit.

Sikana se muze projevit rizné¢ s ruznou intenzitou napi. urazky, posmivani

1 fyzické nasili (Cenkova, 2010, s. 109).

Zpisoby vychovy - na sebevrazedné jednani ma vliv i zptsob vychovy. Vice se
socialné patologické jednani vyskytuje u jedinct ze zdvadnych rodin, kde doslo
k rozpadu rodiny, ke konfliktu mezi rodi¢i nebo po smrti rodice ¢i rodict. Dochazi
ale také k vyskytu tohoto jednéni 1 u rodin spofadanych, kde dit¢ ma vse, co
potfebuje, avSak je na nc¢ho vyvijen velky tlak ze strany rodic¢i. Na dité jsou
stanovovany vysoké ndroky bez ohledu na jejich moznosti a ono je obtizné
prekonava. Jde o rodicovsky perfekcionalismus. V téchto spofddanych rodinach
muze dojit také k situaci, kdy rodic tzv. ,,umetéd ditéti cesticku® nebo-li fesi za
n¢ho vSechny piekazky, to zplisobuje nepfipravenost ditéte se s nimi vypotadat pii

vstupu do spoleénosti (Cerny, 1970, s. 60).
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e Zavislostni chovani - jedna se zejména o zavislost na alkoholu, na tabaku, na
droze.

e Strachy - velikost strachu se projevuje v zavislosti na rodinném prostiedi, ve
kterém dité vyrasta. Velmi zavisi na spokojenosti a porozuméni, pokud tomu tak
neni a dit¢ vyrasta v rodiné, kde na dennim potfaddku jsou neustalé hadky,
ponizovani, nasili a obviflovani, je osobni diivéra sniZzena. Dité proziva staly
strach z nejistoty a obavy z budoucnosti apod. Velkou roli hraji také uzkostni
rodice nebo prarodice. Tento strach miize mit vliv na projevy: poceni, poruchy
spanku, aktivita ¢i strnulost, problémy s paméti, tfes rukou. Strach muze byt

vvvvv

boji chodit do skoly (Cenkova, 2010, s. 132- 134).

e DusSevni bolest - podle E. S. Sheidmana, psychologa kalifornské university, ktery
se sebevrazdou zabyval cely zivot, je jedna pfiCina sebevrazdy a tou je dusSevni
bolest (Drtinova, Koukolnik, 1994, s. 77). Ta vznikd, pokud ¢lovék neuspokojuje
do urcité miry nékteré z dvaceti potteb, mezi néz fadi: ,, potrebu vyhybat se pocitu
ponizeni, néceho dosahnout, mit pratele, byt podle okolnosti utocni, postavit se
nécemu na odpor, byt sami sebou, hdjit se. Vyzadujeme, aby k nam mélo okoli
Jistou miru ucty, mame urcitou potiebu byt nekomu nebo nécemu nadrazeni,
predvadime se, vyhybame se poskozeni, pecujeme o sebe a své nejblizsi, mame
potiebu osobni nedotknutelnosti, poradku a radu jevii, hry, musime mit moznost
néco odmitnout, vyhybame se zahanbeni, prispivame nékomu pomoci a mame
potiebu rozumet sobé i okoli”, pokud dojde k neuspokojeni alespon tii z nich,
vede to k sebevrazd€, nebot’ neuspokojeni vede k pocitu nestésti a to je pfimo

umeérné sebevrazednosti (Drtilova, Koukolik, 1994, s.74-78).

Nebezpeci sebevrazdy by se nikdy nemélo podceiiovat, jde ve vétSin€ piipadii
ovolani o pomoc. VSechny vyjmenované piiiny maji vliv na sebevrazedné

1 sebeposkozujici chovani.
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3.3. SOUVISLOST SE SUBKULTURAMI EMO
A GOTHIC

., Subkultura je spolecenstvi lidi, které je charakteristické urcitymi znaky
(hodnotami, symboly, chovanim, zvyky i vzhledem), a je soucasti Sirsi kulturni
spolecnosti, s niz ma spolecné i rozdilné znaky. Subkultura zameérné udrzuje svou
odlisnost viici dominantnim normam, z nichz nékteré zcela védomé popira. Subkultury
Jjsou charakteristické zejména pro dospivajici, protozZe ji vytvari platformu vzdoru
a popirani rodicovské autority, které jsou v obdobi dospivani vyrazem jejich vékové
zvlastnosti ¢i vyvojové zakonitosti, kde jsou zdkladnim kamenem mezigeneracniho

konfliktu." (Vanickova, Hyncica, Votavova, 2010, s. 23)

Subkultura Emo je mezi dospivajicimi dnes jedna z nejoblibenéjSich. Mezi vné&;jsi
atributy patfi: ¢erné¢ mikado, ¢erné ocni linky, proklamovany smutek, tésné kalhoty
a tricko, nendvist k soucasnému stfednimu proudu. Emo je slangovy americky vyraz
pro oznaceni zpocCatku hudebniho, pozdéji zivotniho stylu a subkultury soucasné
mladeze. Oznaceni je odvozeno od slova "emotion", kterymi se oteviené projevovali
¢lenové hudebni skupiny Rites od Spring. Hudba tak byla cesta k vypofadani se
s frustraci. Druha vlna Emo pfichazi se zacatkem nového tisicileti, kdy nové Emo neni

jen hudba, ale i Zivotni styl (Vanickova, Hyncica, Votavova, 2010, s. 24).

Soucasti jejich zivotniho stylu je ¢erné obleceni, nékdy kombinované s rtizovou,
pfipadné s jinou vyraznou barvou. Modnim trendem jsou napi. hladké, dlouhé,
asymetricky sCesané vlasy do tvaie s jednim prekrytym okem, tésnéjsi obleceni,
tmavy make-up, piercing, bryle s hrubS§im tmavym rdmem, rGzné naramky,

nalakované nehty atd. (Vani¢kova, Hyncica, Votavova, 2010, s. 24).

Podstatnou soucasti zivotniho stylu Emo je, ze se Casto odehrava ve virtualnim
svéteé. Eméci v ném nachézeji virtudlni ptatelstvi, sdileji své pocity, vyméiuji si
nazory a postiehy, posilaji si textové, zvukové i obrazové soubory o Emo stylu

(Vanickova, Hync¢ica, Votavova, 2010, s. 24).
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V dnesni dob¢ je subkultura Emo spojovdna se sebeposkozovanim. Podle
Cenkov¢ si ale ,,vétsina emarii uvedomuje, co je zivot a co smrt*, ptitom tvrdi, Ze
sebevrazedné pokusy, sebevrazda ¢i sebepoSkozovani hraji spiSe doprovodnou roli

u emait (Cenkova, 2010, s.80).

Vanickova se priklani spiSe ke spojeni sebepoSkozovani se subkulturou Emo.
K tomuto nazoru ji vede zalozeny blog, ktery poukazuje na pravidla ke vstupu do této
subkultury. Na internetu je blog ,,Jak se stat Emo*, ktery poukazuje na pravidla ke
vstupu do subkultury Emo. Mezi n¢ patii naptiklad:

o pravidlo ¢.41 - Aspon jednou se pokus o sebevrazdu, (neprezen to, aby se
nestalo, Ze zemres!!!) povoleny zpusob je podiezani Zil... jiné neprichazi v uvahu,

o pravidlo ¢. 42 - Re si nécim ostrym do ruky v misté, kde mas naramky, ale nesnaz
se nejak moc, aby ti zakryvaly jizvy,

o pravidlo ¢ 49 - 2x si strikni do oci repelent a mysli na deéti

v Africe “.(http://www.fujky.blog.cz)

Podle Vani¢kové jsou pravidla piivodné napsana ironicky, ale mnoho adolescentii
je bohuzel vzalo jako navod ke vstupu do této skupiny ematt. Jde o vyzvu a internet

mize byt prvnim zdrojem informaci.

J& jsem procitala hodné blogii pravych emaili, oni tento blog odsuzuji, a to
z diivodu, Ze styl Emo nema Zadné pravidla, proto se od téchto pravidel distancuji.
Z toho plyne zavér, ze ti pravi ematfi jsou svym stylem jednoduse identifikovatelni,
ale bez pozadavku spojeného se sebevrazednym pokusem, sebepoSkozovanim ci

jinymi praktikami, kterymi by si jedinec ublizoval.

Bohuzel se musim pfiklonit k Vanickové, nebot jsou pravidla uvefejnéna
a predstavuji velké riziko pro mladé lidi, jeZ tyto vyzvy mohou vzit velmi vazné

a fidit se jimi.

., Gothicka subkultura vznikla pocdtkem osmdesatych let a byla spjata
s punkem...Termin gothika se zacal uZivat k oznaceni hudebniho stylu a casto
odkazuje na koreny v tzv.cerném/gotickem romantismu, coz bylo literarni hnuti na
konci 18. stoleti, které se zabyvalo zdahadami, smrti, okultismem, provokacemi

a podobnymi tématy." (Vanickova, HynCica, Votavova, 2010, s. 228)

33



,,Oblibenou barvou je cernd, coz se projevuje nejenom v oblékani, ale i v liceni
...a celkové vizazi", predstavuje temnotu a odstup od svéta barev (Vanickova,

Hyncica, Votavova, 2010, s. 228).

Subkultura Gothic se zakladd na hudbé a jejim clenem se nemulzZe stat Clovek,
. ktery ji neposloucha nebo neznd. Tento styl je i o temné estetice ac cerna barva
obleceni ani vlasii neni podstatna, o temném stylu hudby, symbolismu a také

romantickym pristupem ke smrti. “ (Vanickova, Hyncica, Votavova, 2010, s. 25)

., Pro tuto subkulturu je charakteristické obdivovani temnoty a tajemna. Temnota
se objevuje v basnich, pisnich, myslenkach nebo v zalibé navstévovat hibitovy. To se
projevuje i v image. Gothicka subkultura prijima za své hororovou image."

(Vanickova, Hyncica, Votavova, 2010, s. 228)

Vyznavaci obou subkultur tvrdi, Ze zdmérné sebeposkozovani ani sebevrazedné
chovani neni pro né¢ charakteristické, pfrestoze nepopiraji temny vzhled ani oblibu
temnych zvukt. Pravym opakem se naopak jevi virtualni realita a to zejména blogy
nckterych emacek, které propaguji ublizovani si sobé formou fotek, basni

apod.(Vanickova, Hyncica, Votavova, 2010, s. 27).

Vzdy se najde n¢kdo, jenz nepochopil podstatu urcité skupiny, potom uz skupina
neni tou skupinou, jiz chtéli jeji zakladatelé¢ aby byla. V kazdém ptipad€ ne kazdy
emaf uvazuje o sebevrazde, stejné jako ne kazdy ptiznivec Gothic rocku ma v oblibé

horory (Vanickova, Hyncica, Votavova, 2010, s. 233).
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4. MOZNOSTI PREVENCE

4.1. RESENI PATOLOGICKEHO CHOVANI

Pti tesSeni patologického chovani je rozhodujici rozpoznéani varovnych ptiznakd,
jsou dilezité jak verbalni tak i neverbalni projevy jedince. Pokud mé blizkd osoba
podezieni na jakékoli patologické chovani, je dobré, aby si vSimala varovnych
znamek u doty¢ného jedince v jeho chovani. Zatimco se jedinec se sebevrazednymi
sklony snazi nepiimo sdélit svému okoli sviij zdmér, tak opakem je sebeposkozujici

jedinec uvadéjici vykonstruované historky, aby zakryl své jednani.

Pti pfedchazeni nebezpecného chovani je dulezitd rodina a védomi jedince, ze do
ni patfi. Nejde o iluzi domova bez konfliktl, ale mista jistoty a bezpe¢i. Pfitom
varovné znaky ukazuji na to, ze se jedinec nedokdze vyrovnat s nastalou zménou.
Rodice by si na své déti méli ud¢€lat ¢as, promluvit si s nimi, sledovat naladovost,
nespokojenost, nespavost, nebezpecné chovani a jejich ztratu zdjmu o Zivot. Jisté
klady ma i vira ¢i duchovni zivot. Vyznamné je prave to, ze si ¢lovek vazi svého
zivota, Ze ma urcitou hodnotu, a Ze mu to pomaha prekonat urcité zmény, které¢ mu
zivot pfinasi. Duchovné zalozeni mladi 1idé se 1épe vyrovnavaji s krizi zivota, jsou
spjati s nécim, co presahuje tento svét, co neni nijak dolozeno, jde pouze o jejich
volbu a o jejich viru. Ona jim pfinasi pocit utéchy v tragickych situacich, nebot’ jejich

viru jim nikdo nemiize vzit, a proto znamena néco jako opérny kamen.

Je velmi dulezité v§imat si chovani dospivajiciho, nevahat s diraznou domluvou,
se stanovenim hranic. Dospivajici musi védét, ze mu jeho okoli divétuje. Je dobré
zapojit ho do né&jaké aktivni ¢innosti, aby se nenudil, nebot’ nuda s sebou nese riziko.
Jedinec by mél mit néjakou ditvéryhodnou osobu (rodi¢, ucitel, pfitel apod.), ktera by

mu poskytla stabilitu i jistotu v tomto obdobi (Carr-Gregg, Shale, 2010, s. 51).
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Jedinec si béhem svého zivota buduje sebevédomi, uci se zvladat zatéz, proto je
nutné nevnucovat jedinci svou volbu (napf. studovani na Skole, na kterou on nema
schopnosti a predpoklady, toto podnécuje obavy a strach). Rodi¢e by jim méli byt
oporou i tehdy, pokud jedinec neuspéje napi.na vysoké skole nebo v zaméstnani, méli
by je podpofit pii jakékoli zmeén€, meli by mit s nimi pochopeni, ubezpecovat je , ze
zména Skoly neni ztrata Casu, ale Ze maji pokracovat, protoze maji cely Zivot pred
sebou. Najit si takové zaméstnani ¢i Skolu, ve které budou spokojeni. Je dobré, kdyz

rodi¢e davaji svym détem najevo, Ze jsou na né hrdi, ze je maji radi.

Hlavnimi pfiznaky podle nichz miizeme usuzovat na sebeposkozujiciho jedince
jsou ,,nevysveétlitelné popdleniny, rezné rany, jizvy a jiné shluky podobnych stop na
kiizi....Dalsimi priznaky mohou byt: rocnimu obdobi neprimérené obleceni (dlouhé
rukavy a dlouhé kalhoty v lété), noseni potitek a jiné kryti zdpesti, vyhybani se
aktivitam, které vyzZaduji odhaleni téla (plavani, télocvicna), obvazy a naplasti,
netypické osobni véci (Ziletky a jiné pomiicky, pouzitelné k rezani ¢i uderiim) a narist

znamek deprese ¢i uzkosti. “ (Platznerova, 2009, s. 57)

Vyzdvihla bych zde prevenci a to jak ve Skole, mimo Skolu i v rodiné. Velmi
dilezit¢ v prevenci jsou harmonické rodinné vztahy, kde dité citi stabilitu, jistotu

a zdzemi, které pomahaji pii feseni patologického chovani.

Pii volbé preventivnich programii je dobré se zaméfit na charakteristiku
sebeposkozovani a informovat obecné o sebepoSkozovani, nebot’ informovanost
o zpusobech, formach, nasledcich by mohlo vést ke zkousejicim praktikdm a to by se
stalo potom opakem naSeho snazeni. O této tematice by ale méli byt podrobné
informovani pedagogicti pracovnici, aby v ptipad€ zajisténi prvni pomoci védéli, jak
se maji zachovat. Pfi vybéru preventivnich témat je dobré zaméfit se na témata
ohledné deprese, poruchy pfijmu potravin, sebevrazd a vyhledani pomoci, jednani

vrstevniki pti vyskytu u svych spoluzakt (Platznerova, 2009, s. 116-117).

Dle mého nazoru se $koly touto problematikou vice méné nezabyvaji, nemyslim
si, ze je to v poradku. Platznerova uvadi, ze konkrétni informovanost by mohla vést
ke zkouseni, ale pfi osvéte v oblasti drog, koufeni a alkoholu nikdo nezkouma riziko

napodoby, proto se pfiklanim k celkové informovanosti.
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Do popiedi bych urcité posunula preventivni programy zaméiené na zvladani
zatéze, na budovani dobrych mezilidskych vztahi, na posilovani divéry, na rozvijeni
schopnosti empatie, na kladeni diirazu na vzdjemnou komunikaci, na prosocidlni

chovani, na asertivni komunikaci, na metody ovladani emoci.

Vyznamné je zaméfeni se na trénink chovani déti v situacich zdajicich se
bezvychodné a na informovanost moznosti ziskdni pomoci v zdvaznych situacich. Je
nutné znat déti, na které je preventivni program smétfovan, a proto je nutna dikladna

piiprava (Koutek, Kocourkova, 2003, s. 109).

Vyznamnou roli hraje rodina, jez by se méla pravidelné schazet a fesit radosti
i starosti, svéfovat se jeden druhému a hledat u n¢ho pomoc. Jde o védomi
sounalezitosti rodiny. V soucasné dob¢ dochazi v rodiné a to je spojené s dobou, ke
zvySeni pracovniho vypéti rodicl, protoZze nadfizeni pracovnici vyZzaduji od svych
podiizenych flexibilitu u zen i u muzi. Rodi¢e se snazi vybudovat ekonomické
zazemi a to na ukor vychovy ditéte, které potom citové strada, nebot’ misto pohlazeni,
vlidného slova a porozuméni, je toto nahrazovano darky, jez jsou zvySovany se
zvySujicimi se problémy ¢i pfi rozvodu rodict je jimi nahrazena jejich neptitomnost.
Dité¢ muze zpocatku vyuzivat situaci, ale pozd€ji ho to nemusi uspokojovat a své

problémy muize zacit fesit patologickym chovanim.

Pokud se jednd o Skolu, tam by se ucitel¢ méli zajimat nejen o vyuku, ale
10 vychovu. Vesmés jsou ale Casto zahlceni praci, administrativou a Zaci nebo
studenti zase ucebni latkou. Ucitelé nemusi mit dostatek ¢asu vénovat se zakim
a jejich problémtim, vibec v dneSni dob¢ se nefesi ve Skole chovani jedincii mimo

Skolu a Z4ci nemaji divéru se ucitelim svéfovat.

Diilezitost povolani ucitele, ktery piedava détem ze svych zkuSenosti a znalosti to
nejlepsi, snazi se déti pfipravit na vstup do spole¢nosti, spociva ve vytvoreni autority,
zejména na druhém stupni zékladni Skoly, hlavné u tfidy s vice problematickymi
zaky. Pfitom Cenkova vyzdvihuje pravé autoritu ucitele pfed autoritou ucitelky

(Cenkova, 2010, s. 64).
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S timto ndzorem nesouhlasim, nebot’ neni dilezité, zda jde o ucitelku ¢i ucitele,
ale pravé o tu autoritu, kterou si dovede ziskat Zena jako muz. Rekla bych, ze naopak
n¢kdy si uditel tuto autoritu nemusi ziskat viibec, miize se stat ter¢em posmechu, jde
zpravidla o ucitele nezkusené, mladé a naopak v preddiichodovém véku. Podle mého
nazoru zalezi na tom, jak ucitel dovede jednat se Zaky, zda na nich hleda i to pozitivni
a ne jenom to negativni, umi je ziskat pro uzite¢né ¢innosti, vzbudit u nich touhu pro
aktivni ¢innosti, umi u nich vzbudit divéru, aby se mu piiSli svéfit s dilezitymi
problémy. Mél by jim umét pomoci, poradit, jeho vyucovaci hodiny by mély byt

zazivné, zaroven pouc¢né, ne nudné a nic netikajici.
Typy prevence:

e Primarni prevence - se uskute¢ituje u déti a adolescentti, u kterych se neobjevilo
patologické chovani. Je zaméfena na snizeni pfi¢in a rizik, které s timto chovanim
souvisi. Dulezita je podpora dusevniho zdravi a zamezeni vzniku nebo rozvoje
klinické poruchy. Priméarni prevence je zamétena na déti, ale také na jejich okoli,
rodinu, vrstevniky a na instituce, které jsou s nimi v kontaktu (Skoly, nemocnice,
OSPOD, policejni organy). Mezi principy primarni prevence se fadi

dlouhodobost, soustavnost, cilenost a zaméfenost.
Délime na:

a) Universalni preventivni intervenci - ,,je zamérena na celou populaci, bez
ohledu na specificka rizika®. (Koutek, Kocourkovéa, 2003, s.107) Jedna se
o preventivni programy na Skolach, zaméfené na feSeni problému, konfliktt

a zatézovych situaci a jejich mozné reakce.

b) Selektivni preventivni intervence - je uz zaméfend na jedince ¢i skupiny se
zvySenym rizikem poruchovych projevi. Patii sem adolescenti majici potize

v adaptaci, majici rodinné problémy ¢i jsou zavisli na navykovych latkach.

¢) Indikovanou preventivni intervenci - je zaméfena na jedince s vysokym
rizikem, u kterych se objevuji depresivni projevy, pocity beznadéje, bezmoci

a objevujici se v zatézovych situacich.
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Preventivni intervence v krizovych situacich mize minimalizovat sebevrazedné
chovani. Provadi ji psychiatrickd a psychologickd pracovisté, specializovana
krizova centra majici ambulantni a lazkovy charakter. Jde o linky divéry, kde
pracuji psychiatii, psychologové, socidlni pracovnici, pedagogové a odborné
pripraveni pracovnici. Hlavnim cilem je poskytnuti okamzit¢ odborné¢ pomoci,
prevence sebevrazedného chovani a neadaptivniho chovani v krizové situaci.
Pracovnici hovoii s jedinci, ktefi se ocitli v krizi ¢i si nevédi rady se svymi

problémy (Koutek, Kocourkova, 2003, s. 110).

e Sekundarni prevence - je zaméfena na vc€asné zjisténi a 1écbu klinickych
projevil. Patii sem krizova intervence. UskuteCiiuje se u déti a adolescentil,
u kterych se vyskytly sebevrazedné i sebeposkozujici projevy nebo u téch jedinct,
u kterych lze predpokladat zvySené riziko vyskytu sebevrazdy- depresivni déti,
zneuzivané, tyrané, zavislé na navykovych latkach.

e Terciarni prevence- jde o snahu minimalizovat nasledky klinické poruchy

a znemoznit jeji opakovani. (Koutek, Kocourkova, 2003, s. 107 — 110)

Cilem prevence je odstranéni ¢i zmirnéni rizikovych faktori a na druhé strané
posileni faktori, které pomahaji zvladat rizikové situace (Koutek, Kocourkova, 2003,

s. 110).

4.2. PREVENCE A RESENI SITUACI NA SKOLACH

Kazda $kola se dlouhodobé zaméiuje na Skolni preventivni strategic v oblasti
prevence rizikového chovani. Je to dokument, jez je soucasti vSech Skolnich
vzdélavacich programi a z né¢ho vychdzi Minimalni preventivni program, Krizovy
plan $kol a Program proti Sikanovani. Je zarovei propojen se Skolnim Fadem
avsouladu s platnou legislativou ve vychovné-vzdélavacim procesu. Minimalni
preventivni program je zaméfen na dlouhodobé komplexni plsobeni na
vychovavaného, na jeho informovanost, na pomoc pii feSeni problémil, na spolupraci

s rodi¢i, s organizacemi a ufady. Pfi vedeni studenti je kladen dlraz na jejich
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sebevédomi, na spravné sebehodnoceni, na stanoveni si redlnych cili v Zivoté a na
dovednosti feSit své problémy a je také provadén v ramci pfedméti jako jsou

Obcanska nauka, Rodinné vychova, Zaklady spolecenskych véd.

Skoly se zaméfuji na zajiSténi primarni prevence formou piedndsek, besed,

exkurzi a to s takovymi tématy, které souvisi s vyskytem nezadoucich jevli chovani.

V ptipadé vyskytu néjakych problémi jsou situace prosetfeny vychovnou komisi
a ve vetsing pripadii dochazi 1 k jejich kladnému vyteseni. O kazdé situaci je proveden
zapis s pripojenymi podpisy ucastnikid jednani, kterymi jsou: vychovna komise,
student, 74k, zadkonni zastupci. Original zapisu je ulozen u metodika Skolni prevence
¢i vychovného poradce a kopii obdrzi vSichni zucastnéni. Vychovna komise je
slozena ze ¢lenii: feditele Skoly, vychovného poradce, Skolniho metodika prevence

a tfidniho uditele.

S Minimalnim preventivnim programem, se Skolni preventivni strategii
a s ostatnimi dokumenty jsou vSichni pracovnici Skoly seznameni v zafi na zacatku
Skolniho roku. Rodice ¢i vetejnost se s nimi mohou sezndmit na webovych strankach
Skoly. Pfitom se klade diiraz na budovani pozitivnich vztahii mezi zdkonnymi zastupci
a Skolou. Rodice jsou zvani minimaln¢ dvakrat ro¢né¢ na tfidni schiizky, kde jsou
informovani tfidnimi uciteli o aktualnich informacich, o problémech tfidniho

kolektivu a o aktivitach skoly.

Vychovny poradce je spojnici mezi rodi¢i a mezi institucemi (napt.Pedagogicko-

psychologicka poradna, Krizové centrum) a plni ve Skole piredevsim Ctyii tllohy:

e fesi problémy tykajici se chovani zakl, vztahl mezi nimi, vztahd mezi Zaky
a uciteli,

e zamdéiuje se na integraci zakli s poruchami uceni a se zdravotnimi problémy do
vyuky,

e pomaha fesit osobni problémy zak,

e pomaha zdkim s vybérem budouciho povolani, stfedni Skoly nebo vysoké Skoly.
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Skolni metodik prevence spolupracuje s celym pedagogickym sborem, s vedenim
Skoly, s vychovnym poradcem a v zévaznych piipadech kontaktuje odborna
pracovisté: Pedagogicko-psychologickou poradnu, Organy socidlné-pravni ochrany
déti. Jeho hlavni naplni je pfiprava a vyhodnoceni Minimalniho preventivniho
programu, odbornd pomoc ostatnim pedagogim, feSeni nezadoucich jevli a organizace

v oblasti prevence pfti Skolnich i mimoskolnich ¢innostech.

Vedle metodika skolni prevence a vychovného poradce je nutno vyzvednout také
praci tfidniho ucitele, nebot’ on je k zakiim ¢i studentim nejblize, zna jejich vztahy
v tfidnim kolektivu a pravidelné se jim vénuje na tfidnich hodindch, pfitom miize

odhalit pfipadné nezadouci chovani.

wProblematika neZadouciho chovani je zaclenéna v planech tridniho ucitele

a vlivy tridnich ucitelit na zaky jsou nasledujici:

e wtvdret osobnim prikladem podminky a atmosféru v tridnich kolektivech,

o disledné vyzadovani dodrzovani skolniho radu,

o sledovani dochazky zZakit a véasné reseni absenci,

e predchdzeni negativnim jeviim v chovani Zakii,

e motivace zZaku praktickou pripravou na vybrané povolani, formovadni profesni
hrdosti,

e vedeni Zaku k tymové prdci a k odpovédnosti za prijata rozhodnuti,

e boj proti nasili a Sikané ve tridach a zZakovskych kolektivech,

e vytvareni estetického pracovniho prostredi a pusobeni na emoce zZaku a potlaceni
vandalismu,

e rozvoj spoluprdce s rodici, zakonnymi zastupci i plnoletymi Zaky nejen pri reseni
konkrétnich vychovnych problému, ale i p¥i jejich prevenci,

® (ravit vice casu mezi Zaky ve tridach, vnimat a byt otevien jejich problémiim.

(http://www.sousoszn.cz)

Pokud se v tfidnim kolektivu vyskytnou nezadouci jevy, je tato situace ihned
feSena se zakonnymi zastupci téchto jedinctl, zabyva se tim vychovna komise, ktera se

fidi pokyny uvedenymi v Krizovém plénu skoly.
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Skola v oblasti primarni prevence vyviji aktivity, zejména se jedna o volno¢asové
ve form& ruznych krouzkl, vyznamné pro rozvoj dovednosti zakid. Dale potada
prednasky, které si vybira z nabidky neziskovych organizaci mezi néz patii: Anabell,
Podané ruce a Stfed. Napiiklad v tomto roce jsou nabizeny programy primarni

prevence organizaci Sti‘ed:

e Maiam se rad? - cilem programu je zaméteni se na podporu a rozvoj pozitivniho
sebehodnoceni, sebepoznani, sebevédomi a socialniho chovani.

e Mezilidska tolerance - zamétfena na podporu piijimani odchylek ve spolecnosti,
podporuje spolecné souziti s jinymi etniky ¢i s lidmi s postizenim.

e Subkultury: o lidech, co Ziji trochu jinak - informuje Zaky o subkulturdch, se

kterymi se mohou ve $kole i ve spole¢nosti setkat (http://www.stred.info/cze).
Dale potom nabizi programy sekundéarni prevence a to:

e Diagnostika tfidnich kolektivii - napomahd rozpoznat vztahy mezi spoluziky,
odkryt rizikové jevy. Program vhodny pro nové kolektivy ¢i tiidy, kde jsou

naruseny vzajemné vztahy.

e Sikana ve tfid¢ - cilem je zmapovani narusenych vztahli mezi zaky.

e J4 a moje misto ve tfid¢ - zaméfeno na podporu vzajemné komunikace a tolerance
ve tfid¢ pii feSeni konfliktnich situaci.

e Peer program - neboli vrstevnicky program (http://www.stred.info/cze).
Organizace Podané ruce pfitom nabizi programy:

e Vliv dospivani na mozny vyskyt patologickych jevil - se zaméfenim na vztahy ve
tfid¢, na Sikanu, na poruchy pfijmu potravy, na sebeposkozovani a na sekty.

e Svoboda x byt v né¢i moci - zaméfena mimo jiné také na sebepoSkozovani.

e Poradenskou c¢innost poskytovanou piimo ve Skole nebo ve spoluprici se
specializovanym zafizenim (PPP, SPC, Podané ruce, Anabell a dalsi)

(http://www.podaneruce.cu).
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Skola pfi zjisténi vyskytu patologického chovéani postupuje takto:
e Sepisuje zapis, vetné piimych a nepiimych varovnych signala.
e Hovoii s rodi¢i a doporucuje terapii.
e Pokud ale rodi¢e nespolupracuji, hlési situaci na OSPOD.

Mimo téchto aktivit je nutno vyzvednout spolupraci vychovného poradce,
metodika Skolni prevence, tfidniho ucitele, ptipadné psychologa, ktefi by nem¢li zdka
odmitnout, ale poskytnout mu prvni pomoc, i kdyZz nemaji odborné kompetence

a nasmeérovat ho a jeho rodi¢e k vyhledani odborné pomoci.
Jde zejména o tyto instituce:

e Pedagogicko-psychologicka poradna

e (Oddé¢leni socialné-pravni ochrany déti

e Poradna pro rodinu

e Poradna pro ob¢ti doméciho nasili

e D¢tské centra

e Linka nad¢je- krizové centrum

e Oblastni charita

e Linka davéry Stied
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4.3. VYVOJOVA PSYCHOLOGIE

Vyvojova psychologie umoziuje ziskat informace o riiznych zpiisobech prozivani,
chovani a uvazovani jedincti v jednotlivych etapach jejich Zivota. Pro kazdé obdobi
jsou typické beézné projevy, ale i1 projevy, které se odchyluji od normélu. Poznatky
z vyvojové psychologie pak umozni rozlisit, zda chovani ¢lov€ka uz signalizuje
socialn¢ patologické chovani nebo ho je$t¢ muizeme oznaCovat za standardni

(Vagnerova, 2000, s. 7).

Kazdy jedinec je povazovan za osobu jedine¢nou, kterd v riiznych situacich jedna
rizné. Ve svém zivoté je ovliviiovan mnoha faktory majicimi vliv na jeho prozivani
a chovani a velmi zélezi na jeho vlastnostech, temperamentu a charakteru. UZ pfi poceti
ziskava urcitou genetickou vybavu, ta je neménnd, ale velky vliv ma prosttedi, v némz

jedinec zije a jez na ného pisobi a také vychova.
Dospivani se rozliSuje na dvé obdobi : pubescenci a adolescenci.
PUBESCENCE

Lze charakterizovat jako obdobi, které za¢ina 11. rokem a kon¢i 15. rokem Zivota
zpravidla pfi skonceni povinné Skolni dochazky. Podle S. Freuda v tomto obdobi uz
jedinec neni pouze zaméieny na sebe, ale je schopny a ochotny druhému ve vztahu
néco poskytnout. Podle Eriksona jedinec hleda sam sebe, je nejisty a pochybuje o sobé

a hleda své misto ve spolecnosti (Vagnerova, 2000, s. 158).
V tomto obdobi u jedincti dochézi:

e K ukonceni povinné Skolni dochazky, kdy se rozhoduje o jeho budouci profesi,
kterd je vazana na Skolni uspéSnost a také na pozadavky rodict a urcuje jeho
socialni postaveni. Pubescent hledd sam sebe, méni sviij postoj k rodi¢tim, ke
Skole, k vrstevnikiim a je to obdobi, které ma vliv na jeho budouci povolani. On se

musi rozhodnout, co z n€ého v budoucnosti bude (Riéan, 2004, s. 182).
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K citové nezavislosti na rodin€, nebot’ si jedinec zafind uvédomovat, ze si své
misto ve spolecnosti musi vydobyt. To miize byt spojeno se zvySenym pocitem
nejistoty. Zjistuje, ze svét neni tak idealni, jak si predstavoval (Vagnerova, 2000,
s. 158). , Jednim z ukolii puberty je dosazeni nové prijatelné pozice a tim

potvrzeni urcité jistoty. “ (Vagnerova, 2000, s. 158)

Dojde-li v zivoté pubescenta k né¢jaké zmeéné, mize to zpusobit nejistotu, zatéz
a muZze dojit ke vzniku patologického stavu. Dité se snazi uvolnit ze zavislosti na
rodicich, zda to probéhne Uspésné, to z velké Casti zalezi na pristupu samotnych

rodicu.

Jestlize ma dité s rodinou bezkonfliktni vztahy, potom emancipace od rodiny
probihd snadnéji. Jsou ale ptipady, a to zejména na stran¢ matek, které se snazi,
aby tento proces zaCal predcasné, nuti jedince k pred¢asné samostatnosti, na
kterou jeSté neni dost zraly. Na druhé strané jsou i matky, které zase zamezuji
rozvoji samostatnosti svého ditéte, snazi se o udrzeni zavislosti svého ditéte na

sobé (Krejéitova, Langmeier, 2006, s. 153).

., Tam, kde se dospivajicimu nepodari uvolnit se z prilisné zavislosti na rodicich
a premistit z casti své vazby na vrstevniky, muze dochdzet k riiznym obtizim, které
si okoli nedovede vysvetlit. Miize lasku k rodicum obratit v nepochopitelnou

nenavist, uctu v pohrdani. “ (Krej¢irova, Langmeier, 2006, s. 153)

Dospivajici nerozumi svym projeviim a vysvétluje si je vselijak. Neéktefi to
pripisuji nerozumnému chovani rodici, druzi zase odmitaji nové vztahy. Jedni se
zase uzaviraji do sebe, do svého svéta, do fantazie nebo se utapi v ublizenosti
a utrpeni. Jsou i taci, ktefi se uzaviraji pred vrstevniky a odmitaji jejich zZivot, styl
1 jejich radosti, jejich hudbu, znaky a jejich spole¢nost. Kazdému pomaéha pfi
hledani vlastni identity néco jiného. U né¢kterych jedinct ale miize tento zpisob

prispét k patologii (Krej¢ifova, Langmeier, 2006, s. 153).

Mozné konflikty mezi rodi¢i a détmi mohou byt spojené se vznikem ,, kultury
mladych ... rebelujici viici panujici kulture dospélych. “ (Kern, Mehl, Nolz, 1999,
s. 178)
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Pfitom rodina pfedstavuje a méla by predstavovat Gtoc¢isté, ochranu a bezpeci, kde

jedinec vzdy nachézi podporu.

K télesnym proménam, kde diilezitou roli hraje télesné atraktivita. Postava ditéte
se zacind podobat dospélému, a to pfinasi u pubescenta zménu, se kterou se musi

vyrovnat a muze se to projevovat neklidem.

U dévcat mohou nastat neshody s rodici, ktefi maji obavu o ptredCasné zahajeni
sexualniho zivota, protoze jsou jejich proporce vyvinuty. U chlapcii se muze
projevit frustrace z malé vysky a sily, nebot’ stale pfipominaji dit¢ i kdyz vékem
se uz fadi mezi pubescenty. Tyto divody mohou pfispét ke zmeéné nalad, k citové

labilité a k podrazdénosti (Cép, Mares, 2001, s. 233).

Se vzhledem souvisi 1 reakce okoli a pokud je pozitivni, jedinci piinasi zvySené
sebevédomi, vyssi socidlni status a lepsi postaveni mezi vrstevniky. Na rozdil od
negativni reakce okoli, kterda miZe u jedince zptisobit nizké sebevédomi, nizky
socialni status a zejména socialni exkluzi. Tento jedinec mize reagovat riznymi
zpusoby, snahou se zviditelnit a zaClenit se do kolektivu a to protispoleCenskym

chovanim nebo se mize uzaviit do sebe (Vagnerova, 2000, s. 159-160).

V puberté jsou télesné zmény viditelné, ale mnohem slozitéjsi jsou city, které jsou
neptedvidatelné. Jedinci jsou naladovi, plactivi, vzdoroviti. Jejich reakce jsou jako
by se vratili o n¢kolik rokd zpét. Velmi sloZité je to i s pocity, se kterymi se musi
vyrovnat a jednd se o pocit ztraty a to zejména z toho, ze rodie uz nejsou
neomylni, dokonali. To se obraci v jejich kritiku, ale i pocit strachu z budoucnosti,
ze vseho neznamého. Odtud tedy muze plynout jejich ndladovost, nevrlost.
V tomto obdobi je dllezité, aby jedinec nékam patiil a byl obliben (Carr-Greg,
Shale, 2010, s. 18-27).

K citové labilité, nebot’ Ize jen velmi té¢zko odhadnout jejich pfisti reakce. Jsou
impulzivni, dochdzi u nich k omezeni sebeovladani, a proto byvaji casto
konfliktni. Sta¢i jen velmi malo a jedinec, ktery plisobi na okoli klidn¢, vybuchne
jako sopka. Jejich nalady kolisaji, méni se a jedinec se zmita v t€chto pocitech. Ve
svém nitru si to doty¢ny uvédomuje, ale nedokéze svym vybuchiim zabranit. Jesté

slozit€jsi je situace u jedincl, ktefi se navenek nijak neprojevuji, avSak jsou
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uzavieni do sebe. Své pocity a nalady potom v sobé dusi, okoli jen velmi stézi

muize odhadnout jejich momentalni situaci (Ri¢an, 2004, s. 195).

Ke zvySeni vlivu vrstevnikii na tkor vlivu rodiny. To je spojené s udélenim miry
prestize, s tim jaké misto ve skupiné jedinec zaujima a zda je s timto mistem
spokojeny. Cim vét§i pozici jedinec ve skupindé mé, tim se zvySuje jeho
sebevédomi a ziskava sebejistotu. Skupina se vyznacuje zejména stejnymi nazory,
stejnym vkusem pii oblékani ¢i upfednostnénim urcitého stylu odévu, hudby ¢i
v pozdéjsim véku uz potom skupina jedince ptestane uspokojovat, je vaci ni
kriticky a vystupuje z ni. Pubescent se odpoutava od vlivu skupiny jako diive od
vlivu rodiny, za¢ina navazovat ptatelstvi a to ditvérné. Pozdé&ji se ptidavaji prvni

lasky, kde potieba diveérného pratelstvi sili (Vagnerova, 2000, s. 193).

,, Vrstevnicka skupina slouzi pubescentium jako opora. Skupinovad identita
predstavuje prechodnou fazi v rozvoji individualni identity. Dospivajict si urcuji
generacni standardy norem, jejichz dodrzovani striktné vyzaduji. Vrstevnici se
stavaji neformalnimi autoritami, které maji znacny vliv. Potreba pratelstvi se

zvySuje, duleZité jsou i prvni lasky. “ (Vagnerova, 2000, s. 193)

K zavislosti na pocitaci, ktery mu poskytuje urcity pocit jistoty, nikdo ho
neodsuzuje, nikdo mu nic nevycita, prost€é mu pocita¢ nahrazuje pratele. Tim se
ale vice uzavira do sebe a proziva vice pocity nejistoty.

K ,,socidlni nezakotvenosti”, kdy jedinec jeSt¢ neni dospély (to je spojené
s ekonomickou zavislosti), ale neni uz ani dit€. To zpisobuje nejistotu, ale také
,labilitu pocitu viastni hodnoty“, dospivajici se pohybuje mezi extrémné
euforickym ocekavanim a depresivnim podcenovanim.* (Kern, Mehl, Nolz, 1999,

s. 177-178)

Obecn¢ lze pubescenci charakterizovat jako obdobi zmény nalad, zhorSeni

Skolniho prospéchu, konflikty s vrstevniky, se sourozenci, s rodi¢i a s prarodici,

neposlusnost, nepotfddnost. Komunikace s pubescentem neni vibec jednoducha

a mnohdy se muze zdat, ze nemlze pfinést nic pozitivniho. Pievazuje v ni napéti,

vyvolani konfliktli a neustalé odsuzovani rodi¢ii za jejich nespravedlivé hodnoceni.

Na jedné stran¢ se chovaji jako svétaznali a zkuSeni, ale na druhé strané¢ odmitaji
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jakékoliv hovory, které by smétovaly proti nim a to se projevuje velmi Casto jejich

vztahovacnosti a precitlivélosti.

ADOLESCENCE

Zacina v 15.letech a konci ve 20. letech véku jedince. ,, Obecnym ndzorem je, Ze
adolescence je obdobim , ,bouri a krizi* charakterizovanym ndladovosti, vnitinim

zmatkem a vzpurnosti. “ (Atkinson, 2003, s. 100)

V tomto obdobi dochézi zejména k:

e Ukonceni procesu odpoutani se od rodiny a od vrstevnickych skupin. Jedinec,
ktery se diive identifikoval s urCitou skupinou dévajici mu pocit jistoty, nyni
zacina skupinu kritizovat, ona piestava uspokojovat jeho socidlni potieby, a proto
se od ni odpoutavd. Tento proces lze pfirovnat k procesu odpoutdvani se od
rodiny. Toto ale neplati u jedinct, ktefi vyristaji v dysfunkéni roding. Ti jsou
poznamendni podminkami, ve kterych vyristaji a nemaji Sanci ziskat si ve
spolecnosti dobré postaveni. Z tohoto diivodu se s touto skupinou i1 nadale
identifikuji. Ona jim poskytuje jistotu, sebevédomi, sebetctu a oporu, jeZ by ve
spolecnosti nedosahli. Na druhé stran¢ diky této opofe jedinec jednd agresivné,
nebot’ zastdva nazor, ze je skupina za n¢ho zodpovédna (Vagnerova, 2000,

5. 208).

e Ke vstupu do dospélosti, ta je vdzana na ekonomickou sobésta¢nost. Na jedné
stran€ stoji jedinci, jeZ uz maji profesni piipravu dokoncenou a nastoupili do
svého prvniho zaméstnani. Prestali byt na svych rodi¢ich zcela ekonomicky
zavisli, jsou dospéli. Na druhé strané¢ potom stoji stiedoskolaci a nasledné
1 vysokoskolaci, ktefi se na svlij profesni zZivot jesté pfipravuji a tim padem jsou
ekonomicky zavisli na rodi¢ich. V soucasné¢ dob¢ je mnoho jedinct, jez stfedni
Skolu ukoncuji v 19. letech ¢i ve 20. letech, coz znamenda, Ze jsou oficialné
dospéli, zletili. Ale ve skute¢nosti nejsou pln¢ dospéli, ale pouze z Casti, protoze
nemaji své financni prostiedky, se kterymi by mohli disponovat (Vagnerova,

2000, s. 194).
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e K vyvoji identity a osamostatiiovani se. Adolescent piijima nové role, ale
s obtizemi a neuspofadané, proto se snazi rozhodovani odlozit na pozdéji. Mize
také dojit k tomu, ze adolescent odmita piijmout nové role, které jsou predkladany
rodinou a okolim. On pravé zaujima opacné stanovisko, negativni, to mu ma
umoznit dosahnout alespoi néjakého ocenéni ostatnich a to i negativniho, tim si
buduje svoji identitu. Adolescenti jsou Casto zbrkli, jednaji velmi ukvapené, Casto
bez rozmysleni toho, jaké nasledky jejich chovani bude mit (Vagnerova, 2000,

5. 206 - 207).

e K moznosti prohloubeni zavislosti na pocitaci, jez mize nahrazovat pravé pratele,
se kterymi adolescent néco skute¢né proziva, fesi ur¢ité problémy a je neustale
v osobnim spojeni a muze se na n¢ obratit v pripadé potieby, zkratka jde
o skutecné pratelstvi. Pokud jedinec nema schopnosti navazovat ¢i udrZovat
pratelstvi, snazi se nahrazovat je virtudlnim pratelstvim. Ve virtualni realité je
mozno mit spoustu ptatel, ale s nimi nemtize pocitat pfi feSeni svych problémd,
nebot’ to nejsou pratelé do nepohody. Navic zde existuje riziko, ze doty¢ény

jedinec nema jistotu, kdo se za doty¢nym pfitelem vlastné skryva.

Pravé v tomto obdobi se dospivajici chovaji nékdy riskantné, proto velmi dilezita
a neptehlédnutelnd je pozornost rodi¢i a jejich zajem, nebot’ oni své déti znaji, umi
piedvidat jejich chovani. Dokazi vypozorovat urcité signaly, které nastiiiuji, ze je néco
v nepofadku. Rodice sice pfimo nemohou zabranit riskantnimu chovani jako je jizda na
sttechach vagonli vlaku ¢i metra, (napfiklad neddvno se mladik zabil, kdyz
s kamaradem soutézil, kdo vyfoti nejriskantnéjsi fotografii a on si vybral fotografovani
na zabradli na balkéné v 8. patie) rodice ale mohou plsobit a to preventivné svou

vychovou, aby se takovéto situace nestavaly.
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5. PRAKTICKA CAST

5.1. METODY, CILE VYZKUMU A STANOVENI
HYPOTEZ

Pro vypracovani praktické casti jsem pouzila kvantitativni i kvalitativni metodu

vyzkumu.

Kvalitativni vyzkum se snazi o popis udalosti a skutec¢nosti, vyzkumnik je
v kontaktu se zkoumanym objektem, vysledky vSak mohou byt ovlivnény osobnimi
prednostmi vyzkumnika, coz je povazovano za nevyhodu (Surynek, Komarkova,
Kasparova, 2001, s. 26- 28). Dalsi nevyhodou je Casova naro¢nost a osloveni malého
poc¢tu vybranych objektd. Na druhé strané pokud je dobfe vyzkumnik pfipraveny,

dokaze vniknout do riznych situaci a reagovat na riizné podminky, jez nastanou.

Kvantitativni vyzkum je zaméfen na rozsah vyskytu, zastoupeni, frekvenci
a intenzitu jevi (Surynek, Komarkova, Kasparova, 2001, s. 25- 26). Vysledky tohoto
vyzkumu jsou uvadény v ¢iselné podobé¢ a jsou statisticky zpracovany, coz umoziuje
v kratkém cCase ziskat informace od velkého poctu respondentii, coz umoziiuje snadné
a spolehlivé vyhodnocovani acini tuto metodu casov€é velmi ekonomickou.
Nevyhodou miize byt neodborné sestaveni dotazniku, jez mlze zplsobit Spatnou

formulaci otazek a odpovédi nemusi ptinést validni odpovédi.

Pted samotnym vyzkumnym Setienim jsem provedla pfedvyzkum a to s osmi
dotazovanymi, abych se ujistila, zda jsou otazky zadavany srozumitelné a zda viibec
budou respondenti ochotni takovyto dotaznik vypliovat. Jedno dit€¢ pottebovalo
upfesnit otazku €. 17a, proto jsem se rozhodla poprosit ve Skole, abych mohla byt
pfitomna u vyplhovani dotaznikii a mohla pfipadné pfiblizit ¢i vysvétlit urCitou

otazku. Nakonec se toto rozhodnuti z mého pohledu jevilo spravné, nebot’ jsem mohla
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kontrolovat i chovani déti a adolescentii, aby se zabranilo v opisovani ¢i zjiStovani

toho, co napsal druhy spoluzak, protoze se jedna o velmi citlivé téma.

Pfi sbéru dat jsem pouzila metodu kvantitativniho vyzkumu a to anonymniho
dotazniku s 20ti otdzkami, jez jsem vypracovala samostatné. Otazky jsem volila
srozumitelné, piehledné a ne moc dlouhé, aby neodrazovaly. Respondenti byli pted
vyplilovanim dotaznikli seznameni s likvidaci dotazniki po jejich zpracovani
a nasledném vyhodnoceni a to z diivodu zabranéni jejich zneuziti. Také jsem sdélila
vsem ditvod vyplnéni dotazniku, k jakému ucelu bude slouZzit a poprosila pfitomné

o pravdivé informace s odivodnénim, Ze ty nepravdivé jsou bezcenné a zavadéjici.

Kvantitativni metodu vyzkumu jsem doplnila o kvalitativni metodu vyzkumu a to

o strukturovany rozhovor s vychovnymi poradci ¢i metodiky prevence.

Otazka ¢. 1-2 je zamétend spiSe obecné. Otazka €. 3-6 je zaméfend na problémy
souvisejicimi se Spatnymi znamkami, s vyucujicim predmétem a se spoluzaky. Otazka
¢.7-9 je zaméfend na oblast sebevrazd, otdzka ¢. 10-15 je zaméfenda na
sebepoSkozovani, otdzka ¢. 16 — 16a na blogy, otdzka ¢. 17-17c na subkultury Emo
a Gothic a otdzka ¢. 18-20 je zaméfend na zjisténi informovanosti déti a mladeze

o této problematice. Ziskana data jsem pro ptehlednost znazornila graficky.

V dotazniku jsem pouzila tyto formy otdzek:

e Oteviené otazky - respondent se mize vyjadfit vlastnimi slovy a to podle svého
uvazeni, nema pfitom na vybér z n€kolika moznych odpovédi.
e Uzaviené otazky - nabizi respondentim nékolik moznych variant odpovédi. Déle

se délina:

a) dichotomické a trichotomické - nabizeji pouze odpovéd’ ano/ne/nevim,

b) vybérové otdzky - davaji moznost vybéru jedné nabizen¢ alternativy.

Dotaznik musi byt validni (zjiStuje to, co md) a reliabilni (je schopny ziskat

spolehlivé a pfesné zkoumané jevy).
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Cil vyzkumného Setfeni jsem si stanovila:

e zmapovat situaci na Skolach a to zejména v souvislosti s vyskytujicimi se
problémy s ptedméty, s ucitelem a se spoluzaky,

o zjistit, kolik respondent se sebeposkozuje,

e zjistit, zda je toto sebeposkozovani v souvislosti se subkulturami Emo a Gothic,

e zjistit, zda jsou déti a mladdez informovani ohledné pomoci pii vyskytu

patologického chovani.
Stanoveni hypotéz:

H1-Pfedpokladam, ze sebevrazedné mysSlenky u respondenti byly spojené spiSe

s neStastnou laskou.
H2- Piedpokladam, ze vice nez 20% respondentd se nékdy sebeposkozovalo.

H3- Predpokladam, ze ti, ktefi se zamérné sebeposkozuji nejsou cleny subkultury

Emo nebo Gothic.

H4-Ptedpokladam, ze vice nez 60% respondenti by hledalo pomoc u vychovného

poradce.

5.2. VYBER RESPONDENTU

Vybér respondentli nebyl zdmérny, ale byl viceméné ponechan na nahodilosti.
Vytipovala jsem si pouze zakladni a stfedni Skoly, zejména na zakladnich Skolach
Sesty a devaty ro¢nik a na stfednich Skolach prvni a tieti ro¢nik. Tyto Skoly jsem si
vybrala ve svém okrese, z diivodu mozné zpétné vazby a z hlediska zaméfeni se na

prevenci primarni 1 sekundarni.
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5.3. VYHODNOCENI VYZKUMU A PREZENTACE
VYSLEDKU

Otazka ¢. 1 - Jaké je tvé pohlavi?

Grafé. 1

Pohlavi

30%

m zenské pohlavi

®m muzské pohlavi
70%

Vyzkumného Setieni se zucastnilo celkem 194 respondentii, z toho bylo 70% divek

a 30% chlapcu.
Otazka €. 2 - Jsi v zivoté §tastny?

Graf ¢. 2

Jsiv Zivoté Stastny?

2%4% 1%

N

W ano
43% B spise ano

M ne

50% M spise ne

® neuvedeno

Z dotazovanych respondentl je 43% v zivoté Stastnych, 50% spisSe stastnych, 2% je

nestastnych, 4% je spise nestastnych a 1% neuvedlo zadnou variantu.
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Otazka ¢. 3 - Mas v soucasné dob¢ problémy, které se tykaji Spatnych znamek?

Graf¢. 3

Mas v soucasné dobé
probémy, které se tykaji
Spatnych znamek?

25%

Hano

M ne
75%

Otazka €. 3a - Souvisi Spatné znamky s tvoji nedostate¢nou ptipravou?

Graf é. 4

Souvisi Spatné znamky
s tvoji nedostatecnou
pripravou?

17%

® ano

M ne

83%

Z vysledkl z odpovédi na otazky €. 3 - 3a lze konstatovat, ze 75% respondentli nema
problémy tykajici se Spatnych znamek, ale 25% ma problémy tykajici se Spatnych
znamek. Z grafu ¢. 4 je mozno zjistit souvislost Spatnych znamek s nedostate¢nou
ptipravou. 83% respondentli uvadi souvislost s jejich nedostatecnou ptipravou

a 17% uvadi, Ze to s nedostate¢nou piipravou nesouvisi.
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Otazka ¢.3b - Mas velky strach z reakce rodicti na tvé vysvédéeni?

Grafé. 5

Mas velky strach z reakce
rodicli na tvé vysvédceni?

25%

W ano,mam strach
M ne,nemam strach

75%

Tato otazka souvisi s otazkami €. 3- 3a, tedy s respondenty, ktefi uvedli problémy se
Spatnymi zndmkami. Z grafu vyplyva, Ze 75% nemd strach z reakce rodici na

vysveédceni, ale 25% respondenti ano.
Otazka ¢. 4 - MaS v soucasnosti problémy, které se tykaji néjakého predmétu?

Grafé. 6

Mas v soucasnosti
problémy, které se tykaji
néjakého predmeétu?

32_

H ne

M ano

68%

Podle odpovédi uvedenych v dotazniku lze zjistit, ze 32% respondenti ma problémy,

které se tykaji né¢jakého predmétu a 68% tyto problémy nema.
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Otazka ¢. 4a — Pokud mas problémy s n¢jakym piredmétem, s ¢im to souvisi?

Grafé. 7

Pokud mas problémy s néjakym
predmétem, s ¢im to souvisi?

M neucim se

8% 2%

m ucitel je Spatny, divny,
zasedly

® vlastni neschopnost

51%
| nedostatecny vyklad

M nedostatek casu

M neschopnost se
dostatecné soustredit

Podle vyzkumného Setfeni Ize zjistit dlivody, které souvisi s problémy s predmétem.
51% respondentli uvadi, zZe se neuci, 23% uvadi souvislost s ucitelem, jenz je Spatny,
divny a zasedly, 12% dotazovanych uvadi divod vlastni neschopnost, 4% uvadi

nedostate¢ny vyklad, 8% nedostatek Casu a 2% neni schopno se dostatecné soustiedit.
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Otazka ¢. 5 - Mas v soucasné dob¢ problémy s ucitelem?

Graf ¢. 8

Mas v soucasné dobé problémy
s uCitelem?

22%

M ano

H ne

78%

Otazka ¢. S5a — Pro€ si myslis, Ze tomu tak je?

Graf ¢. 9

Proc si myslis, Ze tomu tak je?
5% 5% uciteli

® neuvedeno

W $patny vyklad

40%

B nedavam pozor

® Spatnd komunikaces

B Spatny vztah s ucitelem

Vysledky vyzkumu ukézaly, ze 78% respondenti nemd problémy, ale 22%

respondentl méa problémy s ucitelem, z toho 36% uvadi jako divod Spatnou

komunikaci s uciteli, 40% Spatny vztah s ucitelem, 14% dotazovanych neuvedlo

zadnou pficinu, 5% dotazovanych uvedlo Spatny vyklad a 5% dotazovanych nedava

pozor.
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Otazka ¢. 6 - Mas v souCasné dob¢ problémy se spoluzakem ¢i spoluzaky?

Graf ¢. 10

Mas v soucasné dobé problémy
se spoluzakem ci spoluzaky?

10%

Hano

H ne

90%

Otazka ¢. 6a — Napis, s ¢im to souvisi.

Graf ¢. 11

Napis, s ¢im to souvisi.
H ponizuji mé
sog M ztrapnuji mé

M zesmesnuji me
10%

M Spatny kolektiv

10%
M chybna komunikace

15%

® prehnany a vyhroceny
pristup k uceni

m vylouceni z kolektivu

Otazky dotazniku smétovaly ke zjisténi, zda maji respondenti problémy se spoluzaky
¢i spoluzdkem. Dle vysledkti jsem zjistila, ze 90% dotazovanych nema zadné
problémy se spoluzaky, ale 10% dotazovanych udava problémy, z nichZ 30% uvadi,
Ze je poniZzovano, 20% uvadi ztrapiiovani, 5% uvadi, Ze je zesmé&$iiovano, 10% uvadi
pri¢inu ve Spatném kolektivu, 10% uvadi chybnou komunikaci, 10% piehnany

a vyhroceny pftistup k uceni a 5% uvadi vylouceni z kolektivu.
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Otazka ¢. 7 - Vis, co je to sebevrazda?

Graf ¢. 12

Vis, co je to sebevrazda?

1%

Hano

Hne

99%

Je zcela evidentni, ze 99% respondentli vi, co znamend sebevrazda a pouhé

1% dotazovanych nevi, co znamena sebevrazda.

Otazka €. 8 - Znas nékoho z okoli, kdo se pokusil o sebevrazdu?

Graf ¢. 13

Znas nékoho z okoli, kdo se
pokusil o sebevrazdu?

18%

Hano

H ne

82%

Z grafu je mozno zjistit, ze 82% respondentll znd ze svého okoli nékoho, kdo se

pokusil o sebevrazdu a 18% dotazovanych nikoho nezna.
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Otazka ¢. 9 - Ty jsi nékdy pomyslel na sebevrazdu?

Graf ¢. 14

Ty jsi nékdy pomyslel na
sebevrazdu?

24%

Hano

Hne

76%

V této otdzce jsem zjiStovala, kolik dotazovanych jedinci nékdy pomyslelo na
sebevrazdu. Vysledky udévaji, ze 24% respondentii nékdy pomyslelo na sebevrazdu

a 76% nepomyslelo.
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Otazka ¢. 9a - Napis, s ¢im to souviselo?

Graf ¢. 15

Napis, s ¢im to souviselo?

W nestastna laska

® rozvod rodicu

H rodinné problémy

W strach z budoucnosti
5% 4 ® strach z ucitele

M stres
59 B nahromadéni probléma
59, W zdravotni problémy

M amrti pritele

H pocit ménécennosti

5% 5%

W pocit upoutané pozornosti
¥ nespokojenost se svym télem

pocit zbytecnosi

Tato otazka €. 9a navazuje na predchozi otazku €. 9, kdy z 24% respondentt, ktefi
nékdy pomysleli na sebevrazdu, wuvadi souvislost s neStastnou laskou
35% respondentti, dalSich 11% respondentti uvedlo souvislost s rozvodem rodicd,
5% rodinné problémy, 5% uvadi souvislost se strachem z budoucnosti, 5% udéava
souvislost se strachem z ucitele, 5% udava stres, 5% nahromadéni problémi,
5% zdravotni problémy, 5% umrti pfitele, 5% pocit ménécennosti, 5% pocit upoutani
pozornosti, 5% nespokojenost se svym télem a 4% uvedlo souvislost s pocitem

zbytecnosti.
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Otazka ¢. 10 - Vis, co je to sebeposkozovani?

Graf ¢. 16

Vis, co jeto
sebeposkozovani?

Hano

100%

Dle zjisténych vysledkii je jednoznacné, Ze vSichni respondenti védi, co je to

sebeposkozovani.
Otazka €. 11 - PoSkozoval jsi se nekdy?

Graf ¢. 17

Poskozoval jsi se nékdy?

29

H ano

M ne

Po vyhodnoceni vSech dotaznikli jsem zjistila, ze 165 respondenti se

nesebeposkozovalo, ale 29 respondent ano.
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Otazka €. 12 - Poskozujes se nyni?

Graf ¢. 18

Poskozujes se nyni?

W ano

H ne

Z 29 respondentd, ktefi v predchozi otazce ¢. 11 uvedli, Ze se nékdy sebeposkozovali,
pfiznéva 26 z nich, Ze se v soucasnosti uz nesebeposkozuje, ale 3 dotazovani jedinci

ano.

Otazka ¢. 12a — Jak ¢asto?

U této otazky uvedli 3 dotazovani jedinci, ktefi se v soucasnosti sebeposkozuji,
Castost tohoto patologického jednani. Jeden dotazovany uvedl interval 1x za ptl roku,

druhy uvedl 1x za mésic a tfeti uvedl obcas.
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Otazka ¢. 12b — Duvod proc jsi prestal?

Graf ¢. 19

Davod proc jsi prestal?

®m prekonani nestastné
lasky

10% o zlepSeni se ve skole

m védomi, ze toto jednani
zpusobilo nevzhlednou
jizvu, ktera zlstala

W vyredeni problemu

28%

® uvédomeéni si svého
chovani

Respondenti, kteti v pfedchozich otdzkach ¢. 11 a ¢.12 odpovedéli, Ze se v minulosti
sebeposkozovali, méli v této otdzce sdélit divod, ktery je vedl k ukonceni tohoto
jednani. Z téchto 26ti respondentti sdélilo 30% divod piekonani nestastné lasky,
28% zlepSeni se ve skole, 18% trvalé zplsobeni jizvy, 14% vyfeSeni problémil

a 10% si uvédomilo své chovani.
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Otazka ¢. 13 - Co pfitom citi$ nebo jsi citil?

Graf ¢. 20

Co pri tom citis nebo jsi
citil?
9% 1%

N

H bolest

B ulevu

m spokojennost

50% m vztek

Po vyhodnoceni vSech dotaznikl bylo zjisténo, ze 40% respondentl citilo ¢i citi pii

sebeposkozovani bolest, 50% tlevu, 9% spokojenost a 1% vztek.

Otazka ¢. 14 - Jak se poskozujes nebo jsi se poskozoval?

Graf ¢é. 21

Jak se poskozujes nebo jsi se
poskozoval?

9% 2%2%1% | kruzitkem

M ostrym predmétem
20% m Ziletkou
W nozikem
m Skrabani
M biti

26% m skakaniz vysky

Z grafu je evidentni, Ze nejveEtsi pocet respondentt tedy 40%, kteti se sebeposkozovali
¢i sebeposkozuji pouzivaji kruzitko, 26% ostry predmét, 20% ziletku, 9% nozik,
2% se Skrabe, 2% se bije a 1% skace z vysky.
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Otazka €. 15 - Pro¢ nepiestanes se sebeposkozovanim?

Graf ¢. 22

Proc¢ neprestanes se
sebeposkozovanim?

M nevim

W neprovadim ho
stale, jen pfi
potizich a stresu

I je to silnéjsi nez ja

Dle vysledkii vyzkumného Setfeni bylo zjisténo z otazky ¢.12, ze 3 respondenti se
v soucasnosti sebeposkozuji. V této otazce uvadi tyto divody: prvni- nevi, pro¢ by
s tim mél pfestat, druhy— uvadi, Ze to neprovadi stale, jen kdyZ ma potiZe a stres, tieti-

uvadi, Ze je to siln¢jsi nez on.

Otazka €. 16 - Vyhledavas blogy o sebeposkozovani?

Graf ¢. 23

Vyhledavas blogy
o sebeposkozovani?

3

Hano

Hne

191

Na grafu je patrné, ze 191 respondentti nevyhledava blogy o sebeposkozovani, ale

3 respondenti ano.
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Otazka ¢. 16a — Pro¢ vyhledavas blogy?

Graf ¢. 24

Proc vyhledavas blogy ?

® z nudy
M ze zvédavosti

M ze zajimavosti

V ptedchozi otdzce €. 16 bylo zjisténo, Ze 3 respondenti vyhledavaji blogy
o sebeposkozovani a v této otazce uvadi divody. Jeden respondent vyhledava blogy

ze zvédavosti, druhy z nudy a tfeti ze zajimavosti.
Otazka €. 17 - ViS, co znamena styl Emo a Gothic?

Graf ¢. 25

Vis, co znamena styl Emo
a Gothic?

5% %

®ano

M spise ano
30%

60% ®ne

M spise ne

Z nabizenych moznych odpovédi byla nejvice zastoupend odpovéd ,,ano“, kterou
uvedlo 60% dotazovanych, 30% uvedlo odpovéd’ ,,spise ano®, 5% odpovédélo ,,ne*

a 5% odpovédélo ,,spiSe ne.
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Otazka ¢. 17a - Jsi ¢lenem subkultury Emo nebo Gothic?

Graf ¢. 26

Jsi ¢lenem subkultury Emo
¢i Gothic?

100%

Vsech 100% respondentii uvedlo, Ze neni ¢lenem subkultury Emo ¢i Gothic.

Otazka ¢. 17b - Jaky je tviij postoj k nim?

Graf ¢. 27

Jaky je tvij postoj k nim?

2%1%

h .

Z vysledkt z vyhodnocenych dotaznikii je patrné, Ze 50% respondentli zaujima

M neutralni postoj

®m odsuzuji je
50%
® chci byt jako oni

™ je mi jich lito

k tomuto stylu neutrdlni postoj, 47% je odsuzuje, 2% uvadi, ze chce byt jako oni

a 1% uvadi litost vuéi nim.
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Otazka ¢. 18 - Pokud mas ty nebo tvly spoluzak né&jaké potize, vis, kdo by mohl

poskytnout radu nebo pomoc?

Graf ¢. 28

Pokud mas ty nebo tvij spoluzak
néjaké potize, vis, kdo by mohl
poskytnout radu nebo pomoc?

37%‘ ®ano
63% M ne

Z uvedenych daji lze usuzovat, ze 63% dotazovanych zaki ¢i studentli vi, kdo by

jim mohl poskytnout radu ¢i pomoc. Velmi zardzejici je vSak udaj, kdy
37% dotazovanych nevi, kam by se obratilo o pomoc v pfipadé né€jakych problémii.

Tento tdaj je velmi vysoky a zaroven alarmujici.
Otazka ¢. 19 - Kdo konkrétné mtize poradit nebo pomoci?

Graf ¢. 29

Kdo konkrétné muze poradit nebo
pomoci?

H vychovny poradce
® tfidni ucitel

m rodice

W kamarad

2%
M jd sam

= neuvedeno

4%

27% respondentii uvedlo, ze by hledalo pomoc ¢i radu u vychovného poradce,
24% uvedlo ttidniho ucitele, 13% kamarada, 4% rodice a 2% sami sebe a nejvice

30% z celkového poctu dotazovanych neuvedlo Zadnou mozZnost.
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Otazka ¢€. 20 - Jak Casto potrada skola besedy o sebeposkozovani a o sebevrazdach?

Graf ¢. 30

Jak ¢asto porada skola besedy
o sebeposkozovani
a o sebevrazdach?

11%

18% ® nikdy
M jedenkrat

71% 1 obcas

Po vyhodnoceni vSech dotaznikli lze zjistit velmi dulezité a vyznamné udaje.

71% respondenti.  uvedlo, ze se nikdy Zzadné besedy o

sebeposkozovani

a o sebevrazdéach nezucastnilo, 18% respondentti uvedlo, ze byli jedenkrat na podobné

besedé¢ a 11% respondentli uvedlo, ze takovéto besedy Skola potada obcas.
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Ovéteni hypotéz:

H1 - Pfedpokladam, Ze sebevraZzedné myslenky u respondentii byly spojené spiSe

s nest’astnou laskou.

Pro ovéfeni hypotézy jsem vychéazela z otdzky €. 9a - Napi§, s ¢im to souviselo? Pro
prehlednost je vysledek uveden v grafu ¢. 15. Hypotéza se potvrdila, nebot

35% respondentti uvedlo souvislost sebevrazednych myslenek s nestastnou laskou.

H2 - Piedpokladam, Ze vice nezZ 20% respondentii se nékdy sebeposkozovalo.

Vysledek k ovéfeni hypotézy jsem zjistila z otdzky €. 11 — Poskozoval jsi se nékdy?
apro piehlednost je upraven graficky. Celkem se vyzkumu zcastnilo
194 respondenttl, z nichz 29 uvedlo, Ze se n¢kdy sebeposkozovalo. V procentualnim
pfepoctu to ¢ini 15% z celkového poctu respondentli, coz je niz§i pocet nez
pfedpokladanych 20%, a proto lze konstatovat, Ze stanovend hypotéza se

nepotvrdila.

H3 - Predpokladam, Ze ti, ktefi se zamérné sebeposkozuji, nejsou cleny

subkultury Emo nebo Gothic.

Pfi ovéfovani hypotézy jsem pracovala s vysledky z otazek ¢. 11, 12 a 17a, jsou téz
zpracovany graficky pro ptehlednost. Dle vysledku z otazky ¢. 17a, kde vSichni
respondenti uvedli, Ze nejsou Cleny subkultury Emo ¢i Gothic, Ize jednoznacné

konstatovat, Ze stanovena hypotéza byla potvrzena.

H4 - Predpoklidam, Ze vice nezZ 60% respondenti by hledalo pomoc

u vychovného poradce.

Pti zjistovani vysledku dulezitych pro ovéfeni této hypotézy jsem vychdzela z otazky
¢. 19 a z grafu ¢. 29. Respondenti uvedli, Ze by hledali pomoc u vychovného poradce,
tfidniho ucitele, rodi¢e, kamarada, u sebe a velka c¢ast neuvedla nikoho. Celkem
27% respondentli uvedlo, ze by tuto pomoc hledalo u vychovného poradce, ktery by
jim konkrétné poradil ¢i pomohl v jejich zdvazné situaci. Ja4 jsem predpokladala, ze
vétSina respondentl se obrati na vychovného poradce, ale dle uvedenych vysledkt je

tento udaj mensi nez predpokladany, proto stanovena hypotéza nebyla nepotvrzena.
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5.4. ANALYZA ROZHOVORU

Dotaznikovou metodu jsem doplnila o strukturovany rozhovor s metodiky
prevence nebo s vychovnymi poradci. Predpfipravila jsem si pét otazek a po
vyhodnoceni je mozno vyvodit neuspokojujici zavér. Skoly se touto problematikou
zabyvaji jen z Casti nebo viibec ne. Pokud se jedna o problematiku sebevrazd, uvadi
metodici jako diivod absenci vyskytu tohoto patologického chovani a pokud se jedna
o problematiku sebeposkozovani, argumentuji individudlnim vyfeSenim této
zalezitosti, nebot se toto patologické chovani na skolach nevyskytuje ve vétsi mire,ale

jde spise o jednotlivce.

U prvni otazky: ,Vyskytuji se u vas pripady sebevrazdy

a sebeposkozovani?““odpoveédeli ve vétsing ,, NE“ nebo uvedli jen vyjimecné pripady.

U druhé otazky: ,,Jak jste tyto ptipady fesili?*, jedna Skola uvedla vyskyt pouze
drobnych pfipadi a nic nefeSila. Druhd Skola méla jeden piipad zavazného
sebeposkozovani. Jednalo se o divku, jez provadéla zamérné sebeposkozovani ve
vetsi mife, diivodem byla nestastna laska. Divka pozdéji odmitala chodit do Skoly
a stranila se kolektivu. Skola tuto situaci fesila tim, Ze si promluvila s touto divkou,
ozndmila to rodiciim, kteti sehrali velmi vyznamnou roli a jejich péce pomohla divce
s timto zamérnym sebeposkozovanim. Tézko fici zda pomohli rodi¢e nebo vyhledali
n¢jakou pomoc, v kazdém piipadé Skola méla rodice informovat o mozné odborné
pomoci, kde by se rodi¢e dozvédéli, jak se maji zachovat, jak maji s dotycnou jednat

a ¢eho se maji vyvarovat.

U tieti otazky: ,,Pofadate besedy €i prezentace se zaky jako prevence vyskytu
tohoto chovani nebo je néjakou jinou formou informujete? Jakou ? Jak €asto?*, Skoly
odpovédély, ze preventivni programy potfadaji podle nabidky, které jim neziskové
organizace zabyvajici se prevenci a pomoci nabizeji. Ve vétSiné se nabidky tykaly
zejména oblasti drogové zavislosti a Sikany. V letosSnim roce dochéazi ke zlepSeni,
nebot’ neziskové organizace Podané ruce a Linka divéry Stfed nabizi uZ programy
tykajici se sebepoSkozovani a subkultur. Programy ohledné¢ sebevrazd nejsou stale

v nabidce.
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U ctvrté otazky: ,,ZucCastiiujete se néjakych Skoleni a podobnych akci, kde
ziskavate hlubsi poznatky o téchto ptipadech ¢i jejich feSeni?*, odpovidali kladng, ale
uvedli, ze zalezi na dostupnosti a na nabidce od riznych organizaci. Kazdorocné se

zucastnuji Skoleni, které zahrnuje vSechny oblasti patologického chovani u zakd.

U paté otazky ,,Informujete potom ostatni ucitele o vasich poznatcich z téchto
Skoleni?* vSichni odpovidali kladné a to tak, Ze ostatni ucitelé jsou informovani

v ramci pedagogické rady.
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ZAVER

V dnesni dob¢ se neustale zvySuje vyskyt patologického jednani u déti a mladeze.
Mam na mysli alkohol, drogy, koufeni, zavislosti na pocitaci, na televizi apod. Toto je
jen maly vycet zavislosti, které jsou verfejnosti zcela znamé, vedle nich stoji patologické
chovani, které je verejnosti prehlizeno, presto piedstavuje velké riziko pro nasi dneSni
mladez. Jedné se o sebeposkozovani, o kterém je vefejnost velmi malo informovana.
Vedle sebeposkozovani stoji sebevrazda, kterou spolecnost piijima jako fakt, Ze se tak
stalo, ale malo Usili je projeveno v okoli jedince, u kterého se objevuji sebevrazedné
myslenky. Je to zejména zpiisobeno hektickou dobou, kdy kazdy spécha a nema Cas se

zastavit a promluvit se svymi nejbliz§imi.

Ve své bakalarské praci jsem popsala problematiku sebevrazd a sebepoSkozovani,
jejich zptusoby provadéni a mozné pficCiny, souvislost se subkulturou Emo a Gothic.
Velky problém predstavuje sebevrazda, kdy po UspéSném vykondni nelze vratit Cas,
respektive zivot mladému c¢lovéku. Pokud se sebevrazedny pokus nezdaii, je jedinec
predan do péce odbornika, coz je jist¢ velmi dobré, ale péfe by méla probihat i pred
timto pokusem, aby se zabranilo tragédii. Zde je proto dulezita tiloha okoli, jak si v§ima

zmén na doty¢ném jedinci, proto bych zdlraznila prevenci.

Déti a mladez prochézi slozitym obdobim, hled4 vlastni identitu, pfijima rtzné
role, snazi se boufit proti celé spolecnosti, aby nakonec naSli sami sebe. Jedinci
v dospivajicim a pubertdlnim véku si uvédomuji své chovani, ale jejich emoce a nalady

jsou tak labilni, Ze neni lehké chovat se podle pozadavki spole¢nosti.

Z vyzkumu je patrné, Ze 24% mladeze n€kdy pomyslelo na sebevrazdu a nejvice to
souviselo snestastnou laskou. Pokud se jednd o oblast sebepoSkozovani, tak
29 respondenti ze celkového poctu 194 uvedlo, Ze se nékdy zdmérne sebeposkozovalo.
Tyto udaje jsou dosti vysoké a lze predpokladat, ze budou mit vzristajici tendenci.
Vysledky vyzkumu neprokazaly spojitost sebepoSkozovani se subkulturami Emo
a Gothic, coZ je velmi potéSujici. V zavéru dotazniku byly také poloZeny otazky, jak
Casto potada Skola predndsky tykajici se této problematiky, a kde by Zaci a studenti
hledali pomoc ¢i radu. Z vysledkii jednozna¢né vyplyva a to potvrzuje i rozhovor
s metodiky Skolni prevence, ze se touto problematikou Skoly zcela nezabyvaji

a 30% respondentli z celkového poctu neuvedlo, kde by hledalo pomoc ¢i radu. Zde je
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mozno polozit otdzku, zda skutecné nevi, kde pomoc hledat ¢i neochotou vyplnit tuto

otazku v dotazniku.

Zamg¢ftila jsem se na moznosti prevence a feSeni tohoto patologického chovani.
Provedla jsem vyzkum na Skolach ve svém okrese a to z diivodu zpétné vazby, o kterou
projevili zajem metodici Skolni prevence i vychovni poradci, coz povazuji za velmi
pozitivni. Metodici se zajimali o vysledky i o celou problematiku, uvedli, Ze se tomuto

tématu vénuji jen velmi okrajové v ramcei vychovnych predméta.

Navrhuji proto zafazeni této problematiky ne okrajové, ale celkové, jak do hodin
Obcanské vychovy, Rodinné vychovy i Zakladi spoleCenskych véd, tak i zafadit

projednavani v ramci tfidnich hodin ¢i provadéni vhodnych prednasek v ramci skoly.

Tato prace by méla slouzit pii informovani zdkd a studentd metodikiim Skolni
prevence, ale i vychovnym poradciim, celkovému pedagogickému sboru i zdkonnym

zastupctm.

Jde v8ak o velmi rozsahlé téma, které si urcité zasluhuje vice prostoru, ktery mi ma
bakalatska prace neumoznuje, proto bych se tomuto tématu chtéla vénovat v nasledném
magisterském studiu v diplomové praci, kde bych se zaméfila na vypracovani
metodické ptirucky pro Skoly. K tomuto rozhodnuti mé vede zjisténi nedostacujici
informovanosti dnesni mladdeze a jejich rodicii, kam se obratit, co d€lat, jak se chovat
pii vyskytu tohoto chovani. Ale také kdo tuto pomoc poskytuje a jakym zptisobem bude

pomoc probihat.
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RESUME

Cilem bakalatské prace je popis problematiky sebevrazd a sebeposkozovani jako

patologického chovani.

V prvni kapitole jsem vystihla charakteristiku pojmu sebevrazda, jeji typy, formy

sebevrazedného jednani a zplisoby provedeni.

V druhé kapitole jsem popsala pojem sebeposkozovéani. Uvedla jsem jejich

¢lenéni, zplisoby, prubé¢h a zakladni funkce sebeposkozovani.

V tieti kapitole jsem srovnala postaveni obou forem chovani, zda je mozné tyto
formy patologického chovani spojit i rozdélit. Uvedla jsem zde mozné ptiiny obou

forem chovani a souvislost se subkulturami Emo a Gothic.

V zavéru teoretické Casti v kapitole €. 4 jsem se zaméfila na feSeni patologického
chovani a na prevenci na Skolach. Ptiblizila jsem v podkapitole vyvojové zmény,

které se u adolescentil a pubescentt vyskytuji.

V paté Casti bakalarské prace jsem provedla vyzkum, ktery je zejména zaméien
na vyskyt sebevrazednych myslenek a sebepoSkozujiciho chovéani u déti a mladeze.
Zaméfila jsem se na souvislost s problémy se Spatnymi znadmkami, s uditeli, s
vyucujicim predmétem, s blogy, se subkulturami Emo a Gothic. Zjistovala jsem
vyskyt tohoto patologického chovani a jakym zptisobem je provadénd prevence na

Skolach, zda déti a mladez védi, kde hledat pomoc nebo radu.
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ANOTACE

Bakalaiska prace je zaméfena na vysvétleni pojmi  sebevrazda
a sebeposkozovani, na mozné pfiiny chovani déti a mladdeze, na vysvétleni divodi
obdobim svého Zivota a museji se s tim n¢jakym zplisobem vyrovnat. Prace je také
zaméfena na zjiSténi, zda je na Skoldch provadéna dostatecnd informovanost, pomoc

a prevence téchto forem patologického jednani.

KLICOVA SLOVA

Adolescence, pubescence, sebevrazda, sebeposkozovani, subkultura, stres, Sikana,

prevence.

ANNOTATION

This thesis is focused on explaining the concept of suicide and self-harm, the possible
couses of the behavior of children and youth, to explanation reasons of their behavior
in connection with their age, because young are coming through the most difficult
period of their life and they have to cope with it in some way. The thesis is also
focused on finding whether the sufficient awareness, assistance and prevention of

these forms of pathological negotiations are at schools carried out.

KEYWORDS

Adolescence, pubespence, suicide, self-harm, subculture, stress, depression, bullying,

prevention.
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SEZNAM PRILOH

Piiloha &. 1 — dotaznik

Ptiloha ¢. 2 — otazky k rozhovoru
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Priloha ¢.1 - Dotaznik

Dobry den, jsem studentkou 2. ro¢niku Institutu mezioborovych studii, obor Sociadlni
pedagogika a prosim Vas o vyplnéni tohoto dotazniku, ktery bude pouzit pfi
vypracovani praktické Casti bakalaiské prace. Ziskand data budou slouzit ke zjisténi
vyskytu sebevrazedného a sebeposSkozujiciho chovani u mladych lidi, ke zjisténi
souvislosti jejich chovani se Skolnimi vysledky, se spoluzaky, s uciteli a také moznosti

prevence a pomoci v ramci Skol. Dotaznik je anonymni a po vyhodnoceni bude

zlikvidovan.
1. Pohlavi muzské zenské
2. Jsi v zivoté Stastny? ANO NE

3. Mas v soucasné dob¢ problémy, které se tykaji Spatnych zndmek? ANO  NE

3a. Souvisi $patné znamky s tvoji nedostate¢nou piipravou? ANO NE

3b. Mas velky strach z reakce rodici na tvé vysvédceni? ANO NE

4. Mas v soucasnosti problémy, které se tykaji n¢jakého predmétu?  ANO  NE

4a. Pokud mas problémy s né¢jakym piedmétem, s ¢im to souvisi?

5. Mas v soucasné dobé problémy s ucitelem? ANO NE

5a. ProC si myslis, Ze tomu tak JE7.......ccciiiiiiieiiieeiie e e

6. Mas v soucasné dob¢ problémy se spoluzakem ¢i spoluzaky? ANO NE
(pokud odpovis NE, ptejdi na otazku ¢.7)

Vv v

6a. Napis, s ¢im to souvisi ( napf.ponizuje m&, ublizuje mi, zesmésiuje mée atd.)



7. Vis, co je to sebevrazda? ANO NE

8. Znas n¢koho z okoli , kdo se pokusil o sebevrazdu? ANO NE

9. Ty jsi n€kdy pomyslel na sebevrazdu? ANO NE

(pokud odpovis NE,piejdi na otazku &.10)

9a. Napis, s ¢im to souviselo:

se strachem z reakce rodi¢ii nad vysledky ve skole

se strachem z ucitele

se strachem, Ze nezvladnu vyucovaci predmeét

se strachem ze spoluzaki

s nest’astnou laskou

s rozvodem rodicu

NAPIS SVU] AUVOQ....eiiiiiiiiiiiieiiee ettt s ebee s ens

10. Vi§, co je to sebeposkozovani? ANO NE
11. Poskozoval jsi se n¢kdy? ANO NE (Pokud odpovis NE, tak piejdi na otazku &. 16)

12. PoSkozujes se nyni? ANO NE

128, JAK CASTO? .. eeeneee

12b. Dtivod, pro€ jsipiestal...........cooevviiiiiiiiiiiiiian..

13. Co pritom Citi§ Neb0 81 CILU7.....ccuieriiiiiiiiiciee e
14. Jak se poskozujes nebo jsi se poSkozoval?........cccceecvieviieiiieniiiiiieieceee e

15. Pro€ nepiestanes se sebepoSkozovaAnim?..........cccvveviiieriiieniiie e

16. Vyhledavas blogy o sebeposkozovani? ANO NE
(pokud odpovis NE ptejdi na otazku ¢.17)

16a. Pro¢ blogy vyhledavas:

z nudy

chci byt zajimavy

chci se o nich néco dozveédet, protoze takové chovani odsuzuji

muj kamarad také vyhledava blogy o sebevrazdach a sebepoSkozovani

JINY ATUVO. ..ttt e et e e e et e e estae e s sbaeesnbeeesnaaeenes



17. Vi§ co znamen4 styl Emo a Gothic? ANO  SPISEANO NE  SPISENE
17a. Jsi clenem subkultury Emo ¢i Gothic? ANO NE

17b. Jaky je tvij postoj k nim. ODSUZUII JE CHCIBYT JAKO ONI
18. Pokud mas ty nebo tvilij spoluzék néjaké potize, vis kdo by mohl poskytnout radu

nebo pomoc? ANO NE

19. Kdo konkrétn¢ miiZze poradit nebo pomoci?

20. Jak Casto potada skola besedy o sebeposkozovani a o sebevrazdach?

e velmi Casto
® obcas

e jedenkrat
e nikdy

Dé&kuji Vam za Cas, ktery jste vénovali vyplnénim tohoto dotazniku.



Priloha €. 2 - Rozhovor s metodikem Skolni prevence:

1. Vyskytuji se u vas ptipady sebevrazdy a sebeposkozovani?

2. Jak jste tyto ptipady fesili?

3. Poradate besedy ¢i prezentace se zaky jako prevence vyskytu tohoto chovani nebo
je néjakou jinou formou informujete? A jakou a jak casto?

4. Zicastiujete se n&jakych Skoleni a podobnych akci, kde ziskavate hlubsi poznatky
o téchto piipadech ¢i jejich feseni?

5. Informujete potom ostatni ucitele o aktualnich informacich?



