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UvoD

Kazdy jedinec, ktery mé jakékoli zdravotni omezeni, ma zkreslené subjektivni vnimani
okolniho svéta, ostatnich lidi a také odliSn€ vnima sam sebe.

J& osobné jsem méla mozZnost pracovniho pusobeni se sluchové a mentalné postizenymi
détmi. Tréavila jsem s nimi jejich volny ¢as a méla jsem tak moznost dozvédét se o nich
vice.

V moji Bakalaiské praci bych rada podrobnéji rozebrala moje praktické poznatky z této

oblasti.

Celé ty mésice mého pusobeni v dané Skole byly vlastné takovym velkym vyzkumem.
Sama jsem si postupné ziskavala informace o détech a poznavala jsem jejich Zivotni
ptibéhy. Zjistovala jsem, jak moc ovliviiuje mira postizeni chovéni a jednani konkrétnich
osob a také jak siln¢ ovliviiuji jejich prozivani a chovani okolnosti, rodinné poméry apod.
Zkoumala jsem vzajemné vztahy mezi témito détmi, jejich zajmy, ambice i pohled
na svét. Ziskala jsem cenné informace, které zménily mij pohled na tuhle problematiku.
Zjistila jsem, jak jsou mentaln¢ postizené déti upfimné, bezprostfedni, také to, Ze maji
velka srdce, umé&ji odpoustét a jsou velmi zranitelné, v nékterych piipadech a situacich
dokonce aZz zneuZitelné. Pochopila jsem také, v ¢em spociva hlavni problém sluchové

postiZzenych.

Mnoho lidi si mysli, Ze postizené déti jsou hodné&jsi, nez ty zdrave. J& jsem si myslela
totéz. Ve Skole jsem ale k mému velkému piekvapeni zazila i par piib&hi, které mne

presvédcily o pravém opaku.

Cilem bakalarské prace je ptibliZit zdravym lidem svét sluchové a mentalné postiZzenych
jedincu. Prace je prolozena kazuistikami, které vypovidaji o smysleni a chovani
postizenych déti. Snazim se zde, také popsat svoje pedagogické chyby, které jsem
jako nezkuSeny, zacinajici pedagog dé¢lala a vypravim zde o svém pouceni se z téchto
chyb. Chci shrnout veskeré svoje osobni poznatky z praxe a z celého vysledku vytvofit

urcity zaveér, zhodnoceni, feSeni.



Kapitoly bakalaiské prace jsou rozdéleny nasledujicim zpiisobem:

V prvni a druhé kapitole jsem se zaméfila predevSim na vlastni préci s détmi, na svoje
zkusenosti, pedagogické chyby a jejich napravu.

Treti a C&tvrtda kapitola je soustfedéna zejména na praci s odbornymi publikacemi

a na kazuistiky, tykajici se jednotlivych postizeni.

V dobé mého pracovniho pisobeni s postizenymi détmi jsem zaZzila spoustu piibehd,
které mne piekvapily a obohatily. Snazila jsem se, vzpomenout si na ty nejzajimavéjsi
a jejich opodstatnéni jsem nachéazela v odbornych citacich, se kterymi ve svoji bakalaiské

praci spolupracuiji.

Pro lepsi pfedstavivost a pro upiesnéni, jaka byla napln, jaky byl smysl a cil mého
pracovniho plsobeni s postizenymi jedinci, jsou souc¢asti bakalaiské prace také tabulky,

které¢ jsme byli jako vychovatelé povinni zpracovavat na mésicni a ¢tvrtletni porady.

Vsechny odborné publikace, které se prolinaji moji praci, mi hodné¢ pomohly.
Spolupracovat stak vyznamnymi autory bylo pro mne pfijemnou zalezitosti. Kazda
publikace piispéla svoji mérou k odbornosti moji prace, proto nemohu fici, jaky pramen

byl pro mne nejvyznamnéjsi a ktery méné vyznamny.



1.  Pocatek mého pracovniho pisobeni

se sluchové a mentalné postiZzenymi détmi

Kdyz jsem nastupovala do zaméstnani, kde mne cekala prace se zdravotné
znevyhodnénymi détmi, neméla jsem zadné zkuSenosti. Vzdy, kdyz jde ¢lovek ve svém
zivoté do néceho nového, at’ uz je to cokoli, je hodné naivni, i kdyz si samoziejmé mysli
pravy opak. Také ja jsem byla naivni a malovala jsem si o svoji budouci praci vzdusné
zamky. VéE&déla jsem, ze tato prace nebude zrovna jednoducha, ale nevédéla jsem,
Vv jakych oblastech konkrétné. A to je pravé velmi dilezité. Kdyz mi pani feditelka
po absolvovani osobniho pohovoru sni a se $kolni psycholozkou zavolala a sdélila mi
termin, kdy se mam dostavit na praktickou zkousku, ktera rozhodne o mém pfijeti,

¢1 nepfijeti do jejich Skoly, byla jsem Stéstim bez sebe.

Na “zkousku” jsem $la se srdcem na dlani, plna sily a optimismu. Déti si mne hned prvni
den doslova zamilovaly a také ja jsem k nim pocitila velkou naklonnost. Praktickou
zkousku jsem slozila Gispésné a byla jsem piijata do nove prace. K moji smule jsem
do této Skoly nastoupila zrovna v dob¢, kdy v daném institutu probihaly zasadni zmény
ve vedeni i v ostatnich nalezitostech, o ¢emz jsem tenkrat samoziejmé nevédéla. Pro mne
z toho vseho vyplyval fakt, Ze nebylo nikoho, kdo by mne proskolil. Z pedagogického
hlediska jsem ptfesvédcend o tom, Ze aby se ¢lovék mohl stit dobrym pedagogem,
je nezbytné nutné, ziskavat zkuSenosti nejen praxi, ale i verbaln¢ od starSich, zkuSenych
pedagogu. Je nezbytné nutné, aby se kazdy na zacatku svého poslani mél moznost opfit
0 ¢loveka, ktery mu nastini nejlepsi cestu, kterou by mél v této profesi jit, aby byla jeho
prace uspésna a aby dé¢lal co nejméné zasadnich chyb, které uz nékdy nejdou vzit zpét.
Z pohledu mladého, zacinajiciho pedagoga je samoziejmé dilezitd schopnost naslouchat
a prijimat. Pokud tuto schopnost postrada, je veSkera snaha starSiho pedagoga marna. Ja
tuhle schopnost mam, ale protoze na mé¢ nemé¢l nikdo ¢as, musela jsem si uplné se vSim

od samého zacatku poradit sama.

Slozeni déti v daném institutu bylo velice rozmanité. Byli zde jedinci se sluchovym
postizenim rtzného typu, jedinci s lehkou az stfedné t€zkou mentélni retardaci a také déti,

které byly jak sluchové postizené, tak i postizené mentdln¢. Déti byly riizného véku,



rozdélené do skupin internatni, které jezdily kazdy vikend domt k rodi¢im a déti

z domova, kter¢ si jejich rodic¢e bravali domi jen obcas, anebo vibec.

Prvni den, kdyz jsem pfisla mezi svoje svéfence, neméla jsem nejmensi tuSeni o tom,
kdo je jakym zptisobem postizeny. Ocekavala jsem, ze dalsi den pfijde nékdo, kdo mi
sdéli ty nejdulezitéjsi informace o téchto détech. K mému piekvapeni se tak ale nestalo,

ani ve dnech nasledujicich a tak jsem zacala zkoumat a poznavat sama.

1.1 Seznameni se s jednotlivymi détmi

Jak jsem se jiz zminila v Gvodu préce, sezndmeni s mymi svéfenci prob&hlo zcela

netradi¢nim zpisobem.

Hlavni vychovatelka mne zavedla do mistnosti se slovy: ,,Déti, toto je vaSe nova
vychovatelka Simona.*“ Poté mne zavedla ke kazdému ditéti a piedstavila mi jeho jméno.

Timto vykonala svoji nejnezbytnéjsi povinnost a odesla.

T#ida byla mal4. Sest modernich lavic bylo situovano do ptilkruhu. Naproti byl uéitelsky
stil a za nim velka Skolni tabule. Po pravé strané téidy byla vysoka okna s vyhledem
do zahrady. Stala jsem uprostied tfidy. V rukou jsem méla tfidni knihu a pfes rameno
tasku, kterou jsem si jest¢ nestacila odlozit. Pohlédla jsem pred sebe a spatfila Sest tvaii,
které mély vyraz plny ofekavani. VSechny déti na mne upiené hledély. Dva z nich byli
romského ptvodu, jeden Vietnamec. Byly ¢tyfi hodiny odpoledne a mou povinnosti bylo,
stravit s témito détmi dvé hodiny Casu ptipravou na jejich zitfejsi skolni vyucovani.
Sundala jsem si taSku z ramene a sedla jsem si za ucitelsky stil. VSimla jsem si, Ze déti

jsou rizného véku. Nejmladsiho jsem typovala asi na osm let, nejstarSiho na patnact.

wTakze jeste jednou dobry den deti. Jmenuji se Simona a verim, ze budeme dobry tym.
Mohu se zeptat na vék kazdého zvas? Zacneme zprava.” Pokynula jsem chlapci,

sedicimu na kraji vpravo, aby vstal a fekl mi, jak se jmenuje, kolik je mu let a do kolikaté



chodi tfidy. Jiz po tomto uvodnim, forméalnim kroku jsem méla moznost vytvorit

si 0 jednotlivych postavach svij subjektivni “obrazek’.

Chlapec vietnamské narodnosti se mi piedstavil velice hezky. Trochu se ale stydél
a registrovala jsem Spatnou vyslovnost. Jeho vék jsem otypovala $patné. Nebylo mu osm,
ale jedenact. — Nejmladsi ¢len tiidy.

Kdyz jsem oslovila jediné dévée ze skupiny déti, jiz podle vyrazu ve tvafi jsem méla
moznost poznat vrozenou mentalni retardaci. Styd¢la se, stejné jako pted ni jiz zminény
chlapec a jeji vyjadfovani bylo velmi $patné. Méla jsem co délat, abych nedala najevo
svlj udiv, kdyz mi fekla, Ze je ji sedmnact let. Myslela jsem si, Ze je ji maximalné ¢trnact.
Tteti osloveny chlapec se oproti ostatnim spoluzdkim viibec neostychal. Suverénné mi
sdélil, ze mu bude za Ctyfi mésice patnact rokl a ze se mu libim. Byl romského ptvodu.
Jeho velice uvolnény zpiisob sezeni, rozhazené véci po lavici a drzy vyraz mi napovidal,
Zze bude problémovy. Mentélni retardaci jsem nezaregistrovala. S nejvétsi
pravdépodobnosti jsem byla vdany moment paralyzovana jeho suverénnim
vystupovanim. VSimla jsem si ale jeho sluchadel, pohozenych na lavici mezi ostatnimi
vécmi. Bylo mu $patné rozumét, coz jsem piisuzovala jeho sluchové vade.

Druhy romsky chlapec m¢l dvanact rokd. Byl mén¢ stydlivy, nez jeho spoluzaci, soucasné
ale nebyl tak drzy, jako jeho starSi romsky spoluzak. Na obou uSich mél sluchadla
a pres to mi odeziral ze rtd. Vydedukovala jsem, Ze tento chlapec je hodn¢ ovlivnén svym
star§im romskym kamaradem.

Chlapec, ktery se mi piedstavil jako pfedposledni v potadi, byl autista. Tento fakt jsem
rozpoznala jiz pted tim, nez pfiSel na fadu, podle jeho monoténnich pohybti. Mél Sestnact
rokti. Mluvil dost rychle, coz vedlo k obCasné koktavosti. Vyslovnost m¢l jinak ale velice
dobrou. Sluchovou vadu jsem nezaznamenala.

Kdyz se zacal vyjadfovat posledni chlapec, byla jsem nucena pfesunout
se do bezprostiedni blizkosti jeho lavice, abych rozpoznala, co fika. M¢l velky rozstép,
tak se mu tézce artikulovalo. Svij dil na jeho Spatném vyjadiovani méla také mentalni

retardace.

Zavér zmeho seznameni se s jednotlivymi détmi byl ten, Ze mam co nejefektivnéji

spolupracovat se Sesti détmi rizného veéku a rizného postizeni. Musela jsem sama sobé



piiznat, Ze vzhledem k tomu, Ze nemam zadné pracovni zkusenosti s postizenymi jedinci,

pouze teoretické poznatky ze Skoly, nebude to pro mne lehky tkol.

Hned druhy pracovni den na mne ale ¢ekalo dalsi piekvapeni. Myslela jsem si, ze budu
pracovat pouze se svoji Sesti¢lennou skupinou. Opak byl ale pravdou. Kazdy den jsem
méla mit na odpoledni program na starosti jinou skupinku déti a svoje déti pak k ptiprave
do vyucovani. Tento fakt mne zaskoCil. Neméla jsem je$té moznost poznat svych Sest
déti, natoz pak ty ostatni. Obédy, svaciny a vecete byly pfilezitosti, kdy byly tplné
vSechny déti pohromadé v jedné mistnosti. V téchto situacich jsem se snazila vyuZit

vyzkumné metody k poznavani jednotlivych osob. Konkrétné pak pozorovani a rozhovor:

Pozorovani je jisté nejznaméjsim a nejstarsim zpiisobem, jakym se clovek dozvida
0 sveté kolem sebe. Pozorovani patii k nejzakladnéjsim technikam sberu dat. Velka cast
toho, co Vvime o sobé 10 svém prostredi, je zprostredkovina tak, Ze jsme se divali
kolem sebe a zkoumali lidi a véci okolo nas. Vtomto ohledu pouZivd pozorovani
jako pracovni metodu nejen psycholog, lékar, fyzik, prirodovédec, ale i kazdy bézny
clovek. Miize byt potom V pouzivani této metody néjaky rozdil mezi laikem
a profesionalem? Existuje skutecné rozdil mezi védeckym a laickym pozorovanim?

v . v ’ 1
Odpoved’ prirozené zni ano.

Lidské pozorovéni je vzdy selektivni, tzn., Ze z ptistupnych dat jsou vybrana a skute¢né
zpozorovana pouze nckterd. Rozdil mezi selektivitou laika a védce spociva vtom,
Ze ¢lovek v bézném — laickém pozorovani, si v§ima téch véci, které ho zaujmou svoji
napaditosti, nezvyklosti, zajimavosti, zatimco védec pozoruje pouze to, co si pfedem

peclivé naplanoval pozorovat.

Moje vlastni pozorovani bylo z ¢asti profesionalni, z ¢asti laické. Neméla jsem na papiie
sepsané¢ jednotlivé body, které chci u déti vypozorovat. Védéla jsem ale, ze chci
a pottebuji zjistit, kdo je jakym zplisobem postizeny, které z déti jsou z domova
a které jsou internatni, vzajemné vztahy mezi détmi a také vztah déti k vychovatelim

a ucitelim a vztah vychovateli a ucitel k détem.

Ferjencik J. Jak zkoumat lidskou dusi, s. 151.



VSechny fakta ale neni mozné zjistit pouhym nezucastnénym pozorovanim. Pii sbéru dat
0 postiZzenych détech jsem velmi ¢asto vyuZzivala také rozhovor, protoze jsem potiecbovala
zjistit take takové typy dat, jako jsou informace o nazorech, postojich a pfanich déti.
Abych tyto tolik potiebné informace pro moji praci ziskala, musela jsem aktivné

vstupovat do situace, byt v pfimé interakci s détmi.

V jideln€ pii obédech, svacindch a vecefich jsem si vzdy ptisedla ke stolu k détem

a hovotila jsem s nimi.

Byla jsem fascinovana rozhovorem s neslySicimi. Znakovali a soucasné vydavali rtizné
zvuky a slova, kterymi si pomahali. Protoze jsem neuméla znakovou fec, slysici kamaradi
slouzili t€ém neslySicim jako tlumocnici. Té€Silo mne, jak mne déti ptijaly mezi sebe.
Musim pfiznat, ze ze zacatku jsem se obavala odmitnuti. Obavy byly ale zbyte¢né.
Spoleén¢ jsme se Sdétmi smali nedorozuménim, ktera c¢asto vznikala tim,
kdy?Z ,,tlumoc¢nik® nepfesné odznakoval informace, které mi sd€loval neslySici, a j& jsem
pak reagovala neadekvatné. StarSi sluchové postizené divky se mi svéfovaly se svymi
tajemstvimi. Divéru, kterou ve mné mély, jsem piisuzovala tomu, ze jsem jim vékove
velmi blizko, ale z velké ¢asti také tomu, Ze jsem se jim své&fila s tim, Ze i ja osobné mam
sluchové postizeni. Z pocatku mi nechtély véfit, ale kdyz jsem jim ukazala svoje

sluchadlo, uvétily. Zapadla jsem do skupiny.

..V jednom experimentu autori zkoumali, zda existuji lidé, kterym rekneme o sobé vice
duvernych informaci nez jingm. Kromé jiného se ukdzalo, zZe lidé rekli vice intimnich
informaci Zené, nez muzi. Neni tedy dulezité jen to, na co se ptame, ale i jak se ptame

a kdo se pta.«?

1.2 Seznameni se se strukturou, organizaci a cilem institutu

Kazdy den, vzdy pied samotnou praci s détmi, mé¢l kazdy vychovatel vyhrazenou jednu
hodinu na pisemnou pfipravu. Minimalni rozsah pisemné piipravy byl jedna strana
formatu A4 a mohla byt napsana ru¢né, anebo na pocitaci. Moje prvni pisemna piiprava

vypadala takhle:

2 “ . ..
Ferjencik J., Stefanko P., Auxtova A., 1996. Jak zkoumat lidskou dusi, s. 152.



Pondéli 20. prosince 2010

Predvanocni pripravy, aneb Vanoc¢ni téSeni

Program dne:  Vano¢ni zvyky

- Krgjeni jabli¢ek, vyroba svicinkl, pousténi lodicek, liti vosku a olova,

peceni Véanocky, zpivani koled.

Piebirani déti ve 14 h
Moje skupinka — vyroba svicinkt spole¢né s vychovatelkou Martinou Valkovou.
Cil: Zdokonaleni manuélni zru¢nosti déti, jejich kreativity, fantazie. Ugelem je také to,
aby si déti zafixovaly pocit, Ze Vanocni svatky jsou krasné a vyjimecné, Ze maji svoje
kouzlo a Ze si zaslouzi naSi pozornost, kterou muizeme dat najevo napi. prave
dodrzovanim Vanoc¢nich zvyki a také zpivanim koled.
Zpivani koled: s nejvétsi pravdépodobnosti bude koledy zpivat vychovatelka Jana Vesela
a to pfimo u vyroby Vanoc¢nich ozdob, pousténi lodicek. ..
Cil: Navozeni Vano¢ni atmosféry, rozvijeni hudebniho sluchu déti.
Vecer: Vanocni vychazka do mésta do kostela.
Cil: Déti uvidi hezké, osvicené vecerni mésto, navstivi kostel — vStipeni détem
do hlavicek, ze Vanoce jsou Kfestansky svatek, pro¢ se Vanoce vlastné slavi a ze budova

kostela je spojena s Kiestanstvim a tedy i s Vano¢nimi svatky.

Dalsi moje pisemna ptiprava:
Pisemna piiprava na Utery 4. ledna 2010

Piebirani déti v 13.30 h

Program:

1) Brusleni v areélu Skoly na Skolnim kluzisti

2) V ptipadé, Ze déti nebudou mit z domu piivezené brusle, pijdeme na vychazku

do mé&sta.



Ad 1) Brusleni: postup a organizace prace:
- Déti trénuji zavazovani tkani¢ek, oblékani, zdokonaluji jemnou
motoriku svych rukou a prstl pfi zavazovani tkanicek brusli.
- Trénink opatrnosti pii brusleni: Déti dostanou verbalni pouceni
0 zasadach pii brusleni na ledé a také budou seznameni s nasledky,
které ponesou vV ptipadé, Ze budou neposlusné a neopatrné (napf.
seknuti se noZzem brusle, roztrZzeni kalhot apod.).
Cil: Seznameni se s rozdilem pohybu po ledové ploSe oproti pohybu po zemi, zdravy

pobyt na ¢erstvém vzduchu, hry s kamarady.

Ad 2) Vychazka do mésta: postup a organizace prace:
- Socializace déti — nacvicovani chovani ve spolecnosti cizich lidi
a chovani se pii vyskytu dopravnich prostredki.
- D¢éti jdou ukaznéné ve dvojicich, drzi se s kamarady za ruku. Nevbihaji
do vozovky, na ptfechodu ¢ekaji ve skupiné€ na pokyn vychovatele.
Cil: Pfed odchodem se déti oblékaji a obouvaji, ¢imz trénuji zavazovani tkanic¢ek bot,
zapinani zipu u bundy apod. Na vychazce trénujeme zésady sluSného chovani, déti

si povidaji mezi sebou i s vychovatelem — trénink komunikace.

Piiprava do vyucovani: Dé&ti se pfipravuji na druhy den do Skoly. PiSi dlohy

pod dohledem vychovatele, uéi se latku do pfedméti nasledujiciho dne.
Vecer po veceti: odpocinkovy pobyt v herné. Hrani pexesa — procvi¢ovani paméti déti.
Hrani 'Clovéée, nezlob se” - procvidovani trpélivosti, potladeni negativnich emoci —

nepficetné chovani, zufivost, afekt.

Posledni pisemnou pfipravu bych zde chtéla zvetejnit z divodu, Zze je zni ziejmé,

jak probihala nase ptiprava do vyucovani.
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Pisemna priprava na pondéli 21. Unora 2011

Piebirani déti v 16 h

Program: Piiprava do vyucovani (od 16 do 18.00 h).

Postup: V 16 h si v jidelné pfevezmu svoje déti.

Vsichni si vezmou své véci a pujdeme do tfidy. Piipravujeme se do vyucovani. Na tabuli
si do sloupcti vypiseme jména jednotlivych déti a pod kazdé jméno predméty, do kterych
ma jedinec plnit pisemné a Ustni Ukoly. Nejprve splnime ukoly pisemné, potom Ustni.
Déti se snazi plnit ukoly samostatné. Kdyz si ale nevi rady, poméham jim a veSkeré
nejasnosti se jim snazim vysvétlit. Pisemné ulohy détem zkontroluji a poté spolu postupné
probereme chyby, které Zak v ukolech ud¢lal. Z Gstnich ukold déti prezkouSim.

Cil: Déti maji hotové svoje skolni povinnosti a jsou kazdy dle svych moznosti ptipraveni

na druhy Skolni den.

V 18 h odchazime na vecefi. Stolujeme slusné€, snazime se chovat ukaznéne¢.

Cca v 18.30 h si opé€t pfevezmu stejnou skupinu déti a jdeme na vychazku okolo sidlisté
za Skolou.

Postup: Prochazime se, povidame si, chovame se slusné.

Cil: Relaxace po piipravé do vyucovani, pohyb.

V 19.30 h se vracime zpét do Skoly, kde maji déti druhou vecefi. Po veceti ptijdeme
do pocitacové ucebny.

Postup: Kazdy z déti si pieéte zpravy, co je nového. Poté budeme mit volnou zabavu,
kdy si déti mohou vytidit napt. svoje e-maily.

Cil: Obecny piehled, co se déje u nas i ve svéte, relaxace, odpocinek.

Ve 20.45 h pomalu vypiname PC a odvadim déti na internat a na domov.
Tyto tii ukdzkové pisemné piipravy jsou vytazeny z riznych dnt, kdy jsem pracovala

s détmi vékového rozmezi 4 — 17 let, proto jsou tyto pisemné piipravy rizné.

S détmi ze svoji skupiny jsem vychdzela dobte. Snazila jsem se jednotlivce co nejdiive
a co nejlépe poznat, protoze jiz za mésic mého ptisobeni v institutu jsem musela predlozit

zpravu o moji skuping a také individudlni zpravu o kazdém jednotlivci.

11



R&da bych zde tedy uvedla vysledky svého pozorovani:

Chlapec Vietnamské narodnosti jménem Sang je bezproblémovy. Dobie se uci, je velice
chytry, nevyruSuje. Jeho ¢estina a jeho vyslovnost nejsou dobré, coz piisuzuji jeho tézké
sluchové vadé a také jeho odlisné narodnosti. Sang neni mentalné postiZzen. Sluchadla

na obou usich. Bez nich je komunikace s nim témét nemozna. Sang ma 11 roku.

Pavel je Rom. Je problémovy, uceni mu nejde a nebavi ho. Pavel ma stredné tézkou vadu
sluchu a k tomu lehkou mentalni retardaci, spojenou s poruchami pozornosti. V piipravé
do vyucovani se musim z nejvétsi ¢asti vénovat jemu. Pavel by potieboval individualni
Vyuku.

VyruSuje ostatni déti a provokuje je k lumparnam. Je pod vlivem svého starSiho romského
kamarada Dina. Sluchadla na obou uSich. Spoluprace s nim je opravdu velmi tézka. Pavel

ma 12 roku.

Dino je jesté vice problémovy, nez Pavel. Schvalné si zapomina ukolnicek, aby nemusel
vypracovavat svoje ulohy. Nechce pracovat, nic jej nebavi, u¢eni mu nejde. Ma stiedné
tézkou vadu sluchu a lehkou mentélni retardaci. Sluchadlo pouze jedno. Mé&l by nosit dvé,
ale stézi ho donutim, aby si nasadil alespon to jedno. Dino ma téméf 15 roku. Je velmi
neukdznény. Povazuji za tspéch, kdyz si za dvé hodiny v pfipravé do vyuCovani

vypracuje alesponi jednu ulohu.

Jifi je bezproblémovy. Ulohy si plni rad a vétSinou i spravnd. Ma lehkou mentalni
retardaci a silny rozstép, ktery mu komplikuje jeho vyslovnost. Je klidny a hodny,
do spole¢nych lumparen se nezapojuje. Ostatni déti maji sklony jej Sikanovat, coz jim

nedovoluji. Jifi ma 14 roku.

Deniska ma stiedné t&Zkou mentalni retardaci. Spatné artikuluje a tak komunikace
snineni lehkd. Konflikty nevyvolava, ale protoZze je velmi ovlivnitelna, rada
se do lumparen zapojuje.

Je nepriibojna a stydliva, uceni ji viibec nejde i ptesto, Ze se snazi. Denisa ma 17 let.
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Martin je autista. Je velice pilny a hodny Zak. Rad si bere za své rizné povinnosti, (napf.
kaZzdodenni vypsani jednotlivych dloh kaZzdého zzakti na tabuli), za coZ jej
pak pochvalim a on je spokojeny. Podobné¢ jako Jifi, byva za svoji snahu a dobrotu

‘odménovan” pokusy o Sikanu ze strany ostatnich déti:

,.Lidem s postizenim byvaji pripisoviny deviantni nebo abnormdlni socidlni role. Tyto
role mohou slouzit zmené souvislosti, které chovani pripisuji urcity vyznam. Tak
napriklad pohled na Ilidi s mentalnim postizenim jako na ,,vécné déti* miize byt spojen
S tendenci neprisazovat jejich probléemovému chovani osobni zodpovédnost. Podobné
kdyz clovek dostane nalepku ,,mentalne retardovaného“, budou povrchni pozorovatelé
pripisovat jeho uspéch faktoriim vnéjsim (snadny a jednoduchy ukol) a neuspech vnitinim

faktoriim (poskozené kognitivni schopnosti jedince).*®

Snazila jsem se ze vSech sil, tuto zasadni chybu ned¢lat. Svoje svéfence jsem rozhodné
nebrala jako ,,vyrobky“, oznafené nalepkou ,vadné“. Snazila jsem se kazdému
z nich v rdmci jeho individudlnich intelektualnich moznosti a schopnosti vstépovat fakt,
ze za kazdé zaporné chovani, které zplsobi, si ponesou nasledky a budou
za n¢j pfimerené potrestani.

Kdyz ale ud¢lali néco spravné a ja jsem meéla moznost, vidét po jejich ¢innosti kladny
vysledek, pochvalila jsem je. Rozhodné jsem jejich tuspéch jakéhokoli druhu
nezjednodusovala tim, Ze to byl lehky tikol. Ano, mé¢ se ukol tfeba mohl zdat velmi lehky.
V tomto pripade€ je nutné byt empatiéti a zamyslet se nad tim, ze pro nas zdanlivé lehky

ukol, byl pro postizené dit¢ témét nadlidsky vykon.

Lowe K. a Felce D. délali vyzkum, tykajici se problémového chovani u postizenych
jedincti. Zjistili, ze pravdépodobnost odeslani klienta do specializovaného zafizeni,
které se vénuje problémovému chovani, se vyrazné zvysila, kdyz se jedinec choval
zpisobem, hodnocenym jako spoleCensky rozvratny (napf. nedodrZzovani pravidel,

agrese). *

Emerson E. Problémové chovani u lidi s mentalni retardaci.

Lowe K. a Felce D. Problémové chovani u lidi s mentalni retardaci
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Podobné Kiernan a Kiernan (1994) provadéli vyluCovaci funkcéni analyzu, aby oznacili
faktory odliSujici ,,problémovéjsi“ a ,,méné problémové” zaky s téZzkym mentalnim
postizenim. °

Prazkum probihal v odd€lenych specialnich Skolach v Anglii a Walesu. Rozbor dospél
k tomu, Ze v ptipadé zaka, ktefi nemaji omezenou hybnost, maji velky vyznam piedev§im
tyto faktory: fyzicka agrese (v€etné vyznamného rizika pro druhé), neustalé prerusovani
¢innosti druhych 74k, vyruSovani (napft. kiik), pravidelné se objevujici zdchvaty vzteku,
neptedvidatelnost problémového chovani, rozbijeni oken a zatizeni, nedostate¢né chapani

pocit druhych a nedodrZovani pravidel.

Rada bych reagovala na citace z téchto publikaci:

V zatizeni, kde jsem pracovala, jsme méli dév¢atko romského puivodu. Jako jedina z celé
Skoly méla diagnostikovanou tézkou mentalni retardaci. Vibec nemluvila, pouze
vydéavala rizné zvuky. Jeji chovani bylo velmi nevyzpytatelné. Nikdo =z ucitel
a vychovatelll si sni nevédél rady. Casto se totiz stavalo, ze Olinka bez jakéhokoli
ptedchoziho podnétu chytla osobu, ktera byla v jeji bezprostfedni blizkosti za vlasy
atahala za n¢ takovou silou, Ze nikdo nechépal, kde se v tak malé holCi¢ce vzala. J&
osobné jsem se také stala jednou z Olin¢inych obé€ti @ musim fici, ze bolest, kterou mi
zpusobovala, byla $ilena. Snazila jsem se jeji kiecovité zat'até ruce v moji hlavé uvolnit,
ale naprosto bezispésné. Domlouvat Olince nemélo zadny smysl. Jeji neptitomny, tupy
vyraz nasvédCoval tomu, Ze v pfitomné situaci proziva pocit uspokojeni z cizi bolesti,
ale zaroven jsem v jejich ofich mohla zaregistrovat znamky nepopsatelného désu. Bylo to
hrozné. Tekly mi slzy a na pomoc mi museli pfibéhnout tfi vychovatelé, aby mne
vymanili z Olin¢ina neuprosného sevieni. Nepomahala ji pomoc psychologa,
ani psychiatra a tak, protoze byla Olinka vazné nebezpe¢na osoba pro druhé, musela byt
transportovana do Ustavu, ktery je pro tyhle agresivni postizené déti uzpisoben:

,.Neni snad jediného pracovnika z USP, ktery by se ve své prdci alespori jednou nesetkal
s problémovym chovanim klienta. Pod pojem problémové chovani spadaji hlavné agrese
fyzické i verbalni, autoagrese, krdadeze, obnazovani se na verejnosti, odmitani pozadavkii

a respektovani skupiny.“®

Kiernan a Kiernan. Problémové chovani u lidi s mentalni retardaci.

6 - - . .
Jan H. Agrese u lidi s mentélni retardaci a autismem, s. 105 — 107.
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Kdo z nas by neznal situaci, kdy si na prochazce jeden klient lehne na zem, zatimco
zbytek skupiny mizi svorné v dalce? J& osobn¢ jsem méla tu Cest, zaZit podobnou situaci
hned nékolikrat. Hned prvni den, kdy jsem nastoupila do institutu na misto vychovatelky,

jsem zazila docela ismévny piibeh.

Hlavni vychovatelka mi pfidélila skupinu desiti déti ve veéku 4 — 12 let, a aniz by mi
sdélila, kdo z déti je jakym zpusobem postiZzeny, fekla mi, at’ s nimi jdu na vychazku,
ktera by méla trvat minimalné¢ hodinu. Byl zacatek prosince a venku husté chumelilo.
V momenté, kdy jsme piekrocili prah, vyslovila jsem utopistickou myslenku, aby se déti
sefadily do dvojic. Déti se mi rozprchly po zahradé, pticemz Adélka si lehla na zem,
zacCala se svijet a kficet nesmyslné véty. Snazila jsem se Adélku zvednout,
aby neprochladla a volala jsem na déti, aby se ihned vratily. To se samoziejmé minulo
ucinkem a tak jsem téhla zufici Adélku za ruku a hledala jsem déti. Chumelilo tak husté,
ze bylo vidét sotva dva metry pred sebe. Sne¢hové vlocky mi padaly pfimo do oci,
tak jsem téméf nic nevidéla. Adélka neptestavala hystericky kfi¢et a po chvili se mi
vytrhla a lehla si opét do snéhu. Nez jsem se stacila ohlédnout za sebe, pribéhly k ni tii
déti a zacaly ji cpat snih do Gst a za krk. Adél¢in kiik silil. Mezitim se objevily dalsi dvé
placici déti, celé promocené, jednomu chybéla rukavice, druhému bota a Cepice. Na celé
situaci jsem shledala velké pozitivum a to, Ze mam Sest déti pohromadé. Ted zbyvalo
najit chybgjici ¢tyti. Kousek jsem poposla, pficemz jsem narazila na ztracenou rukavici,
botu a Cepici a dokonce i1 na Ctyii déti, které se zaujetim stavély sné¢huldka. Byla jsem
Stéstim bez sebe, ze se mi zadné z déti v té chumelenici neztratilo. Vratila jsem se ke tfem
détem, zabranym do hry alias Adélka naplnéna sn€hem. Snazila jsem se vSem domluvit,
aby toho nechaly. Snahu utiSit Adelku jsem uz vzdala. Pouze jsem odstranila snih z jejiho
obliceje a z obleCeni a zvedla jsem ji ze zemé. Tii déti, které jest¢ pred chvili cpaly
Adélce snih vS§ude mozn¢€, na mne nezicastnéné koukaly, z cehoZ jsem pochopila, Ze jsou
neslysici, anebo maji tézkou vadu sluchu. Pohrozila jsem jim tedy riiznymi gesty a vSem
jsem pokynula, aby se sefadily do dvojic. Druhy pokus vysel. Samoziejmé az na Adélku,

kterou jsem vlekla za sebou, tim padem vznikla jedna trojice.

Konec¢né prestalo chumelit. Podivala jsem se na hodinky a zjistila jsem, ze jsme teprve

deset minut venku. Téch deset minut mi pfiSlo jako hodina. Nejrad¢ji bych se vratila
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s détmi do Skoly. V hlavé mi ale znéla slova vychovatelky, kterda mi pied odchodem
nekompromisné sd¢lila, at’ se vratime nejdiive za hodinu, Ze se déti musi po vyucovani
provétrat. Pohlédla jsem détem do tvafe. Podle vyrazu v obliceji jsem si vytipovala
déveatko, které se mi zdalo byt ze v3ech intelektualné nejvyzralejsi, a zeptala jsem se ji,
kdo z déti Spatné slysi. U tii raubifu, kteti jesté pied chvili cpali Adélce neuprosné snih
do ust a pod bundu, se mi potvrdila moje domnénka, Ze jsou neslysici. Hol¢icka ukézala
na dalSi dva kamarady, ktefi pry slysi, ale bez sluchadla velice Spatné. Zbyvajici Ctyii

pry slysi dobie. Mentalni retardace u kazdého z nich byla neptehlédnutelna.

Hol¢icka mi piisla velice Sikovna a tak jsem se ji zeptala, co ma ona za komplikace,
Ze je zde, ve Skole pro sluchové a mentalné postizené déti. K mému velkému piekvapeni
ukézala na jednu z neslysicich dévcatek a fekla: ,,Terezka je moje mladsi sestricka a ja tu
Jsem kviili ni, abych ji pomdhala a starala se o ni. Mdam ji rdada, vis?

To, co fekla, bylo jako pohlazeni, takovy balzim na dusi. ,,To je od tebe hezke.
Odpovédéla jsem a pohladila jsem Verunku po vlaskach. Na§ rozhovor byl pieruSen
silnym kiikem. Pét mych svéfenct béhalo po zahradé a hazeli si sn¢hové koule piimo
do oblic¢eje. V ten okamzik mi doSlo, Ze dnesni vychazku s détmi omezim na lokalitu
zahrada. Vibec jsem déti neznala a sta¢ilo mi, jak se chovaly v arealu Skoly. Radéji jsem

nedomyslela, jak by to asi vypadalo na ulici, kdybychom §li podél vozovky...

Zatimco Adélka se zahadn¢ zklidnila, stdla na mist¢ a broukala si nesouvislé véty,
neslySici Sasa lezel na zemi a mél zachvat vzteku. Mezitim se déti rozutekly po zahrade¢,

a tak jsem byla op¢t tam, jako na samém zacatku vychazky.

Nedokazi popsat ten pocit ulevy, kdyz utekla uréena hodina ¢asu vedouci vychovatelkou

a ja se mohla s détmi vratit zpét do Skoly.
Zamysleme se spolec¢né nad tim, ¢im je problémové chovani spusténo. Je jeho vyskyt

opravdu disledkem pouze handicapu klienta, nebo pfic¢ina spociva i ve sluzbé samé, byt’

Vv dobré¢ viie poskytnuté?
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Obcané se zdravotnim postizenim maji narok na stejna prava jako vSichni obfané Ceské
republiky. Maji také stejnd prava na naplnéni vSech zdkladnich Zivotnich potieb

jako ostatni ob&ané CR. ’

Mezi zékladni lidské potfeby patfi:
e fyziologické potieby,
e potieba bezpeci, jistoty a soukromi,
e potieba né¢kam patfit a byt milovan,
e potieba Ucty a respektu,

e potieba seberealizace.

Fyziologické potieby klienta jsou naplnény, pokud:
e muze se najist a napit kdykoli, nejen v piedem uréeny ¢as,
e muze usnout ve chvili, kdy je unaven a zaroven neni v pracovnim procesu,

o v .. s v N PR ZE] ’ o 8
e miuze uspokojit svou sexudlni potiebu socialné pfijatelnym zpiisobem.

Obecné feceno, plati uméra, ze ¢im je klient schopnéjsi naplnit svoje zakladni potieby
sadm, tim se u n¢j snizuje vyskyt problémového chovani.

Zdravy CEloveék, pokud nema uréitou potiebu naplnénou, dokaze si k jejimu uspokojeni
obstarat prostfedky sam, anebo v piipadé, ze to je nemozné, najde si jinou, dostupngjsi
potiebu, kterou naplni. U lidi s handicapem tomu tak byt nemusi a Casto se stava,
Ze bez asistence nejsou schopni svoje potfeby plné uspokojit. Nenaplnéna potieba
vyvolava flustraci, kterd mize spustit problémové chovani.

Potlaceni agresivnich projevii klienta restriktivnimi postupy nikam nevede. Timto
zpusobem sice mizeme vyfeSit jeden incident, ale dlouhodobé terapeuticky
Vv jeho chovani nic nezménime. Jakmile zmizi hrozba restrikce, vyskyt problémového

chovani se logicky vraci, protoze jsme neftesili jeho pficinu.

7 Jin H, Agrese u lidi s mentalni retardaci a autismem, s. 105 — 107.

8 Jtin H. Agrese u lidi s mentalni retardaci a autismem, s. 105 — 107.
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Spravny postup piedchazeni problémovému chovani spociva v pomoci tim pravym
smérem a to ve snaze zjistit, které potfeby si neni klient schopen zajistit sdm a v téchto

_— vy . : 9
pottebach mu poskytnout pfiméfenou miru asistence.

Dalsi ptibeh vypovida o odlisnosti a komplikovanosti Romské mensiny:

Ctvrteéni piiprava do vyucovani byla Silena. Déti byly zcelého pracovniho tydne
pretazené, mély Spatnou naladu a nechtély pracovat. Jak jsem se jiz zminila vySe, Dino
byl potiZista.

Témeét patnactileté¢ho, sluchoveé 1 mentalné postizeného chlapce Romského ptivodu nic

nebavi, nema zadné cile, je konfliktni a miluje nicnedélani.

Toho dne mu neSel Ukol z matematiky. Skemral, abych mu s tim pomohla. Moc dobie
totiz védél, ze pokud ukol do veceie nedokonci, pravé on bude pticinou toho, ze cela
skupina vcetné jeho, nebude moci jit se mnou na veéerni vychdzku. Chvili jsem
ho nechala trapit, aby se snazil sim najit spravné feseni, ale kdyz jsem po chvili zjistila,
Ze to nikam nevede, pomohla jsem mu. KdyZ jsme byli hotovi, intuice mi napovidala,
Ze dnes i presto, ze déti stihly vSechny ulohy, neni ten pravy den na prochazku méstem.

Déti ale netnavné prosily, abychom $li, a tak jsem se nechala piemluvit a vyrazili jsme.

Na vychézce jsem méla na starosti Sest postizenych déti. Povidali jsme, smali se,
kdyZ najednou jsem zjistila, Ze Dino chybi. Nevédéla jsem, jak mam v dany okamzik
zareagovat. Jako prvni jsem vyloucila feSeni, jit Dina hledat, zatimco dé&ti necham
bezprizorni. A tak jsem po Dinovi zacala patrat spolu s détmi, coz bylo ale dost
neefektivni, protoze nékteré déti byly vzhledem ke svému postizeni dost pomalé. Byla
jsem zoufald. V dané situaci mé bohuzel nenapadlo zavolat policii. Bloudila jsem
spole¢né s détmi po mésté, ale Dino nikde. Rozhodla jsem se tedy pro néavrat do Skoly.
Déti byly jiz z dlouhé a rychlé chize unavené a soucasné jsem zacala podléhat nadéji,

Ze by nas mohl Dino pfedb&hnout a byt uz ve skole.

9 - . . .
Jin H. Agrese u lidi s mentalni retardaci a autismem, s. 105 — 107.
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Vritili jsme se tedy do institutu a tam jsem hned mezi dvefmi potkala vedouci
vychovatelku se dvéma policisty. Vedouci vychovatelka mi karavym tonem v hlase
sdé¢lila, ze Dino se pted chvili dostavil sam bez doprovodu do Skoly. Tato zpréva,
Ze je Dino v poradku, m¢ natolik uklidnila, Ze jsem samou radosti piestala vnimat dva
policisty, stojici opodal. Vedouci vychovatelka pokracovala: ,, Dino ve mésté zpiisobil
vazné dopravni komplikace. Pobihal po meésté, bouchal do dopravnich znacek,
nékteréi poskodil. Umysiné vbihal do vozovky primo naproti jedoucim automobiliim.
Néasledky si ponese on, ale také Vy, protoze jeste nema patndct let. Co mi ktomu
Feknete? “ Byla jsem v ten moment tak paralyzovana danou situaci, Ze jsem nebyla hned
schopna adekvatni odpovédi. Po chvili jsem ze sebe vysoukala: ,,Snazila jsem se, ze vSech
sil jej najit, pani vychovatelko, ale tim, Ze jsem méla na starosti dalsich pét postizenych
deti, nebylo to zrovna jednoduché. Tak jsme se vratili do Skoly. Doufala jsem, Ze tady
bude*. ,, Co je tohle za reseni? Meéla jste ihned potom, jak jste zjistila, Ze Dino chybi,
volat policii!** ,, 4no, méla. To vim. Omlouvam se. Byla jsem ale tak vyplasena, zZe mé to
V dany moment prosté nenapadlo.* ,, Odvedte déti na domov a internat, zitra to budeme
resit.**

Tato kazuistika vypovida o odlisSnosti Romské mensiny a také o moji pedagogické
nezkuSenosti, 0 které budu podrobné&ji hovofit nize. Nemohu fici, Ze s Ostatnimi détmi

nebyly problémy, ale Dino v této schopnosti vytvaiet komplikace, opravdu vynikal.

PROBLEMATIKA 0SOB ROMSKEHO PUVODU

Trestnou ¢innost pachaji Romové vétsinou organizované ve skupinach, coz klade zvySené
naroky na usvédcovani pachatele a dokazani trestné ¢innosti.

Ptevychové romského obyvatelstva vénuje naSe spolecnost uz téméi 50 let mimotadnou
pozornost. NaSe stranické a statni organy pii hodnoceni této otazky konstatuji,
ze dosazené vysledky nejsou jesté¢ umérné vynakladanému tsili, ze resocializace této Casti
obyvatelstva se neubird takovym tempem, jak se zad4d. Ani ndm nemuze byt lhostejna
skutecnost, ze zatimco jedna cast romského obyvatelstva se poctivé zapojila
do pracovniho procesu, vykazuje pfislusny stupeni pracovni a osobni discipliny, etiky,

moralky a kultury, druhd cast se nadale snazi vyuzivat poskytovanych vyhod, Zzit
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prizivnickym zplsobem na tUkor spoleCnosti, pachat zavaznou trestnou cinnost

v [ ’ v, s r v o 10
a ohrozovat mravni vychovu vlastnich déti a mladeze vibec.

Obraz rodiny, znichz pochazeji delikventni mladistvi, se v poslednich desetiletich
pomalu méni. Novéjsimi vyzkumy je stale potvrzovano, Ze zanedbéavani, ptipadné tyrani
déti v rodinach dramaticky zvySuje pravdépodobnost, ze tyto déti se béhem dospivani
dostanou do konfliktu se zakonem. Nartstajici nasilné 1 jina trestna ¢innost mladych lidi
v USA a dalSich civilizovanych zemich je davana do vztahu ke Spatn¢ fungujici roding.
Empirické vyzkumy ukazuji jako stale vlivnéjsiho ¢initele neuplnou rodinu. Jiz dlouho
je znam fakt, ze déti, které piisly na svét mimo manzelstvi, maji pfed sebou kriminalni
dréhu ve vétsim poctu ptipadd, nez déti narozené manzelim. Také u déti velmi mladych
matek je statisticky vétsi pravdépodobnost vyskytu kriminality. Nékolik nedavnych
pruzkumu taky potvrdilo, ze i déti z rozvedenych rodin, maji pozdé&ji vazné psychické
a socialni problémy. Ve srovnani s détmi, zijicimi s obéma biologickymi rodici, byla
udeéti znetplnych rodin dvojnasobna pravdépodobnost, Zze budou vylouceny,
nebo podmine¢né vyfazeny ze Skoly a budou mit citové problémy a problémy v chovani

a také problémy se svymi vrstevniky. Nové se objevily také studie, dokazujici neblahy

vliv kolektivni (mimorodinné) péce o déti nejatlejiho veku.

Dino od mali¢ka vyristal v détském domové. Neznal, jaké je to mit vlastni rodinu. Casto
o rodiné mluvil. Rekl mi, Z¢ maminka s tatinkem jsou ve vézeni a babicka taky. Snil
0 tom, Ze aZ jeho rodice a babicku konecné z vézeni propusti, tak si pro n¢j hned pfijedou
a odvezou si jej domi. Jeho neredlnou predstavu jsem mu nebrala.

Védéla jsem, ze timto zpiisobem Dino utikd do svéta fantazie, kde je mu tak dobte...

Nyni bych se rada vratila k poznatkim o mych Sesti svéfencich, které jsem po prvnim
mésici mého plsobeni v institutu méla za ukol predvést na porad€ ucitelt a vychovatelii

formou téchto tabulek:

10 Zoubkova I. Kriminalita mladeze.

11 .. PR
Matousek O., Matulova A., Kopoldova B., Chalupova J., Halik T. Prace s rizikovou mladezi, s. 18.
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Zprava z vychovné skupiny €. 4: (autorka: Simona Koubkova)

Vychovatel: Simona Koubkova Jména déti: Pavel Berky, Dino Horvath, Jiti Jozifek,
Martin Kozel, Denisa Marténkovd, Sang Tran Qui.

Zprava o ¢innostech véetné zajmu déti:

Martina Kozla bavi zemépis a déjepis. Nejde mu anglic¢tina. V angli¢tiné vynika Sang. Ma dobrou pamét,
rychle se uci anglickad slovicka a i pfes svoji sluchovou vadu a odliSnou narodnost ma velmi dobrou
vyslovnost, coZ na ném obdivuji.

Denisa s Pavlem radi zpivaji. KdyZ zpivdm s nimi, Pavel ladi, Denisa ne. Pavel také rad tan¢i. Deniska
si nejradéji se mnou povida a poslouchd pisnic¢ky. Jirka rdd vyhledava rtizna mista na mapé i v ucebnici
zemepisu a povida mi o tom, kam pojede, az bude velky. Dino ma rad hudbu.

Zprava o vztazich ve skupiné:

Vzijemné vztahy ve skupiné jsou dobré. Hlavnimi aktéry lumparen jsou Dino a Pavel. Casto se k nim
ptipoji také Denisa a ob¢as i Sang. Jirka s Martinem jsou samotafi. Martin nesna$i velky hluk a hadky.
V tomto piipadé zaéne pobihat po mistnosti a vyktikovat nesouvislé véty. Jirka je velice zranitelny. Ostatni
déti se snaZi zneuZivat jeho dobroty a bezelstnosti, coZ jim nedovoluji. Casto se Jirky zastavam.

Zprava o pripravé do vyucovani:

Piiprava do vyucCovani probiha jiz vétSinou docela v klidu. Snazim se déti nejrizné&jSimi zplsoby
motivovat, aby pracovaly a nezlobily. Samostatné jsou schopni pracovat vSichni, krom& Pavla. Ten
potiebuje intenzivni dohled, coz ¢asto neni mozné a vznikaji proto problémy.

Zprava o napliiovani celos§kolniho projektu Objevitelé:

CeloSkolni projekt Objevitelé se snazim s détmi napliiovat hlavné na vychazkach, kdy mame moznost
ziskavat a objasnovat si spoustu novych poznatki. Stejné tak na pravidelnych ctvrtecnich vyletech.

v
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Mésic: LEDEN — UNOR 2011 SKUPINA IV.

Vychovatelka: Simona Koubkova

Déti: Dino Horvath, Martin Kozel, Denisa Marténkova, Jifi Jozifek, Sang Tran Qui, Pavel Berky.

Pravidelna ¢innost:

Forma acil: Napliiovani cile — | Obsah: Cinnosti: Rozvoj Kkli¢ovych

strategie: kompetenci:
Odpoledni Pfi  chizi po | Z&sady  chovani | Na vychazce | KK, KU: upevnit
dinnost: chodniku vedle | v bezprostiedni upeviovani znaky, pouZivané
Cil: ~ Upevnit na | vozovky se | blizkosti vozovky. | bezpe¢ného pti  chiizi pies
vychazce pravidla | chovame ukaznéné, chovéni pfechod i pii chiizi
chovéni v blizkosti | fadime se do V bezprostiedni po chodniku vedle
vozovky dvojic. Pii blizkosti vozovky. | silnice.

pfechazeni silnice Respektovani

se fadné pravidel silni¢niho

rozhlédneme, jestli
nejede auto.

provozu.

Hodnoceni a | Pravidla na vychazce v blizkosti silnice a pfi prechdzeni silnice po pfechodu pro
doporudéeni: chodce dodrzuji vSichni bez problém.

Piiprava do | Pfipravime si | Ukoly, kazen, | Organizace KK: vnimej
vyuovani:___Cil: | pomiicky, na tabuli | organizace prace. postupu plnéni | pokyny
Upeviiovat do sloupcti jednotlivych uloh, | vychovatele
pozornost a kazefi | vypiSeme poté jejich samotné | KU: pfiprav se
zakl pfi | jednotlivé  Ulohy, plnéni. UdrZovani | k plnéni ukolu.
vypracovavani pracujeme na ptimétené kazné a

ukolu. zadanych Ukolech. pozornosti.

Hodnoceni a | S kazni a udrzenim pozornosti ma velké problémy Dino a Pavel. Samostatné jsou
doporuceni: schopni pracovat v§ichni, kromé Pavla. Je tieba pracovat na té€chto nedostatcich.
Pravidelna Na vychazku se | Vychézka, hra. Prochazeni se, | KTVC: vzdy se
zijmova ¢&innost: | dobfe oblékneme a vzajemna seznamit s cilem
Cil: Relaxovat | obujeme. komunikace, rtizné | vyletu, s pravidly
prochazkou venku, | Sezndmim déti druhy her — stolni, | hry vherné, ¢ v
nebo hrou v herng, | s cilem naseho pohybove. télocvicné.

¢1 v télocvicné.

vyletu. V herné ¢&i
télocvicné hrajeme

spolecné hry,
respektujeme
pravidla a
kamaréady.
Hodnoceni a | Obouvani a oblékani zvladaji vSechny déti ze skupiny bezproblémove. Co se tyka
doporuceni: her, u Pavla, Dina a Sanga je lepSi vymyslet hru pohybovou z diivodu jejich vééného
piebytku energie, Martin, Jirka a Denisa maji radéji hry stolni. Jirka a Martin jsou
samotafi, ¢asto se radi zabavi i sami.
Osobni volno | Pfed spanim se | Zklidnéni, Povidame si, | KO: zjistovani
pfed  velernim | S détmi bavime | relaxovani se pied | hrajeme hry, jdeme | individualniho
klidem: Cil: rizné, podle jejich | spanim. na vychazku, nebo | zpiisobu relaxace
nalady. - se koukdme na | kazdého
Vychazka, herna, pohadku. jednotlivce.
télocvicna,
vyjimeéné
pohadka...Cilem je
déti trochu zklidnit
a pripravit je na
spének.
Hodnoceni a | Dino s Pavlem nejradéji relaxuji poslechem hudby, nebo pohybem. Deniska Si
doporuceni: nejradéji povida. Sang rad vyrabi rizné vytvory z papiru, je velice zruény. Také se

rad kouka na pohadky. Jirka s Martinem jsou velice ptizptsobivi, maji radi svij klid,
Martin nesnasi konflikty a hluk.
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MESIC: LEDEN - UNOR 2011
SKUPINA 1V:
Vychovatelka: Simona Koubkova
INDIVIDUALNI CINNOST:
JMENO DITETE A | NAPLNOVANI CINNOST OBSAH: KLICOVE
CiL PRO DITE: CiLE - KOMPETENCE:
STRATEGIE:
MARTIN KOZEL.: | Pfedchazet vétsim | Kazdy den pii | Organizace préce, | KK, KU: upevnit
Cil: konfliktim  mezi | pfipravé do | opakovani pouZziti tabule, kam
Tlumit vybuchy | détmi ve ti{d¢, | vyuCovani dbat | stereotypd, si vypiSeme vSechny
vzteku a sklony ke | které jsou | na  opakovani | pifedchazeni Glohy, k postupu a
zmate¢nosti. zakladem stereotypt  — | konfliktdm. organizaci prace.
Martinovych postupné
afekth. Disledné | vypsani vSech
dbat na organizaci | Uloh
Martinovych jednotlivych
ukolt. déti na tabuli,
postupné psani
a kontrola uloh,
tlumeni
konflikta.
HODNOCENI A | Martin umi pracovat samostatn& a dobte, jen k tomu potiebuje hlavng klid ve tfidé
DOPORUCENI: a také klidny a trpélivy piistup vychovatele. Je nutné Martinovi tyhle potiebné
podminky v rdmci moZnosti poskytnout.
DENISA Pii kontrole | Denisu Kontrola  v3ech | KO: ziskéavat
MARTENKOVA: Denis¢inych tkold | upozornim, at’ | vypracovanych povédomi o potiebé
Cil: ji vyznac¢im chyby, | si pofadné | ukolt, pravidelné | plnéni Ukoli bez
Zvysit pozornost pii | které udglala a | pfefte  zadani | upozortiovani  a | velkych chyb.
praci a tim sméfovat | upozornim ji, Ze | kikolu a at’ se | pokérani za
ke snizeni délani | kdyZ se bude vice | snazi, aby byl | chyby. Chvalit i
chyb v samostatnych | soustiedit na danou | vysledek €O | za maly uspéch.
pracich. praci, muzZe jich | nejvice
byt daleko méné. smysluplny.
HODNOCENI A | Upozoriiovat Denisu na viechny chyby a sou¢asné ji chvalit za kazdy maly tspéch,
DOPORUCENI: &i zlepseni.
JIRI  JOZIFEK: | Cteni ¢lank® | Jirka mi  ¢&te | Trénovani  lepsi | KO: ziskavani
Cil: nahlas, ¢lanek  kazdy | vyslovnosti, vnitini motivace —
Trénovat lepSi | upozortiovani na | den nahlas i | chvalitza snahu. | Jifi si uvédomuje, Ze
vyslovnost. pochybeni v piipadg, Ze to to nedéla pro mne,
Divod: vrozend vada | v piipadé, kdy | nema zapsané ale pro svoje dobro.
feci. Jitimu neni vubec | od pani ucitelky
rozumgt. V denicku.

HODNOCENI A | Na Jirky hodné piisobi moje pochvaly. Clanky mi jiz vétsinou &te sam z vlastniho
DOPORUCENI: popudu, bez vyzvéni.
SANG TRAN QUI: | Motivuji Sanga | Se Sangem | Trénovani  lepSi | KU: upevnit
Cil: k tomu, Ze | procviéuji vyslovnosti automatické
Trénovat lepSi | abychom se | vyslovnost odeziranim z Gst, | odezirani z Ust,
vyslovnost. dorozuméli, musi | ¢tenim ¢lankd | uéenim a | spravné  vysloveni
Duivod: sluchova | lépe vyslovovat. nahlas a hodné | opakovanim jednotlivych slov.
vada, odlisna také pifi uceni | anglickych
narodnost. se anglickych | slovigek, chvalim

slovicek, kdy | za uspéchy.

sedim u n¢j tak,

aby na mne

vidél a odeziral

mi z Ust.
HODNOCENI A | Sang je také rdd chvélen. Je na ném vidét radost z jeho vlastnich ispéchii, jde mu
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DOPORUCENI:

angli¢tina a sdm si fekne o prezkouseni, pfiem?Z se snazi hlidat si vyslovnost.

DINO HORVATH: | Tlumit Dinovu | Dino potiebuje | Tlumit  Dinovu | KO: zafixovéni toho,
Cil: velkou zéalibu ve | staly dohled a | lenost, ze kazdy cCloveék se
Zvysit zajem o uceni | vyruSovani motivaci k dané | nepozornost a | musi udit a nasledné
a o jakoukoli jinou | ostatnich ¢innosti, jinak | sklony pracovat, aby se
organizovanou spoluzakt a také | nepracuje. Kk nicnedélani. uzivil.
¢innost. jeho zalibu | Zabira  zakaz
V nicnedélani. Hip- Hopu. Ma

rad, kdyz sedim

vedle né¢ a

pomaham mu.
HODNOCENI A | Dino potiebuje z vychovatele citit, Ze ho ma rad a e mu na ném zaleZi. Na druhou
DOPORUCENI: stranu je tfeba, aby Dino citil autoritu, aby respektoval pravidla a pokyny

vychovatele.

PAVEL BERKY: | Disledné potlacovat | Pavel potiebuje | Vést Pavla | KU: motivace
Cil: hlasity smich a|stejné jako Dino | k samostatnosti, k praci, pochvaly,
Zvysit zajem o udeni a | motivovat Pavla | stdly dohled a|tlumit sklon | tresty.
schopnost  pracovat | k ¢innosti. spolupréci k provokovani
samostatné. vychovatele. ostatnich

Néekteré  ukoly | spoluzakt a

zvladne  Pavel | k vytvareni

sam, se | zbyte¢nych

slozitéjsimi mu | konfliktd.

pomaham.
HODNOCENI A | Pavel potfebuje neustaly dohled, motivaci k praci, neuskodi mu i obcasny maly
DOPORUCENI: trest. Napf. misto relaxace s ostatnimi détmi déla spolecné se mnou pocetni

priklady.
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2. ZkousSka ohném

Na porad¢ jsem byla od pani feditelky pochvalena, jak dobfe jsem za tak kratkou dobu
svoje déti poznala a vyhodnotila.

Byla jsem S$t'astnd. Tato prace byla pro mne psychicky velmi naro¢nd, ale napliovala
mne. S détmi jsem navazala velmi blizky vztah. VSe vypadalo tak hezky. Bohuzel
jsem si ale v€as nevSimla faktu, Ze i postizené déti jsou velice mazané. Nejen, ze jsem
poznavala ja je, ale také ony mne a ¢im jsme si byli blizsi, tim vice si ke mné

dovolovali. Jednodu$e zkousSely, co vydrzim, kam az mohou zajit.

2. 1 Néco je Spatné

Jako velky problém vnimdm s odstupem cCasu fakt, Ze mezi nami byl tak maly vékovy
rozdil. Déti mne braly spiSe jako sestru, nebo kamaradku, neZ jako vychovatelku,
ze které by mély mit respekt. Byla jsem moc mladéa a nezkusena na to, abych si vCas
nastavila mantinely. Pevné a jasné hranice, za které by déti jiz od samého zacatku
védély, ze nesméji zajit. Byla jsem knim moc hodnd, benevolentni, coz se mi
samoziejmé¢ pozdéji vymstilo. K tomuto faktu musim ale dodat, ze ¢ast viny, Cast
mého pochybeni naleZela také vedeni. — Od samého zacatku jsem si musela se vSim
poradit uplné sama. Citila jsem, jak moc potiebuji rady zkuSenéjSiho pedagoga,
abychi j& sama mohla byt dobrym pedagogem a nedé¢lala zbyteéné chyby.
Jak se lidov¢ fika ‘lina usta, holé nestésti”. Proto jsem se s timto nedostatkem svéfila
vedouci vychovatelce. Vyhovéla mi vSak az pftili§ pozd¢€ na to, aby byla tahle pomoc

plnohodnotna.
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2. 2 Velka chyba

Nyni, sodstupem ¢asu musim objektivné fici, Ze v pfipadé, Ze je novopecena
vychovatelka, nebo pani ucitelka mladéa a pohlednd, nebude to mit nikdy jednoduché.

Casto mi pfipadalo, e mne maji rad&ji déti, nez ostatni vychovatelky. Byla jsem
sttedem pozornosti. Mladsi déti si se mnou chtély stale povidat, objimat se a d¢lat
ruzné srandy, starSi kluci mi nosili darky a obdivovali mne. Nemohu fici, Ze by mi
pozornost ze strany déti byla nepiijemna. Spi$ naopak. Byla jsem rada, Ze mame
tak hezky vztah. Rikala jsem si, Ze jsem kone&n& opravdu na svém misté. K moji
smule jsem si ale neuvédomovala, Ze si svoji nezkuSenosti kopu ¢im dal hlubsi past,
do které hodné brzy spadnu. Déti si pfipravovaly pidu. Dostaly mne tam, kde mne
chtély mit, aby se mnou mohly 1épe manipulovat. Ve chvili, kdy jsem si uvédomila,

zZe je néco Spatné, bylo jiz pozdé.

Déti ziskaly pocit, Ze "kamaradku™ neni potieba poslouchat. V tomto ptipadé Slo
ptedev§im o jedince pubertalniho véku. Dokud jsem se vSim souhlasila, smala
sesnimi a povidala, jednoduse fe¢eno, dokud jsem jim neodporovala, bylo vse
v poradku. KdyZ jsem je ale za néco napomenula, nebo kdyZ jsem po nich vyzadovala
plnéni povinnosti, bylo zle. V ten moment jsem si uvédomila, Ze jsem zvolila $patny
postup. Spravny zacinajici pedagog si musi soucasn¢ s oblibou u déti, budovat
pfedev§im autoritu a snazit se v détech vzbuzovat piiméfeny respekt. Nemén¢

dulezitou lohu ma duslednost:

K elementarnim vychovnym prostiedkiim patii kladeni pozadavkl (vydéavani ptikaza
a zakazl, pravidel chovani, norem apod.) a kontrola jejich plnéni.

Vychovné poZadavky v pfiznivém piipadé stimuluji dit¢ ke spravnému zpusobu
Zivota a vyvoji, k rozvinuti osobnosti. Pfiznivy vyvoj probiha pii pozadavcich
sttednich, které mirné ptekracuji pritomné predpoklady jedince a postupné se zvysuji.

Pozadavky na vykon ditéte by mély piihlizet kjeho pfitomnym moZnostem,
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k jeho véku,  dosazenému  stupni  rozvoje,  kintelektovym  moZnostem

e e, o Coge, 212
a k individudlnim rozdilim mezi détmi.

Pozadavky vSak nestaci vytyCovat, diilezitd je i kontrola jejich plnéni — duslednost
vychovatele, ¢i ucitele. Pokud neprobihd kontrola, dité ptestava brat pozadavky
vazné, nefidi se jimi. Vychova bez kontroly plnéni pozadavkt — tedy vychova
nediislednd, vede k podobnym vysledkiim jako vychova se slabym fizenim.

Zalezi i na zpisobu, jimz se pozadavky kladou a kontroluji, na zabarveni hlasu,
na mimice, gestikulaci dospélého, na jeho emocnim projevu. Dité snaze piijima
pozadavek zdtvodnény a kladeny i kontrolovany laskavym zptsobem. Naproti tomu
pozadavky nezdivodnéné az nesmyslné a doprovazené kiikem, vyhrozovanim,
ironizovanim, agresivitou apod. jsou malo efektivni, poptipad¢ vedou dité do opozice,

negativismu, v mnoha ptipadech proti viem vychovévajicim a autoritam. **

2. 3 VyCerpani

Stala jsem na pokraji propasti. Déti vycitily zménu. Velice dobfe poznaly, Ze se néco
dgje. Snazila jsem se byt pfisnéjsi a disledngjsi. Casto se mi stavalo, ze kdyz star3i
kluci provedli n€jakou lumparnu, ja jsem je napomenula a nebavila jsem se s nimi,
pfindseli mi razné darecky na usmifenou. Byla jsem mékka. Nedokazala jsem se na né
dlouho zlobit a v neposledni fad¢ mi ubyvaly sily. Takhle to §lo totiz stale dokola a ja

jsem citila, jak jsem vystresovana a pictazena:

Stres je jako guma u praku, kterou napindme a napindme, az praskne. Zacala jsem
si pfipadat, jako bych méla unavovy syndrom. Ten se projevuje neustdlym pocitem
vyCerpani. Ani po vydatném odpoc¢inku nebo spanku se stav nezlep$i. Jiz réno,

pii probuzeni, ptepada ¢loveéka nezvladatelny pocit unavy, jen s velkym pfemahanim

12

Cap J., Mares J. Psychologie pro ucitele, s. 250, 251.
13

Cép J., Mares J. Psychologie pro ucitele, s. 251, 252.
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se piinuti vstat. Unava je stav vy&erpanosti, ztrata chuti a motivace ba i energie cokoli

v, v v . .- 14
prozivat, véetné radosti ze Zivota.

Ngjak takhle jsem se zacala citit. Jednoho dne déti tak zlobily a byly
tak nezvladatelné, Ze jsem potom doma plakala. Tento den byl rozhodujici. Kone¢né
jsem si potadné uspotfadala svoje myslenky, pocity a cile. Nasledujici den pftisla

do Skoly nové vychovatelka. Tedy, byla jsem to stéle j4, ale jina.

2. 4 Pochopeni strategie

Vriatila jsem détem darky, které mi daly jako tplatky. Vysvétlila jsem jim, pro¢ jsem
to udélala. Vysvétlila jsem jim, Ze si je nevezmu zpét, dokud mne nezacnou
respektovat a plnit vychovné a Skolni povinnosti, které jim ukladam. Do té doby
nebudeme kamaradi. Dal§im krokem bylo, ze jsem pani feditelku opravdu diirazné
pozédala, Ze pottebuji pomoci. (Prvni, nedlirazny pozadavek se minul u¢inkem). Den
na to jsem méla uzasného pomocnika. ZkuSeného pedagoga, byvalého pana feditele
Skoly, na které jsem pusobila. Byl velice pfisny a disledny. Détem v moji pfitomnosti
pohrozil, Ze pokud se jejich chovani nezlepsi, ja budu pietazena k jiné skupin¢ a oni
dostanou k piipravé do vyucovani jeho. Moje peklo bylo u konce. Bylo sice tézké,
odolat prosebnym pohlediim déti, aby se jim vratila kamaradka, vrstevnice...

Ja jsem se ale rozhodla, stat se opravdovym, spravnym pedagogem a z toho jsem
neslevila. Byvaly pan feditel mi v§tépoval do hlavy zasady, kterych jsem se drzela:
Diuslednost, trpélivost, pfiméfend ptisnost, autorita, soustavna kontrola vysledki

¢innosti, rovnovaha mezi srdcem na dlani a nedostupnosti.

14 - .
Cimicky J. Minimum proti stresu, s. 10.
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3. Mentalni postizeni

Co piesné¢ znamena pojem ,,Mentélni postizeni“? Co si pod timto souslovim
predstavime? Jaké jsou druhy a stupné mentalni retardace?
Jak a kde se tito ,,0dli$ni* 1idé vlastné vzdélavaji?

Odpovédi na tyto zajimavé otazky najdeme v nésledujicich kapitolach.

3. 1 Autismus

Autismus je pervazivni porucha, kterou trpi deset az patnact déti z tisice.

Prvni symptomy se obvykle objevi pred tficatym mésicem véku ditéte, zietelnymi
se stanou Vv dobé, kdy u ditéte dojde k vyrazné poruse ve vyvoji komunikacniho
jazyka.

Autismus se vyskytuje asi tfikrat vice u chlapcti, nez u divek. Jeho etiologie je zatim

nejasna.

Postizeni lide maji jakési anténky, aby clovéeka, kterého maji pred sebou, citili.
Neékteri autisté utoci na ty, kteri se obavaji jejich reakci. Aniz by potiebovali slova,
vnimaji pratelstvi a antipatii, klid a uzkost, ucast a lhostejnost, soucit a pravou lasku
téch, kteri je akceptuji takové, jaci jsou a snazi se je z celého srdce chapat a poméhat
jim.

,, Opravdu mé mas rada, abys mé snasela takového, jakym se stavam?

, Mam té rada, protoze vim, jak je pro tebe tezké oviadat se. Vim, Ze to je pro tebe
utrpeni. Sndsim tvé skrabani a pokusy mé kousnout. Toleruji, Ze mi plives do obliceje.
Vim, Ze to nedélas schvdlné a Ze se nemiizes rozhodnout prestat, jak bys chtél. Jen

se od tebe trochu odtahuji, zvysit hlas by k nicemu nevedlo. “*

15 Vexiau A. M. Dej mi ruku, at’ mohu mluvit, s. 25.
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Zde jsou kategorie, z nichz musi dité spliiovat alespon dvé kritéria z prvni kategorie,
dv¢ kritéria z druhé kategorie a jedno kritérium ze tfeti, aby bylo diagnostikovano

jako autistické:

Socialni interakce

- déti s autismem nerozumi neverbalnimu chovani a neumi ho spravné
pouZzivat. Nevykazuji socialni kontakty pfiméfené véku. DéEti

S autismem:

e mohou se vyhybat o¢nimu kontaktu,

e mohou mit problémy s porozuménim vyrazim obliceje a s reakei na socialni klice
a gesta jako mavani a ukazovani,

e nejsou schopny navazovat a rozvijet pfiméfené socialni kontakty s vrstevniky,

e davaji pfednost samot¢ a nemaji zajem o jiné lidi,

e pouzivaji ruku jiné osoby, chtéji — li dosdhnout na né&jakou véc,

e projevuji minimalni iniciativu, maji minimalni nebo Zadné herni dovednosti.

V détstvi reaguji vstiicné na gesta k pochovani, nékteré déti nemaji rady, kdyz se jich
nékdo dotykéd. Nehraji hry jako déti zdravé, nesleduji zrakem blizkou osobu. Jako
batolata neprojevuji normalni strach z cizich lidi, nékdy nemaji zajem o lidi, jindy

se na urcitou osobu extrémneé upnou.16

Jeden z mych svéfenct, které jsem kazdodenné pfipravovala do vyucovani a travila
jsem s nimi jejich volny Cas, byl autista. Kdyz jsem se mu mimikou v obli¢eji snaZzila
néco naznacit, nechapal, co tim myslim a vétSinou reagoval hlasitym: ,, Co je?**
Martin byl samotaf. Nerad se jakymkoli zplisobem socializoval. Vyhybal se o€nimu
kontaktu. Kdyz jsem se na né¢j z n€jakého ditvodu trochu déle zadivala, znervoznél.

Chlapec tedy spliuje jiz tfi body z prvni kategorie.

16 Richman S. Vychova déti s autismem, s. 8.
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Komunikace

Déti s autismem maji kvalitativni 1 kvantitativni postizeni fe¢i. Jinymi slovy, fec je
udéti s autismem nejen zpozdéna, ale vyviji se i jinym zplUsobem, nez u déti

zdravych. PostiZzeni v komunikaci se mize projevit:

e ccholalii (opakovani slov a vét),

e monotdnni fe¢i bez intonace,

e nedostatky v napodobovani, spontdnnosti a variacich v pouziti jazyka,

e nesprdvnym pouZzivanim zajmen,

e rozdilem v receptivnim a expresivnim jazyce, neschopnosti chapat abstraktni

. ¥ vr 17
pojmy, napi. nebezpeci.

Kdyz byl ve tfid¢ vetsi hluk, kdyz se déti navzajem piekiikovaly a hadaly, Martin byl
vzteky bez sebe. Zacal zmatené pobihat po tfidé a monotonnim hlasem opakoval stale
dokola nesouvislé véty.

Timto spliiuje dalsi dvé kritéria z druhé kategorie a soucasné i jedno ze tfeti, viz niZe.

Aktivity a zajmy

Déti s autismem si vytvareji repetitivné (opakujici se) motorické manyry a stereotypni

vzorce chovani, které se manifestuji riznym zptsobem.

e stereotypnimi a repetitivnimi vzorci chovani, jako je placani rukama, tleskani,
pozorovani trepetajicich rukou, kolébani a otaCeni téla, grimasovani, poklepavani,

verbalni stereotypy,

7 Richman S. Vychova déti s autismem, s. 8.
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e abnormalnim zaméfenim na uréity vzorec chovani ¢i rutinni ¢innost a snahou
0 jejich neménnost,

e neobvyklym zachézenim s hratkami, zamé&fenim se na &asti predmétu. '8

Vzorce chovani se mohou omezit na néktery smysl. Abnormalni smyslové reakce

se mohou projevovat rizng:

e pirehnanym zajmem o taktilni podnéty, nebo naopak jejich odmitdnim,

e cCichovou a chutovou precitlivélosti,

e abnormalni zrakovou stimulaci, ktera se mlize projevovat rovnanim predmétt
do fady, nutkavou oblibou urcitych konfiguraci ¢isel ¢i pismen, zirdnim
do svétla,

e extrémni reakci na zvuky — dité neni schopno ignorovat nepodstatné zvuky,

. v v w7 r v v . o 19
reaguje prehnané na urcité zvukové podnéty, nebo na né nereaguje viibec.

Z pocatku mého pusobeni ve skole, mne nékteré Cinnosti autistd zarazely.

Prvni moje zkuSenost se stereotypni ¢innosti autistll byla jednoho vecera v jidelné.

Témet vSechny déti jiz dojedly, sed€ly u stoll a povidaly si. Martin ale vyuzival volny ¢as
k jiné ¢innosti. Pobihal po jidelné sem a tam. Jeho kroky byly dlouhé a houpavé. Vzdy,
kdyz dobéhl na konec mistnosti, podivné zktivil oblicej a hlasité zatleskal rukama. Nikdo
z déti ani z vychovateltl se nad tim nepozastavoval a tak jsem pochopila, Ze to neni
poprvé, kdy se Martin touto Cinnosti zabyva. Musim upfimné fici, ze jsem byla
Martinovym pocinanim paralyzovana i ptesto, ze ze Skoly jsem dobie védéla o faktu,

Ze se autisti takto projevuji. Tady jsem poznala, jak moc se lisi teorie od praxe.

Vzpomnéla jsem si, ze madm povesit plakat se Ctvrtenim programem na nasténku
atak jsem jej vytahla z kabelky a vysla jsem z jidelny na chodbu. Vtom jsem zaslechla
podivné dunivé zvuky. Ohlédla jsem se za sebe a spatiila jsem Jirku. Stal skrceny
u kovové tabule, ucho pfilnuté k ni a pravidelné¢ do ni tukal, coz vydavalo ony dunivé

zvuky. V okamziku, kdy si v§imnul, Ze ho se zajmem pozoruji, prestal a usmal se na mne.

'8 Richman S. Vychova d&ti s autismem, s. 9.
¥ Richman S. Vychova déti s autismem, s. 9.
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Usmév jsem opétovala a taktné jsem opustila jeho prostor, aby mohl pokradovat

v ¢innosti. KdyzZ Jirka zjistil, Ze nema pozorovatele, zacal tukat do tabule znovu.

Stala jsem u nasténky, koukala jsem do prazdna a pfipadala jsem si jako Alenka v fisi
divt. Pfemyslela jsem nad v§im, co jsem ted’ vidéla a tikala jsem si: ,,Hmmm, dalSi projev
autisty. Jsem zase o néco moudrejsi. Ted uz mé nic neprekvapi. *

Nem¢éla jsem samoziejmé¢ pravdu. Kazdy den pfichazely dalsi a dal§i véci a udélosti,

které mne pickvapovaly.

3.2 Kategorie mentalni retardace

Osobn¢ jsem méla moznost piijit do styku s mentaln¢ retardovanymi jedinci. Pojem
mentéalni retardace je ale dost obsirny. Kazdé mentalné postizené dit€ bylo jiné,
C0Z samoziejmé souvisi s povahovymi a osobnostnimi rysy, protoZze kazdy znas je
original. Kazdy z nich byl jiny ale také proto, ze mél jiny stupeni postizeni. O tom, jaké

existuji kategorie a stupné mentalni retardace, budu podrobné hovofit niZe.

Mentalni retardace

Mentalni retardace je postizeni jedinct, pii kterém dochazi k zaostavani vyvoje
rozumovych schopnosti, k odliSnému vyvoji nékterych psychickych vlastnosti
a k poruchdm v adapta¢nim chovéani. Mentalnim postizenim nebo mentalni retardaci je
nazyvano trvalé sniZeni rozumovych schopnosti, které vzniklo v dusledku organického
poskozeni mozku. Neni to nemoc, ale trvaly stav, ktery klasifikujeme do Sesti zakladnich

kategorif.

2 Cadilova V., Zampachova Z. Specifika vychovy, vzdélavani a celoZivotni podpory lidi s Aspergerovym syndromem.
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Etiologie (prifiny vzniku) mentalni retardace:
Mentalni retardace muze vzniknout ve tfech obdobich:

e prenatdlnim (pfed narozenim ditéte) - kvuli infekci matky béhem t€hotenstvi,
jejimu Spatnému Zivotnimu stylu, Urazu,

e perinatalnim (béhem porodu nebo tésné¢ po ném) - porod mize byt protrahovany
(dlouhotrvajici), mize dojit k hypoxii plodu, tedy k nedostatku kysliku atd.,

e postnatalnim (po porodu do 2 let véku ditéte) - infekce, Urazy, zanéty mozku,

tézka zloutenka, Spatna vyZziva.

Svou roli zde hraje 1 dédi€nost a specifické genetické pficiny jako naptiklad

chromozomélni aberace, ktera zpiisobuje Downiiv syndrom.?

Kategorie mentélni retardace

Mentalni retardaci délime do nasledujicich kategorii:
- lehka mentalni retardace, stfedné t&€zka, t€zka, hluboka, jina,

nespecifikovana a mirna.

Lehka mentalni retardace (1Q 50 — 69)

Jedinci s LMR jsou specificti témito jednotlivymi znaky:

e velky vliv ma dédi¢nost a sociokulturné znevyhodnéné prostredi,
e do 3 let je dit€ jen lehce psychomotoricky opozdéno,
e mezi 3. a 6. rokem se objevuji vétsi potize, je opozdény vyvoj feci, slovni zasoba,

je mala, dit¢ je nedostate¢n¢ zvidavé a vynalézave,

2 Cadilova V., Zampachova Z. Specifika vychovy, vzdélavani a celoZivotni podpory lidi s Aspergerovym syndromem.
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vetsina lehké mozkové retardace se diagnostikuje az ve véku Skolni dochéazky,
kdy ma dit¢ nejvyraznéjsi problémy: omezenost logického, abstraktniho
a mechanického mysleni, je lehce opozdéna jemna a hruba motorika, slabsi pamét’
atd.,

v emocionalni oblasti se projevuje afektivni labilita.

jedinci se vzdélavaji vétSinou ve Skolach praktickych podle odpovidajiciho
vzdélavaciho programu, pfi splnéni stanovenych podminek je mozné i integrace
do bézné zakladni skoly,

jedinci jsou vétSinou schopni uzivat fe¢ v kaZzdodennim zivoté, dosahnout
nezavislosti v osobni pé¢i (jidlo, hygiena, oblékani...) a v praktickém zivot¢,

pti vzdélavani je vhodné rozvijet jejich dovednosti a kompenzovat nedostatky,

k lehké mentdlni retardaci se mohou individualné pfidruzit vyvojové poruchy,
autismus, télesné postizeni, epilepsie, poruchy chovani,

vetsinu jedinctl (z horni hranice LMR) 1ze zaméstnat v praktickych profesich,
vyskyt v celkovém poctu jedincli s mentalni retardaci je 80%, v populaci

je t0 2,6%.%

Z vlastni zkuSenosti mohu Fici, ze horni hranici lehké mentalni retardace nemusime

U postizeného ihned identifikovat. Svého tvrzeni jsem sama piikladem, protoze kdyz jsem

nastoupila do prace, pti prvnim kontaktu s nékterymi détmi, které mély diagnostikovanou

LMR, jsem si nebyla tpln¢ jista, kam je mam zatadit. — Zda do skupiny “normalni”, anebo

do skupiny “mentaln¢ retardovany’.

Tim rozhodné nechci tvrdit, Ze lehka mentalni retardace neni poznat. Zalezi hodné

na tom, zda je 1Q v horni, nebo dolni hranici. Dale také zalezi na faktu, zda se k LMR

pridruzuje néjaky dalsi handicap. V ptipad¢ déti, se kterymi jsem pracovala, se jednalo

o0 handicap sluchovy.

2 Cadilova V., Zampachova Z. Specifika vychovy, vzdélavani a celoZivotni podpory lidi s Aspergerovym syndromem.
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Dalsim dilezitym faktorem k rozpoznani LMR je to, jak dlouho mate s osobou moznost

hovofit.

Kdyz jsem si s devitiletou Klarkou povidala u obéda, slabsi intelekt jsem rozeznala

az po chvili, kdy se prestala stydét, vice se odvazala a rozpovidala se.

Zastavam ndzor, ze dulezitda je také zkuSenost, nebo nezkuSenost pedagoga.

O tom, Ze je dulezité, zda je pozorovatel laik, nebo specialista, nemluve.

Stiredné tézka mentalni retardace (1Q 35 - 49)

Dle nasledujicich jednotlivych znakii mame moznost identifikovat jedince

se STMR:

e vyrazn¢ opozdén rozvoj chapani a uzivani feci - pretrvava do dospélosti,

e 0pozdéna a omezena zrucnost a schopnost postarat Se sam 0 sebe,

o jen néktefi jedinci osvoji ¢teni, psani a pocitani,

o vzdélavaji se podle odpovidajiciho vzdélavaciho programu, nejcastéji
v zakladnich skolach specialnich, dalsi vzdélavani je mozné ve Skole praktické,

e schopni vykonavat jednoduchou manualni praci pod odbornym dohledem
nebo v chranéném prostiedi (chranéné dilny, podporované zaméstnani),

e v dospélosti jsou malokdy schopni vést samostatny zivot, ale byvaji fyzicky
aktivni a mobilni se schopnosti komunikovat a navazovat kontakty,

 individualni rozvoj senzomotorickych dovednosti a verbalnich schopnosti,

e k stiedné téZké mentdlni retardaci se mulze ptidat détsky autismus, télesna
postiZeni, neurologicka nemoc (epilepsie), psychiatricka nemoc,

e diagnodza zahrnuje stfedné t€Zkou mentalni subnormalitu a tézkou oligofrenii,

e vyskyt v celkovém poctu jedincti s mentalnim postizenim je 12%, v populaci je to

0,4%.%

% Cadilova V., Zampachova Z. Specifika vychovy, vzdélavani a celoZivotni podpory lidi s Aspergerovym syndromem.
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Stredné tézka mentalni retardace je k rozeznani hned na prvni pohled. | s timto stupném
mentalniho postizeni jsem pfiS§la vramci svého pracovniho pusobeni ve Skole

pro sluchové a mentalné postizenou mladez do osobniho styku.

Razenka méla ctrnact rokii. Byla Romského ptivodu a vyrtstala od velmi utlého véku
v détském domové. Rodice ji tam odlozili spole¢né s jejim bratrem Rostikem. Tyto déti

byly dvoj¢ata a oba dva mély diagnostikovanou stfedné tézkou mentalni retardaci.

Jednoho dne jsme byli spole¢né se dvéma vychovatelkami a skupinkou déti na vyleté
v ptirodé. Byl leden a tak jsme Sli nasypat krmeni lesni zvéfi. Rizenka se Spatné
pohybovala, tim padem byla stéle pozadu. Pfislo mi ji lito, proto jsem ji vzala za ruku.

Foukal studeny vitr a tak jsem Rlizence upravila $alu, aby ji nefoukalo za krk.

Razenka meéla jen velmi malou slovni zdsobu a ktomu byla sluchové postizena,
tak se s ni nedalo n&jak moc komunikovat. Vedla jsem si monolog a RiZenka obcas
zareagovala n¢jakym slovem anebo neverbalné néjakym posunkem, tak jsem méla pocit,

Ze mne alespon trochu v ramci jejich moznosti vnima a to mé tésilo.

Dorazili jsme ke krmelci. VSechny déti si sundavaly batlzky a sypaly zvéti Zaludy,
kasStany, jablka a mrkev. Rizenka stidla netecné opodal, spolecné se svym bratrem,
ktery se také nijak neangaZzoval. VSichni, véetné vychovatelek sypali potravu do krmelce,
kdyZz vtom jedna z vychovatelek zvolala: ,,Proboha, co se stalo s RiZou, vZdyt ona je
modra jako Svestka!* Bézela jsem ihned spoleéné se dvéma tetami k Ruzi, zjistit pfi¢inu
zmodréni jejiho obliceje. Ruzenka stala a hledéla do prazdna, jakoby se nic nestalo.
Rychle jsme ji povolily $alu. Rtza byla ptiskrcena. V ten okamzik jsem si vzpomnéla,
jak jsem si Rtizu vzala ‘pod ktidlo” cestou ke krmelci a jak jsem ji starostlivé utahla $alu,
aby ji nebylo zima. Riizence se ¢innost pravdépodobné tak zalibila, Ze zatimco déti sypaly
zvifatim, ona vyuzila volny ¢as k tomu, Ze si utahovala 3alu. Vzhledem ke svému
postizeni ale nedomyslela nasledky svého pocinani. Stacila jest¢ mala chvilka a Rizenka

by ndm omdlela.
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TéZka mentalni retardace (1Q 21 — 34)

Osoby, kterym byla diagnostikovana TMR, jsou zpravidla typi¢ti t€émito body:

e vétSina jedincid trpi znacnym stupném poruchy motoriky a jinymi pfidruzenymi
vadami (Spatny vyvoj nervového systému),

e (Casté télesné vady,

o fec je jednoduchd, omezena na jednotliva slova, nebo se nemusi vytvofit viibec,

e vzdélavani je velmi omezené, probiha podle odpovidajiciho vzdélavaciho
programu v zakladni Skole specialni,

e vCasnad systematickd a kvalifikovana rehabilitacni a vzdélavaci péce piispiva
k rozvoji motoriky, komunikativnosti, rozumovych schopnosti a sobéstac¢nosti,

o diagnoza zahrnuje tézkou mentalni abnormalitu, a t€Zkou oligofrenii,

o vyskyt v celkovém poctu jedincii s mentalni retardaci je 7%, v populaci to je

0,2%.%

S tézkym stupném mentalni retardace jsem se v ramci svého pracovniho ptsobeni setkala
pouze u Olinky, o které jsem jiz hovotila. Jinak byly v institutu pouze déti s autismem,

sluchovymi vadami a s lehkou a stfedné tézkou mentalni retardaci.

Do této kategorie mentélni retardace spadala také sle¢na, se kterou jsem piisla

do osobniho kontaktu pii pohovoru na zamecku ve Stielicich u Brna.

Marcelka méla 24 roka a velice si mne oblibila. Viibec nemluvila, pouze vydavala rizné
zvuky a neustale mne objimala. V ustech méla nerozzvykanou potravu. Odbéhla za mnou
totiz od snidan¢, kdyz mne zahlédla na chodbé, kudy mne provadéla vedouci
vychovatelka. Nerozzvykana potrava ji padala z Gst na moji bilou bundu. Vychovatelka
piihlizela, jak zareaguji. Pohladila jsem Marcelku po kratkych Spinavych blond vlasech
a fekla jsem ji: ,,Marcelko, pokousej nejprve to jidlo a pak se budeme objimat, ano?* Muj
pokyn se vSak minul G¢inkem. Marcelka mne pofad dokola objimala, a kdyz jsem ji velmi
mirné a citlivé odstrcila, koukala mi pfimo do obliceje s otevienymi usty, plnymi

nerozzvykané potravy. ,,Marcelko, musis pokousat to jidlo, vis? A kolik ti je vlastné

2 Cadilova V., Zampachova Z. Specifika vychovy, vzd&lavani a celoZivotni podpory lidi s Aspergerovym syndromem.
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roku?“ ,Dvacet ctyri.” Odpovédéla vychovatelka, stojici opodal. ,,To nema cenu,
Marcelka ma tézkou mentdlni retardaci. Verbadlné viitbec nekomunikuje, vite?* ,,Aha,
dobre, dékuji Vam za informaci . ,, Petro, pojdte si prosim pro Marcelu, jinak od sebe
slecnu Simonu nepusti.” Teta Petra odvedla Marcelku zpét do jidelny a my jsme mohly

pokracovat v prohlidce Strelického zamecku.

Hlubok& mentalni retardace (1Q niZsi neZ 20)

cwwr

e vétSina osob je imobilni nebo velmi omezend v pohybu, byvaji inkontinentni,
(neschopni udrzet mog¢, stolici), schopni pouze primitivni neverbalni komunikace,

« automatické stereotypni pohyby (kyvavé pohyby),

e nepozndvaji okoli,

e Casté je i sebeposkozovani - maji snizeny prah citlivosti,

e nemaji schopnost se o0 sebe postarat, a proto potiebuji stalou péci,

e 1Q nelze zmétit, jeho hodnota je odhadovana pod 20,

e lze dosahnout nejjednodussich zrakové prostorovych orienta¢nich dovednosti,

e neurologické a jiné télesné nedostatky postihujici hybnost, epilepsie, poskozeni
zraku a sluchu provazeji hlubokou mentalni retardaci,

o diagn6za zahrnuje hlubokou mentalni subnormalitu a hlubokou oligofrenii
(idiocii),

e vyskyt v celkovém poctu jedincit s mentélni retardaci je 1%, v populaci to je

0,2%.%°

Zde bych se réda vratila k moji navstévé Stielického zamecku.

,Slecno, chtéla byste se podivat také na nase deti s hlubokou mentalni retardaci?*
Zeptala se mé vedouci vychovatelka. ,, Ano, chtela”. Odpovédéla jsem. ,, Chtéla bych Vis
ale upozornit, Ze to neni piijemny pohled. Tohle je opravdu pouze pro silné natury.“

% Cadilova V., Zampachova Z. Specifika vychovy, vzdélavani a celoZivotni podpory lidi s Aspergerovym syndromem.

39


http://cs.wikipedia.org/wiki/IQ

., Dékuji za upozornéni. Jsem si toho védoma. Presto bych tyhle déti chtéla videt.” ,, Tak

tedy pojdme.“ Rekla vedouci vychovatelka a vstoupily jsme do mistnosti.

Mistnost byla velkd, obdélnikovitého tvaru. Po stranach byla umisténa ltizka. U kazdého
Z nich stala jedna teta. Déti mély vyhubld télicka, nékteré byly i1 pfipoutany k luzku.
Kiecovité se svijely a hybaly hlavickou ze strany na stranu. Citila jsem zapach z vykalt.
Jedna z vychovatelek totiz zrovna zacala piebalovat jedno z déti. Celou akci doprovazel

neutésitelny kiik a plac téch bezmocnych drobecka.

Bylo mi jich tak lito. Vzdyt' ti chudacci ani nevédi, ze ziji. ,,Tak takhle vypada v praxi
hlubok& mentélni retardace? Vim, Ze s témito détmi bych pracovat nechtéla. Na to nejsem
vnitrné dost silna.** Tyhle véty jsem si fekla v duchu sama pro sebe, kdyz jsme za sebou

s vedouci vychovatelkou zaviely dvefte.

Jind mentélni retardace

Do této kategorie patii jedinci, u nichZ nelze urcit stupen intelektové retardace
pomoci obvyklych metod nebo je to nesnadné ¢i nemozné (napf.: nevidomi,

neslysici, nemluvici, jedinci s tézkymi poruchami chovani, autismu,...).
Nespecifikovana mentalni retardace

Ne vzdy je vSak bohuZel mozné identifikovat, do jakého stupné mentalni retardace

dany jedinec spada:

e Mentélni retardace je prokazana, ale neni dostatek informaci pro to, aby byl
jedinec zatazen do jedné z piedchozich kategorii,

o Zahrnuje: Mentalni retardaci NS, mentalni subnormalitu NS, oligofrenii NS.
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Ve skole jsem se seznamila se sleCnou jménem Sonia. Bylo ji sedmnéct let a byla velmi
malého vzristu, tzv. ‘'mongoloidni”. Byla mentdlné retardovand, ale nikdo nevédél,
jak ptesné. Sona byla neslysici a zbavena svépravnosti. Viibec nemluvila, pouze vydavala
by se dalo hovotit o Nespecifikované mentalni retardaci, protoze nikdo nedokazal piesné

urcit, jak je Sona postizend. Jeji handicap nebylo mozné piesné specifikovat.

Existuje jeSté jedna kategorie:

Mirna mentalni retardace (1Q 85 - 69).

- kategorie, do niz spadaji jedinci s opozdénym rozumovym vyvojem.
K zaostavani doslo z jinych pii¢in, neZ je organické poskozeni mozku,
proto lidé s takovymto IQ nejsou povazovani za mentalné retardované.
Vychovu a vzdélavani lidi s mentalni retardaci povazujeme
za celozivotni proces, charakterizovany nutnosti stalého opakovani,
prohlubovani znalosti a dovednosti. Z&klady vychovy spocivaji
v rodiné. Velkym problémem je to, Ze se vysledky dostavuji velmi

. . X . 26
zvolna, zZe pokroky jsou témét nepozorovatelné.

% Cadilova V., Zampachova Z. Specifika vychovy, vzdélavani a celoZivotni podpory lidi s Aspergerovym syndromem.
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3.3 Vzdélavani jedinci s mentalnim postiZenim

Pro malé mentaln¢ postizené déti v predskolnim véku, jsou urcené specidlni matetské

Skoly pro déti s mentalni retardaci:

MS pro déti s mentalni retardaci

Existuji tyto typy: Specialni matetské §koly pro déti s mentalni retardaci; b&zné MS,

specidlni tfidy pro déti s mentalnim postizenim pii bézné MS.

 Specialni MS vychovava déti s mentalnim postizenim a poskytuje jim optimalni
podminky pro jejich rozvoj,
e zajiStuje soustavnou individualni péc¢i v oblasti mluveni, mysleni, hrubé a jemné

motoriky, socidlnim i citovém vyvoji.

Zakladni skoly praktické

Z8 praktickych jsou déti, které nemohou s ispéchem studovat na ZS. Jsou to vétsinou déti
s lehkym mentalnim postizenim nebo s podprimérnou rozumovou schopnosti, nebo také

déti hyperaktivni, s poruchami koncentrace, psychicky a nervové nemocné, déti se SPU.

o Cilem je ptiprava zaki na zapojeni, ptipadné Giplnou integraci do bézného Zivota,

« obdobné pfedméty jako na b&znych ZS donedavna s vyjimkou cizich jazyki
(ty byly vyudovany jako nepovinny predmét), dnes se viak jiz i na ZS praktické
vyucuje od 6. tiidy cizi jazyk; diraz je kladen na velky pocet praktickych hodin
a télesné vychovy,

o Skoly jsou devitileté,

e v soucasné dobé¢ se fidi zakladni Skola prakticka podle Ramcového vzd€lavaciho
programu pro zakladni vzdé€lavani s ptilohou upravujici vzdélavani zaka s lehkym

mentalnim postiZzenim,
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e Pokud je procento romskych zakii navstévujicich tuto Skolu vysoké, je feditelam
doporuc¢ovan Alternativni vzdélavaci program zvlastni Skoly pro zdky romského

etnika.?’

Zakladni skoly specialni

Vychovavaji a vzdélavaji obtizné vzd¢lavatelné Zaky (nemaji dostatek intelektu,

aby se mohli vzdélavat v ZS praktické).

Vétsinou jedinci se stiedné tézkou mentalni retardaci, v soucasné dobé i s t€Zkou

a hlubokou mentalni retardaci,

o vzdélavani je velmi naroéné, proto je potieba zajistit vhodné podminky pro vyuku
(=odborny, specialné-pedagogicky pedagog, malé skupiny zaku, specialni
ucebnice, sesity, rozvrh, klidné prosttedi, ...atd.),

o desetileta Skolni dochazka,

e vzdélavaci program se d€li na 4 stupné:

o niZsi, (3 roky)

o stfedni, (3 roky)
o VYySsi, (2 roky)

o pracovni, (2 roky)

e nizké koncentrace, proto je velmi dilezita motivace,

o télesnd vychova pfispiva k rozvoji motoriky,

e cilem je osvojeni hygienickych navykt, sebeobsluhy, pracovnich dovednosti

s predméty denni potieby, rozvijet psychické a fyzické schopnosti a predpoklady,

vybavit zaky védomostmi, dovednostmi a navyky a tim jim umoznit maximalni

zapojen do spole¢nosti, dulezitym cilem je vybavit zaky triviem zakladnich

védomosti a dovednosti (Cteni, psani, pocitani).

K zékladni Skole specidlni mize byt pfifazen pfipravny stupent Skoly specidlni. Ten

umoziuje vzdeélani zaktm, ktefi nejsou schopni prospivat na niz§im stupni Skoly

7 Cadilova V., Zampachova Z. Specifika vychovy, vzdélavani a celoZivotni podpory lidi s Aspergerovym syndromem.
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specialni, z divodu t&€z8i mentalni retardace nebo jinych divoda (autismus, kombinované
vady atd.), ale je u nich pfedpoklad pro dalsi rozvoj intelektovych schopnosti. Dit¢ ma
moznost navstévovat jej 3 roky. Pokud splni urcité podminky, mize jiz po prvnim

nebo druhém roce ptejit na nizsi stupen zakladni Skoly specizilni.28

Pokud ani po tfech letech nedosahuje urcitych rozumovych schopnosti, vzdélava se podle
Rehabilita¢niho vzdélavaciho programu pomocné Skoly, uréeného pro zaky s tézkym

a hlubokym mentalnim postiZzenim.

V obou pfipadech zajistuji vzd€lavaci Ccinnost dva pedagogiCti pracovnici.
U rehabilitaéniho programu by mél byt jeden z nich orientovan na rehabilitaci. TFidy maji
4 - 6 zakl. Ke komunikaci se pouZzivaji alternativni metody jako nonverbalni komunikace,

znakova fe¢ Makaton, globalni metoda, socialni metoda a jiné.

Profesni priprava

Po ukonceni povinné skolni dochazky se zaci mohou dale vzdélavat v téchto vzdélavacich

institucich:

o prakticka Skola (1 rok a 2 roky),
e o0dborné ucilisté (2 a 3 roky),
o stfedni odborné ucilisté (pokud zak splni pozadavky pro pfijeti a jeho zdravotni

zpusobilost to dovoluje.

Prakticka Skola s jednoletou pripravou je uréena pro zaky s téz§im mentalnim
postizenim, s vice vadami, s autismem, kteti kvali zdravotnim ¢&i jinym problémim
nemohou studovat jinou Skolu. Hlavnimi pfedméty je zde rodinnad vychova, ru¢ni prace
a prakticka cviGeni. Zaci se zde pfipravuji vétsinou na praci v chranéném prostiedi

a napomocné a Uklidoveé prace v sociélnich a zdravotnich zafizenich.

% Cadilova V., Zampachova Z. Specifika vychovy, vzdélavani a celoZivotni podpory lidi s Aspergerovym syndromem.
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Prakticka Skola s dvouletou pripravou je urcena pro zaky, kteii ukoncili zékladni Skolu
praktickou nebo specialni, v niz§im nez devatém nebo ve zvlastnich ptipadech v devatém
ro¢niku zakladni $koly. Cilem S§koly je prohloubeni znalosti ziskanych v povinné Skolni

dochézce a osvojeni manuélnich praci dle vybraného oboru.?

Odborné udilisté je svym uspoiadanim podobnd stiednimu odbornému ugilisti. Zaci
si zde prohlubuji a dopliuji znalosti ziskané v zékladni $kole praktické a piipravuji
se na svou profesi (pf. kamenické, kovarské, pekarské, prodavacské, zdmecnické prace
dalsi).

Nonverbalni komunikaéni metody

Tézce postizené déti nejsou schopny verbalniho vyjadfovani, proto se stale vyviji

a hledaji jiné metody sociélni komunikace:

e Kilady alternativnich zptisobi komunikace (=snizuje tendenci k pasivité déti;
zvySuje aktivitu; rozsifuje moznosti; umoznuje komunikovat i osobam, které maji
velké potize pfi vyjadiovani),

e zapory alternativnich zplsobli komunikace (=spolecensky méné vyuzitelné;
uzivatelé jsou odd€leni od ,,pfevazujici Casti spole¢nosti, ktera tyto systémy
neovlada; muze zptsobit, ze dit¢ nikdy nebude mluvit;),

e komunikacni systém BLISS = staticky systém, ve kterém jsou symboly
piekladany v urcité dvojrozmérné nebo trojrozmérné formé, ktera se v prubchu
komunikace neméni; symboly jsou zalozeny na vyznamu, nikoli na zvucich;
dokazou ho ¢ist i ti jedinci, ktefi nedokazou ¢ist,

o znakova fe¢ MAKATON = dynamicky systém, kdy jednotlivd slova vyjadiuji
pohybem ruky, hlavy apod.; znaky jsou vzdy doprovazeny uclitelem normalni
gramatickou feci, uziva se i mimicky vyraz obli¢eje; znaky Makatonu maji pavod

ve znakovém jazyce neslysicich, slovnik je mezinarodni.*

» Qadilova’ A\ zampachové Z. Specifika vychovy, vzdélavani a celoZivotni podpory lidi s Aspergerovym syndromem.
% Cadilova V., Zampachova Z. Specifika vychovy, vzdélavani a celoZivotni podpory lidi s Aspergerovym syndromem.
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4. Sluchove postizeni

Kolik toho vime o sluchovém postizeni? Jaké jsou pfic¢iny a druhy sluchovych vad?
Jak se zije sluchové postizenym jedincim a jakym zpusobem ovliviiuje tento handicap

jejich jednani a chovani?

Nekteti lidé Ziji v mylném domnéni, Ze Spatné slySet mohou jen starSi osoby.
Proto, kdyZ se seniofi pii rozhovoru S nami ¢asto ptaji: “Coze?** nebo ,,Co? Prosim? Co
Jjste rikal/a? “ Ohleduplné zvySujeme hlas a v duchu si fikame: ,,NO jo, ma na to prévo
hure slyset. Vzdyt uz je tak stary. Moje babicka s dédeckem na sebe také krici,

aby se dorozumeéli.... "

Ale co mladi lidé, ktefi maji sluchovou vadu? Na ty budeme brat také takovy ohled,
kdyZ na né volame a oni nas nesly$i? Typuji, Ze na né zavolame poprvé, podruhg,
a kdyZ ani potom jedinec nezareaguje a neotoci se za naSim hlasem, fekneme si: ,,Ten je
néjaky divny. Pro¢ mne ignoruje, kdyz na néj volam? No, asi je nafoukany, nebo co

Kaslu na néj...

Sluchové postiZeni lidé to maji v Zivoté tézké. Jejich postiZzeni neni totiz na prvni pohled
poznat, na rozdil napf. od postizeni télesné¢ho. Proto jsou sluchové postizeni jedinci
na tfadech, na ulici i v restauraci ostatnimi lidmi zafazovani do skupiny 'normalni’
azdoté chvile, neZ je na svij handicap sluchové postizeny jedinec neupozorni,

anebo do té chvile, nez dojde ke komplikaci, ¢i k nedorozuméni.

Zdravy clovék zastava pravdépodobné nézor: ,, Tak ma nosit na uchu ten pristroj
na zesileni zvuku, kdyz je nahluchly. Kdo mu md opakovat veci stéle dokola? Je to dost
otravne!** Ale co kdyz se sluchové postizeny jedinec nemiuze se sluchadlem ztotoznit?

Co kdyZ si na n¢j prosté nemtize zvyknout?

Yvwrooe

V nasledujicich kapitolach budu hovofit také o faktu, zda to maji v zivoté t€z$i jedinci,

kteti slysi mdlo, anebo ti, ktefi neslysi viibec.
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4.1 Typy sluchoveho postizeni

Sluchové vady mtizeme délit z nékolika hledisek. Podle doby vzniku, z hlediska stupné

postiZeni a podle mista vzniku.

Klasifikace sluchovych vad podle doby vzniku

Z hlediska doby vzniku sluchové vady délime:

a) na vrozené — k vrozenym vadam dochézi v dusledku dédi¢nosti nebo v dobé zrani
plodu adit¢ se stakovou vadou narodi. Jde o obdobi prenatalni a perinatalni.
V prenatalnim obdobi jsou rizikovymi faktory nemoci matky, zejména v 1. trimestru
t€hotenstvi (napft. zardénky, spalnic¢ky, toxoplasméza) nebo RTG zateni. V perinatalnim
obdobi  sejedna napf. o protrahovany porod, nizkd porodni  hmotnost,

Rh inkompatibilita, asfyxie nebo poporodni Zloutenka.

b) na ziskané — ziskané vady vznikaji az po narozeni, v postnatalnim obdobi, a i zde
je z hlediska moznosti rozvoje mluvené feci kriticka doba vzniku, ktera rozhoduje o tom,

zda je ziskana vada prelingvalni nebo postlingvalni.

Prelingvalni sluchovou ztratou trpi osoby, ukterych vzniklo sluchoveé postiZeni

perinatalné nebo pied zahajenim vyvoje feci v prvnich mésicich a letech zivota.

Postlingvalni sluchova ztrata se tykd naopak vSech osob, u kterych doSlo k nahlé
nebo postupné vznikajici sluchové ztraté po dokonceni vyvoje feci. Za hrani¢ni vék byva
oznacovano obdobi mezi 4. - 6. rokem véku. Do této skupiny mizeme tedy zahrnout
sluchové ztraty jak u seniord, tak iudéti a dospélych, unichZ v dasledku nemoci

nebo jinych traumat byla narusena schopnost slyset.**

% Horakova R., Uvedeni do surdopedie, Pipekova J. Kapitoly ze specilni pedagogiky. Brno: Paido, 2006.
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Klasifikace sluchovych vad podle stupné postiZeni

Podle stupné postizeni mizeme sluchové vady rozdé€lit na: Nedoslychavost, hluchotu

a ohluchlost:

a) nedoslychavost — existuji dva typy nedoslychavosti— pievodni a percepéni.
Pii pfevodni nedoslychavosti jedinec sly$i méalo, ale je schopen rozeznavat zvuky lidské
feCi. Percepcni nedoslychavost se projevuje jako zkreslené vnimani fec¢i. Sluchové vady

Ize rozdélit:
- na lehkou (sluchova ztrata 20 — 40 dB),
- na stiedni (40 — 70 dB),

- na tézkou (70 — 90 dB).

b) hluchota — sniZzena nebo chybé&jici schopnost vnimat zvuk, Gplnd (totalni) - jde

0 naprostou ztratu sluchu, prakticka — u postizeného se vyskytuji jen zbytky sluchu,

c¢) ohluchlost — tézka nebo uplna ztrata sluchu, ke které dochazi v prub&hu zivota
po dokonceni rozvoje feci. U téchto jedinct ziistava fe¢ zachovéana Svétova zdravotnicka
organizace (WHO) stanovila v roce 1980 mezinarodni skalu stupnu sluchovych poruch,

viz tabulka nize:*?

% Horakova R., Uvedeni do surdopedie, Pipekova J. Kapitoly ze specialni pedagogiky. Brno: Paido, 2006.
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Klasifikace sluchovych vad:

V nasledujici tabulce délime sluchovou vadu dle vyse ztraty decibelt:

v audiogramu
i nad 1 kHz

sluchu

Velikost ztraty sluchu|Nazev kategorie |Nazev kategorie podle Wyhl.
podle WHO ztraty sluchu MPSYV ¢. 284/1995 Sh.
0-25 dB normalni sluch
) ) lehka nedoslychavost
26-40 dB lehké nedoslychavost .
(jiz od 20 dB)

41-55 dB stfedni nedoslychavost | stfedné t&7ka nedoslychavost

sttedn¢ tézké posSkozeni
56-70 dB t&zka nedoslychavost

sluchu
71-90 dB t&zké poskozeni sluchu | prakticka hluchota
Vice nez 90,
ale body | velmi zavazné poskozeni

Uplna hluchota

v audiogramu
nejsou zadné body nad
1 kHz

Neslysici

Uplné hluchota
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Klasifikace sluchovych vad podle mista vzniku

Z hlediska fyziologického délime vady sluchu podle mista vzniku na tfi zdkladni skupiny:

a) pirevodni vady — dochazi zde k poruSe v mechanické ¢asti sluchové drahy vnéjsiho
nebo stfedniho ucha. Je naruSen pievod zvukovych vibraci do hlemyzd¢. Jedinec Spatné
slySi. Dochazi k zeslabeni vjemu zvuku nejvySe o 65 dB. Jde o kvantitativni postiZzeni
sluchu. Pfevodni vady nikdy nevedou k UpIné hluchoté. Pfevodni vady lze kompenzovat
sluchadly nebo je byva mozné odstranit i operativné. Nejjednodussi pievodni vadou je

ucpani vnéjsiho zvukovodu usnim mazem.

To muze zpusobit zhorSeni sluchu az o 30— 40 dB. Néprava je pomérné snadna, vzdy ji
vSak musi ucinit 1ékafr.
Vrozenou pievodni vadou mohou byt rtizné deformity vnéjSiho ¢i stfedniho ucha. Stava

se, ze mneni vytvofen boltec nebo vné&j§i zvukovod. Chirurgicka korekce

se vSak doporucuje pouze tehdy, kdyZ jde o oboustranné piipady.

b) percepéni vady — dochézi zde k poskozeni ve vnitinim uchu nebo ve vyssich etazich
sluchové drahy. Je naruSeno vnimani zvuku. Jedinec Spatn¢ rozumi. Jde o kvalitativni

wevr

neZ vady pievodni. V nejhorsich ptipadech vedou k Uplnym hluchotam.

Pii¢iny percepénich vad mohou byt rizné. Radi se k nim antibiotika, kterd mohou byt
ototoxicka, jedovatd pro sluchové smyslové buiky. Ototoxicka jsou téméf vsSechna
antibiotika tzv. mycinové fady — gentamycin, streptomycin, neomycin, kanamycin,
viomycin. Ototoxické mohou byt i primyslové chemické latky, napf. soli, rtuti, olova,

organicka rozpoustédla, arzénové slouCeniny, anilin aj.33

* Horakova R., Uvedeni do surdopedie, Pipekova J. Kapitoly ze specialni pedagogiky. Brno: Paido, 2006.
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Percepéni vady zplisobené ototoxickymi latkami jsou nejcastéji ziskané. Mohou vsak byt
i vrozené, jestlize matka v dobé téhotenstvi pouziva ototoxické latky, napf. napoje

s chininem (tonic) nebo pokud v dob¢ te€hotenstvi uziva drogy.

Percepéni vadu muze ziskat novorozenec jiz v priab&éhu porodu v dusledku priduseni,
nebot’ vnitini ucho je velice citlivé na dobré zasobeni kyslikem. Dal$imi pfic¢inami
vrozenych percepCnich vad mohou byt infekce matky v dobé téhotenstvi, napf.
cytomegalovirus, zardénky, toxoplasmoza aj. nebo nekompatibilita Rh faktoru v krvi

matky a ditéte.

¢) smiSené vady — dochazi zde ke kombinaci pfevodni i percepéni slozky.

Kdyz mi bylo pét let, pravidelné jsem dochazela na logopedii, protoze jsem vyslovovala
stejné pismeno S a C. Pani logopedka mi davala rizné basnicky, kde byly tzv. ‘sykavky’
aja jsem se je moc rada ucila. Pamét jsem méla dobrou, basnicky mi §ly. Ale ucel

napraveni Spatného vyslovovani vySe uvedenych pismen, ne a ne napravit.

Pani logopedce se to zdalo divné a tak pozadala moje rodice, aby se mnou pro jistotu zasli

na audiometrické vySetieni. Tam se vse vysvétlilo...

Byla mi diagnostikovana Stredné tézka percepéni sluchova vada. Maminka plakala.
Doktor dal rodi¢im na vybér: ,, Mdte dvé moznosti. Bud muizete holcicku dat na zakladni
Skolu, uzpiisobenou pro sluchové postizené déti, anebo na normalni ZS, kde se bude
Simonka muset adaptovat. Doporucuji klasickou ZS. Nemazlete se s ni. Jednejte s ni,
jako s ditétem bez handicapu. Zddné iilevy a vyhody. Vérte mi. Bude to pro ni do Zivota

dobré.
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Moji rodi¢e dali na rady doktora a ja jsem piesné za rok nastoupila na klasickou ZS.
Adaptovala jsem se bez problému. Jen jsem ve svych Sesti letech nedokazala dost dobie
pochopit, pro¢ musim mit ve vyucovacich hodinidch nasazeny ten pfistroj za uchem.
»Mami, jd nechci nosit sluchadlo! Kdyz ho mam nasazené, vse okolo mé hrozné Sumi
asusti. A o prestavkach, kdyz je ve tridé vetsi hluk, zacne mi vtom uchu nesnesitelné
piskat.” ,, Nedd se nic délat, Simonko moje, casem si na sluchadlo tak zvyknes, Ze uz ti

pak ani neprijde, Ze ho mas nasazené. A na ty prestavky si ho miizes sundavat. *

Na prvnim stupni probihalo ve Skole vSe bez vétSich potizi. Jak ale spoluzaci dospivali,
byli ¢im dal zvidav§jsi a také ¢im dal jizlivejsi. ,,Koubkova, mas jit k tabuli, ty neslysis,
nebo co? Co to mas za tim uchem? To je néjakej novej typ nausnice?** Poznamky tohoto
typu jsem slychavala bohuzel Casto. NasStésti jsem méla okolo sebe vZdy kamarady
a kamaradky, ktefi se m¢ zastali. Tyto posméSné poznadmky, hranicici se Sikanou, mély
vSak za néasledek to, ze jsem odmitala sluchadlo nosit. Chtéla jsem byt jako ostatni.
DalSim faktem bylo, Ze jsem se s piistrojem bohuZel nikdy neszila. Se sluchadlem jsem
se vzdy citila tak néjak jinak, uméle. Nevim, jak tento pocit pfesn¢ definovat. Bravala

Jsem si je pouze na diktaty apod. Zkratka jen tam, kde bych se bez um¢lého zesilovace

zvuku opravdu neobesla.

., Mami, tati, co Fikali? Proc ten pan odeSel a co se stalo té holce? Néjak mi unika déj,

ach jo.** Takhle vypadaly nase rodinné vecery u televize. ,, Ty nemas sluchadlo, nebo co?*

Zeptal se m¢ kdravym tonem tata. ,,Ne.“ ,, Tak si ho nasad, vidyt uz ted ta televize
hrozné ive!“ , Ale ja ho nechcil “ ,, Nasad’ si ho, at' Z toho filmu vsichni néco mame. "
,»1ak jo.**

Piesné takhle vypada percepéni sluchova vada. Clovék slysi, ale nerozumi. Postizeny
slySi, Ze hraje televize a dokonce vnima takeé to, Ze hraje nahlas, ale nerozumi, co si herci
mezi sebou fikaji. Na taneCni zabave postizeny vnima hudbu téméf stejné, jako zdravy
jedinec, ale nerozumi sloviim v pisni¢kach. Tito lidé Casto vytvafi razné neologismy.

Vytvéreji je vSak neumysIné a to zpiisobem, Ze riznad slova mohou slySet rozdilng,
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nez normaln¢ slysici lidé. Slova pak tedy neimysIné "komoli”.

Tézko fici, zda bohudik, nebo bohuZel, jsem se se sluchadlem neszZila dodnes. Doba,

kdy jsem musela nosit nevzhledné zaveésné sluchadlo, které néktefi moji spoluzaci

/////

V soucasné¢ dobé mam sluchadlo zvukovodové, které neni témét vidét. 1 presto jej nerada
nosim. KdyZz jej mam n¢kdy tfeba tfi hodiny nepfetrzit¢ v uchu, ucho mé zacne
nesnesitelné bolet tak, Ze ho musim vyndat. Také kdyz zvykam potravu, sluchadlo ptsobi

v uchu nepfijemny zvuk a vyjizdi mi z ucha ven.

Zavér je tedy takovy, Ze sluchadlo nosim pouze k televizi a do Skoly. Jinak ne.

Do doby, nez jsem zacala pracovat s mentdlné a sluchové postizenymi détmi, jsem
se svym sluchovym postiZzenim nijak moc nezabyvala. V momenté, kdy jsem poprvé
komunikovala se sluchové postizenymi détmi, se v§e zménilo. Nikdy pfedtim jsem totiz
nikoho sluchové postizeného nepoznala. V institutu mi déti vykladaly svoje Zivotni
ptibéhy, jak ke sluchovému postizeni pfiSly a jak se vyrovnavaji s tim, co jim Zivot vzal.

Jejich vypravéni jsem vzdy poslouchala doslova s otevienymi Usty.

Zacala jsem se o sluchové postizeni vice zajimat. Nejen kvuli praci, ale také kvili sobé.
Nasi mi jako ditéti vStépovali, Ze mam pouze lehkou sluchovou vadu a Ze to nic neni.
Vzpomindm si, Ze jsem s partou déti znaSi ulice hravala aplné vSechny détské hry.

Ani tzv. Ticha posta nechybéla. Kdyz se nad tim dnes zamyslim, nechapu...

Jednoho dne, zhruba pied dvéma roky jsem totiz docela omylem naSla ve skiini svoji
1ékaiskou zpravu z Audiofoniocentra, kde bylo napsdno ¢erné na bilém: Simona
Koubkova mé sluchovou vadu na stiedné tézké komunikaéni trovni... Udé€lalo se mi
Spatné od zaludku. ,, Mami, proc jste mi to s tatou nerekli? Ja nemdam jen lehouckou vadu
sluchu, jak jste mi az dodnes nalhavali. Mam stiedné tézkou, mami. A to je tedy vazinée
velky rozdil!* Chvili bylo v telefonu ticho. Pak se mama nadechla a fekla: ,,Bylo to

13

pro tvoje dobro. Zbytecné by ses v tom utapéla a podléhala bys sebelitosti.

Musela jsem dat rodi¢iim za pravdu. Tohle byla tzv. milosrdna lez. Lhali mi, protoze mne
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miluji a nechtéli mi kazit détstvi.
Réda bych se také vratila k otazce, poloZzené v Gvodu kapitoly ,,Sluchové postizeni*.
Otéazka zni:

Maji to v zivoté horsi neslysici, anebo osoby, které sice slysi, ale hodné $patné?

Tady zalezi hodné na tom, zjakého Uhlu vezmeme danou problematiku. J& osobné
si troufam fici, Ze odpoveéd’ vétSiny lidi, by znéla: ,, Samozrejmé, Ze to maji jednodussi ti,
kteri slysi malo. Sice slysi Spatné, ale hlavni prece je, Ze slysi, ne?

V zadném ptipad¢ nechci toto tvrzeni vyvracet. Pouze bych se s vami rada pod¢lila

0 svoji vlastni filozofii:

Neslysici lidé jsou o mnoho ochuzeni. Nemohou poslouchat hudbu. NeslySi bublani
poticku a zpév ptaki. Neslysi varovné signaly, tedy napf. troubeni auta, nebo zvonéni
tramvaje. Maji to v Zivoté velmi tézké. Aby se dorozuméli, musi pouzivat znakovy jazyk,
ktery ale bohuZel neovladaji vSichni lidé a tak jsou neslysici jistym zplisobem izolovani
od normalniho bézného svéta. Maji potize se Ctenim a psanim, o ¢emz budu hovofit
pozdéji. Tito lidé jsou brani jako handicapovani a je na né bran jakysi ohled. Jde
o0 socialni skupinu — NeslySici. Jsou pro n¢ zfizovana rtizna centra a agentury, ktera jim

pomahaji pii volbé a hledani pracovniho uplatnéni.

V ptipadé, Ze chceme hovofit o sluchové postizenych, kteti slysi, ale malo, je tfeba brat
zietel na to, jak malo. Pokud se jedna o lehkou pfevodni sluchovou vadu, neni tfeba
se nad tim ani pozastavovat. S touto vadou chodi po svété pravdépodobné hodné lidi,
ktefi o tom ani nevédi, ze ji maji.

Co kdyz je ale cloveéku diagnostikovana stfedni, nebo stiedné¢ tézka sluchova vada?
Anebo t€zka? To uz potom neni tak jednoduché. V piipad¢ stiedni a stiedné tézké
sluchové vady, nema jedinec pravo na jakykoliv dichod, nebo na jakékoliv tlevy. Musi
chodit do normélni préace a pohybovat se mezi normalnimi zdravymi lidmi. Spole¢nost
od nas o¢ekava, ze se bez problému a okamzité¢ adaptujeme. VéEite mi, ze to neni zZadna

legrace...
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Drtive, kdyz jsem shanéla zaméstnani a chodila jsem po rtiznych pracovnich pohovorech,
vSude jsem musela délat, jakoze nic. Protoze kdyby nadtizeny zjistil, Ze Spatn¢ sly$im,
okamzité by mne vyftadil z vybérového fizeni. V dnesni dob¢ je piece potieba, aby byli

zaméstnanci dokonali, protoze zaméstnavatelé si mohou vybirat.

Vécné odezirani z Gst, nepfetrzita pozornost a kontrola vyslovnosti. Toto jsou faktory,

pro¢ se sluchové postiZeni lidé rychleji unavi.

Jednou jsem byla na pohovoru, kde jej se mnou vedlo Sest lidi. KdyZ jsem opustila
mistnost, citila jsem se, jako po dvanactihodinové sméné¢ i ptesto, Ze pohovor trval sotva

hodinu.

Neni to nic divného. Pfi¢ina ma jméno Stiedné tézka percepéni vada sluchu.

Osoby se sluchovym postizenim muzeme rozdélit do nékolika skupin podle toho,

kdy sluchova vada vznikla, jak je zavazna a kterou ¢ast sluchového analyzatoru zasahla:

* Prelingvalné neslySici maji sluchovou vadu vrozenou nebo ziskanou v dobg,
kdy jesté nebyl ukonéen zakladni vyvoj fe¢i. Maji slySeni poSkozeno v takovém
rozsahu, Ze ani se zesilenim nemohou vnimat mluvenou fe¢. Ta se spontanné
nerozviji, a i kdyz jeji vyvoj zapocal, tak fe¢ zpravidla zanikne, protoze neni jesté

dostatecné upevnéna.

* Nedoslychavi maji vyuZitelné zbytky sluchu ajsou schopni dorozumivat
se mluvenou feci a s pomoci sluchadel se dokéazi orientovat ve slySicim prostredi.
Piti dobrych svételnych podminkadch a peclivé vyslovnosti pak vétSinou

bez problémt odeziraji mluveny projev.
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* Postlingvalné ohluchli ztratili sluch v dob&é po ukonéeni vyvoje fe¢i. Re¢ je
dostate¢né rozvinutd, po obsahové strance zustava jeji kvalita zachovana,
ale mluveny projev se miize vyznacovat monotonnosti a drobné zmény se mohou

objevit take ve vyslovnosti.

* NeslySici (psano svelkym ,,N“) se povazuji za pfislusniky odlisné jazykové
a kulturni minority. Preferuji zrakové vnimani, jejich pfirozenym komunika¢nim

prostfedkem je znakovy jazyk.

» Osoby s kochlearnim implantdtem maji voperovanou nitrousni elektronickou
smyslovou ndhradu, kterd prenasi sluchové vjemy piimou elektrickou stimulaci
sluchového nervu uvnitt hlemyzd€ vnitintho ucha. Kochlearni implantat
je indikovan ohluchlym jedincim nebo détem, které se narodily s oboustrannym
téZkym poskozenim sluchu s prakticky nevyuZitelnymi zbytky sluchu,

u nichZ ani vykonna sluchadla neumoziuji rozvoj mluvené feéi.**

» Osoby se sluchovym a dal$im pf¥idruZenym postiZenim, nejéastéji se zrakovym,
mentalnim nebo t€lesnym. Jejich situace je komplikovana pfitomnosti dvou

nebo vice postizZeni.

* Vychovné avzdélavaci pristupy pak musi respektovat specifika vyplyvajici

z konkrétni kombinace a struktury obou postizeni.®

Neslysici byvaji mnohdy citlivi k nevhodnému chovani slysicich, jejich emotivni projevy
byvaji ¢astou reakci na opakované nerespektovani jejich osobnosti. Casto nemaji chut
ani silu slySicim stale vysvétlovat, jak jim sluchova vada komplikuje Zivot, mnohdy

se i ostychaji upozornit, Ze nerozumi.*®

* Holmanova J. 2002,
% Potmésil M. 2005,
% Horakova R., Uvedeni do surdopedie, Pipekova J. Kapitoly ze specialni pedagogiky. Brno: Paido, 2006.
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Sluchové postizeni je hendikep, ktery zpusobuje predevsim komunikacni bariéru. Neni
vsak tieba na osoby se sluchovym postizenim pohliZet s ptehnanym soucitem ¢i je litovat,
ptestoze jejich vybaveni pro zivot v prostiedi, v némz maji zvuky svou zasadni dilezitost,
je omezeno, ale nedostatek sluchovych vjemt neni diuvodem k podcenovani jejich
schopnosti. Potiebuji sice k zivotu ve slySici spolecnosti fadu podpurnych opatieni
(naptiklad sluchadla, rizné kompenzaéni pomicky), ale s jejich pomoci jsou schopny

dosahnout srovnatelnych vysledki s lidmi, ktefi nejsou sluchovou vadou znevyhodnéni.*’

4.2 Cesky jazyk sluchové postiZenych

V této kapitole budu hovofit o tom, jak velké problémy dé¢la sluchové postizenym osobam

Cteni a psani.

Cteni a psani — téZka piekaZka pro sluchové postizené?

Lidé se sluchovym postizenim mohou také ziskavat informace prostiednictvim psaného
textu — ¢tenim. Mnoho lidi se domniva, ze sluchové postizeni mohou bez problémi ziskat
informace prostiednictvim psané formy jazyka, protoze maji zachovalé zrakové vnimani.
Uspé&snost Gteni viak zavisi na mnoha faktorech: napiiklad na charakteru sluchové vady,
mentalnich dispozicich, socialnim zazemi, odbornosti komplexni péce atd. 1 kdyz je
vyuce cCteni vénovana mimofddna pozornost, ma velké procento déti idospélych
se sluchovym postizenim velké problémy se zvladanim Geského jazyka. Zaci
se sluchovym postizenim ziskavaji zdkladni ¢tenatské dovednosti jiz v pfedskolnim véku,
ale mnozi z nich jen sobtizemi dosahuji funk¢éni gramotnosti. Je pro né problémem
zformulovat pisemné Zadosti, vyplnit formulafe nebo ¢ist slozitéjsi texty,
protoZe vytvareni jazykové kompetence v jazyce, pro ktery nejsou smyslové vybaveni,

je velmi nesnadné. Cestina je pak pro ty, ktefi vyristali v neslysicim prostfedi a uzivali

%" Horakova R., Uvedeni do surdopedie, Pipekova J. Kapitoly ze specialni pedagogiky. Brno: Paido, 2006.
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od narozeni znakovy jazyk, vlastné jazykem cizim.*®

Takto psany projev neni vyjimkou: ,,Mila moje maminko. Posilam Ti pozdrav. Nebud’
smutni! Moje kamoSka Jana donesla papir o navstevé k Jané. Ja vezmu a poslu tobé,
abyste védela, ze pojedu na navstévu. Poslu doporucené! Abyste rychle védéla. Prosim,

kdybych vidéla Hanu s jejim maminkou, tak prosim pozdravuj to Hanu..."

Mnoho déti i dospélych se sluchovym postizenim ma ke ¢éteni a psani negativni vztah.
Od ¢teni je odrazuji uzité jazykové prostiedky, nejCastéji slozita souvéti, neobvykla
synonyma, metaforickd vyjadieni ¢i slova v bézné komunikaci jen ziidka uZzivana.
Nedokonala znalost Ceského jazyka neumoznuje ,zacist se do knihy*, protoze
porozuméni mize byt komplikovano slozitym d&jem ptibéhu s mnozstvim jednajicich
postav, vedlejSimi déjovymi odbockami, retrospektivou nebo odbornymi informacemi.
Je v8ak tieba zduraznit, Ze jen jazykova kompetence v ¢eském jazyce by neméla byt tim

hlavnim hodnoticim kritériem ditéte ¢i dosp€lého ¢loveéka se sluchovym postiZzenim.

KdyZ si poloZzime otdzku, zda bychom si schuti ptecetli knihu psanou v némcing,
angli¢ting, francouzsting ¢i rusting, tak se domnivam, ze i kdyz jsme schopni v né¢kterém
z téchto jazykd konverzovat, piesto bychom si knihu vtomto jazyce asi ke Cteni
nevybrali. Jazykové prostfedky uzité v literarnim textu se lisi od téch, které se uzivaji
pfi bézné komunikaci, takze usili vynalozené na porozuméni by néas urcité od cetby

odradilo.

Pokud chcete mit jistotu, ze vam ¢lovék se sluchovym postizenim rozumi, tak je nezbytné
neustdle kontrolovat, jestli sta¢i pfeddvané informace sledovat a spravné chape vse,
co se mu snazite sdélit. Také je tfeba, abyste se i vy nezapomnéli pti konverzaci pribézné
yjistovat, zda vSemu rozumite. V prib¢hu komunikace je vhodné davat najevo,
Ze rozumite, naptiklad pokyvovanim hlavy nebo odpovidajici mimikou, pfi sdélovani
dulezitych informaci je porozuméni vhodné ovéfit i kontrolnimi otazkami. Sdé¢lujte jen

pfimé&fené mnoZstvi informaci, mluvte jasng, spravné a jednoznacng. >

% Strykova E. — odborny &lanek z internetu (Asociace klinickych logopedii Ceské republiky).

% Strykova E. — odborny &lanek z internetu (Asociace klinickych logopedii Ceské republiky).
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Pti komunikaci je tfeba vzdy respektovat dorozumivaci prostiedek, ktery preferuje ¢loveék
se sluchovym postizenim. Pokud si zvoli komunikacni systém, ktery dostatecné
neovladate, naptiklad znakovy jazyk, pak je tfeba pouzit sluzeb tlumoc¢nika znakového

jazyka nebo znakované cestiny.

Zasady komunikace se sluchové postiZenymi

e Nemluvte otoceni zady - vétSina lidi - i slySicich - si pomaha odeziranim ze rta.
DodrzZujte zrakovy kontakt.

e Dbejte na spravné osvétleni (obli¢ej mluvéiho by nemél byt ve stinu, nestat zady
k oknu).

e Dodrzujte vhodnou vzdalenost.

o Hlidejte hlu¢nost pozadi v prostfedi (pokud mozno vypnéte dalsi zvukové zdroje -
radio apod.). Obtizna situace je i pfi hovoru n¢kolika lidi najednou.

e Osloveni sluchové postizeného spojte s lehkym dotekem na rameno nebo pazi.

e Mluvte plynule, dodrzujte volné tempo feci, piirozené zietelné vyslovujte, nekticte.

e Nezakryvejte si tsta rukou nebo jinym pfedmétem (problém dé€laji i vousy).

ce oy , v v v 4
e Ujistéte se, zda Vam sluchové postizeny rozumél. 0

“0 Strykova E. — odborny &lanek z internetu (Asociace klinickych logopedii Ceské republiky).
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4.3 Moznosti profesniho uplatnéni sluchové postiZenych

Kvalita dosazeného vzdélani je jednim z hlavnich ptedpokladd pro dobré pracovni
uplatnéni. Ze zakona ¢. 435/2005 Sb., o zamé&stnanosti plyne sluchové postizenym fada
vyhod, nicméné v porovnani se slySicimi maji mnohem méné¢ moznosti pii volbé své
profese. Vybér povolani a nasledna tispésnost na trhu prace je ¢asto limitovana zavaznosti
sluchové vady, nedoslychavi byvaji pii ziskavani pracovniho mista GspéSnéjsi
nez napiiklad prelingvalné neslySici, protoze vétSinou dobie ovladaji mluveny jazyk

a snadnéji se mohou se slySicim okolim domluvit.

Ti, ktefi pfi komunikaci se slySicimi musi vyuzivat sluzeb tlumocnika, mnohdy obtizné
prekonavaji  komunika¢ni  bariéry jak pfi  jednani se  zaméstnavatelem,
tak i se spolupracovniky. Zaméstnavatel i slySici spolupracovnici casto nevédi, jaka
pravidla pii dorozumivani s neslySicim dodrzovat. Nejednou pak dochazi ke konfliktim
a kolizim v pracovnich i v osobnich vztazich a neslysici je mnohdy hodnocen predevsim
podle toho, zda se s nim okoli domluvi. Urovei jeho ¢eského jazyka byva tim hlavnim

posuzovanym ukazatelem jeho vykonnosti.

Zaméstnavani osob se sluchovym postizenim podporuji rtizné agentury a organizace,
jejichz cilem je zvysit konkurenceschopnost osob se sluchovym postizenim na trhu prace.
Také na ufadech préace existuji informacni a poradenska stfediska pro volbu povoléni.
Ovsem jen malo pracovnikl je jazykové vybaveno tak, aby byli schopni se dorozumét
s osobou se sluchovym postizenim. V CR existuje i fada zajmovych organizaci, spolkd,
spolecnosti a klubti, které zajist'uji celé spektrum raznych sluzeb usnadiiujicich osobam

, v e vr . v . 41
se sluchovym postizenim zivot ve slySici spole¢nosti.

* Souralova E. — odborny &lanek z internetu (www.sancedetem.cz).
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V Bakalatské praci pisi o svém pracovnim puisobeni se sluchové a mentalné postizenymi
détmi. Jednotlivé kapitoly jsou prolozeny kazuistikami, které praci nejen zpestiuji,
ale také jsem se timto zpusobem snazila pfiblizit chod institutu. Chtéla jsem umoznit

¢tenafim nahlédnuti do odlisného svéta, neZ je ten nas bézny, kazdodenni.

Cilem bakalaiské prace bylo shrnout veSkeré svoje osobni poznatky z praxe, podpofit
a porovnat je sodbornymi publikacemi az celého vysledku vytvofit ur€ity zaveér,

zhodnoceni, feSeni.

Pti praci s témito détmi jsem délala spoustu neumyslnych chyb, které si zpétn¢ uvédomuji

a nesu si z nich jisté zkuSenosti a pouceni do dnu pristich.

Popisuji zde svoje vlastni pedagogické chyby a jejich napravu. Da se fici, ze zde
pojednavam o tom, jakych chyb by se mél mlady a nezkuSeny zacinajici pedagog
vyvarovat. Nelze opomenout moje nadifizené a kolegy, ktefi se v jistych situacich
nezachovali také zrovna nejlépe. Kdyby jednali jinak, mohla jsem se nékterym zbyte¢nym

chybam vyhnout.

Odborna literatura, se kterou jsem pracovala, mi velmi pomohla. Ziskala jsem spoustu
novych informaci, které mne obohatily a které potvrdily a podeptely moje vlastni ptib&hy
a mysSlenky. Musim fici, ze nékteré publikace jsem cetla tzv. jednim dechem a bylo

pro mne potom velice t€zké, vybrat pouze nékteré uryvky, které vlozim do svoji préace.
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Resumé

Bakalaiska prace pojednava o odliSnosti postizenych osob. O tom, Ze nez néjakého
¢lovéka odsoudime a pomluvime kvili tomu, jak se chova, nejprve bychom si méli zjistit

a uvédomit, pro€ se tak chova, co je jeho chovani pticinou.

Te&si me, Zze jsem ve svoji bakalaiské praci méla moznost, podé€lit se s ostatnimi o svoje

zkusenosti, 0 svoje chyby a také o to, co mi Zivot vzal.

Kazdy z nas ma néjakou chybu. Nepohrdejme tedy ostatnimi jen proto, Ze se nechovaji
pln€¢ dle naSich pfedstav. Nevime, co maji v zivoté¢ za sebou, nevime, ¢im si prosli

a nevime, s ¢im tfeba po cely sviij Zivot bojuji.
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Anotace

V Bakalatské praci si prubézné pokladam spoustu otdzek, na které se snazim adekvatné

a nezaujat¢ odpovidat. Prace je rozdélena do Ctyt kapitol.

V prvnich dvou kapitolach vypravim o svém vlastnim pracovnim pusobeni, o mem

seznadmeni se s détmi, o svém vzestupu a padu.

Ve tieti a Ctvrté kapitole se podrobnéji zabyvam dvéma druhy postizeni. — Postizenim
mentalnim a sluchovym. Dlouho jsem pfemyslela, zda se mam v bakalaiské praci
zminovat také o svém vlastnim handicapu. Myslim, Ze rozhodnuti ,,ano* bylo spravné.
Rozhodla jsem se timto zpiusobem proto, ze prace, umocnéna timto faktem, bude
pro ¢tenafe tim vice vérohodna. Protoze kdo by mohl postizenym détem rozumét vice,

nez ten, kdo mé sdm néjaky handicap?

Klicova slova

Mentalni postiZeni, sluchové postiZeni, pedagogické chyby, pedagogickd nezkuSenost,

kategorie mentalni retardace, typy sluchového postiZeni.
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Annotation

The Bachelor’s ongoing work to consider a lot of questions, which | try to respond
adequately and impartially.

The work is divided into four chapters.

In the first two chapters | tell about my own work activities, of its rise and fall.

In the third and fourth chapter | deal more detail with two types of disability. — Mental
disability and hearing impairment. | have long wondered whether in my undergraduate
work alluding to his own disability. I think, it was the right decision, yes. | choose this
way because the work, strengthened by this fact, the reader will be more credible.
Because who could handicapped children understand more than someone who has
a disability himself.

Keywords

Mental disability, hearing impairment, pedagogical errors, teaching inexperience,

categories of mental retardation, types of hearing impairment.
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