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ABSTRAKT

V této praci se zamétuji na problematiku soucasné rodiny, a to i v porovnani s rodinou
v historii. Pojednavam o krizovych situacich v rodiné a nalézdm vhodny zpusob feSeni,
naptiklad jak pomoci ditéti se vyrovnat s porozvodovymi problémy a s pfijetim nového
partnera svého rodice. Uvadim piiklady kam aZ mlze dojit vyhrocend situace rozvedené
rodiny, kdyz na sebe byvali partnefi Gto¢i. A v neposledni fad¢ licim uskali styktl déti

s rozvedenych rodin a zptsoby péce o dité.

Kli¢ova slova: rodina, otec, matka, rozvod, druha rodina, neliplna rodina, stfidava péce,
nezletilé dité, druhy rodi¢, vztahy v nelplné roding, psychika, trauma, financni situace,

psychické tyrani ditéte, sourozenecké vztahy, nevlastni dité

ABSTRACT

I concentrate to a present family even compared to a family in their history in this essay. I
write about crisis situation in family and I try to find suitable way of solution. For example,
how to help once child to deal with post-divorce issues and accepting of a new parent’s
partner. I show in examples how can finish tense situation of divorced family if former
partners fight together. Finally I describe connection of children with their divorced par-

ents and ways of children care.

Key words: family, father, mother, divorce, second family, incomplete family, alternate
care, minor child, second parent, relations in incomplete family, psyche, trauma, financial

situation, mental child abuse, sibling relationships, stepchild
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UVOD

Rodina je socialni instituci, ktera jako takova existuje ve vSech kulturnich prostfedich a je
v nich socidln¢ uznavana. Kazdym dnem se presvédCujeme o tom, Ze postaveni rodiny ve
spolecnosti se méni. A to nejen v souvislosti s ekonomickymi zménami ve spolecnosti, ale

také vlivem demografickych procest a kulturnich zmén.

Stale vétsi a vetsi naroky jsou kladeny na Clovéka jako bytost socidlni, jez je formovana
v procesu socializace. Denné se piesvédcujeme o tom, Ze Zivot je neustdld zména a ze je

nutné prizpisobovat se objektivni realit¢ kolem nas.

Touto praci sleduji soucasnou rodinu, jeji vyvoj a ulohu, kterou plni v soucasné
spoleCnosti. Zajem o tuto problematiku se vyvijel s poznavanim celé fady lidskych osudi,

ale 1 v souvislosti s moznosti hodnotit dané problémy na zakladé¢ vlastnich prozitkd.
V mé bakalatské praci se chci zaméfit na rodinu jak v jeji historii, tak na rodinu soucasnou.

V tvodni ¢asti budu pojednévat o historii vzniku rodiny a srovndni toho, jak rodina
vypadala a fungovala v minulosti a v souasné dob¢. Chci se zabyvat vyvojem od S$irsi
rodiny k soucasné rodiné¢ tvorené muzem, zenou a vétSinou jednim ¢i dvéma détmi.

v

V druhé c¢asti své bakaléiské prace se zaméeiim na krizové situace v soucasné rodiné, kdy
se pokusim srovnat situace vedouci ke vzniku krizovych stavli v minulosti a souc¢asnosti. V
diivejsi rodin€ byl rozhodujicim prvkem rodiny muz, protoze byl ekonomicky ¢inny, a
ostatni ¢lenové rodiny na ném byli zavisli. Se zménou doby, kdy finanéni situaci rodiny
musi fesit jak muz, tak Zena, nebot’ z jednoho platu vétSinou Ize jen velmi tézko uzivit
viceClennou rodinu, se uvolnila zavislost Zeny na jejim partnerovi, zena je ekonomicky
samostatnd a tim 1 spolecensky uvolnénégjsi. Diive rozhodoval vyhradné muz, Zena byla
povinna se mu podfidit, v podstaté¢ ani neméla jinou moznost, protoze bez ekonomického
zabezpeceni se nemohla postarat ani o sebe, ani o déti. Tuto situaci nyni prozivaji zeny,
které¢ nemaji vlastni pfijem, a tedy i1 v pfipad¢ problematickych rodinnych vztahti nema;ji
moznost se branit. Pracujici Zena ma vlastni pfijem, zvySuje se tim jeji sebevédomi a
nepovazuje uz za nutné se partnerovi ve vSem podfizovat, coz piindsi do rodiny casto
konflikty a krizové stavy.

wevr

Ekonomické nezévislost zeny vede i ke kriti¢t¢jSimu pohledu na partnera, Zena vidi a
bohuzel i ¢asto zveliCuje negativni vlastnosti svého partnera, které v diivéjSich dobach byla

nucena tolerovat at’ uz z ekonomického nebo nabozenského divodu. To pak vede casto k
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projevem soucasného volnéjsiho nazirani na vztahy mezi muzem a Zenou.
Soucasti krizového stavu rodiny je i problematika domaciho nasili, tyrani a zneuzivani déti.

Doméci nésili je v soucCasnosti silné medializovano, stejné tak jako se casto v tisku i
televizi hovoii o tyrani a zneuzivani déti. Ja se chci zaméfit jednak na nésili mezi partnery,
jednak i na to, Ze nasilim v rodin€ trpi i seniofi, ktefi jsou fyzicky i psychicky tyrani svymi
dospélymi détmi, a chci se zminit o tom, proc¢ tito seniofi jen v mizivé mife toto tyrani
oznamuji, ze je to zplsobeno jednak jejich v€kem a problémy s komunikaci s ostatnim
svétem, jednak jejich finanéni zavislosti na jejich détech a v neposledni mife i na strachu z

toho, co by feklo okoli, jak Spatné své potomky vychovali.

Tyrani déti se v rodinach také vyskytuje stale castéji, stejné jako zneuzivani déti partnerem
matky, Zde bych se chtél kratce zminit i o tom, jak matky na takové projevy u svého

partnera reaguji a jaky je jejich postoj jak k tomuto partnerovi, tak k poskozenym détem.

Ve tieti ¢asti mé bakalarské prace se pak chci vénovat otazce tzv. druhych manzelstvi, tedy
rodin, kdy po rozpadu plvodni rodiny si byvali manzelé najdou nové partnery, chci se
vénovat jak tomu, jak spolu vychazeji déti z rozvedenych rodin s novym partnerem matky

¢i otce, stejné tak jak spolu vychazeji déti obou partnerd.

Také bych se chtél zminit o styku déti z rozvedenych manzelstvi s rodicem, s nimz neziji,
predevsim bych se chtél vyjadrit k otazce sttidavé péce.

V praktické ¢asti chci pomoci dotaznikli oslovit jednak déti ve véku deset az patnact let
z rozvedenych rodin a zjistit tim jak sndsi porozvodovou situaci jejich rodict. A jinym
dotaznikem oslovit rozvedené rodice a podobné tak zjistit jak oni feSi vzajemné

porozvodové vztahy a jak probiha styk s ditétem v ptipadé, Ze dité bylo soudem ponechdno

v péci druhého rodice.
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I. TEORETICKA CAST
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1 RODINA YV HISTORICKEM POJETI

1.1 Pojem slova rodina a jeho vyklad

Podle Encyklopedického slovniku je rodina mald spoleCenskd skupina, zalozena na
manzelstvi ¢i pokrevnim piibuzenstvi. Jeji €lenové (muZz a Zena, rodice a déti, sourozenci,
pfibuzni, adoptované osoby) jsou spojeni spolecnym souzitim, vzajemnou moralni

v ’ &) 1
odpovédnosti a vzajemnou pomoci.

Rodina se méni, ale vzdy je stabilizujicim prvkem spole¢nosti. Tak jak byla rodina kotvou
jistoty pro obycejného ¢loveka, byla i pro badatele pfi zkoumani spolecenského vyvoje
stalym prvkem.

vavavava

zavisi na vyrobn& spoletenskych vztazich a kulturni Grovni spole¢nosti. Zivot rodiny je
charakterizovan specifickym spojenim biologickych, hospodaiskych, moralnich,
psychologickych, pravnickych a jinych procest, v nichz se realizuji jednotlivé funkce
rodiny. Mezi nejdtlezitéjsi patfi:

e Biologicka (reprodukéni)

e Ekonomicka

e Vychovna

e Emocionalni

Rodina zpétné plisobi na spolecensky Zzivot zvlasteé prostfednictvim vychovy mladé
generace, ovliviiovanim vyvoje osobnosti ¢lenti rodiny a praci v domacnosti. Je také
historickou kategorii. V pocatcich vyvoje prvobytné spolecnosti pravdépodobné

neexistovala.
Rodina je tedy mala socialni skupina, tvofend jedinci spjatymi manzelstvim, pokrevnim
ptibuzenstvim, nebo adopci. Clenové rodiny se fidi ustadlenymi vzory chovani a kazdy ¢len

rodiny plni urc¢itou socialni roly.

" Tlustrovany encyklopedicky slovnik. IIL.dil.s. 123
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Rodina byla a je zakladni jednotkou vsSech lidskych spole¢nosti. Kulturni varianty rodiny
se lisi jen vtom, kolik generaci zije pospolu, jak jsou diferencovany role dospé€lych,

. v . - cpl . o v V17 M . v v ovr, 2
ojedinéle i v tom, s kolika legitimnimi partnery mtize dospély ¢len rodiny soucasné Zit.

1.2 Pojeti rodiny v minulosti a dnes

Dnes vSichni slovem ,rodina“ oznacujeme piedev§im manzelsky par s détmi. Nova
predstava témét vytlacila pavodni piedstavu, ze které v nasi mysli zbyla jen podvédoma

kulturni vzpominka.

Plivodni vyznam slova rodina byl totiZz podstatné jiny. Stftedovek i starovék timto slovem
oznacoval dvé dosti odlisné véci, zddna z nich se vSak nekryla s nasi predstavou. Na jedné
stran¢ myslel rodinou to, co bychom dnes nazvali velkou ,,domacnosti*. Tedy spoleCenstvi
lidi, ktefi spolu bydli a pod jednou stfechou spolu hospodaii, podléhajice jedné autorit¢,
»hlaveé rodiny*. Je to piedstava fimského prava i bible, nebot’ obé kultury, jichZ je ta naSe
dédickou, tedy kultura antické i1 zidovska, pocitali do rodiny nejenom pokrevni pfibuzné,
ale vibec vSechny v ,,domé&®, tedy zpocatku i otroky, pozd¢&ji i sluzebnictvo, ptipadné
ostatni zaméstnance, s nimiz rodina tvofila vyrobni jednotku, tj. tovarySe, ucné, celediny a

déveeky. *

Tento stav piezival az do prvni poloviny 19. stoleti a jeho obraz ndm doklad4 realisticka
literatura té doby (napf. B. Némcova nebo K. V. Rais). Druhé stejné staré pojeti platilo
paralelné ve spolecenském védomi vladnoucich tiid. Chapalo rodinu jako systém Sirokého
pokrevniho ptibuzenstvi. U Slechty a Patriciii se tedy slovem rodina myslelo pfiblizné totéz

co rod — skupina lidi, jeZ svazkem krve udrzovala jednotu moci a majetku. *

Novodoba piedstava rodiny zadnému z téchto dvou pojeti neodpovida. Pro spole¢nosti nasi
kultury je charakteristickou, pfirozenou a pievladajici formou rodiny parovd monogamicka

rodina, tedy domécnost tvofenad parem muze, zZeny a jejich détmi.

Uz nékolik desetileti se pfedev§im v evropskych podminkéach zabyva zkouménim rodiny
mnoho védnich disciplin, napf. sociologie, psychologie, pedagogika, soc. pedagogika,
1ékatské a biologické védy. Historie rodiny neodmyslitelné patii do historie vyvoje lidské

spolecnosti.

2 Moderni rodina, Mozny, BLOK, Brno 1990
* Moderni rodina, Myty a skuteénost, Mozny
* Literatura na dlani, Bauer, 2005
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Od tradi¢niho pojeti rodiny se svét zacal definitivné odklanét nékdy v poloviné minulého
stoleti, kdy padesata 1éta byla retroCasem, kdy rodina striktné¢ dodrzovala pravidla
stanovena pro jeji souZziti, cehoz je ptikladem tradi¢ni pojeti rodiny pfedevsim v zapadnich
statech. Zménu pfinesla generace, kterd se narodila po druhé svétové vialce a
uptednostiiovala jiné hodnoty nez jejich rodice. Zacali odmitat pojeti rodiny servirované
jim spolecenskym nazorem, reklamou, tiskem, kdy rodinu méla pfedstavovat generace
rodicl, prarodi€e a déti, rozhodné ne jedno dité, ale nejméné dve nebo tii. Tato rodina méla
spofadané Zit v upraveném rodinném domku, kdy muz byl Zivitelem rodiny a matka se
starala o déti, pfipadné¢ o rodiCe. Prichédzejici generace toto pojeti rodiny definitivné
odmitla, pokud dochazelo ke siatkiim — jejichz pocet se omezil a zaCalo se prosazovat i
volné souziti — nésledoval casto rozvod, véc nemyslitelnd v generaci jejich rodicu.
Snizoval se i pocet déti. Uvolnily se ndzory na sex. Sex prestal byt tabu a prosazoval
se predmanzelsky sex. Manzelska nevéra jiz nebyla zatracovana jako v piedchozi dobg.
Toto uvolnéni moralky vedlo i k tomu, ze vybér partnera jiz nebyl v rukou rodict, ale
samotnych mladych lidi. Spolecenské postaveni partnera prestalo byt rozhodujicim
faktorem pro shatek. Zena se osamostatnila, tedy nebyla jako diive spoledensky i finanéné

pripoutana k manzelovi, zagala se prosazovat v piedtim vyrazné muzskych zaméstnanich.’

Soucasnéa doba predstavuje muze a Zenu jako samostatné osobnosti schopné se vzajemné
vyrovnat co se tyka spolecenského postaveni, zaméstnani, ekonomické sobéstacnosti. To
samoziejm¢ ovliviiuje i souziti muze a Zeny, a také v neposledni mife postaveni ditéte

v roding a spole¢nosti.

1.3 Vyznam rodiny pro jednotlivce a spole¢nost

Pokud uvazujeme, ze rodina by méla byt tvofena dvéma dospélymi jedinci, ditétem nebo
vice détmi, ptipadné prarodici, je jasné, ze toto slozeni ovlivituje spoleCenské postaveni
kazdého clena rodiny. Jiz tim, Ze dva lidé spolu zacnou Zzit, zmé&ni své zvyklosti a jsou
nuceni se jeden druhému ptizplsobit. Také se v pfevazné vétSiné ptipadli méni finanéni
zabezpeceni téchto osob, kdy misto toho, aby zil kazdy ,, sam za své®, spoji své finance ke

spolecnému Uctu, spolenému rozhodovani o vétSich finan¢nich vydajich. Také se zméni

> Soucasna rodina — problémy, konstanty, promény, nadgje, PhDr. Kovaiik, PhDr. Smolka, HESTIA, Praha
1996
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prozivani volného ¢asu hlavné¢ okamzikem, kdy na svét piijde dite, ovlivni ho vék, nemoc,

pracovni zavazky...

V nasi spolecnosti evidujeme zménu spolecenského pojeti rodiny v dobé pted sametovou
revoluci a po ni. Vliv totalitniho statu na rodinu se odrazel v tom, jaké bylo postaveni Zeny
ve spoletnosti a v domécnosti. Zena se vénovala détem, ale musela stihnout i své
zaméstnani, pomoc muze nebyvala zvykem, mnoho muz se domnivalo, Ze neni jejich
povinnosti se starat o rodinu v tom slova smyslu, Ze by piebalili dit¢ nebo uvaftili vecefi.
Bylo zvykem d¢lit prace na Zenskou a muzskou. Postaveni Zeny ve vedoucich funkcich
nebo v politice také bylo chapano mnohem tzeji nez dnes. V soucasné dob¢ se zZeny
zapojuji do spolecenského, kulturniho 1 politického zivota mnohem vice nez byvalo diive
zvykem, pracuji na mistech, ktera byla diive vyhrazena pfedevsim ¢i vyhradné¢ muzim,
kandiduji na vysoké politické funkce. Rovnéz neni nezvyklé, ze muz je schopen Zenu
zastoupit i v rodin€, konec koncl uz nehovofime o matetské, ale o rodicovské dovolené. 1
sttidava péce o dité po rozvodu poukazuje na zménu mysleni, které chape otce stejné

dilezitého rodice jako matku.

Problém se ovSem dostavuje tehdy, kdyz otec i matka jsou plné pracovné vytizeni, po
ptichodu ditéte do rodiny pak je problematické, kdo zrodi¢ti by mél vénovat vice Casu
ditéti a jeho vychove. Je jasné, Ze roli matky nelze ni¢im nahradit, takze po néjakou dobu
je zena zcela nezastupitelnd. Pokud je rodina pln€ funkéni, v dalSich letech vyvoje ditéte je
jiz moznég, zZe se o péci o dité oba rodi¢e dokazou podélit tak, aby ani jeden z nich nemusel

rezignovat na predchozi karieru.

1.4 Vyznam studia odborné literatury

Od doby, kdy cloveék zacal byt clovékem, od dob zcela prehistorickych dochazelo ke
komunikaci muze a zeny, k plozeni déti, k zajiStovani potravy pro rodice ditéte a pro dite,
bylo nutno né¢jakym zpisobem zajistit péci o starsi ¢leny spoleCenstvi. Jakym zplsobem
tyto problémy fesit, co je dobré a co dobré neni, bylo od nepaméti i obsahem literarnich
dél. Otazka rodiny byla zpracovavana nejen v bézné literature, ale pozdé&ji i v literatuie
odborné. Ti, kteti meli potfebné znalosti, se snazili tyto védomosti poskytnout ostatnim a

pomoci jim v feSeni jejich problémt.
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Soucasné doba poskytuje obrovské moznosti, co se tyka studia odborné literatury vénujici
se otazce rodiny v soucasnosti i v minulosti. Je vyhodou, ze kazdy si mlze najit
odpovidajici literaturu, ktera se zabyva jeho problémem. Je vyhodou, ze Ceska republika
ma vynikajici odborniky na otazku rodiny a souziti v rodiné, at’ jiz zminim napf. Zdenka

Matéjcka, Ivo Mozného, Jitiho Kovatika a dalsi.

Sam mam dvé déti a vim, Ze jejich vychova neni nic jednoduchého. I tim, Ze jsem si vybral
za téma své prace pravé problémy rodiny v soucasné spoleCnosti, zacal jsem studovat
ptislusnou literaturu. Myslim, Ze jsem tim velmi rozsifil své obzory, Ze diky prostudované
literatufe budu v budoucnosti schopen fesit rodinné problémy mnohem Iépe, s vétSim
nadhledem a snad 1 odborngji, nez kdybych si neptecetl knizky, které se touto
problematikou zabyvaji. Bylo pro mé velkym pfinosem se dozvédét, jak se zachovat
v ptipadé, ze dochazi ke krizi rodiny a jak se postavit k jednotlivym problémtiim ve vztahu

mezi manzeli i ve vztahu k dospivajicim détem.

Pro svou bakalaiskou praci jsem si vybral literaturu jak zahrani¢nich, tak ¢eskych autort.
Zahranic¢ni autofi mi poskytli vS§eobecny piehled o tom, jakym zplsobem se vyvijela a
vyviji rodina v jinych zemich. Pro mé v$ak bylo stéZejni to, co se tyka Ceské republiky, a
proto jsem se zaméfil predev§im na prace Zdenka Matéjcka, Ivo Mozného, Zdenka
Dytrycha, Zdenky Marové, Senty Radvanové, Vladimira Labatha a dalSich, protoze se
domnivam, Ze to, co se tyka nds v nasi zemi, ma pro nas nejvetsi vyznam. Jen to, co denné
potkdvame a zaZzivdme, mame moznost zkoumat a hodnotit. Z tohoto divodu jsem sice
prostudoval i dila autord zjinych zemi, ale zaméfil jsem se pravé na dila uvedenych

autord.
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2 KRIZOVE SITUACE V RODINE

2.1 Rozvod a jeho nasledky na dité

Po rozpadu rodiny neni nejvétsim problémem to, ze se rozejdou dva dospéli lidé, kteti maji
v dobé& rozchodu pocit, Ze se spolu nemohou domluvit jiz na nicem podstatném, lidé, kteti
prochézeji vyvrcholenim svych antagonistickych projevl a pocitt, ti, kteti ¢asto jiz maji
jiné vztahy a jiné lasky. Ti, ktefi si ve vlastni sobeckosti neuvédomuji, Ze mezi nimi je
jeste nékdo dalsi, nékdo, kdo ma daleko k antagonismu, nenavisti, odporu, tedy k tomu,
¢im ti dospéli odivodiuji svilj rozchod- dité. Jejich dité, které zplodili ve velké vétsiné

ptipadii z lasky, dité, které by m¢li oba stejné milovat a chtit mu dévat stale jen to nejlepsi.

Ti rodice, kteti tvrdi, jak své dit¢ miluji a co pro né¢ znamena, Casto zapominaji na
podstatné pozadavky tohoto ditéte — ze ma potiebu obou rodicli a Ze oba rodi¢e miluje
uplné stejné. Predev$im malé déti jsou na otce 1 matku fixované, jejich laska k obéma
rodi¢tim neni ni¢im podminéna.

V okamziku rozchodu je vsak dité odtrzeno od jednoho z lidi, na kterych bylo do té chvile
emocné zcela zéavislé. Najednou ma jednoho rodice milovat a na druhého v nejlepSim
pfipadé se t&Sit jednou za tyden ¢i Ctrnact dni, v hor§im pfipadé na n¢j mize uplné
zapomenout.

Vsichni ve svém okoli zndme mnoho pfipadi rozvedenych manzelstvi a rodin, kde se o
déti stara jen jeden z partnerti, ve vétSing piipadil je to matka. VSichni rovnéz velmi dobie
zname piipady, kdy jeden z rozvedenych rodici se snazi za kazdou cenu zabranit ditcti ve
styku s druhym partnerem, a je ochoten pouzit k tomu veskeré ptipustné i mén¢ ptipustné
prostiedky, jen aby dosahl svého cile. Casto pak své naprosto nevhodné jednani maskuje
feCmi o blahu ditéte a vyjadienimi o tom, jak by ditéti druhy partner byl schopen uskodit.
Samoziejmé, jsou piipady, kdy je nutno zabranit styku ditéte s jednim z rodict, a pro tyto
pripady ma stat nékolik moznosti, které 1ze vyuzit. Jedna se naptiklad o ptipady, kdy jeden
z rodicu dité tyra ¢i zneuziva.

Pokud se stane takova véc, ze je dit¢ zneuZzito otcem ¢i partnerem matky, ze je matka ¢i
otec nadmérné biji, pfehnané fyzicky trestaji Ci je psychicky tyraji, je povinnosti jak lidi,
ktefi se o takovém jednani dozvéedi, tak organt, které maji péci o dité ve své kompetenci,

aby véc nahlésili na policii, kterd se pak ujimad vySetfovani. Velmi uzce pak s policii
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spolupracuji organy péce o dité, které jsou pii uradech méstskych ¢asti nebo pii obecnich

ufadech a které maji jako népln prace starost o déti v sledovanych rodinach.

Pokud je zjisténo, Ze dité bylo néjakym zpiisobem tyrano ¢i mu bylo jinak ubliZzovano, je
mozno jej ztakové rodiny odejmout a na urcitou dobu umistit v détskych krizovych
centrech nebo v dalSich zatizenich vénujicich se péci o zneuzivané ¢i tyrané déti, jako je

naptiklad Klokanek, Spondea a n¢které détské domovy.

2.2 Dité v neuplné rodiné

J& se v8ak nechci vénovat témto vyhrocenym piipadiim, i kdyZ jejich problematika je
rovnéz velmi zajimava a studium takovych ptipadl je velmi pfinosné pro feSeni krizovych
situaci, ale chci se zaméfit predevsim na bézné rodiny, kde po rozvodu rodict dité ziistava
s jednim z nich, ve vétSin€ piipadl je to matka, a bud’ Zije v takto netiplné rodiné, nebo je

postaveno pted problém vyrovnat se s dal§im partnerem matky.

Pro matku je nalezeni nového pfitele pfirozenym a jednoduchym, pro ni samoziejmym
krokem, stejné tak pro otce, ktery poté, co se se svou manzelkou rozesel, hleda jiny citovy
vztah. K rozvodim manzelstvi nejvice dochazi priblizné ve véku tiiceti let rozvadéjicich se
rodict, tato v€kova kategorie zahrnuje nejvétsi procento rozvodi. Je samoziejmé, Ze
¢lovék v tomto veku hled4 po rozchodu novy vztah, dalsi citové a Casto 1 finan¢ni zazemi.
To, co se Casto ve slepé zamilovanosti povazuje za samoziejmé, je pro dité, které je

vystaveno ne¢ekanym podnétiim, ¢asto traumatizujicimi okamziky.

Dit¢, které¢ ma Casto dlouhodoby problém se vyporadat s tim, ze pfiSlo o kazdodenni styk
s jednim z rodi¢l a musi piepracovat své emocni hodnoty, tedy dit¢ v dobé naprostého
citového zmatku je najednou postaveno pied pozadavek, Ze si ma pokud mozno okamzité
zamilovat nového partnera matky ¢i otce. V détské hlavicce, v niz se jesté nebylo mozno
srovnat s traumatizujicimi zazitky rozvodu rodicu, tak nastava dalsi chaos, jak se vypotadat

s dal§imi pozadovanymi citovymi vazbami.

Je problémem, jak ditéti sdé€lit jiz samotny fakt, Ze se matka a otec rozchdzeji a Ze uz
nebude pravidlem, ze se denné¢ muze dité setkdvat s obéma rodi¢i bez probléml a
komplikaci. Rovnéz je pak problémem, jak ditéti vysvétlit, Ze s nimi budou zit dalsi osoby,

které jsou do té chvile pro né nezndmymi, a zZe by s nimi mélo navazat co nejlepsi vztah.
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Pokud se rozvedou rodi¢e s malym ditétem, tedy ditétem do zhruba dvou let véku, je
problém vysvétleni rozvodu odsunut na pozdé¢jsi dobu, protoze malé dité sice citi, ze se
déje néco divného, ale dosud neni schopno své pocity vyjadtit slovy a rovnéz neni mozné
mu celou situaci vysvétlit a pozadovat po ném, aby ji pochopilo. O to je pak t€zs§i mu vse
sdélit v pozdejsim veku. Uz to, ze si nikdy nejsme jisti tim, ktery v€k je pro sdé€leni
podobného obsahu tim pravym, jsme zavadéni na tenky led. Psychologové se domnivaji,
ze tikat ditéti pravdu jiz od utlého véku je tim nejlepSim feSenim, a to nejen v piipade
rozvodu a souziti s novym tatinkem, ale i v pfipadé adopce ¢i péstounské péce. Dit€ ma
pravo na pravdu tak jako dospéli lidé, a pokud mu pravdu upfeme, miize se velmi snadno
stat, ze v okamziku, kdy se tuto pravdu dozvi z jiného zdroje — a bud’'me si jisti, ze se ji

dozvi — pfestaneme pro né byt vzorem a nemusi ndm jiz véfit ani v jinych vécech.

Muze se pak také stat, Zze se dit¢ pravdu dozvi tim nejhorSim zpisobem — od kamaradi,
ptibuznych, pfipadné od nds samotnych, pokud si v hovoru neddme dostate¢né pozor na
vyslovend slova — a Casto se toto prozieni odehrava nesetrné a pro dit¢ zna¢né bolestne,
dit€¢ ma pak pocit, Ze se mu hrouti jeho dosavadni jistoty a Ze nema z4dné zazemi, v které
do té chvile véfilo. At uz tuto informaci dit€¢ obdrzi ndhodou, nedopatfenim nebo ze
zlomyslnosti a zlého umyslu, vzdycky pro dit¢ bude velmi tézké se s novym faktem

vyrovnat.

VéEk dospivani a puberty je problematicky tim, ze si dité tvofi novy, vlastni, jiz samostatny
nazor na svét a pokud mu bude naruseno védomi rodinné jistoty, mize to mit vliv i na jeho
psychiku. Pokud se rodi¢e rozvadéji ve véku dospivani svého ditéte, je nutno velmi opatrné
jej s timto faktem seznamovat a nepovazZovat za samoziejmé, ze pocity rodici automaticky
ptebira i dite.

Je jasné, Ze neni jednoznacny postup, jak détem sdélit problematické okamziky v rodiné,
ale domnivam se, a to i z vlastni zkusenosti, Ze je tfeba détem pokud mozno seriozné sd¢lit
veskera fakta, pokusit se jim situaci vysvétlit a jednoznac¢né je utvrdit v tom, ze at’ se
v rodiné déje, co se d¢je, rodice je maji potad stejné radi, ze hadky mezi tdtou a médmou
nejsou odrazem neldsky k ditéti, ze dit¢ neni diivodem téchto hadek a Ze ono samo za nic
nemuze. Je nutno mu dat pocit rodi¢ovské lasky, bezmezného zadzemi a jistoty, ze oni dva
jsou pro n¢ stale zarukou, ze se ma o koho opfit, v kazdé zivotni situaci a pii jakémkoliv
problému, Ze mu pomohou. Pocit viny, které si dit¢ miiZze nést, pokud se domniva, ze
rodicovské hadky jsou kvili jeho osob&, miize nendvratné poskodit jeho psychiku a

moznost navazovani bezproblémovych partnerskych vztah v budoucnosti.
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Pravé na tento problém, tedy na to, jak pomoci ditéti se vyrovnat s porozvodovymi

problémy a s pfijetim nového partnera svého rodice se chci v této praci zaméfit.

2.3 Spory mezi rodici ve vztahu k ditéti

Pravné je situace v rodin€ oSetfena zdkonem o rodiné, kde je pfesné stanoveno, jaka prava
a jaké povinnosti maji rodi¢e vuci svému ditéti, a nejen manzelé, ale i novi partnefi
rozvedenych rodi¢l. Problematikou vychovy ditéte a péci o né&j se vénuje rovnéz trestni
zakonik, ktery vymezuje prava a povinnosti ze strany trestnépravniho jednani osob
zucastnénych na vychové ditéte. Tim, Ze se rodice ditéte rozvedou a fyzickou péci o jedno
dit¢ v pfevazné vétSin€ zajisStuje ten rodi¢, do jehoz péce bylo svéfeno, neznamend, Ze
druhy rodic ztratil prava a povinnosti vii¢i svému ditéti.

V manzelskych poradnéch i na policejnich sluzebnach a jednacich sinich soudt se casto
setkavame s piipady, kdy spory vyvrcholi natolik, Ze je ohrozen neruseny vyvoj ditcte.
Muze to byt jak samotnym nevhodnym jednanim vici ditéti, jak jsem jiz hovofil tfeba o
tyrani ¢i zneuzivani ditéte, jednak opominutim, tedy napiiklad neplacenim alimentli a tedy
ohrozenim ditéte po ekonomické strance. Stejné tak se ale setkdvame s tim, Ze matka brani
svému ditéti ve styku s otcem, jehoz chce eliminovat ze Zivota ditéte a zamezit styku s tim,
kterého ona sama nendvidi. SnaZzi se tedy ditéti predat své vlastni negativni emoce a tzv.
naocCkovat dit€ k nenavisti, kterou citi ona sama, ackoliv dité, predevsim dité predskolniho
veku, neni schopno pochopit slozitou rozvodovou situaci a nechce a ani se neumi stavét na

stranu pouze jednoho z rodic¢u.

Dité po rozvodu je ve velmi slozité situaci. Pokud mu chceme néjak pomoci, je nutno
jednat promySlen¢ a cilené. Pokud dit¢ od pocatku rozvodovych problému je jednim
rodi¢em vedeno k odporu a negativismu vii¢i druhému rodici, zaklada si timto ten rodi¢ na
dalsi problémy v budoucnu. Je nutno v ditéti stdle budovat pocit, ze neztraci jednoho
zrodicd, bylo by vhodné, aby v ném zistalo védomi pozitivniho vztahu k obéma, byt
rozvedenym rodi¢tim. Nesta¢i pouze mlcet a tvafit se neutrdlné, je dobie pfidat i néco
dobrého. Je tedy potieba, i v pripade€, ze se rodi¢e hadaji a rozvod probiha komplikovang,
co se tykéd vztahl, o druhém rodic¢i hovotit v dobrém. Pokud se jej snazi jeden z partnert
vytésnit tim, Ze se o ném piestane zminovat a vymaze ho tak 1 zvédomi ditéte,

zkomplikuje tak ditéti budouci vztahy a tim i svou budouci situaci, az bude dité
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navstévovat druhého zrodici. Je tézké hovorit o nékom, koho v té chvili nenavidime,
neutralné nebo v dobrém, ale pro blaho ditéte by to bylo to nejlepsi, co je mozné udé¢lat.
Dit¢ ma rddo oba rodiCe, rozvodem mu nelze sebrat jeho identitu spojenou s jednim
z rodi¢t. °

Pokud matka hovoii o otci ditéte — v 1épe feCeno pokud jeden z partnerd hovoii o druhém
negativné a tyto emoce prendsi védomé ¢i nevédomé na dité, mize sice mit pravdu v tom,
ze hovoti o prikotich, kterd musi snaSet, ale zaroven tim ublizi ditéti, které vnima situaci
jinak. Pokud dité slysi, ze otec je alkoholik nebo matka ma milence, mlize byt toto sdéleni
pravdivé, ale v ditéti vzbudi chaos a strach z budoucnosti. Casto se stiva, Ze negativni
projevy o jednom z partnerit neuvadi sdm druhy partner, ale jeho rodice, tedy dédecek
s babickou, ktefi ve snaze ocistit svého syna ¢i dceru a ve snaze prokazat tzv. ,svatou

pravdu® jsou schopni napachat na détské dusi nenapravitelné skody. ’

Je nejlepsi, pokud ditéti nékdo vysvétli, ze i kdyz se rodi¢e hadaji a kfi¢i na sebe, neni to
tim, Ze by jeden z nich byl jen Spatny a druhy jen dobry. Je nutno ditéti sd€lit, Ze oba
rodice ho miluji, a pokud se hadaji, neni to proto, Ze by to byla jeho vina. Je nutno mu fici,
ze 1 kdyz uz spolu nemtzou zUstat, protoze se prestali mit radi a uz si nerozuméji, potad je
dit¢ pro n¢ oba nejdulezitéjsi na svéte. 1 z toho divodu by rozvod a nasledujici doba méla
probéhnout co nejklidnéji, rozvedeni rodice by pred ditétem meli zachovat chladnou hlavu
a neplivat na sebe neucelné urazky, kterym dité sice nerozumi, ale vstiebava je do svého

védomi a nese je do budouciho Zivota jako stigma.

® Krizové situace v roding o¢ima ditste, Matéjcek, Dytrych, Grada, Praha 2002
7 Nevlastni rodi¢e a nevlastni déti, Mat&jéek, Dytrych, Grada, Praha 1999
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3 NOVY PARTNER V RODINE - DRUHA RODINA

3.1 Prijeti nového partnera ditétem

Ja se, jak jsem jiz shora uvedl, chci zaméfit predevSim na to, jak funguje ¢i by méla
fungovat nova rodina, tedy poté, co se matka znovu provda nebo si do rodiny piivede
stabilniho pfitele, k némuz ma silngjsi citovy vztah.

Novy manzel ¢i mat¢in pfitel — musime si pfiznat, ze dité je v pfevazné vétSin€ ponechano
v pé¢i matky, ne otce — zacind fungovat v rodiné, ktera do t¢ doby méla urcitou stabilitu ve
vztahu matka — dité, pfindsi své vlastni zvyky, zazitky a poznatky a plvodni rodinu tim
siln¢ ovliviiuje. Zde nastava jeden z problémi — jak se dité postavi k tomuto novému
partnerovi matky. Je zjisténo mnoha vyzkumy a také uplné obycejnou lidskou zkuSenosti,
ze noveho partnera 1épe pfijme predskolak ¢i dit€ mladSiho Skolniho véku nez dospivajici
jedinec. Nového partnera matky snaze akceptuje divka nez chlapec, ktery se mozna obava
znejisténi vlastniho postaveni v roding€, kdy se, zvlasté pokud matka s nim Zila delsi cas

sama, vziva do role otce a ochrance rodiny.

Jak bylo zjisténo, krizovy vek pro piijeti nového partnera je stfedni Skolni v€k, doba od
ptiblizné deseti let do puberty. Témto détem totiz chybi détska schopnost pfijimat vSe nové
bez premysleni a vyhleddvani problémli a nemaji jesté dostatek Zzivotnich zkuSenosti
k tomu, aby byly schopny rozumové se vypotadat s novymi podnéty, které Casto az
osudové zasahuji do jejich zivota. Tyto déti si matku Casto ptivlastituji, maji pocit, Ze cizi
¢lovék v jejich rodiné jim bere jejich jistotu a zdzemi, a tak se snazi nabourat, jak to podle
svého uvazeni dokazou, vztah matky a nového pfitele v pfedstavé, Zze po jeho odchodu

bude maminka zase jen jejich.

Z vyse uvedeného vyplyva, ze na bezproblémové piijeti matcina nového partnera ditétem

ma vliv nékolik faktoru:

- Vék ditéte

- Pohlavi ditcte

- Doba, po kterou matka zila s ditétem sama
- Vztah matky a jejiho nového partnera

- Osobnost matky a jeji vztah k détem

- Chovani a pfistup nového partnera k détem

- Zpusob souziti novych partnert
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K véku a pohlavi ditéte jsem jiz uvedl rozhodujici fakta, stejné tak jsem se zabyval otazkou
¢asového odstupu od rozvodu k novému vztahu. Co se tykéa vztahu matky a jejiho nového
partnera, je zde rozhodujici tzv. pohoda jejich souziti. Pokud dité vidi, Ze se matka a jeji
partner maji radi, vidi matku usmévavou a spokojenou, ¢asto samo, i kdyz podvédomé,
podlehne tomuto optimistickému pfistupu a je vic¢i novému c¢lenu rodiny vstficnéjsi, a to
predevsim tehdy, je — li vztah matky a ditéte sdm pohodovy a bezproblémovy a ditéti na
matce zéalezi. Tim jsem odpovédél i na nasledujici bod, protoze pokud matka ma k détem
pozitivni a pohodovy vztah a pokud jej maji déti k matce, toto souznéni se prenasi i na
dalsi osoby pfichazejici do rodiny. Je-li matka schopna ditéti novou situaci vysvétlit a
prokézat mu, ze ptichodem nového partnera neztraci nic z jeji lasky, naopak mu piibude
dalsi clovek, ktery se mu bude vénovat jak po citové, tak, coz neni zanedbatelné, i po

finan¢ni strance, dite je schopno témto rozumovym poznatklim byt pfistupnéjsi.

Novy partner také musi pochopit jiz od pocatku souziti, Ze se pti¢leiiuje jako novy prvek
do zabéhaného systému, tedy Ze nasilné prosazovani vlastnich zvyklosti miize siln¢ narusit

vyvijejici se vztah, je tedy nutné vyuzit veSkeré schopnosti tolerance a piizptisobeni se.

Dulezitou, i kdyz ne na prvni pohled, zalezitosti je i to, zda se novi partnefi vzali a snatkem
své souziti potvrdili, nebo zda Ziji pouze ve volném vztahu. I kdyZ nyni bez prstynku zije
polovina partnerit a mnoho déti pochdzi z nesezdanych partnerstvi, pfece jen snatkem se
partnefi vice zavazuji k dlouhodobému souziti, coz se odrdzi i na jejich planovani

rodinného vyvoje.

Pokud chceme, aby se dit¢ aklimatizovalo a pfijalo nového partnera co nejlépe, je nutno
mu piedevsim poskytnout dostatek casu na to, aby si na n¢j mohlo zvyknout. Naprosto
nevhodné je, pokud si matka jednoho dne pfivede néjakého muze do rodiny, ditéti sdéli, ze
ten pan u nich bude nyni bydlet a ze ho dité prost¢ bude mit rado, protoze ho ma rada i
maminka. Sok, ktery si dité v tomto okamziku proZivé, vyjadfuje miru naruseni ustalenych
zvyklosti a odrazi se v negativnim pfijeti nového partnera matky. Pokud se seznameni
ditéte s timto novym partnerem odehraje formou nenésilného sezndmeni, nejprve na kratsi
dobu, pozd¢ji tieba na cely vikend, ma dit¢ dostatek Casu na to, aby si na cizi prvek
v rodin€ zvyklo a pfijalo jej. Dospéli si musi uvédomit, ze Cas, ktery dité potfebuje pro
adaptaci, mize byt mnohem delsi, nez by oni predpokladali, zvlasté pokud se jedna o silny

citovy vztah.
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Také novy partner matky si musi uvédomit, Ze nepfichdzi tzv.: na zelenou louku®, ze
nastupuje po biologickém otci ditéte, po otci, ktery byl pro dité casto vzorem a ideadlem. Je
hloupost snazit se okamzité dit€¢ presvédcCit, Ze se pravému otci vyrovna nebo jej jesté
pred¢i. Musi si uvédomit, ze laska ditéte k biologickému otci pietrvava i po rozvodu jeho
rodi¢l, Ze spory matky a otce pro né&j nebyly tak zavazné, aby tuto lasku ditéte k rodici
piekryly. Novy partner tedy musi vychazet z védomi, Ze nenahrazuje otce, ale mize mu
byt kamarddem, pomocnikem, ptitelem. Pokud se dit¢ snazi ziskat na svou stranu bohatymi
dary, penézi, hrackami, nakladnymi dovolenymi, jiz od zac¢itku mu déva najevo, Ze si je

kupuje.

Byva Castym problémem, Ze matka po pfichodu nového partnera do rodiny po ditéti
pozaduje, aby jej hned nazyvalo tatou. K tomuto dochizi ptfedev§im tam, kde bylo
ptedchozi souZiti a rozvod problematicky a je siln¢ narusen vztah byvalych partnert. Dité
vSak ma jen jednoho otce a jednu matku, je pouze na ném, zda novému partnerovi bude
také tikat tato. Bylo by vhodné, aby na dit¢ nebylo tlaceno v otazce oslovovani nového
partnera, aby byl ponechan dostateny cas na vykrystalizovani této otazky. Pii
kazdodennim souziti neni vhodné, aby dit€ oslovovalo tohoto nového c¢lena rodiny
oficidlné jeho pfijmenim, je problém, zda mu ma — jako matka — fikat kiestnim jménem.
Casto byva tento novy pfitel matky nazyvan Strejdou. Osloveni viak jiz od po¢atku
uréitou formou ovliviiuje i postaveni této osoby v roding€ - s kamarddem, kterému fikdm
kifestnim jménem, sice mizu jit na vylet, ale neni ho nutno poslouchat tak, jako tatu a
mamu apod. Kdyz pak tento kamarad pouzije néjaky vychovny prvek vici tomuto ditéti, je
to brano jako kiivda i tehdy, kdyz stejny vychovny prvek pouzije matka, kterou dité
akceptuje.

Matka ma casto dojem, Ze dit¢ musi automaticky chépat a citit jako ona, a tedy pokud ona
svého partnera miluje, musi jej automaticky milovat i dité, stejné jako automaticky prece
musi nenavidét svého otce, protoze jej nyni nenavidi matka. Pokud si matka neuvédomi, Ze
dité€ neni jeji zmenSena kopie, ale nese si Zivotem své vlastni pocity a nazory, je na nejlepsi
cesté vytvofit nefeSitelnou situaci. Rovnéz je nutno, aby matka pochopila, ze jeji emocni
vypéti spojené s dlouhodobymi rozpory v manzelstvi a pii rozvodu dité citi jinak nez ona,
dité neni emocné vyprahlé a neni tedy ochotno lehce navazovat nové vztahy.

Ditéti v porozvodové dob¢ a predevsim v dob¢ ptichodu nového partnera matky do rodiny

je potfeba dat jistotu, umoznit mu pochopit, Ze matka a otec pro né¢ dale zstavaji

nezménitelné jeho rodi¢i, ze novy partner matky je pro n¢€ pfinosem a ne problémem. Je
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tedy nutno odstranit nejistotu, kterou dité citi, a to pokud mozno jiz v poc¢atku, protoze

nefeSené negativné emoce ditéte mohou preriist do psychickych problému a traumat.

Jak bylo zjisténo vyzkumy, dité jesté¢ pét let po rozvodu manzelstvi svych rodicu je
ochotno vidét v lepsim svétle svého biologického otce nez druhého partnera matky. Toto je
dikazem toho, jak hluboké vztahy jsou v rodiné a jak trvalé jsou pro dité, které si ma
zvykat na nové podminky. Rovnéz to svéd¢i o obtiznosti toho, jak situaci fesit tak, aby dité
bylo co nejméné traumatizovano. Dité v raném véku citi své jistoty prostfednictvim svych
rodict, je na né silné fixovano, a pozdé¢jsi rozchod rodi¢lh mu tyto jistoty traumaticky
narusuje. Je tedy velmi nebezpecné, pokud se matka snazi uspiSit pfijeti nového partnera
ditétem, pokud na dité tla¢i, aby zménilo hodnoty, které do té¢ doby byly pro dit¢ neménné.
Pokud navic se snazi vytésnit byvalého partnera ze zivota ditéte, ¢imz mu bere jeho

identitu, je jasné, ze perspektiva nové rodiny neni nejlepsi.

Matky maji ¢asto sklon vidét svého nového partnera rizovymi brylemi a snazi se ditéti toto
své vidéni urychlené vnutit. Tim dit€¢ zneklidni a berou mu vnitini jistotu. Dité nepocituje
stejné pocity jako jeho matka, nepotiebuje uspokojovat stejné potieby, nema potieby
finan¢ni, ekonomické ¢i sexudlni jako ma matka. Novy rodi¢ k ditéti pfichazi po obdobi,
kdy si dité v nejranéjSim véku tvotilo zakladni hodnoty a vztahy, postupné je upeviovalo a
utvrzovalo. Novy partner je pro dité urcitou formou vetielec, ktery ma nahradit milovanou
osobu. Novy rodi¢ ptichazi do rozjetého vlaku, vztahy nevznikaji spontanné, je nutno je
pracné budovat. Je tedy otdzkou ne pfizpiisobeni se ditéte novym podminkam, ale otazkou
identity ditéte, jak piijme nového partnera matky. Mal¢ déti se v cizim prostiedi citi
nejisté, a tuto nejistotu projevuji raznymi zpusoby. Kazdé dité je jiné a tedy 1 kazdé dite
jinak reaguje na to, co je mu predkladano jako nezménitelny fakt — tedy na nového tatinka

¢1 maminku.

3.2 Terminologie porozvodovych vztaht

Sociologové a psychologové se Casto zabyvaji rovnéz otdzkou, jak vlastné vytvotit novou
terminologii porozvodovych vztahd. NaSe spole¢nost nema k rozvodu negativni vztah,
rozvedena matka a dité z rozvedené rodiny jiZ nejsou povazovany za ménécenné, jak tomu
bylo pocatkem minulého stoleti. Jak ovSem nazvat nové c¢leny rodiny, pokud nechceme

pouzivat traumatizujici pojem macecha, ot¢im, s nimz se dnes setkdvame predevSim ve
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star$i literatuie? Jednalo se o hanlivé oznaceni, které s sebou piinaSelo pojeti odstréené¢ho
ditéte, postaveni ditéte jako sluzky ¢i sluhy v nové rodin€, coZ nam dokazuje i literatura
nebo konec koncil i stara pohadka o Popelce, v niZ je macecha prototypem zla a nendvisti.
Samoziejmé, i v dnesni dob¢ se stavd, ze matka preferuje své vlastni déti a déti druhého
partnera jsou odsunuty na druhou kolej, ale tento jev v soucasné dobé neni tak zfetelnym
jako dfive. Podle mého ndzoru je to dano i tim, Ze se rozpada zna¢né procento manzelstvi a
témet kazdé druhé dité Zije s nevlastnim rodicem.

Diive k tomu, aby dit¢ ziskalo macechu, dochazelo v pfevazné vétsiné ptipadi poté, co
otec déti ovdovél a vzal si druhou, Casto o hodné mlad$i manzelku. V souvislosti
s problematickou Iékafskou péc¢i, s vysokym procentem uUmrtnosti pii porodech dité
ziskavalo macechu, n€kdy i ne jednu, ve vysokém procentu rodin. Dnes se spiSe nez
s macechou setkdvame s tim, Ze dit¢ dostdva druhého otce, protoze soudy v pievazné
veétsing pripadt déti ponechavaji v pé¢i matky, a ta si do rodiny ptivadi nového partnera.
hanlivé jako pojem macecha, coz bylo tim, Ze matetska laska byla vyzdvihovana jako néco
témér nadpozemského na rozdil od lasky otcovské, ne tolik romantizované. Pojem ,, vlastni
rodina“ na rozdil od rodiny nevlastni ma naznacovat, ze ve vlastni rodin¢ by mélo byt
vSechno v potadku, nevlastni rodina je chapana jako néco, co se vymyka normalu.
V dnesni dob¢ Castého rozpadu manzelstvi je vSak nutno se vyporadat i s témito pojmy.
Pokud nechceme druhou rodinu oznacovat jako nevlastni, je nutno najit novy pojem, ktery
by bez odsuzovani charakterizoval vztahy osob po rozvodu. Pojem “ druha rodina®, ,,
doplnéna rodina®, ,, ndhradni rodina*“ sice oznacuji stav, kdy se setkavaji lidé, kteii ve
vztahu k ditéti jsou jiného prostfedi, ale nevystihuji pfesné to, jak by tato nova rodina m¢la
vypadat a fungovat. Je nutno uvazovat o tom, ze pokud budeme novou rodinu oznacovat
odsuzujicim oznacenim, bude to pro dité¢ znacné problematictéjSi se s novou situaci
vypotadat. Pojem ,, nevlastni ,, automaticky znamena, ze néco neni v poradku, ze je to cizi,

nezadouci.®

3.3 Vztah ditéte s dalSimi ¢leny rodiny

Postaveni ditéte v nové rodin€ je ovliviiovano i1 dalSimi vztahy, nez je vztah s matkou a

jejim novym partnerem. Obcas se stdva, ze do nové rodiny ptivede dalsi dité i otec, a tedy

¥ Nevlastni rodi¢e a nevlastni déti, Mat&jéek, Dytrych, Grada, Praha 1999
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je nutno navazovat nové sourozenecké vztahy. Rodina se rozrista o rodice partnera, tedy o
dalsi babicku a dédecka. S témito vSemi osobami dité¢ postupné navazuje nové vztahy a
vytvaii si dal$i vazby. Toto vSe zvysuje naroky na adaptacni schopnost ditéte, které¢ ma jiz
tak dost problému se zvyknutim si na jiny systém, ktery rodina vytvaii v souvislosti se
zvyky matky a nového partnera matky. Tyto zmény, které vznikaji na zaklad¢
prizpisobovani se dospélych novym Zivotnim podminkam, jinym casovym
harmonogramiim, ¢asto jinym stravovacim navyklim jsou pro dité zatéZujici, coz si ¢asto
rodi¢e neuvédomuji nebo projevy problematického pfizpisobovani piehlizeji nebo je
pripisuji jinym divodim. Dité, které si nevi rady s novym stylem zivota, reaguje ¢asto tim,
Ze oponuje, je negativistické, neposlouchd, chova se arogantné nebo se naopak uzavira do
sebe a omezuje komunikaci s rodinou, ptibuznymi i kamarady. Pokud si rodi¢e neuvédomi,
ze toto jedndni a chovani ditéte je druhotnym projevem toho, ze si dit€¢ neumi poradit
s novymi podminkami, mize dojit k nenapravitelnym Skodam na psychice ditéte. Ze strany
ditéte je toto chovani urcitou formou volani o pomoc, rozviji se kolob¢éh pficin a nasledkt

s Casto nenapravitelnymi disledky.

Kdyz jsem se zminil o tom, Ze se stava, ze se szivaji nevlastni sourozenci, musim zminit i
to, ze se stava, ze se v rodiné€ narodi i dalsi dite, tedy na jednom misté zije matka a jeji dité,
otec a jeho dité a spolecné dité rodict. Tato situace samoziejmé neni jednoducha ani pro
rodice, ani pro déti. Problémy mohou nastdvat naptiklad v okamziku, kdy nevlastni rodi¢
ma potrestat dit€ svého partnera. Jednani, které dité bere jako samoziejmé od svého rodice,
muze a Casto bere jako zfejmou nespravedlnost od partnera rodice. Stava se také, ze rodice
nedokazou spravedlivé hodnotit své dité a dité svého partnera, maji tzv. dvoji metr, coz
déti velmi rychle vyciti. Je —1i jiné hodnoceni vlastniho ditéte, ditéte partnera a pfipadné i
jiné hodnoceni spoleéného ditéte, vznika v mysli déti zmatek, ktery pak davaji rodicim
najevo riiznymi zptusoby — od obyc¢ejného zlobeni pies vyraznéjsi projevy negativismu vici

ostatnim ¢lentim rodiny.

Meélo by byt pravidlem, Ze v druhém manzelstvi se 1idé chovaji tak, aby se vyvarovali chyb
z prvniho svazku. Podle sociologickych Setfeni to vSak tak zcela jasné neplati. Opakujici se
chyby v novém souziti mohou vést k dalSimu rozvodu a déti tak béhem svého kratkého
zivota ziskavaji n€kolik maminek nebo tatinkti. Kdyz je pak tfeba usporadat vztahy mezi

nimi a détmi, dochézi ke sporiim a problémiim koncicich né¢kdy az soudnim fizenim.
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4 STYK DITETE S RODICEM PO ROZVODU

4.1 Problematika styku s rozvedenym rodic¢em

Déti z rozpadlych manzelstvi maji stejna prava na oba rodice jako déti rodicu, kteti spolu
ziji. Je ovS§em mnohem t¢Zsi toto pravo ditéti zajistit a zarucit, 1 kdyZ zdkon o ném hovofi
zcela jasné. Soud v ramci rozvodového fizeni ur¢i, pokud se o tom rodi¢e nedohodnou
sami, frekvenci styku druhého rodice s ditétem, ve vétSin€ pripada otce s ditétem, protoze
dité pfevazné zastava zit v rodin€ matky.

Bylo by ideélni, kdyby kontakt ditéte s otcem po rozvodu byl bezproblémovy, neovlivnény
ni¢im negativnim. Dité by si mélo uchovat stejny vztah k obéma rodi¢lim bez ohledu na to,
kde Ziji a jak Gasto je vidi. Ze se jedna o utopii, je ziejmé kazdému, kdo se o tento problém

jen zlehka otiel, ti, ktefi si toto zazivaji na vlastni kiizi, mohou vypravét celé knihy.

Soud jednoznaéné stanovi, jak Casto, kdy a kde se ma dité s otcem setkdvat — pouzivam
oznaceni otec pro zjednoduseni, jako oznaceni toho rodice, ktery z rodiny odeSel, a to ne
proto, ze bych to povazoval za spravné, pouze proto, ze je to obvyklé v nasi spolecnosti a

je nutno v této praci zjednodusit pojmy pouzivané v textu.

Optimalni by bylo, kdyby dité¢ nemélo pocit, Ze se rodina definitivné rozpadla, kdyby tedy
styk s otcem pokracoval tak casto, aby dit¢ vnimalo tento stav jako né&jaké pozvolné&jsi
pokracovani rodiny. Styk ditéte s druhym rodi¢em by tedy nemél byt podkreslen projevy
negativismu, odporu a nenavisti ze strany matky vici otci, mélo by k nému dochazet tehdy,
kdyz to obéma strandm i ditéti vyhovuje bez toho, Ze by bylo nutno dodrzovat presné

pfedepsany harmonogram styku.

Pokud ma dit€ pocit, Ze se sice rozpadlo manzelstvi rodict, ale jeho se to dotyka jen
okrajove, tedy ze se vidi s druhym rodi¢em tak, jak byvalo zvyklé, jen rodi¢e uz spolu
nebydli, takze tatinek nebo maminka sice pfijdou, vénuji se mu, jen doma nespi, je vSe
v potadku. Dité je pak v pozdé€jsi dobeé schopno i mnohem lépe akceptovat dalsi zmény

v roding, které ¢asem nasleduji, jako je tfeba prichod nového partnera matky.

Psychologové se domnivaji, ze tehdy, kdyz neni moZno dodrZzovat pravidelny
harmonogram soudem ¢i rodic¢i stanoveného styku, je lepsi pro udrzeni vztahu otec — dité
zrusit na néjakou dobu odpoledni navstévy ve prospéch delSich casovych celkl, tedy
vicedenniho styku, ktery nebude naruSovan opakovanymi c¢astymi piechody z jednoho

prostiedi do druhého. Problém nastavéa nékdy v piipadé, ze se jednd o dité¢ Skolniho veéku,



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 28

tedy s jeho dochazkou do 8koly, pokud rodi¢e bydli na vétsi vzdalenost. Reseni se najde i
zde, naptiklad v tom, Ze otec je ochoten dité do jeho Skoly dovéazet nebo mu na pifechodnou
dobu zafidi vyucovani ve Skole, kterd je blizko jeho bydlisti, pokud bydli naptiklad v jiném
mésté. Tim je mozné omezit napéti, které vznika v pfipadé antagonistickych vztahli mezi
otcem a matkou, verbalnimu napadani v ptipadé predavani ditéte apod. Vhodny je tieba
dlouhodobé¢jsi pobyt o prazdninach nebo v dobé Skolniho volna, ktery nenarusi denni

harmonogram.

Vyhoda dlouhodobéjsich pobyti je v tom, Ze odpadé pravidelné predavani ditéte druhému
zrodi¢l, které nebyva vzdy bezkonfliktni, odpada vzkazovani nepiijemnosti
prostiednictvim ditéte, kdy jeden rodi¢ pies dité timto zpisobem trestd druhého rodice, a
rovnéz dité nemusi tak Casto ménit navyky a zplsoby, protoze kazda rodina ma vlastni styl
zivota, vstava v jinou dobu, ma jiny jidelnicek, sleduje jiné programy v televizi, preferuje
jiny zpusob traveni volného ¢asu. Neustale zmény nejsou pro dité piinosem, déti potiebuji

svou jistotu a své neménné zazemi.

4.2 Stridava péce
Dlouhodobgjsi styk ditéte s jednim a druhym rodi¢em je pak charakterizovan tzv. stfidavou

péci, kdy dité na urcité delsi pfedem stanovené obdobi, vétSinou se jednd o dobu Ctrnacti

dni, Zije v domécnosti jednoho a potom druhého rodice.

Zda je toto uspotadani pro dit¢ piinosem, je znacn¢ diskutabilni a je v soucasné dobé
mozno sledovat rtizné, ¢asto zcela protichiidné nazory, a to jak od vefejnosti, tak ze strany

odbornikt, psychologli, psychiatrl, specialistii na vychovu ditéte.

Je mozné, ze v ptipadé fungujicich vztahii mezi otcem a matkou mtize byt toto dlouhodobé
stiidani dvou rodin pro dité¢ ptfinosem, ale ne vzdy tomu tak ve skuteCnosti je. Protoze
rodi¢e se rozvadéji predevsim proto, ze se nemohou dohodnout na zakladnich pottebach
rodiny, je zcela ziejmé, ze nebude fungovat ani dohoda ohledné potreb ditéte. Pokud si
rodice takto piedavaji a stfidaji dité, je mnohem vice bodi, na néz se mohou pfti predavani
ditéte zamérit, at’ je to naptiklad Skolni prospéch v dobé péfe druhého rodice, nutna
oSetfeni pfi nahodnych zranénich a tedy moznost napadnout rodice, ktery v t& dobé mél ve
své péci, ze zanedbani péce, je zde otazka stravovani ditéte, zvIasté pokud jeden z rodich

preferuje naptiklad né&jaky druh odlisné vyzivy, tieba je vegetarian apod.
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Dalsi problém nastava s vécmi, které dité ma pro svou kazdodenni potiebu. Bud’ si je
rodi¢e musi pravidelné predavat a pfipada mi to jako malé st€éhovani, nebo ma dité své véci
v kazdé rodin€. S tim souviseji 1 u¢ebni pomticky, sportovni nafadi apod. Je samoziejmé,
ze pokud se rodi¢e nedomluvi, je nutno mit vybavu pro dit€¢ ve dvou shodnych provedenich

véetné ucebnich pomucek, coz se znacné prodrazi.

Domnivam se, ze tato stiidava péce, jak je v souCasnosti propagovana a kladn¢ hodnocena,
neni zcela pro dité idedlni. Dité nema zadné trvalé zazemi, kazdych ¢trnact dni si bali kufry
a st€huje se, sotva se zklidni a zvykne si na rezim jedné rodiny, je nutno ji opustit a piejit
do jinych podminek. Je jasné, ze na labilnéjSim ditéti se toto neustalé stéhovani casem

muzZe negativné projevit, co se tyka jeho psychiky a odolnosti vici zatézi.

Dité jiz v dobé veku dvou let si vytvaii pocit domova, mista, kde si je jisté a kde ma své
zédzemi. Pokud je mu tento domov stiidan, ztraci tuto svou prvotni jistotu, fixaci na své
prostiedi, coz mize i v pfipadé, Ze vztahy mezi rodi¢i jsou neutrdlni, navozovat pocit

nejistoty a tzkosti.

Nejlepsi pro dit¢ by snad bylo, aby se stfidalo misto bydlisté ne ditéte, ale aby dité
zustavalo v byté, kde dosud Zilo a stiidala se péée jednoho a druhého rodide. Ze je tato
moznost spiSe fikci nez realitou, neni tfeba zdlraznovat, pro dité by se podle mého nazoru

ale jednalo o optimalni feSeni.

Pripad z praxe:

Setkal jsem se s ptipadem, ktery mé utvrdil v tom, Ze nejsem ptiznivcem stiidavé péce.
Jednalo se o osmiletou divku z rozvedené rodiny, kde kazdy z rodic¢ti mél nového partnera
a vrodinach zily 1 dalsi déti, bud’ jednoho z partnerti, nebo narozenych v druhém
manzelstvi. Tato hol¢i¢ka zpocatku pravidelné stiidani péce snasela dobfte, ale jen do té
doby, dokud nevyspéla natolik, aby si zacala uvédomovat spory rodict pii jejim predavani
zrodiny do rodiny. Zacalo ji dochazet, jaké spory vznikaji kvili jejimu Skolnimu
prospeéchu po dobu péce jednoho a druhého rodice, psani Skolnich uloh zadanych v druhém
obdobi apod. Dité na to zacalo reagovat jednak po psychické strance, kdy se zhorsil jeji
psychicky stav, projevovaly se u ni tiky, sebeposkozovani apod., jednak se snazila, nebot’
nebyla schopna se s touto situaci srovnat, zalibit se té¢ rodiné, v niz byla tim, ze negativné
hodnotila druhou rodinu. Po urcité dobé se toto neustdlé lhani pro ni stalo tak

traumatickym, Ze se vyrazné zhorSil i jeji zdravotni vztah a dit¢ bylo zahnano do
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setrvavajici stresové situace, kterou nebylo mozno vyftesit bez toho, ze by stifidava péce
byla ukoncena a dit¢ bylo piedano do jedné rodiny s navstévami v druhé, v soucasnosti pod

dohledem organii péce o dité.”

4.3 Biologické a psychologické rodicovstvi

V rodiné neni podstatné, tedy podstatné z pohledu ditéte, zda jej rodi¢ porodil a je zapsan
jako biologicky otec v jeho rodném listé, nebo zda se jedna o ndhradniho rodice, ktery se
ditéti vénuje. V predSkolnim véku se tato otazka z pohledu ditéte v podstaté viibec nefesi,
dité za svého rodice povazuje toho, kdo s nim je po vétSinu Casu, kdo se o n¢j stard, hraje si

s nim, pecuje o ng¢;.

Pokud se nékdo domniva, ze pouze biologicky rodi¢ mize byt pro dité ten pravy, je nutno
se porozhlédnout po soucasnych rodinach, kde v téméf poloviné piipadi dité vychovava
nahradni rodi¢ a neni poznat, Ze dit€ nevychovava od jeho narozeni. To pouze historie nas
ovlivituje myslenkou, Ze vyhradni pravo na péci o dit¢ ma jeho biologicky rodi¢, nebot’ zde
bylo rozhodujici dédictvi a pokra¢ovani rodu. V téchto historickych dobach platilo, ze
dédit mize majetek pouze vlastni krev, predevSim nejstar§i syn zlstavitele, aby byl
zachovan majetek v nedélené a nezmenSené podobé€. Rodinné jméno bylo predevs§im pro
Slechtu nesmirné dulezité, postaveni levobockli nikdy nemélo stejnou vaznost jako

postaveni vlastniho ditéte, pfedeviim muzského potomka. '

Historie ale souc¢asné dokazuje, ze péce o dité a biologické vztahy nemuseji byt jedno a
totéz — pravé vjiz zminénych Slechtickych rodindch se o dité starala chiiva, kojna,
vychovatelé, rodice se s timto ditétem stykali jen mdlo a rozhodné k nému neméli takovy
vztah jako napftiklad ta zminéna kojna ¢i chliva- i literatura nam to casto predklada napf.

v Romeovi a Julii, kdy popisuje vztah Julie s chiivou a zcela odli§ny vztah Julie k matce."'

Pokud pfijmeme fakt, ze dité potiebuje oba rodice, tedy muze a zenu, kteti se vénuji jeho
vychov¢ a predavaji mu své Zivotni zkuSenosti, ze vychova pouze jednoho z rodi¢t mize a
Casto také byva velmi pecliva a odpovédna, ale pfesto zde chybi protipél muzského ¢i
zenského faktoru, budeme 1épe akceptovat nazor, ze rodinna vychova je velmi nutnd a

nepostradatelna.

’ PCR MR Brno, I ook
' Rodina a spole&nost, Mozny, SLON 2006
"' Romeo a Julie, Shakespeare
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Dité¢ v soucasné dob¢ vyrasta velmi Casto pouze s matkou, po rozvodu, jak jsem se jiz
zminil, soud ve vétSin¢ pripadi dit¢ nechdva v péci matky. K tomuto postupu dochézi

r A S ~r O 1 2
v témé&f devadesati procentech ptipadu.

K péci otce dochazi pouze v téch ptipadech, ze je soudu prokdzano, ze matka se neni
schopna o dité¢ odpovédné postarat. K tomu mohou vést jak jeji zdravotni, tak osobni
divody, napiiklad Ze je matka alkoholicka, dité tyrala, neposkytovala mu dostate¢nou péci.
OvSem to, Ze v téchto pfipadech dité ziskava otec, vede v soucasné dobé stale Castéji
k tomu, Ze otec, chce — li dité ziskat do své péce, obvini matku na policii ¢i u organu
socialni péce znéjakého zavadového chovani. Stejné tak postupuji matky, které chtéji
zabranit styku otce s dité¢tem. Pak dochdzi k faleSnym obvinénim z tyrani ditéte, jeho
sexudlniho zneuZzivani, zanedbani péce o dite, véc je predlozena organu socidlni péce s tim,
7e dité¢ v druhé rodiné trpi a je nutno okamzité zasahnout. Casto pak dochazi k vydani
predbézného opatteni, kdy soud v zajmu zajisténi bezpecnosti ditéte okamzité predava dité
druhému rodici. Ze se stale ¢astéji stava, Ze toto predb&zné opatieni je vydano na zaklads
ne dostateéné¢ ovétenych podkladd, je smutnou skutecnosti potvrzenou nasledujicim

policejnim Setienim.
Priklad z praxe:

Jeden z prikladi tohoto manipulovani s ditétem 1 organy statni spravy je ptipad desetileté
divky, nazvéme ji Monika, kterd byla po rozvodu v pé¢i matky. Matka si nepidala, aby se
Monika stykala s otcem, chtéla zabranit jeho vlivu na dité, které si minila ponechat pouze
pro sebe. V tomto byla velmi vyrazné podporovana svou matkou, babickou Moniky, ktera
od pocatku svého zet¢ nesnasela. Matka pak oznémila na policii, Ze otec Moniku pohlavné
zneuziva a fyzicky ji tyrd. S ditétem absolvovala nékolik Iékatskych vySetieni, vzdy poté,
co se dit¢ vratilo po vikendu od otce. Dité bylo matkou a babi¢kou tak zpracovano, Ze u
Iékate potvrdilo napadani otcem, i kdyz dle vyjadieni oSetiujici 1ékarky véc vzdy

popisovala matka ¢i babicka, dit€¢ pouze souhlasné ptikyvovalo a dale se nevyjadiovalo.

Setfenim policie pak bylo zjisténo, Ze udajné napadeni ditéte otcem spocivalo ve hie, kdy
nest’astnou nahodou dité piepadlo pies opéradlo kiesla, protoze neposlechlo otce, ktery ji
takové chovani zakazal. Udajné zneuziti pak Monika zcela poptela, kdyZ byla na policii
vyslychana babicka, uvedla, ze pfed nc¢kolika lety vidéla otce, jak Moniku koupe, piicemz

dit¢ stadlo ve vané, otec ji umyval télo véetné genitalii a dit¢ dle babicky pouze némé

'2 0 rodiné vlastni, nevlastni a ndhradni. Matgjéek, Portal 1994
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spinalo ruce v prosbé o pomoc. Pti podrobném popisu uvedeného jednani bylo zjisténo, ze
se jednalo o zcela bézné koupani trileté¢ho ditéte. Otec popiel jakékoliv zneuziti Ci tyrani

dcery.

Problémem této rodiny vSak bylo a je, ze Monika je takovym zpisobem zpracovana
matkou a babickou, Ze mé z otce strach a nechce se s nim stykat, protoze je neustale
piibuznymi straSend, jak ji otec bude ublizovat. Vzhledem k v€ku ditéte neni mozno ji
realné¢ vysvétlit situaci. Vztah Moniky sotcem je pravdépodobn& nevratné narusen,
pficemz matka a babicka v tomto jednani stale pokracuji. Dité je neustale straseno tim, co
se mu muze u otce stat, a protoze nema zpétnou vazbu, veéfi t€émto predkladanym, byt
nepravdivym informacim a styk s otcem odmita. Zasahy organti socialni péce jsou marné,

matka neustale hleda zpiisob, jak zamezit styku otce s Monikou."

Tento ptiklad je ndzornou ukézkou toho, jak narusené vztahy mezi dospélymi ovlivni Zivot

a vyvoj ditéte nevratnym zptisobem.

Ze je vroding dulezitd jak role matky, tak role otce, dokazuji i odborna pojednani
psychologli a psychiatri. Pfi rozhodovani soudu o tom, komu bude dité svéfeno do péce,
ptichazi ke slovu i znalecké posudky hodnotici schopnost obou rodict starat se o dité. Je
prokazano, ze je mnoho otct, ktefi by se o dité byli schopni postarat tak dobfe jako matka,

a ktefi o to maji zajem, aby jim dité bylo svétfeno do péce.

Védecky bylo prokazano, Ze rozdil mezi muZzem a zenou neni dén jen jejich vzhledem a
projevy jejich chovani, je kodovan jiz v centralnim nervovém systému a projevuje se jiz
v embryondlnim obdobi. Nikdy neni mozno, aby muz a zena podavali stejné vykony,
mysleli a jednali stejn¢ bez rozdilu pohlavi. Dité se od pocatku u¢i chapat muzskou a
zenskou roli v Zivoté a ve spolecnosti. Pokud v rodiné zmizi muzsky element, je dité
ochuzeno o moznost se rozvijet pozorovanim obou po6li spole¢nosti — muzského a
zenského. Pravé pozorovanim chovani a jednani matky a otce si dité specifikuje své vlastni
postaveni v rodiné a pozdé&ji ve spole¢nosti, a to neplati pouze pro chlapce, ktefi odchodem
otce zrodiny ztraceji svij muzsky vzor, ale 1 pro divky, které se uci stykem s otcem

jednani s druhym pohlavim.

Podle védeckych vyzkumi si dité tvofi vztah k matce, co se tyka tzv. specifického citového
vztahu, asi v sedmém meésici zivota, pficemz se nyni prokazuje, ze tento vztah mulze

vznikat 1 k jinym osobdm v rodiné€, které¢ maji k ditéti uzky vztah, tedy predevsim k otci,

3 PCR MR Brno, I ook
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pokud se ditéti intenzivné vénuje. Druhy a tfeti rok veéku ditéte pak charakterizuje
pochopeni ptislusnosti ditéte k rodin€, dité ziskava tzv. rodinnou identitu. To znamena, Ze
si uvédomuje své postaveni v rodin€ a to, Ze rodina je tvoiena jednotlivymi osobami a
uvédomuje si vzdjemné vztahy téchto osob v rodin€. Pokud zde chybi muzsky ¢i zensky
element, tedy otec nebo matka, ditéti chybi moznost se identifikovat s jejich jednanim a
chovanim a ujasnit si, jak mé rodina vypadat. Rodina tvofi trojuhelnik, kde si dit¢ na

vztahu otec — matka — dit& vytvati védomi vlastni svébytné osoby.'*

Teprve v predskolnim véku si dit€¢ vytvaii identifikaci chovani k roding€, kdy dochazi
k vyraznéjsi diferenciaci vztahu k obéma rodi¢im. Kazdy zrodict je ,, samostatna
vychovnd jednotka® a tim padem kazdy znich uci dité jinym dovednostem, jinym
projevim chovéni, jinému jednani, rodie se pro dité stavaji vzorem, ktery se snazi

napodobovat a jednat tak, jak to délaji oni.

Pokud tedy chybi vrodin¢ jeden ztéchto vzorl, nema dit¢ dostatecnou moznost se
s chovanim jednoho zrodi¢u identifikovat. Pokud do rodiny po rozvodu pftijde novy
nahradni otec ¢i matka, je nutno, aby mé¢lo dit€é moznost zacit jej chdpat jako dalsi vzor,
jako soucast svého svéta, coz neni jednoduché ani pro dité, ani pro jeho biologického i

nahradniho rodice, jak jsem se o tom jiz zminoval v pfedchozi ¢asti.

Jesté bych se v této Casti své prace chtél zminit o tom, jakym zplsobem se chovaji
rozvedeni rodi¢e k détem, které s nimi neziji v rodiné, tedy détem, které zustaly v ptivodni

rodin€ s druhym rozvedenym partnerem.

Jak jsem jiz opakované zminil, vétSinou soud urci, ze dité zastava v péc¢i matky, v pripade
malych déti je toto urCeni v podstaté pravidlem. Pokud se otec znovu ozeni nebo pokud
pouze navaze novy partnersky vztah, pfijimé urcitou formou do své péce i déti své nové
manzelky nebo partnerky. Z minulého manzelstvi mu vSak ziistdva jedno nebo vice déti,
s nimiz by mél rovnéz udrZzovat co nejuzsi styky, aby nebyla naruSena jeho otcovska role.
Jak Casto se otec s timto ditétem ¢i détmi vSak styka, je velmi riznorodé. Tato situace je
ovlivnéna velmi siln€ vztahy mezi byvalymi partnery, pokud matka otci brani ve styku
s détmi, jsou tyto styky nepravidelné a casto provazené antagonistickymi projevy

v komunikaci mezi rodi¢i.

Ja se vSak chci pozastavit nad piipadem, kdy se otec pln¢ vénuje své nové rodiné, udélal

¢aru nad minulosti a jeho déti jsou mu pfipominkou ukoncené Zivotni etapy. Stava se, Ze

% 0O rodiné vlastni, nevlastni a ndhradni, Matéjcek, Portal 1994
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sam otec nema zdjem o déti z predchoziho manzelstvi, domniva se, ze by styk s nimi
narus$il nové vytvorenou rovnovahu v dalsi roding, kterou si buduje, obava se, ze by déti
zrozvedeného manzelstvi mohly pfipadné negativné ovliviiovat déti, které ma s novou
partnerkou. Casto se také stava, Ze nové partnerka na svého novomanzela tla¢i, aby prerusil
styky nejenom s rozvedenou manzelkou, ale i s détmi, projevuje tak urCitou formu
majetnictvi a zarlivosti, kdy se snazi si nového partnera udrzet pouze pro sebe a svou
vlastni rodinu, a své vlastni déti ve strachu, Ze by jeho déti ji mohly vzit néco, co ji, podle
jejiho minéni, pln¢ patii. Zde ¢asto rozhoduje i obava z toho, Ze by otec mohl kompenzovat
vycitky, které ma vici svym détem z rozvedeného manzelstvi, to, Ze na né¢ nyni nema
dostatek Casu, tim, Ze jim bude davat drahé darky a platit jim drahé dovolené, coz se

samoziejme pak promitne do ekonomické situace nové rodiny.

Dité v druhé rodin€ logicky ztraci své prvotni zazemi, citi se byt vyclenéno ze své jistoty
rodinnych vztaht,, které do doby rozvodu prozivalo. Dfive se pod pojem Sirotek
zahrnovalo dit¢, které diky imrti jednoho nebo obou rodict zlistalo samo. Soucasni sirotci
jsou predevsim ti, ktefi sice maji oba rodice Zijici, ale pfisli o né praveé rozpadem vztahu
rodict a naslednym rozvodem. Takze dité, které se po rozvodu pfestane, at’ uz z
jakéhokoliv divodu stykat se svym rodi¢em, sice sirotkem v tizkém pojeti smyslu tohoto
slova neni, ale nasledek je pro n¢j stejny jako kdyz rodice ztrati umrtim. Nejhorsi situace

pak nastava tehdy, kdyz o dité ztrati zajem oba rodice a dité je ,, pfesunuto* do nahradni

7w v o v r , 7 15
péce, at’ uz péstounské nebo ustavni.

Pojem ,,nevlastni dité¢* je dnes sklonovan velmi ¢asto — vzdyt’ spousta rodi¢it po rozvodu

navazuje novy vztah. Pro nevlastni dit€ je zakladni uspokojeni péti zakladnich potieb.

1. potieba nalezitého ptivodu podnétl/stimulace / - v ndlezitém mnozstvi, kvalité a
promeénlivosti

2. potieba urcité stalosti, fadu a smyslu v podnétech, tj. potfeba smysluplného svéta

3. potieba zivotni jistoty, jez se uskutecituje predevsim v zékladnich citovych a
socialnich vztazich
4. potieba pozitivni identity, tj. védomi vlastniho ,,ja* a vlastni spoleCenské hodnoty

5. potieba oteviené budoucnosti neboli Zivotni perspektivy. '°

' Psychicka deprivace v détstvi, Langmaier, Mat&jéek, Praha 3, vyd. Avicentrum 1974
' Nevlastni rodi¢e a nevlastni déti. Mat&j¢ek, Dytrych, Grada, Praha 1999
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5 FINANCNI ZABEZPECENI RODINY PRED ROZVODEM A PO
ROZVODU

V soucasné dobé do manzelstvi vstupuji jedinci vétSinou jiz finanén¢ zabezpecCeni. Styl
zivota, ktery byl charakteristicky pro totalitni rezim, tedy druhou polovinu minulého
stoleti, byl charakterizovan velmi ¢asnym vstupem mladych lidi do manzelstvi. Bylo zcela
bézné, ze do manzelstvi vstupovaly osmnactileté divky a chlapci t€sné po vojné, tedy ve
veku dvacet dva, dvacet pét let. S tim souvisely 1 jejich moznosti zabezpeceni rodiny po
finan¢ni strance. Byvalo zvykem, Ze ,, mladi* dlouhodob¢ bydleli v byté ¢i domé rodici,
protoze jejich finanéni moznosti jim neumoziovaly zajistit si vlastni bydleni piedtim, nez
se jim narodilo prvni ¢i druhé dité. Existovaly sice byty stavéné v riznych akcich, byly zde
novomanzelské piijcky a dal§i pomoc mladym rodinam, ale to nebylo dostatecné na to, aby
mladi rodi¢e zacali samostatné jiz od pocatku manzelstvi a rodicovstvi. I kdyz casto
nechténé, zily pohromadé¢ dvé nebo tfi generace vjedné domdécnosti, na rozdil od
predchazejicich stoleti vSak to nebylo podminéno spolecnym hospodaienim apod., ale
pouze chronickym nedostatkem bydleni pro za¢inajici manzelstvi. Dne$ni doba umoziiuje
mladym parim casto jiz v pocatku manZzelstvi samostatné bydleni, protoze do manzelstvi
vstupuji jedinci, ktefi maji své zaméstnani, vytvoftili si néjaké tspory a jsou schopni si vzit
hypotéku ¢i jinou ptjcku na bydleni. I v soucasné dob€ samoziejm¢ mnoho rodin tyto
moznosti nema, stac¢i se podivat do statistik na procenta nezaméstnanosti, ale jiz v€kem

novomanzeli je ddno jejich vyssi zabezpeceni a samostatnost.

Déti, které se narodi do rodiny, kterd je na né pfipravena, ma lep$i startovaci pozici.
Rodice se na né tési, jsou jim schopni vytvofit pfiznivé podminky pro dalsi vyvoj. Na
druh¢ strané je protipol vysoké zaméstnanosti matek, a to v pozicich, které byly pro zenu
v poloviné minulého stoleti nepiijatelné, jako jsou manazerky, policistky, Zeny v armadg,
ve vyzkumu apod. Je samoziejmé, ze zena, kterd jiz pired porodem dosahla vysokého
pracovniho ocenéni, nerezignuje na své pracovni postaveni na nékolik let proto, ze
porodila dité. Chce si udrzet pracné ziskanou pozici, proto se Casto stava, ze do zaméstnani
nastupuje jiz v prvnim ¢i druhém roce veéku ditéte. Protoze dnes témét neni moznost dité
umistit do jesli a babicky jsou rovnéz pln¢ pracovné vytizeny, zastavaji funkci vychovy

ditéte rizné chiivy a zeny, které se o dité staraji v dob¢ matcina pracovniho vytizeni.
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Problémem je pak finan¢ni situace rozvedené matky s ditétem ¢i n€kolika détmi. Pokud
otec dostateCné nepfispivd na jejich vyzivu, okamzit€¢ se vyrazné zhorSi ekonomicka
situace rodiny. Jsou omezeny moZznosti matky i déti, nejenom co se tyka traveni volného
casu, ale i v kazdodennim kolob&hu, déti z rodin s nizkymi pfijmy jsou ostatnimi détmi,
spoluzaky a kamarady, vyclenovani na okraj. Soucasna doba povysuje casto ekonomicky
uspéch nad ostatni hodnoty a déti si vybiraji kamarddy ne podle jejich vlastnosti a

schopnosti, ale podle toho, zda maji znackové obleceni a kam jeli na dovolenou.

V dnesni dobé neni dit€¢ vyc¢lenéno ze spolecnosti proto, ze se narodilo mimo manzelstvi,
ze se otec s matkou rozvedl, ale proto, ze jeho zivitel mu neni schopen poskytnout to, co je

pro ekonomicky silné¢jsi rodiny samoziejmosti.
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6 NEVLASTNI RODICE A NEVLASTNI DETI

Jak jsem jiz fekl, nova rodina se vyznacuje tim, Ze se zde stykaji osoby, které nejsou do
soucasné doby zvyklé zit spolecné. Stykaji se rizné svéty, rizné pojeti chapani rodiny jako
takové. Po prostudovani literatury na toto téma, kterym se zabyva ve znatné miie
pfedevsim Zdenck Matéjcek, jsem si uvédomil, jak obtizna situace vznikd poté, co se lidé
do té doby témét neznami rozhodnout spojit své Zivoty do jedné rodiny. Jak Zden€k
Matéjcek konstatuje, této problematice se dosud nevénovala takova pozornost, jakou by si
zaslouzila. Uvadi, Ze krozvodim druhych manzelstvi dochazi po krat§i dobé nez
k rozpadu manzelstvi prvnich. Divodem pro rozpad druhych manzelstvi je pfedevsim to,
ze do druhého manzelstvi vstupuji lidé, ktefi maji vétsi potiebu ukoncit brzy své
neuspokojivé manzelstvi, pficemz ti, ktefi si rozvod pokud mozno nepiipoustéji, neuvazuji

o druhém manzelstvi.'’

Druhym diivodem, proC se Castéji rozpadaji druha manzelstvi, je to, Ze jsou naruSovana
mnozstvim dalSich vztahii, kterymi prvni manZzelstvi neni zatizeno — tedy vztahy
s byvalymi manzeli ¢i manzelkami, s détmi z prvniho manzelstvi, s dal$imi, byt’ byvalymi
pribuznymi.

Ttetim divodem ke vzniku a pfipadnému nasledujicimu rozpadu druhych manzelstvi je to,
problémy, které je vedly k rozpadu prvniho manzelstvi a nesou je déale i druhym vztahem.
Pokud jsou lidé bezproblematicti a ziji spokojené, nepotiebuji se rozchdzet a navazovat
nov¢ vztahy. Do druhych manzelstvi vstupuji 1 jedinci, pro které prvni manZzelstvi skoncilo
na zdkladé jejich neschopnosti se rodin€ fadné vénovat — naptiklad lidé, kteti vice holduji
alkoholu, jsou citové chladni, sobecti, vénuji sviij Cas vice své praci a konicklim nez vlastni

rodiné.

Problémem pak je ptedev§im nevlastni rodicovstvi, tedy vztah rodi¢e z druhého manzelstvi
ke svym a vyzenénym détem. Pokud se novy rodi¢ dokaze ke svému novému postaveni
prihlasit tak, aby svym postojem ditéti neztézoval jiz tak obtiznou situaci, je to nejlepsi
cesta ke spokojené rodin¢. Dité nemtize za to, ze se jeho biologicti rodice rozesli, je vlastné
trestano za néco, co samo nemize ovlivnit. Pokud novy rodi¢ dokéze ditéti poskytnout to,
co mu bylo odchodem jeho biologického otce odebrano, tedy piedevSim pocit jistoty a

zdzemi, pocit, Ze ma otce i matku, udéla pro dité¢ to zakladni, co ud€lat mize. To, ze

7 Déti, rodina a stres, Mat&jéek, Dytrych, Galén, Praha 1994
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vrodiné je nevlastni otec nebo nevlastni matka, neni nic Spatného, dnes se rozvadi
piiblizn€¢ polovina manzelstvi, tedy znacné procento déti ziskava ndhradni rodice.
Spolecensky tak vsoucasné dobé jiz neni rozpadem manzelstvi svych rodi¢l nijak
diskriminovano. Pokud novy rodi¢ vstupuje do manzelstvi s védomim, Ze se ujima
vychovy ditéte ¢i déti druhého partnera, pokud je ochoten vénovat jejich vychové to, co
diive vénoval vlastnim détem, je to nejlepsi predpoklad pro Stastny vyvoj ditéte. Neni
mozné se snazit bez dostate¢né davky trpélivosti chtit v§e zvladnout okamzité, pozadovat
po ditéti, aby se hned ptizpusobilo a piejalo to, co novy rodi¢ povazuje za spravné. Neni
mozné zarucit, Ze se vse povede, 1 kdyz se novy rodi¢ snazi ze vSech sil, ale ani biologicky
rodi¢ nema nikdy zaruku usp&$né vychovy svého ditte. Cim vétsi pochopeni a vstiicnost

viak je schopen ditéti poskytnout, tim v&t3i je $ance na uspéch.'®

Pravé pfi studiu literatury, kterd se vénuje rozpadu manzelstvi, a vzniku druhé rodiny jsem
pochopil, jak nutné je studovat odbornou literaturu a nespoléhat jen na to, co sdim vidim a o
¢em jsem presvédCen, Ze je v nejlepSim poradku. Dobré rady kamaradt také nejsou vzdy
tim nejlepSim feSenim pro krizové stavy v rodin€. Také jsem si uvédomil, ze pokud bych
mél rodinné problémy, mam hledat radu ne u kamarada a ptatel, ale u odborniki, kteti se

uvedené problematice vénuji — tedy u psychologi a specialistii na krizové stavy v roding.

'8 Nevlastni rodi¢e a nevlastni déti. Mat&j¢ek, Dytrych, Grada, Praha 1999
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II. PRAKTICKA CAST
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7 DOTAZNIK

7.1 Dotaznik pro déti

Dotaznik byl pfeddn 40 respondentiim. Jednalo se o Ctyficet déti z rozvedenych rodin ve
véku od deseti do patnacti let a dvacet rozvedenych rodic¢i. Zékladni téma tohoto
dotazniku se zaméfilo na otazku, jak déti snaSeji porozvodovou situaci a jak se s ni
vyrovnavaji, jak jsou schopny akceptovat druhého partnera rodice, s nimz zlstaly po
rozvodu. V piipadé rodicl jsem se zamétil na to, jak fesi vzajemné porozvodové vztahy a
jak probiha styk s ditétem v piipadé, Ze dit€ bylo soudem ponechino v péci druhého

rodice.

1. Vek ditéte
2. pohlavi divka — chlapec
3. jak dlouho jsou rodice rozvedeni
e vicejak 5 let
e 3-5let
e 1-3roky
e méné jak 1 rok
4. s kterym rodicem jsi zustal po rozvodu otec - matka
5. jak cCasto se stykas s druhym rodi¢em
e |x mésicné
e 2x mésiné
e 3x mésicné
e Ixtydné
e Cast&ji
5. jsispokojen s frekvenci styku s druhym rodi¢em ano - ne
6. mas dobry vtah s rodinou druhého rodice ano — ne

7. chtél bys zit v rodiné druhého rodice natrvalo ano — ne
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8. vyhovovala by ti stiidava péce ano - ne
9. mas konflikty s rodicem, s nimz zijes ohledn¢ druhého rodice

10. setkal ses s fyzickym nebo psychickym napadenim v druhé rodiné ano - ne

Vyhodnoceni dotazniku:

- Respondenti byli ve v€ku od deseti do patnacti let, pficemz 13 respondentl bylo ve
véku 10-11 let, 12 respondentli ve véku 11-13 let, 8 respondentii bylo ve véku

13-14 let a 7 respondentil bylo ve véku 15 let.

- Co se tyka pohlavi, predlozil jsem dotaznik dvaceti chlapciim a dvaceti divkam, snazil

jsem se o pomérné zastoupeni ve vztahu k véku.

- 30% respondentt uvedlo, ze rodi¢e jsou rozvedeni vice jak pét let, 16% respondentl
uvedlo, Ze se rodice rozvedli pted vice jak 3 roky, 27% respondentt uvedlo, Ze rodice
jsou rozvedeni vice jak rok, 27% respondentti uvedlo, Ze rodice jsou rozvedeni méné

nez rok.

- 38 respondentti uvedlo, ze po rozvodu zlstali s matkou, pouze dvé déti zistaly po
rozvodu s otcem, v jednom piipadé se jednalo o divku a v druhém o chlapce. V obou
ptipadech bylo zji§téno, Ze matka nebyla vhodna pro vychovu ditéte — alkoholicka a
bez vhodnych bytovych podminek. Lze tedy dovodit, Ze déti jsou ve znacné pievaze

opravdu svéfovany matkam.

- Frekvence styku s druhym rodi¢em byla v pfevazné vétSin€ jednou tydné az jednou za
14 dni, vétsinou se jednalo o vikendové pobyty u druhého rodice, dle zjisténi pouze v
malém poctu piipadi se druhy rodi¢ stykal se svym ditétem i b&hem tydne v
pracovnich dnech. Nizsi frekvence styku, tedy jednou za mésic a méné se v dotazniku
vyskytla ve 4 ptipadech, dva z nich byly vysSe uvedené déti v péci otce, kdy matka
nejevi zdjem o styk s ditétem, druhé dva ptipady byly déti, jejichZ otcové si zalozili
jinou rodinu a nemaji zdjem se o své dité starat, ani na n€ neposilaji alimenty. Jeden
pripad — divka ve véku 13 let — se stykala s otcem pravideln€ i béhem tydne, nejméné

3 —4 do tydne. Zadné dité nebylo ve stiidavé pééi.

- Co se tykd spokojenosti déti se stykanim s druhym rodi¢em, vétSina déti byla s

frekvenci styku vcelku spokojena, vikendové pobyty jim vyhovuji, jsou presvédceni,
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ze by v tydnu nebylo na pravidelny styk dostatek ¢asu. O vikendu na n¢ ma druhy

rodi¢ vice ¢asu nez v pracovnim tydnu, preferuje je na tikor pracovniho nasazeni.

- Horsi situace byla, co se tyka vztahl s rodinou druhého rodice. Pouze 14 déti bylo
spokojeno se vztahy s rodinou druhého rodice, spiSe spokojeni byli chlapci, vétsi
nespokojenost projevovaly divky. Jak ale vyplyva jiz z odborné literatury — viz napf.
Spokojenost ditéte s druhou rodinou méla také pifimou imeérnost s v€kem ditéte, v
mlad$im véku se déti v druhé roding citily spokojenéji nez ve véku puberty, ktera je
pro nové vztahy pravdépodobné velmi krizova. Ze skupiny déti ve véku 13 - 15 let
byla spokojena se vztahy v druhé rodiné€ pouze jedna divka a dva chlapci, ostatni méli

vyhrady k témto vztahtim.

- Ani jedno dité nechtélo Zit natrvalo v rodiné druhého rodice, preferovaly svou vlastni

rodinu, i kdyz v ni nebyly spokojeny bez vyhrad.

- Pojem stiidavé péce neni pro déti zcela jasny, zjistil jsem, ze si pod timto pojmem
nedokazou zcela jasn¢ piedstavit, co tato zalezitost obnasi. Libilo by se jim byt
dlouhodobéji s jednim a druhym rodicem, kdyz byly upozornény na nutnost
pravidelného stéhovani se do druhé domacnosti a dalsi nalezitosti stiidavé péce, nebyli
si jisti, zda by jim to vyhovovalo. Tato otizka tedy neni zodpovézena zcela

piesveédciveé vzhledem k tomu, Ze si uvedeny pojem nejsou schopny presné ujasnit.

- Konfliktni situace v piivodni rodiné souvisejici s druhym rodi¢em se vyskytuje v 67 %
ptipadd, vyplyva z toho, Ze vztahy s rozvedenym partnerem jsou ¢asto nevyiesené i
n¢kolik let po rozvodu. Piedpokladam, Ze to souvisi i s tim, jak rozvod probihal a s
davody, které partnery k rozvodu vedly. Svou roli zde urcité hraje i finan¢ni situace,
pravidelna thrada aliment apod. Jak jsem z uvedené otazky zjistil, konflikty mezi
rodici jsou pro déti v prevazné vétsing velmi traumatizujici.

- Pouze velmi malé procento respondenti — 17 % - uvedlo, Ze byvaji v rodin¢ druhého
rodi¢e napadani ¢i Sikanovani, 1 kdyz uvadéji, ze obcasné tresty byli i v pivodni roding

pravidlem.
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7.2 Dotaznik pro rodice

1. VEk rodice: pohlavi muz - zena
2. jak dlouho jsou rozvedeni
e vicejak 5 let
e 3-5let
e 1-3roky
e Méné jak rok
3. zistalo dité ve vas$i pé¢i ano - ne
4. jak casto se styka dit¢ s druhym rodi¢em
e 1x mésicné
e 2x mésicné
e 3x mésiné
o Ixtydné
e Castéji
5. jste spokojen s frekvenci styku ditéte s druhym rodi¢em ano - ne
6. ma dité dobry vtah s rodinou druhého rodice ano — ne
7. vyhovovala by vam stfidava péce ano - ne

8. mate konflikty s druhym rodi¢em ohledné péce o dit€ ano - ne

Vyhodnoceni dotazniku:
Dotaznik byl pfedam dvaceti rodi¢im, ktefi jsou rozvedeni, ztoho 13 Zendm a 7
muzim. Z uvedeného po¢tu mély vSechny Zeny dité ve své péci, otcové se s détmi

vidali podle rozsudku soudu.
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- Zuvedeného poctu dvaceti respondentt byli 3 respondenti rozvedeni déle nez 5 let, 4
respondenti byli rozvedeni vice jak 3 roky, ostatni uvadéli, ze jsou rozvedeni piiblizné

rok a méné.

-V 16 ptipadech rodic¢e uvadéli, ze dité se styka s druhym rodi¢em dvakrat do mésice,
vzdy na vikend, v jednom piipadé byly problémy, co se tyka styku ditéte s druhym
rodi¢em, nebot’ matka dit¢ nechce otci pfedavat ve stanovenych terminech. V jednom
pfipad¢é nebylo dit¢ omezeno ve styku s druhym rodi¢em rozhodnutim soudu, matka

jej otci predavala Castéji, nez stanovil rozsudek, podle vzajemné dohody.

- Co se tyka frekvence styku ditéte s druhym rodi¢em, matky v pfevazné vétSing
uvadély, zZe jim styk ditéte s druhym rodi¢em jednou za ¢trnact dni vyhovuje, protoze
si jiz vzhledem k dlouhotrvajicimu pribéhu tohoto styku uspotddaly harmonogram

v souvislosti s touto frekvenci.

- Pokud se tyka toho, jak jsou déti spokojeny v rodin€¢ druhého rodiCe, v prevazné
vétsiné podavaji déti kladné hodnoceni priabéhu navstévy, pouze ve dvou pripadech se
dit¢ k druhému rodi¢i netési a snazi se najit vymluvu, pro¢ na navstévu nemusi.
Dal$im osobnim pohovorem s témito dvéma rodi¢i — matkami — bylo zji§téno, Ze
v jednom piipadé matka sama ditéti podsunuje svlj negativisticky ndzor na otce a
jeho novou rodinu, v druhém ptipadé se dité nedokéazalo ztotoznit s pfitelkyni otce a
vidi v ni divod, pro¢ se ptivodni rodina rozpadla. V tomto pfipadé¢ pravdépodobné

hraje roli pubertalni vek ditcte.

- Pouze jedna matka souhlasila, ze by pfistoupila na stfidavou péc¢i. Ze skupiny otct
zadny znich k tomuto kroku neuvazuje, vysvétluje to svym znacnym pracovnim

vytizenim a starosti o novou rodinu.

- Ve tfech ptipadech z uvedenych dvaceti respondenti rodice uvedli, Ze maji vyraznéjsi
konflikty s byvalym partnerem ohledné vychovy ditéte, protoZze maji pocit, Ze druhy
rodi¢ dit€ po dobu navstévy rozmazluje, jednalo se o matky, které¢ mély dit¢ ve vlastni
péci. Otcové méli mensi pripominky, spisSe se negativné vyjadiovali k osobé matky

nez k dalsim okolnostem.

- Co se tykd vyhodnoceni dotazniku, jednak jsem vyhodnotil odevzdané odpovédi,
jednak vzhledem k malému poctu respondenti jsem snimi mé&l moZznost jejich
odpovédi probrat a pozadovat k odpovédim i1 podrobnéjsi vysvétleni, pro¢ odpovidali

tak, jak odpovidali.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 45

- Z celého vyhodnoceni dotazniku se domnivam, Ze vztahy v rozvedenych rodinach jsou
sice konfliktni, a to Casto v zavislosti na dobé od rozvodu, ale je zde snaha o
komunikaci mezi rodi¢i vzdjemné i mezi rodicem a ditétem. Muj dotaznik a jeho
vysledky jsou také ovlivnény tim, ze jsem jej rozdéaval ve svém okoli, mezi svymi
znamymi, kdy se jednd o respondenty stfedni spoleCenské vrstvy, zaméstnané, slusné
lidi, ktefi 1 svym vystupovanim v mezilidskych vztazich jsou na vyssi Grovni, takze
jsem nemohl zachytit vyslovené problematické rodiny, kde jsou vztahy silné

konfliktni.
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ZAVER

Svou bakalafskou praci jsem vénoval otazce rodiny, pfedev§im soucasné rodiny, a tomu,
jak v této rodin€ Zije dité, jaké ma postaveni, jaké ma moznosti. Chtél jsem zhodnotit, jaké
problémy nastdvaji détem v okamziku, kdy je rodina v krizi, a jak tyto situace feSit. Ne
vzdy, kdyz se rodina rozpada, je problém v ditéti, vétSinou rozpad rodiny zavini dospéli
lidé a dité je pak pouze bezmocnym divakem situaci, kterym nerozumi a nemizZe je nijak
ovlivnit. Chtél jsem zdlraznit, jak je nutné vénovat ditéti v krizovych situacich v rodiné
maximalni pozornost a péci, snazit se pochopit jeho psychiku. Pokud dité nechape situaci a
nemuize ji nijak ovlivnit, ziskava pocit bezmoci a strach z budoucnosti. Toto se pozdé&ji

muze negativné odrazit i jeho budoucim partnerském zivoté.

Vztah nevlastnich rodi¢i a nevlastnich déti je vice nez problematicky, 1 v odborné
literatufe se mu vénuje mensi pozornost, nez by si zaslouzil. Lidska psychika je velmi
kiehka, a jesté kiehci je psychika ditéte, které je otfeseno negativnimi zazitky rozvodového
fizeni rodict. Ma — 1i si zvykat na nové lidi ve svém okoli, je to pro n¢ vétSinou velmi
tézké. Je potfeba mnoho pochopeni a trpélivosti, aby dit€¢ bylo schopno timto obdobim

proplout bez Spatnych zazitka a vzpominek.

Zjistil jsem, ze sice dne$ni doba nabizi velké mnozstvi odborné literatury vénujici se
vychov¢ ditéte, ale to, co je podstatné, tedy laska k ditéti, je neménnd od nepaméti po
dnesek. At uz pouzijeme jakékoliv vychovné prostfedky, u¢ime se u kteréhokoliv autora,
psychologa ¢i psychiatra, jak s ditétem jednat a jak se k nému chovat, podstatné je, Ze
pokud dité¢ milujeme, myslime na jeho blaho, délame pro né to nejlepsi. Vim, Ze ve
vychove ditéte je velmi snadné Slapnout vedle, pochybit, ale pokud chceme pro dité
opravdu to nejlepsi a pokud jedndme s rozumem a objektivné, dit€ nam pozd¢ji nasi snahu
a péci stondsobné odplati. Jak fikali jiz klasikové, co dame ditéti dnes, zitra se nam vrati.
Znamena to, ze 1 ptes hektickou dnesni dobu je nutné vénovat ditéti maximalni mnozstvi
svého Casu, protoze sice je televize, pocita¢, rizna média, ale Uzky kontakt s rodicem je
nenahraditelny a nezastupitelny. Mizeme dat ditéti drahou techniku, nejdrazs$i a

nevykonngjsi pocitac, spoustu pen€z na zabavu a obleceni, pokud mu nedame pocit, ze je

vvvvvv

vvvvvv
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Setkal jsem se v minulych letech srodinou, kde otec tézce onemocnél, musel na
dlouhodobé¢ 1éceni a velmi tézce nesl, Ze jej jeho jedina dcera v nemocnici nenavstévuje.
Kdyz jsem se ji ptal, pro¢ za otcem nechodi, napfed mluvila obecné€ o pracovnim vytizeni a
podobnych vécech, a nakonec se rozplakala a vzpominala na své détstvi, kdy ji otec ani
jednou nepochvalil jeji uspéchy, ani jednou nepfisel na jeji koncert — hrala velmi dobie na
klavir — a nenavstivil ani jedno jeji vystoupeni, i kdyZ jej o to mnohokrat prosila.
Vzpominala na to, jak ji opakoval, Ze klavir je pro hloupé holky, ze ma délat néco
potadného, aby se mu jednou mohla vyrovnat. Dnes je z ni uznavana klaviristka, ale ke
svému otci dodnes nenasla cestu a dodnes si nese trauma z toho, ze pro ni nikdy nemél

slovo uznani.

Pochopil jsem, jak jsou déti na svych rodicich psychicky zéavislé, diky této praci jsem si
uvédomil, Ze své syny musim povzbuzovat a chvalit i tehdy, kdyz se jim vysledek prace
nepovede Upln¢ tak, jak jsem si to ja predstavoval. Vzdycky si uvédomim, ze to, co jim
dnes nevyslo, bude zitra nebo pozitti lepsi a dokonalejsi, Ze mou pochvalou poroste i jejich

sebevédomi a jistota.

Pokud bych se n¢kdy musel rozvadét, doufam, ze bych dokédzal détem ponechat pocit, Ze
stale maji oba rodiCe, i kdyz doufam, ze mé manzelstvi nikdy podobné problémy
nezasdhnou. Rodina je pro dit€¢ zdzemim, jistotou, bezpecim, neni dobré jim tento pocit
brat jen proto, Ze se dospéli lidé nedokaZzou dohodnout. Ne kazdy problém se musi fesit
hned a ne kazdy problém se musi fesit radikélné rozvodem. Existuji manzelské poradny,
odborna literatura, terapeutické skupiny, vzdy je moznost se snazit situaci zachranit, ne

vyhrotit.

Rodiny byla, je a bude neodmyslitelnou soucasti spolecnosti, a spole¢nost by méla s timto
védomim pro rodinu jako takovou udélat maximum. Pouze spokojeni rodi¢e mohou
vychovavat spokojené zdravé déti, pokud dochazi mezi rodic¢i ke konfliktim, at’ uz proto,
Ze si nerozumi, ze maji finan¢ni problémy, problémy s bydlenim, s pfibuznymi, odnasi to
dit¢ a nese si do dalSiho Zivota negativni vzpominky, které mohou ovlivnit i jeho

manzelstvi a rodicovstvi.
V této praci jsem se snazil zduraznit, ze i kdyz kazdodenni zivot pfinasi starosti a
problémy, dité¢ by tim nemélo trpét. Dnes 1 dfive se rodinnéd vychova fidila tymiz principy,

jen okoli bylo jiné. Rodi¢e své déti milovali v kazdé dob€, a budou je milovat i
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v budoucnu. Jen by méli védéet, jak jim tu lasku dat, méli by dokazat i na tkor svého

pohodli a svych povinnosti upiednostnit své déti. Pokud to udélaji, stokrat se jim to vrati.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK
ABC  Vyznam prvni zkratky.
B Vyznam druhé zkratky.

C Vyznam tteti zkratky.





