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ABSTRAKT

Cilem prace je analyzovat sexualitu a partnerské vztahy mladych lidi zijicich
v détskych domovech, se zaméfenim na problematiku zahrnujici oblast zahdjeni pohlavni-
ho zivota, délku vztahu pted zahdjenim pohlavniho Zivota a Cetnost stfidani partnerd.
Teoreticka ¢ast obsahuje zakladni pojmy, diilezité pro celou praci. Vénuje se vymezeni
obdobi — pubescence, adolescence, mlad4d dospélost; vztahiim k rodi¢im, vrstevnikiim,
sexualité a partnerskym vztahtim v jednotlivych obdobich. Praktickd cast je provedena
formou kvantitativniho vyzkumu, pomoci anonymniho dotazniku, jehoz vysledky jsou

vyhodnoceny a graficky zpracovany.

Klic¢ova slova: partnersky vztah, sexualita, laska, cit, chovéni, rodina, détsky domov

ABSTRACT

The aim of this thesis is to characterize the sexuality and partnerships of the young peo-
ple living in the children's homes. The thesis focuses on the problems covering a start of
sex life, the legnth of the relationship before the start of sex life and the frequency of chan-
ging partners.

The theoretical part contains the basic concepts important for the whole thesis. It deals
with a definition of periods - the pubescence, the adolescence and the young adulthood.
Relationship towards parents, contemporaries, sexuality and partnerships in each individu-
al perios.

The practical part is compiled by the quantitative research, based on the anonymous ques-

tionnaire which results are evaluated and graphically represented.

Keywords: partnership, sexuality, love, feeling, behaviour, children's home
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UvVOD

Volba tématu této bakalaiské prace byla ovlivnéna skute¢nosti, ze se v dané problema-
tice pracovné angazujeme. Od pocatku roku 2009 se setkdvame s mladymi lidmi
z détskych domovil v ramci realizace projektii (Most pfes minulost, Tam za fekou ¢eka
zivot, Jit vlastni stopou, Na druhém biehu, Prolomit viny, Krok do budoucnosti). Tyto pro-
jekty jsou financovany ESF a statnim rozpoétem CR. Jsou zaméfené na uplatnéni mladych
lidi po odchodu z détského domova. Mezi aktivity projektii patii vzdélavani, jehoz cilem je
pomoci mladym lidem se zapojenim se do bézného i pracovniho Zivota, napt. finan¢ni
gramotnost, pracovné pravni legislativa, orientace na pracovnim trhu, uspésné jednani s
lidmi, partnerské vztahy, komunika¢ni dovednosti. Tyto vzdelavaci aktivity probihaji vzdy

o vikendu v zafizenich mimo détsky domov (hotel, rekreaéni zatizeni).

V prubéhu téchto vikendi jsme si pln€ uvédomili rozdily mezi mladymi lidmi vyrusta-
jicimi vrodinném prosttedi a mladymi lidmi Zzijicimi v détském domové. Mladi lidé
z détskych domovii maji zcela odliSné priority a to jak v pfistupu k materidlnim tak emoc-
nim hodnotdm. Tato skutecnost nas donutila zaméfit svou pozornost na ptistup mladych
lidi k riznym oblastem zivota a to jak osobnim, tak pracovnim. K tomu ndm pomohla i
skutec¢nost, ze pracujeme V oblasti, kterd je zaméfena na vzdélavani mladych lidi, jejich

pfipravu na adaptaci na béZny Zivot po odchodu ze zatizeni.

Konkrétni problém, na ktery se zamé&fime, je ptistup k sexualité a partnerskym vztahlim
mladych lidi Zijicich v détskych domovech. Cilem prace je analyzovat sexualitu a partner-
ské vztahy mladych lidi zZijicich v détskych domovech, se zaméfenim na problematiku za-
hrnujici oblast zahajeni pohlavniho Zivota, délku vztahu pfed zahajenim pohlavniho Zivota
a Cetnost stfidani partnerd.

Teoreticka ¢ast obsahuje zakladni pojmy, dilezité pro celou praci. Vénuje se vymezeni
obdobi — pubescence, adolescence, mlada dospélost, dale pak vztahiim k rodi¢tim, vrstev-

niklim, sexualité a partnerskym vztahiim v jednotlivych obdobich.

Vyzkumna ¢ast prace je provedena pomoci kvantitativniho vyzkumu, technikou dotaz-
niki, ze kterych jsou ziskadvany potiebné informace. Cilem vyzkumné ¢asti je zjisténi, zda
a jaké jsou statisticky vyznamné rozdily v oblasti sexuality a partnerskych vztahi mezi

mladymi lidmi Zijicimi v détskych domovech a v rodiné.
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Na problematiku chceme nahlizet z pohledu mladych lidi, proto ve své praci neprova-
dime vyzkum s odborniky, ale pouze s mladymi lidmi zijicimi v détskych domovech

a v rodinach.
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. TEORETICKA CAST
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1 PREHLED ZAKLADNICH POJMU

V prvni kapitole se budeme zabyvat piehledem zakladnich pojmt — détsky domov,
mladi lidé — obdobi pubescence, adolescence, mladé dospélosti, sexualita a partnerské
vztahy, které jsou pro praci kli¢ové. Budou se vyskytovat v textu, tudiz je nutné jejich

definovéni na zacatku prace.

1.1 Détsky domov

Détsky domov je Skolské zatizeni uréené pro vykon tstavni vychovy déti a mladeze bez
zavaznych poruch chovani, do kterého jsou déti umistény na podkladé zdkona €. 94/1963
o rodin¢, zakon ¢. 359/1999 o socialné pravni ochrané déti a zdkon ¢.109/2002. Do détskeé-
ho domova se umistuje mladez ve véku od tii do osmnaécti let, popiipadé do ukonceni pii-
pravy na povolani. Podle Vocilky (1999, s. 12) jsou zde umistény z vaznych socidlnich
nebo vychovnych divodi. Socidlnimi divody zpravidla byvaji napt. imrti rodici, dlouho-
doba nemoc matky, nepravidelné pracovni smény rodict. Z vychovnych divoda vétSinou
dochazi k jejich umisténi na zdkladé rozhodnuti soudu o tstavni vychové nebo na podkladé

predbézného opatieni. Ztizovatelem détskych domov je ptislusny krajsky urad.

Zakladni organizacni jednotkou pro préci s détmi v détském domové je koedukovana
rodinné skupina déti vétSinou rizného veku i pohlavi. Velky daraz je kladen na to, aby

sourozenci byli spolu v jedné rodinné skupiné.

1.2 Mladi lidé

V nasi préci se zabyvame sexualitou a partnerskymi vztahy, kterd se tyka mladych lidi.
Pfechodnou dobu mezi détstvim a dospélosti nazyvame obdobim dospivani. Langmeier,
Krej¢itova (1998, 139 s.) vymezuji hranice tohoto obdobi zhruba takto: dolni hranice 11-
12 let, horni asi 20-22 let. Mezi dvanactiletym ,,skoro jesté ditétem* a dvacetiletym ,,skoro
Jiz dospelym* je velky rozdil, proto toto obdobi byva dale déleno.

Nakone¢ny (2003, 386 s.) oznacuje obdobi dospivani obdobim konfliktd a to jak vnéj-
Sich — s rodi¢i a Casto i s dospelymi celkem, tak vnitinich. S timto souvisi dalsi z charakte-
ristickych znakl dospivani, citova labilita. U divek je prozivani téchto vnitinich i vnéjSich

bouii dospivani méné dramatické nez u chlapci.
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1.2.1 Pubescence

Obdobi pubescence fadime ptiblizné mezi 11. a 15. rok zivota. Dochazi v ném k celko-

vé proméné osobnosti dospivajiciho, podle Vagnerové (2000, s. 251-252):

- proména fyzického téla, projevujici se i v postoji pubescenta. Vzhled — atraktivita
ma svou socialni hodnotu, na zaklad€ které se pubescent hodnoti. Rozdilné tempo
dospivani miize vést k frustraci pubescenta, ktery se od ostatnich dospivajicich n¢-
jakym zptisobem lisi.

- Mg¢ni se citové prozivani, objevuje se emocni labilita, citové reakce se Casto jevi ja-
ko nepfimétené dané situaci. Pubescenti byvaji introvertnéj$i, meéni se jejich sebe-
hodnoceni, byvaji vice zranitelni, vztahova¢ni. Emoc¢ni nevyrovnanost je dusled-
kem hormonalnich zmén, mohou k ni pfispivat i zmény v mezilidskych vztazich
a v oblasti psychiky.

- Pocatek uvazovani na urovni formalnich logickych operaci, dokazi uvazovat hypo-
teticky, o moznostech. Hypotetické mysleni je mozné povazovat za uvahu o bu-
doucnosti. Tato zména uvazovani se projevi v novém piistupu k sob¢ samému
i k okolnimu svétu. Pubescent miva piehnané kritické postoje, své tvahy povazuje
za vyjimec¢né. Jeho radikalni postoj 1ze povaZovat za obranu ptfed nejistotou.

- Faze hledani a vytvafeni si vlastni identity. Dospivajici posouva hranice aktudlni
reality a usiluje o sebeurceni, ¢asto i hypoteticky. V rozvoji samostatné identity
hraje vyznamnou roli ptechodné stadium tzv. skupinové identity. V tomto obdobi je
velmi vyznamny ideél vytvofeny pubescentem. Nedilnou soucasti sebepojeti je také

profesni role, kterou si dospivajici vybira.

- Socializa¢ni rozvoj je v tomto obdobi ovlivnén novymi kompetencemi, které se
projevi i v pfistupu k riiznym socialnim vliviim. Méni se ndzor na jiné lidi. Dochazi
ke zméné 1 v socialni roli pubescenta, ktery odmita roli podfizeného. Tato potieba
ovlivituje komunikaci mezi pubescentem a dospélym. Ucitel jiz neni vniman auto-
maticky jako formaln¢ dana autorita, ale pouze pokud dospivajicim néc¢im imponu-
je. Dochazi k odpoutani se od rodiny, tato situace vede k proméné citové vazby
k rodicim, ne k jejimu zruseni. Dospivajici ma potiebu odlisit se od rodicl, nechce

byt jako oni. K rodi¢tim je kriticky, odmita jejich formalni rodiCovskou autoritu.
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Oporu nachézi ve vrstevnicich, kteti se stavaji neformalnimi autoritami. ZvySovani

potieby pratelstvi, vyznamnou funkci maji také prvni lasky.

1.2.2 Adolescence

Vagnerova (2000, 252 s.) fadi obdobi adolescence do véku 15 az 20 let — je zde moz-

nost individualniho posunu (oblast psychicka, socialné, vyjimecné také somaticka). Toto je

obdobi komplexnéjSich psychosocidlnich promén, méni se osobnost dospivajiciho i jeho

socialni pozice. Vagnerova (2000, s. 253) uvadi, ze mlady clovek ziskava nové role, spoje-

né s vyssi socidlni prestizi. Vztahy s rodici se zklidiuji a stabilizuji. Vrstevnici ziskavaji

jeste vetsi vyznam. Partnerské vztahy v tomto obdobi byvaji zralejsi.

Podle Vagnerové (2000, s. 296-297) dochézi k nasledujicim zméndm:

vzhled je cilem i prostfedkem k dosazeni pozadované socialni pozice. Velkou roli
zde hraje sklon Kk uniformité, napodobovani vzord, idolt. V obdobi adolescence se
objevuje dulezitost fyzické zdatnosti, sily a vysky postavy. Tyto vlastnosti posiluji
védomi jedince, ktery jinak neni uspesny.

Flexibilni uvazovani, ¢asto az prili§ radikalni, vzhledem k tomu, ze adolescent neni
ovlivnén zkuSenostmi. Kompetence na pocatku tohoto obdobi jsou potvrzeny piije-
tim do dalSiho stupné vzdélavani (u€ebni obor, stfedni Skola), které ovliviiuje 1 bu-
douci profesi. Pokud adolescentim na nécem zalezi, dokazi se i nadchnout praco-
vat. V tomto obdobi se dotvafii postoje a strategie chovani ve vztahu k vykonu

1 vlastni socidlni pozici.

Zavr$eni rozvoje identity dospivajiciho. Casto jde o prevzeti modelu, ktery je pro

danou socialni skupinu charakteristicky, nez o samostatné hledani vlastni identity.

V tomto obdobi se plné rozviji Zenska a muzska role, vyznamné jsou i vztahy k ji-
nym lidem — Clovek je uréen také tim, ke komu patii. Sebepojeti je ovlivnéno zpi-
sobem prozivani a uvazovani. Mnozi adolescenti vnimaji dospélost jako neatraktiv-
ni, vzhledem k tomu, Ze je spojena se zodpovédnosti a mnohymi omezenimi, na ty-
to skuteCnosti nejsou jesté dostatecné zrali. Vyskytuje se tzv. adolescentni morato-

rium — potieba oddalit dospélost.

Stale vice je pfijiman jako dospély. Jiz automaticky neodmitaji normy a hodnoty,

které jim jsou prezentovany dospélymi, ale uvazuji o nich a zaujimaji k nim vlastni
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postoj, Casto radikalni. Méni se také socialni role, zejména v profesni oblasti. Tato
proména ovlivituje vztah k dospélym, zejména rodi¢lim a ucitelim. M¢I by jiz byt

ukoncen proces separace od rodiny.

- Vétsi zavislost na vztazich s vrstevniky — pomahaji uspokojovat rtizné potieby.
Stabilni pfitel s podobnymi z4jmy a hodnotami zajistuje emocni jistotu. Pro ado-
lescenty jsou velmi diilezité i partnerské vztahy — dochdzi k prvnimu sexualnimu
styku. Pro trvalej$i vztah vSak je$té neni dospivajici dostatecné zraly. Zpravidla se

jedna o romantickou lasku a zamilovanost, kterd nema dlouhodobé trvani.

- Nastup do zaméstnani pfinasi rizné problémy, které vznikaji rozdilem mezi oceka-
vanim a skute¢nosti. Ekonomickd samostatnost piinasi vétsi osobni svobodu, ale

také zaméstnani vyzaduje mnohd omezeni a vétsi zodpovédnost.

1.2.3 Mlady dospély

Obdobi mladé dospélosti fadime do veku 20-35 let. Je to obdobi nadé&ji a jejich postup-

ného napliovani.
Végnerova (2000, s. 371-373) uvadi nasledujici zmény:

- dosazenim psychické dospélosti ziskava mlady dospély vétsi sebejistotu a védomi
vlastnich kompetenci. Jako nejvyznamné;si psychicky znak dospélosti oznacujeme

zodpovédnost za sva rozhodnuti a €iny.
- Pfijimani trvalejSich profesnich roli, uzavirani manzelstvi a rodicovstvi.

- Rozvoj mysleni je ovlivnén zkuSenostmi, charakteristické postformalni mysleni.
Mlady €lovek je realisticky, uvédomuje si mnohoznacnost problémt, pfipousti rela-

tivitu nazort 1 jejich Casové omezeni — akceptuje kognitivni nejistotu.

- Méni se postoj k normam, coz ovliviiuje vztah k povinnostem a snimi spojené
zodpovédnosti. Projevuje se i selektivita prosocidlniho zaméteni. Osobné vyznam-
né zkuSenosti ovliviluji moralni uvazovani. Diferencuje se Zenska a muzska role,

ktera je ovlivnéna i1 spolecensky podminénou zménou jejiho pojeti.

- Schopnost zvladnout profesni roli — miize uspokojovat rtizné psychické potiteby

mladého ¢lovéka. Vyznamnou soucasti osobni identity se stdva profesni role. Prvni
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fazi mladé dospélosti povazujeme za obdobi profesniho startu, ve druhé fazi vznika

profesni konsolidace.

- Vytvoreni stabiln¢jStho monogamniho vztahu povazujeme za jeden z hlavnich vy-
vojovych ukolt mladé dospélosti. Takovy vztah se mlze stat pfijatelnym zékladem
lerantngj$i ke vzajemné odliSnosti. Volba partnera je ovlivnéna jak socidlnimi zku-

Senostmi, tak osobnostnimi rysy.

- Dulezitou soucasti vlastni identity se stdva manzelska role. Manzelstvi mtize uspo-
kojovat rizné psychické potieby, ale zaroven v mnoha smérech omezuje. Soucasna
spole¢nost jednoznaéné neurcuje obsah roli obou manzeld, vétsi svoboda v jejich
naplnéni posiluje nerealisticka ocekavani mladych lidi. Volné souziti, ptipadné al-

ternativni styl Zivota bez trvalého partnera jsou v soucasnosti vice tolerovany.

- Mezi dalsi identity mladého ¢lovéka fadime rodi¢ovskou roli, kterd je socialn€ vy-
soce cenéna. Lidé mohou byt k rodi¢ovstvi motivovani vnéj§im, socialnim tlakem,
ale 1 riznymi individudlnimi motivy. Narozeni ditéte pozitivné ovlivituje psychiku,
ale na druhé strané ptfindsi povinnosti a zodpovédnost. Méni se Zivotni styl i1 vztahy
obou rodi¢ii. Svobodné matefstvi je variantou, ktera je spole¢nosti vnimana rozpo-

ruplné.

- Mlady ¢lovék ma snahu sméfovat ke zméné. Soucasnou bilanci 1 budouci plany
ovliviluje potfeba vytvofit néco hodnotného, co by mohlo potvrdit smysl vlastniho
zivota. Tato snaha se projevuje jak ve vztahu k profesni roli, tak i ve vztahu k dé-

tem a partnerovi.
- Pfiblizn¢ po ¢tyfech letech spole¢ného souziti zaznamenavame prvni krizi manzel-
stvi. Aktudln& prevazujici predstava o smyslu manzelstvi, zdlraziiuje predevsim

uspokojovani vlastnich potieb, coz zvySuje riziko rozpadu manzelstvi.

-V zavislosti na véku déti se meéni rodiCovska role. Vyznamnym meznikem jak pro

déti, tak pro rodice je nastup do Skoly. Rozpad manzelstvi mlze také ptinést zménu

24

problémi.
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- Mezi dialezité soucasti identity fadime vSechny nové ziskané role — profesni, part-

nerské i rodicovské. Jejich zvladnuti potvrzuje vlastni kvality i status dospélosti.

1.3 Sexualita

»Sexualita predstavuje jeden ze zékladnich individuélnich a interpersonalnich motivii
v zivoté kazdého jedince. Clovék se rodi jako tvor sexualni a pohlavnost ho provazi
Vv podstaté po cely zivot. Ovliviiuje jeho osobnost i mezilidské vztahy a zpétné je jimi
ovlivitovana. Je specifickou formou komunikace, zdrojem hlubokych emoci, faktorem or-
ganizujicim lidské chovani a prozivani.* (Ri¢an, Krej¢ifova et al., 1997, s. 207).

»Sexualita je zdkladnim spolecenskym Cinitelem. Na sexu zaloZené vztahy mezi lidmi
jsou pilifem stability kazdé spole¢nosti. Vzdyt' zakladni stavebni ¢lanek kazdé kultury je

dvojice: muz a zena, jakysi prvocinitel rodiny. (Zvéfina, Budinsky, 2004, s. 9).

Jak jsme zjistili, kazdy z autord ma stanovenu vlastni definici pojmu sexualita - podle
Rigana, Krej¢ifové et al. (2007, s. 210) je sexualita jednim ze zakladnich Zivotnich vlast-
nosti. Jeji formovani je komplexni proces zaloZeny na biologickych, psychologickych a
socialnich ¢initelich projevujicich se ve vzajemné spolupréaci. Zaklady psychosexualniho
vyvoje jsou urceny konstituénimi faktory a modifikovany vlivy vychovy a uceni, pficemz
za rozhodujici aspekty tohoto vyvoje 1ze povaZovat proces sexudlni identifikace, vytvareni
sexualni role, sexudlni preferenci a charakteristiky sexudlniho chovéani ve spojeni

S vyvojem sexualnich emoci.

1.4 Partnerské vztahy

,, VEtSina partnerskych vztahii zacind od mileneckého vztahu — od vztahu, ktera ja nazy-
vam JEDINOSTI. Zakladem jedinosti je skrytd zasada: ,, Ty jsi pro mé v&im, ja jsem pro
tebe v§im. Jsi pro mé¢ jediny na svéte, jsem pro tebe jedina na svéte. (Salomé, 1997, s.

130)

Partnerskym vztahem nazyvame vztah mezi dvéma lidmi. Na jehoZ pocéatku se partnefi
nemusi znat, ale mohou v né€kterych piipadech byt naptiklad i dlouhodobi pratelé.

V situaci, kdy se jedinci neznaji, pfichdzi se vztahem vzruSujici a zajimava faze vzajemné-
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ho poznavani. V ptipad¢, Ze se partneti ptatelili dfive nez mezi nimi vznikl vztah, je zde

ptedpoklad pro trvalost vztahu, nebot jiz védi, co od sebe mohou navzajem ocekavat.

Partnerstvi lidé tvofi kvili pocitu sounalezitosti, ktery jim pfindsi. Laska partnera jedin-
ce utvrzuje v tom, ze nejsou sami, Ze na nich nékomu zalezi a maji se o koho opfit v téz-
kych zivotnich situacich. Partnerstvi znamena jistotu, bezpeci a zazemi, coz jsou pro zlep-

Seni kvality zivota clovéka velmi podstatné jevy.
Féze partnerského vztahu:

- zamilovanost — romanticka laska na pocatku vztahu, ktera s sebou piinasi velké
mnozstvi emoci, Casto i protikladnych. Tyto emoce, paradoxné ¢asto i ty negativni,
zamilovanost prohlubuji a zesiluji. V ptipadé rozpadu vztahu ve fazi zamilovanosti
nastavaji stavy podobné abstinen¢ni pfiznakiim pii odeznivani plsobeni drogy. Po-
kud vztah pokracuje, faze zamilovanosti trva 1-3 roky, poté by méla prejit v lasku.
Pterod zamilovanosti v lasku je zdsadnim determinantem uspéSného pokracovani

vztahu.

- Partnerské laska — dominuji silngj$i a trvalejsi pocity nez v ptechozi fazi. Tato laska
je zalozena na intimité¢ mezi partnery, jejich vzajemném pfipoutdni, na pocitu hlu-
boké vzajemnosti a pratelstvi. Vyznamnou roli hraje budovani a posilovani vztahu,

vV némzZ je velmi podstatnym nastrojem komunikace mezi partnery.

- Krize v partnerstvi — nastava v piipadé, Zze ve vztahu piestane fungovat zpétna
vazba. Partnefi jiZ nemaji tendence se vzajemné chvalit a vyvolavat pocit jedinec-
nosti, tak jako v ptedchozich fazich. Pokud nemame dostatek sebeduvéry, partner
neni schopen stoprocentni kompenzace tohoto nedostatku a zacinaji se projevovat
rizné dil¢i krize, nebot’ Casem zacina vidét a vyhledavat jeho nedostatky. Zacina

vaznout komunikace a prakticky dochazi k ukoncovani vztahu.
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2 VYZNAM VZTAHU

V obdobi dospivani maji vrstevnické vztahy nezastupitelné misto, nelze je vSak davat
do kontrastu se vztahy k rodi¢tm. Ptesto citova vazba s rodi¢i velmi ¢asto ovlivituje podo-
bu vztahl s vrstevniky. Langmeier, Krejéitova (1998, 149 s.) fadi mezi nejvyznamnéjsi
vyvojové ukoly dospivani uvolnéni se z enormni zavislosti na rodi¢ich a na druhé strané
navazovani diferencovanéjSich a podstatnéjSich vztahti k vrstevnikiim obojiho pohlavi.
Ptestoze proces stalého osamostatiiovani a rozsifovani a rozriznovani socidlnich vztahi je
primarnim pochodem, ktery je zahéjen v utlém détstvi a pokracuje i v dospélosti, je obdobi
dospivani v tomto sméru podstatné a rozhodujici pro uspokojivé prevzeti pozdéjsich za-

kladnich manzelskych a rodic¢ovskych roli.

2.1 Vztahy s rodic¢i

Jak uvéadi Weiss (2010, s. 31) hlavnimi modelovymi figurami pro vytvafeni pohlavni
role jsou pravé rodice. Z tohoto diivodu vénujeme vztahiim s rodi¢i pozornost, nahlizime
na vztahy mezi mladymi lidmi a rodiéi z n€kolika thla tak, abych 1épe porozuméli dulezi-

tosti této vazby.

,Dulezitost a povaha vztahl je jind na zac¢atku a na konci dospivani — pro chlapce ¢i
divku vstupujici na zacatku druhého desetileti Zivota do obdobi dospivani maji rodice
a vztahy s nimi zcela odli$ny vyznam nez pro mladého ¢lovéka o deset let pozdéji. (Ma-
cek, Stefankova, 2006, s. 25)

,Emancipace od rodiny nevede ke zruseni citové vazby k rodi¢tim, ale k jejich promeé-
né. Pocit jistoty a bezpeci, ktery vazba na rodinu poskytovala, se transformuje do symbo-
lické roviny a funguje stejné ucelné, 1 kdyZ uz pouze ve védomi jedince.* (Vagnerova,

2000, s. 237-238)

2.1.1 Obdobi pubescence

Vagnerova (2000, s. 239-242) uvadi, Ze v tomto obdobi se vyskytuje zdanlivy konflikt
mezi potfebami rodi¢li a pubescentil. Rodice ztraci vyhradni postaveni, maji potiebu udr-
Zeni citoveho vztahu ditéte a n€kdy nejsou schopni nebo ochotni pfijmout jeho proménu
a to z obav, Ze proména piinese ztratu. Pubescenti maji potfebu uvolnéni se z infantilni

zavislosti a zdzemi rodiny povazuji za samoziejmost, kterd by jim neméla branit
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V osamostatnéni se. Potfeba citové jistoty se objevuje pouze v situaci objektivniho ohroze-
ni. V pfipadé, ze rodina neplni dobfe své funkce ve smyslu naplnéni potieby jistoty a bez-
peci, objevuje se deformace vazby na rodice. Citové vazby mezi rodic¢em pubescentem
jsou slabé ¢i nepfiméfené. V tom piipadé nemuze dojit k uspokojivému pribéhu emanci-
pace. Pubescentovi tak chybi jedna z potfebnych zkusenosti. K této situaci dochazi také

v ptipadé, Ze déti s rodi¢i neziji, tim nedochdzi k vytvoreni béznych funkcnich vazeb. Ta-
kové rodina neni schopna poskytnuti symbolické jistoty a bezpeci.

Podle Ricana (2004, s. 181) je obdobi pubescence dal§im krokem k samostatnosti. Pfes-
to ale vztahy k rodi¢tim zistavaji stale na prvnim misté, a to nejen existencni, ale i citové
vazby. Osamostatiiovani se v obdobi pubescence byva bolestné — pubescent si uvédomuje,
ze pomalu dochdzi ke zméné vztahu k rodi¢tim. Nové objevené nuance citového spektra
je jedinec schopny o ni uvazovat a dokaze ji vyjadrit, byt neptimo a se studem. Ptevazuje
ale kritika, dokonce i vzpoura. Objevuje se pubescentni negativismus, jedna se jiz o Gtok
na autority. Mlady ¢loveék pozoruje chovani rodicu, hovoti o jejich nazorech a nékdy az

napadné vyjadiuje protichtidné stanovisko nez oni.

2.1.2 Obdobi adolescence

Podle Vagnerové (2000, s. 281-284) predstavuji rodi¢e v tomto obdobi vzor urcitého
zpusobu Zivota a dospélosti, predstavujici ur€ity model vlastni budoucnosti. Adolescent
o rodicich premysli, kritizuje je. Tato kritika je vyrazem sporu skutecnosti a predstav ado-
lescenta, muze byt zdrojem ke zméné jeho postoji. Mlady ¢lovek se stava kritickym k cel-
kovému stylu Zivota rodici, k jejich hodnotam, nazoriim a chovani. Srovnava je se svym
vytvofenym idedlem, diskutuje s nimi a hled4 zptsob, ktery by byl pro néj vyhovujici. Po-
moci téchto Gvah si vytvarti presnéjsi predstavu formy svého budouciho Zivota i své identi-
ty. Kritizovani rodi¢ti neni pouhym odmitnutim vSeho, co rodina piedstavuje, ale je jednim
ze zpusobl hledani. Adolescenti se nedokazi vyrovnat se slabosti a nerozhodnosti dospe¢-
lych, kteti nedokézi hajit své nézory a logicky oponovat. Adolescenti ¢asto hledaji jiné
vzory, protoze jim rodie neimponuji. Mladi lidé ¢asto neberou ohled na potfeby rodict.
Tato bezohlednost vznika diky adolescentnimu egocentrismu, ktery zahrnuje pouze to, co
Jje zajima nebo se jich bezprostiedné dotyka. V adolescenci by mélo dochazet k ukonceni

procesu separace ze zavislosti na rodin€. To v§ak neznamend uplné popieni a odmitnuti
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hodnot prezentovanych rodici, ale pouze dochazi ke zméné postoje k témto hodnotam, pro-
toze mlady clovek potiebuje nalézt jejich subjektivni smysl.

K tomuto ndm Ri¢an (2004, s. 215) sdéluje, e k takovému radikalnimu separa¢nimu
procesu dochazi pied dvacatym rokem obnovenim souhlasného vztahu k rodi¢tim a k jejich
kvalitam. Casto dochazi k bezdé¢nému napodobovani rodict, k razeni se s nimi a k stale

lepSimu porozuméni.

2.1.3 Obdobi mladé dospélosti

Végnerova (2000, s. 302) uvadi, ze v obdobi mladé dospélosti jiz neni jedinec zavislym
na své primarni, orientacni rodin€. Dochazi ke zméné vztahi s rodi¢i — stavaji se symetric-
t¢j$imi a klidnéj$imi. Vztahy jiz nejsou zatizeny neklidem, neporozuménim a rozpory.
Mlady dospély je jiz samostatny, tudizZ nema potiebu svou nezavislost si vymahat, predva-
dét svou ptiméfenou, symetrickou pozici. Ma realisticky pohled na rodi¢e, hodnoti je ob-
jektivngji, umi akceptovat jejich zkusSenosti a ptijmout jejich rady, kterymi je ochotny se

fidit pouze v ptipad¢, kdy je povazuje za vhodné a prospésné.

2.2 Vztahy s vrstevniky

Vztahy s vrstevniky oznacuje Willerton (2012, s. 49) jako horizontalni vztahy, a to
zZ toho divodu, Ze se odehravaji mezi dvéma jedinci piiblizné stejnych zkuSenosti a stejné-
ho postaveni. Ve vrstevnickych vztazich nalézdme pftilezitost k rozvijeni a trénovani vzta-

hovych schopnosti a dovednosti.

,» Vrstevnické vztahy maji v obdobi dospivani svoje nezastupitelné misto, a nejde je tedy
davat do kontrastu se vztahy krodi¢im. Nicméné citova vazba s primarnimi osoba-
mi/rodi¢i ovliviiuje Gasto podobu vrstevnickych vztaht.“ (Macek, Stefankova, 2006, s. 32-
33)

V obdobi dospivani se siln¢ projevuje potieba pratelstvi, kterou mlady clovek hleda u

vrstevniku.
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2.2.1 Obdobi pubescence

Podle Vagnerové (2000, s. 249-250) se touha po divérném vztahu s ptitelem vyskytuje
jiz v 11-12 letech, tj. na po¢atku puberty. Pratelsky vztah zde poskytuje jistou formu bez-
peci a jistoty, jednd se o variantu emocCni vazby. Pratelé pubescentovi pomahaji
V osvobozeni se z vazby na rodinu. Dobii pratelé poskytnou podporu, naslouchaji, jsou
loajalni, nezradi, neshazuji a nevysmivaji se v pfipad¢ netispéchu. Je mozné jim divérovat.
V charakteristice ptitele pubescent klade diiraz na vzajemné sdileni pocitti, davéru a poro-
zumeéni. Pubescent, ktery ma blizkého pfitele se 1épe hodnoti, ma vyssi sebevédomi, pova-
Zuje se za dostatecné kompetentniho, je sam se sebou spokojenéjsi. Tento dospivajici je
pro své vrstevniky atraktivnéjsi, dovede si ziskat pratele, kteti mi poskytnou pozitivni
zpétnou vazbu. Pubescent preferuje pfitele, ktery se s nim shoduje v mnoha oblastech.
Pravdou zlstava, ze v takové situaci je vzajemné porozuméni snazsi a vztah vice uspokoju-
je. Dalsim divodem je fakt, ze pubescenti usiluji v rodiné 0 odliSeni se a vymezeni vlastni
individuality, ale pfitom potifebuji podporu nékoho, kdo je jim podobny. Zde plati, ze se
dva jedinci v tomto vztahu zna¢né ovliviuji, z ¢ehoz vyplyva, ze spole¢né atributy mohou
byt nejen predpokladem, ale také i1 diisledkem ptatelstvi. Pubescent si potvrzuje, ovétuje

a zkousi své socialni kompetence, které mu mohou piinést vytouzenou jistotu ve formé
piijeti vrstevniky.

Rigan (2004, s. 184) nas seznamuje s faktem, ze vrstevnici napomahaji k nezbytné cito-
vé emancipaci od rodiny a k ziskani nezavislosti. Mlady ¢lovék v obdobi pubescence si
preje mit vérného kamarada/kamaradku, ma-li $tésti najde ho/ji. Tato pratelska vazba mize
vydrZet mnoho let, ptfipadné i cely Zivot. Je také velkym pfinosem pro pfipravu na mile-
neckou a manzelskou divérnost, zaroven plni tlumici funkci v pfedéasném rozvoji nepla-

tonické erotiky.

2.2.2 Obdobi adolescence

Podle Macka a Stefankové (2006, s. 33) v priibéhu adolescence vztahy mezi vrstevniky
nabizeji vice funkci citové vazby. Postupna transformace funkci citovych vazeb z rodict

na vrstevniky je vyhodné pro budovani nezavislosti vii¢i rodictm.

Z tohoto diivodu nas Macek (2003, s. 57) seznamuje s unikatnosti a svym zptisobem
tézkou zastupitelnosti vrstevnického vztahu, ktery poskytuje moznost vzdjemné vymény

nazor, pociti
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a vzorcl chovani. Vrstevnici plni funkci interakéni a komunikaéni platformy, kde jedinec
muze zkouSet sdm sebe. Adolescenti radi napodobuji a jsou radi imitovani.

Jak uvadi Vagnerova (2000, s. 285-287) v obdobi adolescence maji velky vyznam
osvobozeni se od rodiny a postupné osamostatnéni. Pomoci vztahti s vrstevniky dochazi

k uspokojeni n¢kterych zakladnich psychickych potieb:

- Potieba stimulace — uspokojeni pomoci kontaktu s blizkym vrstevnikem nebo spo-
le¢nou Ucasti na raznych aktivitach, sdilenim prozitku. Dochazi k uvolnéni napéti
a télesné energie. Adolescent vnima tyto ¢innosti jako sdileni ur¢itého ukolu, spo-

le¢nou zkuSenost.

- Potieba orientace a smysluplného uceni — experimentovani spolu s vrstevniky v ob-
lasti feSeni nejriznéjsich situaci. Vzajemné se uci socidlni strategie a rozliSuji, ja-
kou maji ucinnost v riznych situacich.

- Potieba citové jistoty a bezpec¢i — postupné nahrazovani rodiny vrstevniky.

Ke konci obdobi adolescence se méni vztah k vrstevnikiim, nejedna se jiz o nekriticky ob-
div a pfijiméni v§eho, co pozaduje skupina. S vyspivanim a jistotou dochazi k odpoutavani
se ze zavislosti na vrstevnické skupin€. Emoc¢ni jistotu zpravidla zajist'uje stabilni kamarad.

Adolescent zde na zaklad¢€ pocitu vzdjemného pochopeni a pfijeti ziskdva podporu jistoty.

2.2.3 Obdobi mladé dospélosti

Podle Vagnerové (2000, s. 302) jsou symetrické vztahy s vrstevniky nejvyznamnéjsi
v mladé dospélosti. Piestoze mnoho z nich pfetrvava jesté z obdobi adolescence, je mlady
Clovek otevien 1 novym znamostem. Mlady dospé€ly je jiz schopen parového souziti, ve
kterém se objevuje nutnost akceptace potieb partnera a jejich harmonizace s vlastnimi.
Poté je schopen uskuteénit potieby vyplyvajici z rodi€ovské role, které ptinasi nejen nad-
fazenost a moc nad jinou lidskou bytosti, ale také zvySenou zodpovédnost. Dllezitym zna-
kem psychické dospélosti je zvladnuti vztahti k nadfizenym osobdm (nevyskytuje se po-
tteba obrany proti autorit¢), ale také i k podfizenym (zmenSeni rizika zneuZziti moci

V nadfazeném postavent).
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3 LASKA A SEXUALITA

Lze odd¢lovat lasku a sexualitu? Podle Pondélicka (2000, s. 20-21) se eroticky zajem
zcela neptekryva s laskou, tudiz nejde o jedno a totéz. Eroticky zajem zpravidla nestaci ani
K trvalejsi znamosti, natoz k vytvoreni citového svazku. Lasku a eroticky zajem si lidé-
zvlasté mladi — zfejmé pletou, velmi Casto zaméiuji ob¢ reakce. Eroticky zajem neni pro
pevnéjsi svazek zarukou, dokonce ani zdvazkem. Laska je proces, ktery je slozen z n¢ko-
lika fazi, kterymi by méla prochazet kazda znamost — zakonitymi fazemi seznamovani,

sblizovani a sblizeni, n¢hy, polibki a dotykt az k fazi té€lesného, pohlavniho spojeni.

»Sexualita predstavuje jeden ze zdkladnich individualnich a interpersonalnich motivi
v Zivoté kazdého jedince. Clovék se rodi jako tvor sexualni a pohlavnost ho provéazi v pod-
staté¢ po cely zivot. Ovliviiuje jeho osobnost 1 mezilidské vztahy a zpétné je jimi ovliviio-
vana. Je specifickou formou komunikace, zdrojem hlubokych emoci, faktorem organizuji-

cim lidské chovani a prozivani.“ (Rican, Krej¢itova, 1997, s. 207)

3.1 Obdobi pubescence

Jak uvadi Vagnerova (2000, s. 250-251) v tomto obdobi dochazi k experimentovani se
sexualni roli formou prvnich lasek. Jeji subjektivni obraz, zamilovanost se projevuje potie-
bou kontaktu a pocitem velké dilezitosti milovaného objektu. VétSinou se jedna o plato-
nicky vztah, doprovazeny nejistym experimentovanim, pettingem. Takové chovani miize
byt vysledkem tlaku vrstevnickych vzort, projevem piizptisobeni se skupinovym standar-
dim — nemusi byt motivovano pouze vlastni potiebou, pocitem zamilovanosti. Z tohoto
divodu se ¢asto chovaji takovym zpisobem 1i ti pubescenti, ktefi ve skute¢nosti o chozeni
s vrstevnikem nemaji z4jem, ale nemaji odvahu pozadavek skupiny odmitnout, z diivodu
negativniho hodnoceni. Také v této oblasti musi pubescent prokazat své kompetence,
zv14§té svou piitazlivost pro opaéné pohlavi. Casto tak &ini pomoci demonstrace, zveli¢uje
nebo si naprosto vymysli realng neexistujici zazitky. Cisté sexualni zajem se projevuje
zejména zvidavosti, kterd je projevem potieby orientace. Nezkusenost zplisobuje nejistotu,
se kterou se v obdobi pubescence miize vyrovnat pouze v roviné informaci. Sexualni téma
podnécuje piijemné vzruSeni, ale tato potieba se zatim uspokojuje pfevazné na teoretické
bazi anebo masturbaci. Tyto projevy jsou zcela pfirozené a normalni, neni mozno je pova-

Zovat za projev odchylky.
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Rican (2004, s. 185) oznaduje prvni zamilovéani jako platonické. Pubescent touzi byt
Vv blizkosti milované osoby s moznosti nézné¢ho dotyku, télesné sblizeni vSak povazuje za
znesveceni tohoto citu. Pubescent touzi po vykonani velkych ¢inil nebo néjaké obéti, po-
moci kterych by dokazal, Ze je hoden milované osoby. Miluje vice o¢ima nez télem, jeho
laska se misi idealizujicim obdivem, je plach4, tajna, Casto skryvana. Milujici osoba jesté

nedokéze vyjadrit to, co citi.

Prvni lasku Ri¢an (2004, s. 185) povaZzuje za nahlou, pfichazejici na prvni pohled, kdy

milovany pfipada pubescentovi jako ¢arovné zjeveni krasy a piivabu.

Na rozdil od Nakoneéného (2003, s. 386), ktery prohlasuje, Ze prvni lasky jsou vice ¢i mé-
n¢ kratkodobé udalosti, béhem nichz probihd vzajemné testovani z4jmu o druhého a
Vv nichZ pfevazuje touha po fyzické blizkosti ,,prvni lasky*, prvni kontakty a nejisté sblizo-
vani.

Projev sexuélniho zajmu pubescenta spatiuje Ri¢an (2004, s. 185) ve zvidavosti, se kte-
rou shani informace o anatomii a fyziologii pohlavnich organd, o podobach souloze, anti-
koncepci...Tento projev mu pfindsi mimo vécného pouceni také zajisténi pred obavami

a nejistotou, které citi diky své nezkuSenosti, ale také i1 pfijemné vzruSeni. Bé&zné se
v tomto obdobi objevuje pubescentni masturbace, autosexualita. Heterosexualni kontakty
Vv tomto obdobi byvaj motivovany zejména zvédavosti, touhou ukézat okoli 1 sobé svou
pfitaZlivost a cenu. Tyto pokusy, pii kterych byvaji vztahy na hranicich kamaradstvi

a erotiky, jsou pozitivni pro dalsi vyvoj jedince.

3.2 Obdobi adolescence

Podle Nakone¢ného (2003, s. 388) vétSina adolescentll ve véku kolem 17 az 18 let jiz

ma za sebou prvni sexualni kontakty a vede jiZ vice ¢i méné pravidelny sexualni Zivot.

Také Vagnerova (2000, s. 287-293) uvadi, ze v obdobi adolescence dochazi k naplnéni
partnerského vztahu, zahrnujiciho 1 sexualitu. Nezbytnost mit partnera opacného pohlavi
jiz neni pouze sekundarnim projevem socialniho tlaku a pottebou uchovani si prestize ve
skupin¢ vrstevniktli jako v puberté. Stava se skute¢nou potiebou, ktera se skldda z né€kolika
urovni — télesné, socialni a psychické. Vztah lasky zde mtizeme chapat i jako projev potie-

by poznani, 1épe feCeno sebepoznani, na nové urovni.
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VétSina lasek v adolescentnim obdobi ma povahu experimentace, z tohoto divodu vét-
Sinou nemaji dlouhé trvani. Adolescenti nebyvaji dostatecné osobnostné zrali pro trvalejsi
vztah, ktery vyzaduje ptijeti zodpovédnosti a tim vytvari tlak na castecné omezeni své
vlastni identity ve prospéch partnera. Pfestoze v obdobi adolescence jiz nejsou heterosexu-
alni vztahy povrchni tak jako v obdobi puberty, stale zde hovoiime o ziskavani zkuSenosti

a 0 experimentovani.
Partnersky vztah prochéazi témito fazemi:

A. Faze zamilovanosti — dominuje zde potieba citového vztahu s uréitym jedincem,
kterého si adolescent v této fazi idealizuje a stylizuje. Mezi typické znaky zamilo-
vanosti fadime euforii, pocity vzruseni a jejich kolisani, které¢ vzdy maji souvislost
se vztahem K vyvolenému jedinci.

B. Faze navazani vztahu, faze romantické lasky — v tomto obdobi dochazi k stylizaci
sebe sama. Pod vlivem prozitku pfijeti milovanym partnerem byva sebehodnoceni
zkreslené. Akceptace milovanym ¢lovékem posiluje sebehodnoceni, ale mize tomu
byt i naopak v ptipadné odmitnuti takovym partnerem se sebetcta snizuje. V obdo-
bi romantické lasky dochazi k idealizaci vztahu a k jeho nadhodnoceni, vztah se je-
vi jako ,,prava laska®, ktera je jedinecnd a zadny jiny vztah se ji nemiize vyrovnat.
Partnersky vztah v adolescenci Casto pfinasi uspokojeni nejen po emociondlni
strance, ale také po strance seberealizace, protoze miiZze pomahat k dosazeni urcité
socialni vaznosti. Adolescenti se radi pfedvadi se svymi partnery pied vrstevniky,
protoze pomoci jejich kvality ziskavaji vétsi atraktivitu a tim veEtsi sebejistotu.
V tomto obdobi hraje vyznamnou roli sexualita, ktera se stava nedilnou soucasti
partnerského vztahu. Objevuje se zde experimentovani s riznymi zptisoby uspoko-
jovani:

- Autoerotika — narcistni zalibeni se vlastniho t€la, manipulace s nim, masturbace

- Experimentace na homosexudlni Grovni — pfechodné stadium, zaméfené na ziska-
vani zkuSenosti

- Atraktivita druhého pohlavi — pokusy o heterosexuélni erotiku. Velmi dilezitym
meznikem je v tomto obdobi prvni sexudlni zkuSenost ukoncend pohlavnim sty-
kem. Z pohledu adolescenta je to jeden z prozitki, ktery ho posouva do dospélosti.
Prvni pohlavni styk ma i socidlni vyznam — ovliviiuje postaveni jedince mezi vrs-

tevniky. Se zahajenim sexudalniho zZivota je Gzce spjato riziko gravidity. Adolescent



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 29

neni schopen pfijeti rodicovské role, ¢asto ji vnitiné nepiijima. ,,Pfedcasné rodicov-
stvi komplikuje i vztahy s vlastni rodinou, od niz se cht¢l jedinec osamostatnit
a nyni to nelze realizovat.” (Vagnerova, 2000, s. 293)

V obdobi adolescence Ri¢an (2004, s. 205) upozoriiuje na &asté st¥idani partnert pii
milostnych hrach. Adolescenti si velmi dobfe uvédomuji, Ze pouze experimentuji (a to jak
fyzicky, tak citove€) a ze si chtéji co nejvice uzit. Stava se, ze se rozchazeji i velmi inten-
zivni a silné vztahy, diky uvédomeéni si jednoho z partnerii - potieba vétSich zkusenosti,
nechut’ k ptiliSnému citovému pfipoutani se. Tento stav odborné¢ nazyvame polygamnim
stadiem sexualniho vyvoje, kdy se u kazdého vztahu predpoklada viceméné brzky rozchod.
V této fazi lze tézko dojit k milostné tragédii. Vyjimkou byva opakovany nezdar pii poku-
su 0 navazani znadmosti, ktery miiZze zpusobit zoufaly pocit ménécennosti. V polygamnim
stadiu se vztahy Casto navazuji pouze ze zvédavosti. Masturbace ziistava hlavnim zpiso-
bem sexualniho uspokojovani. Mnozi adolescenti sexualné abstinuji, anebo projevuji sna-
hu o abstinenci. U jinych se objevuje stav, kdy bez rozpakl dokazi mezi sebou hovotit

o autosexualite.

3.3 Obdobi mladé dospélosti

Jak uvadi Vagnerova (2000, s. 302) sexualita vtomto obdobi patii k jednomu
z nejvyznamngéjSich aspektl partnerského vztahu. Postoj k sexualité je ovlivnén pottebou
mit dité, velky vyznam ziskava jeji reprodukéni slozka. Sexudlni aktivita se stava nastro-

jem ke zplozeni potomka.

V mladé dospélosti podle Vagnerové (2000, s. 327) ziskava velky vyznam vztahova
kvalita, spojend s vyhledem urcité stability. Partnerstvi, které dokaZe uspokojit potiebu
citové jistoty, se mlize vytvofit zdklad hodnotné rodiny. V tomto obdobi prechazi partner-

stvi z trovné experimentace do faze stalejSiho a pevnéj$§iho monogamniho vztahu.
Ptistup k partnerskému vztahu ovliviiyje:

- Osobni zkuSenost (détstvi, prvni lasky)

- Vyvojova troven jednotlivce a jeho aktudlni potieby

V mladé dospélosti prochazi partnersky vztah zpravidla standardnimi fazemi — faze
romantické lasky a dale faze realistického vztahu. Ve fazi romantické lasky mlady ¢lovek

stylizuje sebe sama i partnera, bézn¢ se objevuje idealizace a iluze v o¢ekavani dalsiho
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vyvoje vztahu, ktera se projevuje i presvédéenim o jeho vyjimecénosti. Ale ani v obdobi
zamilovanosti nemohou mit partnefi zcela shodné predstavy a potieby, coz byva pti¢inou
zklamani a hledani divodi této disharmonie (jedinec zpravidla pfisuzuje vinu tomu dru-
hému). Parovy vztah, ktery pfekona obdobi napéti a roz¢arovani, se mize stat realisti¢téj-
$im a pevnéjsim. Realisticky vztah je vice tolerantni, dok4ze respektovat rozdilné vlastnos-
ti, postoje a projevy partnera a ponechava mu urcity osobni prostor, ktery je respektovan.

Mezi typické znaky realistického vztahu fadime:

- Realistické hodnoceni partnera.
- Realistické hodnoceni partnerského vztahu i své vlastni role ve vztahu.
- Prohloubeni intimity.

- Realistické hodnoceni moznosti vztahu.

Rysem vétSiny vrstevnickych vztahli mladé dospélosti je rovnost. ,,Komplementarita je
primarn¢ dana faktem, ze jde o vztah muze a Zeny, jejichz sexualni role jsou odlisné a na

této trovni se vzajemné dopliuji.* (Vagnerova, 2000, s. 329)

Partnersky stav dvou dospélych jedincti se dotykd vétSiny primarnich psychologickych

potieb, které muze urcitym zptisobem uspokojovat:

- Potieba orientace a uceni, potieba nové zkusenosti

a) Duvérny parovy vztah tvofi soucast socializacni zkuSenosti, pomaha rozvijet
socialni dovednosti, zejména strategie zaméfené na komunikaci a spolupraci.
Piispiva k rozvoji empatie.

b) Pfinasi nové zkusenosti v oblasti sebehodnoceni, partner napomaha k poznani
vlastni osobnosti. DokazZe poskytnout mnohem Uplnéjsi a souhrnngjsi zpétnou
vazbu nez jiné osoby. Emocni naboj takovych zkuSenosti miize stimulovat
promé&nu osobnostnich vlastnosti, postojii nebo strategii chovani. Tato proména
muze byt jen docasnou.

- Potieba citove jistoty — vyznamnou funkci v partnerském vztahu sehrava ukojeni
potieby intimity a emocionalniho akceptovani, které v pocatcich mize vést az ke
vzniku symbiotické vazby. V pozdéjsi fazi, kdy se vztah stava vice realisticky, patii
jeho trvani.

- Potfeba seberealizace
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a) partnersky vztah ma funkci sebepotvrzeni, dokazuje kvalitu jedince. Citové pfi
jeti, obdiv partnera ptispiva k silné podpote sebeticty.
b) partnersky vztah ma i socialni vyznam — potvrzuje normalitu jednotlivce, ktery

takto splnuje ocekavani spolecnosti.

- Potieba oteviené budoucnosti — vétSina part planuje spole¢né souziti, tato otevie-

nost pfispiva k potvrzeni kvality tohoto vztahu.

Partnerské vztahy v mladé dospélosti se od adolescentnich partnerskych vztahta vy-
znamné odliSuji vétsi vybeérovosti. Jedinec musi spliiovat ur¢ita méfitka, ktera urcuji kvali-
tu a trvalost vztahu. Jako dikaz této promény oznacujeme postupné snizovani promiskuit-
nich tendenci. Vztahy mladych dospélych jsou ¢asto monogamni, a to i v pripadech kdy

nevyusti v manzelstvi.

Ptistup k sobé samému ovliviiuje vybér partnera. Jedinec si vytvoii pfedstavu partnera
ve vztahu Kk vlastni osob¢. Hleda partnera, ktery by dokazal splnit jeho ocekavani a potie-
by. Predstava idedlniho partnera je ovlivnéna pojetim vlastni role v takovém paru. K tomu
prispiva aktualni sebehodnoceni, ohodnoceni vlastnich schopnosti a pfredpokladana atrakti-
vita pro druhé. Vyznamné ovliviiuje volbu partnera socialni zkuSenost, zejména ta, kterou

jedinec ziska v rodiné v prabéhu détstvi.

Mezi problémy, které se vyskytuji pii vybéru partnera fadime rozpor mezi vlastnostmi,
které jsou pritazlivé pii prvnim kontaktu, a vlastnostmi, které jsou dulezité pro trvalejsi
vztah. Pfevazna ¢ast jedincu si pfi prvnim kontaktu vybird na zakladé emoci — pomoci
vlastnosti, které je zaujmou, ale nemusi byt z pohledu dlouhodobého hlediska vyznamné,
nékdy jsou 1 kontraproduktivni. Ve fazi budovani partnerského vztahu ma vyznamnou so-
cidlni hodnotu fyzicka pfitazlivost, uméni byt sttedem pozornosti. Tato hodnota se ztraci
pii budovani partnerského vztahu, kdy se vétsi vyznam piiklada zodpovédnosti, spolehli-
vosti, schopnosti kompromisu a domluvy. Kvalita sexualniho uspokojeni také neni jedno-

znacnou podminkou k rozvoji funkéniho partnerstvi, 1 pfestoze je velmi dulezita.
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3.4 Erotické a sexualni zkuSenosti

»Z vyzkumil Svétové zdravotnické organizace (WHO) z devadesatych let vime, ze déti,
kterym se ve spravné dob¢ a v dostatecné mife dostalo pouceni o sexualité — at’ uz ve skole
nebo od rodici-, se pak v dob¢ dospivani i v dospélosti chovaji v sexu zodpovédnéji: zaha-
Juji svilij sexualni zivot pozdé€ji, maji méné partnerti a vice uzivaji antikoncepci.” (Weiss,
2010, s. 33)

Murin, Weiss (2004, s.117) informuji, ze na zaklad¢ prizkumu financovaného americ-
kou firmou na vyrobu kondomii Durex celosvétovée klesl priomér jedincti, ktefi poprvé oku-

sili télesnou lasku, na rovnych 18 let.

Podle prazkumu sexualniho chovani ¢eské populace z roku 2003 uvadi Murin, Weiss
(2004, s. 117) se vysledky piilis nelisi. Nejstarsi generace Cechii a Cesek primérné zaha-
jovala sviij sexualni zivot v 19 letech, nejmladsi generace v 17,5 letech. Jak pro muze, tak

pro zeny ¢ini pramérny veék prvni souloze 18 let.

Tabulka ¢. 1 Erotické a sexualni zkusenosti mladeze 14-18 leté (1992/93)

Typ zkuSenosti (%)
Soubor Zadné chozeni Erotické hry Pohlavni styk
Chlapci 20 31 26 23
Dévcata 18 32 16 34
l.ro¢nik 25 42 20 13
2.ro¢nik 26 34 21 19
3.ro¢nik 9 23 22 45
4.roc¢nik 10 22 23 45
SOuU 16 31 23 30
SOS 22 28 20 30
Gymnazia 25 41 17 17

Tabulka ¢ 1 —Situaéni analyza: Déti v Ceské republice (1996) in Vagnerova (2000, 289 s.)
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Tabulka ¢. 2 V&k pii prvni souloze (v procentech)

V¢ek (v letech) Muzi Zeny
13 a méné 2,2 0,5
14 31 08
15 58 56
16 13,3 15,1
17 19,7 23,1
18 22,2 23,8
19 10,5 12,0
20 9,5 75
21 3,1 4,0
22 38 1,9
23 avice 6,8 59

Tabulka ¢. 2 - Vek prvni souloZe: vyzkum Weisse a Zvéfiny (2001) z roku 1998
in Ri¢an (2004, 207 s.)

Na otazku jaké védomé motivy vedou mladé lidi k zahajeni sexualniho Zivota, odpovida
Rigan (2004, s. 207-208) — dochézi k postupnému prosazovani pudové potieby. Tato in-
formace nezahrnuje cely problém. Motivem u chlapcd zpravidla byva zvédavost, u divek
jsou castgjsi citové divody. Divka mnohdy podlehne natlaku chlapce, o kterého nechce
prijit. U adolescentll obojiho pohlavi se projevuje tlak vrstevniki, ktefi se chvastaji a vy-
smivaji se tém, kteii pfiznaji nezkusenost. Casto se vyskytuje pfani mit prvni zkusenost za
sebou a tim se zbavit hojnych pochybnosti a nejistot, které jsou spojeny s nezkusenosti.

U chlapct je vyrazngjsi prestizni motiv, V ziskani dévcete spatiuji lovecky tspéch. Tento
motiv vSak nevyluCuje piani vétSiny dospivajicich — spojeni sexudlniho zivota
s opravdovej$im citem, aby byl sexualni zivot nedilnou soucasti pevného, oddané¢ho vzta-

hu.
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II. PRAKTICKA CAST
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4 REALIZACE VYZKUMU

Vyzkum je realizovan pomoci dotazniki, které byly v obdobi leden-tinor 2013 distribu-
ovany do détskych domovi ve Vizovicich, Liptale, Smolin€, Prost&jove, Hranicich, Vel-
kych Heralticich, Chrudimi, Moravské Ttebové a dale pak do Gymnazia ve Zlin¢ a
mladi 1idé Zijici v rodinach, coz bylo ovéfeno dotazem na vedeni Skoly. Vystupem vy-

zkumu je interpretace dat ziskanych z vyplnénych dotazniku, jejich grafické znazornéni.

4.1 Cil vyzkumu

Hlavnim cilem vyzkumu je zjistit, zda a jaké jsou statisticky vyznamné rozdily v oblasti
sexuality a partnerskych vztahti mezi mladymi lidmi Zijicimi v détskych domovech a

V roding.

Dil¢imi cili pak je zjistit, zda:
- v oblasti zahdjeni pohlavniho Zivota existuje statisticky vyznamny rozdil mezi mladymi
lidmi Zzijicimi v détském domové a zijicimi v rodin€.
- V délce vztahu pied zahajenim pohlavniho Zivota existuje statisticky vyznamny rozdil
mezi mladymi lidmi Zijicimi v détském domové a Zijicimi v rodiné.
- v Cetnosti stfidani partnert existuje statisticky vyznamny rozdil mezi mladymi lidmi Ziji-

eey

cimi v détském domove a Zijicimi v rodiné.

4.2 Formulace vyzkumnych otazek

K dosaZeni vyzkumného cile byla stanovena hlavni vyzkumna otazka:
Jaka je sexualita a partnerské vztahy mladych lidi Zijicich v détskych domovech?
Vedlejsi vyzkumné otazky

VOI: Existuje v zahajeni pohlavniho Zivota statisticky vyznamny rozdil mezi mladymi

cey

lidmi Zijicimi v DD a Zijicimi v roding?
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VO2: Existuje v délce vztahu pred zahajenim pohlavniho zivota statisticky vyznamny roz-

cey

dil mezi mladymi lidmi Zzijicimi v DD a Zijicimi v rodin¢?

VO3: Existuje v ¢etnosti stiidani partnert statisticky vyznamny rozdil mezi mladymi lidmi

......

4.3 Stanoveni hypotéz

Vzhledem ke stanovenym dil¢im cilim byly vysloveny nasledujici hypotézy, které

budou ovéreny pomoci statistickych metod:
Hypotéza 1

Hol: V zahajeni pohlavniho Zivota neexistuje statisticky vyznamny rozdil mezi mladymi

vy

lidmi zijicimi v DD a Zijicimi v rodiné.

Hal: V zahajeni pohlavniho Zivota existuje statisticky vyznamny rozdil mezi mladymi

ey

lidmi Zzijicimi v DD a zijicimi v roding.

Hypotéza 2

Ho2: V délce vztahu pied zahajenim pohlavniho zivota neexistuje statisticky vyznamny

cey

rozdil mezi mladymi lidmi Zijicimi v DD a Zijicimi v rodiné.

Ha2: V délce vztahu pied zahijenim pohlavniho Zivota existuje statisticky vyznamny roz-

cey

dil mezi mladymi lidmi Zijicimi v DD a Zijicimi v rodiné.

Hypotéza 3

Ho3: V Cetnosti stiidani partnert neexistuje statisticky vyznamny rozdil mezi mladymi

ey

lidmi Zijicimi v DD a Zijicimi v roding.
Ha3: V Cetnosti stfidani partneri existuje statisticky vyznamny rozdil mezi mladymi

ey

lidmi Zijicimi v DD a Zijicimi v roding.
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4.4 Kvantitativni vyzkum

Vyzkumnou metodou této bakalaiské prace je zvolen kvantitativni vyzkum, coz je me-
toda standardizovaného védeckého vyzkumu, ktery popisuje jevy pomoci promeénnych
(znaki), které jsou sestrojeny tak, aby méfily urcité vlastnosti. Vysledky takovych méfeni

jsou pak zpracovany a interpretovany, napiiklad s vyuzitim statistickych metod.

Jak uvadi Chraska (2007, s. 12) védecky vyzkum v pedagogice Ize vymezit jako zdmérnou
a systematickou ¢innost, pii které¢ se empirickymi metodami zkoumaji hypotézy o vztazich

mezi pedagogickymi jevy.

Respondenty pro nas vyzkum jsou mladi lidé z détskych domovii ve Vizovicich, Lipta-
lu, Valasskych Kloboukach, Prostéjoveé, Hranicich, Velkych Heralticich, Chrudimi, Mo-
ravské Trebové, se kterymi dlouhodobé& spolupracujeme, a dale pak studenti Gymnazii ve

vvvvv

pomoci dotazniku, které byly anonymni.

4.5 Pouzité metody — dotaznik

Hlavni metodou je dotaznikova metoda. ,,Samotny dotaznik je soustava ptedem piipra-
venych a peclivé formulovanych otazek, které jsou promyslené setfazeny na které dotazo-

vand osoba (respondent) odpovida pisemné.* (Chraska, 2007, s. 163)

Informace z dotazniki jsou ziskany pomoci otevienych nebo uzavienych otazek. Ote-
viené otdzky jsou vhodné&jsi, pokud chceme zjistit nové poznatky o dané problematice,
davame tim dotazovanému moznost volné odpovéedi, dovolujeme mu odpovédét tak, jak
chce. Na rozdil od uzavienych otazek, ve kterych nabizime tazateli vybér odpovédi a on

si pouze vybira tu, ktera se nejvice shoduje s jeho postojem ¢i ndzorem.

Tato metoda byla vybrana z divodu moznosti oslovit vét§i mnozstvi respondentti nez
naptiklad pfi pouziti rozhovoru. V dotazniku byla pouzita kombinace otazek otevienych a
uzavienych, kdy prevaznd vétSina otazek bylo uzavienych s moZznosti vybéru tii az Sesti
odpovédi, oteviené otazky byly pouzity pouze jako doplitkové pro upiesnéni odpovédi,
Vv nichZ mohl respondent vyjadfit jinou moznost neZ nabizenou. Dotaznik je soucésti Ptilo-

hy 1.
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4.6 Postup vyhodnoceni dotazniki

Ziskana data z dotazniku jsou vloZena do tabulky v programu Microsoft Excel, poté je
provedeno zakladni utfidéni dat dle Chrasky (2007, s. 40) pomoci tzv. ,,carkovaci metody*.
Hodnoty dosazené pii méfeni jsou vlozeny do tabulky Cetnosti a nasledné jsou graficky
znazornény pomoci sloupcového grafu, ktery je doplnén o interpretaci vysledkt. Vypocty
jsou ovéieny také pomoci programu XL Statistics. Za sté€Zejni statistickou metodu ovéfeni

platnosti hypotéz byl pouzit test nezavislosti (chi-kvadrat).
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5 VYSLEDKY VYZKUMU

V této kapitole jsou popsany zakladni vysledky vyzkumu a jsou vyhodnoceny hypotézy
stanovené v kapitole 5.3. Krom¢ vyhodnoceni vedlejsich vyzkumnych otazek jsou ve vy-
zkumu zkoumany dalsi otazky tykajici se sexuality mladych lidi jako napf. potteba divéry
ve vztahu, potfeba vérnosti ¢i formy antikoncepce. K vyhodnoceni dat je pouzita popisna

1 matematicka statistika.

5.1 Respondenti

Celkem se prizkumu zacastnilo 176 respondentil, z nichz 86 bylo z détského domova,
90 mladych lidi pak bylo z rodin. Podil mladych lidi z détskych domovi tedy ¢inil 49%,
zbylych 51% byl z rodin. Lze tedy fici, Ze vzorky respondentt z détskych domovi a rodin
byl tém¢ét totozny.

Tabulky 1 a 2 shrnuji zakladni charakteristiku respondentd.

Piestoze mohli dotaznik vyplnit mladi lidé v libovolném véku, v piipadé mladych lidi
z détskych domovu vyrazng¢ prevazuje vek respondentti mezi 16 a 19 lety (61%), nasleduji
respondenti mladsi 15 let (29%). Mladi lidé ve véku nad 19 let jsou zastoupeni pouze v 9

ptipadech, tj. z 10%.

Z prizkumu byly vylouceny neplatné dotazniky, tj. nevyplnéné nebo vyplnéné s chy-
bami nebo evidentné nepravdivé. Celkem bylo vylou¢eno 5 dotaznikii od respondentti z

détskych domovt.

Tabulku ¢etnosti odpovédi v pfipad€ mladych lidi z détskych domovil shrnuje Tab. 3.

Vék respondentti
do15let | 16-18 let | 19 let avice | Celkem
Absolutni ¢etnost 25 52 9 86
Relativni ¢etnost 29% 61% 10% 100%

Tabulka ¢. 3 — Stratifikace respondentii dle véku — DD. Zdroj:

vilastni zpracovani
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Rozd¢leni respondenttl do vékovych kategorii znazornuje graf 1.

Détské domovy - vék respondentl
(absolutni ¢etnost)

mdo 15 let
H16-18 let

19 let a vice

Graf ¢. 1 — Stratifikace respondentii dle véku — DD. Zdroj:

vlastni zpracovani

RozlozZeni Cetnosti u respondentt z rodin se 1i8i pouze tim, Ze jsou ve vétsi mife zastou-
peni mladi lidé v kategorii 19 let a vice (celkem 21 respondentd, tj. 23 %). Je to dano tim,
ze vétSina studentil gymnazii je starSich 16 let, kdezto v détskych domovech je Cetnost této
veékové kategorie mensi. Stejné jako u détskych domovi je nejvice zastoupena kategorie
16-18 let, celkem 63 mladych lidi, tj. 70 % respondentii. Dotazniky vyplnilo také 6 mla-
dych lidi ve véku do 15 let, tj. 7 %. RozloZeni véku respondentt z rodin zachycuje tabulka
¢. 4.

Vék respondentt
do 15let |16-18let |19let avice |Celkem
Absolutni ¢etnost 6 63 21 90
Relativni ¢etnost 7% 70% 23% 100%

Tabulka ¢. 4 — Stratifikace respondentii dle veku — rodiny.

Zdroj: viastni zpracovani
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Pocty respondentt v jednotlivych vékovych kategoriich jsou zpracovany také graficky, viz

Graf 2.

Rodiny - vék respondent
(absolutni Cetnosti)

mdo 15 let
W 16-18 let

19 let a vice

Graf ¢. 2 — Stratifikace respondentii dle véku — rodiny.

Zdroj: viastni zpracovani

5.2 Vyzkumna otdazka 1 — Zahajeni pohlavniho Zivota

V tvodu vlastniho vyzkumu jsme stanovili hlavni a vedlejs$i vyzkumné otazky, na néz
odpovime v nasledujicich podkapitoldch. Nejdiive ovétime stanovené hypotézy a zodpo-
vime vedlejsi vyzkumné otazky. Nasledné budeme moci vyhodnotit také hlavni vyzkum-

nou otazku.
Vyzkumna otazka 1 (VO1) byla stanovena takto:

Existuje v zahdjeni pohlavniho Zivota statisticky vyznamny rozdil mezi mladymi lidmi

......

Za ucelem vyhodnoceni této vyzkumné otazky s vyuzitim statistickych metod jsme
stanovili nasledujici hypotézy:

Hol: V zahajeni pohlavniho Zivota neexistuje statisticky vyznamny rozdil mezi mladymi

ey

lidmi Zijicimi v DD a Zijicimi v roding.
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Hal: V zahdjeni pohlavniho Zivota existuje statisticky vyznamny rozdil mezi mladymi
lidmi Zijicimi v DD a Zijicimi v roding.

Abychom mohli zodpovédét tuto vyzkumnou otdzku, bylo nutné vybrat z celkového
vzorku respondentl ty, ktefi jiz méli pohlavni styk. Tuto skutecnost provérovala otazka

¢. 7 v dotazniku, v niz respondenti odpovidali, zda méli pohlavni styk, v nasledujici otazce

(€. 8) pak upftesnili, v kterém roce pohlavni zivot zahajili.

Z odpovédi vyplyva, ze v détskych domovech zahajila pohlavni Zivot vétSina z mladych
lidi, tedy 55, coz ¢ini 60,44 % z celkového poctu respondenti. Ukazuje se, ze v rodinach
zije jiz pohlavnim zivotem také vétSina mladych lidi. Z celkového poctu 98 respondentti

zahajilo pohlavni Zivot 66 mladych lidi, tj. 66 %.

Tab. 5 ukazuje podily mladych lidi Zijicich pohlavnim zivotem na celkovych poctech

respondentt v détskych domovech a v rodinéach.

détské

domovy rodiny
Celkem respondentt 91 98
Respondenti, ktefi v ot.
7 uvedli, Ze jiz méli
pohlavni styk 55 66
Podil v % 60,44% 67,35%

vvvvv

pohlavni zZivot. Zdroj: vilastni zpracovani

V otazce ¢. 8 bylo zkoumano, v kolika letech zahajuji mladi lidé z rodin a détskych do-
movu pohlavni Zivot. Nejniz$i zjisténou hodnotou bylo zahajeni pohlavniho Zivota v 9 le-
tech, nejvyssi zjisténou hodnotou pak 18 let, zkouméany tedy byly pocty respondentt, kteti
zahajuji pohlavni zivot v jednotlivych letech v rozmezi mezi 9 a 18 lety (viz. Tab. 4).
Z hodnot je patrné, ze mladi lidé z détskych domovl zahajuji pohlavni Zzivot dfive,
V podstaté vice nez 85% jich zahaji pohlavni Zivot do 15 let, pficemz primérny vék zaha-

jeni pohlavniho zZivota u mladych lidi z détskych domovi je 12,76 let. NejCastejsi zjisSténou
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hodnotou (modus) je pak 15 let. V ptipadé mladych lidi z rodin lze uvést, Ze naopak do 15
let (v€etné 15. roku Zivota) zahaji pohlavni Zivot jen necela polovina z nich, resp. 48 %. Ze
hlavniho styku 12 let, ptfi¢emz v détskych domovech v tomto véku mél se sexem zkusSenost
jiz kazdy desaty respondent. U rodin je vSak vék 12 let pro zahajeni pohlavniho zivota ex-
trémem, nebot’ v kategorii zahajeni pohlavniho Zivota ve 13 letech nenachazime zadnou

odpoveéd'.

Z uvedené tabulky vyplyva, ze mladi lidé z rodin zahajuji pohlavni Zivot z 98 % aZ po
14. roku véku, pricemz nejcastéjsi hodnotou (modus), kdy mladi lidé z rodin zahajuji sviij

pohlavni zivot je 16 let (42 %), pramérné pak zacinaji se sexem v 15,44 letech.

V kolika letech jste méli prvni pohlavni styk?
détské domovy rodiny

9 let 2 0
10 let 1 0
11 let 1 0
12 let 2 1
13 let 5 0
14 let 10 9
15 let 25 22
16 let 6 28
17 let 3 5
18 let

suma 55 66
pramér 12,7619 15,43939
medidn 15 16
modus 15 16

Tab. 6 — Zahdjeni pohlavniho Zivota u mla-
dych lidi z deétskych domovit a rodin, rozde-
leni podle véku prvniho pohlavniho styku.

Zdroj: viastni zpracovani
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V¢ék zahajeni pohlavniho zivota zachycuje prehledné také Graf. 3.

Vék prvniho pohlavniho styku

30 28

25

20

15 H détské domovy
H rodiny

10

2
1 1
0 0
O'J |- |-|

9let 10let 1llet 12let 13let 14let 15let 16let 17let 18let

Graf. 3 — Zahdjeni pohlavniho Zivota u mladych lidi z détskych domovii a rodin.

Zdroj: Vlastni zpracovani.

Nasledné jsme zkoumali, zda existuje statisticky vyznamna souvislost mezi zahdjenim
pohlavniho zivota mezi mladymi lidmi z rodin a mladymi lidmi z détskych domovi. EXis-
tenci tohoto vztahu jsme testovali pomoci testu nezavislosti (chi-kvadrat) pro zvolenou
hladinu vyznamnosti 0,05. Nulova hypotéza ptredpoklada, Ze mezi veli¢inami neexistuje
zavislost, naopak alternativni hypotéza predpoklada, Ze mezi zahajenim pohlavniho Zivota

a mistem zivota déti existuje zavislost.
Data jsme zpracovali do kontingencni tabulky a spocitali hodnotu chi-kvadratu.

Kontingenéni tabulka je uvedena v tabulce 7.

Kategorie a poCty pozorovani

Vék u prwniho pohlawniho styku
All 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
Pavod ditéte Allf 148 2 1 1 3 5 19 47 34 35 1
détské domowy 82 2 1 1 2 5 10 25 6 30
rodiny 66 0 0 0 1 0 9 22 28 5 1

Tab. 7 — Kontingencni tabulka pro zjisténi zavislosti mezi pitvodem mladého cloveka a

veékem prvniho pohlavniho styku. Zdroj: viastni zpracovani.
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Vypocet hodnoty chi-kvadrat byl proveden pomoci statistického programu XL Statis-
tics, kdy pro zavislost ptivodu ditéte a véku prvniho pohlavniho styku byla zjisténa hodnota

41,4243 (viz tab. 8).

(Pearson) Chi-square Test
Zavislost Puvod ditéte a Vék u prwiho pohlawniho styku

Ho: Variables are independent (no interaction between variables)
H;: Variables are dependent (interaction between variables)
Chi-square 41,4243
DF|9
p-value = 4,18643E-06

Tab. 8 — Hodnota chi-kvadratu pro zavislost piivod mlade-
ho ¢lovéka a vék prvniho pohlavniho styku. Zdroj: Viastni

zpracovani v programu XL Statistics.

Zjisténé hodnota byla porovnana s kritickou hodnotou testového kritéria pro chi-kvadrat
pro 9 stupnti volnosti a hladinu vyznamnosti 0,05, kdy tato kriticka hodnota testového kri-

téria ¢ini 16,919 dle Chrasky (2007, s. 248).

Vzhledem k tomu, Ze hodnota zjisténého testového kritéria chi-kvadrat je vyssi nez kri-
ticka hodnota, tedy 41,4243 > 16,919, zamitame nulovou hypotézu a piijimame alterna-
tivni hypotézu, tedy Ze proménné (pliivod ditéte a v€k prvniho pohlavniho styku) jsou za-

vislé, resp. byla prokazana statisticky vyznamna souvislost."

Nyni mizeme tedy zodpoveédét na vyzkumnou otazku 1, v niz jsme se tazali, zda existu-
je v zahajeni pohlavniho Zivota statisticky vyznamny rozdil mezi mladymi lidmi Zijicimi

eey

Vv détskych domovech a Zijicimi v rodiné.

Po vyhodnoceni hypotéz lze uvést, Ze existuje statisticky vyznamny rozdil v zahajeni
pohlavniho zivota mezi mladymi lidmi Zijicimi v détskych domovech a Zijicimi v roding.
Pivod ditéte, tedy zda vyrtista v rodin€ nebo v détském domove, je pro jeho pohlavni zivot

urcujici.

1V programu XL Statistics nam stejny vysledek ukazuje hodnota p-value —je-li nizsi nez 0,05 (zvolena hla-
dina vyznamnosti), zamitame nulovou hypotézu a pfijimame alternativni.
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5.3 Vyzkumna otazka 2 - Délka vztahu pied zahajenim pohlavniho Zivo-

fa
V tvodu vyzkumu byla stanovena nasledujici vedlejsi vyzkumna otazka (VO2):

Existuje v délce vztahu pied zahdjenim pohlavniho zivota statisticky vyznamny rozdil me-
zi mladymi lidmi Zijicimi v DD a Zijicimi v rodin€?

Za ucelem vyhodnoceni této vyzkumné otazky pomoci statistickych metod jsme stano-
vili nasledujici hypotézy:
HO2: V délce vztahu pied zahajenim pohlavniho Zivota neexistuje statisticky vyznamny
rozdil mezi mladymi lidmi Zijicimi v DD a Zijicimi v rodin¢.
HAZ2: V délce vztahu pied zahajenim pohlavniho Zivota existuje statisticky vyznamny roz-
dil mezi mladymi lidmi zijicimi v DD a zijicimi v rodiné.

Pro vyhodnoceni téchto hypotéz jsme pouzili stejny vzorek respondentt jako v piipadé

prvni vyzkumné otazky. Do pozorovéni jsme tedy zatadili pouze ty respondenty, ktefi

uvedli, ze jiz méli pohlavni styk (viz tab. 5).

U téchto respondentli jsme zjist'ovali, jaka byla délka vztahu pied zahdjenim pohlavniho
Zivota a zda existuje rozdil mezi détmi z détskych domovi a z rodin (viz otazka ¢islo 9

Vv dotazniku).

Vysledky, resp. pocty odpovédi u jednotlivych moznosti délky vztahu pied prvnim po-

hlavnim stykem ukazuje Tab. 9.

Chodili jste s partnerem/-kou pfed pohlavnim
stykem?
détské domovy |rodiny
viibec 11 14
den-tyden 10 3
tyden - mésic 29 30
jina moznost 5 19
Celkem 55 66

Tab. 9 — Délka vztahu pred zahdjenim po-
hlavniho Zivota u mladych lidi v détskych
domovech a rodinach, rozdéleni podle délky

vztahu. Zdroj: viastni zpracovani
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Ze zjisténych hodnot je patrné, Ze 20 % mladych lidi z détskych domovi nemélo vztah
S partnerem pred zahdjenim pohlavniho Zivota, u mladych lidi zrodin je tato hodnota
21,21 %, tedy zhruba kazdy paty mlady ¢lov€k zahajuje sviij pohlavni Zivot bez partner-
ského vztahu. Nejcastéjsi zjisténou hodnotou je obdobi tyden-mésic, a to jak v détskych
domovech — 29 respondentt (52,72 %), tak v rodinach — 30 respondentt (45,46 %). Je tedy
zifejmé, ze mladi lidé prozivaji svlij prvni pohlavni styk v partnerském vztahu, se zahaje-

nim sexualniho Zivota vs$ak pfili§ dlouho necekaji.

Délku vztahu pted zahajenim pohlavniho Zivota prehledné zachycuje také Graf ¢. 4

Délka vztahu pred zahajenim
pohlavniho Zivota

79 30

m détské domovy

M rodiny

vibec den-tyden tyden-mésic jina moZnost

Graf. 4 — Délka vztahu pred zahdjenim pohlavniho Zivota u mladych

lidi 7 détskych domovii a rodin. Zdroj: Viastni zpracovani.

Respondenti méli moZnost také specifikovat vybér varianty ,,jind moZnost®. V ptipadé
détskych domovil takto odpoveédélo pét respondentl, pficemz Ctyii z nich uvedli pfesny
pocet let. Jednou se objevila odpoveéd’ 6 let partnerského vztahu, jednou 2 mezi za¢atkem

vztahu a prvnim pohlavnim stykem a dvakrat odpoveéd’ ¢tvrt roku.

U déti z rodin se ukdzalo, Ze variantu ,,jind moznost* zvolilo 29 % respondentl. Pfesny
pocet let pak specifikovalo 10 respondenti, kteti uvadi primérnou hodnotu 0,5 roku mezi
zacatkem partnerského vztahu a prvnim pohlavnim stykem. Maximalni uvedend délka

vztahu je pak 1 rok. Pfi bliz§im zkoumani odpovédi zjistujeme, Ze u 7 respondentti z rodin
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se jednalo o kamarada, respondenti tedy tento vztah povysuji nad moznost ,,viibec zadny

vztah jsem nemél/a pied zahajenim pohlavniho zivota“.

Abychom mohli zodpovédét na vyzkumnou otazku, nasledné jsme zkoumali, zda exis-
tuje statisticky vyznamna souvislost mezi délkou vztahu pred zahajenim pohlavniho Zivota
mezi mladymi lidmi z rodin a mladymi lidmi z détskych domovu. Existenci tohoto vztahu
jsme testovali pomoci testu nezéavislosti (chi-kvadrat) pro zvolenou hladinu vyznamnosti
0,05. Nulova hypotéza predpoklada, ze mezi veliCinami neexistuje zavislost, naopak alter-
nativni hypotéza ptredpoklada, ze mezi délkou vztahu pted zahdjenim pohlavniho zivota a

mistem zivota déti existuje zavislost.

Data jsme zpracovali do kontingenéni tabulky (Tab. 10) a spocitali hodnotu chi-

kvadratu.
Category Labels and Counts (Frequencies) | | |
Délka vztahu pfed zahajenim pohlawniho Zivota
All wibec| den-tyden ty",'er," na
mésic| moznost
Plwvod ditéte All 121 25 13 59 24
détské domowy 55 11 10 29 5
rodiny 66 14 3 30 19

Tab. 10 — Kontingencni tabulka pro zjisténi zavislosti mezi piivodem mladého clovéka a
délkou vztahu pred zahdajenim pohlavniho Zivota. Zdroj: viastni zpracovani v programu XL

Statistics .

Vypocet hodnoty chi-kvadrat byl proveden pomoci statistického programu XL Statis-
tics, kdy pro zavislost piivodu mladého ¢lovéka a délkou vztahu pred zahajenim pohlavni-

ho Zivota byla zjisténa hodnota 11,40712 (viz tab. 11).

(Pearson) Chi-square Test
Zavislost Puvod ditéte a Délka vztahu pfed zahajenim pohlawniho Zivota

Ho: Variables are independent (no interaction between variables)
H,: Variables are dependent (interaction between variables)
Chi-square|11,40712
DF|3
p-value = 0,009716329

Tab. 11 — Hodnota chi-kvadrdatu pro zavislost piivod mladého clo-
veka a délka vztahu pred zahdjenim pohlavniho Zivota. Zdroj:

Vlastni zpracovani v programu XL Statistics.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 49

Zjisténa hodnota byla porovnana s kritickou hodnotou testového kritéria pro chi-kvadrat
pro 3 stupné volnosti a hladinu vyznamnosti 0,05, kdy tato kriticka hodnota testového kri-

téria ¢ini 7,815 (Chraska, 2007, s. 248).

Vzhledem k tomu, Ze hodnota zjisténého testového kritéria chi-kvadrat je vyssi nez kri-
tickd hodnota, tedy 11,40712 >7,815, zamitame nulovou hypotézu a pfijimame alterna-
tivni hypotézu, tedy ze proménné (ptivod ditéte a délka vztahu pted zahajenim pohlavniho

zivota) jsou zavislé, resp. byla prokazana statisticky vyznamna souvislost.

Nyni muzeme tedy zodpovédét na vyzkumnou otazku 2, v niz jsme se tazali, zda existu-
je v délce vztahu pied zahajenim pohlavniho zivota statisticky vyznamny rozdil mezi mla-
dymi lidmi Zijicimi v détskych domovech a zijicimi v rodiné€.

Po vyhodnoceni hypotéz 1ze uvést, ze existuje statisticky vyznamny rozdil v délce vzta-
hu pied zahajenim pohlavniho Zivota mezi mladymi lidmi zijicimi v détskych domovech a

zijicimi v rodin€. Pavod ditéte, tedy zda vyrusta v rodin¢ nebo v détském domove, je pro

jeho pohlavni Zivot urcujici.

5.4 Vyzkumna otizka 3 — Cetnost stiidani partnera

Tteti vedlejsi otdzka se tykala zjiSténi Cetnosti stfidani partnert u déti z rodin a z dét-
skych domovti. Vedlejsi otazka (VO3) byla stanovena takto:
Existuje v Cetnosti stfidani partnerti statisticky vyznamny rozdil mezi mladymi lidmi Ziji-

v

Za ucelem vyhodnoceni této vyzkumné otazky pomoci statistickych metod jsme stano-
vili nasledujici hypotézy:
HO3: V cetnosti stiidani partneru neexistuje statisticky vyznamny rozdil mezi mladymi
lidmi Zijicimi v DD a Zijicimi v roding.
HA3: V Cetnosti stiidani partneri existuje statisticky vyznamny rozdil mezi mladymi

ey

lidmi Zijicimi v DD a Zijicimi v roding.
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Pro vyhodnoceni téchto hypotéz jsme opét pouzili stejny vzorek respondentd jako
Vv pripad¢ prvni vyzkumné otazky. Do pozorovani jsme tedy zaradili pouze ty respondenty,

kteti uvedli, Ze jiz méli pohlavni styk (viz tab. 5).

Respondenti odpovidali na otazku ,,Kolik jste méli sexudlnich partnera* (viz otazka C.

10 dotazniku), vysledky ukazuje tabulka ¢. 12.

Kolik jste méli sexualnich partnerG?
DD rodiny
jednoho 14 18
dva 8 15
tfi 19 13
vice 14 20

Tab. 12 — Pocet sexudlnich part-
neru u mladych lidi v détskych
domovech a rodindch. Zdroj:
viastni zpracovani

Z odpovedi vyplyva, ze v pripadé poctu sexualnich partnert jsou zjisténé hodnoty znac-
n¢ odlisné u mladych lidi z rodin a détskych domovi. V ptipadé détskych domovi nejvice
respondentll uvadi tfi sexudlni partnery (34,5 % respondentt z détskych domovil), tutéz
moznost vSak voli pouze 19,7 % respondentl z rodin. Podobnost miizeme nalézt v ptipadé
respondentl odpovidajicich, ze méli jednoho sexudlniho partnera — u détskych domovi tak

odpovédélo 25 %, u déti z rodin 27 %. V ostatnich ptipadech jsou odpovédi velmi odlisné.

Pocet sexudlnich partnerti prehledné zachycuje také Graf €. 5

25 T

20

—
Loy

Pilvod ditéte

mdEtske domawy

—
o]

Frequency

mrodiny

1 2 3 vice
Pocet partnert

Graf. 5 — Pocet sexudlnich partnerii U mladych lidi 7 détskych domovii a ro-

din. Zdroj: Vlastni zpracovani
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Zajimav¢ je porovnani odpovédi respondentd, ktefi zvolili moznost ,,vice®. V piipadé
détskych domovt pak vychazi primérny pocet partnera (z respondenttl, kteti zvolili moz-
nost ,,vice*) 9,25 partnerti (medidn je pak 8,5), piicemz lze uvést i extrém — 20 partnerd.
Pét respondenti vSak uvadi hodnotu vyssi nez 10, coz mezi mladymi lidmi z rodin nacha-
zime pouze dvakrat. Mladi lidé z rodin, ktefi zvolili jinou moznost nez 1-3 partnery, uvadi

primérny pocet partnerii 6, medidn je potom v hodnot¢ 5.

Souvislost mezi ptivodem déti a po¢tem sexualnich partnerti jsme ovéfovali také pomo-
ci statistickych metod. Zjistovali jsme, zda existuje statisticky vyznamna souvislost mezi
poctem sexualnich partnerd mezi mladymi lidmi z rodin a mladymi lidmi z détskych do-
movu. Existenci tohoto vztahu jsme testovali pomoci testu nezavislosti (chi-kvadrat) pro
zvolenou hladinu vyznamnosti 0,05. Nulova hypotéza predpokladda, ze mezi veli¢inami
neexistuje zavislost, naopak alternativni hypotéza ptedpoklada, Ze mezi poctem sexudlnich

partnert a mistem zivota déti existuje zavislost.

Data jsme zpracovali do kontingencni tabulky (Tab. 13) a spocitali hodnotu chi-

kvadratu.
Category Labels and Counts (Frequencies)
Pocet partner(
AIIL 1 2 3 vice
- — d d F
Pawvod ditéte All 121 32 23 32 34
détské domowy 55 14 8 19 14
| rodiny 66 18 15 13 20

Tab. 13 — Kontingencni tabulka pro zjisténi zavislosti mezi piivodem mladé-

ho clovéka a poctem sexualnich partneri. Zdroj: viastni zpracovani
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Vypocet hodnoty chi-kvadrat byl proveden pomoci statistického programu XL Statis-
tics, kdy pro zavislost piivodu mladého ¢lovéka a poctem sexudlnich partnerti byla zjisténa
hodnota 3, 846044 (viz tab. 14).

(Pearson) Chi-square Test
Zavislost Puvod ditéte a Pocet partnera

Ho: Variables are independent (no interaction between variables)
H;: Variables are dependent (interaction between variables)
Chi-square | 3,846044
DF|3
p-value = 0,278576

Tab. 14 — Hodnota chi-kvadrdtu pro zavislost piivod mladého cloveka a pocet sexudlnich

partneri. Zdroj: Viastni zpracovani v programu XL Statistics.

Zjisténé hodnota byla porovnana s kritickou hodnotou testového kritéria pro chi-kvadrat
pro 3 stupné volnosti a hladinu vyznamnosti 0,05, kdy tato kriticka hodnota testového kri-
téria Cini 7,815 (Chraska, 2007, s. 248).

Vzhledem k tomu, Ze hodnota zjisténého testového kritéria chi-kvadrat je nizsi nez kri-
tickd hodnota, tedy 3,846044 <7,815, prijimame nulovou hypotézu, tedy proménné (pu-

vod ditéte a pocet partnerll) jsou nezavislé.

Nyni mizeme tedy zodpoveédét na vyzkumnou otazku 3, v niZ jsme se tazali, zda eXistu-
je v poctu sexualnich partnert statisticky vyznamny rozdil mezi mladymi lidmi Zijicimi

v détskych domovech a Zijicimi v roding.

Po vyhodnoceni hypotéz 1ze uvést, Ze neexistuje statisticky vyznamny rozdil v poctu
sexualnich partnerti mezi mladymi lidmi zijicimi v détskych domovech a Zijicimi v rodin¢.
Puvod ditéte, tedy zda vyrusta v rodin€ nebo Vv détském domové, neni urcujici pro jeho
nasledny sexudlni Zivot. Neni tedy potvrzeno, Ze by déti z détskych domovt stiidali partne-

ry vice ¢i méné v porovnani s détmi vyrlstajicimi v rodinach.
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5.5 Dalsi data souvisejici s pohlavnim Zivotem mladych lidi zjiSténa

V ramci vyzkumu

Dotaznik ur¢eny pro mladé lidi z détskych domovt a rodin obsahoval také otazky dopl-
nujici celkovy pohled na sexudlni zivot respondentti. Zkoumali jsme nazor respondentl na
veérnost, divéru, spolecny volny ¢as a také jejich nahled na pouziti antikoncepce pii po-

hlavnim styku. Odpovédi na tyto otazky budou rozebrany v nasledujicich podkapitolach.

5.5.1 Diivéra v partnerském vztahu

V druhé otazce dotazniku bylo zkouméno, zda je pro respondenty dilezitd divéra v
partnerském vztahu. V ptipadé€ déti z détského domova kladné odpovédélo 98,8 % respon-
dentt, pricemz 79 % uvadi, ze divéra je urcit¢ dulezita. Pouhy 1 respondent (1,2 %) uvedl,
ze pro n¢j divéra v partnerském vztahu spiSe neni dualezitd. Vyznam divéry

Vv partnerském vztahu u mladych lidi v détskych domovech ukazuje tabulka ¢. 15.

2. Je pro Vas dulezita divéra v partnerském vztahu?
Celkem
urcité ano | spiSe ano | spiSe ne | urcité ne
Absolutni
cetnost 68 17 1 0 86
Relativni
cetnost 79% | 19,80%| 1,20% 0% 100%

Tab. 15 — Vyznam duivéry v partnerském vztahu u mladych

lidi - DD. Zdroi: viastni zpracovani
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Vyznam divéry V partnerském vztahu — DD ptehledné zachycuje také Graf €. 6
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Graf. 6 — Vyznam divéry v partnerském vztahu u mladych lidi — DD.

Zdroj: Vlastni zpracovani

V piipadé¢ mladych lidi Zijicich v rodindch je rozlozeni odpovédi podobné. Naprosta

vétSina z nich (71,10 %) uvadi, ze divéra je velmi dulezita v partnerském vztahu, celkové

pak 94,4 % respondenti tvrdi, Ze je divéra dulezita. Mezi respondenty z rodin se vyskytuje

jiz vice odpovédi zachycujicich negativni vztah k dlvéte, v absolutnich poctech jde vSak o

pét respondentil, nelze tedy vyvozovat, ze by situace v rodindch byla zdsadn€ odlisna od

nazoru respondentti v détskych domovech.

Tab. 16 znazornuje vyznam daveéry v partnerském vztahu u mladych lidi v rodinach

2. Je pro Vas dulezitd dlivéra v partnerském
vztahu? Celkem
urcité ang|spiSe ano [spiSe ne |urcité ne
Absolutni ¢etnost 64 21 4 1 90
relativni Cetnost 71,10%| 23,30% 4,50% 1,10%| 100,00%

Tab. 16 — Vyznam divéry v partnerském vztahu u mladych lidi -

rodiny. Zdroj: vlastni zpracovani
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Vyznam duvéry v partnerském vztahu — rodiny piehledné zachycuje také Graf ¢. 7
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Graf. 7 — Vyznam divéry v partnerském vztahu u mladych lidi — rodina.

Duivéra se tedy jevi jako velmi dilezity faktor pro partnersky zivot mladych lidi.

Zdroj: Vlastni zpracovani

5.5.2 Vérnost v partnerském vztahu

Podobné vysledky lze vidét u ditleZitosti vérnosti v partnerském vztahu. U respondentil

z détskych domovi uvadi, ze pro vétsSinu z nich (64 %) je vérnost partnerti velmi diilezita,

celkové pak je vérnost partnert dilezita pro 65,3 % respondentl. Pouze 4,7 % nepozaduji

po partnerovi/partnerce vérnost (resp. odpovédé€li, ze veérnost neni, ptipadné spiSe neni,

dilezita v partnerském vztahu). Pocty odpovédi jednotlivych moznosti zachycuje Tab. 17.
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Tab. 17 zndzornuje vyznam vErnosti V partnerském vztahu u mladych lidi v DD

3. Je pro Vas dulleZitd vérnost v
partnerském vztahu? celkem

urcité angspiSe ano [spiSe ne [urcité ne
Absolutni
cetnost 64 18 3 1 86
Relativni
cetnost 74,40%| 20,90% 3,50% 1,20%| 100,00%

Tab. 17 — Vyznam vérnosti v partnerském vztahu u mladych

lidi - DD. Zdroj: viastni zpracovani

Vyznam vérnosti v partnerském vztahu u mladych lidi z détskych domovii piehledné

zachycuje také Graf €. 8.
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Graf. 8 — Vyznam vérnosti v partnerském vztahu u mladych lidi — DD.

Zdroj: Vlastni zpracovani

Podobna situace je také u rodin. Celkové 95,56 % respondentl uvadi, Ze vérnost je pro
partnersky vztah dualezita, pficemz velmi dulezita je pro 63,34 % respondentti z rodin.
Témét shodné, jako u mladych lidi z détskych domovi, i v tomto ptipad€ 4 % (resp. 4,44

%) uvadi, Ze vérnost neni pro né ditlezita (viz. Tab. 18).
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3. Je pro Vas dlleZitd vérnost v partnerském

vztahu? Celkem
urcité angspiSe ano [spiSe ne [urcité ne
Absolutni ¢etnost 57 29 2 2 90
relativni Cetnost |  63,34%| 32,22% 2,22% 2,22%| 100,00%

Tab. 18 — Vyznam vérnosti v partnerském vztahu u mladych lidi -

rodiny. Zdroj: viastni zpracovani

Vyznam vérnosti v partnerském vztahu — rodiny piehledné zachycuje také Graf €. 9
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Graf. 9 — Vyznam vérnosti v partnerském vztahu u mladych lidi — rodi-

na. Zdroj: Vlastni zpracovani.
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5.5.3 Spolecny volny ¢as v partnerském vztahu

Otazka ¢. 4 dotazniku byla zaméfena na zjiSténi, zda je pro respondenty dilezité travit
spolecné volny cas. Stejné jako u piedchozich otazek vyplynulo, ze pro mladé lidi
z détskych domovti i1 z rodin je dilezité, aby partneti spolu travili volny cas.

V ptipadé déti z détskych domovii 47,7 % uvedlo, ze ur€ité je dilezité travit spole¢né
volny ¢as, celkem pak 96,5 % mladych lidi uvadi, ze by partnefi méli spolecné travit volny

¢as. Opak si mysli pouze 3,5 % respondentt z détskych domovi (Tab. 19).

4. Je pro partnersky vztah dlleZité travit spolecné volny cas?
urcité angspiSe ano [spiSe ne [urcité ne celkem

Absolutni
cetnost 41 42 2 1 86
Relativni
cetnost 47,70%| 48,80% 2,30% 1,20%| 100,00%

Tab. 19 — Vyznam spolecné straveného volného casu u

mladych lidi - DD. Zdroj: vilastni zpracovani.

Vyznam spole¢né stravené¢ho volného ¢asu u mladych lidi — DD ptehledné zachycuje

také Graf ¢. 10
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Graf. 10 — Vyznam spolecné straveného volného cas u mladych lidi —

DD. Zdroj: Viastni zpracovani.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

V piipad¢ rodin je situace obdobnd. Vyznam spole¢né traveného volného ¢asu pozitivné
hodnoti 95,56 %, pticemz vétsina (60 %) ze vSech respondentil z rodin uvadi, Ze spolecné
traveny volny Cas je pro vztah spiSe prospesny. 35,56 % se pak domniva, ze urcité je nutné

travit spolecné volny ¢as. 4,44 % respondentil z rodin se pak domnivaji, Ze neni zase az tak

nutné travit spole¢né volny ¢as. Vylozené zaporn¢€ neodpoveédél nikdo (Tab. 20).

4. Je pro partnersky vztah dllezité travit spolecné

volny ¢as?
urcité angspiSe ano [spiSe ne |urcité ne Celkem
Absolutni ¢etnost 32 54 4 0 90
relativni cetnost 35,56%| 60,00% 4,44% 0| 100,00%

Tab. 20 — Vyznam spolecné straveného volného casu u mladych lidi

Vyznam spolecné straveného volného ¢asu u mladych lidi — rodina, ptehledné zachycu-

je také Graf ¢. 11

-rodina. Zdroj: vilastni zpracovani.
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Graf. 11 — Vyznam spolecné straveného volného cas u mladych lidi —

rodina. Zdroj: Vlastni zpracovani.
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5.5.4 Délka soucasného vztahu respondentii

V otézce ¢islo 6 jsme zkoumali délku soucasného partnerského vztahu v détském do-
move 1 v rodiné. Na tuto otazku odpoveédélo 84 respondentt, z nichz 46 bylo z détského
domova, 38 mladych lidi pak bylo z rodin. Podil mladych lidi z détskych domovu tedy
¢inil 54,76 %, zbylych 45,24 % byl z rodin. Z hodnot je patrné, ze 41,3 % mladych lidi z
détskych domovii ma partnersky vztah v délce trvani mésic-rok, u mladych lidi z rodin ma
partnersky vztah trvajici mésic-rok 42,1 % respondentti. Lze tedy fici, Ze pocet responden-
tl se partnerskym vztahem v délce mésic-rok byl téméft totozny. Dale jsme zjistili, ze 30,43
% mladych lidi z détskych domovt ma partnersky vztah v délce trvani tyden-mésic, takova
délka vztahu se vyskytovala u 23,68 % mladych lidi z rodin. Partnersky vztah del$i nez
rok jsme zjistili u 23,9 % mladych lidi z détskych domovii a u 28,9 % mladych lidi z rodin
(Tab. 21).

6. Jak dlouho
spolu chodite?

détské

domovy | rodiny
den-tyden 2 2
tyden-mésic 14
mésic-rok 19 16
déle neZ rok 11 11

46 38

Tab. 21 — Délka soucasného vztahu
u mladych lidiv DD a v rodiné.

Zdroj: vlastni zpracovani
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Délku soucasného trvani vztahu u mladych lidi v DD a v roding€, ptehledn¢ zachycuje

také Graf ¢. 12

Délka soucasného vztahu
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11 11
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den-tyden  tyden-mésic  mésic-rok  déle neZ rok

Graf. 12 — Délka soucasného vztahu u mladych lidi v DD a v rodiné.

Zdroj: viastni zpracovani.
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5.6 Shrnuti vysledkii vyzkumu

Na zakladé vyse uvedenych vyzkumi muzeme konstatovat tato fakta:

Pro naprostou vétSinu respondentti je v partnerském vztahu dilezitd vérnost, divéra a
spole¢né traveny volny Cas, a to i ptesto, ze pies 50 % mladych lidi, ktefi jiz méli pohlavni
styk, uvedli, Ze méli vice nez tfi sexudlni partnery. V piipad¢ diilezitosti vérnosti, divéry a
spole¢né traveného volného ¢asu nenachazime velké rozdily mezi respondenty z rodin a

détskych domovi.

Hlavnim vyzkumnym cilem vSak bylo analyzovat, jaka je sexualita a pohlavni Zivot
mladych lidi zijicich v rodinach a détskych domovech a zda a jaké jsou statisticky vy-
znamné rozdily v oblasti sexuality a partnerskych vztahti mezi mladymi lidmi Zijicimi

v détskych domovech a v roding.
Dil¢imi cili pak bylo zjistit, zda:

- v oblasti zahajeni pohlavniho Zivota existuje statisticky vyznamny rozdil mezi mladymi
lidmi Zijicimi v détském domové a zijicimi v rodin€é. Po vyhodnoceni hypotéz muizeme
konstatovat, ze existuje statisticky vyznamny rozdil v zahajeni pohlavniho Zivota mezi
mladymi lidmi zijicimi v détskych domovech a zijicimi v rodin€. Pro pohlavni Zivot
mladého ¢lovéka je tedy urcujici, zda vyrusta v détském domove nebo v roding. Lze uvést,
ze mladi lidé Zijici v détskych domovech zahajuji svlij pohlavni Zivot dfive nez déti

z rodin.

- v délce vztahu pfed zahajenim pohlavniho Zivota existuje statisticky vyznamny rozdil
mezi mladymi lidmi zijicimi v détském domove a Zijicimi v rodin€. Po vyhodnoceni hypo-
téz mizeme konstatovat, Ze existuje statisticky vyznamny rozdil v délce vztahu pfed zaha-
jenim pohlavniho Zivota mezi mladymi lidmi Zijicimi v détskych domovech a Zijicimi
v rodiné. Pro pohlavni zivot mladého ¢loveka je urCujici, zda vyrista v détském domovée
nebo v roding. Respondenti z détskych domovi uvedli vétSinou krat$i dobu mezi zahaje-
nim pohlavniho Zivota a poc¢atkem vztahu.

cey

- v Cetnosti stiidani partnert existuje statisticky vyznamny rozdil mezi mladymi lidmi Ziji-
cimi v détském domoveé a zijicimi v rodin€. Po vyhodnoceni hypotéz 1ze uvést, ze neexis-

tuje statisticky vyznamny rozdil v poctu sexudlnich partnerti mezi mladymi lidmi zijicimi
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v détskych domovech a Zzijicimi v rodiné. Pro pohlavni zivot mladého ¢lovéka tedy neni

urcujici, zda vyrista v détském domove nebo v rodiné.

Diivody chovani mladych lidi z détskych domovi a rodin vzhledem k jejich sexudlnimu
zivotu nebyly pfedmétem této bakalaiské prace, kterd se zamérovala pouze na kvantitativni
vyzkum. Lze predpokladat, ze doplnéni vyzkumu o kvalitativni ¢ast by vedla k zajimavym
zjisténim, ktera by byla pifinosnym zdrojem informaci o pfistupu mladych lidi Zzijicich

v détském domove k sexualité a partnerskym vztahtim komplexné¢.

O dtvodech rozdilnosti chovani mladych lidi v rodinach a détskych domovech Ize tedy
jen spekulovat — motivaci v piipadé zahajeni pohlavniho zivota a Cetnosti stiidani partnerd
muze byt soutézivost ve skupiné, ale také snaha nalézt zdzemi a spokojeny vztah u partne-
ra, ktery by suploval skupinovy zivot v détském domové nebo negativni zkuSenosti nabyté

pied ptichodem do détského domova.

5.7 Diskuse

Pti piipravé tématu bakalatfské prace jsme byli ovlivnéni skutecnosti, Ze se s cilovou
skupinou mladych lidi Zijicich v détském domové setkdvame pravidelné pti vikendovych
setkanich. Pfi téchto setkdnich mdme moZnost s mladymi lidmi navazat témét osobni vzta-
hy, diky kterym je moZzno diskutovat na riizna osobni témata a zaroveinl i pozorovat jejich
chovéani a jednani pfi komunikaci a interakci jak s vrstevniky, tak s ostatnimi osobami rtiz-

nych vé€kovych kategorii (vychovatelé, lektofi, personal zatizeni, ostatni hosté zatizent).

Z téchto kontakti vznikla naSe domnénka, ze mladi 1idé zijici v détskych domovech
maji naprosto odliSny pfistup k sexualité¢ a partnerskym vztahim neZz mladi lidé Zijici
v rodiné. Domnivali jsme se, Ze si nahrazuji chybé&jici cit ze strany rodict fyzickymi kon-
takty s vrstevniky, ze nedokazi ocenit hodnoty jako je divéra v partnerském vztahu, vér-

nost v partnerském vztahu, potfebu traveni volného ¢asu spolu s partnerem.
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ZAVER

Sexualita a partnerské vztahy mladych lidi zijicich v détskych domovech je oblast, ktera
neni fadn¢ prozkoumdna. Nenachazime k ni dostatecné mnozstvi odborné literatury, ktera
by se timto tématem zabyvala a to pfestoze je to téma, které je diskutované mezi pracovni-
ky détskych domovu, kteti jsou v dennim kontaktu s mladymi lidmi a fe$i mimo jiné i

otazky tykajici se daného tématu.

Tato bakalaiskd prace se snazi poskytnout informace o sexualit¢ a partnerskych vzta-

zich mladych lidi zijicich v détskych domovech.

Teoreticka ¢ast je rozdélena do tii kapitol. Prvni kapitola se zabyva vysvétlenim pojmu
détsky domov, mladi lidé — obdobi pubescence, adolescence, mladé dospélosti, sexualita a
partnerské vztahy. Ve druhé¢ kapitole se vénujeme vyznamu vztahi s rodici a vrstevniky ve
vSech vyvojovych obdobich mladého ¢loveka, tzn. v pubescenci, adolescenci a mladé do-
sp¢losti. Tteti kapitola je zamétena na lasku a sexualitu v obdobi pubescence, adolescence

a mladé dosp¢losti, na erotické a sexudlni zkusenosti.

Cilem této bakalaiské prace bylo zjisténi, zda a jaké jsou statisticky vyznamné rozdily
V oblasti sexuality a partnerskych vztahti mezi mladymi lidmi Zzijicimi v détskych domo-
vech a v rodin€. Zkoumany soubor zahrnoval 176 respondenti, z toho bylo 86 z détského

domova a 90 mladych lidi z rodin.

Pro ucely vyzkumu byl pouzit dotaznik, ktery byl v obdobi leden-unor 2013 distribuo-
van do détskych domovl ve Vizovicich, Liptale, Smoling, Prostéjoveé, Hranicich, Velkych
Do gymnazii jsme dotaznik distribuovali s pfedpokladem, Ze studenty jsou mladi lidé Zijici
Vv rodinach, coz bylo ovéfeno dotazem na vedeni Skoly. Pro vyhodnoceni vysledku jsme
pouzili tzv. ,,¢arkovaci metodu“. Hodnoty dosazené pii méteni byly vlozeny do tabulky
Cetnosti a nasledné byly graficky znazornény pomoci sloupcového grafu, ktery je doplnén
o interpretaci vysledkli. Vypocty jsou ovéfeny také pomoci programu XL Statistics. Za
stéZejni statistickou metodu ovéfeni platnosti hypotéz byl pouzit test nezavislosti (chi-

kvadrat).

Vyzkumem bylo zjiSténo pro pohlavni zivot mladého ¢lovéka je pfevazné urCujici, zda

vyrastd v détském domové nebo v rodin€. Ukazuje se to v piipad¢ zahajeni pohlavniho
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zivota a rovnéz délce vztahu pied zahdjenim pohlavniho zZivota. V obou zkoumanych pfi-
padech vyslo najevo, Ze existuje statisticky vyznamny rozdil mezi chovanim mladych lidi
vyrustajicich v détskych domovech a rodinach. Respondenti z détskych domovi uvedli
vétSinou diivéjsi zahajeni pohlavniho Zivota a krat$i dobu mezi zahajenim pohlavniho Zi-
vota a poc¢atkem vztahu. Naopak v Cetnosti stfidani partnerd neexistuje statisticky vyznam-
ny rozdil v poctu sexudlnich partner mezi mladymi lidmi zijicimi v détskych domovech a
zijicimi v rodiné. Pro pohlavni zivot mladého Clovéka tedy neni urcujici, zda vyrasta v
détském domové nebo v rodiné.

Vétime, Ze tento vyzkum bude pfinosem v pohledu na sexualitu a partnerské vztahy
mladych lidi a pomize najit vhodny pfistup pedagogl, vychovateli ke svéfenym mladym

lidem.
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DD Détsky domov
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WHO Svétova zdravotnicka organizace (World Health Organisation)
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PRILOHA P I: DOTAZNIK



Priloha PI : Dotaznik

Dobry den,

jmenuji se Jifina Kralova a jsem studentkou 3.ro¢niku oboru Socialni pedagogika na Uni-
verzité¢ TomaSe Bati ve Zling. Dotaznik, ktery se Vam pravé dostal do rukou, je soucasti

mé bakalafské prace ,,Sexualita a partnerské vztahy mladych lidi zijicich v détskych do-

movech®.

Rada bych Vas poprosila o vyplnéni tohoto anonymniho dotazniku. Vasi odpovéd’ za-

krouzkujte (ptipadné dopliite). Vzdy zaskrtavejte pouze 1 odpovéd (pokud u otazky uve-

deno jinak).

D¢kuji za Vas cas.

1. Kolik je Vam let?
a) do15 b) 16-18 ¢) 19 a vice
2. Je pro Vas diilezita diivéra v partnerském vztahu?

a) Urcité ano b) SpiSe ano c¢) SpiSene  d) Urcité ne
3. Je pro Vas dilezita vérnost v partnerském vztahu?

a) Urcité ano b) SpiSe ano c¢) SpiSene  d) Urcité ne
4. Je pro partnersky vztah dilezité travit spole¢né volny ¢as?
a) Urcité ano b) SpiSe ano c) SpiSene  d) Urcité ne
5. Chodite ted’ s nékym?
a) ano b) ne
6. Jak dlouho spolu chodite?

a) Den - tyden

b) Tyden - Mésic
€) Megsic - Rok
d) Déle nez rok

e) Jind moznost (prosim, dopliite)



7. MEéli jste jiz pohlavni styk?
a) ano b) ne

8. V Kkolika letech jste méli prvni pohlavni styk

9. Chodili jste s partnerem/-kou pied pohlavnim stykem?
a) Vibec, byl to nahodny partner

b) Den - Tyden

c) Tyden - Mgsic

d) Jina moznost (prosim, dopliite)

10. Kolik jste méli sexualnich partneri?
a) Zadného

b) Jednoho

c) Dva

d) Tri

e) Vice (prosim, dopli-

11. Pouzivate p¥i pohlavnim styku ochranu?
a) Prasky

b) Kondom

c) Jind moznost (prosim, dopliite)

d) Zadnou

Dé&kuji Vam za Cas, ktery jste vyplnéni dotazniku vénovali. Pokud mate k jakékoliv otdzce
poznamku (napft. chcete sdélit vice svych zkuSenosti), mizete je do dotazniku ptipsat, pii-

padné mi napsat na e-mail : jirinakralova@seznam.cz
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