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ABSTRAKT

Prace pojednava o socialnich aspektech péstounské péce se zamétfenim na individualni
pestounskou péci. Jejim cilem je popsat zmény, ke kterym dochdzi po piijeti ditéte do

péstounské rodiny v oblasti vztahtl, ekonomického zajisténi a zajmi péstountl.

Kli¢ova slova:

Nahradni vychova, nahradni rodinna péce, péstounska péce, pestoun.



ABSTRACT

This diploma work deals with some social aspects of foster care emphasizing the
individual foster care. The aim was to describe changes following the adoption of a child
into a family in regards to relationships, economical resources and personal interests of the

koster parents.

Keywords:

Alternative education, alternative family care, family foster care, foster parent.
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UVOD

Moje diplomové prace je zaméfena na socialni aspekty péstounské péce v teorii
a praxi. Konkrétné na individuélni péstounskou péc¢i. Zajima mne, jak se méni rodina po
ptijeti ditéte do péstounské péce. Zejména vztahy, jeji materidlni zajiSténi a zajmy
péstound.

Hlavnim cilem prace je podchytit zmény v Zivoté péstounskych rodin po prijeti

ditéte do nahradni rodinné péce.

V prvni kapitole chci objasnit podstatu péstounské péce, osobnost péstouna a vyvoj
pestounské péce v legislative. V druhé kapitole se budu zabyvat predevSim
charakteristikou déti, umistovanych do péstounské péce, ale pfiblizim 1 vzdjemné
propojeni potieb déti a péstounil. Treti kapitolou se chcei nejvice ptiblizit praktické Casti,

a proto se zamé&tfim na ¢asové useky, které jsou pro nésledujici vyzkum dulezité. Je to doba

pred piijetim ditéte, pribéh zprostiedkovani a doba po piijeti ditcte.

Teoretickou c¢ast doplnim svymi zkuSenostmi z profese socidlni pracovnice
oddéleni socialné-pravni ochrany déti. Zejména svymi postiehy, které mohou potvrdit

uvadéna teoreticka data.

Dil¢i cile:
e zhodnotit zmény socidlnich aspekt vztahovych
e zhodnotit zmény socialnich aspekti ekonomickych
e zhodnotit zmény socialnich aspekti zajmovych

po prijeti ditéte u péstountl.

K dosazeni cili pouziji v praktické casti kvalitativni vyzkum. Volim metodu
polostrukturovaného rozhovoru s péti péstounskymi rodinami, které osobné a dlouhodobé
znam. Analyzou odpovédi péstount chci zjistit, vcem se shoduji a co je pro nékteré
jedinecné. Popis zmén muize pomoci budoucim péstountim k redln€jsimu pohledu na
pestounskou péci. Mym zamérem je také navrhnout opatfeni usnadiiujici fungovani

péstounskych rodin.
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Téma diplomové prace jsem si vybrala proto, ze je mi velmi blizké z pracovniho
prostfedi. Pracuji na oddéleni socidlné-pravni ochrany déti 19 let a 8 let se zabyvam
agendou nahradni rodinné péce. S péstounskymi rodinami se setkdvam denné¢ a feSim

jejich kazdodenni problémy. Rada bych ptispéla k novému pohledu na jejich praci.

Péstounské péce si pozornost zaslouzi. Je sluzbou détem, spolecnosti a tedy i ndm

vSem.
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I. TEORETICKA CAST
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1 PESTOUNSKA PECE

Systém nahradni vychovné péce

V nasledujicim textu prace vysvétlim zakladni pojmy, tykajici se péstounské péce.
Je tfeba zacCit zafazenim institutu péstounské péce do systému zabezpeceni déti, které
z raznych pficin nemohou vyrtstat v prostfedi vlastni rodiny. Jedna se o systém nahradni
vychovné péce. V Ceské republice je zakonem stanovena povinnost statu zabezpe¢it déti,
které ztratily rodice, nebo rodi¢e maji, ale nemohou, nechtéji nebo neumi o své déti
pecovat. To jsou situace, kdy nastupuje nahradni vychovna péce. Je rozd€lena na ustavni

vychovu a ndhradni rodinnou péci, ktera mé pted ustavni pfednost.

Ustavni vychova (UV) a také ochranna vychova jsou instituty, kdy je dité umisténo
na zakladé rozhodnuti soudu do péce Skolského zatfizeni ur¢eného pro vykon tstavni nebo
ochranné vychovy. Zajistuji fadny vyvoj, vychovu a vzdélavani ditéte. (Motejl, 2007,

s. 66)

Nahradni rodinna péce (NRP) je institut, ktery poskytuje docasnou nebo
dlouhodobou péci ditéti, jez nemlze vyristat s vlastnimi rodi¢i. Dité je vychovavano
v rodinném prostiedi, coz je zejména pro jeho psychicky vyvoj velmi dilezité. Pokud je to
mozné, ma byt zachovana vazba s biologickou rodinou. O umisténi vzdy rozhoduje soud.

Dlvody svéfeni do jednotlivych typit NRP se lisi. (Motejl, 2007, s. 82)

Typy nahradni rodinné péce:
o Péce jiné fyzické osoby
e Péstounska péce — individualni, skupinova
e Porucenstvi

e Osvojeni (Adopce) — zrusitelné, nezruSitelné; mezinarodni; pfimé.

Téma této prace se zaméiuje na péstounskou péci (PP), proto se budu nadale
zabyvat jen touto formou ndhradni rodinné péce. Institut péce jiné fyzické osoby,
porucenstvi a osvojeni jsem bliZze popsala v bakalarské praci ,,Biologicka rodina a ndhradni
rodinna péce®. Dalsi informace je mozné najit napt. na webovych strankach Ministerstva

prace a socialnich véci Ceské republiky.
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1.1 Co je péstounska péce?

e Pé&stounska péce je forma néhradni rodinné vychovy.

e Pé&stounskou péci fidi a kontroluje stat.

e Pé&stounskd péce hmotné zabezpecuje dité a odméinuje péstouny, ktefi se o n¢j
staraji.

e Péstounskou péci se neodnimaji prava a povinnosti rodict.

e Pé&stounskd péce je docasna. Trva do doby, nez jsou rodice schopni starat se o dite.

e O péstounské péci rozhoduje soud.

e O predpéstounské péci rozhoduje organ socidlné-pravni ochrany déti.

e Péstounskou péci pravné vymezuje zakon ¢€. 94/1963 Sb., o rodiné ve znéni
pozd¢jSich predpistt (dale jen ZoR) azdkon €. 359/1999 Sb., o socialné-pravni
ochran¢ déti ve znéni pozd¢jsich predpist (dale jen zdkon SPOD).

o Pé&stounskd péce konci zletilosti ditéte. Muze byt také zruSena soudnim

rozhodnutim.

Péstounskou péci skupinovou zabezpeCuji péstouni-manzelé nebo matky-
péstounky ve velkych péstounskych rodindch a v SOS vesnickach. Jedna se o zarizeni
péstounské péce. Zde péstouni pracuji na zakladé pracovnich smluv nebo dohod.
O zafizeni se stard ziizovatel. (Matgjcek, 1999, s. 35-36). Péce o déti v zafizeni péstounské
péce se uskutecniuje v byt€¢ nebo dome a vychova déti probiha podobné jako v rodin€. Na
zakladé dohody se zfizovatelem jsou péstounim hrazeny néklady na domacnost.
Maximalni pocet déti ve skupiné je 6. Lze jej ptekrocit jen v mimotadnych situacich, napf.
pokud péstouni pifijmou do péce sourozeneckou skupinu. (Zadkon SPOD). Posledni
novelizaci zakona o socidlné-pravni ochrané déti tj. zdkonem ¢. 401/2012 Sb., byla zafizeni
péstounské péce zrusena. Dosavadni uzaviené dohody a z nich plynouci prava a povinnosti

pestount se tim nerusi.

Péstounska péce individualni je institut svéfeni ditéte do péfe fyzické osoby.
Vétsinou o péstounskou péci zadaji manzelé. Dité je vychovavano nihradnimi rodici
v jejich rodinném prostfedi. Péstounskd pée ma byt doCasnym feSenim situace ditéte.
Pokud je to mozné, musi byt udrZzovan kontakt mezi biologickymi rodi¢i a ditétem.

Péstouni jsou povinni kontakt podporovat a respektovat identitu ditéte.
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Pokud se péstounem stane osoba bez ptibuzenského vztahu k ditéti, zafazend do
evidence zadateli o péstounskou péci na krajském uradu, pak mluvime o ,klasické,
tradi¢ni péstounské péci®. Vybér vhodnych péstounti pro konkrétni dit€ provadi stat.
Diive poradni sbory krajskych Gfadt nebo poradni sbor Ministerstva prace a socialnich
véci. Od 1. 1. 2013 je zprostiedkovani provadéno na zakladé vysledkli odborného
posouzeni ditéte a zadateld, vyhodnoceni situace ditéte a jeho rodiny a individudlniho
planu ochrany ditéte. Zprostiedkovani néalezi pouze statu, nesmi ho provadét zadna jina
instituce. Uvadi zékon €. 401/2012 Sb., novela zédkona o socidlné-pravni ochran¢ déti (dale

jen novela ZSPOD).

Novotnd upozorniuje na problémy, které mohou vzniknout, pokud zadatelé
o zprostfedkovani PP ptfijmou do péce cizi dité tak, Ze obejdou zprostiedkovani krajskym
ufadem. Vystavuji sebe 1 dité riziku, ze nebudou schopni navézat oboustranny citovy
vztah, nebo zjisti, ze péci z riznych divodi nezvladaji. Napt. kvili zdravotnimu postizeni
ditéte, jeho porucham chovani apod. Piekdzka svéfeni do PP se pak muze objevit
v soudnim fizeni. Navrhovatelé nesplni podminky pro fadnou péci — dobry zdravotni stav,
moralni a trestni bezuhonnost apod. Soud vychazi 1 z vyjadfeni organu socidlné-pravni
ochrany déti, které mutze byt negativni. Riskovat vystaveni ditéte dalSimu traumatu,
zpusobenému nenafizenim péstounské péce, je nezodpovédné. Rychlost feSeni byva velmi
Casto na ukor kvality Grovné péstounské péce a urcité neni v zajmu ditéte. Na pocatku je

spi§ zajem rychlého uspokojeni zadateli o ndhradni rodinnou péci. (Novotna, 2005, s. 8)

V praxi jsem se setkala s nékolika takovymi pripady. Vzpominam na Zadatele, kteri
zacali navstévovat détsky domov a navazali blizky vztah k romskému chlapci. Krajskym
uradem byli doporuceni pro prijeti jen jednoho ditéte. Zadatelka méla sloZitou rodinnou
anamnézu (sebevrazdy v rodiné, alkoholismus). Do evidence byli zarazeni vzhledem
k dlouhodobému bezprobléemovému zpiisobu Zivota a splnéni dalsich predpokladil.

Nakonec jim byl soudem svéren nejen uvedeny chlapec, ale i jeho bratr. V priibéhu
soudniho rizeni se dostal do deétského domova a bylo nutné zachovat sourozenecky vztah.
Tato pestounska péce probiha dobre. Ale urcite ne bez problémii. Déti trpi psychickou
deprivaci, mladsi poruchami chovani a objevilo se podezieni ze schizofrenie. Péstouni
spolupracuji s odbornymi zarizenimi a snazi se. Vidime, Ze v tomto pripade se ksobé
dostali problémové déti s probléemovymi péstouny. Nastésti se vse vyviji dobre, ale riziku

Jsou vystaveny obé strany.
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Dalsi  pripad dopadl o néco hire. Pestouni prostrednictvim kontakti
s Klokankem, zarizenim pro deéti vyzadujici okamZitou pomoc, prijali divku v puberte
s vaznymi poruchami chovani. Doma jiz méli dva chlapce stejného véku. Divka u nich
pobyvala na hostitelské navstévy. Péstouni planovali podani primého navrhu na soud na
PP. Konec byl velmi rychly. Naruseni vSech vztahu v rodiné, zejména mezi detmi, falesné
obvinéni ze strany divky proti péstouniim ze zpisobeni zranéni. Navstevy skoncily,
péstounska rodina se jeste dlouho vzpamatovavala z negativni zkusenosti.

Nedavno byli tito péstouni vybrani krajskym uradem jako vhodni pro triletou
holcicku. Jsou spokojeni oni i dévcatko, které v rodiné déla velké pokroky. Oba dospivajici
chlapci, zaujali ochranitelsky postoj k triletému ditéti a vzajemné se vytvari kvalitni
sourozenecké vztahy. Péstouni pisemné komunikuji s matkou holcicky, ktera je ve vykonu
trestu a pocitaji s moznosti svereni ditéte zpét do vlastni rodiny. I kdyz to nebude lehké,
verim, Ze jsou schopni to vSichni zvladnout a maji nasi podporu. Tak vypada dobre zvolené

a legalni zprostredkovani péstounské péce.

K individudlni péstounské péci patii také svéfeni ditéte do péstounské péce
pfibuznym — prarodilim, zletilému sourozenci, teté¢ a stryci apod. Pak mluvime o tzv.
,»pribuzenské péstounské péci“. Tuto formu nezprostiedkovava stat. Piibuzni zadaji
o rozhodnuti pfimo soud. V fizeni je ovSem peclivé zjiStovano, zda skytaji zaruku fadné
vychovy. Ve vétsin€é piipadu se piibuzenské PP dava prednost pied ustavni vychovou,
nebo jinou formou ndhradni rodinné vychovy. Prava apovinnosti jsou stejna jako

u péstounti bez pribuzenského vztahu.

Pied svéfenim do PP je mozné rozhodnout o svéfeni ditéte do péce budoucich
péstounii, bézné nazyvané ,,predpéstounska péce“. Jak bylo vySe uvedeno, musi byt
organem socidlné-pravni ochrany déti, coz je obecni ufad obce s rozsifenou piisobnosti,
vyddno spravni rozhodnuti. (Zdkon SPOD) Do tfi meésici od pravni moci tohoto
rozhodnuti musi pozadat budouci péstouni soud o svéfeni ditéte do péstounské péce.

V opacném piipadé by rozhodnuti pozbylo platnosti. (ZoR)

Ptedpéstounskou péci lze natidit jen u ditéte, které je svéfeno soudem do ustavni
vychovy, nebo do péce zatizeni pro déti vyzadujici okamzitou pomoc. Dale v ptipade
souhlasu rodi¢i. Tato forma NRP je vyuZivana jako moznost rychlého umisténi ditéte do
rodiny. Budouci péstouni dnem rozhodnuti maji pravo o dité peCovat, zadat davky statni

socialni podpory — odménu péstouna, piispévek pro dit€¢ v péstounské péci, rodiCovsky
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ptispévek, pridavky na dité apod. Od 1. 1. 2013 m4 na davky péstounské péce narok také
osoba, které soud svétil dit€ do péce predbéznym opattenim, pokud zaroven podala soudu

navrh na svéfeni ditéte do péstounské péce. (Novela ZSPOD)

1.2 Osobnost péstouna

Jaky by mél byt Clovek prijimajici dit€ do individualni péstounské péce? Miize se jim
stait osoba nebo manzelsky par. ,,Samozadatelem* byva vétSinou zena. Napi. matka
dospélych déti s vychovnymi zkuSenostmi a s potfebou poskytnout domov cizimu ditéti.
Castéji zadaji o péstounskou péci manzelé.

Pti charakteristice osobnosti péstouna bychom mohli vychazet z povinnosti, které
pestountim urcuje zakon ¢. 94/1963 Sb. o rodiné v § 45c. Zakladni povinnosti je o dité
pecovat. Je tedy nutné, aby péstoun byl schopen poskytnout pé¢i odpovidajici potfebam
ditéte. Tak jak to vyzaduje jeho v&k, zdravotni stav, pfipadné jind specifika osobnosti

ditéte.

Dalsi povinnosti péstouna je vykonavat pfiméfené prava a povinnosti rodict. Tim je
predevsim povinnost dit¢ vychovavat a spravovat jeho zalezitosti v béznych vécech.
V zalezitostech, které nejsou bézné, rozhoduji rodice. Péstouni nemaji vyzivovaci
povinnost k ditéti. Na uhradu potfeb ditéte prispiva stat formou socidlnich davek
péstounské péce. Pii plnéni vSech povinnosti musi péstoun dbat zajmu ditéte. V piipadé,
kdy biologicti rodice nepostupuji v zdjmu ditéte, mize se pestoun domdhat soudniho

rozhodnuti. (ZoR)

K plnéni povinnosti vyplyvajicich ze zdkona musi mit budouci péstoun urcité
osobnostni a dal$i pfedpoklady. Ty stat provéiuje prostfednictvim organti socialné-pravni
ochrany déti a povéfenych nestatnich organizaci v rdmci odborné ptipravy. Neékteti

odbornici popisuji predpoklady k péstounstvi takto:

Michalova uvadi:,,...je dilezitd touha piijmout dit€¢ za vlastni...”. Zdlraziuje
primérenost veku péstountt k ditéti, fyzické a psychické predpoklady. Beziuhonnost
a ptiméfenou hmotnou zajistéenost. Podle ni mé druhotfady vliv majetek, vzdélani
1 spolecenské postaveni. Tyto faktory nejsou podle ni zarukou tspéSnosti pe€stounské péce.

(Michalova, 2008, s. 22-23)
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Dunovsky doporucuje za péstouny osoby, které spliuji nasledujici predpoklady:

chtit poskytnout pomoc ditéti, s ohledem na jeho prospéch a zajem

jejich vek nebude prekazkou uskutecnéni a dokonceni pestounské péce

jsou fyzicky i psychicky zdravi

maji stabilni partnersky vztah (u manzeli)

maji osobnostni predpoklady zarucujici zdravy vyvoj ditéte

jsou vstiicni spolupracovat se statnimi organy, které fidi a kontroluji

péstounskou péci

(Dunovsky, Dytrych et al., 1979, s. 32)

Skoviera shrnuje piedpoklady pro néhradni rodicovstvi nasledujicim zptsobem.

Dulezité jsou osobnostni kvality néhradniho rodi¢e. Zejména psychickd stabilita,

altruismus, komunikativnost a prosocidlnost. Dllezity je aktivni postoj k zZivotu a motivace

nezatiZzend osobni frustraci. Za klad povaZzuje rodinu s viastnim ditétem. A ptfipomina, Ze je

dualezité prijeti Sirsi nahradni rodinou. Skoviera uvadi i viru v Boha a snahu se vzdélavat.

Predevsim v oblastech, které jsou pro nahradni rodinnou péc¢i dilezité napf. vyvojova

psychologie, vychova, psychopatologie. (Skoviera, 2007, s. 67-68)

Predpoklady stat se péstounem - shrnuti:

osobnostni predpoklady

pfiméfeny vek

zdravi

motivace

beztihonnost

hmotnd zajisténost

stabilni partnerské a rodinné vztahy

schopnost pracovat s identitou ditéte a jeho biologickou rodinou
ochota spolupracovat s organy socialné-pravni ochrany déti

ochota se vzdélavat v oblastech vychovy, vyvojové psychologie apod.

vira v Boha

V praxi se socialni pracovnice setkavaji s riznymi typy zajemct o péstounskou

péci. VéEtsinou uz pii prvnim pohovoru lze rozpoznat, zda bude tento ¢lovek tim pravym.
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Setkala jsem se s timto pfipadem:

Pred Vanocemi zaklepala na dvere mé kancelare Zena ve stirednim veku. Ma doma
10letou dceru, je rozvedend, nezaméstnand. Ziji samy a velmi rady by pomohly ditéti
z détského domova. Rozpovidala se o svych pocitech. Vyjadrila litost nad détmi v detskych
domovech, které nemiizou travit Vanoce v rodiné. Chtéla by pecovat o dévcatko, aby si
dcera méla s kym hrat. Chybi ji sourozenec. Predala jsem pani zdkladni informace o
péstounskeé péci, o détech, které jsou do PP vhodné a takée o moznosti kontaktii
s biologickou rodinou ditéte. Vanoce skoncily, pani uz neprisia.

Uvadim tuto zkuSenost proto, zZe neni ojedinéla. V predvinocnim obdobi casta.
Mohlo by se zdat, Ze Zena spliovala zdkladni predpoklady stdt se péstounkou. Neni tomu
tak. U kazdého podobného pripadu citim, Ze zdjemce jiz podruhé neprijde. I kdyz
uspokojeni vlastni potieby pecovat o dité a uspokojeni potieby viastniho ditéte mit
sourozence jsou dilezité, nesmi byt prvoradeé. Altruismus - ohled na prospéch druhého,

v tomto pripadeé cizi dité, musi u péstounské péce dominovat.

1.3 Péstounska péce a legislativa

V téchto dnech se ucastnime vyznamnych pravnich zmén tykajicich se péstounské
péce a socialné-pravni ochrany déti vilbec. NeZ se budu zabyvat nejnovéj$im pravnim

pfedpisem, upravujicim péstounskou péci, musim zminit vyvoj tohoto institutu.

Od historie po transformaci

Péstounskd péce, stejn€ jako celd nahradni rodinna péfe mohla vzniknout jen na
zaklad¢ ptirozeného chovani lidi. Uz v pravéku kdyZ zemiela matka, pfijala jeji dité jina
zena. Bylo to pfirozené - lidské. Pomoc nejslabS§im je znakem kulturnosti spolecnosti.
Kdyby nebyla lidska solidarita, vzajemna spoluprace, ohled na prospéch druhych, nebyl by
ani evolucni vyvoj lidstva. O tom psal jiz Aristoteles a Auguste Comte, dal tomuto chovani

nazev altruismus.

Ptijeti ditéte za vlastni a péce o né&j bylo zakladem institutu osvojeni. Péstounska
péce ma podle profesora Matéjcka plivod v trochu odlisSnych spolecenskych jevech.
Pocatky péstounské péce jsou spojeny s funkci kojnych. Dlvodem se stalo zachovani

krasy matky. Proces kojeni byl néfim nezddoucim a lehce nahraditelnym. Vysadou
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vyssich, ekonomicky zajisténych, spoleenskych kruhti. Zeny, které kojily cizi déti za
uplatu, se na uzemi Evropy vyskytovaly uz ve starovéku. Ve stfedoveéku slouzily Slechté
a meéStanam. Bydlely v jejich domech. O déti se staraly, vychovavaly je, peCovaly o né
jako chuivy. V urcitych statech napft. Francii, bohaté méstanské vrstvy svétovaly déti do
péce kojné, kterd zila na vesnici, na dobu dvou let. Zpét k rodi¢im se po 2. roku véku
vracelo malé procento déti. Asi jen 15 %. Umrtnost byla velika. Pfemisténi zpét do vlastni
rodiny se stavalo silnym zasahem do zivota ditéte, ale 1 rodiCe a péstounil. (Matéjcek,

1999, s. 25-26)

I po vzniku nalezincti v obdobi osvicenstvi institut chlivy a kojné zlstal. Jen s tim
rozdilem, Ze k péstouniim, jak se jiz zaCali nazyvat, odchazely déti z nalezinct a ne jen
déti z bohatych meéstanskych rodin. Péstounskd péce byla finanéné¢ podpotena, ale
prostfedky nestaGily ani na zakladni potieby ditéte. Cim bylo dit&¢ vétsi, tim mensi
prispévek péstouniim nalezel. Déti z nalezincti pobyvaly u péstountt do 6 let veéku, pak
musely byt vraceny do nalezinct. Pokud si je péstouni nechali v péci, tak na své vlastni

naklady. (Matéjcek, 1999, s. 26-27)

V Cechach doslo k rozvoji péée o opusténé déti vyraznéji v obdobi prvni svétové
valky a v dob¢€ prvni republiky. Systém byl zaloZen na dobrovolnictvi. Pozd¢ji se podilel
na hmotném zabezpeceni i stat. Do roku 1950 byla vybudovana vcelku funk¢ni a prospésna
sit’ péstounti. V roce 1950, pod vlivem politického systému, ktery propagoval kolektivni
vychovu a opomenul historické zakonitosti, byl ze dne na den zruSen institut péstounské
péce. Odvahou nékterych pediatrii a psychologii bylo velmi brzy védeckymi vyzkumy
zjisténo, ze ustavni péCe zpusobuje psychickou deprivaci s trvalymi nasledky, které
negativné ovliviiyji dalsi zivot déti. Postupné se podatilo obnovit klasickou péstounskou
péci. Vznikaly pocetné, aZ deseticlenné rodiny. Vznikaly SOS vesni¢ky s kolektivni

péstounskou péci. (Matéjcek, 1999, s. 28-29)

Brabenec popisuje vyvoj od tstavni vychovy k péstounské péci v ivodni kapitole
zékona ¢. 359/1999 Sb., o socidln¢ pravni ochrané déti. O odstranéni péstounské péce
se postaral zakon ¢. 265/1949 Sb., o pravu rodinném, u¢inny od 1. 1. 1950. Zékonodarce
v ném jednoduSe nahradni péci o déti neupravil, s vyjimkou osvojeni a poru¢nictvi. Urcité
zmény mohl pfinést zdkon ¢. 69/1952 Sb., o socidlné-pravni ochrané¢ mladeZe. Ale
vychézel z mylné predstavy, ze diky politickym, socidlnim a hospodafskym zménam

nebude jiz nutné zabezpecit ochranu déti, ani jejich ochranu pii ohroZeni v rodiné. Bylo
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prosazeno presvédéeni, ze vSichni obcané se zaénou chovat odpovédné vici svym détem.

(Novotna, 2007, s. 12-13)

Jak byl konkrétné tento zamér poplatny ideologii padesatych let a jak uprednostnil
ustavni vychovu pied nahradni rodinnou vychovou, vystihuje § 9 zédkona o sociadlné-
pravni ochrané mléadeze: ,,...je-li tfeba dit¢ svéfit do pée nahrazujici péci rodici, bude
umisténo zdsadne do péce kolektivni; jinak lze dité umistit jen v roding, ktera skytd zaruku,
ze dit¢ bude vychovavano v lasce k lidové demokratickému statu a ktera je schopna mu
poskytnout prostiedi ptiznivé po vSech strankach pro jeho rozvoj, a to zpravidla u toho,

kdo dité osvoji. “. (Novotna, 2007, s. 13-15)

Pée statu o déti pracovala na principu dozoru a kontroly. Ustavni péde byla
povazovana: ,,...za dobry zpusob socializace jednotlivce a zajiSténi jeho potieb.“ (Rychlik,

2008, s. 17)

Az zékon o roding ¢. 94/1963 Sb., u¢inny od 1. 4. 1964 zavedl svéteni ditéte do
vychovy ,,jiného obcana nez rodice, jestlize ob¢an poskytuje zaruku jeho fadné vychovy®.

Tento ptedpis jiz nezmifioval Zadna omezeni. (Novotna, 2007, s. 13)

Snahy o zménu pohledu na ustavni a ndhradni rodinnou péci dovrsil zékon
¢. 50/1973 Sb., o péstounské péci. Obsahoval jiz opét ustanoveni o nahradni rodinné péci.

(Novotna, 2007, s. 14)

Bylo prokdzano, Ze prostiedi ustavu nemuZe nahradit prostiedi rodinné.
Péstounska péce byla prosazena opravnéné, rodina jako vychovné prostiedi je pro zdravy

vyvoj ditéte nenahraditelnd. (Radvanova, et al., 1979, s. 61)

Transformace systému

Vyvoj v oblasti nahradni rodinné péce a celkove€ ochrany ditéte se ubiral spravnym
smérem. V roce 1999 byl schvalen novy zakon o socialné-pravni ochrané déti ¢. 359/1999
Sb., ucinny k 1. 4. 2000. Rychlik uvadi, ze je dasledkem celospolecenskych zmén
a povazuje jej za ,prevratnou normu odpovidajici evropskému standardu ochrany prav

ditéte. (Rychlik, 2008, s. 18)

Zakon SPOD mimo jin¢ definuje ptedni hledisko poskytovani ochrany détem a tim

je zajem a blaho ditéte. Zdiraziuje nutnost preventivniho piisobeni na rodinu. A to na
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urovni vsech, kdo se na socidlné-pravni ochrané déti podili. Cilem je téz sanace rodin.

(Novotna, 2007, s. 7-8).

Uvedena pravni uprava byla pokrokem, ale méla i své mezery. Napr. spolu se
zdakonem o rodiné upravuje péstounskou péci na prechodnou dobu. Tato forma témer
nebyla v praxi vyuzivana, nebot’ zakonoddrce zapomnél na financni zabezpeceni péstounti
vdobe, kdy nepecuji o deti. Pestounska péce na prechodnou (PPPD) dobu méla plnit
funkci okamZzitého, docasného umisteni ditéte do nahradni rodiny, aby nemuselo byt
predano do ustavni vychovy. Na prdvni upravu uplatnitelnou v praxi si ovsem musela
PPPD pockat az do roku 2013. Do té doby jsme na nasem OSPOD neevidovali Zadnou
zadost o PPPD, od ledna 2013 mdame jiz dva manzelské pary a jednu starsi Zenu, kteri maji

zdjem stat se péstouny na prechodnou dobu.

V oblasti ochrany ditéte se stale Castéji poukazovalo na zakladni problém. Velmi
jednoduSe a automaticky se déti odebiraji z rodin. Takova feSeni neplni spravnou funkci

a jsou traumatizujici. (Pemova, Ptacek, 2012, s. 25)

Za zakladni nedostatek systému péfe o ohrozené déti byla povaZovéna
roztristénost. Bylo potieba sjednotit piistup péti resortil, které pracuji s ohrozenymi détmi
— MPSV, Ministerstva zdravotnictvi, Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy,
Ministerstva vnitra a Ministerstva spravedlnosti. Muselo dojit k vytvofeni jediné spolecné
legislativni normy. Sjednotit persondlni zajisténi v jednotlivych resortech — pocty
pracovniki, jejich vzdé€lani. Vytvofit jednotnou metodiku prace s ohrozenymi détmi,
financni zajisténi péstount a koordinaci aktivit jednotlivych resortli. Takto charakterizoval
zakladni problémy a feSeni v systému péce o ohrozené déti Sezemsky. (Botova, et al.,

2008, s. 64-66)

Kritika Ceské republiky znéla i ze strany organti Evropské unie. Je nutné, aby doglo
k transformaci systému péce o ohrozené déti. K uskutecnéni zmén v systému
vypracovalo Ministerstvo prace a socialnich véci (MPSV) narodni akéni plan na obdobi

r. 2009 — 2011, ke sjednoceni péce o ohroZené déti. Vlada jej schvalila v ¢ervenci 2009.
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Vychazel z principi:

e preference péce o déti v rodinném prostredi pred pécCi ustavni a tim snizeni poctu
déti v Gstavnich zafizenich,

e prohloubeni preventivni prace sohrozenymi rodinami a snizeni poctu déti
odejmutych z péce rodicu,

e individualni ptistup a multidisciplinarni prace na urovni terénu,

e aktivnéjSi zapojeni déti a jejich rodin do feseni jejich vlastni situace.

(Www.mpsv.cz)

Novela zakona o socialné-pravni ochrané déti

Dne 1. 1. 2013 po dlouhych peripetiich se schvalovdnim nabyl G¢innosti zakon
¢.401/2012 Sb., novela zdkona o socialné-pravni ochrané déti. Touto pravni normou doslo
k vyznamnym zménam zakona ¢. 359/1999 Sb., o socidlné-pravni ochran¢ déti a dalSich
souvisejicich zakonti. Napt. zdkona o rodin€, obcanského soudniho fadu, zdkona o statni

socialni podpoie a dalSich.
Okruhy nové pravni upravy:

e Stanoveni zavaznych postupi pro ¢innost organd socidlné-pravni ochrany déti
(OSPOD) a dalsich ucastniki systému

e Zavedeni standarda kvality prace a nastaveni minimalnich rdmca ¢innosti pro
vSechny subjekty v systému

¢ Rozvoj nahradni rodinné péce, zejména péstounské péce, hmotné zajisténi PPPD,
zména pfiprav péstountl, vytvafeni podplirnych a odlehcovacich sluzeb pro
péstouny.

(Macela, Trubacova, 2012, s. 10)

Pod vyse wuvedenymi okruhy se skryvaji podstatné zmeény v prdci socidlnich
pracovniki i ostatnich, kteri se ucastni socialne-pravni ochrany deti. Pokud mohu sdélit
své zkuSenosti z prvmich tydnit piisobnosti zdakona, je to predevsim velké mnoZstvi
informaci, chaos a pracovni zatizeni. Tyto pocity ale provazi kazdé vetsi systemové zmeny.

Az cas ukaze prospésnost novely, jeji prednosti i nedostatky.
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Z mého pohledu jsou zavazné postupy a standardy kvality prdace vyhodou v tom, Ze
napr. zmirni subjektivni pohled socialnich pracovnic na situaci rodiny a ditéte. Budu
konkrétni. V predchazejicich letech bylo na zvazeni kazdé jednotlivé pracovnice, zda dite,
ktere musi umistit mimo viastni rodinu, navrhne do nahradni rodinné péce. Podle novely
ZSPOD je nyni socidlni pracovnice povinna vidy, kdyz poda navrh na soud nebo je jiz
zahdjeno Fizeni soudu a miize hrozit odebrani ditéte rodicum, pristupovat k ditéti jako ke
vhodnému do ndhradni rodinné péce. Tedy zaloZit spisovou dokumentaci pro ucely
zprostredkovani NRP a postoupit ji na krajsky urad, kde zprostredkovani NRP probiha.
Zakonem je dan jasny konkrétni postup socialni prdace a povinnost poskytnout rodiciim

pomoc, poradenstvi a sluzby, které by vedly k sanaci piivodni biologické rodiny ditete.

Za nevyhodu zavedeni zdkona povazuji nepripravenost sité sluzeb na oblastni
urovni, nedostatecné metodické vedeni ze strany nadrizenych organii a nedostatecné
personalni zabezpeceni orgadnii socialné-pravni ochrany deéti. 1 kdyz ustanoveni novely
ZSPOD toto vse upravuje, podle mého ndazoru mély byt lépe pripraveny podminky pred
jejim prijetim. Prostiedi, ve kterém Zijeme a pracujeme, ovliviiuje nds samotné i zpusob
naseho Zivota a prace. Domnivam se, ze neni mozné, aby socialni pracovnice zacaly prvné

lépe pracovat, lépe chranit déti a teprve potom byly k této praci vytvoreny podminky.

Nedavno mne zaujal nazor jednoho détského psychologa, ktery na muj postesk, zZe
uz vime, co mame delat (standardy socialni prdace), ale nevime, ¢im to mame délat
(chybejict sluzby), rekl:,, Zmeény jsou hodné tézké. Nase generace udéla tu tézkou prdci, ale
miuzeme Si Fict, ze jsme byli prvni a byli u toho. Myslim, Ze az ti po nds budou pracovat ve
fungujicim systéemu. Ale jsou to dobré zmeny. Pro déti. “ Veérim, Zze mél pravdu. Jinak by ma

prace nedavala smysl.

Zmény v péstounské péci

Novela zakona o socialné-pravni ochrané déti se nejvice dotkla péstount a vykonu
péstounské péce. Smyslem zmén je jednoznacné vétSi pomoc a podpora statu

péstountm.

Novela ZSPOD nové zavadi pojem osoba pecujici (péstouni, porucnici) a osoba
v evidenci (osoby zafazené do evidence stat se peéstouny na piechodnou dobu). Zmény
nastaly v oblasti zprosttedkovani NRP, vykonu péstounské péce, davky péstounské péce

byly pievedeny ze systému statni socialni podpory do novely ZSPOD, zvysila se odména
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za vykon péstounské péce, byly upraveny podminky ndroku prarodi¢i na odménu péstouna

a zruSeny zafizeni pro vykon péstounské péce.

Rada bych se blize zminila pfedevsim o zménach, které se tykaji tématu mé prace.
A to je oblast materidlni podpory, odborné pomoci a sluzeb pro osoby pecujici a osoby
v evidenci. Pro zjednoduseni budu pouzivat pro osoby pecujici a v evidenci jen pojem

péstouni.

Materialni zajiSténi péstounské péce se novelizaci zdkona zlepsilo. Zvysila se
odména péstouna, kterd je nyni pobirana péstouny nezavisle na tom, o kolik déti se staraji,
jako prijem ze zavislé Cinnosti. Zvysil se prispévek pii prevzeti ditéte i piispévek na
uhradu potteb ditéte. O piispévek na zakoupeni osobniho motorového vozidla mohou nyni
zadat péstouni, starajici se o 3 déti (diive o 4 déti). Nove je poskytovan piispévek pfi

ukonceni péstounské péce.

VySe piispévku na ahradu potfeb ditéte fini za kalendaini mésic:

a. 4500 K¢ pro dité ve véku do 6 let,

b. 5550 K¢ pro dité ve véku od 6 do 12 let,
. 6350 K¢ pro dité ve véku od 12 do 18 let,
d. 6600 K pro dité ve v&ku od 18 do 26 let.

Jde-li o dité, které je podle zakona o socialnich sluzbach osobou zavislou na pomoci jiné fyzické osoby, Cini pfispévek na Ghradu potfeb ditéte:

Dité ve stupni zavislosti I| Dité ve stupni zavislosti Il| Dité ve stupni zavislosti lll| Dité ve stupni zavislosti IV
Dité ve véku {lehka zavislost) (stredné téika zavislost) (téZka zavislost) (upIna zavislost)
Ké Ké Ké Ké
Do 6 let 4650 5550 5900 6400
6-12let 5650 6800 7250 7850
12-18 let 6450 7800 8300 8700
18 - 26 let 6750 §100 8600 9000

Obr. 1. Prispévek na thradu potieb ditéte

Vjse odmény péstouna Cini za kalendani mésic:

a. 8000 KE, je-i pecavano 0 jedno dité,
b. 12000 K¢ je-li petavano o 2 déti,
¢. 20000 K¢,
1. jei pedovano alespoii 0 3 dét,
2. jei petovano alespori o 1 dité, kieré je osobou zévislou na pomoci jiné fyzické osoby ve stupni Il (stfedné t&Zka zévislost) nebo ve stupni ll
(téZka zavislost) nebo ve stupni IV (Upind zévislost),
J. jde-li 0 0sobu v evidenci, ato i v piipadé, Ze nepefuje 0 Z&dné dité, nebo
d. 24000 KE, pecuje-li péstoun alespoii o 1 dité, kieré mu bylo svéfeno na pfachodnou dobu, a toto dité je osobou zavislou na pomoci jiné fyzické
0soby ve stupni Il (stredné teZké zavislost) nebo ve stupni I (t&2ka zavislost) nebo ve stupni IV (Uping zavislost).

7a kaZdé daldi dité svéFené do péce osaby pecuiici se odména péstouna zvysuje vidy o 4 000 KE.

Obr. 2. Odména péstountt
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Zajisténi odborné pomoci a sluzeb ptimo specifikuje ¢ast patd novely ZSPOD,
tykajici se vykonu péstounské péce. Zakon ptesné cituje prava a povinnosti péstount. Ty
musi byt po vyhodnoceni situace ditéte a situace rodiny a na zékladé¢ vypracovani
individualniho planu ochrany ditéte (dale IPOD) zakomponovéany do dohody o vykonu

péstounské péce. Piipadné do spravniho rozhodnuti o pravech a povinnostech péstountl.

Dohodu uzaviraji péstouni se subjektem. Taxativni vycet subjektd je uveden
v novele ZSPOD v § 47b odst. 1 a 4. Subjektem je vétSinou obecni uiad obce s rozsifenou
pusobnosti podle trvalého bydlist¢ péstounii. Ten je nejen opravnén, ale i povinen ze
zakona. Pokud neni jiny subjekt, nebo pokud péstoun neuzavie s jinym subjektem dohodu,

musi vydat spravni rozhodnuti, ve kterych prava a povinnosti péstountim upravi.

Subjektem byva také pravnickd nebo fyzicka osoba povéfend k vykonu socialné-
pravni ochrany déti, pokud obdrzela od piislusného krajského uradu opravnéni uzavirat
dohody o vykonu péstounské péce. Vzdy musi s uzavienim dohody souhlasit obecni ufad

obce s roz$ifenou plisobnosti podle trvalého bydlisté péstound.

Zmény dohody je nutné provést, pokud dojde k podstatné zmén¢ v individudlnim
planu ochrany ditéte. Zruseni dohody Ize provést vypovedi jedné ze stran i bez udani
divodu. Do 30 dnti od vypovézeni dohody musi byt uzaviena nova. Dohoda zanika
skoncenim péstounské péce. (Informace k vybranym ustanovenim zdkona SPOD, ve znéni

zakona €. 401/2012 Sb., ze dne 21. 12. 2012)

Prava a povinnosti péstount:

e Pravo na zajiSténi kratkodobé péce (napi. pii docasné prace neschopnosti,
vyfizovani osobnich zalezitosti)

e Pravo na zajisténi dlouhodobé péce (14 dnt v kalendainim roce)

e Pravo na psychologickou, terapeutickou nebo jinou odbornou pomoc jednou za
6 mésicl

e Pravo na bezplatné vzdélavani

e Pravo na pomoc pii uskuteciovani styku opravnénych osob s détmi (asistence pii

styku rodi¢ii s détmi)
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e Povinnost zvySovat si znalosti a dovednosti (v oblasti vychovy a péce) v rozsahu
24 hodin ve dvanécti po sob¢ jdoucich mésicich

e Povinnost umoznit sledovani dohody o vykonu péstounské péce

e Povinnost udrzovat soundlezitost ditéte s osobami blizkymi (rodici, sourozenci)

a umoznit styk rodicu s ditétem.

(Novela ZSPOD)

Privést vyse uvedena ustanoveni zakona do praxe nebude jednoduché. Ze 40
péstounskych a porucnickych rodin, které nyni na nasem OSPOD seznamujeme s novymi
pravy a povinnostmi, vétsina nejradostnéji uvitala prdavo na odpocinek. Nékteri ho nechteji
vyuzivat ani v plné zdakonem stanovené dobé 14 dnii vroce. Staci si na par chvil
odpocinout. Zaznéla i véta: ,, Dékujeme, nic nepotiebujeme, miizeme jit? “

Péstouny — prarodice pak velmi udivilo pravo a povinnost se vzdélavat. Néekteri se
usmivali a polemizovali nad formou vzdélavani. Jeden dédecek si vzdelavani vysvétlil po
svem a ubezpecoval se:, Vzdélavani? Rozumim. To myslite takovou tu zdravovédu
a brannou vychovu. “
pracovniky organii socidlné-pravni ochrany déti, tak i nestdatni organizace. DiileZité je
hledat pro kazdou specifickou skupinu péstounii tu spravnou formu nabidky sluzeb. A mit
stale na paméti, ze smyslem novely ZSPOD je péstouniim pomdahat, ne jim komplikovat

Zivot.

K zajiSténi doprovodnych a podpirnych sluzeb pro péstouny, potifebnych
k naplnéni dohod o vykonu péstounské péce, poskytuje stat na zadost subjektii prispévek
ve vysi 48.000,-K¢ za kalendaini rok. Céstka je uréena orientaéné na jednu dohodu, resp.
na péstounskou rodinu, bez ohledu na pocet déti. Subjekt mlize vyuzit ptispévek podle
potieb jednotlivych péstounskych rodin. Napt. rodina s jednim zdravym ditétem nemusi
mit takové potieby, jako rodina se dvéma postizenymi détmi. Narok na statni ptispévek
vznikd od kalendainiho mésice, kdy byla uzaviena dohoda o vykonu péstounské péce nebo
nabylo pravni moci spravni rozhodnuti o pravech a povinnostech pé&stount. (Novela

ZSPOD)
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Jak vyphva z vyse uvedeného, je zdakonem presné urceno, jaké sluzby musi stat
péstounum zabezpecit a jakym zpiisobem bude na tuto pomoc prispivat. Zda bude
prispévek na vykon péstounské péce dostacujici, uvidime za rok.

Co povazuji za velky prinos dohod je daleko intenzivnejsi spoluprace mezi statnimi
a nestatnimi organizacemi, ktera od schvaleni novely ZSPOD nastala. V mensich
regionech tuto zmeénu vitame, nebot zde velmi chybély sluzby pro péstouny. Od svych
kolegyn z jinych OSPOD mam informace podobné.

Od prosince 2012 nestatni organizace, které drive poskytovaly sluzby v oblasti
nahradni rodinné péce v krajskych méstech, zacinaji nabizet své sluzby i okrajovym obcim
v kraji. To se tykda i naseho mésta. Jsou ochotny dojizdet, pokud bude zajem nékolika
peéstounskych rodin najednou. NaSe oddéleni socidlné-pravni ochrany deti jim vychdzi
vstric. Napr. pomdhd zabezpecit prostory pro vvkon sluzeb, zprostiedkovat kontakt
s péstouny, predavat informace.

Objevuji se ale i projevy konkurence a rivality mezi nestatnimi organizacemi, coz
nelze prehlédnout. Nekdy je tézké rozpozmat kvalitu sluzeb a personalniho zajisténi
nestatniho subjektu. I presto vidim v rozvoji spoluprdce s nestatnimi organizacemi prinos.

Bez pochyby je to i vétsi pomoc socialnim pracovnicim OSPOD.
1.4 Dilc¢i zavér

V prvni kapitole jsem vysvétlila podstatu pojmu péstounska péce, osobnost péstouna
a pravni Upravu, ktera se dotyka péstounské péce. Pokud je mym cilem podchytit zmény
v Zivoté péstounskych rodin, bylo nutné definovat, co tato forma néhradni rodinné vychovy
vibec znamend, kdo ji miize vykonavat a jaké pfedpoklady musi spliovat, aby se stal
dobrym nahradnim rodi¢em.

Snazila jsem se o popis dulezitych vyvojovych obdobi historie péstounské péce. Az
podrobnym studiem literatury jsem poznala, jak slozité bylo obdobi padesatych let, kdy
doslo k vypusteéni pravni Gpravy pestounské péce ze zakona. Jakym zpiisobem se vyrovnali
pestouni a predev§Sim ,jejich® déti s tézkou zivotni situaci? S rozd€lenim rodin
a direktivnim umisténim do kolektivni péce? Nedokazu si predstavit, Ze by se takové
rozhodnuti dotklo rodin, které denné¢ vidam. Utvrdilo mne to v nazoru, ze znicit od kofent

vSe, co bylo doposud vytvofeno aneponechat, co bylo dobré, se nevyplaci. Historie

ukazala, ze nahradni rodinnou péci nelze ni¢im nahradit.
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N 24

Péstouni jsou lidé, ktefi maji davat ditéti pocit jistoty, bezpeci. Maji o n&j pe€ovat a mit ho
radi. Pfitom brat dit¢ takové jaké je. Jako jedine¢nou osobnost se svym plivodem, svymi
rodi¢i. Cim déle pracuji s péstouny, tim vice mam uctu k tomu, co délaji. Jsou obyéejnymi
lidmi a nékdy d¢€laji chyby. Vazim si téch, kteti o nich dokazou mluvit. Profese péstouna
zaslouzi uznani. Kdo z nas by dokazal, byt na kratkou dobu, pfijmout dité svych sousedii
nebo znamych a postarat se o n¢ jako o vlastni?

Jak slozité to peéstouni maji, vystihuje pestounka Vlasta Krsiidkova v knize Denisy
Proskové. Po celou dobu, kdy se staraji o déti, je pronésleduji dvé otazky. Prvni:, Prosim

té, jak to vSechno zvladnete?* A druha: ,,Kolik za to dostavate?* (Proskova, 2012, s. 40)
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2 DITE V PESTOUNSKE PECI

V nésledujici kapitole se budu zabyvat tim, jaké déti jsou umistovany do tradi¢ni

pestounské péce, s €im prichazeji do péstounské rodiny a co potiebuji.

2.1 Déti vhodné do péstounské péce

K otazce jaké déti jsou svéiovany do péstounské péce, Hrusakova v komentari
zakona o rodin€ uvadi nutnost splnéni urcitych zakladnich predpokladi:
a) rodic¢e nezabezpecuji fadnou vychovu ditéte
b) umisténi je v z4jmu ditéte
c¢) dité dalo souhlas s umisténim, pokud je schopno vyjadfit svlij ndzor
d) fyzickd osoba souhlasi se svéfenim ditéte, je zpUsobild dité¢ vychovavat
a zabezpecit ho.

(Hrusakova, 2009, s. 193-194)

Jsou to pravni predpoklady, bez nichz soud dit¢ do péstounské péfe nesveri.
Hrusakova dodava, ze jsou Casto do PP umistovany déti, které nejsou pravné volné,
a proto nemohou byt svéfeny do osvojeni. Nebo jsou to déti se zdravotnimi problémy
a déti starSiho véku. Nazyva je ,,socidlnimi sirotky. Zminuje také vhodnost péstounské
péCe pro sourozence, kterym je tak zajiSténa spolecna vychova a moznost rozvoje
sourozeneckych vazeb, za situace, kdy nemtzou zit se svymi rodici. (HruSdkova, 2009,
s. 193-194)

Langmeier a Matéjcek uvadeji stejné dlivody umisténi déti do PP. Podrobné&ji
popisuji zdravotni handicapy déti, pro které je péstounska péce nékdy jedinou moznosti
zit vrodinném prostiedi. Upfesiiuji, Ze se jednd také o déti s nejistou vyvojovou
prognoézou, s poskozenim centralniho nervového systému, smyslovymi poruchami. Nebo
o déti romské, které jsou pro osvojeni ,,mén¢ ladkavé“ a musi pobyvat dlouhodobé
v kolektivnich zafizenich. To se odrdzi na jejich dalSim spoleCenském uplatnéni.
(Langmeier, Matéjcek, 1974, s. 352-353)

Radvanova rozsituje tento vycet diivodii a predpokladii umisténi déti do PP o jeden
dilezity a tim je schopnost ditéte ,navazat citové vztahy k novym rodi¢lim, k nové

roding a zacClenit se do ni.“ (Radvanova et al., 1979, s. 28)
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Shrnula bych vyse uvedené. Aby bylo dité sveéfeno do péstounské péce, musi byt
splnény pravni predpoklady, v poptedi je zajem ditéte. Najdeme je v zdkoné o roding,
zakoné o socialné-pravni ochrané déti, Umluvé o pravech ditéte, Listing zékladnich prav

a svobod a dal$ich pravnich predpisech.

Diivody, pro které je podle odbornikli u nds péstounska péce nejvhodnéjsi forma
NRP, jsou nasledujici:

o dité neni pravné volné, nelze jej osvojit

e zdravotni stav a progndza vyvoje vyzaduje vyssi naroky na vychovu a péci

e 0 déti neni zdjem ze strany osvojitelil — sourozenecké skupiny, déti romskeé, déti

starsi, déti s vychovnymi problémy.

Z pohledu ditéte je podle mého nézoru velmi dulezité, zda si preje byt umisténo do
pestounské péce a zda je schopno vytvofit si citové vazby k péstouniim. Pokud nazor ditéte
nelze zjistit nebo neni zjistén spravné, nebo psychologické posouzeni neodhali schopnosti

ditéte navazat vztah s nahradni rodinou, dochazi ¢asto k selhani péstounské péce.

2.2 Potreby déti

S ¢im déti prichazeji? Co si vlastné do nahradni rodiny piinesou? Je to par
osobnich véci, fotografie, hracka. Ale také vlastni osobnost, zatizena dosavadnimi zazitky
a prostiedim, ve kterém doposud vyrtstalo. Tim byla vlastni rodina nebo ustav. Nedilnou
soucasti ditéte je jeho identita, vlastni rodice, sourozenci a Sir$i rodina.

S tim v§im musi péstouni pocitat a dokazat to pfijmout. Na druhou stranu budou

vvvvv

selZzou.

Pfijmout dit€¢ do nahradni rodinné péce je slozity proces. Péstounskd péce, jak jsem
doprovazeni po piijeti ditéte a kvalitni odborna pomoc. Bude jim pomahat pii feSeni
problémt, které nevyhnutelné nastanou. Nezndm péstounskou rodinu, jez by po dobu

sveteni ditéte nepotiebovala odbornou pomoc.
Co déti potiebuji, kdyz ptijdou do pestounské rodiny? Vse, co ostatni déti a jesté
néco navic. Kazdy Clovék, at’ dospély ¢i dite, potiebuje uspokojit zakladni potteby. Ty

definuje v teorii ptirozenych lidskych potfeb Abraham Harold Maslow:
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P#irozené lidské potieby
(podle Abrahama Maslowa, upraveno)

Vyssi potieby

/Poti’-eby seberealizace
/ Potieby sebetcty a uznani

/ Potieby soundlezitosti a lasky

Potfeby bezpeéi

/ Fyziologické potieby

Obr. 3. Piirozené lidské potieby

Za vyS§i potieby jsou povazovany ,,...potfeby estetické (potieba krasy,
soumérnosti, harmonie), etické (potfeba pravdy, spravedlnosti, mravnosti), potieba

duchovni (véfit v néco, co nas piesahuje, ...)“. (Kopfiva et al., 2006, s. 205)

Uspokojeni zakladnich lidskych potieb ,,vede k tomu, Ze se citime i fungujeme
dobre (v ¢innostech i vztazich), Ze se citime télesné, psychicky a socialné€ v pohodé.«
Kopftiva pfiblizuje teorii pfirozenych lidskych potieb a duasledky neuspokojeni jejich
jednotlivych stupnd. Pii dlouhodobém nedostatecném uspokojeni potieb v détstvi muze

dojit k vaZnému naruseni vyvoje ¢lovéka. (Kopfiva et al., 2006, s. 190)

Maslow uspofadal lidské potiteby hierarchicky. AZ po uspokojeni niZsi potieby
dochdzi k uspokojeni potieby vyssi. Ale déti umistované do péstounské péce trpi vétSinou
dlouhodobym neuspokojenim vice potfeb najednou. Casto jsou to déti zanedbavané,
tyrané, které stradaly nedostatkem jidla, pohybu, tepla. Tedy neuspokojovanim téch
ze rodina Zila v nevhodnych bytovych podminkach, rodi¢e neposkytovali ditéti ochranu,
nemélo stalé rodinné prostiedi, chybél fad veci a lidi. Velmi Casto détem chybéla ldaska
a pocit sounalezZitosti, dostatek citovych podnétl, pocit nékam a nékomu patfit.
Pravdépodobné se jim nedostavalo od rodi¢li uspokojeni potreby uznani, nebyly
podnécovany k sebeticte, chybél prostor pro seberealizaci.

Déti, které prichazi do nahradni rodiny, musi byt jiné, nez déti vyrlstajici ve
fungujici rodin€, s dostatkem citu, lasky, podnéta. Jak se projevi nedostatky? Dusledkem

neuspokojeni fyziologickych potfeb mlze byt poskozeni télesného vyvoje ditéte.
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Neuspokojeni dalSich potfeb ma za nasledek psychickou deprivaci, agresivitu, citovou

vyprahlost, poruchy chovéni, fe¢i, u¢eni a mnoho jinych poskozeni osobnosti ditcte.

Matéjcek a Langmeier uvadi: ,,Stejné jako biologické potieby musi byt i psychické
potfeby aspont v dostacujici mife uspokojovany, aby se clovék vyvijel ,normalné’
a zdravé.“ Pokud uspokojovany nejsou, vznikd psychicka deprivace, ktera nepftiznivé

ovlivituje vyvoj osobnosti ditéte. Definuji pét zakladnich psychickych poti'eb déti:

1) potfebu stimulace

2) potiebu smysluplného svéta

3) potiebu zivotni jistoty

4) pottebu identity neboli védomi vlastniho ,,ja*

5) potiebu oteviené budoucnosti, nadéje ¢i Zivotni perspektivy.

I kdyz uspokojovani téchto potieb je dulezité i1 v dospélosti, neuspokojeni

v obdobi détstvi ma daleko horsi disledky. (Matéjcek, Langmeier, 1986, s. 35-36)

Jak uzké je sepéti nahradni rodinné péce (ptedevsim PP) a psychické deprivace,
zpusobené zanedbavanim nebo tyranim ditéte v rodiné, podrobné popsala profesorka
Koluchova na 6. konferenci o nahradni rodinné péci v Olomouci v roce 1999. Mluvila
o mnoha zdrojich informaci, prokazujicich napravu psychické deprivace déti po umisténi
do péstounské péce. Rozsahlymi a dlouhodobymi vyzkumy byl zjistén piekvapivé rychly
vyvoj a odeznivani deprivacnich projevil. I pfesto, Ze néktefi odbornici a péstouni tyto
poznatky zleh¢uji, vysledky vyzkumi uvadéné ve vysoce odbornych publikacich profesora

Matéjcka, Langmeiera a dalSich, jejich pochybnosti vyvraceji.

Co Koluchova nepopira, je skuteCnost, ze ,,...miru ndpravy deprivacniho
poskozeni,...“ uréuje ,,...kvalita péstounské rodiny a ptedevsim osobnost péstounky, ktera

plni funkci mateiské osoby.* (Koluchova, 1999, s. 15-17)

Je tedy nepochybné, Ze tézké nasledky neuspokojovani zakladnich lidskych

potieb ditéte 1ze napravit jeho umisténim do kvalitni péstounské péce.
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2.3 Potrieby péstounii

Nejen déti v péstounské péci, ale také nadhradni rodi¢e maji své potieby. Aby byli
dobrymi péstouny, nemohou strddat. Nesmi byt zatizeni frustraci z nedostate¢ného
uspokojeni svych potieb v détstvi. Maji to byt lidé vyrovnani, schopni, s rozvinutymi
rodicovskymi dovednostmi. Materidln€¢ zabezpeCeni dostateCnym piijmem a vhodnym

bydlenim. Dilezit4 je stabilita jejich rodinného zdzemi a kvalita vztaht s blizkymi lidmi.

Je nezbytné, aby rodina, kterd chce ptijmout dit¢ do péstounské péce, byla funkéni
a odolnd, protoZze po pfijeti ditéte bude vystavena velké zatéZi. Velmi vystizné jsou
definovany ¢tyFi hlavni drovné potieb rodiny v knize ,,Hodnoceni ohrozeného ditéte*.
Autofi Matousek a Pazlarova cituji A. C. Kulpatrickovou a T. P. Hollanda a charakterizuji

urovné potieb rodiny nasledovné:
e Preziti a zdravy vyvoj
e Struktura a organizace rodiny

e Vnitini vztahy v rodin€ — role a hranice

e Kvalita Zivota ¢lentll rodiny a rodiny jako celku.

Urovné odpovidaji hierarchickému rozdéleni potieb podle Maslowa. Funkéni
rodina musi nejdiive uspokojit zdkladni potieby pfeziti tj. stravu, bydleni, ochranu osob

1jejich zdravi. Ale musi také vytvaret podminky pro zdravy vyvoj jeho ¢lend.

Struktura a organizace rodiny je druhou Urovni potteb. Pro spravnou vychovu déti
v rodin€ je nutnd autorita a vedeni ze strany rodi¢i. Rodina musi mit svou organizaci

a nepodléhat chaosu.

Neméné dulezZité jsou role a hranice. Ve funkéni rodiné znaji clenové své role
a dodrzuji a respektuji hranice mezi nimi. V opacném ptipadé by dochazelo ke konfliktlim.
Vztahy uvnitf rodiny musi byt pevné, dulezitd je komunikace a chovani vic¢i sobé
navzajem.

Ctvrta arovei potieb rodiny souvisi s tim, jak jsou jeji ¢lenové spokojeni a zda jim
rodina umoznuje osobnostni rozvoj. Jinymi slovy jaka je kvalita Zivota ¢lent rodiny.

(Matousek, Pazlarova, 2010, s. 121-122)

Pokud jsou uspokojeny vyse uvedené stupné potieb, miizeme oznalit rodinu za

funk¢ni. Jen fungujici rodinny systém je schopen prijeti dalSiho ¢lena rodiny, obzvlasté
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kdyz se jedna o dité snasledky psychické deprivace, zdravotnim postizenim nebo

vychovnymi problémy.

Sobotkova charakterizuje funk¢ni a odolnou rodinu jako systém zalozeny na

principu soudrznosti, adaptability a komunikace.

,Soudrznost (koheze) souvisi..., s rodinnou intimitou, blizkosti, sounalezitosti..*
Adaptabilita je spojena se schopnosti rodiny pfizplisobit se ménicimu se okolnimu svétu.
Zdrava komunikace vytvari rodinnou atmosféru, pomaha ,,pii feSeni problémi a planovani

zmén.” (Sobotkova, 2007, s. 72)

Podobn¢ definuje Kovatik nahradni rodinu. Povazuje ji za ,misto trvalych
a hlubokych citovych vztahi“. Nahradni rodina ale musi byt schopna takové vztahy
vytvafet a musi mit pro to podminky. Na druhé strané¢ Kovatik zdlraziiuje, ze vnitini
a akceptované pftijeti ditéte vytvari v rodiné podminky pro vzidjemnou soundlezitost, ,,...zZe
lidé k sob¢ navzajem (a jeden druhému) ,patii’, Ze zde navzajem uspokojuji své zakladni
Zivotni potieby, Ze jejich vztahy a svazky maji perspektivu trvalosti v ¢ase, v misté

a osobach (domov to jsou mi lidé).“ (Kovartik et al., 2004, s. 14)
2.4 Diléi zavér

V kapitole vénované détem v péstounské péci jsem se zabyvala otazkami, jaké déti
je mozné umistit do PP a jaké déti jsou k tomu vhodné. PovaZovala jsem za nutné
charakterizovat zékladni potieby déti a péstound. U déti upozoriuji na dusledky

dlouhodobého neuspokojovani fyziologickych a psychickych potieb, coz se odrazi

v narocnosti na jejich vychovu a zatézi na péstounskou rodinu.

Kdyz nédhradni rodi¢e pfijmou dit¢ do péstounské péce, spoji se proces
uspokojovani potteb deti a dospélych. Péstouni se snazi dat ditéti vSe, co doposud
postradalo a najit zpisob jak odstranit nebo zmirnit disledky jeho poSkozeného vyvoije.
Pfijaté déti zase naopak dokdZou obohatit zivot vSech dospélych v roding a dat jejich

zivotu smysl.

Cim miize pfijaté dité nahradni rodinu obohatit? Uz tim, Ze diky nému se dva lidé
mohou stat ndhradnimi rodici. Dité jim pfinds$i nové zazitky, zkuSenosti, otevira novou
spole¢nou budoucnost. Péstouni ptemysli, co s dité€tem zaziji, na co se mizou tésit, ¢eho se
obavat. ,,Rodina je spoleCenstvim casu, prostoru a prozitki.“ (Kovatik et al., 2004,

s. 15)
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Kapitolu vénovanou détem v péstounské péci bych ukoncila definici pojmu nejlepsi
zajem ditcte, kterou vystihl Kovaftik: ,,Nejlepsi zajem ditéte tedy znamena takovou
konstelaci okolnosti, takové usporadani Zivotni situace ditéte, v némz mohou byt
trvale, smysluplné a individualné primérené uspokojovany zakladni Zivotni potieby
ditéte.“ Tim, Ze tyto potieby identifikujeme, najdeme i nejlepsi zajem ditéte a navic

porozumime ,,Zivotnimu svétu ditéte.“ (Kovaftik, et al., 2004, s. 92)
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3 PESTOUNSKA RODINA

V nasledujici kapitole bych se rada vénovala tfem c¢asovym useklim v zivoté
pestounskych rodin. A tim je doba pied pfijetim ditéte, proces zprostitedkovani a pfiijeti

ditéte do nahradni rodiny.
3.1 Pred prijetim ditéte
Do prvniho casového tuseku tj. pred prijetim ditéte patii podle mne vse, co

predchazi tomu, nez se lidé rozhodnou piijit na Gfad a pozddat o zprostfedkovani

péstounské péce. Jsou to jejich motivy a predstavy.

Predstavy péstount
Clovek, zajimajici se o svéfeni ditéte do péstounské péce, mé své piedstavy, jak by
méla byt uspokojena jeho touha po pfijeti ditéte. Ma predstavy jak bude probihat

zprostiedkovani, jaké dité chce piijat i co bude nasledovat po piijeti.

Tyto pfedstavy prochdzi urcitym vyvojem v prubéhu procesu zprostiedkovani NRP.
Na pocatku jsou ovlivnéné neznalosti, nedostatkem informaci. Nebo naopak pfemirou
informaci z diskusnich for na internetu a zkreslenych zprav z médii. Mezi lidmi se takeé
objevuji predsudky o péstounské péci, o procesu zprosttedkovani, o socialnich

pracovnicich.

Diilezita je informovanost. Matéj¢ek radi budoucim péstountim, aby informace
ziskéavali od ,,zkusenych péstount, od psychologa, socidlni pracovnice, I¢kare a dalSich.*

(Matéjcek et al., 2002, s. 111)

Jak jsem jiz uvadéla, nejhorsi je podlehnout emocim v obdobi Véanoc, po zhlédnuti
dokumentu o détech zdétského domova apod. Souhlasim s profesorem Matéjckem,
kvalitni informace by mély byt zacatkem na cesté k pfijeti ditéte. Proto také nabadam
zajemce o PP, ktefi nds navstivi, aby vénovali dostatek ¢asu cetbé literatury a odbornych
Casopist. Pfipadn¢ prostudovali webové stranky organizaci, které pracuji v oblasti

nahradni rodinné péce delsi dobu.
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Neodpustim si jednu dobrou myslenku naseho vyznamného psychologa PhDr.
Jeronyma KlimeSe. Zminil ji na seminari a od té doby ji pouzivam. Znéla asi takto: Kdyz se
clovek rozhodne koupit novy televizor nebo auto, dokdze prostudovat kvanta odbornych
prirucek a stravit hodiny na internetu, jen aby zjistil vie o predmétu, se kterym bude travit

svuj cas. Je snad dité neco méné nez nova elektronika nebo automobil?

Mam zkuSenost, ze dostatek kvalitnich informaci odbourava u Zadatelii strach
z nového, uklidiiuje je, pomaha pochopit podstatu pestounské péce a ubezpecit je, zda se

rozhodli spravné. Zda opravdu oba chtéji byt péstouny.

,»UpFimnost a otevicenost je predpokladem spravného rozhodnuti.*, uvadi
Koluchova. Zdlraznuje nutnost byt upfimny nejen k sobé, ale ,,...pfedev§im mezi manzely

navzdjem.” (Matéjcek et al., 2002, s. 112)

U tohoto bodu bych se zastavila. I ja se domnivam, Ze je velmi diilezité se uprimné
a spravné rozhodnout. Kdyz jsem asi pred 20 lety zacinala na oddéleni péce o deti, byla
peéstounskd péce opomijend. Zajemcu prijmout dité do PP bylo velmi malo. Pokud prisli,
Péstounska péce byla nezridka socialnimi pracovnicemi doporucovana jako , ,malé
osvojent*. Déti vhodnych do péstounské péce je daleko vice nez do adopce. Sance, Ze
budou zdajemci o péstounskou péci vyslyseni v kratsi dobe nez osvojitelé, byla velka. Navic

styk ditete s biologickymi rodici v podstaté neexistoval. Nebyl podporovan.

Za svou praxi jsem se presvédcila o tom, Ze to neni spravny postup. Manzelium-
osvojiteliim, kteri prichadzeji s Zadosti o péstounskou péci, doporucuji, aby tak nedélali.
A radeji zvolili tu formu nahradni rodinné péce, kterou opravdu vnitiné chteji. Stejné tak
u manzelu, kteri prichdzi poprvé, se ptam, zda jsou o rozhodnuti podat zZadost o PP oba
presvédceni. Stava se, ze muz vaha, neni rozhodnuty. V takovych pripadech se snazim radit
a poskytovat co nejvice informaci s doporucenim, aby vyckali, az budou na prijeti ditéte

oba pripraveni.
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Je to lepsi feSeni nez pozdéjsi ,,trpké vycitky péstounii, Ze jsme je dostatecné
nepfipravili na to, co je cekd, nebo ,svalovani viny na druhého manzela, Zze on to

vymyslel,...“, potvrzuje Koluchova. (Mat¢jcek et al., 2002, 112)

Budouci ndahradni rodice uvadeji, jak dlouho vahali, nez se rozhodli prijit poprve
na urad a oslovit socidlni pracovnici. Casto vihaji dva i vice let. Kdyz uz se ale
rozhodnou, jsou netrpélivi a maji predstavu, Ze proces zprostiredkovani a odborné pripravy
by mel byt uskutecnén za nékolik tydnu. Jsou zklamani z informace, Ze je ceka nékolik
mésicii, zpravidla obdobi jednoho roku, za které by meéli byt kvalitné pripraveni k prijeti

ditete.

Diilezité jsou i predstavy o ditéti, které touzi budouci péstouni prijmout. Prichazi
s predstavami o jeho veku, zdravotnim stavu, etniku, o jeho rodiné, o vychovnych

moznostech.

Domnivam se, ze ndroky osob, které chtéji stat se péstouny, nejsou v regionu, kde
pracuji, vysoké. Zadatelé si casto predstavuji, Ze jsou schopni prijmout sourozeneckou
skupinu, dité s nizsim stupném vzdelavatelnosti, s horsim zdravotnim stavem. Ne vsak dité
tézce zdravotné postizené nebo romského etnika. V posledni dobé se jiz casteji setkdavam
s zadateli, kteri se nebrani kontaktu s biologickou rodinou. Oteviené mluvime
o moznostech a pomoci prostrednictvim asistovaného styku. Opét se osvédcuje pravidlo:
¢im vice je informaci, tim méné je obav. Hiire se ale Zadatelé stale srovnavaji s predstavou,
Ze by se dité mohlo vratit ke svym vlastnim rodiciim. Docasnost je podstata péstounské
péce a bude patrné jesté chvili trvat, nez se péstouni s timto faktem srovnaji. Myslim tim,
po dlouhém obdobi, kdy péstounskd péce neoficialné fungovala, jako , trvala“ forma

nahradni rodinné péce.

Motivy

Ptedstavy o péstounské péci jsou v uzké souvislosti s motivy. Pro¢ se lidé zajimayji
o péstounskou péci, co je pfiméje stat se nahradnimi rodi¢i? Podrobné€ motivy pro nahradni
rodicovstvi popisuje Skoviera. Rozd¢luje je na kategorii zvefejnénych, nevetejnych

a skrytych motivii. (Skoviera, 2007, s. 53-54)
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Rada bych zminila motivy podle Skoviery, se kterymi se nejéastéji setkavam

u zadatelll o péstounskou péci. V zavorce uvadim véty, jakymi je péstouni vyjadiuji.

V kategorii motivii zveiejnénych je nejcastéji uvadén motiv: altruisticky (Chceme
pomoci néjakému ditéti.); smysl Zivota, Zivotni ndplin (Déti uz nam odrostly, doma je
prazdno.); profesionalni (Vychovali jsme dva syny, starali jsme se o netefe. Mame dost

zkusenosti.); emocionalni (Mame moc radi déti.).

V kategorii motivii neverejnych je to motiv: ekonomické prilepseni. (Motiv
ekonomicky moc neskryvali péstouni, kteti zadali o pfijeti tfetiho ditéte do PP do roku
2012, coz bylo finanéné vyhodnéjsi.); spolecensky status (Z chovani nékterych péstountl je
znat hrdost na to, co délaji. Domnivam se, Ze stoupa moralni ocenéni pestounské péce ve

spolecnosti.)

U skrytych motivii, které uvadi Skoviera, bych chtéla zdirraznit motiv
ocekavaného ocenéni a vdeku. Myslim, ze zejména nedostatecné informovani zdjemci
o NRP pfichazi pro zadost s timto vnitfnim motivem. Ocekavaji vdécnost ditéte, které
zachrani ze sparti détského domova. To je piedstava péstounti, kterd by meéla byt co

nejdiive uvedena na pravou miru. (Skoviera, 2007, s. 54)

3.2  Proces zprostiredkovani

Do procesu zprostiedkovani podle mne patii prvni kontakt se socialni pracovnici
nahradni rodinné péce, podani Zadosti o zprostiedkovani a odborné posouzeni zadateld

o péstounskou péci.

Zaméfim se na zprostiedkovani NRP z pohledu zadateld, protoze ma prace je
zamé&fena vice na péstouny a jejich prozivani. Informacemi o vedeni spisové dokumentace
déti vhodnych do péstounské péce a postupem pii zprostiedkovani PP détem se zabyvat

nebudu. Je podrobné uveden v novele ZSPOD.

Prvni setkani se socialni pracovnici jsem zminovala jiz v kapitole o pfedstavach
péstountl. Po tom co si Zadatelé ujasnili, ze se chtéji starat o opusténé dit€, musi pfijit na
obecni ufad obce s rozsifenou plisobnosti v misté svého trvalého bydlisté a oslovit socialni
pracovnici, zabyvajici se ndhradni rodinnou péci. ,,Ta by Zadatele méla do budoucna
spoluprovézet celym procesem zprosttedkovani.”, uvadi Gabriel a Novak. (2008, s. 74-75)
Dodévaji, Ze na rozdil od osvojeni, nekonci spoluprace se socidlni pracovnici u péstounské

péce rozhodnutim soudu o svéfeni ditéte do jejich péce. Socialni pracovnice by méla byt
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péstouniim nablizku po celou dobu vykonu péstounské péce, tedy do zletilosti ditéte.

(Gabriel, Novak, 2008, s. 75)

Podle mych zkusenosti zalezi nejvice u prvniho kontaktu s urady na odbornosti
socialni pracovnice, jejich zkuSenostech, lidském pristupu, prostredi, kde prvni rozhovor
probihda a na atmosfére, ktera tam vznikne. Pokud je vse, jak ma byt, odchazi Zadatelé

klidni a spokojeni. Dokonce i pri doporuceni odlozit své rozhodnuti k podani Zadosti.

Neméné dulezity je i fakt, aby sama socialni pracovnice byla v dobré psychické
kondici, na rozhovor se pripravila a vytycila si dostatek casu. Ne vsak déle nez hodinu.
Z praxe vim, ze zdajemci o PP, hlavné muzi, jsou po pul hodiné rozhovoru unaveni
a prehlceni informacemi. Osvédcilo se mi vyzvat partnery ktomu, aby si predem
prichystali dotazy, které je zajimaji nejvice a na konci rozhovoru jim predat broZurku

o NRP, ktera obsahuje prehled odborné literatury a vhodnych webovych stranek.

r wr

Podani Zadosti o zprostfedkovani péstounské péce je na jedné strané povazovano
zadateli za formalni a trochu nepfijemny proces, ale na stran¢ druhé timto okamzikem pro
n¢ zacina urcitd konkrétni hmatatelna Cinnost. Zac¢ina cesta k pfijeti ditéte. I zde je dulezité,

aby pfislusna socialni pracovnice zadatelim pomahala, vysvétlovala a radila jim.

Proces zprosttedkovani se od ucinnosti novely zdkona o socidlné-pravni ochrany
déti tj. od 1. 1. 2013 zmeénil. Zjednodusily se formulafe pro Zadatele, n€které doklady neni
potieba dokladat. Zadost o zprostiedkovani péstounské péée se podava na obecni uiad
obce s rozsifenou pisobnosti, ptislusny podle trvalého bydlisté zadateld, ktery ihned zalozi

spis Zadateld, jehoz obsahem je:

e 7adost s osobnimi udaji zadatelt

e doklad o statnim obcanstvi, pf. povoleni k trvalému nebo neptetrzitému
prechodnému pobytu na izemi CR

e opis z Rejstiiku trest

e zpravy o zdravotnim stavu Zadatell

e udaje o ekonomickych a socialnich pomérech

e vyjadieni Zadatell zda souhlasi, aby OSPOD zjistoval potfebné udaje pro

zprostifedkovani a zda mize ovétovat zmeény
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e souhlas s ucasti na piipravé zadatelt

e stanovisko OSPOD k zadosti — zda doporucuje/nedoporucuje zatazeni zadatelti

e pokud jsou zadatelé jiz péstouny, je nutné dolozit vyjadieni subjektu, ktery
s nimi uzaviral dohodu o vykonu PP.

(Novela ZSPOD)

Zadatelé o zprostiedkovani péstounské péce svou zadosti v podstaté usiluji o to,
aby byli zafazeni do evidence zadateli na krajském ufadé. Po shroméazdéni vsSech

pottebnych dokladl provede socidlni pracovnice navstévu v jejich bydlisti.

Ackoliv vs§em zajemciim o NRP vysvetluji, Ze se jedna o navstévu a ne kontrolu a ze
je nutné, abych méla ramcovou predstavu o jejich rodinném prostiedi, casto jsou mi
kladeny otdzky typu — Mame zacit gruntovat? Musime mit prichystan detsky pokoj pro
dite? Nemame jesté upravenu zahradu, vadi to? Na podobné otazky trpélive odpovidam, Ze
bytové podminky jsou dulezité, ale nejdiilezitejsi je rodinna pohoda a jejich schopnosti.
Pokud planuji opravy domu nebo bytu, doporucuji spéchat jen z toho ditvodu, Ze priprava

Zadatelit zabere urcity ¢as a doba odborného posouzeni uplyne velmi rychle.

Socialni pracovnice NRP vyhotovi zpravu ze socidlniho Setfeni s vyjadienim, zda
doporucuje nebo nedoporucuje =zatazeni zadateli do evidence krajského uradu.
Neprodlené odesle Zadost s vySe uvedenymi doklady v kopii na krajsky ufad, ktery ji
doplni o:

ey

doklady o odborném posouzeni zadatelll a déti, které s nimi Ziji

e vyjadienim krajského uradu

pfipadné dalSimi potfebnymi doklady.

Odborné posouzeni zadatelti se provadi z hlediska psychologického — posouzeni
osobnosti zadatelli, psychického stavu; z hlediska zdravotniho — posouzeni zdravotniho
stavu dusevniho, télesného a smyslového; z hlediska schopnosti Zadatelii vychovavat dite;
dale se posuzuje motivace k podani zadosti a stabilita manzelstvi a rodinné prostiedi.

Ptipadné dalsi rozhodné skutecnosti (Novela ZSPOD)

Priprava fyzickych osob vhodnych stit se péstouny je soucéasti odborného

posouzeni zadateli. Také zde doSlo ke zménam, a to k rozsifeni poctu hodin piipravy na
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nejmén¢ 48 hodin u zadateld o osvojeni nebo péstounskou péci a na 72 hodin u zadateld
o péstounskou péci na piechodnou dobu. Od roku 2013 musi pfipravou projit i déti, zijici
ve spolecné domdécnosti s zadateli. Je bran ohled na jejich v€k a rozumovou vyspélost.

(Novela ZSPOD)

Domnivam se, Ze novinky v pripravé zadatelii jsou ku prospéchu budoucich
péstounit a deti. Pripravu pro naSe péstouny provadi obcanské sdruzeni Trialog Brno.
Povazuji toto sdruzeni za kvalitni a to i z ohlasu, které mam od péstounu. Priprava probiha
v nékolika blocich - ve trech jednotlivych dnech a dvou vikendech. Je jiz pravidlem, Ze na
posledni blok jsou zvany socidlni pracovnice Zadatelii. Pravidelné a rada se pripravy
zucastnuji. Je to neformdlni setkani s nékolika manzelskymi pary, které probiha

v prijemném prostiedi nestdtni organizace.

Jak 7vika psycholog a reditel Trialogu PhDr. Kotek, kdy se zadateliim postésti videt
svou socialni pracovnici v riflich a moci s ni jen tak poklabosit? Nase rozhovory probihaji
velmi bezprostredne, Zadatelé jsou otevienéjsi a odvazinéji se ptaji na otdzky, které jim

jesté nejsou dost jasné. Nebo jen sdeluji své dojmy z pripravy.

Na pocatku byva casto obava a nechut se odborné vzdélavat. Na konci pripravy
slysim spoustu dojmii a jiz docela redlnych predstav o tom, jak chtéji novi budouci
péstouni prijeti ditéte zvladnout. Upresni si, o jaké dité jsou schopni pecovat, jaké
handicapy by jesté zvladly a na co si uz netroufaji. V tomto neformalnim prostiedi casto

vznikaji pratelské vztahy mezi péstouny z ruznych regionil.

Po ukonceni pfipravy a na zdkladé celkového odborného posouzeni pfistoupi
krajsky ufad k vydani rozhodnuti o zarazeni Zadatelii do evidence zadateli vhodnych
stat se pestouny. Ze zavaznych divodii je mozné nyni podle novely ZSPOD zadost
zamitnout 1 pfed odbornym posouzenim, nebo fizeni prerusit. K pieruseni zprostredkovani
je mozné pristoupit také na zadost zadatelll nebo v piipadé, ze jsou jiz vybrani jako vhodni

pro konkrétni dite.
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3.3 Prijeti ditéte

Prijeti ditéte piedchézi vybér vhodnych Zadateli pro konkrétni dité, ktery
provadi krajsky urad na zaklad¢é zaveérti odborného posouzeni ditéte i zadateli. Krajsky
ufad musi ovérit 1 aktudlni situaci ditéte a jeho rodiny a vysledky individualniho planu

ochrany ditéte. (Informace k vybranym ustanovenim zdkona SPOD, ve znéni zékona

¢.401/2012 Sb., ze dne 21. 12. 2012)

Potom, co zadatelé obdrzi oznameni o vhodnosti, tedy ozndmeni, ze byli vybrani
jako vhodni budouci péstouni pro konkrétni dité, jsou jim krajskym Gfadem
poskytnuty informace o ditéti, jeho zdravotnim stavu a roding. Budouci péstouni maji
moznost se s ditétem sezndmit v détském centru, détském domové nebo jiném zafizeni,
kde je dit¢ umisténo. Pokud ,,pieskodi jiskra® a zadatelé se rozhodnou pro pfijeti ditéte, je
jim svéteno do tzv. predpéstounské péce, o které byla zminka v kapitole prvni. Protoze
spravni fizeni o predpéstounské pécCi trva urcitou dobu, lze dit¢ svéfit pred timto
rozhodnutim do hostitelské péce. Tedy socialni pracovnice z mista trvalého bydlisté ditéte

muze dat souhlas s propusténim ditéte na hostitelskou navstévu k péstountim.

,»Obecné plati, Zze ¢im je dite star$i, tim ¢astéjsi navsteévy a delsi dobu seznamovani

pfed odchodem z tistavu do rodiny zpravidla potiebuje.“ (Gabriel, Novak, 2008, s. 95).

Zezulova upozoriiuje, ze u starSich déti zélezi na tom, jaké maji ,,...dosavadni
zkuSenosti se svétem dospélych. Neékteré déti navazuji kontakt témét s kymkoli, jiné déti

mohou byt nedvéerive, bazlivé. Je nutné k nim pfistupovat citlivé, nebo si nechat poradit.

(Zezulova, 2012, s. 37)

Nastane den, kdy si budouci péstouni piivezou dévcatko, nebo chlapce domi. Pod
pojem pFijeti ditéte, je mozné zahrnout vSechny piipravy k zajisténi zakladnich potieb
ditéte. Zajisténi oblecCeni, obuti, pfipravu jidla, na které¢ bylo doposud zvyklé, urceni
a zajisténi mista, kde bude dit¢ spat a dalsi. Dochazi ke zménam vztahli v péstounské
roding. Nastava doba adaptace na novou situaci. Zezulova uvadi tfi faze, kterymi prochazi

nahradni rodice a tii faze, kterymi prochazi déti.
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Nahradni rodice

1. faze — nadSeni: nastdva bezprostiedn¢ po ozndmeni, trvd rtizné dlouho, predstavy

o ditéti jsou zidealizované

2. faze — roz€arovani: byva tmérn¢ velikosti nadSeni, je reakci na chovani piijatého

ditéte, rodice zacinaji poznavat sami sebe v novych situacich

3. faze — smiFeni: ndhradni rodice se smifi s tim, Ze ani oni, ani jejich dité nejsou dokonali,
ustoupi neredlna ocekavani a iluze, vytvofi se vztah bezpodminecného prijeti. (Zezulova,

2012, s. 41-42)

Profesor Matéj¢ek mluvi o rodicovstvi psychologickém v piipade, kdy cizi lidé
prijimaji cizi dité za své. Kdyz ho vnitiné piijmou takové jaké je. (Matéjcek, 2002, s. 98)

Tito lidé ,,...jsou vedeni mordlni ctnosti vloZenou lidstvu uz v pravéku do jeho
vyvojového programu.* Pfiroda se pficinila o to, ze kdyZ jedno rodicovstvi selze, nahradi
ho novym, nazyva ho rodifovstvim pravym — moznd, Ze pravejSim, nez je biologické
rodicovstvi, nebot’ toto rodicovstvi je prirozené, vyspelé a jest¢ pomahajici a zachranujici.

(Matgjcek, 2002, s. 103)
Déti v nahradni rodiné

1. faze — poznavani: dit¢ je podle svého véku a urovné vyvoje nejisté, dulezité je

ree
1

nevystavovat ho chaosu ptfemirou kontaktli a navstév, nejlépe 6 tydni tzv.“Sestined¢l

2. faze — uvolnéni: dité pochopi, ze toto je jeho domov a zacne testovat jeho stabilitu,
zjistuje kde je jeho teritorium, misto vrodin€, jak pevné jsou hranice vytvafené
nahradnimi rodici, n€které deti ,.kopou kolem sebe* jiné se ,,na novou maminku povesi®,

faze je velmi narocna, vysilujici pro ndhradni rodice

3. faze — prijeti: dit¢ uz vi, co mize a ma ¢ekat a pokud je pfijiméano takové jaké je, bere
i ndhradni rodinu takovou, jaka je, vytvoii se citové vztahy mezi jednotlivymi ¢leny

rodiny. (Zezulova, 2012, s. 40-41)

K tomu, aby péstouni dokézali pfijmout dit¢ takové jaké je, musi porozumét jeho
osobni identité. Zdravou identitu definuje Sobotkové slovy ,,vim, kdo jsem a kam
patiim.“ Védomi sebe sama dava ditéti akceptovatelny, smysluplny a bezpecny pocit.

(Sobotkova, in Sbornik prednések z 6. konference o NRP, 1999, s. 32)
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Proto je tak dilezité, aby déti védely, odkud pfisly, kdo byli jejich rodice i Sirsi
rodina. Potfebuji, aby jim byly pfeddvany informace pravdiveé a pfitom citlivé. Jak moc je
tento kol tézky pro péstouny, sdéluje Jandkova v knize o svém péstounstvi, Dary se piece
nevraceji:,, Jak mizu mluvit pozitivné o nékom, kdo moje dité tyral, traumatizoval,
poskodil, opustil?* Vzapéti si odpovida: ,,Cim hia¥ budete o rodi¢ich mluvit, tim vic si je

vaSe dité bude idealizovat a bude vam to mit za z1€.“ (Janakova, 2007, s. 124)

Rada bych se jest¢ zminila o vlastnich détech péstounti. VéEtSina péstounskych
rodin piijimé dit€¢ v dob¢, kdy maji své déti starsi, nebo jiz dospélé. Maji urcité vychovné,
rodi¢ovské zkuSenosti. Nejprirozené;si je prijeti ditéte, které je mladsi, nez jejich déti. I tak
muze v adaptacni fazi dochazet k tomu, ze se vlastni dité citi ohrozené ve své pozici
a vznika rivalita. ,,JJe velmi dilezit¢ usmériovat pozici ditéte v sourozenecké smecce.*
Pokud neumoznime ditéti obsadit pro né&j pozitivni a chténou roli mezi sourozenci, mize
situace vyustit az v poruchy chovani déti. Déti se pak ¢asto fidi heslem: ,,kdyz nemtizu byt

v ree

nejlepsi, at’ jsem alespon nejhorsi. (Zezulova, 2012, s. 60)
3.4 Dilci zavér
Posledni kapitola teoretické ¢asti obsahla vse, co se tykéd vzniku péstounské rodiny.

Jak dochazi ktomu, Ze se zfunk¢ni spokojené, zabezpeCené rodiny stane rodina

pestounska. Povazovala jsem za dilezité popsat ¢asova obdobi, kterymi péstouni prochazi.

Do prvniho ¢asového tseku jsem zatadila rozhodovani péstound a jejich predstavy
a motivy. Dal$i ¢ast obsahla cely proces zprostiedkovani péstounské péce od prvniho
kontaktu, pfes pfipravu zadatelli a odborné posouzeni, aZ po vydani rozhodnuti o zatazeni

do evidence Zadatelll o péstounskou péci na krajském tradu.

Posledni Casovy usek je podle mne nejvyznamnéjsi. Zacina ode dne, kdy jsou
Zadatelé vybrani jako vhodni péstouni pro konkrétni dité. Az teprve kontaktem s ditétem
a pfevzetim do péce dochazi ke vzniku péstounské rodiny. Zde zacinaji zmény, které
ovlivni stavajici vztahy v rodin€ a daji vzniknout novym situacim a vztahiim. Tyto zmény

4

bych rada popsala v nasledujici praktické ¢asti diplomové prace.
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II. PRAKTICKA CAST
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4 ZMENY SOCIALNICH ASPEKTU V PESTOUNSKE
PECI
Zakladem praktické Casti diplomové prace je popis zmen, které nastavaji v rodiné
ptijimajici dit¢ do péstounské péce. Piredpokladam, ze po pfijeti ditéte musi k néjakym
zméndm dochézet. V teoretické Casti jsem psala o psychické deprivaci z neuspokojenych

poteb ditéte. Deprimované dité vyzaduje hledani spravnych vychovnych postupti, vychova

24

V praktické Casti chei zjistit, jak ovlivni pfichod ciziho ditéte vztahy v rodiné. Jak
bude ovlivitovat ekonomické aspekty, do kterych zahrnuji financni zajisteni a zaméstnani

péstount. A v neposledni fadé chci popsat 1 zmény v zdjmech péstounii.

Zvolila jsem kvalitativni vyzkum a metodu rozhovoru — interview, kterou blize
objasnim v podkapitole o metodach vyzkumu. Kvalitativni vyzkum jsem povazovala pro
cil mé prace vhodnéjsi nez kvantitativni. V osobnim kontaktu s respondenty a v jejich
pfirozeném prostiedi 1ze o zménéach péstounské rodiny zjistit daleko vice, nez napf.

dotaznikovym Setfenim.

Hlavni znaky kvalitativniho vyzkumu charakterizuje Priicha takto:,,...zdrojem dat jsou
pfirozend prostiedi; diraz je kladen na vyklad zkoumanych jevii oCima samotnych
aktéru...“ a vysledkem je ,,detailni popis ¢asto jednotlivych ptipadi.* (Pricha et al., 1995,

s. 107)

»Kvalitativni vyzkum pfistupuje ke zkoumanym jeviim se snahou popsat je v jejich
jedinecnosti, se zachycenim jejich specifickych rysu, jez se vymykaji kvantitativni analyze,

s objasiiovanim kontextu souvislosti.“ (Priicha, 2006, s. 188)

4.1 Cile vyzZkumu

Kdyz jsem pfemyslela o cilech vyzkumu diplomové prace, bylo mym zijmem
umoznit ostatnim nahlédnout do péstounskych rodin, do jejich bézného zivota a zaroven
narocnosti jejich prace. Prakticky vyzkum v rodindch mne zajima proto, Ze mize pfispét
nejen pestountim a zdjemcum o ndhradni rodinnou péci, ale také mé dalsi praci s nimi. Pro

péstouny muze byt jakymsi nadhledem na jejich sluzbu détem, pro zajemce realngj$im
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pohledem na néro¢nost péstounstvi a pro mou praci bliz§im poznanim rodin. VEétSim
pochopenim jejich rodinnych vztahti a fungovani. Na zékladé téchto tvah jsem

formulovala cile praktické ¢asti nasledujicim zpiisobem.

Hlavni cil: Podchytit zmény v Zivoté péstounskych rodin po prijeti ditéte do nahradni

rodinné péce.

Diléi cile: 1. Zhodnotit zmény socialnich aspekti vztahovych.
2. Zhodnotit zmény socialnich aspektii ekonomickych.

3. Zhodnotit zmény socidlnich aspekti zajmovych.

4.2 Organizace vyzkumu

O tématu diplomové prace a vyzkumu jsem informovala svého nadfizeného, ktery
dal souhlas svyzkumem. Vysledky prace budou dany k dispozici nasemu oddéleni
socialné-pravni ochrany déti, aby bylo mozZné je prakticky vyuZzit pro dal§i praci

s péstouny.

Pfed provedenim praktického vyzkumu jsem prostudovala obsah spisové
dokumentace péstounskych rodin a vybrala 5 rodin, které by mohly byt vhodné
a s vyzkumem souhlasit. Nahodny vybér, s ohledem na nutnost souhlasu péstounti, podle

mne nemohl byt provadén.

Osobné¢ jsem péstouny pozadala o spolupraci s odivodnénim, co zkoumam a ¢im
muze byt prace prospéSnd. Vzhledem k tomu, Ze se se vSemi zndm 8 i vice let a naSe

spoluprace je dobra, nikdo neodmitl.

U kazdé rodiny jsem spisovou dokumentaci prostudovala a poznacila si zékladni
udaje. SnaZila jsem se ziskat potfebné informace o péstounech, jejich vlastnich détech
a détech v péstounské péci, abych tim nezatéZovala dalsi fazi vyzkumu. Ze spisu jsem
zjistila u péstount - vék, délku vztahu, bydleni, zaméstnani ptivodni i1 soucasné. U déti
jsem se zaméfila - na pocet déti vlastnich a pfijatych, jejich vek, délku trvani pestounskeé

péce v letech od pfijeti prvniho ditéte do PP.
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Domnivam se, ze ptiprava Udaju byla prospésna a pfispéla mné samotné k lepsi
orientaci v praci. Znalost n¢kterych dat také dobte plisobila na péstouny. Kdyz jsem pfi

rozhovoru bez nahlizeni do zaznamu uvadéla napt. délku jejich manzelstvi 19let, 8 let se

staraji o dit¢€ apod., pfesvédcCila jsem se, jak je piiprava dilezita.

4.3 Vyzkumny soubor

Vyzkum byl proveden v péti péstounskych rodinach v okrese Bieclav. Jednalo se

o Ctyfi manzelské pary a jeden par, ktery Zije 19 let v druzském poméru. Pro ptehlednost

uvadim tabulky se zédkladnimi informacemi o péstounech a jejich détech.

g Zaméstnani
Péstouni | Vik Df“l‘la Bydleni
vztahu puvodni soucasné
Péstoun 1 61 elektromontér péstoun
37 vlastni RD 5+1
Péstounka 1 59 pracovnice ostrahy | dichodkyné
Péstoun 2 42 projektant projektant
20 vlastni RD 5+1 ;
Péstounka 2 38 zdravotni sestra zdravotni
sestra
Péstoun 3 53 fidi¢ fidi¢
19 vlastni RD 5+1
Péstounka 3 50 speditérka péstounka
Péstoun 4 43 pracovnik cirkve prac ivmk
19 vlastni RD 5+1 cirkve
Péstounka 4 44 matefska dovolend | péstounka
Péstoun 5 45 stredovsfkollsky stredovs:kcilsky
17 vlastni byt 3+1 ucite ucite
Péstounka 5 | 45 OoSvC oSvC

Tab. 1. Zékladni informace o péstounech
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Péstounska Pocet déti Vek déti Délka
rodina vlastni | vPP |vlastni| v PP pp
15
37
P1 2 3 17 14 7
5
13
P2 1 2 |20 | g | 9
29
P3 2 1 78 9 7
13
P4 1 3 11 10 8
9
16
Ps ) | e | om 10

Pro lepsi orientaci bych rada uvedla ke kazdé rodin€ kratkou charakteristiku.

Péstounska rodina P1

Tab. 2. Zakladni informace o détech

Jedna se o nejstar$i péstouny z dotdzanych, Zijici ve stabilnim manZzelstvi. Pfed pfijetim

déti jim tragicky zemfel syn, vinou opilého fidice. Star$i syn, 37 let, Zije stale ve spolecné

domacnosti s rodici.

Prvni dva chlapce do PP pfijali péstouni pied 7 lety, pfed rokem jim bylo svéfeno Ctyileté

dévcatko. Chlapci ve veéku 15 a 14 let jsou zdravi, bez vétSich vychovnych problémii,

sportovné¢ nadani. Dévcatko také.

Rodina je vice uzaviena,

vychova odpovida

dvougeneracnimu rozdilu, ale péstouni udrzuji pevnd vychovna pravidla. Jsou vstficni

kontaktiim s biologickou rodinou. Rodi¢e chlapcii nejevi zajem, ale s matkou dévcatka,

ktera je ve vykonu trestu, si péstouni dopisuji.
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Péstounska rodina P2

Tento stabilni manzelsky par vychovéava 3 déti. Péstoun mé zdravotni handicap — vadu
sluchu. Vlastni syn, 20 let, studuje. Prvni dévce pfijali péstouni pired 9 lety, druhé,
sluchové postizené, pied 3 lety. Nyni jsou ve véku 13 a 10 let. Star§i ma silné poruchy
chovani, jako nasledek psychické deprivace zptisobené tstavni vychovou v raném détstvi.
Péce a vychova smyslové postizeného ditéte je podle péstount daleko méné narocnd, nez

péce o psychicky deprivované dité s projevy agresivity.

Péstouni jsou velmi aktivni, angazuji se v nestatnich organizacich v oblasti NRP. Oba

pracuji.
Péstounska rodina P3

Jednéd se v podstaté o péstounku — samozadatelku, ale protoze s druhem Zije jiz 19 let,
spole¢né prosli pripravou Zadatelli a spolecné po celou dobu svéfené dit€é vychovavaji,
zahrnula jsem je k ostatnim péstouniim. Staraji se o chlapce, nyni 9letého, kterého ptijali
pred 7 lety. Péstounka ptistupovala ke svéteni ditéte spiSe jako k adopci. Byla bezdétna,
druh m¢l déti jiz dosp€lé. Piesto se oba velmi dobte zhostili zvladani osobnich kontaktii

s matkou chlapce.

Velmi zatézujici je pro péstouny Casta nemocnost ditéte a jeho hyperaktivita. Tu zvladaji

sportovnimi a pracovnimi aktivitami, kde dokdze byt vytrvaly. Je velmi manudln¢ zrucny.

-----

Péstounska rodina P4

cey

Jedna se o siln€¢ véfici rodinu. Péstoun je zaméstnanec cirkve. Péstouni ziji 19 let ve
spokojeném manzelstvi, vychovavaji 4 déti. Vlastniho syna, 11 let, zcela
bezproblémového. Pred 8 lety piijali sourozence - chlapce, nyni ve véku 13 a 10 let. Pfed 4
lety pfijali do PP jesté dévcatko, 9 let. Nejveétsi zatézi pro péstouny je vychova mladsiho
z chlapct, s psychiatrickou diagnosou a vyraznymi poruchami chovani, s prvky agresivity.
Pé&stounka zlstava s détmi doma. V soucasné dobé se OSPOD snaZi o tymovou spolupraci

vSech odbornikd, kteti s rodinou pracuji, a hleda pro rodinu vhodnou pomoc.

Rodina Zije aktivng, angazuji se v ramci cirkve, pracuji s détmi a mladezi, pomahaji

socialng slabsim, vénuji se romské komunité.
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Péstounska rodina P5

Tito péstouni jsou manzelé 17 let, vychovavaji dva vlastni syny — dvojcata, 16 let. Chlapci
jsou bezproblémovi, vyrazné sportovné nadani. Péstouni pted 10 lety pfijali ro¢ni hol¢icku.
Jeji vyvoj je pomalejsi, potiebuje intenzivnéjsi péci ve skolni ptipravé. Vzhledem k tomu,
Ze jsou oba péstouni pedagogové, vyviji se dévcatko dobie. Potfebuje také stabilni a pevné
vychovné mantinely.

Rodina se svym chodem hodné podoba rodiné osvojitelské. Biologicti piibuzni se
rodiny. Maji spoustu aktivit s détmi, pratel. Oba péstouni jsou hodné vytizeni svou praci,

on jako stfedoSkolsky ucitel, ona soukromné vyucuje déti anglictinu.

4.4 Pouzité metody

Rozhodla jsem se pouzit jednu z metod kvalitativniho vyzkumu a tim je rozhovor
neboli interview. ,,Vyzkumny prostfedek pouzivany pii dotazovani, spocivajici v pfimé
ustni komunikaci vyzkumného pracovnika srespondentem ¢i informantem. Je
zaznamenavan na magnetofon ¢i jinak a pak analyzovéan z hlediska obsahu rozhovoru,

chovani respondentt aj.* (Pricha et al., 1995, s. 190)

Zvolila jsem polostrukturovany rozhovor, ,,nabizi alternativy otazek a odpovédi

s naslednym vysvétlenim a objasnénim respondentem.* (Cabalova, 2011, s. 105)

Ptipravila jsem si zékladni tazatelské otazky a pro svou potiebu je doplnila
podotazkami. Témi jsem mohla dopliovat, v piipadé nejasnosti. V pribéhu rozhovort
jsem umoznila péstouniim se volné vyjadiovat, ale vkladala jsem do rozhovoru ptipravené
otazky. U vétSiny rodin jsem nepostupovala v pfesném sledu potadi otazek. Osvédcilo se
mi zacit otdzkou €. 1 - €. 3, o vztazich, a pak pfejit na otazky tykajici se ekonomického

zajisténi, kde nemuseli pestouni nad odpovédi tolik premyslet.

Rozhovory jsem provadéla v pribeéhu mésice prosince 2012 a ledna 2013. U ctyt
rodin ve vecernich hodindch po domluvé tak, aby na mne méli dostatek Casu. S jednim
manzelskym parem jsme museli rozhovor uskutecnit na ufadé, ale také v pozdégjSich
vecernich hodinach a po pracovni dobé&, kdy jsme jiz nebyli ni¢im rusSeni. Nékdy byly

pfitomny déti, nebo se pohybovaly v nasi blizkosti.
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Vzdy jsem pii rozhovoru zacala neformalné, po opadnuti prvnich rozpakil jsem
seznamila péstouny s tim, kde studuji, pro¢ vyzkum provadim, ¢im miize byt prospésny.
Byli velmi vstiicni, néktefi studuji nebo studovali vysokou skolu, méli pochopeni.

Za zékladni vyzkumnou otazku jsem zvolila otazku: ,,Jak sami péstouni pohliZi na

zmény v rodiné po prijeti ditéte?* Vytvofila jsem 11 tazatelskych otazek, které jsem

zaméfila na 3 okruhy podle dil¢ich cilii diplomové prace:

e Vztahy - otdzkac¢. 1 - €. 5
e Ekonomické zabezpecCeni - otazka €. 6 - €. 8

o Zimy-otazkac.9-¢. 11

—

Jak hodnotite vas partnersky vztah pfed pfijetim ditéte-deti do péstounské péce?
Zmeénilo piijeti ditéte vztahy v rodiné? Pokud ano, jak?

Zmeénila se vase partnerska komunikace po piijeti ditéte do rodiny? Pokud ano, jak?
Co jste povazovali za dualezité pred piijetim ditéte? Jakou hodnotu?

Co ma dnes pro vas nejvétsi cenu/hodnotu?

Co bylo zdrojem finan¢nich prostfedkl vasi rodiny pfed piijetim ditéte?

PovaZzujete nyni materialni zabezpeceni vasi péstounské rodiny za dostacujici?

Ovlivnilo piijeti ditéte vaSi moznost pracovat?

© *® N kWD

Jak jste travil/la volny Cas pred pfijetim ditéte?

H
e

Zabyvate se dnes n¢jakym konickem, zdjmovou ¢innosti?

—
—

Jak byste stravili jeden volny den, pokud byste ho méli jen sami pro sebe?



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 53

5 VYHODNOCENI VYZKUMU — INTERVIEW

Pti analyze obsahu rozhovorl jsem postupovala podle zvolenych otdzek. Za citované
odpovédi jsem uvadéla do zavorky €. rodiny napi. (P1), (P2)... v pfipad€, ze uvadim
odpovédi obou partnerid. Tam, kde pro véEtsi objasnéni bylo potfeba uvést nazory
jednotlive, zvlast ndzor péstouna nebo péstounky, uvadim (Péstoun 1), (Péstounka 1),

(Péstoun 2) apod.

Vysledky analyzy jsem shrnula do tifi okruhd, které se vztahuji k dil¢im cilim,

a vyhodnotim je v z&véru prace.

Otazka ¢. 1

Jak hodnotite vas partnersky vztah pred prijetim ditéte-déti do péstounské péce?

Ctyii péstounské pary z péti byly se svym vztahem pied piijetim ditéte spokojené.
Popisovaly ho slovy ,, V pohode. Dobry, obcas néejaka ta hadka. Bylo nam dobre, nemeéli
Jsme Zddné problémy. Zili jsme bezstarostny Zivot.

Péstounka 5 citila vice stereotypu ve vztahu nez jeji manzel:

., Byli jsme takova stabilizovana stereotypni rodina. Kazdy sedel v jednom rohu obyvaku a
Cetl, nebo néco délal.

Pocit spokojenosti ovlivnila u péstounti P1 tragickd smrt jejich syna. Citili ,,smutno .
Predtim, ale méli ,, normalni vztah “.

V podstaté Ize uvést, Ze vétSina respondentll méla spokojeny partnersky vztah,
kdyz prichézela pozadat o péstounskou péci. To, ze usporadané partnerské a rodinné
vztahy jsou podminkou pro prFijeti ditéte, potvrzuje skutecnost, ze prvni zadost péstount
P1 byla zamitnuta. Do evidence byli zafazeni az na zdékladé¢ odvolani, po dal§im

psychologickém vySetieni.

Otazka ¢. 2

Zménilo prijeti ditéte vztahy v rodiné? Pokud ano, jak?

U této otazky jsem si odpoveédi rozdélila na podskupiny: 1. pozitivni zmény,

2. negativni zmény, 3. beze zmén.
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Jedina rodina P3 uvedla, ze neciti zménu v partnerském vztahu, ale vSech 10 péstounti
citilo zmény ve vztazich vroding, pfevazné pozitivné. Mluvili o posileni vztahi,

vytvoreni novych, citové silnych vztahi a rozsiieni své kapacity:

., Syn kluky prijal hned. Oni ho taky meli hned radi. Linda na ném visi. “(P1)

., Kdyz jsme si vzali Terezku, vic nas to stmelilo. Musime si vic pomdhat. “(P2)

Jakub Terezku chranil. Kdyz slysel, zZe se ji nekdo smal, hned by vSechny ztriskal. “(P2)
,,S’tépdnek byl rad, ze ma sourozence. Nic se nezménilo, nenarusilo. Jen se nase kapacita
rozdeélila mezi dalsi 2 deti. Prijeti déti jsme brali jako poslani, jako prani Boha.* (P4)

., Bylo to obohaceni. Maruska prinesla do rodiny nové vztahy. Najednou jsme méli dceru,
kluci sestru a babicky vnucku.* (P5)

, Maruska vtahla hodné kluky. Pamatuji si, jak kriceli v autobuse: My budeme mit
holc¢icku. Najednou bylo vsude plno Stebetani, néco se délo.  (P5)

U péstounské rodiny P1 a P2 se vyskytly i negativni zmény v rodinnych vztazich.
Pé&stounka €. 1 citila, Ze jeji SirSi rodina chlapce nepiijala:

,,Moje rodina kluky moc neprijala. Ja to tak citim. Navstévujeme se. Jezdime k sestram
i 8 klukama. Ale nestalo se, Ze by poslali néco klukum, aby jim udélali radost. Oni Feknou
jenom: My vas obdivujeme, my bysme to udélat nemohli.* (P1)

Jedna se o pfibuzné v dichodovém véku, ktefi bydli ve vzdalenych méstech od péstount.
Proto patrné nema jejich chladny postoj k pfijeti déti na péstounskou rodinu tak velky

vliv.

U ditéte v péstounské rodin€ P2 se brzy po pfijeti projevily nasledky psychické deprivace
v sourozeneckych vztazich:

,, Terezka nemeéla jistotu. Neveérila sama sobé, byla agresivni a vybirala si toho nejslabsiho
—Jakuba.

Terezka si agresivni chovani vybijela na vlastnim synovi péstountl a ten, ackoliv ji piijal za
sourozence, se musel s pomoci rodic¢l naucit, ,, co si necha libit a co uz ne.” Pé&stoun €. 2

zhodnotil, Ze pro syna to byla dobra skola i do Zivota.
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Ve vétsiné dotazanych rodin doslo po pfijeti ditéte do péstounské péce k pozitivnim
zménam ve vztazich - vytvoreni novych vztahu, posileni stavajicich.
Prijeti ditéte Sirsi rodinou je dilezité pro vytvareni zdravého rodinného prostiedi. Proto
se klade daraz na to, aby pfibuzni o rozhodnuti Zadateli védé€li. Péstouni se budou
s piibuznymi stykat a je potfeba vytvaret détem laskyplné prostiedi, ne prostiedi odmitavé.
To by mohlo opét narusit jejich vyvoj.

Péstouni, kteti piistupuji k nahradni rodinné péci s tim, Ze chtéji zajistit vlastnimu
ditéti sourozence, aby si m¢lo s kym hrat, musi pocitat s psychickou deprivaci, tedy

s problémovym chovanim piijatého ditéte i viici vlastnimu ditéti.

Otazka ¢. 3

Zménila se vase partnerska komunikace po prijeti ditéte do rodiny? Pokud ano, jak?

Pii analyze této otazky jsem vychazela ze dvou hodnoticich hledisek, a to rozsahu
komunikace a témat komunikace. Intenzita komunikace byla rozdilna, ale témata
u vSech rodin stejna.

Intenzivnéj$i komunikace:

., Kdyz jsme si vzali kluky, zacali jsme spolu vic mluvit. “ (P1)

Stejna intenzita komunikace:

,, Porad kecame. Jak jsme spolu mluvili pred tim, tak mluvime potom. * (P2)
,,Ano, mluvime spolu stejnée jako predtim.* (P3)

Omezena komunikace:

«

., Toho casu bylo min, i komunikace bylo min. Omezila se osobni komunikace mezi nami.
(P4)

., Mame méné casu mluvit. Kvili zajisteni zajmii deti, jsme casto kazdy nékde jinde. “(P5)

Zména témat komunikace je patrna u vSech péstounskych rodin po piijeti ditéte. Hlavnim
tématem piijaté déti:

. Museli jsme mluvit o déckdch. Resit to spolu. Ted u Lindy (tFeti prijaté dité, vék 4r.) to
ani jinak nejde. “ (P1)

,,Jen mame jina témata. “ (P2)

,, Komunikujeme stejné, jen jsme diiv nemluvili o malém ditéti. “(P3)

., Zménilo se téema. Mluvili jsme hlavné o détech. “(P4)

., Znovu jsme resili to, co u dvojcat, kdyz byly mensi. “(P5)
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Komunikace velmi uzce souvisi se vztahy. Dobré vztahy vyZaduji
bezproblémovou komunikaci. Z nazoru péstount vyplynulo, Ze nezileZi na intenzité,

ale na obsahu a spokojenosti obou stran, které spolu komunikuji.

Otazka ¢. 4

Co jste povazovali za dulezZité pred prijetim ditéte? Jakou hodnotu?

V hodnotovém zebticku oslovenych péstount jednoznacné vitézi rodina, déti

a mezilidské vztahy:

vvvvvv

. Stastna rodina.* (P4)
., Mezilidské vztahy. Urcité mit prijemné vztahy mezi lidmi. *“ (P5)

Dalsi hodnoty byly jiz vic specifické:

,,Jd jsem to mél vyvazené — rodina a prdace. Prdce byla mym konickem, bavi mé.* (P2)

., Za dulezité jsme povazovali ziskat svoje bydleni. Chtéli jsme své soukromi. (P3)

»» Rodina celkove — jeji zdravi a samozrejmé i financni zajisténi.“ (P5)

Zajimavé je vyjadieni Péstound P3. Pred piijetim ditéte bydleli u rodi¢t, chybélo jim
samostatné bydleni a soukromi. Potvrzuje to, jak dulezity vyznam ma prostfedi pro
vychovu ditéte. Rodice se musi v prostiedi citit dobie, musi byt uspokojena jejich zékladni
potieba — vhodné bytové podminky. V hodnotovém Zebricku budoucich péstounii je

rodina na prvnim misté.

Otazka ¢. 5

Co ma dnes pro vas nejvétsi cenu/hodnotu?

Po pftijeti ditéte se hodnoty péstounti méni, podle potieb ditéte. Nejvetsi cenu ma
v Zivoteé péstounil stile dité, rodina a dobré vztahy. To uvadi Ctyfi rodiny z péti. Dalsi
hodnoty upfednostiiuji podle toho, jaké problémy s ditétem maji:
»Déti, zdravi a zbytek si koupime. “ (P1)
,,Co ma pro nas hodnotu? Abychom ty déti mohli néjak postavit do Zivota. Aby byli slusni,
aby ten zivot pro né néco znamenal. *“ (P1)

Tato odpoveéd’ vyjadiuje touhu zvladnout vychovu a socializaci ditéte.
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., Prezit. Tim prezit, nemyslim jen nds dva, ale udrzet celou rodinu. Je tézké nastavit stejné
mantinely pro vSechny deti. Nemiizeme byt na jedno dité moc prisni a druhému povolit. *
(P2).

Tito péstouni pecuji o dit€ s poruchami chovani. Zde je opéct videt prani zvladnout
vychovu déti v péstounské péci, ale pritom neznicit vztahy v rodiné. V tom je podle mne
nejvetsi rozdil mezi rodi¢i a nahradnimi rodi¢i. Rodice vétSinou tolik nepfemysli
o vychové nebo socializaci svého ditéte. Péstouni ano. Kazdé selhani v socializaci ditéte
téZce nesou a ne kazdy se s neuspéchem dokaze smifit. NejdileZitéjsi pro péstouny jsou

déti, rodina, dobré vztahy a Gspé$na vychova.

Otazka ¢. 6

Co bvlo zdrojem finan¢nich prostiredkia vasi rodiny pred prijetim ditéte?

Devét respondentl bylo pred pfijetim ditéte v zaméstnaneckém poméru, péstounka
5 zaroven podnikala. Zdrojem jejich financnich prostfedki byl pfijem ze zaméstnani
a podnikani. Jen péstounka 4 pobirala davky statni socidlni podpory, protoze byla na
rodi¢ovské dovolené. VSechny rodiny byly pred prijetim ditéte dobie finanéné
zabezpeceny.
,,Ja jsem byl zaméstnany v jedné firme. Mél jsem prijem ze zaméstnani. “ (P1)
,,Oba jsme méli zaméstnani. * (P2)
,,Ja jsem méla materskou, to byl muj prijem. " (P4)
,Ja zaméstnani, manzelka OSVC, pridavky na déti.“ (P5)

V soucasné¢ dobé se stava cCastéji, Ze jeden z zadateli o péestounskou péci je
nezaméstnany. Pokud je rodina zabezpecena dostatecnym piijmem jednoho rodice, nebo
jinym zdrojem a neohrozuji ji vysoké dluhy, nepovazuji to za problém. Jsou-li splnény
vSechny ostatni pfedpoklady, mize byt i péstounskd péce formou ,,pracovniho poméru®.
Jak bylo uvedeno v teoretické ¢asti prace, finanéni odmeéna za péstounskou péci nesmi byt

prvotnim zajmem budoucich péstountl.
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Otazka ¢. 7

Povazujete nyni materialni zabezpeceni vasi péstounské rodiny za dostacujici?

Odpovédi na tuto otazku jsem rozdélila na dvé skupiny. Na ty, které¢ vyjadiuji
dostateCné zabezpeCeni a na odpovédi vyjadiujici nedostatky v zabezpeceni pestounské

rodiny. Z odpovédi ale také vyplynulo, PROC se citi byt materidlné zabezpe&eni.
., Déti jsou zabezpecené. Ja mam svoje — mam diichod, to mi staci. Nic nam nechybi. “(P1)

, Materialni zabezpeceni povazujeme za dostacujici. Myslime tim i davky péstounské
péce. “(P2)

., Mame pocit, Ze jsme zabezpeceni. I davky PP povazujeme za dostacujici. “(P3)

., (Vahani) Zatim to povazujeme za dostacujici. “(P4)

, Ano povazuji. Socialni davky se ke dvéma ucitelskym platiim hodi. Ale kdyby nékdo rekl,
Ze nam je bere, ze je potiebuje nékdo vic, nerekla bych ani slovo. Obdivuji ty, co se staraji
o postizené dité. Vim, zZe potiebuji vic penez, nez my. “ (P5)

Ctyri rodiny z péti jednoznac¢né povazuji své materialni zabezpeceni za dostacujici.

Péstounka 4 uvedla, Ze se citi byt zabezpeceni ,,zatim*. Pak se oba péstouni
rozpovidali o nedostatcich, které pocituji:
., Ted je to dostatecné. Jestli to bude dostatecné, az nastoupi na stredni skolu, nevim. *
., Radi bysme vyuzili i vic krouzkii, treba anglictinu, ale je diilezité jaké mame moznosti.
Treba hokej, fotbal, brusleni, to stoji hodné penez. Vybirame détem krouzky, které tolik
nestoji. “
., Napriklad mame ojeté auto. Prispévek, ktery ted je, nas vSechny odsuzuje na mozZnost
koupit si auto do 150.000,- K¢. A to je Spatné. Za tolik si koupite jen auto starsi, nici se
Zivotni prostiedi, auto ma vyssi spotrebu, brzo se musi opravovat a to stoji penize. Lepsi by
byl prispévek bez omezeni. " (P4)
Pé&stouni P4 upozornili na omezeni finanéniho zabezpefeni péstount a tim 1 omezeni
moznosti déti v zdimovych krouzcich. S timto nazorem zcela nesouhlasim. Je mozné ho
vytesit napf. vyuZzitim pifispévkl z nadacnich fondi. Ptispét na doucovani a rozvoj zajmii
ditéte, Ize nove i ze statniho prispeévku na vykon péstounské péce.
U prispévku na motorové vozidlo jsou pestouni opravdu omezeni. Pokud by méli zdjem
koupit si vozidlo drazsi, ptispévek nedostanou.

I pfes uvedené nedostatky, je vétSina péstounti s materidlnim zabezpecenim spokojena.
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Zajimavé je, jak pohlizi péstouni na to, proc¢ se citi byt zabezpeceni:
, Mam oproti jinym rodinam prijem ze zamestnani. Hodné péstounu Zije jen z davek. My
mame 2 prijmy. “(P2)
,,Ale ma na to vliv to, Ze vydélavam, mam docela vysoky prijem. “(P3)
., Kdyby jeden z nas nepracoval, nemohli bychom détem toho dovolit tolik, co ted’ “(P4)
L Zatim se ndm po pracovnl strance dari, takZe na to, co potiebujeme, je to
dostacujici. “(P5)
I kdyz stat v soucasné dobé zlepSil podminky materialniho zabezpeceni péstounské
péce, je z odpovédi respondentii patrné, Ze se citi byt zabezpeceni piredev§Sim svym

prijmem ze zaméstnani.

Otazka ¢. 8

Ovlivnilo prijeti ditéte vasSi moZnost pracovat?

Muze se zdat, ze nésledujici odpovédi jsou v rozporu s odpovédmi predchozimi,
protoze vSechny péstounské rodiny se vyjadtily, ze pFijeti ditéte ovlivnilo jejich moZnosti
pracovat. Ovsem u vétSiny se jednalo o dobu piimo po prijeti ditéte do péstounské
péce, protoze v soucasné dob¢ pracuje/podnika 6 péstounii z 10 dotazanych. Jen 3 péstouni
a jedna péstounka, ktera je v diichodu, jsou doma a celodenné pecuji o déti. Tyto udaje
pfehledné¢ uvadim v tabulce Tab. 1. Zékladni informace o pé&stounech v podkapitole
Vyzkumny soubor.

Po pfijeti zGistadvaly doma s ditétem predevsim pestounky:

. Rekla jsem si, Ze déti maji prednost. Ziistala jsem kviili nim 5 let doma. Ziistala jsem bez
prostredku. “(Pestounka 1)

., Ano, ovlivnilo. Ja jsem ziistala po prijeti Terezky doma. Méla jsem > roku neplacené
volno. Neméla jsem Zadny prijem. Na materskou jsem nespliiovala podminky. Uz si
nepamatuju proc. “(Péstounka 2)

., Meé taky prijeti ditéte ovlivnilo. Kdyz se manzelka vratila do prdce, zacal jsem pracovat
doma. Jinak to neslo. Bylo to nutné kvuli Terezce. Nastésti mame oba dobré
zaméstnavatele. “(Péstoun 2)

., Mé urcité. (Bez rozmysleni). “(Péstounka 3)

., Diky zdravotnimu stavu Pavilika musi byt vzdycky jeden doma. Jeden musi vydeélavat,

Jjeden byt doma. “(Péstoun 3)
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., Musela jsem ziistat doma. Ja jsem si nebrala déti, abych je hned zase dala do
kolektivniho zarizeni. “(Péstounka 4)
,Je potreba odvést deéti do skoly, do Skolky, jeden musi byt doma a vénovat se

detem. “(Pestoun 4)

,»Manzelka sla na rodicovskou dovolenou, ja jsem pokracoval v zaméstnani. “(Péstoun 5)

Otazka ¢. 9

Jak jste travil/la volny ¢as pred prijetim ditéte?

Tato a nasledujici otazka se jiz vztahuje k z4jmim péstounti. V otazce €. 9 zjist'uji
zajmy pred piijetim ditéte a podle odpoveédi na nasledujici otdzku zjistim, jak se po pfijeti
ditéte zménily. Traveni volného casu jsem mohla nakonec rozdélit do tfi oblasti, které
péstouni nejvice zminovali:

Vylety, cestovani, priroda — rodiny P1, P2, P3
,,Jezdili jsme do prirody. Projet se na kolech. (P1)
., Jezdivali jsme na vylety.  (P2)

vo66

,, Cestovani, jizda na kole, prochazky v zime, v lété. “ (P3)

Cetba, zpév, hudba — rodiny P2, P5
,, Cetli jsme. Jd mam rdda historické romany, nebo thrillery, ale musi mé déj zaujmout od
zacatku. Ma rada knizky, které musite hned precist.“ (P2)

., Cetla jsem, hrdla na klavir. Hudba, zpév. Zpivala jsem v Gospelu. * (P5)

Aktivity s détmi — rodiny P1, P4, P5

., DFiv jsem trénovala déti atletiku. S detmi mé to bavilo.“ (P1)

., To souviselo s mym zaméstnanim — pro mé je prace konickem. Venoval jsem se detem.
Aktivity s tou mladezi. Vse co bylo v Apostolském sboru — skupinky, setkani.* (P4)

., Zdokonalovani v jazyce, cetba, cas s detmi.* (P5)

Nejstarsi péstouni P1 méli také zalibu v udrzbé domu a péci o zahradu. Péstounka 1 velmi
rada renovovala stary nabytek. Po smrti syna, ztratila chut’ cokoliv délat:,,Kdyz zemrel syn,

vs§echno zmizelo. *

.....

» UzZivali jsme si to spolu.“
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Otazka ¢. 10

Zabvvate se dnes néjakvm konickem, zajmovou ¢innosti?

Hned na zacatku muzu fici, Ze volnoc¢asové aktivity dotazanych péstounu se
vyrazné zménily a jsou podrizeny prijatému ditéti. VSech pét péstounskych rodin
uvedlo, ze dnes travi svij volny Cas s détmi. Déti oznacuji za sviij zdjem, konifek
a napli volného ¢asu. Nabizi se otdzka, zda je to spravné? Je to opravdu ku prospéchu

rodiny?

, Volny c¢as mame s détmi (usmév). Jak vidim ty staré chodit s coklama, tak my chodime
s deckama (smich). *“ (Péstoun 1)

,Na ryby jdu jen s Anickou, tak 5x do roka. Chodim si tam odpocinout. No, ted' s Anickou
uz moc ne. DFiv jsem tam chodil, abych byl sam. Moc jsem si odpocinul. *“ (Péstoun 2)

,Od jara do podzimku deélame tabordky, hrajeme na kytaru. Z konicku co zistalo, tak
sportovani. V léte na bazén, obcas jedem na brusleni do blizkého mésta, obcas lyZovat.
Aquaparky obcas (vse je mysleno s prijatym Pavlikem).* (Péstoun 3)

., Vedu klub maminek s détmi. Je to pro verejnost, ale pod cirkvi. A kazdy patek Royal
Rangers. “ (Péstounka 4)

, Manzelka mi pomaha s holkama v Royal Rangers (organizace pro déti zameérend na
prevenci patologickych jevii). Turistika je muj konicek. Je to kwviili détem. Déti rady chodi
s nami na vylety.* (Péstoun 4)

., Konicky? Cetba (vihavé). Maruska se potiebuje hodné ucit. Hodné volného casu mi
zabere to, zZe se spolu ucime. Chodi se mnou do jazykovych kurzii pro déti. Tam je hveézda.
Nechapu, zZe si vjazyku ceském nemiize zapamatovat vzory, ale anglicka slovicka si

pamatuje.*“ (Péstounka 5)

Na vySe uvedené ftecnické otazky jsem ziskala odpovéd analyzou posledni otazky

vyzkumu.
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Otazka ¢. 11

Jak byste stravili jeden volny den., pokud byste ho méli jen sami pro sebe?

Na rozdil od odpovédi na ptedchozi otizku mne docela piekvapilo, ze jen
péstounka 1 zminila, ze by ,,bez déeti dlouho nevydrzela“. Vsichni ostatni respondenti si

ptali stravit alesponi jeden den sami. Péstounka 5: ,, vydrzela bych i mésic .

., ITeba néjaky vylet do Prahy.* (Péstoun 1)

., V prvni Fade dlouho spat (Feceno blazenée). Cely den se flakat, jit na masdze, takovy relax.
Projit se nékde po lese. Bez lidi, bez toho vécného Mamiiii! ““ (Péstounka 2)

,Ja tak dlouho nespim jako manzelka (usmeév). Ale vstat az budu chtit. Sednout na
motorku, jet se projet, nekam si zajet. Nekam do hor, do prirody.* (Péstoun 2)

,,Ja bych néco kutil. Jeden den bych lepil modylky — letadylka. *“ (Péstoun 3)

,,Ja bych byla nékde na dovolené u more. More mam rada. *“ (Péstounka 3)

,,Nekde vyjet do prirody, na chatu, pryc¢ od lidi. *“ (Péstoun 4)

,,Po domluveé s manzelkou bychom moznd ocenili jeden den bez vareni, s masadzi a tichem. *

(Péstoun 4)

.S kamaradkou ve wellness centru (bez zavahani, se spokojenym uismévem). “ (Péstounka

5)

S manzelem chtéla prozit volny den péstounka 1 a péstounka 4. Pfipominam, ze se jedna

o rodinu nejstarsich respondentti (P1) a rodinu siln¢ vétici (P4).

Z uvedenych piedstav péstountd o volném casu mi vysla odpovéd’ na otdzku: Maji byt déti
jedinou naplni volného ¢asu péstounii? Ne, nemaji. Nahradni rodice potiebuji i ¢as
pro sebe a pro sviij partnersky vztah. Neni to novd myslenka, ale potvrzuje potieby
pestount, ze kterych vychdzi novela zdkona o socidlné-pravni ochrané déti. Od roku 2013
je odpocinek a volny Cas zajiStén formou respitni péce, jednim z novych prav péstouni.
Stat je povinen zajistit kratkodobou respitni péci a alesponl jednou za rok umozZnit

pestounim 14denni odpocinek prostfednictvim dlouhodobé respitni péce.
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ZAVER

Péstounska rodina je slozity organismus a jako v kazdém organizmu i u ni dochazi
k vyvoji a zménam. Hodné¢ zalezi na prostfedi a podminkach, které ma k dispozici.
V teoretické Casti jsem se snazila seznamit s podstatou péstounské péce, jako narocnou, ale

velmi prospéSnou formou ndhradni rodinné péce. Vénovala jsem se jejim historickym,

pravnim a souc¢asnym podminkam.

Domnivam se, ze se mi teoreticky i1 prakticky podatilo pfispét k objasnéni podstaty
fungovani péstounskych rodin. I kdyZ je to oblast opravdu rozsahla a slozita. V péstounské
péci u nds mame mnoho dobrych odborniki. Jejich monografie, prispévky a vyzkumy jsou
na vysoké urovni. Mezi nejvyznamnégjsi bych zaradila Maté¢jcka, Dytrycha, Dunovského,
Koluchovou, Sobotkovou, Kovatika, Langmeiera, Prekopovou a mnoh¢ dalsi. Jejich prace
jsou zakladem pochopeni péstounské péce, Cerpam z nich ve své praxi a také je doporucuji
novym zajemcim o nahradni rodinnou péci. Ty, které jsou uréeny nahradnim rodi¢tm,

jsou psany srozumitelnou formou a odpovidaji na jejich nejcastéjsi otazky.

Hlavnim cilem prace bylo podchytit zmény v Zivoté péstounskych rodin po piijeti
ditéte do nahradni rodinné péce. Praktickou ¢ast jsem vénovala piedev§im témto zménam.
Vyzkum ukdzal také na jejich pti¢iny. Domnivdm se, Ze se mi tim podatilo naplnit hlavni

cil mé prace.

Dale uvadim zavéry vyzkumu podle tfi dil¢ich cild, které podrobné&ji objasiuji

zmény v péstounskych rodinach.
Dil¢i cile:
1. Zhodnotit zmény socidlnich aspekti vztahovych

Odpovédi na otazky ¢. 1 — ¢. 5 ukézaly, ze dotdzani péstouni méli kvalitni
partnersky vztah i dobré vztahy v celé rodin€. To je zéklad péstounské rodiny. Vyzkum
dokazuje, Ze po pfijeti ditéte se vztahy péstount pozitivné zménily. Dité stavajici vztahy
posililo, citové obohatilo a diky nému se vytvofily vztahy nové. Péstouni mluvi o rozsiteni

sv¢ kapacity.

Ptijeti dité¢te miize mit na socialni aspekty vztahové ale i negativni vliv. Problémy
nastanou, kdyZ dité napf. nepfijmou piibuzni, nebo projevy psychické deprivace narusuji
sourozenecké vztahy. 1 snegativnimi zménami vztaht se lze vypotadat. Zvladnou to

schopni péstouni s pomoci odborniki v NRP.
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Do oblasti vztahové podle mne patii i komunikace, jako prostfedek vztaht.
Z vyzkumu vyplyva, ze frekvence komunikace péstounii je po prijeti ditéte rozdilna,
ale témata u vSech rodin stejna — déti. To znamend, Ze neni podstatné, jak Casto spolu
v prostfedcich komunikace. Umét sd€lit to podstatné spravnou formou a srozumitelné pro

partnera i déti.

Neméné¢ dilezit¢ jako komunikace jsou hodnoty v Zivoté péstounti. Hodnotovy
zebticek je jakasi meta, ke které péstouni spolecné miti. Na prvnich mistech stoji rodina,
déti a mezilidské vztahy. A to jak pted pfijetim ditéte, tak po jeho pfijeti. Zména nastava
v dulezitosti vychovy. Pierodem rodiny v rodinu néhradni je prioritou uspésné zvladnout
vychovu ditéte a pfitom neohrozit dosavadni vztahy v rodiné. To je, podle mého nazoru,

cilem péstounské péce.

2. Zhodnotit zmény socialnich aspektii ekonomickych

K vyhodnoceni zmén v socialnich aspektech ekonomickych jsem pouzila otazky
¢. 6 — €. 8. Ovefila jsem ekonomické zajisténi péstound pti podani zadosti, v soucasné dobé
a také jejich pohled na moZnost pracovat. Z analyzy odpovédi jsem zjistila, Ze v dobé
rozhodnuti pfijmout dit¢ byly vSechny rodiny zabezpefeny piijmem ze zaméstnani nebo
podnikani. Spliiovaly zakladni pfedpoklad k podani Zadosti a tim je dostatecné finan¢ni
zabezpeceni. Zcela jisté nebyly hnany snahou ziskat socialni davky, coz je nékdy mylny
nazor vetejnosti. Dotdzani respondenti to potvrdili 1 tim, Ze vice neZ polovina stale pracuje
a pfitom se stara o svéfené dité.

Zajimavé je, Ze vétSina dotdzanych péstount je zaméstnand 1 v soucasné dobé.
V této oblasti nedoSlo k vyraznym zménam. Diuved, pro¢ se citi byt ekonomicky
zabezpeceni, je jejich prijem ze zaméstnani. Davky péstounské péce berou jako

pfilepSeni své ekonomické situace.

Ptijeti ditéte mélo vliv na moZnosti péstounii pracovat jen v dobé po prijeti

ditéte, nebo v ptipadé horSiho zdravotniho stavu nebo vaznéjsSich poruch chovani ditéte.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 65

3. Zhodnotit zmény socialnich aspekti zajmovych

K naplnéni tohoto dil¢iho cile mi pomohly udaje zjisténé vyzkumnou otazkou €. 9 —
¢. 11. Zamérila jsem se na zajmy péstount pred prichodem svétené¢ho ditéte a po pfijeti.
Na pocatku byly zajmy pestré a péstouni meli ¢as vénovat se svym konickiim i sami sob¢.
Po piijeti ditéte dochdzi k omezeni zajmu a volnocasové aktivity péstouni vyrazné
podiizuji pfijatému ditéti. Vyzkum ukazal, ze déti by nemély byt jedinou néplni volného

casu péstount. Nahradni rodice potiebuji ¢as pro sebe a sviij partnersky vztah.

Timto tématem se zabyvalo hodné odbornikii i samotnych péstountt v oblasti
nahradni rodinné péce. Vysledkem je novy zdkon a pomoc statu ve formé zajiSténi

kvalitngj$ich sluzeb a rozsiteni sit¢ sluzeb pro pestouny i1 do regionélnich oblasti.

Domnivam se, ze byl naplnén i posledni dil¢i cil prace a popsany zmény v zdjmech

pestounti po prijeti ditéte.

Myslim si, Ze prace splnila vytycené cile a mohla by byt redln¢ vyuzita jako
podklad pro dalsi vyzkum. Zajimavé by bylo zaméfit se na uzsi téma, napf. jen na volny
Cas péstountl. Je to oblast, které se nevénuje moc pozornosti, ale pro zvyseni odolnosti

péstountl zvladat zatézové situace je hodné dulezita.

V praxi vidim moZnost vyuziti prace jako zakladni charakteristiky péstounské péce
pro informovani zdjemcii o NRP. Na jednu z moznosti vyuziti mne ptivedla i mladsi
kolegyné¢, ktera nahlizela do rozpracované prace. Praci mohou vyuzit i za¢inajici socialni

pracovnice ndhradni rodinné péce, jako jeden ze zdrojl informaci pro zapracovani v oboru.

V socidlni pedagogice vidim uplatnéni pii hledani moZnosti vzdélavani péstount.
Vyzkum podle mne upozornil na potiebu vzdélavani péstountt v tématech napi. vliv
psychické deprivace na sourozenecké vztahy, vyznam informovanosti $irSi rodiny o piijeti

ditéte, jak se vyrovnat s netspéSnym zvladanim vychovy ditéte a dalsi.

Lidé vychovavajici déti v péstounské péci potiebuji pomoc, podporu, radu. Dité je
ktehka bytost a vychovavat je nezvladne kazdy. Velmi hezky to vystihuje Denisa Proskova
slovy: ,, Péstoun je jako opravar porouchanych strojkii. Avsak s tim, Ze opravovat strojky je

neskonale jednodussi, protoze strojky nemaji dusi! ““ (2012, s. 37)
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PRILOHA P I: BROZURA NADACE ROZUM A CIT
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PRILOHA P1V: LETAK KE KAMPANI NADACNIHO FONDU J&T
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> Mdte vlastni potomky, ale dévka energie vém jesté zbyva?
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PRILOHA P V: LETAK KE KAMPANI NADACNIHO FONDU J&T

ABECEDA PESTOUNSTV

Adaptace na noveé prostredi je
opravdu obtiznd. Pomze, kdy3 ji
ditéti maximalné usnadnime.

BUDOUCNOST

Muzete ditéti pomoci, aby jeho
budoucnost byla stastna.

T

Kazdé dité potfebuje cit a péci.

DOBRE CHOVANI

Nékteré déti se nebudou po prichodu
do rodiny dobrfe chovat, protoZe mohou
mit pocit, ze jejich , presun” nebyl fér.
Nevzdavejte to ale, bude chvili trvat,
nez se jejich chovani zméni.

ETAPA

VétSina déti proziva nejistotu v urcitém
obdobi svého zivota. Tak s nimi vzdycky
v klidu promluvte a dejte jim tu nejlepsi
radu, co muzete

FER JEDNANI

Kdyz nechcete fici celou pravdu, byti
proto, 7e je drsnd a mohla by d
zranit, je to Spatné! Pravda mlze bolat, §
ale bude bolet mnohem vice,

kdy? se ji dité dozvi od jinjch.

pubertaci po ranu. Takze pokud na vas
nereaguji, zkuste to o hodinu pozdéji

Nebojte se pouzit humor i ve velmi
tézkych chvilich, tfeba po hddce
s ditétem. Prolomi to ledy.

CHAPANI
Budete |i mit pro déti

pochopeni, budou ho mit
ony jednou také.

" RODINA U NAS

rodinaunas@gmail.com

Vydala o.p.s. Rodina u nas s laskavym svolenim Foster care associates www.thefca.co.uk
za financni podpory Nadacniho fondu J&T.

= PRILEZITOST
l K D Y z i Pokud vase dité dostane v Zivoté

dobrou pfilezitost, pomozte mu,
aby uspélo.

| kdyZ je to prace, starat se o dit&,
a dostavate za ni penize, snazte se,
aby si to déti nemyslely. Pro dité je
velmi zranujici, kdyz vi, ze za péci
onéd dte zaplaceno.
V détskem svete totiz laska nic
nestoji a nic by stat nemélal
“, déti se musi
naucit vybojovat si sv i
bitvy samy.

JINAK

Déti nenavidi, se s nimi zachazi =3 o =
Jinak”, protoZe jsou v péstounské

péci. Tak k nim p:()snm pristupujte, s D l LE N I

jako by to byly jakékoli jiné déti. Sdilejte se svym ditétem, co jste
delali béhem dne a ono vam pak
spise fekne, jak se mélo (spise

se pak treba i svéri, ze ho nékdo

Ko“tc sikanuje).
Nikdy to nevzdavejte! ; - —
TRAVENI CASU

Zase bude lip!
Spolecné traveni ¢asu s rodinou
umazZni ditéti, aby se citilo pfijaté.

LASKA

Ze to nejsou ,vase* biologické dati, e e 7
neznamena, Ze je nemuzete milovat, i
jako by byly. UMOZNEN s

- Zjistit zajmy ditéte a umoznit mu,
aby se vénovalo tomu, v em
je dobré, je velmi dilezité.

MLA

Vzpomerite si, Ze i vy jste byli mladi
a ze vsichni délame chyby.

Kdo nedé|a chyby, nemdze se z nich
poucit. Je to soucast dospivani.

VIPOMINKY

Vzpominky na minulost pfijdou
a dité si o nich bude chtit
promluvit.

Miize to byt zneklidnujici,

ale musite zstat silni,

"‘slli _ protoze dité by to samo
nezvladio.

Nasili se mtize objevit u mnoha

déti, neobvyklé neni hlavné u ik

déti s traumatickou minulosti. » ’

Nejlepsi zpiisob, jak to zvladnout, X=n N EZ N A M A

je zistat v klidu, nezvySovat hlas, . e (i aria VAdSE. ¢ ks

ani nepatronizovat. d iF cit

Nechte deset minut na zklidnéni "“ks "dcg udvm r;\ ld

a zkuste to znovu. Pokud chce Eolun b e":‘,e s

it e e, cociti, a mluvits nim o tom,

mlzeme se splést a zranit ho

jbatices jesté vice. Pokud jen feknem
e si s ndmi muze kdykoli pfijit
promluvit, svéfi se ndm,
az bude samo chtit.

IMENA

Pripravte se na to,
e zménite Zivot sviij
i Zivot svéfeného ditéte.

pochopite, proc se tak chovaji

£#3 NADACNI FOND J&T
s www.nadacnifondjt.cz

Dékujeme za pomoc Mgr. Hané Brodnitkové.
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PRILOHA PIX: VYZKUMNE OTAZKY

1. Jak hodnotite vas partnersky vztah pred prijetim ditéte-déti do péstounské
péce?

- spokojenost, nespokojenost, stereotyp

2. Zménilo prijeti ditéte vztahy v rodiné? Pokud ano, jak?

- Posilil/narusil se néktery vztah v rodiné? Vasich déti k vam, vas vzajemné?

3. Zménila se Vase partnerska komunikace po prijeti ditéte do rodiny? Pokud

ano, jak?

4. Co jste povazovali za dilezité pred prijetim ditéte? Jakou hodnotu?

- vaSe déti, praci, konicek, zajisténi rodiny

5. Co ma dnes pro vas nejvétsi cenu/hodnotu ?

6. Co bylo zdrojem finan¢nich prostiedkii Vasi rodiny pred prijetim ditéte?

- zaméstnani, OSVC, socidlni davky

7. PovaZujete nyni materialni zabezpeceni vasi péstounské rodiny za dostacujici?

- Pokud ne, co Vam chybi?

8. Ovlivnilo pFijeti ditéte Vasi moZnost pracovat?

- odchod ze zamé&stnani, omezeni moznosti

9. Jak jste travil/la volny ¢as pred prijetim ditéte?

- z4jmy

10. Zabyvate se dnes néjakym konickem, zajmovou ¢innosti?

- hudba, sport, vytvarna ¢innost

11. Jak byste stravili jeden volny den, pokud byste ho méli jen sami pro sebe?

- s dostatkem finan¢nich prostiedkt



