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ABSTRAKT

V bakalaiské praci se zabyvam vychovou a spolecné travenym casem rodi¢i s détmi.
Pfiblizuji pojem socialniho rozvrstveni rodiny a promén rodinné vychovy. Zabyvam se
také volnoCasovymi aktivitami déti a mladeze. Tyto aktivity popisuji jak z pohledu traveni
volného ¢asu v ramci rodiny, tak i v ramci mimoskolnich ¢innosti. Hledam mozna rizika,
ktera volny ¢as pro déti predstavuje. V rdmci svého Setfeni pokladdm respondentiim otazky

souvisejici s vychovou a volnym ¢asem déti.

Kli¢ova slova:

Rodina, vychova, spolecnost, socializace, volny cas, volnoCasové aktivity, rizikové

faktory, komunikace, hodnotova orientace.

ABSTRACT

In my bachelor theses, | am concerned with upbringing and time that parents and their
children spend together. | explain the term of family social stratification and changes of
family bringing up. | also apply my mind to leisure time activities of children and young
people. | describe these activities both from the view of spending free time with the family,

and within the purview of after-school activities.

| seek some potential dangers that free time can cause to children. In the scope of my
inquiry, | ask the respondents some questions about the upbringing and free time of their
children.

Keywords:

Family, upbringing, society, socialization, free time, leisure activities, risk factors,

communication, value orientation.
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UvVOD

Pro moji praci jsem si zvolil téma vychovy a spolecné¢ trdveného casu rodicu
s détmi. Toto téma jsem si vybral vzhledem k tomu, Ze jsem také rodi¢em a vychova mych
déti mi neni lhostejna. Nachazime se v dob& nejisté ekonomické situace, kterd je
determinovana vlivem ekonomické krize a vychova nové generace je jednim
z nejzékladnéjSich poslani celé spolecnosti.

Soucasna doba je velmi naro¢na na ptipravenost mladych lidi vstoupit do tohoto
»rozjetého vlaku* a stupnuji se naroky pro uplatnéni. Rodice jsou velmi casto pIn€ vytizeni
praci a mnohdy nenachézeji dostatek Casu a sil na to, aby se disledné vénovali vychové
svych déti. Pokud se podivime do odbornych knih a slovniki, tak pod pojmem rodinné
vychova nalezneme mnozstvi dogmat: cilevédomost, planovitost, vSestrannost, trpélivost,
systematicnost a dalsi. Jak dne$ni rodina pfijima tato dogmata? Je schopna plnit veskeré
funkce? Je dneSni rodinnd vychova zaloZena na pozitivnim pfistupu a na investovani do

vychovy, nebo je jen bezbarvym plynutim v case?

Chtél bych se vénovat nejen vychove v rodin€ jako takové, ale chtél bych se také
zaméfit na vychovu v rodinach z rozdilnych socidlnich skupin. V této souvislosti se nabizi
nékolik pohledii, které bych rdd popsal a naSel v nich odpovédi na otdzku, zda tato
rozdilnost ma vliv na mnozstvi a kvalitu €asu, ktery je rodi¢i vénovan pii vychoveé déti.
Dalsim dulezitym aspektem jsou volnocasové aktivity déti a mladeze, které jsou velmi
dilezité z pohledu socializace jedince. Dnesni doba piindsi prudky rozmach technologii
amédii, kterd s sebou nesou rizika a nastrahy pro nase potomky. Sledovani televize
a traveni volného ¢asu u internetu neni tou spravnou cestou a je na samotnych rodicich, jak
se Ktomuto postavi. Je velmi dualezitd podpora tradi¢nich vrstevnickych seskupeni
a pratelstvi, které maji nezaménitelnou ulohu ve zdarném vyvoji jedince a pomdhaji ve
zrani osobnosti jako takové. Soucasné s sebou tato doba ptindsi nové moznosti a to jak ve
vzdélavani, tak v hledani informaci, objevovani jinych kultur a to jak pfes internet, tak pti
cestovani samotném. Padaji jazykové bariéry mezi narody, mame moznost studovat

a pracovat v zahrani¢ni, dochéazi k miseni kultur a tradic.
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Pokud rodi¢e chtéji naplnit poslani a plnohodnotné pfipravit své déti na dalsi zivot,
tak se musi v této uspéchané dob¢ zastavit a pln¢ si uvédomit, co je dulezité pro rodinu,

spolecnost a vSestranny rozvoj jejich déti.

Cil bakalarské prace.

Pfi studiu odborné literatury se budu zabyvat oblastmi, jako je rodina, vychova
a volny cas. Z téchto oblasti bych chtél uvést podstatné souvislosti, které maji piimy dopad
na déti a jejich rozvo;j.

V posledni c¢asti bych chtél navazat na teoretické informace a pokusit se
prostiednictvim strukturovanych rozhovora s rodi¢i odpovédét na vyzkumnou otazku,
ktera bude zaméfena na rozvoj ditéte pfi jeho volnocasovych aktivitach.

Na zaklad¢ zjisténych skutecnosti se také pokusim navrhnout opatieni, kterd by

méla pozitivni dopad na styl a traveni volného ¢asu u déti na prvnim stupni zakladni Skoly.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 10

1 POPIS A VYMEZENI ZAKLADNICH POJMU

1.1 Rodina

Kdyz se fekne pojem rodina tak si piedstavime spolecenstvo lidi, které spojuji
citové vazby a pokrevni piibuzenstvi. Vyznam tohoto pojmu ziistava ve staletich stejny, co
se vSak méni, je definice jako takova. Bohuslav Kraus uvadi, zZe ,,rodinu soucasnosti je
mozno povazovat za institucionalizovany socidlni utvar nejméné tri osob, mezi nimiz

. .y Cyv I v ’ v 4 1
existuji rodicovské, pribuzenské nebo manzelské vazby.*

Charakterizovat rodinu jednou definici vSak neni mozné. Samoziejmé stale plati to,
ze zékladem rodiny je muz a Zena ve spole¢ném souziti. To, zda spole¢né ziji na zaklade
manzelstvi, ¢i partnerstvi neni v dnes$ni dob¢ brano s takovym dirazem, jako napt. v druhé
poloviné 20. stoleti. V této dob¢é byla jedind spolecensky uznivand forma rodiny
manzelstvi. Déti narozené mimo manzelsky svazek byly odsuzovany a to stejné platilo pro
svobodné matky. Od té doby se situace ve spole¢nosti i rodiné zménila natolik, ze misto
toho, aby par nejdiive vstoupil do svazku manzelského a nasledné zalozil rodinu, zaklada
rodinu i bez manzelského svazku. Samoziejmé& nemiiZeme tento pohled generalizovat, ale
pokud se podivam kolem sebe, tak naleznu velké procento takovych rodin. Této situaci
jsou také pfizpiisobeny nase pravni normy. Nikde se nam nepodafi nalézt presnou definici
pojmu rodina a pro rodinné pravo neni dilezité, v jakém vztahu Zije muz a Zena.

Na rodinu se muzeme také podivat z pohledu Zivotnich cykli. Vzhledem k tomu,
ze jsem jiz rodinu zalozil a mame dvé dospivajici déti, tak jsem pfesvédcen o tom,
ze narozeni ditéte neni problémem jen matky jako takové, ale celé¢ rodiny. Pro vSechny
¢leny rodiny to pfinaSi nové Ukoly, zmény a povinnosti. Tyto nové okolnosti je nutno
zvladnout a znovu nastavit rovnovahu v roding. Kazdy jednotlivy cyklus piindsi nové
prekazky a je nutné uvédomit si jednotlivé zdkonitosti. Tak jak jsem jiz diive napsal,
dnesni doba je tak trochu ,na hlavu postavena® a tradicni zivotni cykly dnes nejsou

V modeé.

LKRAUS B., POLACKOVA, V., K otdzkim socidlni pedagogiky, Brno: Paido 2001, s. 78
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Podivejme se tedy na vyvojovy cyklus, ktery méa dle psycholozky Daniely

Vodackové osm fazi:

- manzelsky par bez déti — tato faze je dulezitd jako piipravna ke vzniku
rodicovskych roli. Ptizptisobeni se potfebam ditéte, které je zavislé na jejich péci.

- rodina plodici déti — mezi druhou a tfeti fazi je dilezité, aby rodice zvladly prvni
osamostatnéni ditéte a rozvoj jeho osobnosti.

- rodina s piedSkolnim ditétem — zde se rodie nachazi v nelehké situaci, kdy na
prechodu ke ¢tvrté fazi rozsituji zivotni prostor ditéte o Skolni prostiedi.

- rodina se Skolnimi détmi — v této fazi je nutnd akceptace sexudlnich a socidlnich
zmén u ditéte. Toto se d¢je na prechodu k paté fazi.

- rodina sadolescenty — pii vstupu do Sesté faze dochazi k experimentim
S nezavislosti.

- rodina vypoustéjici mladé dospélé ven — rodie se snazi pifijmout nezdvislost
svych déti a déti zakladaji své rodiny.

- rodina ve stfednim véku - manzelsky par se snazi vyrovnat s odchodem svych
déti. Toto obdobi zname také pod pojmem ,,syndrom prazdného hnizda“.

- starnouci ¢lenové rodiny - obdobi socidlnich zmén, pfijeti fyzického stafi,

v v s . , .2
uveédomeéni si vlastni smrtelnosti.

Povazuji za dulezité, uvést také déleni rodiny na zakladé vztaht v roding. Blahoslav

Kraus ve své knize Zaklady socialni pedagogiky se timto tématem zabyva a rodinu déli na:

- ,rodinu nukledrni - tato je tvorena rodici (rodicem) a détmi

- rodinu rozSiienou (velkou) - kterd je rozsirena o prarodice, stryce, tety a blizké
pribuzné

- rodinu orientacni - V niz jedinec vyrista jako dité

- rodinu prokreacni - kterou v dospélosti zaklada jedinec sam * 3

2VODACKOVA, D., Krizovd intervence, Praha: Portal 2007, s. 223-224
¥ KRAUS, B., Zdklady socialni pedagogiky, Praha: Portal 2008, s. 80
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Tak ¢i tak musim konstatovat, Ze rodina je zdkladnim kamenem spolecnosti a to
nejen pro svoji reprodukéni funkci, ale také pro ,funkci prvotni socializace deti

a emocialné psychologicke stabilizace osobnosti a’ospél)}ch“.4

Dnesni nelehka doba rodin€ pfiili§ neprospivd a je na nas, abychom se snazili udrzet

rodinné vazby, jak je zname.

1.2 Vychova

Existuje mnoho definici vychovy a také mnoho slozek vychovy. Jedno je vsak jisté,
ve vSech nalezneme zamérné plisobeni na osobnost jedince. Vychova je tedy zamérné
plsobeni na jedince a to nejen v obdobi mladi a dospivani, ale také v dospé€losti. Samotné
zamérné pusobeni by vSak nestacilo, musime ho doplnit cilevédomosti, soustavnosti a v
neposledni fad¢é také organizovanosti naSich zaméri. Kazdy znis ma zkuSenosti
s vychovou a to jak z pohledu vychovavaného, tak po zaloZeni vlastni rodiny také jako

vychovatele.

Nas vSak nejvice zajima rodinna vychova jako takova. Z mého pohledu je
dilezitym tkolem rodinné vychovy predchazet u déti t€m citim, které porusuji jejich
rovnovahu a vyvolavaji citové krize. Uzkost, strach a hn&v to jsou nepiatelé détské
psychiky a Stastného détstvi. Déti, které jsou vystaveny takovému plsobeni, maji rozli¢né
problémy, ale jedno maji spole¢né. Byvaji rozt€kané a ve vétSiné piipadii se nedokaZzou

soustiedit na praci, ani na hru.

Zlatnica BakoSova ze slovenské katedry pedagogiky piedkladd potiebu rodinné
vychovy smérem k hodnotdm. Ano stimto nelze jinak neZz souhlasit. Laska, slusnost,
pratelstvi, tolerance, ucta, solidarita a dobro jsou hodnoty, které nas provazeji cely zivot.
V navaznosti na tyto hodnoty mé& vychova vrodin€ rozvijet vztah jedince k sobé
samotnému, ktery se opird nejen o lasku a tUctu k Zivotu, ale také o schopnost vlastniho

rozhodovani a vnitini sily, kterd umoziluje pfijmout odpovédnost za své Ciny. Nejen vztah

*KRAUS, B., POLACKOVA, V., Clovék-prostiedi-vychova: K otdzkim socidlni pedagogiky, Brno: Paido
2001, s. 79
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k sobé, ale také k lidem kolem sebe, rodin¢€ a celé spolecnosti je dulezity. Vychova ke
spolupréci, pfizpisobeni se potiebdm ostatnich, ale také k prosazeni sama sebe. Rodinna
vychova by také méla podnécovat vztah k ptirod€. Ta nas nejen vSude obklopuje, ale jsme
na ni zavisli. Cistota ovzdusi, vody a celé piirody zavisi na spravném pozitivnim piikladu

oy " 5
rodi¢t smérem k détem.

Stézejni prvky mé prace jsou rodina, vychova a volny cas. Dulezity pohled je
pohled na rodinu jako na vyrazného vychovného ¢initele. Ano a pravé rodina ma
zodpovédnost za kvalitni vychovu déti. Samoziejmé, Ze existuje mnoho dalSich instituci,
které ji pomahaji, ale hlavni ttha odpovédnosti lezi na ni. Spolecné s rodinou se na vychové
podileji instituce, jako jsou Skola, organizace déti a mladeze, sportovni stiediska a v
neposledni fad¢ také masmédia. Rodina mé také moznost dle svého finan¢niho zazemi
zajistit ditéti kvalitnéj$i vzdélani a tim podpofit jeho budouci moznosti a uplatnéni. Co se
vychovy v rodiné tyce, tak rodina samotna je schopna zajistit komplexni vychovu jen do
ur¢itého veku ditéte, nasledné ji musi pomoci ostatni instituce. Vladimir Spousta uvadi,
ze ,,vvchovné deni v rodiné a Vv institucich, které nabizeji détem smysluplné vyuziti jejich
volného casu, vychdzi z urcitych spolecnych znaku, které by meély byt respektovany
V pristupech deéti, rodicu i vychovatelii — specialistii k vychovnym cinnostem. K temto

spolecnym znakum patii predevsim:

- zaméreni na rozvijeni hodnotovych zajmu, pozitivnich individudlnich vlastnosti
a mezilidskych vztahu

- dobrovolnost spojend se svobodnou nabidkou a volbou aktivit

- odpocinkové, relaxacni a regeneracni rysy cinnosti

- podpora a navaznost na vychovné a vzdélavaci ¢innosti Skoly

. ) ’ ’ sy ’ ;v o v 7 ... . vob
- vychovné piisobeni odpovidajici predstavam a zameériim deti a jejich rodicii*

V nasledujici kapitole se budu vénovat typiim rodinné vychovy a jejich déleni. Tim vSak
téma vychova neopustime, ale budeme se mu vénovat ddle a t0 z pohledu promeén

Vv rodinné vychove.

S BAKOSOVA, Z., Socidlna pedagogika ako Zivotnd pomoc, Public promotion, Bratislava 2008, s. 94-95
® SPOUSTA, V., Teoretické zdklady vychovy ve volném case, Masarykova universita, Brno 1994, s. 107
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1.3 Typy rodinné vychovy

V nize uvedené tabulce nalezneme zajimavé dé€leni typd rodinné vychovy od E.S.

Schaefera a to podle miry kontroly ditéte a miry lasky, ktera je k ditéti smétovana.

Toto déleni se do znacné miry ztotoziuje s pedagogickymi pohledy na rodinnou
vychovu. Mnozstvi lasky a mira samostatnosti ¢i kontroly pii vychové je velmi dtlezita ve
vztahu Kk budoucim povahovym a emocnim vlastnostem jedince. V odbornych knihach
jsem naSel mnoho nazori na to, jakym zpisobem ovliviiuje rodinna vychova budoucnost
jedince. Jedno je jisté. Clovék se rodi jako ,.kniha nepopsana“ a spravnou vychovou je

mozné mnohé do ni mnohé vepsat.

Obr. 1 Dé€leni typt rodinné vychovy

Autonomie (samostatnost ditéte)

Zanedbavajici vychova Demokraticka vychova (idealni)
@ vychovné postupy - @ vychovné postupy - svoboda,
nezicastnénost, lhostejnost, demokrati¢nost, mirné zdtivodnéné
zanedbavani tresty, podpora védomi
@ vysledek u ditéte - odmitani sounaleZitosti s rodinou a podil na
socialnich pravidel, vzpurnost, rozhodovani
agresivita ﬂ V}'lsledek u ditéte - a.ktiVita,
nezavislost, tvofivost, otevienost,
odmitani asertivita, dobré fungovani ve L
e spole¢nosti, emoé&ni vyrovnanost, akceptovani
ditcte cilevédomost, zdravé sebevédomi ‘i
) ditéte
(vychova  Aytoritaiska vychova Ochranafska vychova .
(vychova s
bez , . , .
@ vychovné postupy - @ vychovné postupy - laskou)
1ésky) vyzadovani, autoritafstvi, dobromyslnost, ochraiiovani,
diktatorstvi, tvrdé tresty, ptisna shovivavost, piivlasthovani
disciplina @ vysledek u ditéte - zavislost,
@ vysledek u ditéte - poslusnost, podfidivost, mala
neuroticismus, problémy ve tvofivost, povolnost,
spolecenském Zzivote, egocentrismus, emocni labilita,
autoagresivita (agresivita nesamostatnost, mala sebejistota,
namifena proti vlastni osob¢), socialni chovani typu "kam vitr,
ostychavost, svarlivost, tam plast™

neschopnost kompromist, vnitini
netolerance

kontrola (fizeni ditéte)

Zdroj: Dostupné z: <http://www.psyx.cz/texty/vychova-ditete-rodina.php>


http://www.psyx.cz/texty/vychova-ditete-rodina.php
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Nalézt tu spravnou miru lasky a kontroly neni jednoduché, protoze kazdé dité je jedinecné
a potiebuje jiny pfistup. J& osobn¢ davam radéji prednost vetsi samostatnosti u ditéte, ktera
je priméfené kontrolovana. Cilevédomost a také trvalost v po¢inani jsou jedny z vlastnosti,

které jsou nezbytné pro spravnou vychovu.

1.4 Socializace

Zde bych nejdiive uvedl nékolik definici, které pojem socializace vymezuji.
Blahoslav Kraus socializaci popisuje jako proces, pii kterém dochazi k postupné preméné
¢lovéka z bytosti biologické v bytost spolecenskou. Pii této pfeméné se jedinec zacleiiuje
do spole¢nosti a u¢i se pravidlim a vzorctim chovani.’

V knize motivace lidského chovani od Miroslava Homoly je socializace definovana

. vy C e . v . v 1, . 8
jako ,,proces, jimz se individuum zaclenuje do néjaké skupiny*.

Peter Ondrejkovi¢ rozumi pojmu socializace jako velmi pozitivnimu procesu, pii
kterém dochazi k aktivni adaptaci osobnosti do spolecenského systému. Jedinec se uci

hodnotam, normam a jednotlivym vzorcim chovani.’

Takto bychom mohli pokracovat dale a hledat dalsi a dalsi definice. J& si vSak
myslim, Ze to neni potfebné, protoze pii kazdé dalsi, kterou naleznu, objevim to stejné. Je
to adaptace, zaClenéni, hodnoty a normy. Pokud se nad tim zamyslim, tak ja v socializaci
vidim postupny proces, prostiednictvim kterého je jedinec veden k akceptovatelnému
chovani k rozdilnym socialnim skupindm v riznych situacich. Stejné tak jako vychova je
socializace proces, ktery probiha cely zivot. Méni se spole¢nost, ve které zijeme, ménime

se také my samy a je nutné, abychom byli schopni pfizptsobit se t¢émto zménam.

Co socializace znamena, jsme Si objasnili a nyni bych se rad podival na to, jak

socializace probihd. Na svét pfichdzime bezbranni, vybaveni jen zdkladnimi instinkty

"KRAUS, B., Ziklady socialni pedagogiky, Praha: Portal 2008, s. 59
8 HOMOLA, M., {V[otiva’ce lidského chovani, Praha 1972, s. 263
® ONDREJKOVIC, P., Uvod do socildgie vychovy, Bratislava 1998, s. 93
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nutnymi k pfeziti. Postupné se uc¢ime rliznym vzorcim chovani a uméni socidlniho

zaclenovani.

Tento postupny proces s ohledem na sociologii vychovy mtzeme rozdélit na tii

vyvojové etapy, které definoval Peter Ondrejkovic.

- prvni etapa je oznacena jako faze sociability a za¢inajici individualizace. V prvni
radé si musime uvédomit, ze socializace zacind v okamziku, kdy si dit¢ zacne
uvédomovat samo sebe. Toto obdobi ma nesporny vyznam pro dalsi rozvoj
osobu, na kterou se zamé&fuje. Pfevazné to byva matka, kterd s ditétem travi nejvice
Casu. Matka je v této fazi dilezita hlavné proto, ze ditéti priblizuje rodinu a kulturu,
ve které bude zit.

- dalSi etapou je faze individualizace a personalizace. Dulezitym bodem je
uspéSné ukonceni prvni fadze a pfipravenost ditéte k dalSim zméndm. V tomto
obdobi se dit¢ zacind upinat i na jiné osoby. Opousti svilj uzavieny svét, ktery Zije
jen s matkou a pronika do nové socialni skupiny, kterou je rodina. Dité se uci
prvnim rolim a osvojuje si kontrolu vlastniho chovani. Diky tomu, ze se dité
naucilo volnému pohybu a nezavislé konverzaci, za¢ind navazovat nové socialni
kontakty.

- posledni etapou socializace je enkulturace. Pod timto pojmem si lze pfedstavit
proces, pii kterém se jedinec uci Zit ve spole€nosti a v jeji kultute. Zde se setkava
s dal§im dulezitym socializaénim ¢initelem, kterym je Skola. Tato instituce formuje
jeho postoje a chovani. Dité¢ se setkava s dalSimi autoritami, které vyzaduji urcité

ror .y . 1
chovani a nastavuji pravidla. 0

Existuje nekolik pohledl na proces socializace. Ondrejkovi¢ ho zamétuje predevsim
k pocatkiim existence jedince. Blahoslav Kraus tento proces zachycuje podobng, avsak jde
ve vyvoji dale a objastiuje také piipravu k profesnimu zaclenéni a plné spolecenské
zapojeni. Hlavni spole¢nym stavebnim prvkem je zde rodina a to jako zakladni socializacni

Cinitel.

9 ONDREIJKOVIC, P., Uvod do socilégie vychovy, Bratislava 1998, s. 123-127
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1.5 Spole¢nost

Spolecnost je v “ nejsirsim slova smyslu synonymum pro lidstvo jako celek, lidsky

. v vr v . sy . o\ r7 v A1
rod, pro nejvetsi spolecenskou skupinu, k niz jedinec miize nalezet".

Co celou spolecnost drzi pohromadé a kolem ¢eho se to¢i déni ve spolec¢nosti? Jsou
to vztahy mezi ¢leny jednotlivych socialnich skupin. Clovék je tvor spoletensky a samotu
nema v povaze. Vzdyt jiz v ddvnych dobach se sdruzoval v kmenovych spolecenstvich.
V té dob¢ to jisté nebylo za cilem ziskat ekonomickou silu, ale jistotu ochrany skupiny a to

jak pred neprateli, tak pied hladem.

Socialni skupina je tvofena minimalné tfemi osobami, které maji spolecné znaky.
Neni to jen pokrevni pfibuznost, ale mlize to byt spoleény zdjem, konicek, vyznani, nebo
také nahodild udalost, ktera spoji jedince dohromady. Michal Vaviik popisuje socialni
skupiny z n¢kolika pohledt. Prvnim z téchto pohledd je zaclenéni socialnich skupin dle
velikosti. Uvadi, Ze malé socialni skupiny jsou tvofeny malym poctem clent, ktefi pfi
komunikaci mezi sebou vytvareji okamzité emoce a ke komunikaci dochazi bezprostredné.
Stiedn€ velké sociadlni skupiny citaji do 25 ¢lenli a 1 zde ptevlada bezprosttedni
komunikace, avSak intenzita téchto vztahii neni tak silna jako u pfedchozi skupiny.
Posledni jsou velké socidlni skupiny. V téchto skupinach se sdruzuje vice jak 50 clent.

Komunikace je zde problematickd, dochazi k ni zfidka a mnohdy se ¢lenové ani nepotkaji.

Skupiny, které spolecné setrvavaji delsi dobu, se nazyvaji trvalé. Za trvalou socialni
skupinu mizeme jist€¢ povazovat rodinu. Tato skupina ma velky vyznam pro zivot jedince
a to nejen pro pozitivni emoce, které produkuje, ale také pro pocit jistoty, ktery je
v ranném détstvi tak dilezity. Na druhé stran€ jsou skupiny, které¢ vznikaji a zanikaji po
kratké dobé€, nebo po uplynuti situace ke které byla skupina vytvofena. Tyto skupiny
nazyvame kratkodobé. Pokud bych chtél takovou skupinu ukazat na piikladu, tak mohu
uvést navstévniky divadelniho pfedstaveni. Po ukonceni se rozejdou a skupina se

rozpadne.*?

" MARIKOVA, H., PETRUSEK, M., VODAKOVA, A,, Velky sociologicky slovnik, Praha 1996, s. 1194
12yAVRIK, M., Zaklady Sociologie, Institut mezioborovych studii, Brno 2012, s. 29-30
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1.6 Volny Cas

Jak charakterizovat volny ¢as? Kazdy z nas ma jiny nahled na tento pojem. Je vSak
jisté, Ze volny Cas v zZivote jedince zastavad velmi dilezitou tlohu. Mnozstvi volného casu,
ktery mame k dispozici je rozdilné a je na nas, jak ho dokdzeme vyuzit. Pro mnohé je
nedostatek volného ¢asu deprimujici, ale zaroven mize ty stejné pocity mit ¢lovék, ktery

ma volného Casu piebytek a nevi co s nim.

Tento pojem je spole¢né s vychovou stfedobodem mé prace a troufam si fici, ze je
volného €asu vztahnout k détem a dospivajici mladezi, tak pfedstavuje u€innou prevenci
pii tvorbé nezadoucich jevi. Bfetislav Hofbauer ve své knize Déti, mladez a volny cas
definuje, ze ,,volny cas je cas, kdy clovek nevykonava cinnosti pod tlakem zavazkii, jez
vyphvaji z jeho socidlnich roli, zvilaste z delby prace a nutnosti zachovat a rozvijet sviij
S ocekavanim, ucastni se ji na zdkladé svého svobodného rozhodnuti, ktera mu prinasi
pHjemné zdZitky a uspokojeni.“* V podani Jifiny Pavkové si pod pojmem volny &as
mizZeme predstavit jako ,,opak doby nutné prace a povinnosti a doby nutné k reprodukci
sil. Je to doba, kdy si své ¢innosti miiZeme svobodné vybirat, délame je dobrovolné a radi,
pFinasi ndm pocit uspokojeni a uvolnéni.**

Z pohledu pedagogické psychologie je volny Cas vniman jako moZnost pifiméeho
formovani osobnosti jedince a to pokud moZno nendsilné¢ a prostfednictvim takovych
metod, které ho pfirozené zaujmou.

Z vySe uvedenych definic je zfejmé, jak je pole ptisobnosti volného Casu dulezité
ato jak z hlediska vychovného, tak i z hlediska vytvafeni a formovani osobnosti ditéte.
V dnesni dob¢ jsou ve Skole na déti kladeny vysoké naroky a v souvislosti s pracovnim
vytizenim rodi¢li to nemaji jednoduché. Kvalitni traveni volného casu je jednou

Z podminek nutnych pro rozvoj ditéte a regeneraci jeho sil.

13 HOFBAUER, B., Déti, mlddez a volny ¢as, Portal, Praha 2004, s. 13
YPAVKOVA, J., Pedagogika volného casu, Portal, Praha 2002, s. 13



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 19

Pro ptesné pochopeni vSech souvislosti je také nutné uvést piiklady ¢innosti, které
se do volného Casu zahrnuji. Souhlasim s Jifinou Pavkovou, ktera uvadi, ze pod ,,pojem
volny cas se beézné zahrnuji odpocinek, rekreace, zdabava, zdjmové cinnosti, zajmové
vzdélavani, dobrovolnd verejné prospésnd cinnost [ casové ztrdty s témito c¢inn0oStmi
spojené. Na druhé straneé miuzeme z volného casu vyloucit cinnosti zabezpecujict

biologickou existenci cloveka (jidlo, spanek, hygiena, zdravotni péce)“.

Vzhledem Kktomu, Ze se vmé praci zabyvam vychovou v rodiné a spolecné
travenym Casem rodicu s détmi, pokladam za dulezité zminit se o dvou pedagogickych
ukolech volného ¢asu. Jde o samotnou vychovu ve volném case, ale také o spravné
sméfovani a ukotveni navykid k budoucimu traveni volného casu. Pokud se zamétim na
volny cas z hlediska vychovy, tak jde v podstat¢ hlavné o to, naplnit tento prostor
takovymi aktivitami a c¢innostmi, které jsou smysluplné a obohacujici. Rozmanitost
¢innosti ve volnocasovych aktivitach, budovani navykl a zajmu je velmi dulezité pro to,

aby dité¢ v dospélosti mélo ukotveno, jak se volny ¢as da travit.

K volnému casu je sepsano nespocet publikaci od rliznych autori a mam velmi
dobry pocit z toho, co nového jsem se dovédél. Toto téma je pro mé natolik dilezité,
Ze jsem mu ve své praci prifadil samostatnou kapitolu, ve které se detailnéji podivame na

jeho funkce, rizika a moznosti vyuZziti.

B PAVKOVA, ., Pedagogika volného casu, Portal, Praha 2002, s. 13
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2 PROMENY RODINNE VYCHOVY

2.1 Moderni pojeti rodinné vychovy

V ptedchazejicich kapitolach jsem rozebiral vychovu jako takovou. Uvedl jsem, ze
vychova je definovdna jako zdmérné pusobeni na jedince a tato Cinnost ma celozivotni
vyvoj. Abychom byli schopni objasnit, co pfedstavuje moderni pojeti rodinné vychovy,
pokladam za dtlezité, podivat se na dne$ni rodinu a na jeji charakteristické znaky.
Blahoslav Kraus znaky soucasné rodiny vidi v téchto souvislostech:

- se zménami socialnich roli a demokratizaci uvnitf rodiny se zménilo drivéjsi
vysostné postaveni muze v rodin€. Dochéazi k rozdéleni prav a povinnosti mezi
muze a zenu. Na organizaci zivota v rodiné¢ se podileji také déti, pro které je
dulezity vzor rodi¢u, kteti se rovnopravné dopliiuji. Berou si od nich vzor, ktery si
sebou prenaseji do budouciho Zivota.

- v dfivgjSich dobach byla rodina vice oteviena okolnimu svétu nezZ nyni. Sousedska
pratelstvi ztrdci na vyznamu a rodiny se izoluji ,,vysokymi ploty* v satelitnich
komplexech od ostatnich.
se vytraceji a rodina se diky své izolovanosti stava nestabilni.

- v mnoha rodinach dochdzi k neosobitému stylu Zivota, kdy se ¢lenové rodiny ve
spolecné domacnosti jen potkavaji bez toho, aby si navzajem sd¢lili své prozitky
a navzajem si pomahali. Rodina se tedy dostava do stavu dezintegrace, kdy diivéjsi
pevna rodinnd spojeni ztraci na pevnosti.

- rychly Zivotni styl a vysoké pracovni vytizeni spolecné s nedostatkem ¢asu rodicii
na déti piinasi misto spolecné prozitych chvil, jen materidlni vykoupeni.

- trvalost manzelskych svazkil je zna¢n€ naruSena a déti, které nevyrtstaji v uplné
roding, si tento vzor pienaseji s sebou do budouciho zivota.

J 4

- rozdilné socioekonomicka Groven sebou piinasi hrozbu socialniho vylouceni
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- dfivgjsi role otce jako zivitele se diky emancipaci pfendsi i na zeny a tim se
dostavame do stadia, kdy dvoukariérovy rodinny svazek neni schopen plnit

potiebné l'llohy.16

Také cesky sociolog Ivo Mozny, se ve svém dile Moderni rodina (myty
a skutecnosti) zaméfuje na otce a to ve vztahu otec a déti. Otec v jeho podani je tradi¢ni
autorita, ktera ma své dominantni misto v rodiné, avSak diky emancipaci je tato role
oslabena. Jeho vztah k détem neni tak pevné ukotven jako u matky a pokud déti srovnavaji
otce s matkou, tak podstatné 1épe v tomto srovnani vychdzi matka. Ve vétsing ptipadit déti
uvadi, Ze matka je osoba, ke které maji vétsi ditvéru a které se svetuji se svymi stesky,
laskami a ivodnimi sexualnimi prozitky. Jeho autoritativni piistup se projevuje tak, Ze na
rozdil od matky, kterd své pozadavky dokéaze pienédset prosbou, on je vynucuje rozkazy

a prikazy. Neni tedy divu, e takto jednajici rodi¢, neudrzuje s détmi piilis kladné vztahy."’

V dobach nedédvno minulych, si malokdo dokazal pfedstavit otce v roli osoby, ktera
o dit¢ peCuje na ,rodicovské dovolené”. V moderni spolecnosti nikdo neodsuzuje tuto
skute¢nost a otec tlacici kocarek a hrajici si s ditétem v parku, neni bran jako ,,kuriozita®.
V souvislosti s otcovskou vychovou také padaji predsudky, které mu ptisuzuji vychovu
v podobé fyzickych trestii. Stale vice je uplathovana demokraticka vychova, ktera v détech
podnécuje svobodny rozvoj osobnosti. J4 se domnivam, Ze ne vSichni otcové propadaji
osudu, ktery jim pfisuzuje Ivo MozZny. S rozdéleni roli v rodinném souZiti se otec dostava
ze stinll matky a dafi se mu vice k détem pfiblizit. Emancipované matky jsou pracovné
vytiZzeny stejné jako otcové a rozdéleni vychovy mezi matku a otce je nezbytné. Co to
vlastn€¢ moderni vychova je? Prostudoval jsem bezpocet odbornych knih a jednoznacné
definovani moderni vychovy jsem nenalezl. Jedno je vSak ziejmé. Tak jak se vytraci
tradi¢ni pojeti rodiny a rodinného Zivota, tak i tradi¢ni pojeti rodinné vychovy jde do
ustrani.

Svoji predstavu o moderni vychové bych rdd uvedl citatem jednoho z velikant
a prikopnikti moderni vzdélanosti Jana Amose Komenského. ,, Bud’ piijemny a mily ve

tvari, vilidny a zdvorily ve zpusobech, privétivy a pravdomluvny usty, vrouci a uprimny

1 KRAUS, B., Zdklady socidlni pedagogiky, Praha: Portal 2008, s. 83-86
Y"MOZNY, I., Moderni rodina, Brmo: Blok 1990, s. 111-112
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srdcem. Miluj a tak milovan budes.“™® Ano s témito slovy nelze jinak neZ souhlasit. Jiz
vté dob¢é propagoval vlidnost, pravdomluvnost, zdvofilost a upfimnost, které¢ jsou
zékladem kazdého dobrého cloveéka. Pokud k tomu pifidame také trvalost v pocinani
a upifimnou snahu jit za svym cilem, tak nalezneme zaklad idedlni moderni rodicovské
vychovy. Ja osobné znam né&kolik osob, které se témito idealy fidi a odkaz Jana Amose
Komenského drzi pfi zivoté. Jednim znich je muj pritel Karel, ktery je ovlivnén
teologickym ucenim a pro kterého je samozicjmé zit v duchu s uvedenym citatem. Lidi
kolem sebe se snazi brat takové, jaci jsou a hodnoty jako je ptatelstvi, bratrstvi a pomoc
druhym, ma v sobé hluboce zakotveny. Osobné si ho velice vazim a jsem rad v jeho
pritomnosti. Dal§im mym vzorem je kamaradd Oto. Jeho pfistup k Zivotu je naprosto
rozdilny od Karla a i pfes jeho vek je stdle duchem mlady. Pii vychové svych synl jim
poskytuje dostatek volnosti, avSak ma na zfeteli, aby nesesli z cesty. Jeho zivotni
optimismus a demokratické mysleni ho posouvaji stale dale ke smifeni s zivotem. Ob&éma
patii moje myslenky, které volaji, ze "jen ten kdo ma velké srdce chce pomahat, jen ten
kdo pomaha, si to srdce zaslouZzi".

Ano a pravé vychova krozmanitosti, vnitfni integraci, kterd je podlozena
pfedstavou o smyslu Zivota, vede k jasné orientaci osobnosti ditéte v hodnotach.
Vyznamnym znakem moderni rodinné vychovy je také vStépovani empatického chovani
a potlacovani takovych projevi, které omezuji svobodu druhych. Dulezité je také
pochopeni dilezitosti sama sebe v kontextu s potiebami druhych lidi.

Ne vse je tak idylické a napliujici a ne vSechny déti maji §tésti Zit pod kiidly lasky
a upfimnosti. Stale vétsi procento déti Zije jen s jednim rodiCem a nedostava se jim tolik
potifebnych podnéti od obou rodict. Otazkou také je, zda je lepsi souziti s jednim rodiem,
nebo Ziti v atmosféfe hadek a zloby, které je vyvoldno nenavistnym chovanim rodici.
Bohuzel v dnesni ,,rychlé dob&®, kterd s sebou nese mnoho stresu a piikoii je t€zké détem
poskytnout to spravné harmonické prostiedi pro jejich vyvoj. Odcizeni v rodiné vytvari
hraz citim a rodinné provazanosti, ktera se stdva dilezitou oporou v tézkych chvilich.
A pravé rodinnd vychova ma tu moc tato pouta znovu zamknout a ukazat détem, co je
spravné a které hodnoty je vhodné nasledovat.

Ptejme tedy rodiné a rodinné vychové dousek zivé vody, ktery ji znovu povznese.

8 Dostupné z: <http://citaty.net/autori/jan-amos-komensky>
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2.2 Zmény v rodinné vychové

Jak jsem v minulé kapitole napsal, neni opravdu jednoduché definovat, co to je
moderni rodinna vychova. Tato vychova je pevné spojena s rodinou jako takovou a s tim,
co rodina v dnesni spole¢nosti piedstavuje. Také pokud chceme nalézt podstatu toho,
Vv ¢em spocivaji hlavni zmény v rodinné vychoveé, bude dobré nejdiive vymezit, v cem

spocivaji zakladni funkce rodiny.

Tyto zékladni funkce popisuje nékolik autor a ve velké ¢asti se shoduji na téch,

které uvadi Blahoslav Kraus:

- ,biologicko-reprodukcni funkce
- socialné-ekonomicka funkce

- ochranna funkce

- emociondalni funkce

- rekreace, relaxace, zabava

- socializacné — vychovnd funkce:*®

Vsechny tyto funkce jsou dilezité, ale nas zde nejvice zajima funkce vychovna. Je
vSak ziejmé, Ze pokud nebudou kvalitné plnény ostatni funkce, bude dochéazet také
k mezeram ve funkci vychovné. Kdyz jsem pfemyslel o tom, co by mél rodi¢ splnit, aby
diastojné plnil vychovnou funkci, tak by mél mit k dispozici mimo jiné 1 podminky, které
mu to umoznuji. Samotné podminky vSak nestaCi a je k nim potiebna také jistd mira
vlastniho obétovani.

Zajimavou prezentaci téchto pfirozenych podminek piedklada profesor Zdenck
Kolar v knize Vybrané kapitoly ze socidlni pedagogiky. Podle jeho ptfedstavy je potiebné
zachovat a podporovat:

- kladny vztah mezi rodi¢i, ktery bude zaloZzen na zdklad¢ lasky, vzdjemné

spolupréce a pochopeni, tolerantnim chovanim vici sob¢€ a détem

¥ KRAUS, B., Ziklady socidlni pedagogiky, Praha: Portal 2008, s. 81-83
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- distojné naplnéni vSech funkci rodiny s diirazem na emocionalni a ekonomické
a ochranné aspekty

- atmosféru divéry jak mezi rodiCi, tak smérem k détem, kterda bude doplnéna
adekvatnim prokazovanim vzajemné ucty

- spolecné vychovné ptsobeni se zachovanim jednotlivych roli otce a matky

- adekvatni pouzivani odmén a tresti za cilem spolecného feSeni vzniklych
rodinnych problému

- zapojeni déti do rodinného Zivota a do Cinnosti, které jsou déti schopny samostatné
vykonavat

- pocity jistoty a bezpe¢i domova

- rozvijeni fe¢nickych dovednosti u ditéte za cilem obohaceni jeho jazyka®

To jsou krasna slova, ktera se zakladaji na pravdé a uvadéji podstatné souvislosti na
svétlo. Laska, tolerance, pochopeni, jistota a bezpeci vytvari odjakziva pouto mezi rodici
a détmi. Také projevy Ucty a vdécnosti k rodi€¢im maji v tradiéni rodiné své misto.
Naskytuje se otdzka. Je dnes$ni rodina a rodinnd vychova schopna do svého repertoaru

zahrnout vSe uvedené?

o~

Se zménami v genera¢nim souziti ¢aste¢né upada provazanost rodinnych vztaht
a tim také vychova k soudrznosti rodiny. Dtivéj$i projevovana ucta k rodicim a autoritdm
se vytraci a nové generace mnohdy postrada zakladni slusnost. Na druhou stranu neni vie
jen Spatné. S novymi trendy a nezastavitelnym rozvojem ve vSech oblastech vznikaji nové
ptilezitosti pro uplatnéni. Rodina musi na tyto podnéty reagovat a pfipravit déti na tuto
situaci. Mnoho rodin vede svoje déti k jazykovym dovednostem, a pokud jsou finan¢né
zajiStény, umoziuji détem lepsi vzdélani. V dneS$ni vychové je stale vice uplatiovan
demokraticky styl vychovy, ktery je zaloZzen na svobodomyslném piistupu a umoziuje
détem vyzkouSet nové véci bez hrozby ptisného trestu v piipadé, ze se néco nevydafi.
Takto vychovavajici rodice sbiraji irodu v podob¢ aktivniho zplisobu Zivota ditéte, ktery je

protkén tvofivosti a nezavislosti.

2 KOLEKTIV AUTORU, Vybrané kapitoly ze socidlni pedagogiky, Bro 2002, s. 48
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Ano a pravé nezavislost a cilevédomost je jednou z deviz, které zmény v rodinné
vychové pfinaseji. Zdravé sebevédomi podpoiené emocni vyrovnanosti pomize novym

generacim uplatnit se v dnesni nelehké dob¢.

2.3 Problémy soucasné rodinné vychovy

V souvislosti se zménami v rodin€ a v rodinné vychové dochazi k problémiim, které
se na rodin¢ odrazi. Pokladam si otdzku, kdo na to nejvice doplaci? Odpovéd je zde
bohuzel jednoznacna. Jsou to déti. Nasel jsem zajimavy vycet oblasti rodinné vychovy, ve

kterych se nachéazeji nejcastéj$i piekdzky. Tento vycet neni uplny, ale zahrnuje ty

vvvvvv

- ,rodina neni dostatecné pripravena pro cilevéedomé, organizované piisobeni na deti

- rodina neni sto odhalit a poznat v ditéti zalozené predpoklady a tedy v podstaté
neni, co by méla rozvijet

- pod vlivem rozmanitosti malého ditéte a jeho nékterych ,,roztomilych* projevii se
V rodiné nékdy spise upeviiuji nékteré negativni prvky

- pusobeni na dité predstavuje spise tradici vypracovany model a ne vidy i reakci na
stale nove vznikajici spolecenské podminky a na dalsi determinanty rozvoje ditéte

- rodina je v soucasné dobé znacné narusena. Hovori se tedy o ,, krizi rodiny . Neni
zatim vypracovan model moderni rodiny, ktera by byla s to prevzit svymi prostredky

’ . s ree . vy 21
vychovnou funkci ,,odchdzejici “ rodiny tradicni.

To co zde neni uvedeno, je z pohledu mého a moji prace velmi dulezité. Je to Cas,

ktery maji rodice k dispozici, nebo jsou ochotni vénovat détem.

Pti studiu literatury a vyhledavani informaci na internetu jsem nasSel n¢kolik dalSich

znepokojujicich faktl, které vyse uvedené dokladaji. VSude se pise o krizi rodiny a rodinné

2 KOLEKTIV AUTORU, Vybrané kapitoly ze socidlni pedagogiky, Bro 2002, s. 47
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vychovy. Jako reakce na tuto situaci se snazi mnoho nadaci a obcanskych sdruzeni
informovat a §ifit osvétu o tom, co se v rodin¢ a v rodinné vychové déje.

Jedna z nich je i nadace Sirius. V roce 2008 se zapojila do projektu Monitoringu
problematiky ohroZenych déti v Ceské republice. Tento projekt si dal za cil zdokumentovat
problematiku déti, které jsou v ohrozeni a nemaji to Stésti zit v pfiznivych rodinnych
podminkach. V projektu bylo dotazovano 1203 respondentl a navratnost dotaznikli byla
skoro devadesati procentni. Dotazovani respondenti sice nevnimali krizi v rodiné jako
moznou pii¢inu probléml u déti, ale v ndvaznosti na vyzkum byly zjiStény alarmujici
informace. U 16% dotazovanych rodica bylo zjisténo, ze se svym détem vénuji do dvou
hodin tydné. Pokud toto ¢islo pfevedeme na den, tak dostdvame primérné sedmnact minut
denné. Dvacet pét procent rodict uvadi, ze se détem vénuje do péti hodin tydné. V dennim
porovnani to ¢ini primérnych ctyficet dva minut denné. Pokud to tedy shrneme
dohromady, tak 41% procent dotazovanych rodi¢ti se svym détem vénuje maximalné tfi

¢tvrté hodiny denné. V tomto Case je zahrnut také ¢as, kdy rodice s détmi fesi organizacni

" TR . 22
véci, poptipade je berou s sebou na nakupy.

Cisla, kterd ztohoto vyzkumu vyplynula, jsou alarmujici. Je tento prostor
dostatecny, aby si déti k rodi€¢im vytvofily tu spravnou vazbu a dilezité vzorce predaly
dale? Ja si myslim, Ze nikoliv. Investice rodi¢li do spole¢ného Casu s détmi neni zbyte¢na
apomize détem v budoucim zivoté. Naskytd se otazka, kolik ¢asu je potfebné détem
vénovat? Tato otazka se neda lehce zodpovédét, a proto se v praktické casti mé prace
tomuto budu vénovat. Zajimd mé, jak se tato problematika dotyka jednotlivych vrstev
obyvatelstva. Jsem si védom, Ze nebudu schopen zajistit tak velky vzorek rodici, jako byl

pouzit v tomto vyzkumu, ale myslim si, Zze pokud do mého Setfeni zahrnu také rozdilné

socioprofesni skupiny, bude to zajimavé.

Absence dostatku volného Casu rodici se dotyka mnoha stranek rodinného Zivota
arodinné vychovy. Jedna z nich je komunikace v rodin¢. Pro déti je nezbytna moznost
svetit se rodic¢i se svymi uspéchy a také problémy. Pokud je komunikace omezena na tak
malou ¢ast dne, jako bylo zjisténo ve vySe uvedeném vyzkumu, neni mozné, aby se rodic¢

ditéti dostate¢né vénoval. Cteni knih spolecné s rodici rozviji nejen piedstavivost ditéte, ale

22 Dostupné z: <http://www.nadacesirius.cz/soubory/Brozura_Sirius_A5_nahled.pdf, s. 18>
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také ptredstavuje diillezitou podporu ucebniho procesu. Déti, které doma nectou, maji ve
Skole se ¢tenim problémy a nestaci na tempo ostatnich. Pfibyva mnoho déti, které maji
poruchy cteni a psani. U téchto d€ti je nezbytny soustavny dohled rodict. Vzhledem
k vysoké pracovni vytiZzenosti rodi¢i dochazi také k tomu, ze nékteré dulezité funkce
rodi¢li piebiraji jiné osoby, Ciinstituce. Moderni je sluzba ,slecna na hlidani®, ktera
supluje zaneprazdnéné rodice ve vychové a mnohdy s détmi travi vice Casu, nez rodi¢
samotny. Zde vSak neni zaruceno, ze v jeji ptitomnosti dochazi ke spravnému ovliviiovani
osobnosti ditéte, protoze se domnivam, Ze pievazné mladé osoby nemaji dostate¢né
zkuSenosti a pedagogické vzdélani toto provadét. V minulosti tuto funkci zabezpecovali
prarodice, ktefi spole¢né s rodinou zili v jednom domé. Generacni souziti podporovalo
v détech dalsi Grovné socidlnich vazeb, které si s sebou ptenasely do dospélosti. V dnesni
spole€nosti a rodinné vychové také pokulhdva vychova k hodnotam. D¢ti si mnohdy
nevazi materidlniho vybaveni, kterym disponuji. Jako samoziejmé pokladani vlastnictvi
drahych véci jako je naptiklad mobilni telefon, pocita¢ a znackové obleceni. Jsou to do
znaéné miry ,,odpustky* rodicii za to, ze se jim nevénuji. Pokud se dit€ nemusi o tyto véci
zaslouZit a dostava je automaticky, neznad cenu penéz, a proto si jich nedovede vazit.

Podobna situace je 1 u kapesného, které rodice détem davaji.

Nessia Laniado se ve své knize Déti a penize zabyva otazkou jakym zplsobem
vychovavat déti ke spravnému zplsobu hospodafeni s penézi a k finan¢ni odpovédnosti.
Jednim ze zplsobl je spravna forma kapesného. Rodi¢e by nemély kapesné pouzivat jako
rukojmi, které je podminéno dobrym chovanim, zndmkam ve Skole, ¢i splnénim béznych
povinnosti. Kapesné ma prioritni cil takovy, aby si dit€¢ osvojilo zasady hospodaieni
S penézi. Spravna vySe kapesného je také dilezita. Plati zde jedno pravidlo. Vyse
kapesného musi byt omezend, aby dit€ bylo nuceno stanovit si priority v nakupech.
Zvyseni kapesného je okamzik, ktery je potfebné motivacné vyuzit s ohledem na budouci

vyvoj. 2

Ze své vlastni zkuSenosti mohu porovnat rozdily ve vychovnych postupech rodicii

kolem nas. Ne vSichni rodice jsou v tom vychovném pusobeni disledni. Déavaji détem tak

2 LANIADO, N., Déti a penize, Portal, Praha 2004, s. 106-108



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 28

vysoké kapesné, ze déti ztraci predstavu o vyznamu penéz. Pied ¢asem piisel mij
desetilety syn ze Skoly Sokovany tim, ze jeden ze spoluzaki pred ostatnimi prastil pil roku
starym telefonem o zem se slovy, Ze se mu nelibi a chce novy. Misto toho, aby ho rodice
potrestaly za takové zachazeni s vécmi, pfiSel do tydne do Skoly s novym telefonem
V hodnoté kolem deseti tisic korun. Ptdm se sdm sebe. Co z takového ditéte jednou
vyroste? Netvrdim, Ze nasim détem nic nedopiejeme, ale drzime jednu zdsadu. Pokud déti
chtéji naptiklad drahy mobil, musi si na n¢j piidat z kapesného. Nasledn¢ si takové véci
daleko vice vazi a dokazou si piedstavit jeji hodnotu. Zde by méla byt zakotvena jednota
ve vychovée a oba rodi¢e musi tdhnout za jeden provaz.

Dalsim tuskalim soucasné vychovy je vysokéd rozvodovost a nevéra rodict. Déti,
které kolem sebe vidi rozchod rodi¢l, ztraci kladny vzor v tom jak se mé rodina drzet
pohromadé a ¢iny jako nevéra nevidi jako nestandardni. Casto se tyto rozvody neobejdou
bez vypjatych situaci, které u déti vyvolavaji pocity nejistoty a strachu. Pokud si rodi¢
najde nového partnera, musi si dit¢ zvykat na nového €lena rodiny, coz pro néj neni také
jednoduché.

Stale vice se na svétlo dostdvaji problémy s tyrdnim a zneuZivanim déti v rodiné.
V médiich prob&hlo nékolik kauz, kdy rodice déti trestali nepfiméfenym nasilim, nebo jim
nedavali najist. Takto postizené dit€ si svoje utrpeni nese s sebou do zivota a bez odborné

péce se s tim mnohdy ani nedokaZe vyrovnat.

Jist¢ se m¢ nepodatilo ukazat na vSechna problematicka mista ve vychové, je vSak
nezbytné, abychom piemysleli nad kroky, které v rodinném souziti podnikneme
V navaznosti na osud a vyvoj naSich déti. Potieba otce i matky ve vychovném pulisobeni je

zfejma a déti si zaslouZi nasi pozornost, ¢as a lasku.
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3 SOCIALNIi ROZVRSTVENI RODIN

3.1 Typologie rodiny

V uvodnich kapitolach jsem se snazil objasnit, co to rodina je, co predstavuje a jaké
ma vyvojové faze. Existuje n€kolik moznosti jak rodinu typologicky vystihnout. Tato
rozdéleni vychézeji z pristupu jednotlivych autort k tématu a také z jejich zaméteni. Jinak
rodinu vidi pedagogicky zaméfeny autor a jiny pohled dostaneme od sociologicky
zaméteného autora.

Jednu ze zakladnich typologii jsem uvedl, v kapitole rodina. Ano zde se ndm rodina
nabizi v kontextu poctu ¢lend, kteti v roding ziji. At to je v roding, ktera je tvofena rodici
a détmi, nebo v rodin€ rozsifené o dalsi blizké piibuzné. Pro moji préci je vSak také
dualezity sociologicky pfistup, ktery objasni, rodinu z pohledu uplatiiovani autority a tedy
ptevazujiciho vlivu jednoho z partnerti na béh rodiny. Je nutné si uvédomit, Ze takové
nastaveni rodiny poskytuje détem priklad toho, jak by méla fungovat jejich budouci rodina.
Zajimavy je vysledek vyzkumu, ktery na toto téma probihal v americké spolecnosti a na
zaklade jeho vysledki, byla moderni americka rodina rozdélena na tyto typy:

,, rodinu patriarchalni, ktera je plne ovlddana otcem

- rodinu patricentrickou ve které ma otec sice rozhodujici vliv a vaznost, nepouziva
je vsSak autokraticky. V uvedenych tipech se zjistila vyrazna diferenciace
rodicovskych roli. Zatim co otec reprezentuje moc a autoritu, rozhoduje, dovoluje,
zamita, disciplinuje, matce vice pripada tradicni role spjatd s opatrovnictvim

a starostlivosti.

- egalitarni demokraticka, ve které je pozice obou rodicii co do rozhodovani

a vwkonu moci skoro vyrovnava. Na rozdil od predchazejicich typu je diference
rodinnych roli malo vyrazna. Oba rodice se vhodné doplnuji bez toho, ze by se
jejich funkce vyrazne vyhranily. Pro tento rodinny typ je priznacné, ze ve vychovée
dosahuje zpravidla vysoké hodnoty ve vsech ukazatelich, které souviseji s kvalitami,
jako je porozumeéni, pomoc, opatrovmnictvi a kamarddstvi. Na druhé strané se
vyznacuje nizkymi hodnotami, pokud jde o funkce, jako jsou kontrola, pozZadavky,
odepirani.

- rodina matricentricka a matriarchalni, které predstavuji protipol patriarchalni

rodiny. Také v této rodiné se zjistila (podobné jako v rodindach ovladanych otcem)
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vyrazna diferenciace rodicovskych roli. Na rozdil od rodin, ve kterych mél prevahu
otec, nepovazovala se matka v téchto typech rodin za hlavni osobu, jen pokud se
jednalo o tradicni Zenské funkce, jako je utvoreni citové teplého prostredi,
opatrovnictvi, porozumeni a pomoc, ale také jako hlavni disciplinujici a trestajici
rodi¢ a to i vzhledem na tradicni muzské role. Matka tedy méla jednak materskou,

. . . 24
Jjednak rodicovskou roli. *

Troufam si fici, Ze tyto vysledky se daji pouzit i na naSe poméry. V tradi¢ni roding,
kde mél hlavni slovo otec a své pozadavky prosazoval autoritativni cestou, nebylo mnoho
prostoru pro diskusi a rozvijeni svobodomyslného poc¢inani mladych jedinci. Na ¢em je
dnesni spolecnost postavena? Podle mého ndzoru také na tom, jak se dokdZeme ptizpusobit
situaci a jak dokézeme reagovat na pfilezitosti, které se nam nabizeji. Tvrd4 autoritativni
vychova dokdze mnohdy znadanych jedincti ud¢€lat ,bojacné beranky®, ktefi pouze
nasledu;ji stado. Je vzdy dobré, pokud v rodiné vladne harmonie v komunikaci a v uréovani
rodicovskych roli. Mocenské aspekty dominantniho postaveni jednoho z rodicii pfinaseji
také s sebou pocity nejistoty a rozvifuji klidnou hladinu domaciho souziti. Vzdyt’ dnes, kdy
se potykdme s vysokou rozvodovosti, kriminalitou a socialnimi problémy, je rodina misto,
kde bychom méli najit pocit bezpeci a sounaleZitosti.

Kdyz jsem procital literaturu, dosp€l jsem k zavéru, ze vzhledem na socidlni
rozvrstveni rodin, bude vhodné uvést typologii rodin také zpohledu piitomnosti
jednotlivych €lenil rodiny a materidlni zabezpe€enosti.

Pokud se zaméfim na prvni skupinu, tak jako prvni bych rad uvedl Uplnou rodinu. V této
rodin¢ se nachazeji oba rodice, ktefi maji pokrevni pouto s ditétem. Tato rodina spliiuje
svoji funkci, co do poctu osob, které prebiraji jednotlivé role a vytvari predpoklady pro
kvalitni vychovu déti.

Nachéazime se vSak v dobé, kdy je podstatné procento déti vychovavano rodici, se kterymi
je nevaze pokrevni pouto. Zde se jedna hlavné o rodiny, kde doSlo k rozvodu, umrti
jednoho, nebo obou rodict, nebo je vychovavaji osoby stejného pohlavi. Takové rodiny lze

oznacit, jako rodiny ,smisené* %

* BANHEGY], F., Socioldgia sicasnej rodiny, Slovenské pedagogické nakladatelstvo, Bratislava 1967, s. 77
2 SATIROVA, V., Kniha o rodiné, nakladatelstvi Prah, Praha 1994, s. 146
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Na zacatek bych rad uvedl, ze takto koncipovana rodina neni z principu horsi, nez
klasicka rodina tplna. I tato rodina je schopna dobfe plnit svoji ulohu prvotni socializace
a zdravého dusevniho rozvoje ditéte. V piipadé, Ze si nahradni otec, ¢i matka vytvofi pevné
citové pouto s dité¢tem, neni podle mého nézoru diilezité, zda jsou pokrevné piibuzni, ¢i
nikoliv. Ze svého prostfedi znam také nékolik rodin, které mély problém s pocetim ditéte.
Jedinou Sanci byla adopce. Vzhledem ktomu, ze po ditéti opravdu touzili, tak se
k adoptovanému ditéti chovaji naprosto korektné a snazi se mu poskytnout to nejlepsi
mozné zdzemi. Podobna situace je 1 u osob stejného pohlavi. Troufam si fici, Ze se zde
bavime prevazné o souziti dvou Zen, kdy jedna postoupi umélé oplodnéni a nésledné dité
spole¢n¢ vychovavaji. Nedokazu posoudit, zda v tomto souziti détem nechybi vzor otce,

ale je zde naopak mnoho citu a lasky pro vychovu.

Dale bych se rad zminil o rodin€ netiplné. Je sice pravdou, ze obvykle zlistava sama
s détmi matka, ale samoziejmé se neda vyloucit, Ze nalezneme v této roli otce. V minulosti
to mély matky samozivitelky daleko t&éZ§i neZ nyni. Spolecnost se k nim stavéla zady
a jejich moznosti ekonomického zabezpeceni, byly mizivé. Tim vSak nechci naznadit, Ze to
je nyni prochazka ,,rizovym sadem®. Matky samozivitelky se nyni nachdzeji v ohrozené
skupiné obyvatelstva. Co se vSak jist¢ zmeénilo, je pfistup spolecnosti k jejich nelehké
situaci. Tteci bod v neuplné rodin€, kterd nema dalsi zdzemi v podobé& prarodicli je moZno
nalézt hlavné v tom, Ze pokud se chce tato matka uzivit rodinu, musi pracovat na plny
uvazek. Vzhledem k tomu, Ze nemé partnerovu podporu na chod domacnosti a na vychovu
samotnych. Jsou totiz velmi casto vystaveny komplikacim v souziti se spoluzaky i ve vztahu
K pribuznym a okoli. Déti si chté nechté vytvareji jiny svet, do kterého neni vzdy lehké
nahlédnout, protoze si pripadaji jini, nez ostatni spoluzaci, protoze nemohou vypravet 0
otci nebo matce jako ostatni, Ziji v pomérech odlisnych od druhych déti a museji se
vyrovnavat s otazkami, které jiné viibec nenapadnou.“26
V této souvislosti bych rad podotknul, ze vychova jak v rodiné smisené, tak Vv rodiné

neuplné mize byt napliujici, je vSak provadéna za podstatné tizivéjSich podminek.

®MAROVA, Z., MATEJICEK, Z., RADVANOVA, S., Vychova déti v neiipiné rodiné, Statni pedagogické
nakladatelstvi, Praha 1975, s. 10
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Obr. 2 Rodina a domécnosti v Ceské republice v letech 1961-2001 (uvedeno v tisicich)
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Zdroj: MOZNY, |., Rodina spole¢nost, Slon, Praha 2008, s. 259

3.2 Hodnotova orientace rodin

KdyZz jsem ptemyslel o koncepci této prace a o jejim zaméfeni, tak jsem do
struktury zatadil také hodnotovou orientaci rodin. Nebylo to samoucelné, protoze hodnoty

a orientace na n¢ ndm urcuji smery, kterymi se ubirdme v nasem Zivoté.

wHodnotové orientace se formuji v praktickém styku osobnosti s hodnotami
a wustuji opét v tvorbu hodnot. Je to proces, kde se prolinaji a navzajem podminuji
orientace hodnotami a orientace na hodnoty. Proto miZeme hodnotovou orientaci
definovat jako vybérovou zamérenost subjektu na tvorbu a uzivani hodnot. Hodnotovou
orientaci si castecné vytvari c¢lovek sam, castecnée na zakladé jiz existujicich socidlnich
skupin a jednotlivcii, se kterymi prichazi do styku a na jejichz cinnosti participuje. Nejedna
se vSak jen o komplex jiz interiorizovanych hodnot, ale také o trend, jakym se mlady clovek

e 20
zaméruje.”

2" HORAK, J., Problematika hodnot a hodnotové orientace, Technické universita v Liberci, Liberec 1996,
s. 25-26
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Z vyse uvedeného se mezi fadky déa vycist vztah mezi spoleCenskymi hodnotami
a individualnimi hodnotami jedinci a potazmo rodin. Tak jak rodina pfedava vzory
chovani, tak ¢astecné predava také strukturu hodnot a hodnotovou orientaci. Téchto vazeb

je vsak podstatné¢ vice a proto se pro upiesnéni a lepsi orientaci podivejme na toto

schematické vyjadreni.

Obr. 3 Schematické vyjadieni procesu hodnotové orientace

Potieby
Hodnoty ——— Hodnoceni
Normy
Hodnotovy systém
Globalni nazor Hodnotova orientace
Piesvédceni

Postoje

Zdroj: HORAK, J., Problematika hodnot a hodnotové orientace, Technickd universita v Liberci, Liberec
1996, s. 27

Josef Horak v tomto schématu rozebird jednotlivé vztahy a uvadi, ze ,,zakladnim
faktorem jsou potreby, jako nutnost organismu néco ziskat, nebo se néceho zbavit.
Vybérem hodnot se urcuje zpiisob, jak mohou byt potieby uspokojovany. Hodnoty se
postupné vytvareji, formuji a diferencuji v procesu socializace a vychovy. Vychova je sféra,
kde se zabezpecuje “predavani* hodnot spolecenského védomi do védomi individualniho.
Spolecenské hodnoty jsou zdkladem pro hodnoceni, prostrednictvim kterého vznikaji

individualni hodnoty. Hodnoty tak tvori zaklad pro hodnotovy systém a hodnotovou
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orientaci, jako volitelny a relativne staly vztah lidi ke svétu. Hodnotova orientace pak
predstavuje organickou cast globalniho nazoru cloveka na svet, jejiz zakladni strukturni

prvky tvori presvédceni a jejich oviiviiované slozky-postoje.* 28

Vztah rodiny k hodnotam lze nalézt v mnoha souvislostech. Na co je dnes$ni
moderni rodina zamétena? Kde uspokojuje své potieby? Na tuto otdzku bychom mohli
hledat odpovéd’ v tom, jak je rodina nastavena smérem k dodrzovani etickych norem.
Kazda rodina ma nastaveny rozdilné hodnoty a sviij kodex toho, co uznava za moralni
a pro rodinu ptipustné. Tento kodex je pro rodinu jakym si kormidlem které urcuje, jak se
v urCitych situacich zachova. ,,Rodina demonstruje uzndvané hodnoty i v predmétech.
Predméty hodnotné pro rodinu mohou a nemuseji mit vysokou hodnotu trzni. Rodinnym
pokladem mohou byt automobily, pocitace, svrsky, Sperky, knihy, gramofonové desky,

S . vy v o ’ . 29
fotografické pristroje, ba i prislovecné zlaté mince.*

Souhlasim s Oldfichem MatouSkem v tom, ze kazda rodina vidi hodnotu v néfem
jiném. Muze to byt v hromadéni majetku, nebo také v hledani duchovnich statkti. Rodice
jsou zde duleziti ve svétle inspirace a je nutné, aby normy a hodnoty, které hlasaji, také
dodrzovali. Pokud rodice tvrdi, Ze se napiiklad nesmi lhat a sami pfitom 1Zou, tak vlastné
svymi Ciny fikaji, Ze to neni dilezité.

Vratim se vSak zpét k demonstraci rodinnych hodnot. Zamyslim se nad otazkou, jak
je mozné déti spravné sméfovat pii tvorbe€ jejich hodnotového systému. Pokud porovnam
rodiny, které Ziji v naSem okoli, tak naleznu nékolik rozdilnych pfistupti. Jednim z nich je
smétovani k rozvoji ,.kulturniho ducha® prostfednictvim divadelnich pfedstaveni, navstév
muzei, ¢i koncertli. Tato rodina se détem snazi ukdzat pravou hodnotu véci, jako jsou
knihy, nebo rodinné fotografie. Pravou hodnotu lze také nalézt ve formé spole¢nych
zazitka. Na druhé strané zndm nekolik rodin, které se zamétuji na majetek. Svoje potieby
uspokojuji kupovanim drahych véci, které mnohdy nepotiebuji, jen je vystavuji na odiv.
Budovani majetku jako nejvyssi hodnota neni pro rodinu ta spravnd cesta, kterd by méla

pozitivni vliv na budouci rodinné vzorce naSich déti.

B HORAK, J., Problematika hodnot a hodnotové orientace, Technické universita v Liberci, Liberec 1996,
s. 27-28

2 MATOUSEK, O., Rodina jako instituce a vztahova sit, Slon, Praha 2003, s. 48
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3.3 Socioekonomicky status rodin

Co znamena vyraz status? ,,V nejobecnéjsim chapdani 10 je souhrnné vyjadreni
socidlni pozice loveka v urcité spolecnosti“.®* Do socioekonomického statusu rodiny
muzeme zafadit mnoho polozek. Jako zékladni se uvadi dosazené vzdélani jednotlivych
¢lend rodiny, profesni postaveni, dosahovany pfijem rodiny, kulturni a socidlni kapital
rodiny a také kompetence jednotlivych ¢lenti v oblastech jako jsou jazykové dovednosti,

. i x 1
prace s po&itatem atd.>

P1i studiu jsem narazil na slovenskych strankach na on-line verzi pedagogického Casopisu.
Zde je uvedena zajimava analyza, ktera popisuje vliv socioekonomického statusu rodiny na
prospéch zaka ve skole. Dochazeji k zajimavému zjisténi, ze vysledky déti ve Skole jsou

zavislé jak na vzd&lani jednotlivych rodi¢t, tak na jejich profesi.*

Obr. 4 Uspésnost ditéte ve skole v zavislosti na vzdélani rodi¢t

Y
SsM
SnM
FAY
0% 20% 40% 60% 80% 100%
FAY Snvl SsM Y
m vykonnastne uspesny 77% 55% 69% 83%
m vykonnastne priemerny 15,00% 28,40% 26,60% 15,10%
vykonnastne netspesny 15,00% 16,70% 4,00% 1,60%

Zdroj: Dostupné z: <http://www.casopispedagogika.sk/rocnik-2/cislo-3/bomba-zemancikova.pdf>

¥ MARIKOVA, H., PETRUSEK, M., VODAKOVA, A., Velky sociologicky slovnik, Praha 1996, 5. 1226
31 SMIDKOVA, M., VAVRA, M., Hodnotovd a socidlni reprodukce v rodiné, Studio atd., Kyjov 2010, s. 6
¥ Dostupné z: <http://www.casopispedagogika.sk/rocnik-2/cislo-3/bomba-zemancikova.pdf>
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Obr. 5 Prospéch ditéte ve Skole v zavislosti na profesi rodict
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Zdroj: Dostupné z: <http://www.casopispedagogika.sk/rocnik-2/cislo-3/bomba-zemancikova.pdf>

Z téchto informaci je ziejmé, Ze socioekonomicky status nas provazi v mnoha
oblastech Zivota. Ja bych do tohoto vyctu také zahrnul i to, jak rodina travi volny cas.
Vzdélani rodich a jejich ekonomicka situace maji ptimy vliv na to, jakym zpiisobem se
rodina stavi k t€mto ¢innostem. Pro mnoho rodin je bézny zplisob traveni volné¢ho Casu
u televizoru, nebo u poéitace. V rodinach, kde je dosazen vyssi stupen vzdélani, byva
pravidlem, ze rodina travi volny ¢as hodnotné&ji a je vice zaméten na kulturni vyziti. Timto
vSak nechci fici, ze to plati generdlné¢ a Ze tyto rodiny netrdvi volny ¢as sportovnimi
aktivitami a dal$imi ¢innostmi, které se kultury netykaji. Naopak rodiny, které nedosahuji
niz§iho stupné vzdélani, mivaji zpravidla nizsi celkovy rodinny pfijem a toto se odrazi na
moznostech, jak travit volny Cas. V soucasné dob¢ je finan¢né nakladné jit s celou rodinou

do kina ¢i divadla a také vstupenky do muzei a rizné vystavy se Splhaji do takovych vysek,

Ze si to opravdu nemuze kazda rodina dovolit.

Socioekonomicky status zasahuje také do oblasti stability rodinného souziti. Je
uvadeén jako prediktor rozvodu a to v souvislosti s ekonomickym pifijmem Zeny. V piipadé,
ze Zena ma dobie placené misto, je zde vyssi pravdépodobnost rozvodu, protoze neni
financné zavisld na manzelovi. Ivo Mozny se ve své knize zabyva také problematikou

soudrznosti rodiny vzhledem ke vzdélani manzeli. Je zajimavé, ze pokud muz dosahne
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vyssiho vzdélani, klesd u ngj pravdépodobnost, ze se bude chtit rozvést. U Zen je to
opatné. Zeny se zékladnim vzdélanim maji mensi tendence k rozvodovosti, neZ Zeny se

sttedoskolskym vzdélanim u vysokosSkolacek to ma opét klesajici tendenci. 3

Co fici k témto kapitolam na zavér. Snad jen to, Ze nezéavisle na tom, jestli je rodina

uplnd ¢i nikoliv, jestli své potieby uspokojuje v kulturnich oblastech nebo sportu, je

vvvvvv

B MOZNY, I., Rodina a spolecnost, Slon, Praha 2008, s. 222-223
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4 VOLNOCASOVE AKTIVITY

4.1 Funkce volného ¢asu

Dilezitost volného casu jsme si objasnili v pfedchazejicich kapitolach a to jak
Z pohledu ditéte, tak socidlni pedagogiky. Volny ¢as a vychova ve volném ¢ase ma mnoho

zakonitosti a funkci, které bych zde rad uvedl.

V podani Bretislava Hofbauera jsou hlavni funkce volného casu uvadény jako
»odpocinek (regenerace pracovnich sil), zabava (regenerace duSevnich sil), rozvoj

osobnosti (spoluticast na vytvareni kultury)“.34

Blahoslav Kraus a Petr Sykora zminuji ve své knize funkce spojené s kvalitou
Zivota.
V ptipadé, Ze nékdo =zaZije nelspéch, ¢i zklamani naptiklad v pracovnim Zivoté,
kompenzuje to pii ¢innostech, které ma rad a které mu piinaseji potéseni. Pokud nékdo
nema moznost, nebo neumi kompenzovat své netspéchy, zaklada si timto na velké
psychické problémy. Pomérné ¢asto chodim na rtizna $koleni a na jednom z nich, které se
jmenovalo Work-Life-Balance, jsme kompenzaci méli jako téma. Podstatou tohoto
dvoudenniho Skoleni je naucit se pracovat sim na sobé& a na svych pocitech. Myslim si, Ze
tato dovednost neni ddna od narozeni a je potiebné se ji naucit a dale ji prohlubovat.
Stejna pravidla plati i pro mladez. Pokud dité zazije néjaky neuspéch ve Skole, je nutné,
aby bylo schopné toto kompenzovat v jiné ¢innosti. Je jedno, jestli to bude ve spolecné
¢innosti s rodi¢i nebo na fotbalovém turnaji, je vSak dilezité, zbavit se téchto negativnich
pocitt.

Jako dalsi bych uvedl rekreaci. Unaveny organismus potiebuje ,,nabit baterie* a to
jak fyzickych, tak psychickych sil. Pfiklad mohu uvést na sobé&. Pracuji v kancelafi

U pocitate a zbytek Casu strdvim na jednanich nebo ve vozidle. Nemohu tedy tvrdit,

% HOFBAUER, B., Déti, mlddez a volny ¢as, Portal, Praha 2004, s. 13
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ze bych svij organismus pietézoval po fyzické strance. Na druhé strané psychika zde
dostava zabrat. Pokud k tomu pfidam obdobi zkousek, tak mohu fici, ze je to opravdu
naro¢né. To co me¢ udrzi na ,,zivu“, je fyzicka prace. Fyzickou ndmahou je mozno doplnit
ztracené duSevni sily. Muze to v8ak platit i opacné. Pokud ma jedinec namahavou fyzickou
praci, jisté¢ oceni vecerni chvilky u dobré knihy, nebo oblibené muziky. Rekreace je prosté
nezbytna pro vSechny a kazdy si musi najit svlij zdroj energie.

Komunikace je nemén¢ dilezita funkce, ktera nas provazi od utlého détstvi. Pti
aktivitaich volného casu se uplatiiuji potfeby udrZzovani kontaktu s rlznymi socilnimi
skupinami. V raném détstvi to je hlavné matka, ktera jako prvni s ditétem komunikuje.
Postupné se kni pfidavaji ostatni Clenové rodiny. Velmi dualezité jsou také prvni
komunikac¢ni zkuSenosti s vrstevniky. Diky komunikaci ve volném case dochazi
kK vyznamnému utvaieni osobnosti jedince a to jak napodobou, tak i identifikaci.

Vzdélavani a poznavani nového je prirozena potieba Cloveéka. Ziskani novych
poznatkti a znalosti prostiednictvim uc¢eni umoziuje ¢lovéku potvrzeni sama sebe.

Umét se zastavit, rozjimat, osvobodit se od kazdodennich starosti a porozumét sobé
samotnému. Najit si Cas sdm pro sebe a uspokojit potfebu klidu a pohody. Pokud toto
umime, tak jsme si osvojili funkei, ktera se jmenuje kontemplace.

Zdokonaleni sebe sama prostfednictvim zazitki a nového poznani v procesu

kultivace je dalsi dilezita funkce z hlediska rozvoje osobnosti.*

Bretislav Hofbauer ve své knize Déti, mladeZ a volny ¢as pifindsi rozdéleni funkci
volného ¢asu od nékolika dalSich autori. Mne vSak zaujalo dé€leni od francouzského
sociologa volného ¢asu Rogera Sue. Jeho pohled na volny ¢as zahrnuje funkci:

- psychosociologickou — tato poskytuje uvolnéni, zabavu a rozvoj osobnosti jedince

- socialni — prostfednictvim této funkce dochazi k socializaci v riznych socialnich
prostfedich a to hlavné v rodin€. Potfeba nékam patfit, byt zafazen do nécjaké
socialni skupiny a dostdvat socidlni uznani.

- terapeutickou — je zaméfena na preventivni ochranu zdravi a pfijmuti zdravého

zivotniho stylu

¥ KRAUS, B., SYKORA, P., Socidlni pedagogika I, Institut mezioborovych studii, Brno 2009, s. 51-52
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- ekonomickou - vyznam této funkce neni jen pro jednotlivce, ale zasahuje celou
spole¢nost a to ze strany hospodafského vyznamu.*

Premyslim, jak se k tomuto vyctu postavit. Vzhledem k rozmanitosti jednotlivych
funkci a rGznym piistupim neni jednoduché nalézt spolecné hodnoty. Rozhodné zde
najdeme odpocinek, regeneraci. Ja si vSak myslim, ze volny cas je také prostor, ve kterém
dochazi k psychohygiené. Setfepani kazdodennich problémul a ocisténi mysli od Sedi
pritomnosti nas posouva dale k budoucim zazitkim. Ve volném case poznavame nové

svéty a obzory a naplilujeme nase tuzby.

4.2 Volnocasové aktivity v ramci rodiny

Na zacatku mne napada otdzka, kde a kdy se dité poprvé setkava s volnym casem?
Tak jak je to u vétSiny zasadnich Cinnosti, tak i u volného ¢asu je to v roding. Je potiebné,
aby od rodiny pfichazely aktivni podnéty pro rozmanité a smysluplné traveni volného ¢asu.
Rodina zde funguje jako hlavni inspirace a motivace k utvafeni vhodnych navyki

a postoju, které v budoucnu budou déti aplikovat pti vychove svych déti.

Jednim z rozhodujicich bodl je mnozstvi Casu, ktery je ze strany rodi¢l détem
vénovan. Existuje nékolik vyzkumi, které se zaméfuji timto smeérem. Nadace
a spolecnosti, které se zabyvaji détmi a jejich vychovou, pifinaSeji mnoZstvi otazek
a podmét k zamysleni. Rodi¢e by si méli uvédomit jejich dilezitost v tomto procesu
a podniknout ty spravné kroky, aby zajistili pfiméfené podminky pro své déti. Pokud
rodi¢e zanedbavaji své déti a nevénuji jim dostatek ¢asu, mlize dochéazet k negativnimu
vyvoji nejen psychické stranky jedince, ale také fyzické.

Brietislav Hofbauer uvadi, ze rodina ma tu moc inspirovat a podporovat déti pfi

volnocasovych aktivitdch. Své piisobeni uskutecituje predevsim:

whdpodobou a reprodukci (modelovanim, socialnim ucenim) vzorcii pozitivniho

volnocasového chovani rodicii prostrednictvim ucasti déti na aktivitach rodiny,

% Hofbauer, B., Déti, mlddez a volny cas, Portal, Praha 2004, s. 14



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 41

prilezitostnych spolecenskych hrdach, domdcich zdbavach a oslavdach; setkani
S pribuznymi a prateli; spolecnych navstéviach zabavnych a kulturnich zarizeni,
divadel, koncertut; pri vychazkach, vyletech, poznavacich zajezdech; riiznych
formach pobytu v prirodé; rodinnych dovolenych.

- uskuteciiovani individudlnich i spoleénych zdjmovych cinnosti v rodiné
(sportovnich, turistickych, uméleckych, technickych, prirodovednych, zdabavnych
aj.). Aktivita ditete miize byt prostym navdzanim na zdajem rodicii, nebo prechdzi do
jiné oblasti, v obou pripadech tak rodice ve svych deétech nachazi prirozené
pokracovatele a prispivaji  k utvareni Zadouci kontinuity svého vychovného
pusobeni.

- citlivym sledovanim a cilevédomym reagovanim na potieby, zajmy a nadani déti,
které se k takové cinnosti samy prihlasi nebo jez kucasti na ni rodice primo
vybidnou a podpori i jeji realizaci mimo rodinu. S rostoucim vékem a rozvijejicimi
Se zajmy déti prekracujici ramec rodiny a postupné se osamostatiuji. Spolecné se
svymi vrstevniky vstupuji do dalSich vychovnych prostredi (sdruzeni deti a mldadeze,
zajmové cinnosti v souboru umélecké tvorivosti, druzstvu kolektivniho sportu,
technického zajmového krouzku, sdruzeni na ochranu prirody apod.), kde svoje

. roy re er % ’ v o roe ;o . 37
zajmy a nadadni rozvijeji soustavné a na narocné odborné i vychovné urovni.*

Pokud se bavime o rodin¢ a volnocasovych aktivitich, povazuji za dulezité
vymezit, které¢ ¢innosti se do tohoto okruhu zahrnuji. Vycet téchto aktivit je nepieberny,
mél by vSak zahrnovat nasledujici parametry. Aktivity jsou provozovany mimo vyucovani
a mimo instituce, které maji ptimou vazbu na Skolni vzdélavani. Neni zde dualezité, zda
jsou tyto aktivity zaméfeny na zébavu, hru, ¢i na zdjmové Cinnosti, dilezité je to, ze jsou
provadény svobodné a spolecné s rodici.

V kapitole o vychové jsem popisoval rodinnou vychovu jako vychovu k hodnotam.
Kde jinde je mozno tyto hodnoty 1épe vStépovat nez pii volnoCasovych aktivitdich v ramci
rodiny. Vzhledem k tomu, Ze mame desetiletého syna a tfinactiletou dceru vim, ze neni
jednoduché nalézt v této uspéchané dobé dostatek volného Casu na to, abychom se mohli
plnohodnotné détem vénovat. Vychovat z déti osobnosti, které jsou schopny pratelstvi,

tolerance a ucty k druhym neni bez pifimého kontaktu s détmi mozné. Spolecné konicky ¢i

¥ HOFBAUER, B., Déti, mlddez a volny cas, Portal, Praha 2004, s. 61-62
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zajmy jsou dulezité pro upevnéni vzdjemného vztahu mezi rodi¢i a détmi. Je ziejmé,
ze kazdé dit€ bavi néco jiného, ale myslim si, Ze pokud se rodi¢ ptizplsobi, je schopen
takovou Cinnost nalézt. Dilezita je zde také rozmanitost aktivit, které prohlubuji riizné
stranky osobnosti. Na co je nejvhodnéjsi se zaméfit? Je to sport, nebo kultura. Odpoveéd’ je
zde jednoduchd. Ideélni je kombinace obojiho. Sportovni aktivity jako naptiklad turistika
a spole¢né prochazky se daji provozovat celorocné a nemusi to byt jen v rdmci rodinné
dovolené.

V domaci knihovné mame velmi zajimavou knihu, kterd se zaméfuje na to, jak
s détmi travit volny ¢as. Na svych strankach predstavuje rady, ndpady pro spole¢né aktivity
a pro rozvoj tvotivosti déti.

Némecké autorka Hanne Viehoffova zde popisuje rozlicna prostiedi, ktera jsou
vhodna pro rodinné volnocasové aktivity déti v rozmezi od Ctyt do Etrnacti let. Podle ni
jsou idealni spole¢né prochazky do ptirody, pfi kterych navstévujeme pole, louky, lesy,
hory, tfeky, ¢i vodni nadrze. Pfi téchto prochazkach také poznavame rizné zivly
a ukazujeme si, co umi a co dovedou. Déti, které maji danu touhu vSe poznat
a prozkoumat, u kterych jesté neptevazuje pohodlnost nad poznanim nového, jsou ochotné
angazovat se v téchto aktivitach. Tak jak jsem jiz napsal, vyhodou téchto prochazek
a vyletd je moZnost provozovat je celoro¢né. V teplych jarnich, ¢i letnich mésicich jsou
vyborné toulky napftiklad po lesich a lukach. Toto prostfedi je idealni pro uspokojeni touhy
déti po volnosti a zarovenl je vhodné pro predani spravného piikladu, jak se chovat
ohleduplné k ptirodé. Napodoba rodicova chovani je v tomto prostfedi pfirozena a je na
rodi¢ich, aby zde S$li ptfikladem. UdrZzovéani potadku v lese ohleduplnost ke zvéfi, ¢i
dodrzovani nepsanych pravidel pro pobyt v piirodé utuzuje pozitivni vzorce chovani ditéte.
Les je také mistem, které je plné dobrodruZstvi a tajemstvi. Poznavani zvifecich stop,
rostlin a stromd, zvuku lesa je pro déti pritazlivé. Vzhledem k dostatku prirodniho
materidlu, se naskyta moznost postavit v lese maly pfistieSek. Diky tomu dokézeme v ditéti
podnécovat touhu po ruc¢nich pracich. Kazda takova spolecnd aktivita je cenna a piinasi
plody do budoucnosti.*

Nez se podivame na kulturné zaméfené volnoCasové aktivity, jesté bych se rad

zastavil u spole¢né travené¢ho cCasu v piirode. Z vlastni zkuSenosti mohu fici, ze tento

% VIEHOFFOVY, H., Jak s détmi travit volny ¢as, Portal, Praha 1996, s. 10-59
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zptisob je pro déti jednim z nejpiinosnéjSich. Kratkodobé prochazky do pfirody jsou
pfijemné a piinosné, ale svoji dulezitosti nezastini né¢kolikadenni pobyt v pfirodé€. Spojeni
s pifirodou  vyvolavda v détech naprosto jinou atmosféru, nez ubytovani
ve ¢tythvézdickovém hotelu. Nabizi se zde moznost zapojit déti do dennich ¢innosti, jako
je sbér diivi na ohen, pfiprava obéda a dalsi ,,Castecné pracovni® aktivity formou hry.
Dutlezitad je zde také ptredchozi piiprava rodi¢t na spole¢né soutéze. Vzhledem k tomu,
7e bereme déti kazdy rok na nékolik dni k vod¢€, mame pfipraveny jak soutéze, tak vyhry.
Vyhry nebereme jen pro vitéze, ale mame ceny pro vSechny zcastnéné. V détech tak
podnécujeme zajem o spoleéné aktivity a vyhybame se zklamani z prohry. V rodinnych
hrach, jako je naptiklad stezka odvahy ¢i stopovani, prohlubujeme v détech potiebné
hodnoty jako je sounaleZzitost, tolerance a ptatelstvi. V budoucim Zivoté jsou tyto hodnoty
nezbytné pro vzajemné souZiti jak v jejich rodinach, tak s ostatnimi ¢leny jejich socidlnich
skupin.

Dalsi velkou kapitolou jsou aktivity v ramci poznavacich zéjezdd, nebo rodinnych
dovolenych, které se uskutecfiuji mimo znamé prostiedi. U déti jsme schopni rozvinout
nejen potiebné védomosti o prostiedi, ve kterém se nachazeji, ale mate také mozZnost
prohloubit dalsi, pro déti dilezitou hodnotu jako je vlastenectvi. Poznani novych kultur,
jejich historie, zvyklosti pfinaSi komplexnéjsi pohled na nova spolecenstvi. Setkani
s novou kulturou pfinasi také kontakt s jinymi jazyky a v détech podnécuje zajem o tuto
oblast. Samotn4 jazykova pfiprava ve Skole v détech nenastartuje to potiebné nadsSeni,
ale pokud déti zjisti, Ze tuto schopnost mohou vyuzit, dostane jazykova ptiprava zcela jiny
rozmér. Toto tvrzeni lze opfit i o poznatky z psychologie. Pavel Ri¢an ve své knize
psychologie osobnosti se touto problematikou zabyva a uvadi ,,vime, jak velké jsou rozdily
mezi lidmi nejen v tom, co uméji a co védi, nybrz také v tom, cemu jsou schopni se naucit.
At se pustime do cehokoliv, do tenisu, nebo Sachu, do anglictiny nebo hry na housle, kazdy
Znas mad pro kaZdou z téchto cinnosti sviij osobni strop, tj. uroven, které jesté miize
dosdahnout, dame-li mu Ktomu optimalni podminky a bude-li mit opravdovy zdjem
a vytrvalost k zdokonalovani*.®

Z vySe uvedeného bych rad vyzdvihnul dilezity pojem ,,optimalni podminky*. Ve

volnocasovych aktivitach je dualezité pfinaset détem optimalni podminky tak, aby byly

¥ RICAN, P., Psychologie osobnosti, Orbis, Praha 1972, s. 126
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schopny prozivat tyto naplno a odnaset si z nich co mozna nejvice kladnych podnéti. To,
ze ma kazdy svoji hranici je zfejmé. Pii rozli€nych aktivitich je vhodné sledovat tyto
moznosti u ditéte a dbat na to, abychom u néj nenavozovali pocity zklamani z toho,
ze nedokazou splnit nase piehnané vysoké pozadavky. Samoziejmé je nutné nasazovat
latku o kousek vySe, abychom docilili snahu o zlepSeni, tato vSak musi byt dosazitelna
a splnitelna.

Dulezitou kapitolou jsou aktivity v ramci kulturniho vyziti. Zde se nabizi opét
nepieberné mnozstvi a je na rodi¢ich, aby vybrali aktivity, které odpovidaji veéku ditéte. Pii
téchto ¢innostech se rodina stfetava s rozlicnymi situacemi a socidlnimi skupinami, které
Vv détech probouzeji kulturni citéni. Navstévy divadel, riznych vystav, prohlidky hradi a

zamkl obohacuji jejich komplexni vnimani svéta.

Podobnych aktivit bychom mohli jmenovat desitky a u kazdé z nich je mozno
nalézt pfidanou hodnotu pro dité. Rodi¢ zde ma moznost pozorovat, které aktivity déti
nejvice oslovuji, v ¢em vynikaji a co je nejvice napliuje. Na zaklad€ tohoto poznani je

dobré nasledné vybirat také dalsi volnocasové aktivity v rdmci rodiny i mimo rodinu.

4.3 Volnocasové aktivity mimo vyucovani

V minulé kapitole jsem se snaZil pfiblizit volnocasové aktivity v ramci rodiny. Zde
bych se rad vénoval volnocasovym aktivitim mimo vyucovani. Co si pod timto pojmem
muzeme predstavit? Jsou to aktivity, které probihaji ve volném case déti mimo povinné
Skolni vyu€ovani a dochazka je zde dobrovolna. Na tyto aktivity nema piimy vliv rodina
s vyjimkou toho, Ze je pro dité zajisti a v ptipad¢ placenych aktivit uhradi. Tyto aktivity
Jsou v pievazné ¢asti organizovany prostiednictvim instituci, jako jsou zakladni umélecké

Skoly, sportovni kluby a dalSich spolki jako je napt. Skaut, Junak.

Vyznamnym hrac¢em v té€chto ,,vodach® jsou stfediska volného casu. U nds maji
svoji historii, ktera saha do minulého stoleti. Stfediska volného Casu nahrazuji diivéjsi
domy déti a mladeze. Cast téchto zafizeni je Fizena prostiednictvim $kol, ¢ast ¥idi obce
a mesta, pod ktera spadaji. I presto, ze détska populace klesd, zajem o tyto sluzby trvale

roste.
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,Podle vyhlasky MSMT CR z 31.7.1992 stiediska rozvijela tyto druhy ¢innosti:

- Spontanni jako nabidku rekreacniho nebo zdjmového zamereni bez organizacniho
pusobeni dospélého (asi 15% jejich kapacity)

- Zajmovou c¢innost prilezitostnou v podobé jednorazovych nebo cyklickych akci
(besed, exkurzi, soutézi, prehlidek, vyletii apod. — 30% kapacity)

- zajmovou c¢innost pravidelnou v trvale fungujicich zajmovych utvarech (krouzcich,
souborech, sportovnich druzstvech, kurzech — 39% kapacity)

- prazdninovou (zejména letni) cinnost prileZitostnou i pravidelnou (zvlaste rizné
typy zimnich a letnich taboru a soustredeni — 1% kapacity)

- individudlni praci s talentovanymi détmi a mladymi lidmi (8% kapacity)

- organizaci soutézi (3% kapacity)

- dalsi ¢innosti (napr. poradenskou a metodickou praci — 4% kapacity)” *°

Soustava téchto zafizeni sice vznikla jiz davno, ale zlstala zachovana dodnes.
Pokud se podivdime do naseho okoli, tak nalezneme né¢kolik zajimavych ptikladd. Za
brnénské bych jmenoval stiedisko volného Casu v Luzankéch. Jeho zébér je v této chvili
opravdu velky. Zahrnuje, jak ¢innosti pro nejmensi které doprovazeji jejich rodice, tak
vyukové programy pro Skolskd zafizeni. V jejich nabidce samoziejmé nalezneme také
mnozstvi krouzkidi z rozli€nych oborli. Rodi¢e zde maji na vybér jak z vytvarnych,
sportovnich, ptirodovédnych, hudebnich, védecko-technickych krouzki. Je jen na rodicich,
co pro dit€¢ vyberou a v ¢em budou chtit rozvijet talent ditéte. Tak jak snad ve vSech
oblastech Zivota, tak 1 zde vSe néco stoji. Zalezi na finan¢ni situaci jednotlivych rodin a na
tom co si mohou dovolit.

Mimo tato velkd centra existuji také samostatné sportovni kluby, které se snazi
vychovavat mladez. Mohou mit jednotlivd zaméfeni, nebo sdruZzuji vice sportovnich
odvétvi. Pro mladé fotbalisty, hokejisty nebo atlety to je pftilezitost jak se tento sport
naucit, vyniknout v ném a upevnit si jak svoji vili, tak smysl pro fad. Také zékladni
umélecké Skoly zde maji své misto. Vyuka zde nabizi mnoZzstvi aktivit jako napf. hrani na

rozli¢né hudebni néstroje, moderni tanec, nebo vytvarné ¢innosti.

“ HOFBAUER, B., Déti, mldde a volny ¢as, Portal, Praha 2004, s. 86



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 46

4.4 Rizikové faktory volného ¢asu

Volny cas je prostor, ktery je tfeba duchaplné naplnit. V piipadé, Ze je volného Casu
dostatek, ale déti nevi co s nim, mize v navaznosti na to dochazet k nezadoucimu jednéani
ze strany déti. Déti, které nemaji organizovany volny Cas, maji tendenci se jen tak
,,poflakovat™ a potom jsme jen kricek od toho, aby se daly dohromady s né&jakou partou,
sezndmily se S cigaretami, alkoholem, drogami, nebo Sikanou. Vzhledem k nartstajici
tendenci tohoto jevu je nezbytné délat ucinnou prevenci ve Skolach a na seminafich

spolecné s détmi o tomto problému hovofit.

Této situaci se nevyhnulo ani sousedni Némecko, kde v minulych desetiletich
zaznamenali vzrist tdchto nezadoucich projevil. Sikana mtize mit mnoho podob, a proto je
velmi tézké ji vymytit. At uz je to zesmésnovani spoluzaki, fyzické napadani, nebo nuceni
K vydani penéz, vzdy je pro Sikanovanou osobu velice stresujici. V navaznosti na tuto

situaci bylo vydano doporuceni, jakym zplsobem postupovat.

- ,je treba predchazet ruznym tipiim nasili (slovni agresi, poskozovani budov,
fyzickému nasili, rasizmu); bojovat proti trvale klesajicimu véku obéti i pachatelii a
disledkiim Sireni tohoto jevu ve skole i mimo ni tak, aby nezevsednélo-nestalo se
béznym zpusobem chovani

- na kazdy akt nasili reagovat okamzité a umérné jeho zavaznosti. Prioritou pri tom
je ochrana obéti, pokud nasili bylo prokazano a usili o rovnovahu mezi prevenci a
praktickym opatrenimi omezujicimi nasili

- zdkladni pristup tkvi v predchazent temto cinum vychovou obcana demokratické
spolecnosti zaloZzenou na respektovani a realizaci prav clovéeka a na uznani

mladych lidi jako spoluticastniku a partneru tohoto vsili<?

Z tohoto doporuceni je ziejmé, Ze se netykd pouze Sikany. Jak jsem v tvodu
nastinil, tak rizikové faktory volného Casu zahrnuji také uzivani rtznych pro déti
nepovolenych latek. Toto jednani je do jisté miry podminéno mnozstvim €asu, ktery rodice
vénuji na to, aby kontrolovali ¢innosti déti ve volném case. Také mnozstvi finan¢nich

prostiedkt, které ma dité k dispozici, je dillezitym faktorem, ktery ovliviiuje podminky pro

* HOFBAUER, B., Déti, mlddez a volny ¢as, Portal, Praha 2004, s. 97
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uzivani téchto latek. V piipad€, ze déti dostavaji priliS velké kapesné, muze toto vést

k zakoupeni téchto latek.

Samostatnou kapitolou jsou média. V dnesni pretechnizované dobé déti travi piilis
mnoho ¢asu u televizoru, pocitace a hernich zatizeni. Zde je dulezité kontrolovat, na co se
déti divaji a peclivé vybirat tituly, které budou hrat na pocitacich. Pro mne asi nejvice
problematické je uzivani internetu. Zde se dité dostane k necenzurovanému obsahu a je

schopno sledovat prakticky cokoliv.

Stale castéji slySime piipady, kdy déti napadaji své spoluzaky, kradou, se zbrani
Vv ruce napadaji nevinné. Pro me je velmi aktualni pfipad, kdy sedmnactilety mladik ukradl
svému otci vozidlo a po vzoru pocitatové hry prorazel policejni zatarasy a nasledné po
srazce svozidlem zahynul. Narazil do mého kolegy ze zaméstnani, ktery kvili této

,hlouposti* bude mit zdravotni postizeni do konce zivota.

Je nutné, abychom se s détmi o téchto nebezpecich bavili a détem piipominali,

Ze Zivot maji jenom jeden a ne deset, jak v pocitaCovych hrach.
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5 VYZKUMNNE SETRENI SOUVCVIASNE RODINNE VYCHOVY
V NAVAZNOSTI NA VOLNY CAS DETI

5.1 Metodologicka vychodiska

Realizované Setfeni soucasné rodiny bylo vedeno zhlediska rozdilného
socioprofesniho zatazeni rodici a jejich zajma a také moznosti pii zajisténi volnocasovych
aktivit jejich déti. K provedeni celého Setfeni, stejné jako k vyhodnoceni vysledki, jsem
pristoupil z kvalitativniho hlediska.

Pro sbér dat jsem pouzival metodu strukturovaného rozhovoru. Otazky v rozhovorech jsem
pokladal rodi¢tim, ktefi pracuji v délnické profesi a také rodi¢tm, ktefi zastavaji vedouci
pozici. Z kazdé skupiny jsem vybral dva muze a dvé zeny, ktefi maji minimaln¢ jedno dité
ve véku osm az dvanact let. VSichni tito rodiCe pracuji v jedné firm¢ a vybral jsem je
zZ toho dtivodu, abych zajistil co mozna nejpodobnéjsi pracovni zdzemi rodici.

Cilem vyzkumu je zjiSténi soucasného stavu rodinné vychovy v navaznosti na volny c¢as

déti a také hledani odpovédi na vyzkumnou a dopliujici otazku.

Vyzkumna otazka — jsou rodi¢e schopni, nehledé na své socioprofesni zafazeni, zajistit
rozvoj (dusevni-fyzicky) ditéte pti jeho volnocasovych aktivitach?

Dopliujici otazka — stravi rodice Vv délnické profesi vice volného Casu spolené s détmi,
neZ rodic¢e na vedouci pozici?

Otazky ve strukturovaném rozhovoru jsou rozdéleny do tii okruhii. Prvni je zaméten
na zjisténi zékladnich udajii 0 rodicich a jejich détech. Druhy se tyka aktivit ve volném
Case a vtomto okruhu budu chtit zjistit kvalitu traveni volného ¢asu déti. V poslednim
okruhu otazek se budu dotykat postoju jednotlivych rodi¢i k vyznamu volnocasovych

aktivit déti a mladeze.
V jednotlivych okruzich jsem se dotazoval rodic¢t na tyto otazky:

Zakladni 0idaje:

jaké je Vase kiestni jméno

kolik je Vam let

jaké mate zamé&stnani - je to délnicka profese nebo vedouci pracovnik
kolik mate déti, jejich pohlavi, vék
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Aktivity ve volném Case:

- co d¢laji Vase déti po vyucovani

- co d¢laji Vase déti o vikendech

- kolik ¢asu travite denné¢ s détmi spolec¢nymi aktivitami v pracovnich dnech a jaké
aktivity to jsou

- kolik ¢asu travite denné s détmi spolecnymi aktivitami o vikendech a jaké aktivity
to jsou

- kolik finan¢nich prostfedkl vénujete mésicné na volnocasové aktivity svych déti,
pii kterych nejste ticastni

- vite, jak travi Vase déti svlj volny ¢as, ktery neni vyplnén placenymi aktivitami
a spole¢nymi aktivitami (ano/ne/nejsem si jisty, jista)

Postoje rodiéu (ndzory) na vyznam volnocasovych aktivit:

- myslite si, ze je volny Cas dulezity pro vSestranny rozvoj ditéte (ano/ne/nejsem si
jisty, jistd)

- které z aktivit ditéte povazujete za dulezité pro vyvoj osobnosti Vaseho ditéte

- myslite si, Ze znate pfedstavy Vaseho ditéte, jak by chtélo travit volny cas
(ano/ne/nejsem si jisty, jista)

Na zaklad¢ odpovédi od jednotlivych rodi¢ti se budu snazit sledovat jednotlivé
kategorie otazek s cilem subjektivniho porovnani ziskanych odpovédi v kontextu s vyse

uvedenymi otdzkami.

5.2 Popis respondentii

V této kapitole bych rad predstavil jednotlivé respondenty. V tomto popisu vyuziji
udaje, které jsem zjistil béhem rozhovori, a to hlavné v kategorii otazek zjist'ujici zakladni
udaje.

Jak jiz jsem napsal na zacatku, vSichni respondenti pochazeji z jedné firmy a to ze
spolecnosti, kterd se zabyva vyrobou hygienickych zdravotnickych materidld av

soucasnosti ¢ita vice jak 1 200 zaméstnancii.

A nyni k jednotlivym rodicim. Jako prvni uvedu rodi¢e pracujici v délnické
profesi. V mnoha firmach jsou tyto profese piehlizeny a pomyslné stavény na ,,druhou
kolej“. Toto vSak neplati v dané firmé vzhledem k tomu, ze je zamé&fena na kvalitu, ktera

»pomaha 1écit* a kde je prace kazdého jednotlivce velmi dilezita.
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Pani Petie je dvacet devét let a spolecné¢ s manzelem vychovavaji dva syny Marka
a Milana. Markovi je Sest rokii a Milanovi deset let. Pani Petra pracuje v tfisménném

provozu, a tedy do zaméstnani chodi i v jinou dobu, nez déti do Skoly.

Dalsi zenou z délnické profese je pani Martina. Je ve véku tiicet Ctyfi let a v manzelském
svazku se stara o dvanactiletou dceru Moniku. Stejné tak jako pani Petra pracuje i pani

Martina v tfisménném provozu.

Také pan Marek pracuje v délnické profesi. Je mu tiicet devét roki a spole¢né s jeho
manzelkou vychovavaji syna Jakuba, kterému je nyni jedenact let. Vzhledem k tomu,
ze pracuje na technickém oddéleni, do prace chodi jen na jednu sménu, tudiz byva

odpoledne doma.

Poslednim muzem s délnickou profesi je pan Tomds. V jeho tficeti Sesti letech vychovéava
spole¢né s manzelkou desetiletého syna Tomase a patnactiletou dceru Moniku. Pracuje

ve vyrobnim zavod¢ na tii smény.

Druhou skupinou jsou rodi¢e, ktefi pracuji na vedouci pozici. Co to pro mé
znamend. Vedouci pozice je takova pozice, kdy zaméstnanec ma piimé podiizené
zaméstnance, ktefé tidi a je za n¢ zodpovédny. Na rozdil od délnické profese, kterd ma
ohranicenou pracovni dobu, jsou vedouci zaméstnanci ve firmé zatézkani vétsi casovou
narocnosti jejich prace.

Jako prvni bych rad uvedl pani Jifinu. Je ji tficet osm let a svou jedenactiletou dceru
Terezu vychovava spolecné s manzelem. Pracuje jako vedouci jednoho oddéleni a pfimo
fidi asi patnact kolegti. Vzhledem k tomu, Ze ji znam, musim konstatovat, ze prace je jejim

konickem a vénuje ji opravdu hodné casu.

Také pani Katka pracuje také jako vedouci. V soucasné dobé ma Ctyficet tfi rokli a dveé
dcery. Katce je patnact let a Veronice je jedenact rokd. I pani Katka je hodné pracovné

vytiZena a je jisté rada za to, ze ji manZzel s vychovou pomaha.

Pan David ma ve svych tficeti Sesti letech tfi syny. Nejmladsi Andrej ma pét let, prostiedni
Alex ma sedm let a nejstarSi Dan ma dvanact let. Pracuje jako vedouci oddéleni a vede
kolem patnacti podiizenych. Vzhledem Kk jeho rozmanité praci Casto cestuje a travi mnoho

¢asu mimo domov.
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Poslednim respondentem je pan Martin. V jeho tficeti sedmi letech pracuje jako vedouci

vyroby a s manzelkou vychovava devitiletou dceru Moniku.

Jak jsem jiz vyse uvedl, tak jsem do vyzkumu zatadil ty rodice, ktefi maji déti ve
véku osm az dvanact let a Ziji v uplné rodin¢ na zakladé¢ manzelstvi. Tento vybér nebyl
samoucelny a mé¢l by podpofit vypovidajici pfesnost mého vyzkumu, protoze zde nejsou
dalsi aspekty, jako je neuplna rodina nebo velky rozdil ve ve€ku déti. Nékteti z rodict méli
I déti, které se vymykaji vékovému limitu, a proto jejich odpovédi jsou smé&fovany vzdy

k ditéti, které se da zatadit do kategorie osm az dvanact let.

5.3 Analyza rozhovoru

V této kapitole bych rad provedl subjektivni interpretaci odpovédi od jednotlivych
respondentt a to vzdy v kontextu nastavenych oblasti. Zamérné sledovani danych oblasti

nas pfivede na cestu k objasnéni vyzkumné i doplnujici otazky.

V' tomto okruhu otazek se budu zaméfovat na aktivity ve volném ¢ase, které jsem

pokladal jednotlivym respondentiim s cilem zjistit kvalitu traveného volného casu jejich
déti. Pro vetsi prehlednost se nyni budu snazit interpretovat zvIlast” odpovédi od rodict

z délnické profese a zvlast’ od rodicii pracujicich ve vedouci pozici.

,,Co délaji Vase déti po vyucovani*?

Odpovédi rodica z délnické profese: pani Petra se vyjadfila tak, Ze jeji desetilety syn
travi mnoho cCasu sledovanim televize a hranim her na pocitaci. S kamarady se setkava
Cast€ji na socialnich sitich, nez tvaii v tvaf. Z tohoto neosobniho piistupu velkou radost
neméla a vzpominala na jeji mlada 1éta, kdy komunikace s vrstevniky méla zcela jinou
podobu. Podobnym zptisoben se vyjadiil i pan Marek a Tomas. Jedenactilety Jakub je
velmi ovlivnén chovanim svych vrstevniki, ktefi vétSinu Casu travi u pocitace. Jak me jeho
otec Marek sdé¢lil, ze pokud navstivi jeho pokoj, tak velmi Casto uvidi syna u dvou
zapnutych pocitaci. Na jednom bézi Skype a na druhém je zapnutd hra Minecraft. Mozna
se ptate pro¢? Odpovéd’ je jednoducha. Chlapci hraji hru spole¢né online a prostfednictvim

aplikace Skype jsou v kontaktu. Dvanactileta dcera pani Martiny je vSak zaméfena jinak.
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Jejim hlavnim koni¢kem je sport, kterému vénuje ptevaznou ¢ast svého volného Casu.

Zavodné plave a chodi také do hodin moderniho tance.

Odpovédi rodicu pracujicich na vedouci pozici: zde jsem od pani Jifiny zjistil, ze jeji
dcera Tereza travi hodné Casu sledovanim internetu a to hlavné videoklipi na You-tube.
V souvislosti s touto aktivitou se pani Jifina vyjadfila nelibé k obsahu téchto videoklipi.
Hlavné¢ ji vadil eroticky naboj téchto klipt a sprosta slova, kterd v nich zaznivaji. Katka ma
velmi radda knihy a svoji dceru k tomuto vede od malicka. Jeji dcera Veronika je velka
Ctenarka, kterd touto Cinnosti travi prakticky cely svij volny ¢as. S kamarady se béhem
tydne moc nenavstévuje a mimo cteni knih také pise svoji fantazy knihu. Davidiv syn Dan
vénuje mnoho ¢asu hranim her a tvofenim navodt na pocitaci pro hru Minecraft. Podle
Davida je tato Cinnost sice z velké ¢asti tvofiva a pro vytvafeni navodu k této hie je
zapotiebi logického mysleni, ale radé€ji by ho v tomto ¢ase vidél venku s kamarady. Martin

se k tomu vyjadiil tak, Ze jeho dcera pfevazné sleduje televizi.

,,Co dé€laji Vase déti o vikendech*?

Odpovédi rodic¢i z délnické profese: pani Martina mné potvrdila, Ze 1 o vikendu jeji
dcera sportuje. Pan Tomas mné sdélil, ze jeho desetilety syn o vikendech chodi mimo
domov za kamarady, ale mysli si, Ze i tam pfevazné hraji hry na pocita¢ich. Svoji odpovedi
st vSak nebyl pfili§ jisty. Pani Petra mné sdélila, Ze jeji syn chodi o vikendu hrat fotbal
a pomérné dost Casu travi u televize a u internetu. Pan Marek oznacil svého syna za
»pocitatového maniaka®, kterého nebavi nic jiného, a proto i o vikendu travi mnoho casu

u pocitace a internetu.

Odpovédi rodi¢u pracujicich na vedouci pozici: dcera od pani Katky ¢te i o vikendu
a rada sleduje televizi. Jifina uvedla, Ze jeji dcera se o vikendu vénuje sportu a také sleduje
televizi. Davidiv syn sdili zajmy svého otce a chodi s nim do pfirody. Martinova dcera

rada sleduje televizi a ob¢as chodi s kamaradkami na prochazky.

Dalsi dvé otazky byly zaméfeny na mnozstvi Casu, ktery rodiCe travi spole¢né s détmi
aktivitami v pracovnich dnech a o vikendech. V téchto otazkach jsem také zjistoval, co

Vv této dobé¢ spolecné délaji.
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,.Kolik dasu travite denné s détmi spoleénymi aktivitami v pracovnich dnech® a jaké
aktivity to jsou?

Odpovédi rodici z délnické profese: Na otazku jsem dostal rozdilné odpovédi. V kazdém
pfipadé¢ tento rdmec nepiekrocil hodinu a pil denné. Nejméné uvedl pan Marek a Tomas.
Bylo to primérna piil hodina denné. Kdyz jsem se jich zeptal, co tato piil hodina denné
zahrnuje, tak pan Marek uvedl spole¢nou snidani a rozhovor o tom, co bylo ve Skole.
Tomas pracuje na tfi smény a se synem se mnohdy vidi jen n€kolik hodin tydné, protoze
kdyz mé odpoledni sménu, tak do prace odchazi v jednu hodinu odpoledne a domt se vraci
kolem pul jedenacté. Na ostatnich sménach je odpoledne se synem doma, ale ten ma zajem
hlavné o pocita¢. Jeho pulhodina denné obsahuje spole¢né podvecerni posezeni u televize,
kdy rozebiraji uplynuly den. Pani Petra a pani Martina uvedly mezi hodinou a hodinou
a pul denné. Pani Petra si povzdechla, ze vzhledem k jejimu zaméstnani nemiize s détmi
travit tolik Casu, kolik by chtéla. Uvedenou dobu vénuje spoleenskym hram a snazi se
synem konverzovat nejen o vSednich starostech, ale také o jeho koniccich. Pani Martina
vozi dceru na plavecky trénink a do hodin tance. Pokud ji to ¢as dovoli, aktivné se téchto

¢innosti ucastni spolecné s dcerou.

Odpovédi rodic¢u pracujicich na vedouci pozici: pani Jifina uvedla mezi pil a hodinou
denng, kdy s dcerou chodi na prochazky a povidaji si o ,holéi¢im zivoté*. Pani Katka
uvedla, Ze ma s dcerou spole¢ny koni¢ek. Chodi spolu do knihovny a doma se o knihach
také hodné bavi. Témto ¢innostem vénuje pramérné hodinu denné. Pan David je béhem
pracovnich dnli velmi vytiZen, ale snazi se s Danem spole¢né posnidat a povecetfet. Béhem
této doby se spole¢né bavi o uplynulém dnu a o tom, co Dana ¢eka druhy den. Pokud to Cas
dovoli, bere syna na chvili do lesa a do spolecnosti myslivecké party. V priméru se Danovi
vénuje asi hodinu denné. Pan Martin se pies tyden Monice pfili$ nevénuje. Jeho ptilhodina

denné obsahuje spolecné sledovani televize a rozhovor o uplynulém dnu.

,,Kolik Casu travite denné s détmi spole¢nymi aktivitami o vikendech* a jaké aktivity to

jsou?

Odpovédi rodici z délnické profese: dalsi otazka byla podobna jako ta piedesla. Zména
byla v tom, Zze mne zajimal vikend. VétSina rodict odpovédéla tak, ze o vikendu se ¢asova
dispozice navysi asi o hodinu denné. Vyjimkou zde byla pani Martina, kterd uvedla, Ze se
svoji dcerou travi o vikendech primérné ¢tyfi hodiny denné spole¢nymi aktivitami. Tyto

aktivity jsou zaméfeny ke sportu a K turistice. V ramci turistiky se pani Martina snaZi
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podporovat Monic¢in zdjem o pamatky a rizné vystavy. A jak travi spole¢ny Cas ostatni?
Pani Petra vede syna ke kulturnim hodnotam a o vikendech se snazi navstévovat divadelni
predstaveni, kino, ¢i néjakou vystavu. Pan Marek a Tomas se vyjadfili neutraln€. Mnozstvi
spolecné traveného Casu sice vzrostl o vikendech o hodinu, ale nebyl naplnén cilenymi
aktivitami. Pfevazné se jednalo o spolecny ¢as pii ndkupech v obchodnich domech

a sledovani televize.

Odpovédi rodic¢a pracujicich na vedouci pozici: zde pani Jifina uvedla pét hodin denné
ve form¢ sportovnich aktivit a spole¢nych vyleth. Pti téchto vyletech spole¢né navstévuji
ruzné hrady, zamky a dals$i pamatky. V zimnim obdobi jezdi lyzovat a v 1ét¢€ jezdi na kole
po okoli. Pani Katka se s détmi vénuje pési turistice a uvadi tfi a ptl hodiny denné. Pan
David uvedl ¢tyfi hodiny, které travi s détmi v lese prochdzkami a krmenim zvéte. U pana

Martina to byly dvé hodiny denné, které zahrnuji spole¢ny ¢as pti nakupech a u televize.

Nasledujici otdzka méla materidlni charakter a zjiStovala ,kolik finanénich prostiedk

vénujete mésiéné na volnocasoveé aktivity svych déti, pii kterych nejste téastni‘.

Odpovédi rodica z délnické profese: pani Petra uvedla 300,- K¢ mési¢né, pani Martina
900,- K¢ mésiéng, pan Marek 300,- K¢ mé&si¢né a pan Tomas 400,- K¢&.
Odpovédi rodicii pracujicich na vedouci pozici: pani Jifina uvedla 1 000,- K& mési¢né,

pani Katka 800,- K¢, pan David 500,- K¢ a pan Martin to nevédél.

Posledni otazkou z této oblasti jsem zjist'oval, ,,zda rodice védi, jak travi jejich déti svij

volny ¢as, ktery neni vyplnén placenymi aktivitami a spole¢nymi aktivitami‘

Odpovédi rodici z délnické profese: pani Petra a Martina uvedli, ze védi, pan Marek
a Tomas si nebyli jisti.
Odpovédi rodi¢u pracujicich na vedouci pozici: pani Jifina, Katka a pan David

odpovédéli, Ze ano. Pan Martin si nebyl jisty.
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V dalsim okruhu otiazek se budeme zabyvat postoji rodiéi (nazory) na vyznam
volnocdasovych aktivit.

LMyslite si. Ze je volny ¢as dulezity pro vSestranny rozvoj ditéte*“?

Odpovédi rodi¢a z délnické profese: pani Petra a Martina uvedly ano, pan Marek si

nebyl jisty a pan Tomas uvedl ne.

Odpovédi rodi¢a pracujicich na vedouci pozici: zde pani Jifina, Katka a pan David

odpovédéli ano, pan Martin si nebyl jisty.

LKteré z aktivit ditéte povazujete za dalezité pro vyvoj osobnosti VaSeho ditéte“?

vvvvvv

pohybové ¢&innosti, pani Martina sportovni aktivity vSeho druhu, pan Marek na to
nedokézal odpovédét a pan Tomas uvedl pratelstvi s kamarady.

Odpovédi rodica pracujicich na vedouci pozici: pani Jifina méla pfesnou predstavu.
Jako hlavni oznacila sport a kulturni vyziti, pani Katka cetbu knih a turistiku, u pana

Davida to je poznavani ptirody a pan Martin uptednostiiuje kulturni vyziti.

LMyslite si. Ze znate predstavy Vaseho ditéte, jak by chtélo travit volny ¢as““?

Odpovédi rodic¢ia z délnické profese: pani Petra a Martina uvedly ano, pan Marek
a Tomas si nebyli jisti.
Odpovédi rodi¢ia pracujicich na vedouci pozici: vSichni dotazani mimo Martina

odpovédéli, Zze ano, pan Martin uvedl, Ze si nenti jisty.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 56

5.4 Diskuze a vyhodnoceni

V této kapitole se budu zamyslet nad vyhodnocenim vyzkumu a budu polemizovat
nad obsahem odpovédi od jednotlivych respondentd. Tyto odpovédi budu porovnavat mezi
sebou a to jak z hlediska rozdilného profesniho zafazeni, tak vzhledem ke stanovenym

okruhtim otazek.

Za dilezité povazuji okruhy otazek, které byly zaméfeny na aktivity ve volném
Case. Z odpovédi je ziejmé, ze jak deti rodica pracujicich v délnické profesi, tak déti rodici
pracujicich ve vedouci pozici travi po vyuCovani mnoho casu u pocitacii, televize
a internetu. Nasel jsem mezi nimi i ,,bilé vrany* v podobé& dvanactileté Moniky, pro kterou
je sport v§im a jedendctileté Veroniky, kterd rada ¢te knihy. Do zna¢né miry zde hraje
dulezitou Glohu také zaméteni rodi¢t. Pani Martina ma sport také rada a spole¢né s dcerou

pii této aktivité travi o vikendu volné chvile.

A timto se dostavame k hlavnim odlisnostem. Béhem pracovnich dnt se sice
rozdily mezi détmi témér stiraji, ale pokud se dostaneme k vikendu, tak déti rodici ve
vedouci pozici jsou vice vedeni ke smysluplnym aktivitdm. Tato skuteCnost se také
promitd v tom, kolik ¢asu s nimi travi rodice spole¢nymi aktivitami. Jak rodice s d€lnickou
profesi, tak rodice ve vedouci pozici s détmi travi pomérné malo ¢asu v rdmci pracovniho
tydne, avSak o vikendu se pomyslné niizky zacinaji rozevirat. Pokud se zaméfim na
mnozstvi finanénich prostfedki, které jsou rodici z jednotlivych skupin poskytovany na
volnocasové aktivity déti, dospél jsem ke zjisténi, Ze rozdily nejsou piili§ velké. Také u
posledni pokladané otazky je ziejmé, Ze rodi¢e maji podobny piehled o tom, jak déti travi

Cas, ktery neni vyplnén spolecnymi a placenymi aktivitami.

V druhém okruhu otazek jsem zjistoval postoje rodi¢u k vyznamu volnocasovych
aktivit. Vyhodnotit tuto spise pocitovou stranku neni jednoduché. Mnohdy je rozdilné to,
co si myslime od toho, co ve skutecnosti délame. Mame piesnou predstavu o tom, jak by to
mélo byt a co je dobré pro to udélat, ale jsme lini potiebné kroky podniknout.
Z jednotlivych odpovédi je ziejmé, Ze vétSina rodict vi co je spravné a dokaze definovat
potteby ditéte. Je vSak obtizné tyto pfedstavy zhmotnit a na tkor svého pohodli se détem

vénovat.
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V tvodu vyzkumu jsem si polozil dvé otazky. Mozna se ptate, pro¢ m¢ tak

zajimaly. Odpovéd’ je zde jednoducha a ma pfimou souvislost s moji rodinou. Vzhledem
K tomu, ze jsem pracovné velmi vytizen a trapi mé skuteCnost, ze se nemohu naplno
vénovat détem, chtél jsem zjistit, jak jsou na tom ostatni. TroSku mé uklidnilo to, Ze cas,
ktery vénuji svym détem, neni v porovndni s ostatnimi rodinami rozdilny. V pracovnich
dnech je to velmi malo ¢asu, a proto se snazim toto détem vynahradit o vikendech.
A nyni k vyhodnoceni téchto otazek. Z vyzkumu vyplyva, ze jak rodi¢e s d€lnickou
profesi, tak rodice ve vedouci pozici jsou schopni zajistit rozvoj déti pii jejich
volnocasovych aktivitach. Jak jsem K tomuto zavéru dospél? V prvni fazi jsem si polozil
otazku, co je potiebné pii volnocasovych aktivitich zajistit ze strany rodi¢d. Z mého
pohledu to je seznameni déti s tim, jak mohou travit volny ¢as a pokud mozno podpora déti
pfi téchto aktivitach. Otazky jsem formuloval tak, abych od rodi¢u zjistil, jejich postoje,
finanéni moznosti a to, jak jejich déti volny cas skutecné travi. V obou rodi¢ovskych
skupinach se projevovaly pfiznaky nedostatku ¢asu rodic¢ti béhem pracovniho tydne a to
bud’ v zavislosti na jejich pracovni vytiZenost, nebo nutnost pracovat ve sménném provozu.
Navzdor témto piekdzkdm se rodie z obou skupin snazi predevS§im o vikendech s détmi
plnohodnotné travit volny ¢as. Zde se projevuji jak hodnotové ramce rodin, tak schopnost
vnimani potteb ditéte a skutecnost, Ze jsme kazdy jiny. Pracovni zatazeni ma jisté vliv na
mnozstvi volného Casu, se kterym mohou rodi¢e disponovat, ale na druhé strané je ochota
tento Cas détem vénovat. Aktivity zaméfené na sportovni vyziti, turistiku, ¢i navstéva
kulturnich zafizeni se prolinaji podobnou meérou V obou skupinach. U otazky, ktera
sméiuje k mnozstvi Casu, které travi rodi¢e s détmi v rdmci volného Casu je situace jina.
Z mého Setfeni vyplyva, Ze hlavné o vikendech rodice ve vedouci pozici travi vice ¢asu se
svymi détmi. Myslim si, Ze tento rozdil vyplyva z mysleni téchto rodict, kteti vzhledem
K jejich pracovnimu vytizeni se snazi tento handicap zmensovat tim, Zze o vikendech se
détem vénuji vice.

Jsem si védom toho, Ze muj rodi¢ovsky vzorek neni velky, ale myslim si, Ze svoji

vypovidaci hodnotu ma.

Na pocatku jsem si dal také zavazek, ze se pokusim navrhnout opatieni, kterad
budou mit pozitivni vliv na vychovu v rdmci volného casu. K témto poznatkim jsem

dospél diky studiu odborné literatury a také vzhledem k vysledkiim mého Setfeni.
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Je dulezité zastavit se V této uspéchané dobé a uvédomit si nebezpeci, kterd
moderni zivot pfinasi. Rozmach technologii odcizuje vrstevnické skupiny od sebe a piinési
kamaradstvi ,,na dalku* prostfednictvim internetu. Rodice by méli pokud mozno omezit
mnozstvi Casu, které déti travi u pocitaci a televize a podnitit jejich zajem o tradicni
traveni volného Casu ve vrstevnickych skupindch. Nemtzeme déti Gplné odstfihnout od
pocitacli a internetu, ale mizeme toto vhodné vyvazit. Dulezité je také to, kolik rodice
détem vénuji ze svého volného ¢asu pfimo détem. Pokud bych mél definovat navrhnuté
mnozstvi spolecné traveného casu v pribéhu pracovniho tydne, tak si myslim, ze by to
nemélo byt méné, nez hodinu a pll denné. O vikendech maji déti podstatné vice volného
¢asu a potiebuji citit, Ze rodice o né maji zajem. Zde bych tento rdmec vidél na minimalni
tfi hodiny denné. Velmi téZzce se urcuje podil smysluplnych aktivit, které maji byt
podporovany. Spole¢né prochdzky piirodou, navstévy kulturnich zafizeni, vylety za
poznanim historie. To je jen mald ochutnavka toto, co pomahd vést déti tim spravnym
smérem. Je také ziejmé, ze déti svlij zivotni styl z velké ¢asti pfipodobiiuji se zivotnimu
stylu rodi¢li. Pokud rodi¢e sportuji a vénuji se kulturnim zé&zitkim, je velmi

pravdépodobné, ze k témto ¢innostem piivedou i své déti.
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ZAVER

Co mne provazelo celou touto praci? Byla to rodina, jeji hodnoty, vychovné styly
a volny Cas. A pravé ve volném Case se vSechny tyto pojmy setkévaji. D4 se fici, ze traveni
volného Casu je takovym ,,zrcadlem® toho, jaka rodina opravdu je. Rodice jsou pro déti
vzorem toho, jak volny Cas travit, a proto si myslim, ze pravé rodice jsou tou skupinou, na
kterou je tfeba se zaméfit a cilené na ni ptsobit. A prave socialni pedagogika ma v rukou ty
spravné nastroje, pomoci kterych je mozno zvladat tézké zivotni situace a predchézet

pusobeni nezadoucich vlivi.

Jak jsem jiz zminil, pfedchazeni plsobeni nezadoucich vlivii je jednim z kol
socialni pedagogiky. Pro¢ to znovu vyzdvihuji? Je to proto, ze ve volném case se déti
potkavaji s mnozstvim ndstrah, které na né ¢ihaji. Mnozi z rodict si mysli, Ze vychovné
pusobeni smérem k prevenci je ve Skole dostacujici a oni jiz nejsou v tomto kruhu duleziti.
To vSak je velky omyl. Existuje mnoho instituci, které se o tuto vychovnou funkci
s rodinou déli, ale Z4dna z nich neni schopna rodinu nahradit. VSichni rodi¢e by si méli
uvédomit, v jaké dobé se nachazime a snaZit se své déti dobte ptipravit do jejich Zivota.
Kazdy den v médiich vidime ptipady zneuzitych déti, kriminalnich ¢inti mladistvych. Kde
nastala chyba? Kdo tomu mohl pfedejit? Ja si myslim, ze tak jak rodina plni funkci prvotni
socializace déti, méla by také déti pfipravovat na to, co je v redlném Zivoté potkd. Pokud
rodi¢e naleznou Cas na to, aby se s détmi bavili o téchto nastrahach a upozornovali je na
mozna uskali, je to polovina uspéchu. Ale Zivot neni jen o prevenci. Je také o souziti
a pratelstvi. Dne$ni mladé generaci chybi elementarni sluSnost a ticta jak bliznimu svému,
tak ke vSemu zivému. Mladi lidé si mnohdy neuvédomuji nasledky svého pocinani a ziji ze
dne na den. ZvySena promiskuita mladeze pfinasi rizika nejen zdravotni, ale také
spoleCenskd. Mlada generace nestoji o trvalé vztahy a zaklad4 rodiny o poznani pozdéji,
nez tomu bylo v minulosti. Klesa pocet narozenych déti v manzelském souziti a klasicky

rodinny model se stava pro mladou generaci vzdaleny.

Nechtél bych vsak jen lkat nad tim, jak to je dnes nesnadné. Na vSem Spatném se da
nalézt néco dobrého a tak s povdékem miizeme piijmout dneSni moznosti ve vzdélani,
cestovani, poznavani jinych kultur. Dnes$ni doba si od mladé generace zadé podstatné vyssi
tempo v ptizpisobovani se zménam, které nastavaji. Plati a platit bude ,, jen ten kdo chce

Zit, ptezije, jen ten kdo pro to néco ud¢la, si svlij zivot zaslouzi®.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 60

SEZNAM POUZITE LITERATURY

o 0k~ w

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.
18.

BAKOSOVA, Z., Socidlna pedagogika ako Zivotnd pomoc, Public promotion,
Bratislava 2008, ISBN: 978-80-969944-0-3

BANHEGY], F., Sociolégia siicasnej rodiny, Slovenské pedagogické nakladatelstvo,
Bratislava 1967, ¢. 219/1-67

EYROVI, L., R., Jak naucit déti hodnotam, Portal, Praha 2000, ISBN: 80-7178-360-9
HOFBAUER, B., Déti, mladez a volny cas, Portal, Praha 2004, ISBN: 80-7178-927-5
HOMOLA, M., Motivace lidského chovani, Praha 1972, ¢. 24-0-182

HORAK, J., Problematika hodnot a hodnotové orientace, Technicka universita
v Liberci, Liberec 1996, ISBN: 80-7083-196-0

KOLEKTIV AUTORU, Vybrané kapitoly ze socidlni pedagogiky, Brno 2002,

ISBN: 80-7044-458-4

KRAUS, B., Zdklady socialni pedagogiky, Praha: Portal 2008,
ISBN:978-80-7367-383-3

KRAUS, B., POLACKOVA, V., Clovék — prostiedi — vychova: K otdzkdm socidlni
pedagogiky, Brno: Paido 2001, ISB: 978-80-731500-4-4

LEVI, V., Problematické dité, Lidové nakladatelstvi, Moskva 1983,

ISBN: 80-7022-086-4

MARIKOVA, H., PETRUSEK, M., VODAKOVA, A., Velky sociologicky slovnik,
Vydavatelstvi Karolinum, Praha 1996, ISBN: 80-7184-310-5

MAROVA, Z., MATEJICEK, Z., RADVONOVA, S., Wychova déti v neiipiné rodiné,
Statni pedagogické nakladatelstvi, Praha 1975, ¢. 44-0-230

MATOUSEK, O., Rodina Jjako instituce a vztahova sit, Slon, Praha 2003,

ISBN: 80-86429-19-9

MOZNY, 1., Rodina a spolecnost, Slon, Praha 2008, ISBN: 978-80-86429-87-8
LANIADO, N., Déti a penize, Portal, Praha 2002, ISBN: 80-7178-671-3
ONDREJKOVIC, P., Uvod do socildgie vychovy, Bratislava 1998,

ISBN: 80-224-0579-5

RICAN, P., Psychologie osobnosti, Orbis, Praha 1972, &. 02/9 11-091-73

SATIROVA, V., Kniha o rodiné, nakladatelstvi Préh, Praha 1994,

ISBN: 80-901325-0-2



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 61

19.

20.
21.

22.

SMIDKOVA, M., VAVRA, M., Hodnotovd a socidlni reprodukce v rodiné, Studio
atd., Kyjov 2010, ISBN: 978-80-904138-2-5

VAVRIK, M., Zaklady Sociologie, Institut mezioborovych studii, Brno 2012
VIEHOFFOVA, H., REUYSOVA, E., Jak s détmi travit volny cas, Portal, Praha 1996,
ISBN: 80-7178-412-5

VODACKOVA, D., Krizovd intervence, Praha: Portal 2007, ISBN:978-80-7367-342-0

Internetové zdroje

Monitoring problematiky ohrozenych déti: [online]. [cit. 2013-3-15]. Ceskéa verze.
Dostupna z WWW:
<http://www.nadacesirius.cz/soubory/Brozura_Sirius_A5_nahled.pdf>.

Citaty slavnych osobnosti: [online]. [cit. 2013-3-17]. Cesk4 verze. Dostupné z WWW:
<http://citaty.net/autori/jan-amos-komensky>

Slovensky ¢asopis pro pedagogické védy: [online]. [cit. 2013-3-22]. Ceska verze.
Dostupné z WWW: <http://www.casopispedagogika.sk/rocnik-2/cislo-3/bomba-

zemancikova.pdf>


http://www.nadacesirius.cz/soubory/Brozura_Sirius_A5_nahled.pdf
http://citaty.net/autori/jan-amos-komensky
http://www.casopispedagogika.sk/rocnik-2/cislo-3/bomba-zemancikova.pdf
http://www.casopispedagogika.sk/rocnik-2/cislo-3/bomba-zemancikova.pdf

UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno

62

SEZNAM OBRAZKU

Obr. 1 Déleni typti rodinné vychovy, s. 14

Obr. 2 Rodina a domécnosti v Ceské republice v letech 1961-2001, s. 32
Obr. 3 Schematické vyjadieni procesu hodnotové orientace, S. 33

Obr. 4 Uspésnost ditéte ve skole v zavislosti na vzdélani rodié, s. 35

Obr. 5 Prospéch ditéte ve Skole v zavislosti na profesi rodicd, S. 36



