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ABSTRAKT

Bakalafska prace je zaméfena na problematiku adaptace déti pii pfechodu z rodinného
prostiedi do matetskych skol, coz pro déti piedstavuje velmi vyznamnou zménu prostiedi.
Préce se opira o udaje z odborné literatury a o udaje ziskané pii rozhovorech s ucitelkami a
rodi¢i déti z matetskych Skol ve Zlin€. Bakalarska prace je rozdélena na ¢ast teoretickou a

praktickou.

Teoreticka ¢ast je rozd€lena do tii kapitol. V prvni kapitole je popsan vyvoj ditéte od naro-
zeni do Sesti let. Druhd kapitola se vénuje adaptaci ditéte na prostiedi mateiské skoly. V

posledni kapitole jsou uvedeny varianty vychovy déti do sedmi let véku.

V praktické ¢asti predstavuji vyzkum, ktery je zaméteny na rtizné druhy potizi, vyskytuji-

cich se v pribchu adaptace a faktory, které ovliviiuji proces adaptace.

Klicova slova: Adaptace, dité, matefska skola, rodinné prostiedi, piedskolni vék, rodina,

vychova

ABSTRACT

The bachelor thesis is focused on the adaptation o children in the transition from a family
to kindergarten, which for children represents a very significant chase in the environment.
The work is based on data from the professional literature and data obtained from inter-
views with teachers and parents of kindergarten in Zlin. The thesis is divided into theoreti-

cal and practical.

The theoretical part is divided into three chapters. The first chapter describes the ontogeny
of child from birth to six years. The second chapter is devoted to the adaptation of the child
to the kindergarten environment. In the last chapter is devoted options education of chil-

dren up to seven years of age.



In the practical part | present the research that is focused on different kinds of problems,
occuring in the progress of adaptation and the factors that influence the process of adapta-

tion.

Keywords: Adaptation, child, kindergarten, family environment, preschool- age, family,

education
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UvVOD

V Gvodni c¢asti této bakalarské prace je nutné obeznamit se s pojmem adaptace.
Zjistime, Ze jde o $irsi pojem, nebot’ se s nim setkavame v mnoha oblastech. V oblasti so-
ciologické a psychologické se ji rozumi piizpisobovani se jedince nebo spolecenské skupi-

ny socialnimu prostiedi a podminkam spolecenského Zivota.

Pti pocate¢ni adaptaci se u déti Casto setkavame s nechuti k matetské skole, ktera se
projevuje placem, nebo tim, ze dit¢ se veési na matku a nechce ji nechat odejit. K vaznéjsim
potizim Casto dochazi v ptipadé, kdy se dit€ v matetské Skole citi odstréené od rodict.
Véznych pficin s adaptaci je celd fada, coz poukazuje na to, jak naro¢nd je v tomto sméru
prace ucitelek matetfskych skol a jak dilezité je, aby dité bylo jesté pred nastupem do ma-

tetské Skoly pfipravovano svymi rodici.

Bakalarska prace obsahuje 7 kapitol. D¢Eli se na teoretickou a praktickou cast.
V prvni kapitole je popsén vyvoj ditéte od narozeni do Sesti let. Ve druhé kapitole zminuji
reakce déti pfi pocatecni adaptaci, prechod ditéte z rodiny do matetské Skoly, aktivity které
usnadniuji adaptaci. Ve tfeti kapitole se zamétuji na dalsi varianty vychovy déti do sedmi let
véku. Prakticka cast je rozdélena na 3 kapitoly. V prvni kapitole popisuji vyzkumny cil,
dil¢i vyzkumné cile a vyzkumné otdzky mé prace. Ve druhé kapitole piedstavuji vyzkumny
vzorek, vyzkumnou metodu a pribéh mého vyzkumného Setieni. Dalsi kapitolou je vyhod-
noceni vyzkumného Setfeni pomoci rozhovord, které jsem vedla s rodici déti a ucitelkami
z mateiskych Skol. V posledni kapitole odpovidam na otdzky formulované v dil¢ich cilech

vyzkumu.
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. TEORETICKA CAST
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1 VYVOJ DITETE OD NAROZENI DO SESTI LET

Psychologové 1 détsti 1ékari se shoduji v nazorech, ze zadné zivotni obdobi nema na
zivot Cloveka takovy vliv jako to, co prozije do svych Sesti nebo sedmi let. A to v jakékoli
oblasti. Predevsim vsak v oblasti dusevni. Obdobi od 3. do 6. roku je zcela zasadni pro
vyvoj ditéte a jeho identity. Pro zdarny vyvoj ditéte je dale nutné, aby bylo v kontaktu
s obéma rodici, nebo s témi, kteii je nahrazuji. Otec 1 matka maji kazdy zcela specifickou

ulohu a jejich role se navzajem dopliuji (Bacus, 2004).

Pti posuzovani ditéte v obdobi pied zatazenim do mateiské Skoly je velmi dilezité
obeznameni se s jeho postupnym vyvojem. Pedagogové, psychologové i 1ékati se shoduji
VvV tom, ze vychové déti je nutné vénovat dukladnou péci, a to jiz od raného véku, nebot
vychova do Sesti let md mimotadné velky vliv na vytvafeni vlastnosti ditéte, coz potom
ovliviiuje cely jeho zivot. Tuto zasadu zastaval jiz v 17. stoleti Jan Amos Komensky
(2007), kdy tvrdil, Ze v8e zavisi na prvni vychové, zduraziiovanim vychovy hrou, nebo po-

stupem od jednodussiho ke slozitéjSimu.

Jeho Informatorium Skoly matefské je mimofadnym dilem obsahujicim cenné po-
znatky, pokyny a metodické rady pro vychovu déti. Pon¢kud odlisny je ptivodni nazev to-

hoto spisu, Vv latinské verzi Schola infantiae, tedy doslova Skola nemluviciho ¢lovéka.

Pokud si chceme ovéfit, zda vychova déti do tii let byla spravna, je nutno si pfipomenout,
Ze mame-li néco objektivné posoudit, musime to porovnat. Pro porovnani slouzi poznatky
zkusenych pedagogti a psychologil. Pfi tomto je nutno brat v tivahu, Ze kazd¢ dit¢ je jiné a
jiny miize byt 1 jeho vyvoj, 1 kdyZ déti Ziji ve stejnych zivotnich podminkéch a jsou vycho-
vavany stejnym zpusobem. Vyvoj hodnoceného ditéte se nebude Gpln¢ shodovat s t€émito
casto publikovanymi poznatky, kdy rany vyvoj byva ¢lenén do tii hlavnich vyvojovych
etap.

Pfiroda na této zemi nds udivuje svoji rozmanitosti, nebot’ nikde nenajdeme uplné stejné
ani dva listy stromt. Musime se tedy smifit s tim, ze na celé zemi neziji ani dva stejni lidé
nebo stejné déti. Pokud je poukazovano napf. na tzv. jednobunécéna dvojcata, pak je tieba
upozornit, ze 1 kdyz se velmi podobaji, jde jen o podobnost stejnymi znaky, jako jsou napf.
barva o¢i a vlasi, vyraz obliceje nebo stavba téla. Jejich vlastnosti jsou vSak vzdy odlisné, 1
kdyz jsou vychovéavana stejné a ve stejném prostiedi. Déti nemaji stejnou povahu, nezaji-

maji se o stejné véci, ani jejich vyvoj nebyva rovnomérny. Pokud se v nékterych knihach
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setkame s pojmem pramérné dité, pak tento pojem slouzi jen jako prakticka pomiicka pro
porovnani. Musime tedy brat v ivahu, ze kazd¢ dité je jiné. Pravem pak fikdme, ze kazdé

dité, je jedinecné. Z toho plyne, jak naro¢na je vychova déti (Bacus, 2004).

Lenka Sulova ve svém dile Rany psychicky vyvoj ditéte (2004), podobné jako velka vétsi-

na obdobnych praci, rozliSuje tato tfi hlavni vyvojova obdobi; viz. text nize.

1.1 Kojenecké obdobi

Kojenecké obdobi trva piiblizné do 1 roku zivota ditéte. V tomto obdobi se rozviji
jeho smyslové a motorické schopnosti jako pretdceni, plazeni, sed, lezeni, postaveni, chi-
ze, uchopeni pfedmétu jednou rukou. Nékteré déti chodi jiz v 10 mésicich, jiné az v 18
mesicich. Koncem 1. roku mivaji déti pfiblizné trojndsobek porodni vahy a télo se pro-
dlouzi asi 0 20 cm. Dité zacina prozkoumavat osoby ve své blizkosti — taha je za vlasy, usi,

usmiva se a umi jiz prvni jednoduché hry.

Dité v kojeneckém obdobi je plné zéavislé na svych rodi¢ich. V prvnim roce zivota
zaCinaji pfichazet prvni prvky samostatnosti. Vagnerova (2005, str.) uvadi, ze: ,,na konci
prvniho roku Zivota zacind dité chdpat stdlost a kontinuitu vlastni bytosti, odlisné od okol-

niho svéta “.

I kdyz je odbornymi prizkumy ovéfeno, Ze je dit€ v raném véku velmi adaptabilni a
je mozné tedy uvazovat o jeho zafazeni do socialni péce, pfesto umistovani do jesli v pfilis
mladém véku nelze doporucovat. Podstatné piijatelnéjsi je predavani déti do jesli ve veku 9
mesicl zivota ditéte.

Erikson (in Vagnerova 2005) pojmenoval toto obdobi jako tzv. receptivni fazi z toho
davodu, ze dité je schopné vnimat podnéty z okolniho prostfedi a uréitym zptisobem na n¢
reagovat. V kojeneckém veku je subjektivni obraz svéta ditéte spojen s prozitky, které fun-
guji jako primarni autoregula¢ni mechanismus. Pokud ma dité pfijemnou vzpominku, jeho
zvidavost se posiluje. Naopak pokud mé neptijemnou vzpominku, zvidavost se utlumuje.
Z toho divodu je dilezité, aby na dité pusobilo co nejvic pozitivnich vzpominek, protoze

dité neodrazuji od kontaktu s okolim.

Chovani ditéte se v tomto obdobi den ode dne méni. Dulezité je, aby v tomto obdobi dité

mélo dostatek podnéth. Jestlize dit€¢ podnétove strada, jeho vyvoj je zpozdény. V opatném
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piipadé se dit¢ citi vyCerpané, pokud je pfeté¢zovano nadmérnymi naroky (Vagnerova,

2005).

Déle Vagnerova (2005, str. 73) uvadi, ,, déti preferuji podnety, které jsou dostatecné

komplexni, ani prilis jednoduché ani slozité “.

Pti rozvoji poznavacich procest je jednim z nejvyznamnéjsich smysla zrak. Pomoci
zrakového vnimani dité ziskava spoustu informaci a dokaze se pomoci zraku orientovat. V
prvnim roce zivota se zrakové vnimani rozviji na zakladé ptisobeni uceni a zrani. Z tohoto
ohledu Ize dle Vagnerové (2005), povazovat prvni mésic zivota ditéte za senzitivni fazi
rozvoje zrakové percepce. Vnimani ditéte by bylo omezené, pokud by nemélo dostatek

zrakovych podnéta.

Za prvni piivod feci povazuje tzv. prediecové obdobi. Nejdiive se objevuje kiik,
diky kterému vyjadiuje dit¢ své potieby a nalady. Kolem tfettho mésice zacina dité pobru-
kovat. Po Sestém mésici se u ditéte objevuje Zvatlani, kdy dit¢ zac¢ind kombinovat sa-
mohlasky a souhlasky. Po ném nasleduje zdvojovani slabik ma-ma, ba-ba, potom jednotli-
va, prvni jen jednoslabi¢na slova. Re¢ v pravém slova smyslu se u ditéte objevuje koncem

prvniho roku zivota (Vagnerova, 2005).

Helus (2004) uvadi zlomové udalosti, kterymi byva charakterizovano kojenecké

obdobi:
Prvni iusmév ditéte - Vznik emoci

Kdyz blizké okoli reaguje ismévem na emoce ditéte, v ditéti se upeviiuje spojeni mezi
kladnym vyjadfenim a odezvou milujicich osob. V ditéti to vyvolava snahu, aby svym

usmévem vyvolalo odezvu a zareagovalo na né svym usmévem.
Prvni tchop — Vznik aktivniho vztahu

Jednou z velkych zlomovych udalosti zivota ditéte je schopnost ditéte néco uchopit ¢i nao-
pak pustit. Prvni uchop u ditéte mizeme pozorovat béhem Sestého az devatého mésice.
Velmi vyznamné je, kdyZ ma dit€¢ moznost aplikovat uchop a pousténi nejen na chrastitka,
ale 1 pii styku s divérnymi lidmi. Naptiklad pii mazleni, ptitisknuti ¢i naopak odstréeni

druhé osoby.

Vstavani a chtize — Vznik zvladnuti prostoru
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K této udalosti dochazi vétSinou mezi 11. a 18. mésicem zivota. Podstatou je objeveni

podnétu, i kdyZ jen ve vyhradné jednoduché podobé.

1.2 Batoleci obdobi

Obdobi od 1 roku do 3 let zivota ditéte. Je to obdobi, kdy dité zacina objevovat svét,
obdobi vyrazného motorického vyvoje, samostatné chlize, osvojovani si jazyka a rozsifo-
vani socidlnich vztahii. Dité si osvojuje zékladni hygienické navyky, zacina se orientovat
na vice osob nez jen na matku, nejcastéji na otce a sourozence, S nimiz travi vice ¢asu a
vyjasiiuje si svou vlastni spolecenskou roli. Asi do 24. mésice mluvi dité¢ o sobé ve tieti
osob¢ a teprve v prubéhu 3. roku zacina uzivat slovo ja. V dobé& od tii let vétSina déti jeste
spava 1 ptes den. Umi jiz chodit po schodech, poskakovat po jedné noze, jezdit na tiikolce,
stavét kostky 1 puzzle a projevem kresleni je ¢marani. Postupné se u déti rozsifuje orien-
tacni a patraci reflex — snaha o pojmenovani objektii. Dochdzi k tzv. zrani nervového sys-

tému a klicovym momentem je rozvoj chiize a feci.

v

Spaiithelova (2008), uvadi Casté otazky v batolecim obdobi: ,,Co je to?* tato otdzka
prechazi na otazku ,,Pro¢ je to?*. Na konci tohoto obdobi dit¢ znd své jméno a pohlavi a
dokéze vytvofit vétu ze Ctyt slov. V tomto véku je velmi diileZitd komunikace dospélych.

Rodic¢e by se méli snazit ditéti porozumét a mluvit na néj srozumitelné.

Pro zafazeni ditéte do mateiské Skoly ve veku tii let se pak rodi¢e rozhoduji po fad-
ném zhodnoceni uvedenych zaleZitosti, 1 kdyz berou v tivahu potiZe, které mohou nastat pii
adaptaci ditéte do nového, tak odlisného Zivotniho prostfedi. Adaptace ditéte z jesli byva
v matetské Skole snadnéjsi, protoze takové dité je jiz pfivyklé na Zivot v kolektivu, kde se

matku snazi nahradit odborn¢ vychované ucitelky svoji vlidnosti a ismévem.

V obdobi ptechodu ditéte do mateiské Skoly je nutné vénovat problému adaptace
maximalni pozornost a Usili. Casto se zapomina na to, Ze i pro matku to byvé konec nej-
krasné€jSiho zivotniho obdobi, které se meéni ve smutné, nékdy az traumatizujici obdobi,
kdy opousti dle Jana Amose Komenského ,, sviij klenot nejdrazsi, své ditko milé* (Komen-

sky, 2007, str. 24).
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1.3 Predskolni obdobi

Dle Spaithelové (2008), je predskolni obdobi vék od t do Sesti let. Dité se v tomto
obdobi setkava s rozmanitymi piekazkami a postupné se uci, jak v takovych situacich zare-
agovat a vyresit je. Je velmi dilezité, abychom v tomto obdobi podporovali samostatnost a
odpovédnost ditéte za své ukony. Nejlépe je dité podporovat svym vlastnim piikladem,

podekovanim, ale také omluvou tak, aby dité chapalo vyznam omluvy.

Niesel, Grieber (2005) uvadéji, ze vetsina déti v predskolnim veéku je schopna se bez
vétsich nesnazi prinejmensim na ¢ast dne odpoutat od své rodiny. V tomto veéku déti nej-

Castéji poprvé prichazeji do matetské Skoly.

Vychova v tomto obdobi se témét u vSech déti uskuteciiuje v mateiské skole, coz
umoziuje obéma rodi¢lim zUstat v zaméstnani a pfitom je détem zajisténa odborna vycho-
va. Prvofadym ukolem matetské Skoly je pripravit déti na budouci vychovu v zakladnich

Skolach.

Jak uvadi Bacus (2004), predskolni obdobi byva jesté podrobnéji ¢lenéno obvykle na
dalsi ¢tyfi obdobi. Aby bylo moZné i nadale porovnavat vyvoj déti v tomto obdobi, jsou

dale uvedeny alespoil velmi stru¢né charakteristiky obvyklého priimérného vyvoje.

VEKk tFi a piil roku
VétSina déti uz vydrzi celou noc bez plenek a budi se aZ rano, nebo zavolaji, kdyZ chtéji na

toaletu. Tvoii jiz 1 delsi véty.

VEk Ctyri a ¢tyFi a piil roku

Dité¢ mé velkou potiebu pohybu, umi kreslit postavy lidi, chodi samo ze schodii, zna néko-
lik pismen svého jména, je hovorné a rddo si vymysli. Chodi samo na toaletu, zlepsuje vy-
jadfovani, rozliSuje pfitomny, minuly a budouci Cas a jeho otazky byvaji stale vyspélejsi.
VEk Ctyri a pil az 5 let

Slovni zdsoba ditéte se tak zvysuje, Ze je s dit¢tem mozné mluvit jako s dospelym. Ma za-
jem o obrazkové knihy, ale ucit dité v tomto véku abecedu se nedoporucuje. Pokud se u
ditéte projevuje napt. strach ze tmy, hmyzu nebo psi, je to jen dikaz toho, Ze psychicky se

dité rozviji normalné.
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Vék pét az pét a piil roku
Dité¢ zvlada jizdu na kole s kolecky, umi pouzivat ptiborovy niiz, zapnout si knofliky, mlu-
vi jiz spravné gramaticky, zdsoba slov se stale dopliiuje. Dité chce byt v tom véku povazo-

vano za dospélého.

VEk pét a piil az 6 let
Dit¢ dovede jiz jezdit na kole bez kolecek, rozliSuje dobro a zlo, zna jiz nékolik pismen a
jednoduché pocitani na prstech. Samo zvladne nédkup peciva a t€si se na prvni tfidu ve sko-

le (Bacus, 2004).

Je pozoruhodné, ze i kdyz jsou déti v mateiské Skole vychovavany v kolektivu,
Vv kulturnim prostiedi, s péci vlidnych a kvalifikovanych ucitelek, nékteré déti ani po patém
roce neziskavaji jesté primétené sebevédomi, ale zlstavaji jesSté nesmelé a stydlivé. Témto
détem je nutné vénovat nalezitou pozornost a péci, predevsim vhodnym povzbuzovanim a
pochvalami, protoze jinak by tento problém bez dal$i G¢inné pomoci vyrazné zhorSoval
moznost adaptace a mohl by pak provazet dit¢ i v prib&hu celé Skolni dochazky. Pokud

zUstava navic 1 uzaviené, je vhodna i konzultace s détskym psychologem (Bacus, 2004).

V roce 2013 piejde do prvnich tfid zékladnich skol 113.420 déti, coZ je nejsilnéjsi roc-
nik za poslednich 10 let. Pti zapisu by mély déti dokéazat, Ze jsou na nastup do Skoly zralé.
To je mozné otestovat motorickymi schopnostmi, rozliSovanim barev, vyjadiovanim apod.
Nekteti rodice pozaduji zatazeni ditéte do prvni tfidy s ro¢nim zpozdénim a predpokladaji,
ze dit¢ pak snadné&ji zvladne ucivo. Odklad byva povolen u vice nez 20% déti. Tento po-
stup je povaZzovan za nezadouci a od letoSniho roku se bude muset za prodlouZeny rok
V mateiskeé skole platit.

Vhodnym vékem pro zahajeni vyuky se zabyval i Jan Amos Komensky a ve svém pe-
dagogickém dile Informatorium Skoly matetské (2007, str. 88) uvadi: ,, Prred Sestym letem
Z materského klina deti vypousteti a preceptorum k cviceni dodavati neradim. Prilis detsky
vek vice peStovani a Setreni potiebuje. Bezpecnéjsi jest, aby se mozek dobre usadil, nez

zaméstnavan byti zacne. Zase pak pres Sest let doma chovati také neradim “.
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2 PROCESADAPTACE NA PROSREDI MATERSKE SKOLY

Priicha, Walterova, Mare§ (2003, str.16) charakterizuji adaptaci obecné jako:,, proces
ptizplisobeni se nécemu. V biologickém smyslu je to pfizplsobeni se organismu ménicim
se zivotnim podminkam, jehoz vysledkem je preziti. Adaptace socialni — ptizplisobeni se
¢lovéka novym socidlnim podminkdm (napt. adaptace pfi pfechodu z jednoho stupné skoly

na druhy).*

2.1 Reakce ditéte pri pocatecni adaptaci

Adaptace neboli pfizpisobovani se novému prostiedi a novym podminkam spolecen-
ského zivota, tj. podminkdm v kolektivu, mize trvat i nékolik mésicti. U déti se Casto se-
tkavame s pocatecni nechuti k matetské Skole, coz se nejcastéji projevuje placem nebo tim,

ze dit€ se v&si na matku a nechce ji nechat odejit.

Odpor k matetské skole se mtze projevit i jinymi zptusoby. V mateiské skole jsou i
déti, které svou nespokojenost davaji najevo agresivnim chovanim, diky kterému se jich
zacnou ostatni déti vyhybat. Nékteré déti mohou Casto naopak plisobit vyCerpanym, nevsi-
mavym a ne¢innym dojmem. Pfi¢in odporu existuje k matefské Skole velmi mnoho. Napfi-
klad pokud dité, kterému rodic¢e vénovali pfiliSnou péci, se jesté dostate¢né neosamostatni-
lo, nedokaZe bez rodict byt. Dalsi pfi¢inou miZe byt mladsi sourozenec, o n€hoz pecuji
rodi¢e doma. Vystrasené dité, které daji rodie do matefské Skoly, miize mit pocit, ze ho
rodice nemaji dostate¢né radi. Chyba mize vychéazet i z matetské Skoly — napt. problémy
S ostatnimi détmi, nepiijemnd zkusenost 1 nedostatecné porozumeéni ucitelky ditéti (Bacus,

2004).

Jak uvadi Niesel, Grieber (2005) pfi pocatecni adaptaci je nutno brat ohled na indivi-
dualitu ditéte a akceptovat rozdily jednotlivych déti. Je dilezité poskytnout ditéti naleZitou

oporu, kterou v dané situaci vyzaduje.

Dle Vagnerové (2005), je matetska skola charakteristicka nedostatkem intimniho sub-
teritoria, kde ditéti jako jednotlivei prakticky nic osobné nepatii. Ostatni déti mohou vSude

a mohou si hrat i se vSemi hrackami. Je potieba respektovat i pohyb v tomto prostredi, kte-
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ry je omezen pravidly. Z toho divodu je matetska skola dalSim prostfedim, jemuz se dité

musi prizpUsobit.

Autorky Haefele, Wolf-Filsinger (1993), popisuji co se déje v prvnich tydnech adap-

tace:
Prvni dny: Faze orientace

Vétsina déti pti rannim pfichodu do matetské Skoly place a pii louceni s matkou se pevné
pfimkne nebo vykazuje jiné ptiznaky strachu. V prvnich dnech po pfijeti do matetrské sko-

ly, nové déti vyckavaji a sleduji vSe zpovzdali.

Haefele, Wolf-Filsinger (1993, str. 14) tvrdi, ze: ,, Déeti se v prvnim tydnu snazi rozuzlit a
usporadat chaos, ktery je obklopuje. Proto zaujimaji “pozorovaci stanoviste* a podle
svych diivéjsich zkusenosti se z odstupu pokouseji posuzovat udalosti ve skolce.* I kdyz se
déti, které jsou ve Skolce uz delsi dobu, snazi intenzivné s novymi détmi navéazat kontakt,
novacci zpocatku na jejich nabidky nereaguji.

Druhy tyden: Snaha o zaclenéni

Po ¢tytech tydnech 1ze uzZ sotva pozorovat zdanlivé mlceni a osamocenost ditéte, které jsou
v pfistich tydnech vyrazné vzacnéjsi. Ve druhém tydnu se u nové piijatych déti nevyskytuji
ani rozpacita gesta a ubyva 1 nerespektovani spoleCenskych pravidel. Déti se pousti do na-
vazovani novych kontaktll a to nejprve s jednotlivymi détmi ve skuping, kde si ukazuji co
dokazou a postupné si buduji své postavéni ve skupiné (Niesel, Grieber, 2005).

Treti tyden: Zvlastni opatreni

V tomto obdobi piestava byt dit¢ ve skupiné novackem. Aby se déti 1épe zacClenily, snazi se
nyni ziskat oblibu u silnych déti, pfestoze se na zafatku snaZzily vychazet se vSemi détmi.
Timto zptisobem se snaZzi upevnit si své misto ve skupiné (Haefele, Wolf-Filsinger, 1993).
Ctvrty tyden: Viedni den

Po ¢tvrtém tydnu uz dit€ znd vSechny prostory v matetské Skole a vi, Zze se musi chovat

podle pravidel (Haefele, Wolf-Filsinger, 1993).



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 21

Autorka Kot’atkova (2008) uvadi, ze nejméné pulka déti proziva prechod do matet-
ské Skoly s pla¢em a smutkem pfi louceni. Projevy smutku se postupem ¢asu zmiriiuji, ale
Casto se vraceji po vikendu nebo absenci kviili nemoci. Nicméné po odchodu rodice se dit¢
vétsinou zklidni a den probéhne zpravidla bez vétSich projevi smutku. Adaptace je pro dité
snadné&j$i, pokud navstévuje vékoveé smisenou tiidu, protoze starSi déti dokazou novacky
uklidnit a zaujmout. Dé&ti, které navstévuji vékové homogenni tfidu, se zpravidla nejdéle
adaptuji, protoze se zde nachazi vétSina novych déti. Stale vsak plati, Ze prizptisobeni se
novym podminkam v matefské Skole je u kazdého ditéte individudlni a zaleZi na osobnosti

ditéte, jak dlouho bude toto obdobi probihat.

Mezi nejcastéjsi ptiiny zpiisobujici potize pti adaptaci déti byva uvadeén:

e Strach z odlouc¢eni a nového, nezndmého prostiedi

e Stydlivost, hlavné u déti, které nebyly zvyklé na kontakt s jinymi lidmi nez s rodici
nebo nejbliz§imi ptibuznymi

e Mala schopnost ditéte ptizptisobovat se kolektivu

o Dité se té¢Zce smifuje s tim, Ze se ucitelka nemize vénovat jen jemu

2.2 Prechod z rodiny do materské Skoly

Doba adaptace je u déti rizné dlouhd. Nejlépe se pfizptsobuji déti do skolky z jesli,
kde byly jiz ptivyklé na to, ze ranni a Cast odpoledniho dne prozivaji bez rodi¢t —
v kolektivu s jinymi détmi stejného veéku. Velmi tézka adaptace muze nastat u déti z rodin,
kde jim byla vénovana nadmérna péce a které se od ni jeste¢ dostatecné neosamostatnily a

maji velky vztah k matkam a rodinnému prostiedi.

r~r

K vaznéjSim potizim s adaptaci mtize dojit v piipadé, kdy se dité ve Skolce citi odstr-
¢ené od rodicl, nebo Zarlenim na mladsiho sourozence, ktery zlstava doma a o kterého
matka doma pecuje. V takovém piipadé je pak nezbytné, aby se matce podatilo ujistit dite,

ze ho ma stejné rada i kdyz je v matefské Skole.
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Jak jiz bylo uvedeno, adaptace miize byt i dlouhodoba a vznikd postupné. Za prvni

uspesny krok mtizeme povazovat, kdyz dité:

Pti predavani do matetské Skoly jiz neplace a neplisobi potize

e Zapojuje se do her

e Zapojuje se do kolektivu

e Ziskava bliz$i kontakty s ostatnimi détmi, ziskava oblibeného kamarada a oblibi si
nckterou z uditelek

e Rédo chodi do mateiské skoly a tési se na spole¢né hry s kamarady

2.3 Aktivity usnadnujici adaptaci

Pted samotnym vstupem do mateiské skoly je dobré udélat nékolik opatieni, aby
adaptacni proces probihal co nejlépe a dité se mohlo pfipravit na proces adaptace co nejlé-
pe. Jak uvadi autorky Haefele a Wolf-Fisinger (1993), nejlépe rodice svému ditéti usnadni
vstup do matetské Skoly tim, Ze budou trénovat odlouceni, aby se dit¢ dokazalo obejit na
n¢jakou dobu bez matky. Jestlize je dit¢ zvyklé na obcasné odlouceni od matky, je to pro
dité€ pozitivni a nemél by pro né&j byt tento fakt problém. Toto trénovani je dilezité nejen

pro dité, ale 1 pro matku, jelikoz 1 pro ni byva odlouceni bolestné.

Dalsi moznost, kterd miize pomoci usnadnit vstup do matetské Skoly je, Ze ditéti
zprostfedkujeme kontakt s vrstevniky. ZkusSenosti, které dité€ ziska prostfednictvim skupi-
ny vrstevnikti, mu ulehéi vstup do matetské skoly a nauci se, jaka pravidla plati ve skuping.
Jesté pred nastupem do matetské Skoly, bychom mély dité seznamit s mateiskou $kolou,
aby pro n¢j nebyla tolik cizi.

Nékteré matetské Skoly umoznuji rodi€lim s détmi navstévu mateiské Skoly v druhé polo-
vin¢€ roku, naptiklad jen na hodinu ve vybrané dny, aby dité poznalo nové prostiedi
dospélych. Matka dava ditéti béhem navstévy v matetské Skole pocit jistoty. Diky tomu

dité pozna prostory matetské Skoly a seznami se s pravidly.

Dalsi moznosti je chodit s ditétem na za¢atku Skolniho roku do tfidy a podle si-

tuace tam s ditétem setrvat. Tento pfistup trva piiblizn€ jeden az dva tydny a usnadiiuje
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ditéti pfechod z rodinného prostiedi do matei'ské Skoly. Rodice by ale méli s touto dobou

pocitat a myslet na to, kdo z rodiny si vezme na poc¢atku skolniho roku dovolenou. Pokud

se postavi k tomuto zdvaznému obdobi ditéte zodpoveédné, nebudou toho litovat (Kot'atko-

vé, 2008).

Deset zésad pro snadnéjsi vstup do matetské skoly:

1.

Chodit s ditétem mezi ostatni déti — navstévovat mista, kde si déti hraji a po-
kud je to mozné, navstivit i zahradu v matetské skoly nebo matetské centrum
apod.

Zvykat dité na to, Ze je po urcitou dobu v pé€i jiného ¢lovéka

Zamérit se na cvik sebeobsluhy — je dilezité, abychom dité pti kazdém pokro-

ku ocenili (pfi oblékani, jidle apod.).

Pokud mé dité plnit véci samostatné, rodice by si méli rozvrhnout Cas tak, aby

na dité¢ nemuseli spéchat

Najit spole¢nou chvili pro hru — podporovat slovni vyjadfovani ditéte

Najit spole¢nou chvili pro ¢teni pohadky nebo pisnicky

Povidat si s ditétem béhem dne — dit¢ se slovné vyjadiuje a zaroven vi, Zze mu

rozumime a naslouchame.

Pokud se ditéti dari, srozumitelné ho ocenit — povzbudit ho, 1 kdyz se mu ne-

dafi, ale soucasn¢ také odmitnout nevhodné chovani a vysvétlit proc.

Vyhybat se vyhruzkam — ,, Pockej, az budes ve skolce...!“ Dité by z matetské

Skoly mélo strach.
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10. Zbyte¢né nevychvalovat Skolku — je tfeba mluvit s ditétem realné o tom, co

ho v materské Skole ¢eka a co tam bude moc délat (Kotatkova, 2008).
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3 VARIANTA VYCHOVY DETIi DO SEDMI LET VEKU

3.1 Vychova v rodiné

Dle Spanika (1994) je duleZitym prostiedim vychovy rodina. Znaéné dulezita je vy-

vvvvvv

¢lovéka.

Rodice, kteti vychovavaji své déti doma v rodin€, maji bezprostiedni moznost pozo-
rovat postupny vyvoj ditéte od jeho narozeni, lezeni a chiize. Nezapomenutelny byva prvni
usmeév, kterym dité reaguje na obli¢ej matky nebo prvni samostatny krok. Dité byva velmi
roztomilé, vyzaduje si projevy lasky matky a pozornost rodiny, ktera je vyznamnym pro-
sttedkem ovliviiujicim vyvoj ditéte. Na otazku, které prostfedi je pro vychovu ditéte

v tomto obdobi optimalni, je jednozna¢na odpovéd’ — je to rodina.

Vagnerova ve svém dile (1999, s. 94) uvadi: ,, Zakladnim socialnim vztahem ditéte je
jeho vztah k rodiciim (v prvnim obdobi zvlasteé k matce). Tento vztah vytvoii predpoklad
vyvoje osobnosti ditéte, protoze prvni zkuSenosti, které dité proziva, ovliviuji budovani
Jjeho vlastni identity a zasadnim zpusobem determinuji interpretaci vSech dalsich zkuSenos-

ti, se kterymi se v budoucnu setka .

V tomto pro dité¢ velmi citlivém obdobi by na vyvoj ditéte mohla negativné plsobit
hrubsi manipulace matky s ditétem. I kdyz je dité jiz v raném vE&ku adaptabilni, mliZe na n¢j
negativné pisobit také Casté odkladani ditéte do péce jinych, cizich lidi, stejné tak i prilis
brzké ptedavani do institucionalni péce, jako pii predavani ditéte do jesli jiz ve tfetim me-
sici. Rodic¢e by ale méli vSe zvladnout, nevystavovat déti zbytecné velkému mnoZstvi stre-

sovych podnéti a mélo by jim na ditéti zalezet nejvice.

Spanik (1994) popisuje typologii rodinné vychovy a rodinného prostiedi. Nejéastéj-
Sim typem rodinné vychovy je autoritativni vychova. Spociva v tom, ze rodice se snazi
vzdy uplatnit vyhradné své nazory. Dité¢ je zde chipano jako pfedmét vychovy, které se
musi bezvyhradné podfizovat vychovnému vlivu. U autoritativni vychovy jsou casté kon-
flikty mezi rodic¢i a détmi, které omezuji celkovou vykonnost ditéte. Autoritativni vychova
prispiva ke zvysSené subjektivité, ale Casto také ke zvySené agresivité. NejpiijatelnéjSim
typem rodiny je vychova demokraticka. Tento typ vychovy pfistupuje k ditéti jako

k pfedmétu i subjektu vychovy. Rodi¢e umoznuji ditéti prosadit jeho aktivitu. Demokratic-
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ké vychova vede k samostatnosti a zdravému sebevédomi ditdte. Smelova (2004) uvadi, Ze
liberalni vychova je typicka svobodnou vychovou a nedostacujicim fizenim, coz vede
k nezpusobilosti ¢lovéka respektovat skupinové normy a tim sniZuje i jeho schopnost ko-

munikace ve skuping.

Aby rodina mohla plnit vychovnou, biologickou a emocionalni vychovu, musi mit
podle Spanika (1994) zakladni materialni vybaveni. Z toho viak nevyplyva, Ze by rodiny,
které ziji skromnéj$im zplisobem zivota, nemohly dobfe fungovat. Rodina vSak pottebuje
ke své existenci zakladni ekonomické podminky, aby déti uzivila a vytvotila podminky pro

zivot, hru, zébavu a odpocinek.

Na druhou stranu je tieba brat v ivahu i to, Ze vychova ditéte v rodiné je velmi na-
ro¢nou zalezitosti, na tkor vlastniho volného Casu pfedevsim matky a mnohdy i na ukor
kariéry v ptfedchozim zaméstnani. Péce o dité, jeho stravovani, hygiena a vychova zabiraji
matce témet cely den, coz je velmi tinavné. Rodice si uvédomuji, Ze ve véku tii let by vy-
chova méla byt jiz systematictéjsi, vyzadujici si postupné naro¢néjsi kvalifikovanou vy-
chovu, pedagogicky vzdélanou osobou, tedy zplisobem, pro ktery velka vétSina rodich po-
tfebné zkuSenosti a kvalifikaci nema. V rodinach, kde dit€ nema sourozence, si rodice uvé-
domuji, jak je pro dité dileZzity styk s jinymi détmi i navazovani kontaktu s dalSimi osoba-
mi. Pfiznavaji, Ze pii dalsi vychové doma, by dit¢ zaostavalo za détmi vychovdvanymi

Vv kolektivu pod odbornou vychovou v matetské skole.

3.2 Materska skola

Nastupem do mateiské Skoly se ditéti otevird novy kus svéta. Dle Havlinové (1995,
str. 16) je matetska Skola: ,, prvni vychovné-vzdeldavaci instituci a prvanim spolecenstvim deti

«

a dospelych, s nimiz se dité setkava mimo rodinu. *

Végnerova (2005) uvadi, ze matetskd skola tvofi vyznamny piechod mezi soukro-
mim rodiny a organizaci Skoly. V této Skolni instituci dité ziskd nové zkuSenosti a po-
znatky, které jsou dulezité pifi nastupu do prvni tfidy. JelikoZ matetska Skola neuptednost-

nuje natlak na vykon ditéte, poskytuje tak ditéti dostatek ¢asu na adaptaci.
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Autorky Haefele, Wolf-Filsinger (1993) uvadi fadu zmén, které sebou piinasi pre-
chod do mateiské skoly. DéEti nejsou zvyklé na rezim dne, pfitomnost druhych déti. Na roz-

dil od vychovy v rodin¢, ma kazda hracka své misto a patii vSem.

Déti jsou do ptedskolniho vzdélavani ptijimany obvykle od tii do Sesti let. Vyjimkou
je veékova hranice do sedmi let, ktera se tyka zejména déti s odkladem Skolni dochazky.
Ptednostné jsou zpravidla pfijimany déti v poslednim roce pfed zahdjenim povinné Skolni
dochazky. O piijeti ditéte do matetské Skoly je povinen rozhodnout feditel matetské skoly.
Reditelé mateiskych kol uréuji kritéria, ktera jsou dilezita pfi pfijimani déti. Dochazka
do matefské skoly neni v soucasné dob¢ povinna.

Jak uvadi Spaihelova (2004), matei'sk4 $kola neni pro dité v predskolnim véku ne-
zbytna, pokud je ditéti zajistén kontakt s vrstevniky jinym zplisobem. V piipad¢, ze se ro-
dice z jakéhokoliv divodu rozhodnou neumistit dit¢ do matefské Skoly, chodit tam nemusi.
Je ale dobré, kdyZ rodi¢e najdou zajmovy krouzek, ktery dité bude bavit a pozna skupinu

déti, ktera je pro n¢j v tomto obdobi dulezita.

Dle mého nazoru neni dilezité, zda dit¢ navsStévuje matefskou Skolu ¢i zajmovy
krouzek, ale je dulezité, aby bylo soucasti kolektivu. Dité se s pomoci kolektivu uci spolu-
pracovat a komunikovat s ostatnimi détmi. A postupem Casu se neboji fict svilj nazor a

neboji se fict, co se mu libi ¢i nelibi.

Jak uvadi autorky Haefele, Wolf-Filsinger (1993), vyznamnou socidlni etapou je ma-
tefska Skola. Socialni zkuSenosti, které si dit€ osvoji v matefské Skole, jsou vyznamné pro
budouci vztah a roli ve skupiné. Z toho dtivodu by se toto obdobi a problémy s nim spojené
nemély podceinovat. Potencionalni nevyfesené problémy si dité mtze pienést do svého bu-

douciho Zivota.

Soucasné mateifské Skoly prodélaly od roku 1990 obdobi velkych zmén. Dtive byly
stanoveny osnovy, dle kterych se fidili vSichni pedagogové. Pedagogové neméli témér vol-
né misto pro vlastni ¢inorodou praci a déti musely byt zapojeny do vSech cinnosti.
V soucasné dobé maji ucitelky piilezitost vytyc€it si ¢innosti a vlastni program podle veko-
vé tfidy déti. Spontanni a fizené ¢innosti by mély byt v rovnovaze a mél by byt dan urceny

prostor détem pfi vyberu jejich ¢innosti.

Ve Zlin¢ je poptavka po mistech v mateiské Skole dlouhodob¢ vysokd. V zafi roku

2012 se nepodafilo umistit asi stovku déti, pfesto, Ze byla zrekonstruovana matei'ska skola
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na Mladcové. Nedavno byla oteviena nova tiida na Podhofti, ktera bude odloucena praco-
viStém na Slinové. Pracuje se jeSté na rozsiteni o dalsi dvé tfidy, ¢imz uz by mélo byt mist
dostatek.

Mimotadny vyznam pfisuzuje matefské Skole i stinovy ministr Skolstvi Marek
Chladek, ktery chce usilovat o to, aby tcast v mateiské Skole byla nejen piistupna pro
vSechny déti, ale aby posledni rocnik v matei'ské Skole povinny. Pfed novinaii prohlasil, Ze
vetsina deti neni na nastup do prvnich tfid dostate¢né pfipravena. Predpoklada, zZe je to tim,
ze ne vSem détem bylo umoznéno chodit do matefské Skoly (n€kdy i z nevyhovujicich eko-
nomickych situaci v rodinach) nebo je jejich psychicka a fyzicka ptipravenost je nedostacu-
jici. Poukazuje na to, ze V poslednich letech dostdvalo kazdoro¢né asi 20% déti odklad
povinné Skolni dochézky. Ostatni déti jsou dle Chladka pietizené a v mnoha piipadech je
pak nutnd spoluprace psychologa a pedagogicko-psychologické poradny. Uvazuje proto o
zavedeni povinné Skolni dochazky az od 7 let. Ddle poukazuje na poznatky z finského
Skolstvi, kde se déti naptiklad na prvnim stupni viibec neznamkuji. Vysledky tam prokazu-
ji, Ze déti nastupujici do Skoly pozd¢ji zvladaji Skolu bez stresu a mnohem lepsi je 1 klima

ve Skole. V mezinarodnich testech se pak finSti ¢tvrtaci umist'uji na prednich mistech.

Snaha o to, aby co nejvic déti proslo matetskymi Skolami mé své opodstatnéni, pro-
toze jednim z hlavnich ukolti matetské Skoly je pripravovat déti pro budouci Skolni do-

chazku.

3.3 Alternativni materské $koly

Dal$im druhem Skol jsou alternativni matetské Skoly. Tyto Skoly se od standardnich
matetskych Skol odliSuji predevsim zplisobem vyuky, Zivotem déti ve Skole a odliSnym
hodnocenim vykont zak.

Dle Prichy (2000) je alternativni Skola vychovna organizace, ktera se od standardni
my, staitem nafizenych piedpist fungovani a narokl na cile vzdélavani. Zatimco alternativ-
ni Skola ma své vlastni charakteristické specificnosti, které jsou charakteristické pro jednu
nebo vice Skol. Tato zvlaStnost se miize zakladat na odliSnosti ve vybéru uciva, organizaci

vyuky a vztahi mezi zaky a uciteli.
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U nas jsou vSeobecné brany jako néco nového a neobvyklého, protoze nemaji dopo-
sud dlouhé trvani. Jejich vznik byl pfijatelny teprve po roce 1989 v dusledku znaénych
spolecenskych zmén. Autorka Kotatkova (2008, str. 71) uvadi: ,,Od roku 1990 jsou tedy
otevieny i moznosti tzv. alternativnim Skolam, tzn. Takovym, které maji ustalené progra-

‘

my, které ve své podstaté funguji na stejném principu i v zahranici. *

Pfi¢inou vzniku alternativnich matetskych skol byla snaha lidstva zdokonalovat insti-
tuce, které jiz existovaly. Pracha (1996, s. 15) tvrdi, Ze: ,,Na pocatku reformné pedagogic-
kého hnuti stoji kulturné kriticky rozchod se Skolou, kterd byla oznacena za skolu tradicni,
konzervativni, intelektualskou a verbalistickou, s didaktikou uréenou uciteli a ne take dite-
ti“. Na rozvoji alternativnich kol se podilela kritika formalistického zptuisobu vzdé¢lani.
Tato kritika byla pronesena znamymi teoretiky od pocatku 20. stoleti. Za nejznamé;jsi teo-

retiky mizeme povazovat: J. Dewey, H. Spencer, R. Steiner a dalsi.

Kazda alternativni matetska Skola ma sviyj vlastni specificky znak, ktery u ostatnich
druhii neni pfitomen. Z toho divodu je tézké jednotlivé skoly charakterizovat. Autoii Klas-
sen a Skiera (Pricha, J. 1996) uvadé;i pét zakladnich rysii, kterymi lze definovat alterna-

tivni matetské Skoly.

Tyto Skoly jsou orientovany pedocentricky — z ¢ehoz vyplyva, ze stiedem veskerého déni

je dit€ a veskerd vychova se zamétuje na individualitu ditéte.

Jsou aktivni — tzn., Ze ve vyucCovacich formach se velmi Casto objevuji individuélni a sku-

pinové prace, které rozviji aktivitu a odpoveédnost Zaka.

Kladou diiraz na intelektovou, emoc¢ni a socidlni slozku ditéte, ¢imZ usiluji o komplexni
vychovu. Jsou povazovany za ,,Zivé spoleCenstvi tzn., ze veskeré formy a postupy, jsou
vytvafeny spolecné Zaky, uciteli i rodici.

Jejich zékladnim principem je ,,z Zivota pro Zivot“. Prucha (1996, str. 18) tento princip
charakterizuje jako: , Par la vie — pour la vie “ tzn., Ze cilem skolniho vzdélavani je zapoje-

ni zZaku do sveta prace a usili o rozsireni edukacniho prostredi nad ramec skolni tridy.

Postupem casu se na svété rozvinul velky pocet typt alternativnich Skol. Alterna-
tivni Skoly miiZzeme rozdélit na statni, nestatni a rovné€z soukromé. Statni a soukromé Skoly
muizeme povazovat za moderni typ alternativnich Skol. Do tohoto déleni miiZzeme zahrnout:

lesni matetské Skoly, zdravé matetské Skoly, Skoly 21. stoleti, Skoly bez roc¢nikti a dalsi.
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Skoly klasické reformni a $koly cirkevni spadaji pod nestatni $koly. Do cirkevnich mizeme
zahrnout Skoly: zidovské, katolické, protestantské a jiné konfesni. Nejvice rozsifené jsou
klasické reformni Skoly: waldorfské, montessoriovské, daltonské, jenské a freinetovské

(Prucha, 2001).

Ve svété se rozvinulo znacné mnozstvi druhii alternativnich Skol. Jejich jednotlivé

moznosti nyni stru¢né charakterizuji.

3.3.1 Waldorfska skola

Waldorfska skola patii mezi nejzndméjsi druh alternativnich Skol, jenz vznikala na
zakladé¢ reformné pedagogického hnuti. Jejim zakladatelem je vyznamny rakousky pedagog
a filosof Rudolf Steiner, jenz vypracoval soustavu filosoficko-pedagogickyh teorii na vy-
chovu ¢loveéka. Jeho pojeti je nazyvano antroposofie (z feckého slova antropos — ¢lovek,
sofia — moudrost). Tato teorie byla poprvé uskute¢néna v roce 1919 v némecké obci Wal-

NS

Némecku a postupné i do ostatnich zemi zapadni Evropy, USA, Kanady a Australie.

Vychova a vzdélavani ve waldorfské Skole je pfizptisobena tomu, aby rozvijela ak-
tivitu, z4jmy, potfeby a vedla k vSestrannému rozvoji ditéte. Vzdélavani je rozdéleno do
¢asovych bloku (tzv. epoch), kde se Zaci zabyvaji po ur¢itou dobu stejnymi pfedméty. Vy-
kon Zaka se nehodnoti znamkami, ale ocefiuje se charakteristikami, které zahrnuji doporu-
¢eni pro dalsi vyvoj Zdka. Ve waldorfské Skole je vSe uspotaddno s ohledem na potieby
déti. Pii vybaveni tfid se vyuZiva zasadné pfirodnich materiall a kazda tfida je jinak barev-
n¢ ladéna. Od ostatni vétSiny typa Skol se odliSuje 1 tim, Ze za vedeni Skoly neodpovida
feditel, ale cely pedagogicky kolektiv, ktery spolupracuje s rodic¢i, uciteli a prateli wal-

dorfského hnuti.

Pricha (1996) tvrdi, Ze u waldorfské skoly se Casto mizeme setkat s negativnimi
nazory. Tento typ alternativni Skoly nelze objektivné zhodnotit, protoze chybi analyza vy-
sledkil. Jedna cast vefejnosti hodnoti waldorfskou skolu jako optimalni typ skoly, na dru-
hou stranu v3ak Priicha (1996, str. 25) uvadi: ,,Cdst odbornikii a verejnosti posuzuje wal-

dorfskou skolu skepticky. Ackoliv se tato Skola povazuje za svobodnou, ve skutecnosti Za-
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kitm vnucuje urcity styl vychovy a vzdélavani, a to do té miry, Ze lze hovorit témer o

dogmaticke vychove. *

3.3.2 Daltonska skola

Daltonska skola je alternativni styl pedagogiky, ktery umoziuje to, aby se déti vyvi-
jely a pracovaly svym tempem. Daltonské skola byla vytvofena americkou ucitelkou Helen
Parkhurstovou, ktera v roce 1919 v mésté¢ Dalton v USA zalozila experimentélni stfedni
Skolu. Dalsi Daltonské skoly vznikaly postupem ¢asu v Holandsku a v Anglii. V soucasné
dobé nalezneme na Uizemi nasi republiky nékolik Skol, které vyuzivaji prvka daltonského
planu. Z toho 18 skol, kter¢ jsou ¢leny asociace a 8 skol, které jsou certifikované (Naglova,

2012).

Vyraznym rysem daltonského planu je rozdilna organizace vyucovani. Détem v dal-
tonskych skolach je diky rozdéleni na smiSené tfidy umoznéno, aby si vybraly vlastni sku-
pinu a ptipojily se k détem, které jsou jim nejblizsi. Déti plni ukoly v potadi, které jim vy-
hovuje a postupuji vlastnim tempem. Z toho divodu je velmi dilezité polozit vSechny
hracky tak, aby bylo détem umoznéno samostatné si pomucku vybrat a vzit, kdyZ bude mit
potiebu S ni pracovat. Déti si po pfichodu do matefské Skoly samy vyberou, kde a jak si
chtéji hrat a které tikoly chtéji plnit diive. Tento postup mize ditéti pomoc volit vlastni
zajmy a povinnosti a piebirat odpovédnost za svlj vybér. V kazdé tfid¢ déti maji prihradky,
kam si ukladaji své vykresy, vyrobky apod. Své pracovni listy pak ukladaji do slozek podle
témat, které praveé probiraji (Rohner, Wenke, 2003).

Utitelka pozoruje z povzdali déti, jestli se jim dafi ukoly plnit a zda jsou nachysta-
né pomucky funkéni a pro déti zajimavé. V matetské Skole probihaji tydenni ¢innosti po
zadani ukolt. Ucitelka vysvétli ptipravené ukoly a ¢innosti, které jsou piipraveny pro
mladsi a star$i déti. Pokud si déti nevi rady s ukolem, mély by se nejprve poradit s kamara-
dem ve tiid¢ a teprve potom hledat pomoc u ucitelky. Ke konci tydne se vSichni pravidelné
setkavaji u spoleéného hodnoceni. Dulezité je dbat na hodnoceni, které by mélo byt pro
déti pozitivni. Splnéné ukoly si déti zaznamenavaji na piehledné daltonské tabule. Dal-
tonské tabule jsou velmi diilezité a slouzi k hodnoceni prace ditéte. Kazdé rano si dité vy-

bere ¢innost, kterou chce splnit a oznaci ji hvézdickou. VSechny déti maji na tabuli svou
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fotku s radkem, kde sleduji, které tkoly jesté nejsou splnény a navzajem si pomahaji. Déti,
které prechazeji na zakladni skoly, dokdzou 1épe komunikovat, jsou ptipravené pro samo-
statnou préci, a zvladnou kvalitné zhodnotit svou praci i praci ostatnich (ValiSova, Kasiko-

vé, 2007).

3.3.3 Lesni materska §kola

Jednou z moznosti alternativniho vzdélavani je lesni matetska Skola. Jeji zaklad
muzeme najit v roce 1954 v Dansku, kde prvni prvky vytvorila Ella Flatau. Vyiesila tak

nedostupnost matefskych skol tim, Ze s détmi pobyvala v ptirodé.

Vosahlikova (2010) charakterizuje lesni matefskou Skolu jako druh alternativniho
vzdélavani, jehoz hlavnim rysem je, ze vyuka probiha venku a to za kazdého pocasi. Setr-
vani v ptirod¢ podporuje uréitym zpisobem komplexni rozvoj dovednosti a osobnosti dité-
te. Prostfedi ptfirody nabizi détem spoustu moznosti pro pozoruhodnou ¢innost nebo hru.
Ptiroda je zde chéapana jako ptirozené prostiedi, které détem dava moznost vnimat vSemi
smysly celorocni zmény pocasi nebo stfidani rocnich obdobi. Déti tak vnimaji celoro¢ni
rytmus pfirody a dokaZou se do n¢j aktivné zapojovat. V lesni matetské Skole jsou nejcas-
t&jSimi pomuickami ptirodni materidly, které si déti samy najdou. Pedagogové se snazi vy-
myslet program tak, aby navazoval na ro¢ni obdobi a na misto, které se stava uc¢ebnou pro

dany den.

Vosahlikova (2010, s. 17) uvadi, ze z hlediska organizace se mizeme nejCastcji setkat

s dvéma typy lesni matetské Skoly:
e Samostatnou lesni matefskou Skolou

e Integrovanou matef'skou Skolou

Integrovana lesni matetska Skola sdili prostor klasické matetské Skoly. Samostatna les-
ni matetska Skola s vlastnim zazemim je dle Vosahlikové (2010) typicka tim, Zze vSechen
pobyt je umistény do pfirody, kde déti vyuzivaji skromnéjsi typy zédzemi jako naptiklad

srub nebo maringotku. Zde lze v ptipad¢ potieby spat nebo vatit.
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Autorka Vosahlikova (2010), charakterizuje ale i lesni matefské Skoly, které travi ves-
kery ¢as s détmi vyhradné venku, protoze nevlastni zddny objekt. Tyto lesni matetské skoly
funguji tak, ze se pedagogové s détmi schazeji na ptedem dohodnutém misté — mnohdy je
jim autobusova zastavka, odkud spole¢né¢ vyjdou do ptirody. V ptipad¢ neptiznivého poca-
si pak déti ztstavaji po predchozi domluvé s rodi¢i doma, nebo mateiska Skola zajisti na-

hradni program v podob¢ navstévy knihovny, muzea apod.

Na rozdil od samostatné lesni matetské skoly charakterizuje Vosahlikova (2010), inte-
grovanou lesni matetkou skolu jako druh zatizeni, kde dochézi k prolinani prvka klasické
matefské Skoly a lesni matetské Skoly. Jsou dv€é moznosti, jak Ize integrovanou lesni ma-
tefskou Skolu provozovat. Prvni moznosti je, Ze v bézné matetské Skole ziidime tiidu lesni
mateiské Skoly. Déti v této tfidé vychazi denné minimalné dopoledne do lesa, nebo vyuziji
prostoru mateiské Skoly. Druhou mozZnosti je propojeni bézné matetské $koly a samostatné
lesni mateiské Skoly, kdy klasicka matetska skola poskytne prostory pro déti z lesni mateiské
Skoly. Provoz matefské skoly se lisi pouze v tom, ze po Cas obéda nebo odpocinku, sdileji

prostor dva ziizovatelé.

V dnesni dobé existuji lesni matefské skoly také ve Svycarsku, Rakousku, Velké Brita-
nii, USA nebo v Japonsku. V Ceské republice existuje jiz mnoho détskych klubu, které se
inspirovaly mySlenkou lesni matetské Skoly. V soucasné dobé neni lesni matefskéd Skola
zahrnuta v rejstiiku Skol a neni dotovéana statem, tudiZ musi provoz zcela hradit rodice.
Z tohoto dtivodu zatim v Ceské republice nenalezneme lesni matetskou Skolu, ale ,,détsky

klub" (VosSahlikova, 2010).

Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy vyhlasilo dne 22. bfezna 2013 zavér o
provozu integrovanych lesnich matetskych skol. Testovani probihalo dva $kolni roky od 1.
zaii 2010 do 31. srpna 2012. Jednim z hlavnich cili bylo zjistit, za jakych podminek je
mozné integrovat lesni tfidu do provozu bézné matetské Skoly. Testovani bylo zaméteno
pouze na integrovani lesnich tfid, protoze provoz samostatnych lesnich skolek by vyzado-
val rozsahl¢ upravy legislativy. V lesnich matetskych $kolach nelze splnit vsechny hygie-
nické pozadavky stanovené pro Skoly a Skolska zafizeni § 7 zakona ¢&. 258/2000 Sb.,

0 ochrané vetejného zdravi a 0 zméné nékterych souvisejicich zakond.
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MSMT ale dospélo k nazoru, ze asociaci lesnich mateiskych kol 1ze povazovat za pl-
nohodnotnou variantu predskolniho vzdélavani a je vitana jako feSeni pfi nedostate¢né ka-

pacité mateiskych Skol (Holikova, 2013).

3.3.4 Zdrava mateiska Skola

Zdrava matefska Skola je oznacovana za moderni typ alternativni Skoly. Je velmi
podstatné objasnit pojem — zdrava. Spousta lidi si miize myslet, Ze problém spociva v roz-
déleni na zdravé a nezdrava matefska Skola. Tento ndzev je myslen jako ideal, kam by dfi-
ve nebo pozdéji mély mifit vSechny Skoly. Pojmenovéani zdravad matefskéd Skola mtze byt
pouzito v ptipadé, Ze je matetskd Skola zatazena do sit¢ tzv. zdravych matetfskych Skol

(Havlinova a kol., 1995).

Zdrava matefska $kola je ¢lenem projektu  Skoly podporujici zdravi, ktera se sdru-
zuje ve 40 evropskych zemich. V Ceské republice byl tento projekt piijat v roce 1996. Pro-
toze pedagogové projevili o tento program velky zajem, bylo rozhodnuto pfipravit tentyz
program i pro matetské $koly. V soucasné dobé se u nas hlasi k programu 200 $kol, z toho

témef polovinu tvoii Skoly matetské (ValiSova, Kasikova, 2007).

Kazdy druh vzdélavani musi mit stanovené cile. Ve zdravé matetské skole jsou sta-
noveny dva zédkladni cile, které se podminuji a jsou zaloZeny na vSem, co je prospéSné pro

zdravi. To co je zdravi neprospésné a Skodi mu, se snazi vyloucit.

Podle autorky Kotatkové (2008, s. 179) je cilem zdravé matetské skoly:

e  Prispivat k tvorbé podminek pro télesnou, dusevni a spolecenskou pohodu ditéte po

dobu jeho pobytu v materské skole (tj. podpora soucasného zdravi).

e , Prispivat k vychove predskolniho ditéte ke zdravému Zivotnimu stylu, ktery je naplnén
vhodnymi dovednostmi a navyky a odolnosti viici stresum a Skodlivym vliviim (pozitivni

ovlivnéni perspektivy zdravého Zivota).

Projekt zdrava matefska skola se tidi ur¢itymi zasadami. ,,Zdsady vyplyvaji z interakci mezi
ditétem, rodinou ditéte, materskou skolou, legislativnim ramcem, obci, spolecnosti a priro-

dou‘ (Havlinova, 1995, s. 18).
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II. PRAKTICKA CAST
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4 VYZKUMNE SETRENI

V praktické Casti bakalaiské prace se vénuji zjisténi faktort, které ovliviuji proces
adaptace. Vyzkumné Setfeni realizuji pomoci interview s ucitelkami matetskych skol a
s rodiCi déti navstévujici matetské Skoly ve Zlinském kraji. Néasledné interpretuji zis-

kana data.

4.1 Vyzkumny cil

Cilem vyzkumné ¢asti bylo zjistit faktory, které ovliviiuji proces adaptace. Na zékla-

d¢ zjisténych poznatkli vypracovat doporuceni pro rodic¢e déti z matetskych skol.

4.2 Dil¢i vyzkumné cile
> Zjistit, jak probihala pfiprava ditéte v rodiné na vstup do matefské skoly
Zjistit, zda rodi€e vyuzili mozZnosti postupné adaptace

Zjistit, zda rodi¢e dostali potfebné informace ohledn¢ adaptace

> Zjistit, sjakymi problémy se pedagogové potykaji pii nastupu déti do mateiské
Skoly

Zjistit, jaké jsou strategie pedagogt pro usnadnéni adaptace

4.3 Vyzkumné otazky
» Jak jsou déti v roding pfipravovany na vstup do matetské skoly?
Jaké adaptacni aktivity vyuzili rodic¢e, aby minimalizovali adaptacni potize?

Byly rodi¢tim poskytnuty dostatecné informace ohledné adaptace?

» Jaké jsou nejcastéjsi problémy, které musi uéitelky pii adaptaci Fe$it?

Jak muze ucitelka usnadnit adaptaci?
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5 METODOLOGIE

5.1 Vyzkumny vzorek

Vyzkumné Setieni jsme provadéla jak u respondentti doma, tak v mateiské Skole. Do-
stupnym vybérem jsem oslovila devét ucitelek z matetskych skol a tfi rodic¢e déti na-
vStévujici mateiské Skoly ve Zlinském kraji. VSichni respondenti souhlasili

s rozhovorem a byli ujisténi o anonymité rozhovoru.

5.2 Vyzkumni metoda

Ve vyzkumném Setfeni jsem pouzila strukturovany rozhovor s pfedem pfipravenymi
otazkami. VSem respondentiim jsem pokladala stejné otdzky v daném potadi. Rozho-

vor obsahoval 8 otazek pro rodice a 13 otazek pro ucitele.

5.3 Prubéh vyzkumu

Na zacatku rozhovoru jsem se respondentiim piedstavila a seznamila je se svym vy-
zkumem. Déle jsem rodic¢e pozéadala o souhlas k nahravani rozhovori a ujistila je o
anonymité vyzkumu. Konverzace probihala individualn€ s kazdym respondentem
zvlast a bez pfitomnosti déti. Rozhovory se odehravaly bud’ u respondentii doma
nebo v matefské skole. Nasledoval piepis rozhovori vcetné nespisovnych slov.
V piepisu rozhovoril jsem zamérné neuvadéla jména respondentd ani déti. Potom
nasledovalo kodovani rozhovort, vytvoreni kategorii, shrnuti a zhodnoceni vysled-

ki rozhovora.
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6 INTERPRETACE ROZHOVORU

Kapitola je tvofend vyhodnocenim rozhovort s rodi¢i déti a pedagogy matetskych

Skol. Rozhovory jsem vyhodnotila zvlast’ pro rodice a pedagogy.

6.1 Vyhodnoceni rozhovori s rodici

1. V prvni otazce mé¢ zajimalo, jak rodice vysvétlili svému ditéti, Ze bude navstévo-

vat materskou Skolu a co ma od matetské skoly cekat.

Rodi¢e svym détem vétsinou vysvétlili, ze ptijdou do matetské Skoly, kde si budou
hrat s ostatnimi détmi a novymi hrackami. Déle détem vysvétlili, Ze rodice musi
chodit do prace a oni se budou pfipravovat na Skolni dochazku. Dva rodice uvedli,
Ze se tam byli se svymi détmi pfi zapisu podivat. Jeden z rodict uvedl, Ze byli i na

jedné ze slavnosti matetské skoly.

2. Ve druhé otazce jsem se zajimala o to, zda rodice vi, které ¢innosti jSOU prospésné

k usnadnéni adaptace.

Rodi¢e odpovidali, ze je diilezité zvykat dit€¢ na ostatni Cleny rodiny. Dale uvadéli

kontakt s jinym ditétem a mluvit s ditétem o tom, co proziva.

3. Ve ftieti otazce jsem se ptala rodi¢l, zda détem umoznili bliZ§i seznameni

s matei'skou Skolou pomoci postupné adaptace.

Dva z rodict uvedli, Ze se §li pouze tyden pted nastupem do matetské Skoly podivat
a 1 kdyz jim bylo nabidnuto, aby se zucastnili, nevyuzili zadnych adaptacnich akti-
vit. Dalsi rodi¢ uvedl, Ze svému ditéti neumoznil bliz§i seznameni s matefskou Sko-

lou.
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4. Ve cCtvrté otazce m¢ zajimalo, jestli byla rodicim nabidnuta moZnost navstévy

S ditétem a nasledné setrvani ve tfidé pred nastupem do mateiské Skoly.

Dva z rodi¢t uvedli, ze ano, ale nevyuzili ji. Dalsi rodi¢ odpovédél, ze jim to neby-

lo nabidnuto.

5. V otazce c¢islo pét mi respondenti odpovidali na otazku, zda se u jejich déti vyskytly

psychosomatické priznaky.

Jen jeden z rodi¢t odpoveédél, Ze se vyskytly. Dva rodi¢e uvedli, Ze jen nékolika-
denni zamracenost. Reakce byla mirnd i proto, Ze déti matefskou Skolu navstivili

jesté pted nastupem.

6. V Sesté otazce rodice odpovidali, zda jim pedagogové poskytli odborné informace

vztahujici se k bezproblémovému vstupu do materské Skoly.

Pouze jeden z rodici uvedl, ze jim byly poskytnuty informace, jak maji béhem
adaptacnich potiZi postupovat a jak se chovat. Tyto informace se tykaly pfedev§im
reakci déti pfi louceni. Louceni mé byt co nejkratsi, aby se neprotahovalo trapeni
ditéte. Dalsi rodi¢ uvedl, Ze je ucitelé seznamili pouze s fadem mateiské Skoly.
Soucasné jim ale byla nabidnuta moznost byt se svym dité¢tem béhem prvnich dni
adaptace v matetské Skole a postupné se vytracet. Dalsi z rodi¢t odpoveédél: ,, Vithec
zadné rady nam nedali, dokonce prvni den ve skolce pani reditelka uplakané dité

vzala matce a odnesla je do tiidy.
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7. V sedmé otazce jsem se zajimala, zda ucitelé¢ doporucili rodi¢im v pripadé vyraz-

nych obtiZi navs§tévu détského psychologa.

Rodice uvedli, ze jim tato moznost poskytnuta nebyla.

8. V posledni otazce jsem se ptala, zda byla rodi¢tim doporucena odborna literatura

vztahujici se k problému adaptace.

Jeden z rodi¢t uvedl, ze mu pedagogové doporucili, aby nahlédl do odbornych

¢lankl vztahujicich se k problému adaptace, ale neuvedli zdro;j.
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6.2 Vyhodnoceni rozhovoru s pedagogy

1. V prvni otdzce polozené ucitelkdm v mateiské Skole jsem zjiSt'ovala, jaky je jejich

dosazZeny stupen kvalifikace pro vykon povolani.

Vétsina z ucitelek uvedla, stiedoskolské vzdélani pedagogického sméru. Vysoko-

Skolské vzdélani uvedly pouze dvé z respondentek a jedna z respondentek uvedla

Vyssi odborné vzdelani.

2. Druha otazka se tykala délky pusobeni ucitelek v praxi.

Tabulka ¢. 1 Délka plsobeni praxe ucitelek v mateiskych skolach

Dosazené vzdélani Délka praxe

Ucitelka prvni SS 24 let
Utitelka druha SS 2 roky

Utitelka tieti SS 3 roky
Ucitelka &tvrta SS 41 let

Ucitelka pata Vysoka $kola 31 let
Utitelka Sesté SS 9 let
Ucitelka sedmé Vysoka $kola 34 let
Ucitelka osméa SS 25 let
Ucitelka devata Vys§i odborna skola 6 let

3. Ve tfeti otdzce mé zajimalo, jaké jsou nejcastéjsi problémy, které musi ucitelky
pri adaptaci fesit.
Ucitelky se shodly na tom, Ze béZnym problémem déti je odloucit se od rodicii a
vydrzet bez n¢j sdm. Dale uvadély, ze déti jsou nesamostatné v sebeobsluznych
¢innostech, nejsou zvyklé na rezim Skoly, maji strach z nového prostiedi a kontaktu
s neznamymi lidmi. Do matetské Skoly chodi pfehnané plactivé a tim narusuji

harmonogram v matetské skole. Jedna z uéitelek uvedla: ,, Nejvic mi vadi, kdyz ro-
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dice falesnée détem slibuji — prijdu pro tebe po obéde nebo nedodrzuji pravidelnou

Skolni dochazku.*

Tabulka €. 2 Problémy vyskytujici se pfi adaptaci

odlouceni od rodict
nesamostatnost
v sebeobsluznych ¢innostech

Problémy vyskytujici se pti adapta-

strach z nového prostredi
Ci

falesné sliby rodicl

plac

rezim

4. Ve ctvrté otazce jsem se zajimala o ¢innosti, které podle ucitelek usnadni adaptaci.
Ucitelky uvedly, Ze nejdulezitéjsi je laskavy a vstiicny pristup ucitelky, spoluprace
s rodinou, pfi které zjiSt'uji, co ma dité rado a z ceho ma strach. Déle hry v§eho
druhu, komunitni kruh a konverzace s ditétem na téma, které ho zajima. Jedna
z ucitelek odpovédéla: ,,Pohodova atmosféra ve trideé i s ostatnim pedagogickym i

nepedagogickym personalem. “

Tabulka ¢&. 3 Cinnosti usnadiiujici adaptaci v mateiské §kole

laskavy a vstficny ptistup ucitelky

spoluprace s rodinou

komunitni kruh

Cinnosti usnadiiujici adaptaci v mate¥ské Skole .
hry v§eho druhu

konverzace na téma, které dit¢ zajima

pohodové atmosféra ve tiidé




UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 43

5. V paté otazce me zajimalo, zda ucitelky uplatituji néjaké konkrétni ptistupy
uplatnuji predevsim individudlni pfistup k ditéti, ¢imz mu vénuji zvySenou pozor-
nost a péci. Dulezité je dité do ni¢eho nenutit, nechat jej pozorovat a postupem casu
mu nabidnout, aby se zapojilo mezi ostatni déti. Jedna z ucitelek se mimo jiné zmi-
nila: ,,Ze zacatku nechavame dite, aby si prineslo z domova néjakou oblibenou véc,
aby se citilo lépe. Prizpiisobujeme se jeho potrebam. Postupem casu se dité zadap-

tuje a prizpiisobi podminkam skoly. *

., Nejdiilezitéjsi je zkratit dobu rozlouceni s rodici, protoze déti jen smlouvaji a do-

zaduji se splnéni svych pozadavku.* (Ul)

6. Na otazku, zda ma zralost vliv na adaptaci ditéte, vétSina respondentek odpovédéla,
Ze si mysli, Ze ano. Zralé dité se 1épe adaptuje na nové prostiedi a zvyka si snadné&ji
na kolektiv déti. Zalezi vSak 1 na osobnosti ditéte, jeho integra¢nich schopnostech i

na tom, jakym zptsobem rodina podporuje samostatnost ditéte.

“.,Z praxe mame pripady, kdy se dvou a piilleté dité adaptovalo bez Zadnych pro-
blémii, plynule a lépe nez dité ctyrleté nebo pétileté. Ctyrleté déti se vétsinou adap-

‘

tuji lépe nez trileté, ale neni to pravidlem.

7. V paté otazce m¢ zajimalo, jaké jsou ukazatele uspesné adaptace. Respondentky
odpovidaly, ze jeden z hlavnich ukazatell je spokojené dité, které¢ se po ptichodu
do matetské Skoly t&8i na ostatni déti a zapoji se do ¢innosti $kolky. Dale komuni-

kuje s ostatnimi détmi a reaguje na pokyny dospélého.

8. V osmé otazce jsem se ptala ucitelek, jakou formou probihé spoluprace mezi nimi a
rodici. Ucitelky uvedly, formou schiizek, pofddanim spolecnych akci pro déti a vza-
jemnymi rozhovory o détech i potiebach déti a skoly. Dvé ucitelky uvedly, ze jed-

nou z forem je napt. komunikace pfes internet.
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9. V devaté otazce me zajimalo, jestli se na respondentky obraceji rodice s zadosti o
poradenstvi pfi pocatecni adaptaci. Respondentky uvedly, ze spiSe ano. Pokud vidi
rodice u ditéte problém, chtéji znat nazor a pohled na dité. Jedna z respondentek
odpovédéla: ,,Spise naopak, rodice s vizkosti pozZaduji, aby se détem dostalo stej-

nych pristupii a zvyklosti, na jaké jsou zvykli v domdcim prostredi. *

wewvr

v adaptaci konkrétniho ditéte se zkusSengjsi kolegyni. Ucitelky se shodly, Ze ano.

Spole¢né tesi konkrétni situace a hledaji nejschiidné;jsi feSeni.

Vv

v adaptaci konkrétniho ditéte s détskym psychologem. VétSina ucitelek odpovédéla,
ze ne. Podle délky a miry zavaznosti problému, doporuc¢i rodiciim, aby navstivili
pedagogicko — psychologickou poradnu. Ugitelky potom pozadaji o vyjadieni, aby

samy v&dély, jestli k détem piistupuji spravné. Ctyii z uéitelek odpovédély, ze ne-

24

12. Ve dvanacté otazce mé zajimalo, jestli se respondentky zcastnily vzdélavacich se-
minait s tématikou vyvoje predSkolniho ditéte a procesu adaptace. VéEtSina respon-

dentek uvedla, ze ano.

13. V posledni otdzce mé zajimalo, z jakych zdroji respondentky ¢erpaji informace o
tématu adaptace. Respondentky uvedly odborné zamétené publikace napt. Informa-
torium 3-8, diskuse a ¢lanky na internetu. Dvé ucitelky uvedly, Ze informace ziska-
vaji konzultaci se star§imi kolegynémi. Jedna z ucitelek odpovedéla: ,,Jelikoz se
mi zatim nestalo, aby se dité nezadaptovalo, tak zatim necerpam z zadnych zdroju,

ale z vlastnich zkusenosti.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 45

6.3 Kategorie rozhovoriu

>, Pfiprava na matei'skou $kolu“

Tato kategorie se zamétuje na piipravu déti v rodin€ pied nastupem do materské
Skoly. Ve vsech ptipadech rodi¢e uvedli, Ze si se svymi détmi nejprve povidali o
tom, ze pujdou do mateiské Skoly, kde si budou hrat s ostatnimi détmi a novymi
hrackami. Dale détem vysvétlili, Ze rodi¢e musi chodit do prace a oni se budou pfi-
pravovat na Skolni dochazku. Za velmi dulezité povazovali i kontakt s jinym dité-
tem a mluvit s ditétem o tom, co proziva. Ve dvou piipadech rodi¢e uvedli, ze ma-
tefskou skolu navstivili pfi zapisu, ¢imz déti poznaly prostory skoly a sezndmily se

S personalem.

> ,,Postupna adaptace®

Tato kategorie se tykda odbornych informaci ohledn¢ usnadnéni adaptace ze
strany ucitelek. V jednom piipad€ poskytla ucitelka rodi¢lim informaci, jak maji
béhem adaptacnich potizi postupovat. Tyto informace zahrnovaly postup, jak si
pocinat pfi poc¢ateCnim louceni... , Nejdulezitéjsi je zkratit dobu rozlouceni s
rodici, protoze déti jen smlouvaji a dozaduji se splnéni svych pozadavkii. ““ (U5)

Ve druhém ptipadé byla rodicim nabidnuta moznost tzv. ,,Postupné adapta-
ce* tzn. byt se svym ditétem béhem prvnich dni adaptace v mateiské Skole a

postupné se vytracet.

» ,,Odloudeni od rodi¢u*

Tato kategorie vystihuje adaptacni problémy ditéte v prvnich dnech adapta-
ce. VétSina ucitelek uvadéla, ze béznym problémem ditéte je odloucit se od ro-
die a vydrzet bez n& sam. Déti chodi s pla€em, ¢imZ naruSuji harmonogram

matetské Skoly a jsou nesamostatné v sebeobsluznych ¢innostech. Rodice také
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Casto détem slibuji: ,, pFijdu pro tebe po obéde“, nebo nedodrzuji pravidelnou

dochazku.

., Posledni dobou mame nejvice problém s tim, Ze déti nejsou zvyklé na re-
zim. A tak si musi zvykat na to, ze ted’ se jde uklizet, ted’ na svacinu, ted ven a ze

neni vse podle néj, jak chce.” (U3)

> ,,Hra jako ¢innost usnadiiujici adaptaci®

Tato kategorie se zaméfuje na Cinnosti v matefské Skole, které mohou
usnadnit adaptaci. U¢itelky z matetské Skoly uvadé€ly, Ze nejdilezité;si je vstiic-
ny pristup uclitelky...,, Pohodova atmosféra ve tiide i s ostatnim pedagogickym,
nepedagogickym personalem. Konzultace s rodici, pri které zjistujeme, jaké dité

je, co ma rado a z ¢eho ma strach.* (U9)

Daéle hry vSeho druhu... , které dité zna a ma je v oblibé. Stale plati, Ze nic ne-

smi byt vaucovano, na dité netlacit. “ (Ul)

» ,Individualni pFistup uéitelky*

Tato kategorie se tyka pfistupu ze strany ucitelek k détem, které se obtizné
adaptuji. Ucitelky v matetskych Skolach uvedly, Ze uplatiuji pfedev§im indivi-
dudlni pfistup k ditéti, ¢imz ditéti vénuji zvySenou pozornost a péci. Dilezité je
dit¢ do ni¢eho nenutit, nechat jej pozorovat a postupem ¢asu mu nabidnout, aby
se zapojilo mezi ostatni déti. ... ,, Vice se na dité zamérime. Hlavné se snazime,
aby se dité citilo co nejlépe. Ze zacatku nechavame dité, aby si prineslo z domo-

va néjakou oblibenou véc, aby se citilo lépe. * (U3)

> ,,Osobnost ditéte*

Tato kategorie se tyka vlivu zralosti na adaptaci ditéte. Podle vétSiny ucitelek

z matetskych skol je adaptace na matefskou skolu pro starsi déti snadnéjsi. Dit¢ ma
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byt schopno zvladnout odlou¢eni od rodi¢t na dobu pfimétenou véku. Zpravidla se
Stytleté déti adaptuji plynuleji a snadnéji nez tiileté. ... ,, Rekla bych, Ze nejde o zra-
lost, ale o osobnost ditéte. Mame dite, které je ve dvou letech schopné se zadaptovat

a Sestileté , které ma s adaptaci probléem.* (U3)

., ZaleZi také na osobnosti ditéte, jeho integracnich schopnostech i na tom, ja-

kym zpusobem rodina podporuje samostatnost ditete. “ (Ul)

> ,.Spokojené dité«

Tato kategorie se tyka ukazatelli GispéSné adaptace. V prvni fadé¢ musi byt ¢lovék
velice trpélivy a snazit se vyhovét pozadavkum ditéte ve spravné mife. Jeden
Z hlavnich ukazatel uspésné adaptace je spokojené dité, které se po ptichodu do ma-
tefské Skoly t&Si na ostatni déti a zapoji se do Cinnosti Skolky. Dale komunikuje

S ostatnimi détmi a reaguje na pokyny dospé€lého.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 48

7 ODPOVEDI NA OTAZKY V DILCICH CILECH VYZKUMU

» Jak jsou déti v roding piipravovany na vstup do mateiské skoly?

Za velmi dulezité rodiCe povazovali kontakt sjinym dit€tem a mluvit
s ditétem o tom, co proziva. Ve dvou piipadech rodi¢e uvedli, ze mateiskou skolu

navstivili pfi zapisu, ¢imz déti poznaly prostory Skoly a seznamily se s personalem.

» Jaké adaptacni ¢innosti vyuzili rodic¢e, aby minimalizovali adaptacni potize?

Dva respondenti uvedli, Ze se $li pouze tyden pted nastupem do mateiské
Skoly podivat a i kdyZ jim bylo nabidnuto, aby se zucastnili ,,postupné adaptace®,
nevyuzili Zadnych adaptacnich aktiv. Pouze jeden z rodicii uvedl, ze se zucastnil

zakladni slavnosti matefské skoly.

» Byly rodicim poskytnuty dostatecné informace ohledné adaptace?

Béhem adaptacniho procesu je nutnd komunikace mezi rodi¢i a pedagogy.
Ucitelky obvykle poradily rodi¢tim, jak postupovat pii adaptacnich potizich. Infor-
mace zahrnovaly postup, jak si poc€inat pfi poc¢atecnim louceni. Déle byla rodicim
nabidnuta moznost tzv. ,,Postupné adaptace* tzn. byt se svym ditétem béhem prv-

nich dnii adaptace v mateiské Skole a postupné se vytracet.

» Jak muze ucitelka usnadnit adaptaci?

Nejcastejsi strategie, které ucitelky pii adaptacnim procesu vyuzivaji, byla
strategie zabaveni ditéte ihned po vstupu do mateiské Skoly, a to z toho diivodu,
aby dit¢ odpoutalo pozornost od odchodu matky. Déle je vhodny pfedevsim indivi-

dualni piistup, ¢imz ditéti vénuji zvySenou pozornost a péci. Dulezité je dité do ni-
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¢eho nenutit, nechat jej pozorovat a postupem ¢asu mu nabidnout, aby se zapojilo

mezi ostatni déti.

» Jaké jsou nejcastéjsi problémy, které musi ucitelky pii adaptaci fesit?

Ucitelky matetskych $kol se shodly v tom, Ze nejcastéjsim problémem, ktery
se pii adaptaci vyskytuje je odloucit se od rodicii a setrvat bez n¢j sam. Strach se
u déti projevuje predevSim v souvislosti s obavou z opusténi. DéEti chodi
S plaCem, ¢imZ naruSuji harmonogram matetské Skoly a jsou nesamostatné

V sebeobsluznych ¢innostech.

Dal$im problémem jsou falesné sliby rodicu: ,, prijdu si pro tebe po obédeé*,
nebo nedodrzovani pravidelné dochazky, coz vede k tomu, ze adaptace probiha
V podstaté od zacatku. Dé&ti potiebuji dostatek ¢asu na adaptaci, proto u nich

mohou nahlé zmény vyvolat strach a uzkost.
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ZAVER

Vyzkum byl zaméfen na problematiku adaptace déti pii ndstupu do materské skoly.
Hlavnim cilem mého vyzkumu bylo zjistit faktory, které ovliviiuji proces adaptace.
Z dosazenych dat mlzu fici, ze mezi hlavni faktory patii seznameni s matetskou Skolou
pied nastupem, kdy se dit€¢ seznami s personalem, prostiedim a rezimem mateiské Skoly.
Znacény vliv ma béhem adapta¢niho obdobi i vzajemna spoluprace rodiny a matei'ské skoly.
Zasluhou této spoluprace je navazani diavery, béhem které se zlepSuje informovanost a ko-
munikace mezi pedagogy a rodici. Rodice se béhem komunikace dozvi, jak dité snasi adap-

tacni obdobi a v ¢em by dit¢ potifebovalo pomoci.

Vstup do mateiské skoly je pro dité velkd zména. Z toho diivodu, bychom méli dité-
ti nechat dostatecny Casovy prostor, aby se zapojilo do kolektivu a ¢innosti mateiské Skoly.
Nekteré déti ziistavaji delsi dobu v roli pozorovatele. Proto je nutné nenutit je do Cinnosti

matetskeé Skoly, dokud o to samy neprojevi zdjem.

Bakalarska prace obsahuje 7 kapitol. DEli se na teoretickou a praktickou cast.
V prvni kapitole je popsén vyvoj ditéte od narozeni do Sesti let. Ve druhé kapitole zminuji
reakce déti pfi pocatecni adaptaci, prechod ditéte z rodiny do matetfské Skoly a aktivity kte-
ré usnadnuji adaptaci. Ve tfeti kapitole se zamé&fuji na dalsi varianty vychovy déti do sedmi
let véku. Prakticka ¢ast je rozd€lena na 3 kapitoly. V prvni kapitole popisuji vyzkumny cil,
dil¢i vyzkumné cile a vyzkumné otazky mé prace. Ve druhé kapitole piedstavuji vyzkumny
vzorek, vyzkumnou metodu a pribéh mého vyzkumného Setieni. Dalsi kapitolou je vyhod-
noceni vyzkumného Setfeni pomoci rozhovord, které jsem vedla s rodici déti a ucitelkami
z mateiskych Skol. V posledni kapitole odpovidam na otdzky formulované v dil¢ich cilech

vyzkumu.
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SEZNAM PRILOH

Ptiloha P I: Rozhovory s ucitelkami



PRILOHA PI: NAZEV PRILOHY

Ucitelka prvni

1.

Jaky je Vas dosaZeny stupen kvalifikace pro vykon povolani?

Stfedni odborné s maturitou.

Jak dlouho piisobite v praxi?

24 let.

Jaké jsou nejcastéjsi problémy, které musite pri adaptaci reSit?

Posledni dobou mame nejvice problém s tim, ze déti nejsou zvyklé na rezim. A tak
si musi zvykat na to, Ze ted’ se jde uklizet, ted’ na svacinu, ted’ ven a Ze neni vSe
podle néj, jak chce. Bé&Znym problémem je oddéleni od rodice a vydrzet bez néj

sam.

Které ¢innosti podle Vas usnadni adaptaci?

Hry vSeho druhu s pomoci ucitelky a komunikace o tématech, které dit¢ zajimaji.

Uplatiiujete néjaké konkrétni pristupy k détem, které se obtiznéji adaptuji?

Nejdulezitejsi je zkratit dobu rozlou€eni s rodici, protoze déti jen smlouvaji a doZa-
duji se splnéni svych pozadavka. Dilezity je 1 klidny ptistup, dit¢ seznamovat s no-
vym prostfedim, hrackami, dat ditéti moZnost vybrat si, co jej zaujme. Dité do nice-
ho nenutit, nechat jej sledovat, pozorovat a pokud vidim, Ze dité vaha, nabidnout

mu zapojit se mezi ostatni. Musi mit pocit bezpeci a citit, Ze je ostatnimi pfijimano.

Myslite, Ze ma zralost vliv na adaptaci ditéte?



10.

11.

Z praxe mame piipady, kdy se dva a pulleté dit¢ adaptovalo bez zadnych problémii,
plynule a lépe nez dité Gtyileté nebo pétileté. Ctytleté déti se vétsinou adaptuji 1épe
nez trileté, ale neni to pravidlem. Zalezi také na osobnosti ditéte, jeho integracnich

schopnostech i na tom, jakym zptisobem rodina podporuje samostatnost ditéte.

Jaké jsou podle Vas ukazatele uspéSné adaptace?

Spokojené, neplacivé dite, které se po prichodu do matetrské Skoly té$i na ostatni

déti, hracky a ucitelku.

Jakou formou probiha spoluprice mezi Vami a rodici?

Ve skole mame Unii rodicu, kterd se aktivné podili na spolupraci. Zatizuje mikulas-

skou nadilku, karneval, sportovni den pro déti apod.

Obraceji se na Vas rodice s Zadosti o poradenstvi p¥i pocate¢ni adaptaci?

Spise naopak, rodice s uzkosti pozaduji, aby se détem dostalo stejnych piistupl a

zvyklosti, na jaké jsou zvykli v domécim prostiedi.

wewr

Konzultujete se zkuSenéjsi kolegyni zavaznéjsi problémy v adaptaci konkrét-

niho ditéte?

Adaptaci konzultujeme s kolegyni na tfidé a feSime konkrétni situace, hledame nej-

schidngjsi fesend.

psychologem?

Podle miry zavaznosti a délky trvani se domlouvame s rodi¢i a doporucime dalsi

poradenstvi.



12. Zucastnila jste se vzdélavacich seminaiu s tématikou vyvoje piedskolniho dité-

te a procesu adaptace?

Ano, v ramci dalsiho vzdélavani pedagogickych pracovnikd.

13. Z jakych zdroju ¢erpate informace o tématu adaptace?

Psychologie predskolniho véku, odborné ¢lanky, ¢asopisy Infomatorium 3-8, psy-

chologie, diskuse a ¢lanky na internetu.

Ucitelka druha

1.

Jaky je Vas dosazZeny stupen kvalifikace pro vykon povolani?

Vysoka skola.

Jak dlouho pusobite v praxi?

9 let.

Jaké jsou nejcastéjsi problémy, které musite pii adaptaci reSit?

PtiliSna citova vazba na matku. Dité je pfehnané plactivé, narusuje harmonogram v

matefské Skole, je nesamostatné v sebeobsluznych ¢innostech.

Které ¢innosti podle Vas usnadni adaptaci?

Pohodova atmosféra ve tfid€ i1 s ostatnim pedagogickym i nepedagogickym perso-
nalem. Konzultace s rodici, pii které zjistujeme, jaké dité je, co ma rddo a z ¢eho

ma strach.

vvvvv

Postup je vzdy stejny. Vice se na dit¢ zaméfime. Hlavné se snazime, aby se dité citi-

lo co nejlépe. Ze zacatku nechavame dite, aby si pfineslo z domova néjakou oblibe-



10.

nou véc, aby se citilo 1épe. Ptizptisobujeme se jeho potfebam. Postupem casu se dité

zadaptuje a ptizptsobi podminkam Skoly.

Myslite, Ze ma zralost vliv na adaptaci ditéte?

Rekla bych, Ze nejde o zralost, ale o osobnost ditéte. Mame dité, které je dvou le-
tech schopné se zadaptovat a Sestileté , které ma s adaptaci problém. Také tomu pfi-

spiva vychova rodicu.

Jaké jsou podle Vas ukazatele uspéSné adaptace?

Pokud dité reaguje na jednoduché pokyny dospélého. Je nutna i motivace od rodicu,

aby se dité do Skoly té&silo.

Jakou formou probiha spoluprace mezi Vami a rodici?

Piedavani informaci pfi vstupu a odchodu ditéte z MS, dohodnuté konzultace, tiidni

schiizky s rodici.

Obraceji se na Vas rodice s Zadosti o poradenstvi pri poc¢atecni adaptaci?

Ano, kdyz vidi u ditéte problém. Chtg&ji znat na§ nazor a pohled na dité. Rekla bych,

ze jsme prvni, koho se vzdy ptaji. Pak nasleduje poradenstvi.

wewr

niho ditéte?

Urc¢ité ano. Pracuji s kolegyni, ktera ma dvacetiletou praxi. VZdy jakykoliv problém

spolu fesime.



wewrs

vewr

navstivili pedagogického psychologa. Pozaddme je o vyjadieni, abychom samy vé-

dely, jestli k détem pfistupujeme spravng.

12. Zucastnila jste se vzdélavacich seminaia s tématikou vyvoje piedskolniho dité-

te a procesu adaptace?

Konkrétn¢ zamétenych pouze na adaptaci ditéte ne, ale mnoha dalSich, které se té-

matu adaptace také dotykaly.

13. Z jakych zdroji ¢erpate informace o tématu adaptace?

Hlavné z praxe a vSech Skoleni, seminaft, literatury, ¢asopisti a v neposledni fad¢ z

pozice matky a babicky.



