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ABSTRAKT

Predmétem této bakalarské prace je Sikana mezi zdky druhého stupné zakladni Skoly. Teo-
reticka ¢ast charakterizuje zakladni pojmy, zabyva se vyvojem osobnosti a popisuje druhy
prevence. Cilem mé prace je zjistit, jaky druh $ikany se nejéastéji objevuje mezi zaky 2. ZS,

jak casto jsou déti Sikanovany, v jakém veku je nejcastéjsi vyskyt Sikany a zda jsou déti

e v

Kli¢ova slova: Sikana, agrese, nasili, obét’, agresor, prevence

ABSTRACT

The subject of this thesis is bullying among pupils of secondary school. Theoretical frame-
work section describes the basic concepts involved in the development of personality and
describes the types of prevention. The aim of my work is to determine what kind of bullying
is most common among pupils of the 2nd School, how often children are bullied at what age
is the most common occurrence of bullying and that children with better benefits more often

bullied than children with poorer grades.

Keywords: chicane, agresion, violence, victim, aggressor, prevence
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UvVOD

Téma mé bakalatské prace je Sikana mezi zaky druhého stupné zékladni Skoly. Hned na
zacatek bych rada upozornila, Ze jsem méla to $tésti a nikdy se nestala obéti Sikany. Zvolené
téma jsem si vybrala z diivodu, ze se s Sikanou potyka cely svét a Sikanovani na Skolach
vzdy bylo, je a nejspis bohuzel i bude. Malo z nas si uvédomuje, ze dit¢ ovlivni tato Spatna
zkusenost ziejme na cely zivot. Domnivam se, Ze kazdé dit¢ 1 dospély ma pravo na spokojeny
Zivot a ma byt respektovan, at’ je jakkoliv odlisny. V dneSnim uspéchaném svété rodice ne-
maji ¢as vénovat se svym détem, vychovavat je, ucit je cté, toleranci a respektu. Nezbyva
nic jiné, nez aby je tomu naucila $kola. Pedagog by mél umét rozeznat prvni znamky agre-
sivity, nasili a z toho postupné degradujici Sikanu. Mé&l by pozorn¢ sledovat klima ve tiid¢ i
ve Skole. V mnoha ptipadech staci v€as podchytit prvni signaly po€inajici Sikany a spravné
nastavit prevenci. Velmi dulezité je déti informovat, jak se v ptipadé setkani s Sikanou za-

chovat, kde mohou nalézt pomoc, na koho se mohou obratit a jak se ji ubranit.

Nasili, agresivita, Sikana - tohle vSechno jsou pojmy, které nase babic¢ky a dédec¢kové snad
ani neznali. Stra§ak, ktery spousty let obchazi domacnosti. Sikanovani je mimotadné za-
vazny a komplikovany jev a proto se stava prevence a feSeni predmétem vyzkumu special-
nich pedagogt a psychologt. V dnes$ni dob¢ ptibyva vice bezohlednosti, brutality a vékova
hranice Sikanovani se posouva stale niz. Sikanovéni za&ina v utlém véku mezi sourozenci,

pokracuje ve Skole, v zaméstnani, na vojné, v partnerskych vztazich.
Cilem mé prace je zjistit, jaky druh $ikany se nejéast&ji objevuje mezi zaky 2. ZS, jak asto

jsou déti Sikanovany, v jakém veéku je nejcastéjSi vyskyt Sikany a zda jsou déti s lepSim

ce v
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|. TEORETICKA CAST
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1 VYVOJ OSOBNOSTI

S ohledem na zvolené téma bakalaiské prace Sikana mezi zaky druhého stupné ZS se nejprve
zam¢iuji na vyvojove etapy osobnosti Skolniho détstvi — rany Skolni vek, stfedni Skolni vek
a starsi Skolni vék. Nastinila jsem jednotlivé vyvojové etapy pro lepsi pochopeni, kde se

utvaii a vznika prvni agresivni chovéni a nasledna Sikana.

Nastup ditéte do Skoly znamend velkou zménu v jeho zivoté 1 pro jeho rodinu. Vyviji se
urcita fyzicka i1 psychicka z4téz na dité. Dité zastava novou sociélni roli, ziskdva nové zku-
Senosti, rozviji se jeho schopnosti, dovednosti a odpoutava se od rodiny. Hlavni ¢innosti se
stava uceni, dit€ se zaclenuje do lidského spolecenstvi, kdy na ného zacne pisobit vic nez
rodina ucitel a také spoluzaci. Dité se uci ve skupiné socialnim reakcim, jako je pomoc ostat-
nim détem, spoluprace nebo soutézivost. Jiz v ptfedSkolnim véku mizeme zpozorovat domi-
nantné&jsi déti, kde se ve Skolnim véku rozdily mezi nimi jesté¢ vice mohou prohloubit a to
nékdy az k extrému. V tomto ptipadé je dalezité, aby ucditel spravné usmérnoval takové so-

cidlni reakce, jako je panovacnost a agresivita.

1.1 Vyvojové etapy osobnosti
Obdobi skolniho détstvi se déli dle Vasutové (2008, s. 13) do tii Casti:

1) rany $kolni vék - trva ve véku od 6 do 8 let. V této fazi se dit¢ adaptuje na $kolu a je pro

n¢ho velkou zménou v Zivote.
2) stiedni $kolni vék — trva ve veéku od 8 do 12 let, kdy se stale vyviji détska osobnost.

3) stars$i Skolni vek — trva ve véku 12 — 15 let, kdy dité prochazi pubertou a zac¢ina dospivat.

1.1.1 Rany Skolni vék

Rany Skolni vék je pro kazdé dit¢ vyznamnym meznikem v jeho Zivoté. Dité plni roli Zéka a
spoluzdka, ktery piebird socializani pozadavky a pravidla Skoly, kde rozviji své vlastnosti
a dovednosti. Kazd¢ dit€ se s touto novou roli vyrovnava jinym zptisobem a postojem, ktery
je dan mirou jeho socidlni prestize a identifikaci s touto novou roli. Role zaka je tedy podii-
zenou roli, ktera je pfedepsana institucionalné ve Skolnim fadu. Oproti roli spoluzéka, vrs-
tevnika, kde se dité samo uc¢i zvladnout dovednosti socialni interakce, komunikace s kama-
rady, solidarity a sebeovladani. Zpisob zvladnuti této role ovlivni jeho budouci chovani a
socialni vztahy. Dité pfijima soubor norem a pravidel omezujici jeho chovani a to mlze

pusobit na dité jako zatéz. Dité ve Skolnim raném véku se ochotné tidi pravidly autority, aby
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S nimi byla spokojena maminka a pani ucitelka, k udrzeni jejich piizné. Zralejsi déti se fidi
tzv. moralkou svédomi, kde uspokojuji potiebu pozitivniho hodnoceni i pozitivniho sebe-

hodnoceni. (Vagnerova, 2000, s. 159 — 169)

1.1.2 Stfedni $kolni vék

V obdobi stfedniho Skolniho véku se dité€ jiz adaptovalo a dosahlo urcité urovné osobnostni
zralosti. Pro dité v tomto véku je dilezité citit uspéch u ostatnich déti a chce byt akceptovano
vrstevnickou skupinou. Déti si utvaieji své vlastni normy ve skupiné vrstevnikt, kde jsou
siln¢ respektovany a které se utvaii napt. podle blizkosti bydlisté, navstévovani spolecného
sportu, chaty, nebo v ramci skolni tfidy. V ptipadé, ze by se dité nechovalo Zadanymi nor-
mami, nemuseli by vrstevnika piijmout. Vytvorené skupiny jednaji jako smecka, kdy davaji
znacn¢ najevo odmitani, nasili, agresi, napt. itokem nebo i Sikanovanim, odliSnému spolu-

zakovi. Zde se muize setkat s prvnimi znamky Sikany. (Vagnerova, 2000, s. 188 — 192)

1.1.3 Starsi skolni vék

Starsi Skolni vek je dulezitym socidlnim meznikem. Nejzésadnéjsi zménou je télesné dospi-
vani, kdy se méni zevnéjSek dospivajiciho. Dalsi zménou je zpusob abstraktniho mysleni,
osamotnéni, ztotozilovani se S vrstevniky, ukonceni §kolni dochazky, volby budouciho za-
méstnani a prvni partnerské vztahy. Zmény, které jsou podminény dospivani, sebou pfinase;ji
hormonalni zmény, ptecitlivélost, kolisavost emoci, naladovost, nejistotu, je vice uzavieny
do sebe, hyperkriticky a labilnéjsi. Dospivajici jedinec odmitd demonstrativné podiizenou
roli, je kriticky k autoritdm, neakceptuje jejich nadzory a rozhodnuti, je netolerantni. (Vagne-
rova, 2000, s. 229) Sili snaha po rovnocenné akceptaci a jedinec je schopen u€init téméf vse
pro ziskani dobré pozice uvnitt skupiny. Zna¢ny vyznam pro dospivajiciho jedince ma soci-
alni role a pozice ve skupin€. Vytvaii se prvni party, kde se vyskytuje viid¢i osoba, ktera je
pfirozenou autoritou a ma znacny vliv na ostatni Cleny party. (Vasutova, 2008, s. 19) Nej-
vétsim vyznam maji normy, které jsou Zadany vrstevniky, které pubescent zcela akceptuje a
tidi se jimi. Nedodrzeni norem skupiny vrstevniki je trestano vyloucenim ze skupiny a uplné
izolace. Vylouceni ze skupiny dospivajiciho jedince je pro ného Zivotni prohrou miize mit
velmi silny emocidlni dopad. Takové vylouceni jedince ze skupiny posiluje moc agresora.

(Vagnerova, 2000, s. 233)
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2 AGRESE A SIKANA

V druhé kapitole mé bakalaiské prace jsem se zabyvala Sikanou a okolnostmi, které s ni

souviseji.

Vaznym socialnim problémem kazdodenniho Zivota je rostouci nésili, agresivita, a Sikano-
vani. Agresivni chovani se védomé zaméfuje na ublizovani a poskozeni jiné osoby nebo
veéci. Agrese a Sikana je vnimany celosvétovy problém, ktery ovliviiuje kvalitu Zivota a
zdravi nejen samotnych aktéra Sikany a jejich blizkych, ale v disledku moznych negativnich

dopadd, se tyka celé spole¢nosti.

2.1 Vymezeni pojmu agrese, agresivita, agresivni chovani, nasili

Agresivni chovani je charakteristicky znak osobnosti jedince a kazdy jedinec je vybavenou
uréitou jeji mirou. Clovék s vysokou mirou agresivity impulzivné reaguje na podnéty, je
urdzlivési a téZzce se s nim komunikuje. Oproti nému lidé s nizkou mirou agresivity jsou
komunikativni, spoleéensti a jsou schopni ve vypjatych situacich kompromisu. Aktéry agre-

sivniho chovani jsou agresofi, ktefi na svoji obét’ vyviji agresi.(Martinek, 2009, s. 1)

Martinek (2009) dale definuje pojem agresivita jako vnitini pohotovost k agresi, postoj nebo

utocCnost.

Agresi je definovano jako jednani, nebo utok, ktery je projevem nasili s vyraznym zamérem
ublizit.

Naésili oznacujeme jako zamérny pokus fyzicky ublizit clovéku.

Mrwe

2.1.1 Pri¢iny agrese a motivy Sikanovani

Velmi podstatné je patrat po pfic¢inach, pro¢ se dit€ stalo obéti a pro¢ se agresor chova tak,
jak se chova. Je logické, ze az po disledné analyze pfiin se ndm mulize podafit spravné
vyresit piipad Sikany.

Dle autorky Vasutové (2008) ma velky podil na vzniku agresivity geny, se kterymi se jedinec
narodi. Podstatnou roli pii ztvarnéni agresivniho chovani maji i temperamentni vlastnosti,
vznétlivost a impulzivita. Jako dalsi faktory autorka uvadi rodinné prostiedi, které na jedince
pusobi a okoli, ve kterém se vyskytuje. Dilezitym cinitelem v pfi¢inach vzniku agresora je
Skola v ptipadé, ze neplni své poslani vychovy déti. Dalsi pfi¢inou vzniku agrese muze byt
tlak kolektivu, ktery je vyvijen na jedince, aby se choval podle o¢ekavani spole¢nosti. Touha

po moci, piani ovladat druhého, zvédavost, jak bude obét’ reagovat na ponizeni a bolest.
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Domnivam se, ze nejcastéj$im motivem, ktery vede agresora k Sikanovani je upoutani po-
zornosti na sebe, €i ziskdni obdivu spoluzakii. Dal$im motivem muize byt pocit Zarlivosti

vvvvvv

je sam Sikanovany a nechce dopustit, aby se to opakovalo. (Vasutova, 2008)

J& osobné si myslim, ze pfi¢iny Sikany smétuji k rodiné a spole¢nosti. Diivody je nutné spat-

fovat ve vychove rodici a také, jak na dité piisobi i jaké normy a moralni hodnoty.

2.1.2 Nasili a klima

Zvlastnim projevem Skolniho prostiedi, jez je hodnoceno a vnimano zéky, je Skolni klima.
Skolni klima je kulturni predispozici a socialnim determinantem pro vznik a rozvoj socialné
patologickych jevi a je tedy dobrym predpokladem pro vznik Sikany. Na zaka spole¢n¢ pu-
sobi tfidni 1 Skolni klima, které je tvofeno souborem skupinovych norem a hodnot, charak-
terem komunikace a interakci mezi zky a uciteli, které na né&j plisobi zvnéjsku a ovliviiuje
jeho vztahy. V kazdé skuping, tfidé, Skole se najde silna osobnost tzv. viid¢i osoba, ktera je
pfirozenou autoritou a ma zna¢ny vliv na ostatni ¢leny party. Viid¢i osoba zaujima postoj
K nasili, je agresivni a tim ovliviiuje miru snaSenlivosti nasili v dané skuping. (Vanickova,

Provaznikové, 2002)

Kazdy jedinec se v zavislosti na socialnim prostfedi chova v riznych situacich odlisn¢. Her-
zog (2009, s. 17 — 18) ve své knize zdlraziuje vyznam socialniho okoli a objasnuje formu a
¢etnosti nasilnych ¢inti spachanych uvniti tfidy a Skoly. Dle autora se déti z ,,normalnich
rodin “ dopoustéji nasili vice ve Skolnim prostiedi, které nasili ptipousti. Naopak déti z ,,na-
rusenych® rodin se dopoustéji nasilnych ¢intt méné v prostiedi, které nasili zavrhuje. To
vypovida o tom, Ze ve Skolni tfid¢, kde dochézi kazdy den k mnohahodinové interakci mezi

zéaky, se zvysuje frekvence nasili.

2.2 Sikana

Na zacatek kapitoly bych rada uvedla definice Sikany nékterych autort, jak tento pojem cha-

pou oni:
Psychologicky slovnik (Hartl, Hartlova, 2010) definuje Sikanu takto:
,,Sikanovant Fikame tomu, kdyz jedno dité nebo skupina déti Fika jinému ditéti osklivé a ne-

prijemné véci, bije je, kope, vyhrozuje mu, zamyka je v mistnosti a podobné. Tyto incidenty
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se mohou casto opakovat a pro Sikanované dité je obtizné, aby se samo ubranilo. Jako Sika-
novani mohou byt oznaceny take opakované posmésky nebo osklivé poznamky o rodiné. Jako
Sikanovani v§ak obvykle neoznacujeme obcasnou rvacku nebo hadku priblizné stejné fyzicky

vybavenych souperii.
Kolar (2005) ve své definici Sikany uvadi, Ze:

,,Jeden nebo vice zdki umysiné, vétsinou opakované tyra a zotrocuje spoluzaka ¢i spolu-

¢

zacky a pouzivad k tomu agresi a pouzivd k tomu agresi a manipulaci.

Uvadim zde 1 definici Sikany dle Metodického pokynu ministra Skolstvi, mladeze a télovy-

chovy k prevenci a feseni Sikanovani mezi zaky kol a skolskych zatizeni:

,, Sikanovanti je jakékoliv chovani, jehoz zamérem je ublizit, ohrozit nebo zastrasovat Zdka,
pripadné skupinu Zakii. Spociva v cilenych a opakovanych fyzickych a psychickych utocich
jedincem nebo skupinou viici jedinci ¢i skupiné Zaku, kteri se neumi nebo z nejriznéjsich
ditvodii nemohou branit. Zahrnuje jak fyzické utoky v podobé biti, vydirani, loupezi, posko-
zovani veéci, tak i utoky slovni v podobé nadavek, pomluv, vyhroZovani ¢i ponizovani. Miize
mit i formu sexudlniho obtézZovani az zneuzivani. Nové se miize realizovat i prostrednictvim
elektronické komunikace, jedna se o tzv. kybersikanu. Ta zahrnuje utoky pomoci e-mailii,
sms zprav, vyvésovani urdzlivych materialii na internetové stranky apod. Sikana se projevuje
I V neprimé podobé jako demonstrativni prehlizeni a ignorovani Zaka ¢i Zdakit tridni nebo
Jinou skupinou spoluzakii. Nebezpecnost pusobeni Sikany spociva zvlasté v zavaznosti, dlou-

‘

hodobosti a neziidka v celoZivotnich nasledcich na dusevni a télesné zdravi obéti. *

Sikana je typickym piikladem chovani, jenZ z n€koho vytvofi obé&t. Pojmem Sikana tedy
oznacujeme zlomyslné obtéZzovani, napadani, tyrani, pronasledovani, kter¢ mize mit rizné
podoby, je opakované, pribézné a systematické. Slovo Sikana pochazi z francouzského slova

chicane, které znamena tyrani, zlomyslné obtéZovani a pronasledovani.

Posledni dobou je pozornost Sikanovani soustfedéna spiSe na déti a mladez, ale to nezna-
mena, Ze se nevyskytuje 1 u dospélych, avSak s odlisSnymi formami Sikanovani. Jiz ve 20.
stoleti bylo Sikanovani ve Skole popsano v literatufe a tento jev byl spiSe chapan jako projev

socialni skupiny. (Vasutova, 2008, s. 97)
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Sikana je chovani, které z nékoho vytvaii obét, kdy jeden nebo vice zakt tmysIné tyra spo-
luzaka, Gasto i opakované. Sikanovani je nutné povazovat jako jednu z nejzavazngjich de-
formaci socidlnich vztahli, norem a roli, které se projevuji v mnoha riiznych formach. Tento
zpusob jednani slouzi predevsim k ziskani neopravnénych vyhod, k osobnimu obohacovani
&i uspokojovani specifickych potieb. Sikana je nejrozsifendj$im druhem $kolniho nasili a jeji

wevr

vyskyt je ¢im dal castéjsi.

Vykopalova (2001, s. 103) ve své knize piSe o rostouci mife nasili a agresivity, ktera se
neustale posouva do nizsich vékovych kategorii. Vypovidé o tom i pocet nasilnych trestnych
¢ind, které jsou kazdoro¢né spachany détmi do 15 let. V dnesni dobé vzriista pocet piipadii
Sikany se zvySenou brutalitou. Snizuje se vékova hranice agresord a objevuje se nejen Sika-
novani zakl uciteli, ale 1 Sikanovani ucitelti zaky. Agrese je tedy hlavni pficnou riznych

forem patologického chovani véetné socialné patologického jevu Sikany.

Lovasova (2006, s. 12) ve své knize uvadi tii predpoklady, které musi byt splnény k tplnému

rozvinuti Sikany:

e potencidlni ob&t,
e potencidlni agresor,

e klima skupiny, které Sikanovani nezabrani a které ho pfipousti.

2.2.1 Diagnostika Sikany

Je dulezité v Cas poznat, Ze se dit¢ stalo obéti Sikany. Podezieni, Ze je dité Sikanovano se
nesmi nikdy podcenit. Je nemyslitelné domnivat se, Ze se ndm dité samo svéti. Dlivodu je
mnoho. Obé&t” Sikany mlZe mit strach ze msty agresort, ale i z reakce rodict, Ze zklamal
svého otce, matku. Obét’ nechce Zalovat, obava se ztraty svych ptatel, boji se, Ze mu nikdo

nebude vérit.

Podstatné je aktivné se zaméfit na specifické znaky v jeho chovani nebo v chovani jeho
blizkého okoli. Dité mtze prestat chodit s kamarady ven, je smutné, Castéji place, zhorsi se
jeho prospéch, ¢asto domu nosi zni¢ené véci, ma vic odfenin a modiin. Nékteré obéti zauj-
mou agresivni postoj, kdy se stavaji agresivni vii¢i svym spoluzakim ve snaze zalibit se jim,

mluvi vulgarné, vyrusuji ve vyucovani a jsou drzé na ucitele.

Lovasova (2006, s. 10) popisuje varovné znamky Sikanovani, které déli na dvé skupiny:
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1) P#imé ukazatele: nadavky, zesméSnovani, ponizovani, kritizovani a zpochyb-
fovani, poskozovani odévu, pohrdani, vysméch, omezeni svobody, biti, ko-
pani a jiné télesné napadani.

2) Nepiimé ukazatele: zaSkolactvi, opakované bolesti hlavy nebo bficha, ztrata
zajmu o uceni, zhorSeni prospéchu ve skole, agresivita, apatie, smutna nalada,
dit¢ z4da o penize pod riznymi zdminkami, no¢ni muiry, modfiny, pozdni
navraty ze Skoly, pobyva blizko ucitelti, porucha soustfedéni a ustraSené vy-

stupovani.

Kolat ve Sborniku piispévki z konference (Svec, Jefabikova, Kolat 2009, s. 17) popisuje
problémy v diagnostice Sikany z praxe. Upozoriiuje na Ctyfi problémy, které vyfadi peda-

gogy pii hledani pravdy, zda je dité¢ Sikanované.

Problém €. 1

Pedagog si musi byt védom skrytosti a neptistupnosti Sikanovani. Musi mu byt obeznamen
s tim, ze mu k odhaleni pokrocilé Sikany brani vSichni piimi a nepfimi ucastnici Sikany.
Problém ¢. 2

Pro spravné rozliSeni Skadleni a poc¢ate¢niho stadia Sikanovani, nebo Skéadleni a psychické
formy Sikany, je nezbytné dobfe znat vnitini stadia a formy Sikanovani. Je potfeba pracovat

se stadii a formami Sikanovani.

Problém ¢. 3

DalS$im problémem je fakt, Ze hranice mezi Skadlenim a Sikanovanim neni ostra.
Problém ¢. 4

Mezi ,Cistym* S§kadlenim a ,,¢istym* Sikanovani je spektrum dal$iho chovani. Z toho vy-
plyva, Ze prvotni diagnostika musi byt jemné&j$i. Autor uvadi Skalu chovani, ktera se mu
Vv praxi osvedcCila: ,,laskavé Skadleni — divoké Skadleni — neobratné neprijemné skadlené —
agresivni bolestivé Skadleni — prvky Sikanovani — 1. Stadium Sikanovani, tzv. ostrakismus —

I3

vy$Si stadia Sikanovani.
2.2.2 Ucdastnici Sikany

Agresor Sikany

Vasutova (2008, s. 109) ve vétsim piipad¢€ oznacuje za agresora starSiho jedince, ktery je

fyziky vyspélejsi, popiipadé i socialné€ naruseny. Iniciator vétSinou pochazi ze socialné slabé
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rodiny, kde jeden nebo oba rodi¢e se dopoustéji citového ¢i fyzického nasili. Charakteristic-
kym znakem agresora je bezohlednost, necitlivost vii¢i svym ob&tem a obvykle se za své
chovani neciti vinen. Agresor touzi po moci, snaze ovladani druhych, dominantnosti a kru-
tosti ve smyslu prozivani uspokojeni z utrpeni a ponizovani druhych jedinct. Sila a opako-
vanost utokll se ve vétsSing piipadii zvysuji do doby, dokud obét’ Sikany definitivné nepod-

lehne nebo dokud agresorovi v jeho chovani nékdo nezabrani.
Kolai (1997) charakterizuje agresora do 4 skupin typologie agresort:

1) Nahodny agresor — postrada socialni citéni a jeho utok proti obéti nebyva zamérny.

Mnohdy si neuvédomuje dusledky utoku.

2) Napodobujici agresor — vyznacuje se nizkym sebevédomim. Casto je ovlivnén okol-

nim socidlnim klimatem a miize byt zmanipulovany k Sikanovani.

3) Impulsivni agresor — stézi ovlada své chovani, ve skupiné byva malo oblibeny, jedna
spontanngji a vétSinou i nahodné. Impulsivnim agresorem muze byt jedinec s poruchou

uceni a chovani, ktery se ¢asto sam stava 1 obéti.

4) Sadisticky agresor — tento typ agresora se vyznacuje nizkou empatii a nizkou mirou

uzkosti z nasledku.

Obét’ Sikany

Obéti Sikany se zpravidla stdva jedinec, ktery se vyznauje napt. nizkym sebevédomim a
sniZzenou sebediivérou, zvySenou citlivosti, nedostatkem ptatel, uzkostné pecujici matkou,
nékterou formou handicapu, jinou narodnosti, hor§im prospéchem ¢i poruchou uceni, nebo
naopak vysokou inteligenci. Obéti je zpravidla dité, jez se n¢jakym zplisobem odliSuje od
druhych déti. Jsou zaktiknuté, postizené, chudé. Prakticky se obéti Sikany miize stat témet
kazdy.

Vasutova (2008, s. 113) popisuje dva typy obéti Sikany:

1) Provokujici dité€ — rado drazdi ostatni déti a posmiva se jim.
2) Pasivni dité — nejisté a Gizkostné dite, které se nedokaze samo ubranit.
Obet’ Sikany se typicky vyznacuje plachosti, slabosti, tichosti, nizkym sebevédomim nebo

pocitem zahanbeni. Ma problém sptatelit se s druhymi jedinci, neumi vzdorovat, té¢zce se

prosazuje a stahuje se do sebe.
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2.2.3 Sikanované skupiny

Sikana &asto neni zavisla na osobnostnich charakteristikach, ale naopak na vzitém vzoru.,
kde se $ikana rozviji pozvolné a degraduje. Sikanovani jedinci pfebiraji vzor chovani a poz-
dgji se stanou sami agresory a Sikanuji na zakladé tradice. Sikané se velmi dobie daii tam,
kde je neosobni prostiedi s velkym mnozstvim lidi. Skupinou nachylnou ke vzniku Sikany
se zejména stavaji skupiny hierarchicky organizované s vyskytem nékolika agresivnich je-
dinct a skupiny, které touzi po vnéjsi kazni (napt. zédkladni a stfedni Skoly, ucilisté, vézeni

a vojny). Lovasova (2006, s. 14)

2.2.4 Stadia a typy Sikany

Sikanu miizeme oznaéit jako proces, ktery se stale vyviji a graduje v jednotlivych stadiich.
Lovasova (2006, s. 6) upozoriiuje na rozdéleni do péti vyvojovych stadii, které nelze v praxi
vysledovat a urcit pfesné hranice mezi danymi stadii. Diivodem je rychlé piechazeni stadii,

ktera se prekryvaji a splyvaji. Rozdéleni do péti stadii se pouziva z didaktickych davodi.
Pét vyvojovych stadii Sikany dle Vykopalové (2009):

e Prvni stadium Sikanovani: Zrod ostrakismu
V prvnim stadiu se za¢ind pozvolna Sikanovani vyvijet a je zde moznost dal$iho vy-
voje. V tomto stadiu Sikanovani jde o mirné psychické formy nasili. Okrajovy ¢len
skupiny se neciti dobfe, neni oblibeny a uznavany druhymi. Ostatni ¢leni skupiny
s nim odmitaji komunikovat, pomlouvaji ho a d¢€laji si z ného legraci.

e Druhé stadium Sikanovani: Manipulativnost a fyzické agrese
Druhé stadium se zacne ve skupin€ projevovat v zatézovych situacich, kdyz vstoupa
napéti. V tomto okamziku zacnou ostrakizovani zaci slouzit jako stfed pozornosti,
kdy si na nich spoluzéci odreagovavaji nepiijemné pocity napt. z té€zké pisemky nebo
z konfliktu s ucitelem. V tomto stadiu se objevuji prvni projevy fyzické agrese a
manipulace se piitvrzuje.

e Tteti stddium Sikanovani: Vytvofeni jadra
Ve tretim stadiu jde o klicovy moment, kdy se vytvaii skupina agresort, ktefi zacnou
spolupracovat a systematicky Sikanovat nejvhodnéjsi obéti. Jejich obétmi jsou
nejdiive ostrakizovani zaci, ktefi jsou v hierarchii nejnize.

e Ctvrté stadium: Vétsina piijima normy
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Vétsina spoluzakll pfijme normy agresort, které se stanou nepsanym zakonem tfidy.
V této chvili nabyva neformalni tlak ke konformité novou dynamiku, kdy se mu jen
ziidka dokaze n¢kdo postavit. Ukaznéni zaci se zacnou aktivné Ucastnit tyrani spo-
luzaka a prozivaji pii tom uspokojeni.

e Paté stadium: Totalita neboli dokonala Sikana
VSsichni ¢lenové tiidy piijimaji nasili jako normu, kdy se Sikanovani stava skupino-
vym programem. Ttida je rozd€lena na dvé skupiny ,,otrokare a ,,otroky*, kde ma

jedna skupina vSechna prava a druhd nema prava zadné.

V pokrocilych stadiich Sikany musi spolupracovat na feSeni Sikany vice odbornikd, nestaci
pouze ucitel a vychovny poradce. Je potieba zapojit do feSeni 1 feditele Skoly, specialistu na

problematiku Sikanovani, popt. policistu a socidlniho kuratora.

Formy $ikany jsou riizné viech moznych podob. Ri¢an (2010, s. 21) déli formy Sikany na

pfimou a nepfimou Sikanu:

e Druhy pfimé Sikany — kopani, biti, bodani, obnazovani, nuceni néco vypit ¢i snist,
poskozovani véci, slovni napadani, zotrocovani, brani véci a loupeze.
e Druhy nepfimé Sikany — socialni izolace zéka, se kterym jini Zaci nemluvi, a je od-

mitan z ¢innosti skupiny.

Formu nepiimé $ikany vice pouzivaji divky. Casto je kombinovéna neptim4 Sikana s ptimou.
Zakovi, kterému se ublizuje fyzicky napf. bitim, je logicky odmitano a vylu¢ovéano z kolek-

tivu.

2.2.5 Prevence Sikany

Reseni, jejz by vedlo k celoplognému vyhubeni $ikany, je dlouhodobé a velmi kompliko-
vané. Je nezbytné zacit s vychovou jiz od utlého veku, vstépovat détem moralni pravidla a
vyzadovat jejich dodrzovani. Velmi dulezité je vysvétlovat jim co je Sikana, jak se mohou
proti ni branit a kde najdou pomoc, stanovit jasné pravidla chovani a vytvofit atmosféry

vzajemné otevienosti a solidarity.

Existuje mnoho opatieni k prevenci a feSeni Sikanovani, samoziejme je lepsi Sikan¢ pied-
chézet, nez ji nasledné odstranovat. Prevence Sikany a jeji naprava je komplexnim problé-

mem, na jehoz feSeni se podili psychologie, sociologie, pedagogika a etika. V prevenci Si-

vvvvvv
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nejvice a formuluje se zde jeho osobnost. Prevence Sikany se provadi tam, kde zatim nebyla

zpozorovana, tak i tam, kde K ni jiz prokazatelné doslo.

Mimotadnou zodpovédnost za predchazeni vzniku Sikany ma Skolské zafizeni. Prevence je

zameiena na piedchézeni pravdépodobnosti vyskytu socialné patologickych jevi ve spolec-

nosti.

Zakladni postupy pomoci, dle Kolafe (2005, s. 105):

prvni pomoc,
systémova prevence Sikanovani,
zakladni intervencni program,

pedagogickéd komunita, jehoZ soucasti je specialni program proti Sikanovani.

Tyto Ctyti zdkladni postupy pomoci jsou vzajemné provazané a jsou cestou, kterd mize po-

moct zastavit Sikanovani na Skolach.

Druhy prevenci, dle Bendla (2003, s. 78):

Primarni prevence

Pouziva se v situacich, kdy k Sikan¢ doposud nedoslo. Zaklada se na vychov¢ har-
monické osobnosti ditéte, v informovanosti nejen déti, ale i1 rodic¢l a vefejnosti, V
vzniku Sikany je budovani kamaradskych vztahti mezi zéky ve tfidé¢ a v celé skole.
Sekundarni prevence

Sekundarni prevence se poziva tam, kde k sikan¢ jiz doslo a kde se pouzivaji opatieni
k zabranéni dalsiho vyskytu Sikany. Do prevence zahrnujeme pedagogické vysetieni
(rozhovor s rodici obéti a agresort, jednani s kolektivem tfidy), okamzité vySetieni
Sikany, diagnostika a vychovné prace s agresory.

Terciarni prevence

Zminéna prevence se v soucasné¢ dobé prakticky zatim neuplatiiuje. Zatim je tato
prevence ve fazi vyzkumné studie. Ze zpravy vyzkumné studie vyplyva, Ze se bude
jednat o moznost skol vyuzit specialni pracoviste, které by ustavicné pracovalo s ag-

resory.
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2.2.6 Nasledky Sikany

Nasledky Sikanovani mohou byt psychické, fyzické nebo socialni a mohou mit velmi vazné
nasledky, dokonce muze dojit i k sebevrazd¢€. Pro obéti Sikany je typické, Ze neusiluji o spo-
leCenskou pozici a naopak se stavaji outsidery. Psychickymi nasledky mohou byt napt. ne-
schopnost navazovat vztahy, nizké sebehodnoceni, frustrace, napéti, smutek, $patna nélada,
poruchy spanku, dochazi k totalnimu vycerpani organismu. Nasledky lze predpokladat i u
agresorti napt. zhorSeni prospéchu, horsi vyuzivani vlastnich dusevnich schopnosti, kon-
flikty se zdkonem, kriminalita a v dospélosti bylo vysledovéana krutost k vlastnim détem.
Déti, které pasivné prihlizely Sikané, si také sebou nesou nasledky v podobé¢ ztraceni iluzi o
spole¢nosti, kterd by méla kazdému jedinci zajistit ochranu proti jakékoli formé nésili. Lo-

vasova (2006, s. 15)



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 23

3 SOCIALNE PATOLOGICKE HRY

Tieti kapitola mé bakalarské prace se vénuje socialné patologickym hram, které slouzi pe-

dagogiim k zmapovani vztaha ve tfidé, odhalovani a pfedchazeni vzniku Sikany.
Socialné patologické hry plni mnoho cilt:

- lepsi poznavani kolektivu, sblizeni a stmeleni;

- trénovani ohleduplnosti;

- vedeni zakl k zaobirani se svymi pocity a pocity druhych;

- uceni, kdy je dulezité doptat pozornost svym spoluzaki;

- zamysleni se nad vztahy ve skupiné a feSeni vyskytujiciho se problému;

- upevnovani pozitivniho hodnoceni druhych.

Socialng patologickych her je mnoho (napt. Neviditelny, Vi§ o mé, Harry Potter, Hra s tec-
kami, Améba, Tvorba pravidel, Divadlo férum, Misto po mé pravici, Klavesnice apod.)
Uvedla jsem pét socialné patologickych her, které mé zaujaly — Razeni na ¢ate, Gordicky
uzel, Skala k hodnotam, Let nad Prahou a Klubi¢ko vztahtl. Cilem vybranych her je zmapo-
vani vztahil ve tfidé, prolomeni ledii mezi Zaky, stmeleni kolektivu, spoluprace a tymova

hra. (Svec, Jetabkova, Kolaf, 2007)

3.1 lcebreak - Razeni na &are

Potiebny cas

10 minut

Pomiicky
Zadné.

Cile
Na splnéni ukolu spolupracuje cela tfida. Komunikuje beze slov a dostanou se k sobé i ti,

ktefi by se vedle sebe nikdy neposadili.

Postup hry
Ukolem je sefadit se na ¢ate podle data narozeni. P¥i zafazovani se do fady nesméji komu-
nikovat pomoci slov. Komunikuji pouze neverbalné. Mohou se fadit podle mésice, ve kterém

se narodili, nebo od nejmladsiho k nejstarSimu. Pro kontrolu kazdy fekne, kdy se narodil.
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Vyucujici provede kratkou reflexi, jak se détem komunikovalo beze slov, co bylo piijemné
a co nepiijemné.

Uvedena hra mé i diagnosticky potencial, co se tyka vztaht ve tfidé. Behem fazeni miizeme
sledovat, jakym zptisobem spolu déti komunikuji, zda komunikuji se v§emi, kdo komunikuje
s nejvice lidmi, kdo je pfipadné na okraji, kdo si pouze hledd své misto v fad¢ a pfili§ se

nezapojuje. (Svec, Jefabkova, Kolat, 2007)

3.2 Gordicky uzel

Potiebny cas

10 minut

Pomiicky
Zadné.

Cile

Na splnéni tikolu spolupracuje cela tfida. Hra slouZzi k tzv. prolomeni ledi ve tfidé.

Postup hry

Ttidu rozdélime do dvou skupin a aktivita bude probihat soubézné. Gordicky uzel zavazeme.
VSichni zaviou o¢i, jednu ruku natdhnou pfed sebe a chyti v prostoru za ruku nékoho dru-
hého. Stejny postup provedeme i s druhou rukou. Poté otevieme oéi. Ukol je rozmotat uzel,

aniZ by se pustili. Cilem je kruh, kde se budou vSichni drZet za ruce.

Béhem provadéni reflexe ucitelem mizeme mluvit o pocitech, co se dafilo a co bychom

ptisté udélali jinak. (Svec, Jefabkova, Kolaf, 2007)

3.3 Dynamicka sociometrie - Skala k hodnotam

Potiebny cas

15 minut

Pomucky
Zadné.
Cile

Zéci vyjadii sviij postoj k zadanym hodnotam.
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Postup hry

Ukolem zaki je vyjadiit sviij vztah k danym témattim a hodnotam tak, Ze se postavi na uréité
misto prostorové Skaly. Stény mistnosti mizeme pouzit jako ohranic¢eni Skaly. U jedné stény
je 100 %, u protéjsi stény 0 %. Mezi t€émito dvéma sténami se mize zak postavit kdekoli
V prostoru na takové misto na skale, jehoz hodnota popisuje mij vztah k dané véci. Nejdiive
zaCindme s obyCejnymi tématy (napft. Skola) a postupné zacilime k tématu (napf. agresivita).
Hru konéime né&im pozitivnim (nap¥. mit nékoho blizkého). Rikame jednotlivé témata. Zaci
se postavi na n¢které misto, a poté je vyzveme ke komentaiim — Z jakého divodu stojite

tady?

Pozadadme Zaky, aby se vyjadfili k dalSim hodnotam a tématiim: letoSni jaro, nase Skola,
ptatelstvi, nasili, Romové, umét nesouhlasit s druhymi, fyzicka sila, nase tfida, dodrzovani

pravidel, pomoc druhym, mit n€koho blizkého.

Béhem komentait, tedy v pribéhu hry provadime reflexi. (Svec, Jefabkova, Kolat, 2007)

3.4 Letnad Prahou

Potirebny cas

15 minut

Pomiicky
Z4dné.

Cile
Zéci se rozdéli do skupin o poétu 1 — 4 ¢lentl. Cilem této hry je mapovani podskupin a osa-

mélych jedinci.

Postup hry

Ucitel pozada déti, aby se rozdélili do skupin od 1 do max. 4 ¢lent pro let vyhlidkovym

letadlem nad Prahou, ktery vyhrala jejich Skola.

Otazky pro reflexi

Popis, jak probihalo rozdélovani?
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Na zékladé ¢eho ses rozdélil prave takto?

Co jsi béhem rozdélovani prozival? Jak moc jsi se bal, abys nezlstal Sdm?
Co muzes udélat, kdyz vidis n¢koho stat samotného?

V jakych situacich v Zivoté tvé tiidy se stava, ze se délite do skupinek?

V jakych situacich v zivoté tvé tfidy se stava, ze n¢kdo ziistane sdm?

Co miizes udélat pro to, aby nikdo neztstal sdm?

Co muzes udélat pro to, abys neztstal o samot¢?

Co si z toho muze$ odnést do tiidniho Zivota? (Svec, Jetabkova, Kolat, 2007)

3.5 Klubicko vztahu

Potiebny cas

20 minut

Pomiicky
Klubko viny.

Cile

Posileni sebedtvéry jednotlived a posileni vzajemnych vztahti ve skuping.

Pribéh hry

Déti se posadi do kruhu. Pedagog ma klubicko viny. Klubicko si déti zaénou hazet tak

dlouho, dokud se mezi nimi nevytvoii ,,pavucina®“. Kazdy, kdo dostane klubko, si odmota

kus viny a hodi ho dalsimu kamaradovi. Kdyz klubko hazi, ma za tikol mu fict, néco, co se

mu na ném libi, co obdivuje, co mu udélalo radost atd. podminkou je hodit klubi¢ko vzdy

tomu, kdo jesté klubicko nemél. Kdyz se vystiidaji vSichni, klubko viny se vrati zpatky k

lektorovi a pavucina se uzavite.

Pedagog zahaji diskuzi o vztazich a reflexe vztahi ve tfid¢. Pavuéina mezi détmi je modelem

jejich vztahu ve trid¢é. Co se stane, kdyz nékdo za vinu zataha? Co se stane, kdyz n¢kdo

odejde? Co se stane, kdyz nékdo nedrzi svou nit pevné?

Poté pomalu pavucinu z viny rozmotaji. Opét si hazi klubko viny, tentokrat pozpatku. Kazdy

na n¢j namota vinu, nez ho posle dal.
Reflexe

Jak se Vam dafilo vymyslet pékné véci?
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Jaky jste méli pocit, kdyz Vam n€kdo hodil klubko viny?

Jaky jste mé&li pocit, kdyZ mezi nami byla viditelna pavu¢ina? (Svec, Jefabkova, Kolat, 2007)
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1. PRAKTICKA CAST



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 29

4 PRIPRAVA VYZKUMU

4.1 Vyzkumny problém

Ve svém vyzkumu jsem se zamé¥il na zmapovani jevu Sikany mezi zéky 2. ZS. K zasadnim
problémtim dnesni doby nepochybné patii Sikanovani, které se v plné sile zacCina projevovat
mezi zaky zakladnich Skol. VEk agresort se ¢im dal vice snizuje a jejich Ciny jsou hrubé&jsi
a surovejsi.

Pti studiu odborné literatury nad problematikou Sikany jsem se rozhodla zaméfit sviyj vy-
zkum na konkrétni pfedméty vyzkumu. Sviij vyzkum jsem pojala jako studii o vyskytu a
povaze §ikany v dané $kole 2. ZS. Pfedmétem vyzkumu je zjisténi, jakym zpiisobem se
nejcasteji projevuje Sikana a jak Casto jsou déti Sikanovany. Dal§im predmétem prizkumu
je zjisténi veéku, v kterém se dnes déti dostavaji do kontaktu s Sikanou. Dale jsem se zaji-
mala jaky je vztah mezi Sikanovanim zéka a jeho prospéchem.

Pro sviij vyzkum jsem zvolila deskriptivni a relaéni typ vyzkumného problému.

4.2 Cil vyzkumu

Vyzkum mé bakalaiské prace jsem zaméfila na problematiku Sikany na druhém stupni za-
kladni skoly. Oslovila jsem zaky druhého stupné zékladni $koly v okrese Uherském Hradisti,
kde Zaci obdrZeli k vypracovani kratky dotaznik. Cilem vyzkumu praktické ¢asti bakalarské
prace bylo zjistit, jaky druh Sikany se nej¢astéji objevuje mezi zaky druhého stupné ZS, jak

Casto jsou déti Sikanovany, V jakém vEéku je nejCastéjsi vyskyt Sikany a zda jsou déti s lepSim

ce v

4.3 Hypotéza

Vasutova (2008) uvadi, Ze obéti je zpravidla dité, které se néjakym zplisobem odlisSuje od
svych spoluzaki. Odlisnost jedince mize byt i nadprimérny intelekt zaka. Z tohoto divodu
jsem si stanovila hypotézu H1 a budu ovéfovat, zda jsou déti s lepSim prospéchem cCastéji
Sikanovany, nez déti s horSim prospéchem. K potvrzeni nebo vyvraceni hypotézy bylo za-
potiebi vyhodnotit otazku €. 3 (Jaké znamky mas nejcastéji na vysvédceni?) a otazku €. 7

(Ublizuje nebo ublizoval nékdo ze skoly tobe?).
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Stanovena hypotéza:

ce v

chem.

4.4 Metoda vyzkumu

Ve své bakalarské praci jsem zvolila metodu kvantitativné orientovaného vyzkumu a K vy-

zkumu jsem pouzila dotaznik.
Dotaznikova metoda

Dotaznik je tvofeny ze dvou ¢asti. Prvni ¢ast se sklada z informativnich polozek dotazniku
obsahujici jméno osoby, kterd dotaznik zadava. Dale jsou zde vysvétleny cile dotazniku,
které vedou respondenty k motivaci vyplnéni odpovédi a podékovani respondentiim za jejich
spolupréci. Ve druhé ¢asti jsou polozeny samotné otazky, které se skladaji z demografickych
a vyzkumnych polozek. Dotaznik obsahuje celkem 16 otazek, uzavienych a polootevienych.
Prvni tfi otazky jsou zékladni otazky, tykajici se pohlavi zakd, tidy, kterou navstévuji a
Skolniho prospéchu. Dalsi otdzky v dotazniku jsou poloZeny konkrétnéji a jsou zamétené na
vztahy mezi spoluzéky, socialni zaclenéni do kolektivu tfidy a na problém Sikany (napft. zda
se zaci n¢kdy se Sikanou setkali a jakym nejcastéjSim zptisobem se ublizuje). Dotaznik je
uveden v Pfiloze ¢. 1.

Vyhodou dotaznikové metody je, Ze umoZznuje hromadné ziskavani tdaji o velkém poctu

respondentl pfi nizkych narocich na ¢as.

Dotaznik jsem vytvofila na zaklad¢ standardizovaného dotazniku od Michala Kolare, ktery
je uveden jako Ptiloha ¢. 2. Vzhledem k vyzkumnému problému a stanovenych cili vy-

zkumu jsem nékteré dotaznikové polozKy castecné upravila a jiné tiplné vynechala.

4.5 Vyzkumny vzorek

Zéci na druhém stupni ZS se setkavaji s mnoha zménami. Piestupuji z prvniho stupné ZS na
druhy stupeni, jsou soucasti nového kolektivu, ktery se stmeluje. Dalsi velkou zménou pro-
chazi kazdy jedinec v obdobi dospivani, kdy se méni jeho chovani a reakce na riizné podnéty.
Domnivam se, Ze pravé zaci druhého stupné ZS jsou nejvice ohrozeni Sikanou. Z tohoto
divodu jsem si zvolila pro vyzkum mé bakalaiské prace vyzkumny vzorek zéky druhého

stupné ZS.
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Vyzkumny vzorek jsou Zaci viech tiid druhého stupné ZS, tedy Zaci 6. t¥idy az 9. t¥idy.

Vyzkumny vzorek tvofilo celkem 241 respondentt, z toho 135 divek a 106 chlapci.

4.6 Sbér dat

Vyzkumu se zGcastnila zakladni Skola v okrese Uherském Hradisti. Sbér dat se konal v mé-

sici ¢erven roku 2013 ve vyucovacich hodinach.

Z duvodu ziskani co nejvétsiho poctu respondent zvolila jsem jiz zminénou metodu dotaz-
niku. Poprosila jsem vyucujici, aby provedli dotaznikové Setfeni. Pfed rozdanim dotaznik
byl respondentim vysvétleny zamér vyzkumného Setfeni, zdliraznéna anonymita a zaroven
pozadani o pravdivé odpovédi. Nebyl stanoven zadny ¢as k vyplnéni dotazniku a kazdy zak

mohl pracovat svym vlastnim tempem.
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5 INTERPRETACE A ANALYZA DAT

V kapitole 4 jsem se zaméfila na interpretovani vysledkii vyzkumu. Pro ziskana data jsem
vytvoftila v programu Microsoft Excel tabulku, do které jsem zjisténé vysledky zaznamenala
anasledné¢ vyhodnotila. Kazdou otazku jsem vyhodnotila zvIast’ a k ni zhotovila odpovidajici
grafické znazornéni, diky kterému jsou vysledky ptehlednéjsi. Pro vétsi prehlednost jsou

ziskané piepocitané vysledky uvedeny v grafu jiz pouze v procentech.

Dale jsem ovétovala hypotézu pomoci testu dobré shody chi-kvadrat, kterd zkoumala zavis-
lost mezi dvéma skupinami proménnych, z nichz jednu skupinu jsem povazovala za neza-

vislou a druhou za zavislou. (Chraska, 2007, s. 82)

5.1 ANALYZA DEMOGRAFICKYCH POLOZEK
Pohlavi respondenti

Respondenty tvotilo 106 chlapct (44%) a 135 divek (56%).
NavStévovana trida respondentii

Jelikoz se jednalo o zaky 2. ZS, respondenti byly z 6. tfidy (22%), 7. tiidy (29 %), 8. t¥idy
(25 %) a 9. tiidy (24 %).

6. tfida
H7. tfida
M 8. tfida
|9. tfida

Graf 1. Navstévovana tiida respondentt (Vlastni zpracovani)
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5.2 ANALYZA VYZKUMNYCH POLOZEK
Jaké znamky mas nejcastéji na vysvédceni?

U této uzaviené otazky méli respondenti na vybér z péti moznosti. Samé jednicky mélo na
vysvédceni 5 % zakd, jedni¢ky a dvojky 42 %, jednu a vice trojek 41 %, jednu a vice Ctyfek

12 % 74kt a odpovéd’ jednu a vice pétek neuvedl zadny zak.

0% 5%

12%

42%

Graf 2. Znamky na vysvédceni (Vlastni zpracovani)

Z vysledkil vyplyva, ze vyrazné lepsi prospéch (samé jednicky, jednicky a dvojky) ma 114
zaka (47 %), primérny a podpriméernd prospéch ma 127 zakl (53 %).

Jsi rad (a) ve své tridé?

Respondenti méli u otdzky 4 na vybér z péti odpovedi. Svoji odpoveéd’ vyjadrili ¢islem na
stupnici od jednic¢ky do pétky. 1 =plné spokojenost, 5 = uplnd nespokojenost. Témet polo-
vina (43%) je ve své tfid¢ docela spokojena, 31 % uplné spokojena a 16 % spiSe spokojena.
Ziskané vysledky hodnotim celkové velmi pozitivné. Naslo se zde 8 % respondentt, kteti se

citi ve své tfid¢ spiSe nespokojené a 2 % respondentl, ktefi nejsou radi ve své tfide, jsou
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nespokojeni. Z téchto respondentd, ktefi se citi ve své tiidé spiSe nespokojen¢ nebo nespo-

kojeng¢, je nebo bylo obéti Sikany.

2%

8%

m UpIné spokojeny/a
® Docela spokojeny/a
i Spise spokojeny/a

H Spise nespokojeny/a

i Nespokojeny/a

43%

Graf 3. Spokojenost ve své ttidé (Vlastni zpracovani)

MaS ve tiidé dobrého kamarada?

Vybér odpovédi zde byl Ano — Ne. Témét vSichni respondenti (93 %) odpoveédéli na
otazku kladné, tedy maji ve své tfidé dobrého kamarada. Mensi ¢ast respondentt (7 %) zde

nema zadného dobrého kamarada.

100% -

HANO
50% -
B NE

0% 1

Graf 4. Kamaradi ve tfid¢ (Vlastni zpracovani)
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Vétsina autor uvadi jako prvni signal, Ze néco nemusi byt v potadku, izolovanost ditéte a
ptipadné jeho nasledné vylouceni z kolektivu. Takové dit¢ nema kamarada, s nimz by tra-
vilo volny ¢as, nenavstévuji ho doma zadni spoluzaci a neni zvano na navstévy k jinym deé-
tem. Respondenti, kteii uvedli, Ze nemaji ve své tfid¢ kamarada (celkem 17), se i piesto citi
ve tfidé vétsinou spokojené. Pro¢ nékteré déti nemaji ve své tiidé zddného dobrého kama-
rada, si mizeme vylozit nékolika moznostmi. Tyto Zaci mohou mit svého kamarada v jiné

tfide, v sousedstvi anebo v zajmovém krouzku.

Celkovy vysledek je velmi pozitivni a to z hlediska, Ze si mohou Zaci vzdjemné poméahat.

Vysledek vypovida o celkovém dobrém tiidnim klimatu.

Mate ve tiidé néjaké party?

Otazka byla pro mé dulezita z hlediska zjisténi, zda se kolektiv ve tfidach ¢leni na n¢jaké
mensi skupinky, party. Jedinec, ktery patii do néjaké party, pfijima mysleni skupiny, ztraci
svoji osobnost a zaroven nabyva pocitu, Ze nikdo nenese v ramci party za nic vinu.

Mozné odpovédi stejné jako v pfedchozi otdzce byly Ano — Ne.

Analyzou dat bylo zjisténo 83 % vyskyt skupinek ve tfidach. 17 % respondentt uvedlo za-

pornou odpoveéd'.

100% -

HANO

50% -
mNE

0% T

Graf 5. Party ve tiidé (Vlastni zpracovani)
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UbliZuje (nebo ubliZoval) nékdo ze Skoly tobé?
Cilem otazky bylo dozvédét se, zda maji déti osobni zkuSenost s ublizovanimi (psychickym
nebo fyzickym) ve Skole. Byly vypracovany dva grafy. Prvni graf znizoriiuje pocet obéti,

kterym je ublizovano. Druhy graf zobrazuje nejvice Sikanou ohroZenou tfidu.

43%
i Ano

H Ne
57%

Graf 6. Ublizovani ve Skole (Vlastni zpracovani)

Témet polovina zaka (43 %) odpovédelo, Ze se nekdy stali obéti Sikany nebo jim je stale
ublizovano. Ostatnich (57 %) respondenti odpovédélo zaporng.

Vysledek analyzy dat je alarmujici a to 1 z divodu, Ze se mnohdy nedozvime o tom, Ze je

nékomu ublizovano.

Pilotni projekt Minimalizace Sikany, ktery byl proveden na 17 vybranych Skolach v letech
2005 — 2007 a kterého se zacastnilo 1358 zak, potvrdil podobné vysledky. Celkem 40 %
déti uvedlo, ze bylo ve Skole Sikanovano. Podobny vysoky vyskyt jevu Sikany na ¢eskych
Skolach (okolo 40 %) uvedly vyzkumy, které probehly v letech 1999 a 2001. (Vykopalova,

2008) V provedeném vyzkumu je tento vysledek nepatrné nizsi (34 %).
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40%
35%
30%
25%
20%
15%

10%

5%

0%

8. tfida

9. tfida

H6. tfida
7. tfida
H 8. tfida
149, tfida

Graf 7. Sikana v jednotlivych tiidach (Vlastni zpracovani)

Nejvice ohrozeny $ikanou jsou zaci 9. tiid (39 %) a 6. tiid (38 %). Zaci 8. t¥id se ob&tmi

Sikany stavaji z 15 %. Zaci 7. tiidy jsou Sikanovany nejméné (9 %).

Diivodem proc¢ jsou Zaci 6. tfid a 9. tfid nejvice ohroZeny Sikanovanim muze byt ten, Ze

zaci 6. tiid ztratili pfestupem z prvniho stupné na druhy stupen své spoluzaky a kamarady,
hledaji si spoluzaky nové a kolektiv se stmeluje. Zaci maji potiebu zaujmout a upoutat na
sebe pozornost. Naopak zaci 9. tiid prochazi pubertou, jsou silnéjsi, dominantnéjsi a stavaji

se ¢leny raznych skupinek, kdy davaji ¢lenové jasné najevo agresi a nasili.

Pokud ti nékdo ubliZuje (nebo ublizil), je to chlapec nebo divka?

Cilem otazky uvedené otazce méli respondenti na vybér ze dvou moznosti odpovédi Ano

— Ne.
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H Chlapec
® Divka

Graf 8. Ublizovani chlapci a divkami (Vlastni zpracovani)

Analyza dat naznacuje, Ze €ast€j$imi iniciatory ubliZovani jsou chlapci (81 %) nez divky (19
%). Dalo by se Fict, ze se tento vysledek dal o¢ekavat. Chlapci jsou silnéjsi, vice se perou a
soutézi o postaveni ve tiide.

Obecné vyzkumy zamétfené na Sikanu také prokazuji ¢astéjsi iniciatory ublizovani chlapce.
nez divky (20 %). (Vykopalova, 2008) Z prizkumt je jasné ziejmé, Ze chlapci ublizuji Cas-

t&ji nez divky.

Pokud ti nékdo ubliZuje (nebo ublizil), kolik jich je?

Moznosti na odpovéd’ méli respondenti 4 - ublizoval jim jeden Zak, dva, tfi nebo Ctyii a vice

nez Ctyfi.
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Graf 9. Pocet agresort (Vlastni zpracovani)

50 % respondentii uvedlo, Ze jim bylo ublizovano jednim zakem, 35 % mélo zkuSenost
s ubliZovanim dvou zédkt a 11 % uvedlo, Ze jim bylo ubliZeno vice neZ ctyfmi zaky. Tti nebo
Ctyfi Zaci ubliZzovali 6 % zakim.

Vysledky pilotniho projektu Minimalizace Sikany jsou shodné. Pilotni projekt udava, Ze je

nejcastéjSim agresorem jeden (34 %) nebo dva agresofti (24 %). (Vykopalova, 2008)

Pokud ti nékdo ubliZuje (nebo ublizil), stalo se to vicekrat?

Cilem otazky ¢. 10 bylo zjistit, zda bylo Zakim ublizeno pouze jednorazove fyzicky ¢i psy-
chicky, nebo se jednalo o opakované ublizovani.

Jak je z nize uvedeného grafu patrné, 78 % zakt odpovédélo, ze jim bylo ubliZzeno opakované

avVv 22 % doslo k jednorazovému ubliZeni.
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 Ano

H Ne

Graf 10. Opakovanost ublizovani (Vlastni zpracovani)

Pokud se to stalo vicekrat, jak ¢asto?

Tuto otazku jsem poloZila respondentlim z diivodu zjisténi intenzity opakovaného ubliZo-
vani. Respondenti méli na vybér ze ¢tyf odpoveédi (témer kazdy den, téméf kazdy tyden, asi
jednou mési¢né a ne¢kolikrat do roka).

Z grafu lze vycist, ze témét kazdy tyden bylo Sikanovéano 41 % zaki a 32 % zaka bylo S§i-
kanovani intenzivné kazdy den. Ve 23 % ptipadl bylo Sikanovano nékolikrat do roka a

zbylé 4 % asi jednou mési¢né.
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H Asi jednou mésicné

Jakym nejcéastéjSim zptusobem se to déje?

Graf 11. Frekvence ublizovani (Vlastni zpracovani)

Zde se jedna o polootevienou otazku, kde méli respondenti na vybér z 9 uzavienych odpo-

veédi a jedné oteviené varianty. Odpovédi byly sestaveny z riznych forem Sikany. Otazka

zjist'ovala, jakou nejcastéjs$i formou probihala Sikana.

Vypracovala jsem dva grafy. Prvni graf zobrazuje formy Sikany. Druhy graf zobrazuje, zda

se jednalo o sikanu psychickou nebo fyzickou.
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Graf 12. Formy Sikany (Vlastni zpracovani)

Z vyse uvedeného grafu je zieteln€ videt, ze je v nejveétsi mite (20 %) ublizovano formou
pomluv a ponizovani (19 %). Dal§im nejcastéjSim zptisobem ublizovani je ignorovani (13
%) a o jedno procento méné (12 %) nadavky. 8 % zakl uvedlo schovavani véci a 7 % vy-
hrozovani. Naopak nejméné se vyskytuji rany pésti, biti a kopani (3 %). Po 2 % ziskaly od-
povédi fackovani a 1 % zaku zvolilo jako odpovéd’ jiné ublizovani (zkoulovani snéhem,

ni¢eni véci a délani naschvalit).



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 43

5%

 Psychicka Sikana

M Fyzicka Sikana

95%

Graf 13. Typ Sikany (Vlastni zpracovani)

Z grafu je patrné, Ze nejvice (95 %) bylo ublizovano zakim Sikanou psychickou. Zbylych 5

% zakt zazilo fyzickou Sikanu.

Pokud ti nékdo ubliZuje (nebo ublizil), kde ti ublizovali?

Druhou polootevienou otazkou je otazka €. 14, ktera zjist'uje nejcastéjs$i misto, kde je obéti

ublizovano. Na vybér bylo 8 moZnosti odpovédi a 9 odpovéd’ nabizela otevienou variantu.
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Graf 14. Misto ublizovani (Vlastni zpracovani)

Nejvice se zakiim ublizuje ve tfidé (41 %) a v Satné€ (32 %), dale pak na chodbé (16 %).
Nejméné déti bylo napadeno cestou ze $koly (4 %), v jidelné (3 %), v télocvicné (1 %) a na
toaleté (1 %). Uvedené 1 % ubliZzovani na toalet¢ mné nejvice piekvapilo. Oc¢ekavala bych,
Ze prave na toaleté, kde jsou déti bez dozoru, se bude vyuZzivat nejvice k ublizovani a Sikané.
2 % déti uvedlo, Ze bylo napadeno jinde (o volné hodin€). DruzZinu jako moznost odpovédi

nezvolil Zadny zak.

Pokud ti nékdo ubliZuje (nebo ublizil), Fekl (a) jsi o tom nékomu?
Porovname-li si vysledky, zjistime, ze z celkového poctu 241 respondentt se nékomu sveii
99 déti (41 %) s Sikanovanim. Zbyvajicich 142 74kl (59 %) uvedlo zapornou odpovéd'. Je

mozné, ze se déti boji n€komu svéfit z divodu, Ze jim je vyhrozovano iniciatory Sikany.
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Graf 15. Svéfeni se o Sikan¢ (Vlastni zpracovani)

Pokud jsi to nékomu fekl (a), tak komu?

40%

35%

30%

25%

20%

15%

10%

5%

0%

35%

® Spoluzakovi/spoluzacce

H Kamaradovi/kamaradce
i Ucitelovi/ucitelce
# Nékomu z rodiny

i Nékomu jinému

Graf 16. Osoby, kterym se svétuji obéti Sikany (Vlastni zpracovani)

Z grafu lze vy¢ist, ze nejvétsi diveéra sméfuje k uciteli/ucitelce (35%). O néco méné obéti

se svéfilo nékomu z rodiny (26 %) a 21 % obéti se svéfilo svému kamaradovi/kamaradce.
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Spoluzakovi/spoluzacce se svétilo 14 % obéti a zbylé 4 % se svéfilo s Sikanovanim né-

komu jinému.

Pilotni prizkum Minimalizace Sikany uvadi odlisné vysledky. Obéti uvedly, ze se nejcas-
t&ji sveiuji kamaradiim (45 %) a rodi¢im (39 %). (Vykopalova, 2008) V nasem ptipadé se
ob¢ti svéiuji kamaradiim az na tfetim misté (21 %), po svéteni se ublizovanim svému uci-

telovi/ucitelce nebo nékomu z rodiny.

Pokud jsi to nékomu ekl (a), pomohl ti?

Odpovédi u otazky €. 16 byly téméft srovnatelné. Pokud se respondenti na nékoho
S prosbou o pomoc obratili, t¢éméf vzdy se jim dostalo pomoci (48 %). 52 % respondentti se

pomoci nedostalo.

5.3 VYHODNOCENI HYPOTEZY

Hypotéza 1

Hlavni ulohou této kapitoly je ovéfeni hypotézy H1 stanovené na zacatku prace pomoci sta-
tistického vypoctu.

ce v

chem.

HO: Respondenti s lepsim prospéchem jsou stejné ¢asto Sikanovany jako respondenti s hor-

$im prospéchem.

e v

chem.

Pozorovana ¢etnost

Tabulka 1: Relativni ¢etnosti u hypotézy H1 (Vlastni zpracovani)

Sikanovéano Nesikanovano | X
Vysvédceni 1; 2 84 30 114
Vysvédceni 3; 4 19 108 127

> 103 138 241
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Oc¢ekavana Cetnost

Tabulka 2: Test dobré schody chi-kvadrat k hypotéze H1 (Vlastni zpracovani)

Sikanovano Nesikanovano x
Vysvédceni 1; 2 48,722 65,278 114
Vysvédceni 3; 4 54,278 12,722 127
) 103 138 241

Zvolena hladina vyznamnosti: 0,05

Stupen volnosti: 1

Vypocet:
X2 =[(84 — 48,722)%/48,722] + [(30 — 65,278)2/65,278)] + [(19 — 54,278)%/54,278] + [(108 —
72,722)2[72,722)] = 25,544 + 19,065 + 22,929 + 17,114 = 84,652

Pfi stupni volnosti 1 a zvolené hladiny vyznamnosti 0,05 dosahla hodnota Chi-square
84,652. Hodnota je mnohem vyssi nez uvadi statistické tabulky (3,84).
Vysledkem vyhodnoceni je, Ze nulova hypotéza HO byla vyvracena. Hypotéza €. 1 se tedy

potvrdila.

5.4 INTERPRETACE A ZAVERECNE SHRNUTI VYZKUMU

Vyzkum byl realizovan v mésici ¢ervnu 2013 pomoci dotaznikového Setfeni mezi 241 zaky
druhého stupné ZS. Dotaznik byl zaméfeny na problematiku $ikany (zda se Zaci nékdy s $i-
kanou setkali, jak Casto a jakym zpasobem se Sikana projevuje, zda je vztah mezi Sikanova-
nim zéka a jeho prospéchem apod.).
e Mezi dotazovanymi zaky se vyskytlo 43 % 74k, kteii se stali obéti Sikany nebo jsou
stale Sikanovany.
e Iniciatory Sikany jsou Castéji chlapci.

e Obeéti Sikany se nejcastéji sveéti svym uciteliim nebo ucitelkam.

ce v
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e 7ZAci se ¢astéji setkdvaji s opakovanou Sikanou, ktera se nejvice déje téméf kazdy
tyden.

e Zaktm je nejéastéji ublizovano formou psychické $ikany, ktera se nejcast&ji déje
ponizovanim a pomluvami.

e Nejvice Sikanou ohrozené déti jsou zaci 6. tiidy (vék 11 — 12 let) a 9. tiidy (vek 14
— 15 let).

V ramci vyhodnoceni hypotézy miiZeme Fict, Ze:

e e

55 NAVRHY A DOPORUCENI

Z ptedchézejiciho vyzkumu vyplyvaji jasné zavéry a to, aby nastaven skolnim psychologem
intervenéni program pro zaky 6. a 9. tfidy. Je nutné pracovat s témito tfidami napft. ud¢lat

konkrétni zmapovani dané tfidy nebo rozhovor s tfidnim ucitelem.

V ostatnich tfidach zakladni $koly doporucuji nastavit prevenci proti Sikané v podobé sezna-
movani zakd s pravdivymi piibehy, které jsou vypravény obétmi a jeho rodici. Dle mého
nazoru je praveé takova prevence pro zaky druhého stupné zakladni Skoly nejlepsi a to z di-
vodu, Ze se mohou vcitit do role obé&ti a zkusit pochopit bolest, kterou pocit'uje obét’ i jeho

blizci.

Dal$im doporucenim je zaméfit prevenci na zaky s lepSim prospéchem napt. formou indivi-

dualni rozhovoru s zakem.
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ZAVER

Nemyslim si, ze v dnesni dob¢ se rodi déti horsi, nez jsme byli mi. Svét, jenz nas obklopuje,
uspéchanost doby, nevhodna vychova, nedostatek porozuméni, socialni sité, nasili v televizi,
to vie z nich dél4 jedince, ktefi se nedokazou poprat s dennodenni realitou. Casto je patolo-
gicky jev sikany pouze formou obrany a projevem nezvladnuti tézké zivotni situace. Vycho-
vat dobrého Cloveka je velmi tézky a slozity proces. Rodici se nerodime, ale stdvame. V
dnesni dobé je role pedagoga nelehké. Pedagog musi plnit nejen roli ucitele, vychovatele ale
zaroven 1 rodice. Nasledky Sikany jsou velmi zavazné, jak fyzické, psychické tak i socidlni.
Sikanovéani miize degradovat az k pokusu nebo dokonce v hor§im piipadé k dokonané sebe-
vrazdé. Obét’ je Casto frustrovand, ma nizké sebevédomi, t¢Zko navazuje kamaradské vztahy,
je smutna, trpi poruchy spanku, a vede i k psychosomatickému onemocnéni jako je astma.
Sikanovany jedinec ma tendenci stat se outsiderem nejen ve t¥idé, skole, ale i ve viech ostat-

nich skupinach. Obét’ nechce usilovat o lepsi spolecenskou pozici.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK
Apod. A podobné.

Napt. Naptiklad.

Popt. Poptipadé.

Tzv.  Tak zvany.

v

ZS. Zakladni Skola
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PRILOHA P I: DOTAZNIK

Mili zaci,
jmenuji se Ing. Kristyna Ptikrylova a jsem studentkou 3. ro¢niku bakalatrského studia fakulty

humanitnich studii, oboru U¢itelstvi odbornych pfedmétii pro stfedni Skoly, univerzity To-

mase bati ve Zliné.

Timto Vas chci poprosit o vyplnéni dotazniku, ktery je zaméteny na problematiku Sikany.
Tento dotaznik je anonymni, proto se nikam nepodepisujte. Vase odpovédi budou slouzit

pouze pro potiebu mé diplomové prace.

Postup pii vypliovani dotazniku je nésledovny. U vétSiny otazek jsou uvedeny moznosti
odpovédi, kde pouze vyberte pfislusnou variantu a oznacte ji zakrouzkovanim odpovédi. U
nékterych otazek mate moznost odpovéd’ doplnit vlastnimi slovy. Kde to neni vyslovné na-

pséano, tam to prosim nedélejte.

De¢kuji Vam za spolupraci a za Vas cCas.

Ing. Kristyna Ptikrylova

1. Jsi:
a) chlapec
b) divka

2. Do které tiidy chodis?
a) 6. tiida
b) 7. ttida
c) 8. Trida
) 9. tiida

3. Jaké znamky mas nejcastéji na vysvédceni?
a) samé jednicky

b) jednicky a dvojky



C) jedna a vice trojek
d) jedna a vice ¢tyrek

e) jedna a vice pétek

. Jsirad (a) ve své tridé? Svou odpovéd’ vyjadri ¢islem na stupnici od jedni¢ky do
pétky. 1= uplna spokojenost, 5= iplna nespokojenost

a)l

b) 2

c)3

c)4

e)5

Mas ve tridé dobrého kamarada?
a) ano
b) ne

Mate ve ti'idé néjaké party?
a) ano
b) ne

UbliZuje (nebo ubliZoval) nékdo ze Skoly tobé?
a) ano
b) ne

Pokud ti nékdo ubliZuje (nebo ublizil), je to chlapec nebo divka?
a) chlapec
b) divka

Pokud ti nékdo ubliZuje (nebo ublizil), kolik jich je?
a)l

b) 2

c)3

d) 4 a vice



10.

11.

12.

13.

14.

Pokud ti nékdo ubliZuje (nebo ublizil), stalo se to vickrat?
a) ano
b) ne

Pokud se to stalo vickrat, tak jak ¢asto?
a) témet kazdy den ¢) asi jednou meésic¢né

b) témet kazdy tyden d) n¢kolikrat do roka

Jakym nejcéastéjSim zptusobem se to déje? Staci, kdyZ zatrhnes to, co se ti stalo.

a) ignorovani 1) vyhrozovani

b) posméch J) rany pésti, biti, kopani
c) pomluvy k) fackovani

d) ponizovani 1) jinak (doplnte) ........
e) nadavky

f) schovavani véci

Pokud ti nékdo ubliZuje (nebo ublizil), kde ti ubliZovali?
a) ve tride

b) na chodbé

C) v Satné

d) naWC

e) v jidelné

f) na hristi

g) v télocviéné

h) cestou do Skoly nebo ze Skoly

1) jinde (doplite) ...................

Pokud ti nékdo ubliZuje (nebo ublizil), ekl (a) jsi o tom nékomu?
a) ano
b) ne



15. Pokud jsi to nékomu fekl (a), tak komu?
a) Spoluzakovi/spoluzaéce
b) Kamaradovi/kamaradce
c) Ucitelovi/uditelce
d) nékomu z rodiny (rodi¢tim, prarodici, sourozenciim...)

e) nékomu jinému (uved’ Komu) ....................

16. Pokud jsi to nékomu ekl (a), pomohl ti?
a) ano
b) ne



PRILOHA P II: DOTAZNIK SIKANOVANI (KOLAR, 2005, S. 223 —
225).

Datum............. Trida............. Pohlavi/chlapec, dévce/..........................
Instrukce: Zakrouzkuj nebo podtrhni odpovéd, kterd je pravdiva.

Nepodepisuj se!

1.Jsi rad(a) v této tride? ANO NE

Ozndamkuj znamkou od jednicky do pétky 12345

2. Mas ve tride dobrého kamarada?? ANO NE

3. Jaké je tvoje posledni vysvedceni?

- jednicky a dvojky, pripadné samé jednicky,
- nékolik trojek,

- nékolik ctyrek,

- jedna a vice pétek.

4. Patris ve vasi tridé do néjaké party? ANO NE

5. Jakou znamku jsi dostal (a) na vysvédceni z chovani?
- jednicku
- dvojku

- trojku




6. Byl(a) jsi svedkem toho, zZe je ublizovano tvému spoluzakovi jinym spoluzaky ze skoly?

ANO NE

7. Ublizoval nebo ublizuje nékdo ze tiidy tobé? ANO NE

8. Jak ti ublizuji? (Staci, kdyz zaskrtnes, co se ti stalo, ale mizes to popsat i vlastnimi
slovy.) lgnorovani — posmech — pomluvy — ponizovani — nadavky — biti — fackovani —

kopani — rany pésti

- Jinak — jak?

9. Zamysli se a napis, jak casto ti bylo ublizovano:
- Témer kazdy den
- Témer kazdy tyden

- Asi jednou do mesice

10. Kde se to déje?

Ve tride — na chodbé — v satné —na WC — v jidelné — druziné — cestou do skoly nebo ze

Skoly — v telocvicné — na hristi

- Pokud jinde, tak kde?

11. Ten, kdo ti ublizuje, je chlapec, nebo divka?  Divka Chlapec
Kolik je tech, kteri ti ublizuji? 1 1
2 2
3 3
Vice nez 3 Vice nez 3
12. UbliZuje ti nékdo ze Skoly? ANO NE

13. Jak ti ublizuji? (Staci, kdyz zaskrtnes to, co se ti stalo, ale miizes to popsat i vlastnimi

slovy.)
lgnorovani — posméch — pomluvy — ponizovani — nadavky — biti —fackovani —
rany pésti — kopani

-Jinak — jak?




14. Zamysli se a napis, jak casto ti bylo ublizovano:
- Témer kazdy den
- Témer kazdy tyden

- Asi jednou za mésic

15. Kde se to deje?

Ve tridé — na chodbe — v satné —na WC — v jidelné — druziné — cestou do skoly nebo ze

Skoly — v télocvicne — na hristi

- Pokud jinde, tak kde?

16. . Ten, kdo ti ublizuje, je chlapec, nebo divka?  Divka Chlapec
Kolik je tech, kteri ti ublizuji? 1 1
2 2
3 3
Vice nez 3 Vice nez 3
17. Rekl jsi to nékomu? ANO NE
18. Pomohl ti ten, komu jsi to rekl(a) ANO NE

19. Myslis si, Ze je to dobry napad poZadat o pomoc ucitele?  ANO  NE

20. Byl potrestan ten kdo ti ublizoval? ANO NE

21. Rekl(a) jsi o tom, Ze ti nékdo ublizuje, rodiciim? ANO NE

22. Kdo si myslis, ze by ti nejvice pomohl a jak?

23. Jsi sam (sama), komu ve tridé nebo ve Skole ublizuji ANO NE

24. To, ze ti nekdo ublizuje, neni spravné a jistée myslis na to, proc¢ tohle trapeni mas

zrovna ty. Rekli ti, proc ti ublizuji?

Nebo co si myslis, ze je k tomu vede, aby ti ublizovali?

25. Zkusil(a) jsi se branit ANO NE

26. Jak si myslis, Ze by mél byt potrestan nékdo, kdo ublizZuje jinému?




27. UbliZuje ti nékdo z jiné skoly ANO
Jak ti ublizuji?
Kolik jich je?

Jak casto se to deje?

NE




