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ABSTRAKT

Bakalafska prace je zaméfena na problematiku dysfunkéni rodiny a zivota ditéte v ni.
Teoretické casti definuji rodinu, jeji funkce a poruchy, popisuji dysfunkce rodiny, ale také
prednosti a nedostatky zivota ditéte v dysfunkéni rodin€. Soucésti je 1 porovnani
dysfunk¢ni, funkéni a nelplné rodiny, a to piedevSim z pohledu ditéte. Pomoc ditéti
z dysfunkéni rodiny je zde zatazena také. Praktickou ¢ast prezentuji kazuistiky jedinct

zijici v détstvi v dysfunkéni rodiné. Nasleduje analyza informaci ziskanych vyzkum,

zobecnéni poznatkl a doporuceni.

Klicova slova

Rodina, dité, dysfunk¢ni rodina, funkce rodiny, porucha rodiny, funkéni rodina, neuplna
rodina, rozvod, pomoc ditéti, pomoc rodin€, sanace, odnéti ditéte zrodiny, konflikt,
problémy, fyziologickad dysfunkce, psychicka dysfunkce, socialni dysfunkce, ekonomicka
dysfunkce.

ABSTRACT

Bachelor thesis is the focus on family disfunction problems with child living. Theoretic
parts define the family, her function and disorder. Tell about family disfunction and also
advantage and imperfection of kids living in a dysfunctional family. Comparison is
compare disfunction and function of an incomplete family mainly from the children's
view. Child help in A disfunctionAL family is part of it. Practical part presents case
interpretation at childhood in a dysfunctional family. Follow the information of the search

analysis, generalization, knowledge and recommendation.

Word analysis

Family, child, disfunction family, function family, family disorder, incomplete family,
divorce, help for child, help for family, rescue, child taking away, conflict, difficulty,

physiological disfunction, mental disfunction, social disfunction, economic disfunction.
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UvVOoD

,Stastny je ten, kdo nasel §tésti v roding.“ (Lev Nikolajevi¢ Tolstoj)

Siroka vefejnost si jiz uvédomuje, jak dilezZitd je rand interakce mezi ditétem a rodici.
Role a existence rodici je vSak nezastupitelna v celém détstvi a pretrvava az do

dospélosti a zralého veéku.

Rodina v Zivoté ditéte ma rozhodujici vliv na rozvoj jeho osobnosti, a to jak v oblasti
télesné, dusevni, tak i socialni. Dité si vytvari svlij vlastni vnitini obraz svéta, ktery do
jisté miry odpovida tomu, jak mu rodi¢e predkladaji realitu a jak jej do této reality
uvadéji. Prostfednictvim rodiny si dité vytvaii hodnotovou orientaci a postoje ¢i prebird
socialni dovednosti. Rodina dit¢ postupné pfipravuje na samostatny zivot, ale

pfedevsim ho chrani pfed jeho néstrahami.

Zpusob rodinného souziti, role jednotlivych rodicl, vztahy mezi rodi¢i navzajem a vici
ditéti pak pro dité predstavuji vzor. Pokud je rodina stabilni, ditéti pfipravuje laskyplné
a klidné prostfedi a zajiStuje pevné zazemi. Pak dité ziskdva pocit bezpeci a Zivotni

jistoty. Takova rodina pro dité predstavuje utoCisté na cely Zivot.

Ne vSem rodicim se podaii pfipravit pro dit¢ takové harmonické prostredi. Nékdy za to
mohou védomé, néktefi k tomu nemaji dispozice. Dité¢ vnima atmosféru v rodiné

a vyciti jakoukoliv disharmonii. Casto se tika“ ,,St'astnd matka, Stastné dité.*

Lev Nikolajevi¢ Tolstoj fekl: ,,VSechny §tastné rodiny jsou si navzajem podobné, kazda
nestastnd rodina je neStastnd svym zpuisobem.“ O téchto ,nestastnych® rodinach,

a predevsim o détech v téchto rodinach, bude bakalarska prace pojednavat.

Problematiku ditéte v dysfunkéni rodiné, jako téma bakalafské prace, jsem zvolila

z osobnich duvoda.

Cilem bakalaiské prace je objasnit situaci déti zijicich v dysfunk¢nich rodinach. Daéle

porovnat piednosti a nedostatky tohoto souziti ve srovnani s rodinami funkénimi.
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Vychodiskem ke splnéni cile této prace jsou teoretické znalosti z oblasti rodiny 1 osobni

zkusenosti v souziti v dysfunk¢ni a nasledné netiplné roding.

Soucasti bakalarské prace bude sezndmeni s teoretickym ramcem rodiny, jeji funkci a
poruchami. Vice se pak zaméfim na rodinu dysfunkéni a pfedev§im na existenci ditéte
v této rodin¢é. Budou uvedeny piednosti a nedostatky souziti déti v dysfunkéni rodiné a
nasledné srovnany se souzitim v rodiné funk¢éni. Ve své praci budu také hledat odpoved’
na otazku, zda je pro dit€ lepsi zivot v uplné, ale dysfunkéni rodiné, ¢i v rodiné
neuplné. Zaroven bude provedena analyza osob, které v détstvi v dysfunkcni rodiné

zily.

V zé&véru bakalaiské prace, na zaklade zjisténych skute¢nosti, navrhnu opatieni, kterd

---------

diisledky disharmonické atmosféry v rodiné.
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I. TEORETICKA CAST
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1 RODINA

Bakalafska prace je zaméfena na problematiku dysfunkéni rodiny a predevsim existenci
ditéte v dysfunkéni rodin€. Vychodiskem pro zpracovani této problematiky je

pochopeni zékladnich pojm1.

Témér vSechny odborné publikace o rodiné a vychové ditéte v rodiné poukazuji na
zménu rodiny v soucasném sveété. Rodina se odklani od tradi¢niho modelu, zeny se vice
osamostatiiuji a muZzi jiz nejsou jedini, ktefi rodinu zabezpec€uji a ztraci své vysadni
postaveni. Méni se tedy role muZe a Zeny a fada jedinci se s tim téZce vyrovnava. Také
ekonomickéd funkce rodiny se méni a je zapotiebi, aby oba rodi¢e byli ekonomicky

aktivni. To vSak v disledku vede k vytlaceni péce o déti v ramci rodinnych priorit.

Sociologové vidi posun rodiny také vlivem tlaku trhu prace a ekonomické nejistoty,
rozmachu jinych Zivotnich stylti v disledku zmény hodnotovych orientaci, odkladani
vstupu do manzelstvi a zaloZeni rodiny. Sou€asné vSak vzrostl podil déti narozenych
mimo manzelstvi, rozvod je spolecensky akceptovan, stejné jako nesezdané souZiti.

(http://cs.wikipedia.org/wiki/Rodina)

Mezi dalsi promény rodiny patii také jeji izolovanost pted vnéjSim svétem, zmenSeni
poc¢tu clenti rodiny, dvoukariérové manzelstvi, ale také silici diferencovanost rodin
podle socioekonomické urovné. Dalsim charakteristickym znakem je dezintegrace, ve

smyslu ubyvani chvil, které rodina travi pohromadg.

(KRAUS, Blahoslav. Zéklady socialni pedagogiky. 1. vyd. Praha: Portél, 2008, s. 216,
ISBN 978-80-7367-383-3.)
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1.1 Definice rodiny

,Rodina je prvnim a zdkladnim Zzivotnim prostiedim ¢loveka, které zaroven odrazi
problémy doby*.
(Prof. PhDr. Rudolf Kohoutek, CSc. http://rudolfkohoutek.blog.cz/0912/vliv-rodiny-na-

rozvoj-osobnosti-cloveka)

»Rodinou se zpravidla rozumi malad socidlni skupina, kterd vznika manzelstvim a
umoziuje vzajemné souziti mezi manzelskymi partnery, souziti rodi¢d a jejich déti,
utvafeni vztahti mezi piibuznymi a vztahti mezi rodinou a spoleénosti. (STRELEC, S.
Studie z teorie a metodiky vychovy II. Brno: Paido, 1. vydani, 2005, 214 s., ISBN 80-
210-3687-7,s. 109.)

V souvislosti s modernim pojetim partnerského souziti Ize rodinu definovat i jako
malou skupinu osob, které jsou navzajem spojeny nejen manzelskymi a ptibuzenskymi,
ale 1 jinymi obdobnymi vztahy a zvlast¢ spoleénym zplsobem Zivota.

(http://cs.wikipedia.org/wiki/Rodina)

,»Rodina je zdkladnim socializa¢nim ¢initelem, v ni dité ziskava fakta o socialnim okoli,
nabyvéa riznych védomosti, zkuSenosti, vytvaii si postoje a hodnoty, vztahujici se
k mordlnim standardim a druhym lidem.“ (Homola in MUHLPACHR, Pavel.
Sociopatologie. 1. vydani. Brno: Masarykova univerzita, 2008, s. 194, ISBN 978-80-
210-4550-7, s. 147).

V rodin¢ probihd primarni socializace, kdy se realizuje prvni kontakt ditéte se
spolec¢nosti a kulturou. Rodina tim, jak s ditétem jedna, jaké k nému zaujima postoje,
jakou vytvari oporu pro jeho vyvoj ¢i jakou citovosti je zahrnuje, mu zprostredkovava
zvladani zédkladnich vzorcl sociokulturniho chovani a mysleni. Diky nim dité rozviji
své vztahy k sob¢ samému, druhym lidem, Sir§imu socidlnimu okoli, k vécem a tikolim.
(HELUS, Zden¢k. Socialni psychologie pro pedagogy. 1. vydani. Praha: Grada, 2007, s.
208, ISBN 978-80-247-1168-3, s. 135.)
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Vyznam rodiny tkvi pfedevSim v klicové roli, kterou hraje v procesu zespolecensténi
lidského individua, socializace a kulturace jeho osobnosti. Kli¢ova tloha rodiny je
spojena s jeji funkci spolecenského dédéni neboli predavani navyki, nutnych pro
orientaci v pozndvacich stereotypech, dilezitych pro regulaci zachovani hodnot a
norem, pticemz veskeré aspirace, hodnoty, navyky, symboly, stereotypy a normy jsou
spojeny se socialni pozici. Opétné obsazeni této pozice v dalSi generaci byva
povazovano za hlavni funkci rodiny. (http://rudolfkohoutek.blog.cz/0912/vliv-rodiny-

na-rozvoj-osobnosti-cloveka)

V rodiné ziskava jedinec model svych budoucich vztaht k lidem, nazort, postoju,
chovani, navykd, dovednosti atd. Podle zkusSenosti v rodiné transformuje dité své vztahy
na ostatni lidi. (http://rudolfkohoutek.blog.cz/0912/vliv-rodiny-na-rozvoj-osobnosti-

cloveka)

Rika se, Ze rodina je zaklad statu. Je tedy dilezitym prvkem spole¢nosti. Pro déti, jejich
vychovu a vyvoj je jeji role nezastupitelnd. Rodina pfedstavuje pro déti svét sadm o
sobé, vnémz se postupné uc¢i vSemu, co jednou budou pottebovat pro vlastni
samostatny zivot. Rodina ditéti pfedava tradice, zvyky, kulturni a Zivotni hodnoty, ale

také zplisob vzajemné komunikace a lasku.

Rodinné prostfedi je nenahraditelné. Rodina poskytuje jedinci obraz sebe sama.
Nastavuje mu ,,zrcadlo* hodnocenim jeho konkrétnich ¢inti nebo napadi. Pravé z této
zpétné vazby od nejblizSich je vytvafen zdklad pro formovani vlastni identity, pro
tvorbu vlastniho obrazu, pro postoj ksobé samému. Rodina poskytuje ditéti
identifika¢ni vzory, modely chovani. V rodiné¢ se vytvaii zaklad pro vztah
k persondlnimu okoli, sobé samému i spole¢nosti. Rodina tvoii zdklad pro uceni a
pozdéjsi pracovni navyky.

(SULOVA, Lenka. Rany psychicky vyvoj ditdte, 2. vyd. Praha: Univerzita Karlova
v Praze, nakladatelstvi Karolinum, 2010, 247 s. ISBN 978-80-246-1820-3, s. 128.)
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Rodina ma tedy v oblasti zdravého vyvoje ditéte rozhodujici vyznam. Dava mu
genetickou vybavu, a vyznamné dité ovliviiuje v rozvoji osobnosti — télesné, dusevni i
socialni. Prostfednictvim rodiny si dit¢ uvédomuje své misto a roli ve spolecnosti.
(DUNOVSKY, Jifi. Rodina a jeji poruchy ve vztahu k ditéti. 1. vyd. Praha: MPSV,
1986, s. 81, ISBN 2-912-768.)

1.2 Rodinné prostredi a dité

Ve druhé poloviné dvacétého stoleti stale hlasitéji zaznivala otazka: ,,Které prostredi je
pro vychovu ditéte a formovani jeho psychiky optimalni?* Jednoznacnou odpovédi je
prostiedi rodiny.

(SULOVA, Lenka. Rany psychicky vyvoj ditéte, 2. vyd. Praha: Univerzita Karlova
v Praze, nakladatelstvi Karolinum, 2010, 247 s. ISBN 978-80-246-1820-3, s. 127.)

Vliv rodinného prostiedi na dité

R. Kohoutek vidi vztah mezi ditétem a rodinnym prostiedim takto: ,,V soucasné dob¢
se koncentrace pozornosti odbornikli véd o vychové prenasi z ditéte také na jeho
rodinné a S$irsi spoleCenské prostiedi. Nemtzeme dobie znat dité, aniz bychom poznali

jeho rodinu a podnétnost rodinného prostiedi pro rozvoj osobnosti ditéte.*

(http://rudoltkohoutek.blog.cz/0912/vliv-rodiny-na-rozvoj-osobnosti-cloveka)

Prosttedi, do které¢ho se dité narodi, ve kterém vyrtsta a zije, zanechava v ditéti zietelné
stopy a poznamenava ho a ovliviluje. (KRAUS, Blahoslav. Zéiklady socialni

pedagogiky. 1. vyd. Praha: Portal, 2008, s. 216, ISBN 978-80-7367-383-3.)

JiZ od prvnich mésicti zivota jsou ditéti rodinou predavany socialni hodnoty, normy a
pravidla, zpiisoby komunikace ¢i zplisoby uvazovani a feSeni situaci. Dit¢ vnima zprvu
jen pravidelnosti ¢i stabilitu systému. Rozvijeni vnéjsich mezilidskych vztaht méa dopad
na vytvareni schémat mezilidskych vztahti obecné a na postupné zacleniovani jedince do

Sir§ich socidlnich vztahti. Vztah k sobé samému je formovan na zéklad¢ vzajemnych
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prvotnich vztahii mezi sebou a rodinou (matkou, otcem, sourozenci). Velmi duilezité je
trvalost téchto prvotnich vztaht.

(SULOVA, Lenka. Rany psychicky vyvoj ditdte, 2. vyd. Praha: Univerzita Karlova
v Praze, nakladatelstvi Karolinum, 2010, 247 s. ISBN 978-80-246-1820-3, s. 127-128.)

Vyznam a nezastupitelnost rodicovské role pro dit€ raného véku je nezpochybnitelné.
,Rodi¢e poskytuji svému ditéti v pribéhu piirozenych spolecnych aktivit ni¢im
nezastupitelny komplementarni model chovani dvou pohlavnich poli zastoupenych
v ptirod&.“ (SULOVA, Lenka. Rany psychicky vyvoj ditéte, 2. vyd. Praha: Univerzita
Karlova v Praze, nakladatelstvi Karolinum, 2010, 247 s. ISBN 978-80-246-1820-3, s.
136.)

Rodinna atmosféra piinaSejici ditéti pocit bezpeci, pohody a S$tésti nejvice usnadnuje
vychovné ovliviiovani i snahu ditéte po napodobé rodic¢i. Pevny, spokojeny a Stastny
vztah rodi¢i navzajem je zakladem pro zdravou vychovu ditéte. (CACKA, Otto.

Psychologie ditéte. 2. doplnéné vyd. Tisnov: 1996, s. 109, ISBN 80-85799-03-0, s. 82)

Rodice a dité

Rodi¢ sam a jeho osobnost je jednim z nejsilngjSich Ciniteld ve vychové. Jeho chovani
je pro dit¢ ndvodem k mysleni a jednani. Rodinné prostiedi ovliviiuje chovani ditéte
vice nez dédi¢né vlivy.

(KOUKOLIK, Frantisek., DRTILOVA, Jana. Zlo na kazdy den. 1. vydani, Praha:
Galén, 2001, s. 390, ISBN 80-7262-088-6.)

Na vychové déti se zasadn€ podili osobnost obou rodi¢d. Pfitomnost otce-muze a
matky-Zeny je pfi vytvaieni osobnosti ditéte a jeho dal§iho chépani roli velmi dulezita.
Samoziejmé nejlepsi variantou je rodina, ve které jsou zastoupeny oba rodiCe a ti jako
vzory obou pohlavi plni svou funkci zodpovédn€. Chybi-li jeden z rodict, je to pro dité
chybéjici ¢lanek ve vychové. Kazdy z partner totiz ditéti nabizi jiné pojeti svéta.
Doplitovani muzského a Zenského prvku ve vychove je pro dité velmi ptinosné.

(http://www.babyonline.cz/vyvoj-ditete/role-muzskeho-vzoru-ve-vychove)



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 16

L. Sulova zastava nazor, Ze nejen matka, ale také i otec je nepostradatelny ve vychové
ditéte. ,,Domnivam se, ze jeho role je zcela svébytnd, specificka a sroli matky
komplementarni. V kazdém obdobi vyvoje ditéte piinaseji oba rodice urcité¢ dulezité
aspekty chovani a interakci do celkové mozaiky détského repertoaru. (SULOVA,
Lenka. Rany psychicky vyvoj ditéte, 2. vyd. Praha: Univerzita Karlova v Praze,
nakladatelstvi Karolinum, 2010, 247 s. ISBN 978-80-246-1820-3, s. 137.)

Kazdy z rodiclh ma nezastupitelnou roli ve vychové ditéte. Obecné lze fici, Ze otec vede
dit¢ ke spolecnosti a matka k lidem. Matka do Zivota ditéte zasahuje nejvice. Vychovu
vsak neovlivituje jen matka ¢i otec, ale celkova atmosféra v rodiné.

(CACKA, Otto. Psychologie ditéte. 2. dopInéné vyd. Tignov: 1996, s. 109, ISBN 80-
85799-03-0.)

Podle R. Kohoutka je matka modelem zenskosti, vzorem lasky a néZnosti. Otec pak
pfedstavuje vzor muznosti, organizacnich schopnosti a dovednosti, ale také je vzorem
autorit, sily, discipliny a dominantniho chovéani. V tplné rodin€ rodice prezentuji détem
model partnerského zivota. Absence jednoho zrodic¢h v rodin€ vede k abnormalnimu
vyvoji osobnosti a neziidka i k porucham chovani a neadekvatnimu vyvoji pohlavni
identity.
(http://rudoltkohoutek.blog.cz/0911/rodina-a-saturace-psychosocialnich-potreb)

V raném détstvi je tfeba, aby dit€ navazalo citovy vztah s matkou, tzv. pfipoutani.
Pokud toto neni ditéti umoznéno a dité neud¢la pozitivni zkusenost s citovym vztahem
béhem prvnich mésicti svého zivota, nebude pozdéji schopnost navazovat a opétovat
vztah k matce. Matka zGstava pro dit¢ celé détstvi nejdillezitéjSim objektem vnéjSiho
svéta. Zajistuje mu uspokojeni zakladnich potieb, reaguje na jeho potieby a poskytuje
mu srozumitelnou zpétnou vazbu. Chovani matky pak pro dité je vzorem a z ného si
odvozuje vyznam vlastnich aktivit.

(http://www.psychologie.nazory.cz/vyvojova psychologie.htm)

2%

na vztah k otci. Déti si uvédomi, co poskytuje Iépe a radéji otec nez matka. U chlapct
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existence otce v rodiné hraje jesté vétsi roli, nez u dévéat. Uspéiné pienesena diivéra
z matky na otce pak zajistuje dusevni vyrovnanost $kolniho ditéte. O. Calka dodava:
,,U hochil vyrustajicich bez otce, pokud si nenajdou adekvatni nadhradu u dédy, stryce
atp., to mize vést i k nartistu vzdorovitosti az nedivéry k zenam.“ (CACKA, Otto.

Psychologie ditéte. 2. doplnéné vyd. Tisnov: 1996, s. 109, ISBN 80-85799-03-0, s. 82).

Po celou dobu détstvi az do puberty jsou déti na domov a rodinu velmi vazany. Matka i
otec jsou pro n¢ stale hlavni autoritou, pred vérnosti kamaradt davaji prednost dobrym
vztahtim s rodi¢i. (CACKA, Otto. Psychologie ditéte. 2. doplnéné vyd. Tisnov: 1996, s.
109, ISBN 80-85799-03-0, s. 80)

Kazdy zrodici ma nezastupitelnou roli v optimalizaci socidlni adaptace, at’ jde o
mezilidské vztahy ¢i respekt k zakonim a autoritdim. U déti z neuplnych rodin se
absence jednoho zrodi¢l projevuje v excentriCnosti jejich projevll i pozic v rdmci
détskych skupin. (CACKA, Otto. Psychologie ditéte. 2. doplnéné vyd. Tignov: 1996, s.
109, ISBN 80-85799-03-0, s. 81).

1.3 Funkce rodiny

,Rodina je dilezita socialni skupina, ktera plni celou fadu biologickych, ekonomickych,
socidlnich a psychologickych funkei. Poskytuje svym cleniim potiebné zézemi,
uspokojuje jejich potieby a zprostiedkovava zkuSenosti, které nelze ziskat jinde. Kazdy
jedinec zde ma uréité role, které se stavaji soucasti jeho identity.” (VAGNEROVA,
Marie. Psychopatologie pro pomahajici profese. 4. vydani. Praha: Portal, 2008. 872
stran. ISBN 978-80-7367-414-4, s. 589.)

Rada funkci rodiny se s historickym vyvojem se zménila. Se zménami spoledenskych

podminek nékteré funkce ustupovaly do pozadi nebo zcela vymizely.
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Zakladni poslani rodiny tkvi v tom, aby svym ¢lenlim poskytovala péci a ochranu. A to
¢ini predevsim plnénim ¢tyt zékladnich funkci: reprodukeni, ekonomické, socializacni a

emocionalni.

1. Biologicko-reprodukéni funkee zajistuje plozeni potomstva a t€ém nésledné zajistit

vhodné podminky pro dalsi Zivot a vyvoj.

2. Ekonomicko-zabezpecovaci funkce zajiStuje uspokojeni zékladnich télesnych
potieb vSech Clenil rodiny. Zabezpecovaci funkce se netyka jen oblasti materidlni, ale

vvvvv

poskytovat svym ¢lentim zivotni jistoty.

3. Emocionalni - emocné zabezpecovaci funkce spociva ve vytvoreni vhodného
citového zdzemi, harmonického prostiedi bezpeci, jistoty a vzajemné podpory. Dité
zahrnout laskou, jistou laskou, kterd ma hranice. Funkce je védzdna na plné
rozvinutého ¢lovéka, zralého, odpovédného, pro néhoz citovy vztah neni nécim

chvilkovym, ale trvalou bazi jistoty a citovym zdzemim.

4. Socializa¢né-vychovna funkce zajiStuje vychovu déti, jejich formovani
a vzdélavani. Ukolem je vychovévat déti k tomu, aby si byly jisté v prostiedi, kde se
pohybuji, umély si zdivodnit razné jevy v zivoté, dovedly se pfipravit na své
fungovani mezi jinymi détmi a ve spolecnosti druhych dospélych. Rodina mé z ditéte
vychovat ¢lovéka pfipraveného na samostatny zivot ve spolecnosti. Funkce spociva
v opravdovém zajmu o dit¢ a kvalitni pé¢i o né¢j. Rodi¢ ma porozumét vyvoji ditéte,
jeho potfebam a pozadavkliim, které je nutno vc€as, nalezitym zplsobem a s plnym
zaujetim pro n¢j uspokojovat, rozvijet vSechny jeho schopnosti a sily. Vzdy jej
ochraniovat pted nepfiznivymi situacemi a ucit ho, aby bylo samo schopno takovym
situacim cCelit a pfekonavat je.

(MUHLPACHR, Pavel. Sociopatologie. 1. vydani. Brno: Masarykova univerzita,
2008. 194 stran. ISBN 978-80-210-4550-7, s. 152.), (SPANHELOVA, Ilona. Dité a
rozvod rodict. 1. vyd. Praha: Grada, 2010, s. 179, ISBN 978-80-247-3181-0.)
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Pro dité je dilezita predevsim socializa¢ni a emocionalni funkce rodiny.

Socializa¢ni funkce rodiny spociva v tom, ze uci déti zafazovat se do dané spolecnosti
a dané kultury. Diky roding si dit€ postupné osvojuje zakladni vzorce chovani, navyky a
dovednosti. Ty budou ur€ujici pro jeho pozdé€jsi orientaci ve spolecnosti a pro
vytvareni vztahl s ostatnimi lidmi. Dit¢ se u¢i vymezovat se vici ostatnim ¢lenim
rodiny, a pfitom je respektovat, spolupracovat s nimi piti hrach i pii préci, fesit prvni

konflikty.

Emocionalni funkei plni rodina tim, ze zajiStuje svym ¢lentim trvalé citové zazemi.
Rodina je pristavem, ve kterém déti vzdy naleznou lasku a pochopeni, a to i v
ptipadech, kdy se dopusti chyb a omyli. Takové utoCisté potiebuji samoziejme i
dospéli ¢lenové rodiny.

(http://zena.centrum.cz/deti/clanek.phtml?old url=deti/miminko/2007/6/7/clanky/jak-

funguje-zdrava-a-nemocna-rodina/)

V ptipad¢, Ze rodina zabezpecuje a plni své funkce, dochazi v ramci ni k uspokojovani
vSech potieb. Uspokojovani potfeb neni pouze jednostranny proces od rodici k ditéti,

ale probiha zcela jednoznacéné i smérem opacnym, od déti smérem k rodi¢tim.

M. Prochéazka pracuje jeste s jinymi druhy funkci rodiny, napt. s funkei ochrannou a
domistikacni, ktera ma zajistit Zivotni potieby ¢lenli rodiny a vytvofit faktické zazemi,
ve kterém ¢lenové naleznou utoCist¢ a emocionalni pfijeti, pocit bezpeci a jistoty. Dale
uvadi funkci rekreaéni a regeneracni, kterd spoCivd v spolecném a aktivnim traveni

volného €asu rodiny.

(PROCHAZKA, Miroslav. Socialni pedagogika. 1. vyd. Praha: Grada, 2012, s. 208,
ISBN 978-80-247-3470-5.)
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1.4 Typologie rodin z hlediska funk¢énosti

Za funk¢éni mizeme povazovat rodinu, kterd bude vici svému ditéti plnit sva poslani,
bude uspokojovat jeho potfeby, vyvojové tendence a bude piedstavovat optimalni

primérni socializa¢ni prostiedi.

,Dlouhodobé naruSeni nebo oslabeni vlivu nékteré ze stranek rodinného prosttedi ma

zpravidla neptiznivy dopad na celé vychovné ptisobeni rodiny.*

(STRELEC, Stanislav. a kol. Kapitoly z rodinné vychovy. 1. vydani. Praha: Fortuna,
1992.s. 157, ISBN 80-85298-84-8, s. 92).

Z hlediska funkc¢nosti definoval J. Dunovsky ¢tyfi typy rodiny:

*  Funk¢ni rodina (Eufunkéni)
Nenarusena rodina, v niZ je zajiStén dobry vyvoj ditéte a jeho prospéch. Takovych
rodin je v bézné populaci vétSina (85%). Zajistuje optimalni vyvoj ditéte.

*  Problémova rodina
vSak vaznéji neohrozuji rodinny systém ¢i vyvoj ditéte. Rodina je schopna tyto
problémy vlastnimi silami feSit za pfipadné jednordzové ¢i kratkodobé pomoci
zvenci. Pro pracovniky organu socidlné pravni ochrany déti predstavuji tyto rodiny
potfebu zvySené pozornosti a sledovani. V populaci se vyskytuje okolo 12 — 13 %

problémovych rodin.

=  Dysfunk¢ni rodina
Rodina, kde se vyskytuji vazné poruchy nékterych nebo vSech funkci rodiny,
které bezprostiedné ohroZuji nebo posSkozuji rodinu jako celek a zvlasté vyvoj
a prospéch ditéte. Dité je vaZné ohroZeno, ale neni nutno ho z rodiny odejmout.
Tyto poruchy jiZ rodina neni schopna zvladnout sama, a proto je nutno ucinit

fadu opatieni zvenci, znamych pod pojmem sanace rodiny.
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Otazkou je, do jaké miry podporovat takovou rodinu a od kdy se postavit
v zajmu ditéte proti ni (napf. zbavenim rodicovskych prav). Takové rodiny tvoii asi

2 %.

=  Afunkéni rodina
Poruchy funkei v rodin€ jsou tak velkého rdzu, Ze rodina piestavd plnit svij
zakladni ukol a poslani a ditéti zdvaznym zpisobem Skodi nebo je dokonce

ohroZuje v samotné existenci.

Sanace takové rodiny je bezpredmétna a zbytecnd. Je nutno hledat feSeni mimo
rodinu, napf. umistit dit€¢ do rodiny ndhradni. V populaci se vyskytuje asi 0,5 %

takovych rodin.

(DUNOVSKY, Jifi. Dit¢ a poruchy rodiny. 1. vyd. Praha: Avicenum, 1986, s. 140,
ISBN 08-040-86.)

1.5 Poruchy funkénosti rodiny

Situace, kdy rodina z néjakého divodu a v rtizné mife neplni své funkce a zakladni
pozadavky dané spolecenskymi a pravnimi normami, byva oznacovana jako poruchy
rodiny. Projevuje se nejcastéji jako selhani jednoho, nebo vice ¢lent rodiny, coz vede

k nedostate¢nému plnéni nékterych, nebo vsech funkei rodiny.

=  Porucha biologicko-reprodukéni funkce se projevuje jako bezdétnost, déti se do
rodiny nenarodi nebo se narodi neplanované, ¢i rodice nejsou schopni zastavat

rodicovskou roli. Patii sem také rodiny s postizenymi détmi.

* Porucha ekonomicko-zabezpecovaci funkce nastava, kdyz se rodi¢e nemohou,
nebo nechtéji zapojit do pracovniho procesu. Projevuje se nouzi ¢i hmotnym
nedostatkem a rodina je zavisla na socialnim systému. Porucha funkce rodiny je
¢asto podminéna alkoholismem, psychickou anomalii ¢i delikvenci rodi¢i. Zvlastni

skupinou je pak rodina s vice détmi s podprimérnym ekonomickym standardem
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* Porucha emocionalni funkce zplisobuje, ze dit¢ ztraci pocit jistoty a bezpeci
(rozchod rodici, rozvrat v roding, nedostate¢ny zajem rodicu), dochazi k citovému
zanedbavani ditéte. Porucha emocionality je zdrojem vétSiny rodinnych poruch.
Z pohledu ditéte se jedna o naruSeni klidné a vyrovnané rodinné atmosféry, o
kterou je dit¢ pfipraveno rodinnym rozvratem, rozchodem rodic¢d, jejich

nedostate¢nym zajmem ¢i dokonce tyranim a zneuzivanim.

=  Porucha socializa¢né-vychovné funkce nastava tehdy, kdyz se rodice nemohou
(nemoc, pracovni pirekazky), nechtéji (mravni a charakterové vlastnosti) ¢i
nedovedou se z nejriznéjSich divodl o déti starat (nezralost, nezpusobilost),
zaujimaji k ditéti neptatelsky postoj, ktery miize vyustit az v tyrani déti nebo o dité
pecuji nevhodnou formou.

(MAZANKOVA, L., VAVRECKOVA, M. Sylabus k piedmétim Teorie vychovy,

Typologie vychovnych potizi, Zéklady didaktiky. Brno: IMS, 2003.), (DUNOVSKY,

Jifi. Dité a poruchy rodiny. 1. vyd. Praha: Avicenum, 1986, s. 140, ISBN 08-040-86.)

Pfi¢in poruch rodiny vzhledem k ditéti je velké mnoZzstvi a jsou rtizného charakteru.
Prameni z chyb jednotlivych ¢lenil systému, at’ je to jednotlivec, rodina ¢i spole¢nost, a
jejich vzajemné interakce. Poruchy se mohou vazat na jednu, n€kolik ¢i na vSechny

zakladni funkce rodiny.

Jednotlivé poruchy funkce rodiny jsou také vzdjemné propojeny (napf. rodina
s nedostatecnym hmotnym zabezpeCenim: Zena, jez ot¢hotnéla nechténé, nema
dostate¢nou vyzivu ¢i informace o zpiisobu stravovani v téhotenstvi, disledkem je
vrozena vyvojova vada narozeného ditéte €i ohrozené t¢hotenstvi, v dalSim vyvoji ditéte

dochézi k problému kulturni deprivace a nedostatku stimulll pfi vychové a péci).

(DUNOVSKY, Jifi. Dit¢ a poruchy rodiny. 1. vyd. Praha: Avicenum, 1986, s. 140,
ISBN 08-040-86.)

Poruchy rodiny mohou nabyvat rizné intenzity. Mohou byt vratné nebo nevratné.
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1.6 Dil¢i zavéry
Rada rodi¢i je ve svém rodicovstvi osamocena, jsou mladi a nezkuseni, prarodice jesté
ziji aktivnim zivotem a mladé rodin€ tolik nepomahaji jako dfive. Jifina Prekopova,
psycholozka zabyvajici se vychovou déti, rodi€e podporuje sdélenim, ze nejlepSim
rodi¢em by byla az nyni, ve svych osmdesati letech. Teprve na sklonku svého zivota ma

dostatek zkuSenosti a znalosti, aby ve vychové déti neucinila Zadnou chybu.

Ve svych knihach vybizi psycholoZka rodice k tomu, ze to, co dité¢ opravdu potiebuje je
bezpodminecna laska, pocit bezpeci a rodi€ovsky vzor. Zaroven je také uklidiuje, ze

chybovat je lidské a ze rodice by chyby dé¢lat méli.

V souvislosti s rodi€ovskym vzorem vybizi Jifina Prekopova rodice k tomu, aby si
polozili otazku, zda jsou skutecné takovym vzorem pro své dité, ktery I1ze nésledovat.
(PREPOKOVA, Jifina. I rodi¢e by méli délat chyby. 1. vyd. Praha: Portél, 2010, s. 112,
ISBN 978-80-7367-766-4.)

Vzpomnéla jsem si na otazku, kterou jsem si kladla celé détstvi azZ do dneSni doby pfi
pozorovani jinych déti. Ta otazka zni: “Pro¢ jsou nékteré déti $tastnéjsi nez jiné?* S.
Biddulph se podobnou otazkou: ,,Pro¢ jsou Stastné déti Stastné?“ také zabyval.
Odpovéd vidi v tom, Ze ncktefi znds jsou byt Stastni ¢i neStastni prosté
naprogramovani. Ten, kdo nas takto naprogramoval, byli nasi rodi¢e. Nevédomky nas
naprogramovali Zit podle ur¢itého scénare. Je tedy velmi dualezité si ve vychové ditéte
uvédomit, co vlastné ditéti vsugerovavame, abychom jim nepfiivolali problémy, které
mohou pietrvavat po cely jejich zivot. Jeho hlavni radou ve vychovée ditéte je ucit ditéte
mit pozitivni vztah k sobé samému.

(BIDDULPH, Steve. Pro€ jsou stastné déti stastné. 4. vyd. Praha: Portal, 2008, s. 139,
ISBN 978-80-7367-496-0.)

K tomu, aby rodi¢e naucili dité¢ mit pozitivni vztah k sobé samému, mit se rad, je

ptedev§im zapotiebi, aby rodi¢ sdm mél rad sam sebe. Zde zjiStujeme, Ze vychova
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ditéte, spokojenost ditéte vrodiné a tedy 1 Stésti ditéte spociva predevSim ve

spokojenosti rodi¢ii. Stastni rodi¢e maji tedy §tastné déti.

Byla jsem velmi, a to pozitivné, piekvapena, kolik knih o roding, vychové ditéte a jeho
vyvoji je vydano a rodi¢im k dispozici. Kladu si vSak otdzku, zda rodice o téchto
knihach vi, ¢i zda maji ¢as je v dnesni hektické dobé ¢ist. Neméli by se rodic¢e vzdélavat
jeste predtim, nez se rodic¢i skuteéné stanou? Nemélo by toto vzdélani byt soucasti

vSeobecného povinného vzdélani?

Rodinny zivot a vychova déti v ném se dnes ocitaji ve velké krizi. Hlavnim poselstvim
je ,najit vrodinach pochopeni, uctu, a predev§im bezvyhradnou lasku k bliznim
a k sob&é samotnému.

(SPANHELOVA, Ilona. Dité a rozvod rodi¢d. 1. vyd. Praha: Grada, 2010, s. 179,
ISBN 978-80-247-3181-0.)
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2 DYSFUNKCNI RODINA

Nejlepsim prostiedim pro vychovu ditéte je samoziejmé¢ rodina funkcéni. Dokonale
funk¢nich rodin v realném svété vSak existuje velmi malo. Kazda rodina se v dneSni
dobé& potykéd s problémy. Jak se ovSem rodina s nepfiznivymi situacemi vypotadava,

zalezi pravé na jeji stabilité a pevnosti.

Pro snadné;jsi pochopeni rodiny dysfunk¢ni nabizim porovnani znakt, faktorti a principt

fungovani tohoto typu rodiny od rodiny zdravé, tedy funkéni.

2.1 Dysfunkéni & funkéni rodina

Charakteristikou funkéni rodiny je vzajemné respektovani a ohleduplnost jednotlivych
¢lend. Typicka je také vzajemna komunikace, kde kazdy mé pravo na svij vlastni nazor.

Takové rodina oteviené ptijima nové myslenky, postoje a nova feSeni problémitl.

Funkéni rodina se od rodiny dysfunkéni 1liSi predevSim citlivou rovnovahou mezi
odstfedivymi a dostfedivymi psychologickymi tendencemi, které vni pusobi,
rovnovahou mezi rodinnym a vnéj§im socidlnim svétem, ale i rovnovahou mezi jeji
stabilitou a flexibilitou. Funk¢ni rodiny vykazuji jasné hranice nejen mezi rodinnymi
subsystémy, ale 1 mezi rodinou samotnou a okolim. Ve funk¢nich rodindch existuje
spoleény a uznavany systém hodnot, zdravy komunikacni styl, vzdjemna dlvéra,

pomoc, starost a podpora mezi ¢leny rodiny.

V komunikaci funk¢éni rodiny pfevlada srozumitelnost a adresnost jejich sdéleni,
podporuje se empatie, vzdjemna akceptace, osobni autonomie a individualita. Pfevlada
klidna, pratelska atmosféra, vzdjemny souhlas pfevazuje nad nesouhlasem. Konflikty
a problémy se fesi kooperaci. Existuji zde jasné a flexibilni struktury, stejn¢€ jako jasné
vymezend hierarchie moci a specifikace rodinnych pozic a roli. Funk¢ni rodiny se
vyznacuji vysokou adaptabilitou, respektuji zmény svého vyvoje a vici vnéj§imu svétu
jsou i pfes svou ohrani¢enost pozitivné oteviené. Komunikace je tedy jasnd a piima,

pozice jsou akceptovatelné a vse se fesi s vysokou mirou senzitivity a empatie.
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(MLCAK, Zdenék. Dysfunkéni rodina. Teoretické a diagnostické aspekty. 1. vyd.
Ostrava: Atelier Milata, 1996, s. 22, ISBN: 80-86058-58-1)

Rodiny napliujici dusSevni, psychické a emocionalni potieby déti se vétSinou staraji
1 0 jejich télesné zdravi. Funkéni rodiny dokdZou mirnit vliv stresu, jemuz jsou jejich

déti béhem dne vystaveni (napft. zatéz ve Skole).

Funk¢ni rodiny vykazuji urcité shodné vlastnosti, které tvori zakladni stavebni

kameny vSech vztahi.

1. Piizpusobivost
Zdrava rodina je schopna pfizptsobit se zasadnim zivotnim zméndm, drobnym
kazdodennim zméndm 1 stresujicim udélostem. Zamétuji se na pozitivni feSeni

a problémy fesi spole¢né.

2. Zavazek jednoho k druhému
Rodina k sobé& navzajem citi zavazek a usiluje o blaho a §tdsti druhych. Clenové maji
shodné z4jmy a cile, na nichz spolecné pracuji a z nichZ se spole¢né raduji. Volny

Cas travi spolu, svoji rodinu povazuji za jednu z nejvyssich hodnot.

3. Komunikace
Clenové funkéni rodiny nachazi cas k rozhovoru, naslouchdni a sdileni.
V komunikaci jsou Cditelni, otevieni a Cestni a snazi se odstranit vSechna

nedorozumeéni.

4. Individualita
Zdravé rodiny usiluji o to, aby kazdy ¢len citil, Ze do rodiny patii a mé v ni své
misto, a na stran¢ druhé posiluji divéru kazdého ¢lena v sebe samého a v to, Ze ma

schopnosti, jez jsou potiebné k rozhodovani, rastu a k dosahovani vytycenych cili.
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5. Uznani

Clenové rodiny si vzdjemné vyjadiuji uznani. Dé€laji to jasné a jednoznacné. TéSi je,

kdyz mohou druhého ujistit o jejich hodnotg.

6. Duchovni zdravi

Podle statistik jsou zdravé rodiny vice zaméteny na duchovni stranku zivota, nez je

obvyklé. Vzajemné se miluji, odpoustéji si, souciti spolu a staraji se jeden o druhého.

7. Spolec¢ensky Zivot

Zdravé rodiny navazuji také zdravé vztahy s vnéjSim okolim, s prateli, sousedy
a vzdalen¢jSimi rodinnymi pfislusniky. Ucastni se spolecenského zivota, jsou

zapojeny do SirSich vztahl, které jim pomahaji pifi vypotfaddavani se se stresem
a Zivotnimi zménami.

8. Rodinné role

Clenové funkénich rodin maji kazdy svou vlastni roli a citi se v ni bezpecné. Jsou

vSak natolik pruzni, Ze se dokazi bez problémt zastupovat. Muzska a zenska role je
hodnocena stejné.

9. Cas ke sdileni

Lid¢ si na sebe dokazi ud¢€lat Cas, 1 kdyz jsou zaneprazdnéni. Spole¢né pracuji, hraji

si a uci se. Maji podobny smysl pro humor, raduji se jak z délky, tak kvality spolecné
stravenych chvil.

10. Rozvoj dusevnich kvalit

U ¢lent zdravé fungujicich rodin se rozvijeji duSevni kvality, jako je bezpodminec¢na
laska a odpusténi, ucta, tolerantnost, ¢estnost a diivéra, pravdomluvnost, empatie,

schopnost fesit konflikty a zvladat hnév.

(http://www.zivotazdravi.cz/modules.php?name=eBooks&pa=showebook chapter&ebc
hid=156&ebid=5)
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Funkéni rodiny se podle V. Satir vyznacuji témito ¢tyfmi klicovymi faktory:

1.
2.
3.
4.

vysokym sebehodnocenim,
piimou, jasnou, specifickou a upfimnou komunikaci,
pruznymi, humdnnimi, pfiméfenymi a zménitelnymi pravidly,

otevienou, ditvétivou vazbou na spole¢nost s moznosti volby.

Clenové dysfunkénich rodin jsou nositeli opaénych faktorii. Pokud se tyto faktory

dokazou pomoci psychologa zménit, zmirni se i rodinné potize. Jedna se o:

won=

4.

nizké sebehodnoceni,
komunikace v rodin€ je nepfimd, nejasna a ne zcela upiimna,
pravidla jsou piisna, nelidska, nediskutovatelna a provzdy dana,

vazba rodiny na spolecnost je bojacna, ponizena a obvinujici.

(SATIR, Virginia. Kniha o roding. 2. vyd., Praha: Prah, 2006, s. 357, ISBN 80-7252-

150-0.)

Rodiny, které vykazuji nize uvedené faktory, pati k rodinam dysfunkénim.

1. Neschopnost vyjadrit pocity

Clenové dysfunkénich rodin véts§inou své pocity skryvaji a odmitaji. Cht&ji se

vyhnout bolesti a zranéni. Casto zastavaji obranné postoje, vyhrozuji a maji tendenci

svalovat vinu za své pocity na druhé.

2. Spatna komunikace

K oteviené komunikaci dochézi jen ztidka. Pti konfliktu se ¢lenové rodiny za¢nou

jeden druhému vyhybat a emociondlné se od sebe odtahnou. Nékdy se stava, Ze jeden

z Clenid vyhroti situaci jen proto, aby pfimél druhé k feSeni konfliktu. Misto aby se

pokusil pfimo a oteviené o problému hovofit, za¢ne zjednavat ndpravu prosazovanim

vngjsich zmén.
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3. Hnév a konflikty

Dysfunkéni rodina se problémy snazi skryvat, misto aby se jim postavila tvaii v tvar.
Clenové rodiny se pfou se o to, kdo je za rodinu odpovédny, a problémy fesi silou.
To vnasi do vztahli zmatek, nasledkem jsou pak pocity vzdjemného nerespektovani

a snizovani hodnoty druhych. Hnév je ignorovan, nebo vyjadien extrémnimi
zpusoby.

4. Nejasné hranice

V dysfunkénich rodinach jsou vztahy propletené. Jeden clen rodiny zasahuje do

zivota druhého bez respektovani jeho individuality a osobnosti. Toto "poruSovani

hranic" maze vést az k zneuzivani a nasili.

5. Manipulace a ovladani

Chtéji-li ¢lenové dysfunkéni rodiny vyjadfit svilj hnév ¢€i zklamani, pouZivaji k tomu
obviilovani a zahanbovani. Manipulaci se snazi pfimét druhé k tomu, aby délali to,

co chté&ji oni. K tomu pouzivaji pocity viny nebo snizovani hodnoty druhého.

6. Negativni postoje

Rodinni pfislusnici pfistupuji k sobé s podezienim a berou se piili§ vazné. Neveédi,
co je optimismus, a postradaji smysl pro humor. Maji velmi malo spolecnych zajmu,
a jen zifidka nachazeji spole¢né¢ téma k hovoru. Nejsou také schopni spolecné

oslavovat radostné udalosti ¢i potvrzovat hodnotu druhych.

7. Strnulé a netolerantni postoje

Clenové nemaji odvahu vyzkouSet nové zpusoby jednéani, diivodem je obava z

kritiky. Je pro n€ velmi téZké citit se svobodné a spontdnné a rozvijet svoji kreativitu

......
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8. Spolecenska izolace

VeétSina nezdravych rodin je osaméla. Rodina je izolovana jak jeden od druhého, tak
od vztahti mimo ramec rodiny. Clenové nemaji odvahu pozadat druhé o podporu,
protoze si mysli, ze by se jejich problémy nikdo nezabyval. Nékdy také vykazuji

protispolecenské postoje a chovani, diky nimz pak ztraceji i své pratele.

9. Stres a psychosomaticka onemocnéni

Nevyjadiené pocity se v Clovéku ukladaji a stdvaji se jeho soucasti, coz muze
negativné ovlivnit jeho zdravi a vyvolat psychosomatické onemocnéni. Takovy

¢lovek postupné ztraci energii k péci o rodinu.

(http://www.zivotazdravi.cz/modules.php?name=eBooks&pa=showebook chapter&

ebchid=156&ebid=5)

V. Satir blize popisuje i rozdilnost atmosféry ve funkéni a dysfunkéni rodiné.
V dysfunkéni roding se vzdy zacala citit nesvd, vnimala krajné zdvofilou atmosféru
a nudu ze strany Clenil rodiny. Nebo naopak zaznamenala atmosféru zlovéstnou a
velkou dynamicnost. Z navstév dysfunk¢nich rodin odchazela s nevolnosti, bolestmi
zad, ramenou 1 hlavy. Postupem Casu zjistila, ze ¢lenové dysfunk¢nich rodin maji stejné
zdravotni problémy jako ona. Blize si také vSimla detaild, jako ztuhlost tél, mrzuté
i prazdné tvari, oci hledi radé€ji doli nez na ostatni ¢leny rodiny. Mezi jednotlivci je
malo projevu pratelstvi a radosti. Rodina drzi pohromad¢ jen z povinnosti a radéji se

vyhybaji sobé navzajem.

Z rodiny funkéni pak citi svéZest, nefalSovanost, upfimnost a lasku. Vnima také
existenci srdce, duse i rozumu. Clenové si navzajem projevuji lasku, intelekt a victu
k zivotu. Sami sebe si vazi navzdjem a projevuji si uctu, mohou oteviené davat najevo
své city, bolesti a nesouhlas. V oblasti fyziologické jsou t&la piivabnd, obliceje

uvolnéné. Lidé se divaji jeden na druhého.

(SATIR, Virginia. Kniha o roding. 2. vyd., Praha: Prah, 2006, s. 357, ISBN 80-7252-
150-0.)
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2.2 Dysfunkéni rodina a jeji typologie

,Dysfunkce je narusend, snizena funkce, vada ¢i postizeni. Mlize se jednat také o takovy
disledek lidského védomého jednani, ktery negativné zasahuje celek spolecnosti (a jeji
jednotlivé organizace, instituce), jeji adaptacni schopnost, integraci, uskutectiovani cilii
nebo zachovani struktur. Dysfunkce je pak vSechno, co je skodlivé pro dalsi existenci
spolecnosti“ (JANDOUREK, Jan. Sociologicky slovnik, 1. vyd. Praha: Portal, 2001, s.
286, ISBN 8071785350, s. 67.)

Dysfunkéni rodina je rodina neplnici fadn€ a nalezité¢ nékteré své zakladni funkce.

(http://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/slovo/dysfunkcni-rodina)

Vnitini vztahy dysfunkénich rodin se projevuji atmosférou nedivéry a ocekavanim
nepiijemnosti. Na neptatelské chovani, se v téchto rodinach reaguje razantni
neptatelskou odvetou nebo bezpodminecnou kapitulaci. Potieby a pfani ¢leni rodiny
jsou pfijimany jako nepfiijatelné, neopravnéné a jsou odmitdny. BéZnym jevem jsou
ostré mocenské boje, jez nékdy vedou k roztrzeni rodiny na dva tdbory. V téchto
rodindch jsou role nejasné, neurcité je i rozdéleni odpovédnosti mezi ¢leny rodiny.
Odpovédnosti se pokud mozno kazdy vyhyba nebo ji naopak chce strhnout na sebe,
ptitom ji vSak neunese. Pfes proklamovanou blizkost a vzdjemnost se v dysfunkcnich

rodindch nachézeji zndmky distancovanosti a neangazovanosti.

V komunikaci dysfunkénich rodin se zjiStuje mnoho protimluvii, nedorozuméni
¢1 neurcitosti. Je zde vysoka stereotypie, rodina se drzi zab¢hlych zpiisobli komunikace,
neodvazuje se hledat nové zplisoby. Komunikaéni iniciativa ¢lenti dysfunkénich rodin
byva nizka, v rodin¢ se vSak miize vyskytovat nékdo, kdo se poklada za jejiho mluvciho
a strazce rodinnych pravidel. Ten pak ovladd pole, ostatni mlci, nepfesvédcive
pritakavaji. Byva zde vSak také pozorovano ndpadné mnoho negativnich emocnich

projevi, od ironizovani az k otevienému a ptimému napadani.
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(MATOUSEK, Oldiich. Rodina jako instituce a vztahova sit. 2., rozs. a pieprac. vyd..
Praha: Sociologické nakladatelstvi, 1997. 144 s. ISBN 80-85850-24-9.)

V rodin€ je az nepochopitelnd hluchota ke stavu krajni psychické nouze nékterého
Clena. V méné extrémni podobé ma nezdjem podobu cynického zlehCovani signalu
nepohody nebo nespokojenosti. Vyskytuji se 1 neskryvané projevy beznad¢je
a zoufalstvi. Dysfunkéni rodiny zvladaji i béZnou provoz domadcnosti s obtizemi.
V dysfunkéni rodiné nejsou jasné kompetence, vyhlasuji se pozadavky, kterymi se
nikdo nefidi.

(MATOUSEK, Oldiich. Rodina jako instituce a vztahova sit. 2., rozs. a pieprac. vyd..
Praha: Sociologické nakladatelstvi, 1997. 144 s. ISBN 80-85850-24-9.)

Typologie dysfunkénich rodin

Dysfunkce rodiny se mize projevovat riznymi podobami a riznymi sméry. Predstavim

zde predevsim tu typologii, ve které hraje velkou roli dit¢.

Z. Matgjcek rozliSuje dysfunkéni rodiny z hlediska rodinné patologie:

1. Neintegrovana rodina (chaoticka, mnohaproblémova, rozpadld)

Vyznacuje se nizkou soudrznosti a vysokou mirou hostility mezi jejimi ¢leny.

2. Roz$tépena rodina: riizné variace koalic ¢lend.

3. Externé integrovana rodina (nezrala, détinska)

Vnitini stabilitu udrzuji osoby mimo rodinu ¢i instituce.

4. Interné integrovana rodina (uzaviena, socialn¢ izolovana)

M3 vysokou kohezi, ktera naruSuje vztahy s vnéjSim svétem.
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5. Represivni rodina (neurotickd, perfekcionistickd)

Vzijemné¢ nesdélované negativni pocity se transformuji v neurotické

¢i psychosomatické ptiznaky.

6. Impulzivni rodina (agresivni, deviantni)

Clenové odreagovavaji své afektivni napéti vné 1 uvniti rodiny.

7. Rodina s preferovanym subsystémem

8. Rodina nesoumérna s vyhranénou dominanci nékterého ze subsystémi a rodinu

s nejasnymi vnitinimi hranicemi.

(MATEJCEK, Zdendk. in MLCAK, Zden¢k. Dysfunkéni rodina. Teoretické
a diagnostické aspekty. 1. vyd. Ostrava: Atelier Milata, 1996, s. 22, ISBN: 80-86058-
58-1.)

Z. MI¢ék tadi k nejvice rozsifenym typim dysfunkcnich rodin nésledujici typy rodin,
a to z pohledu vychovného stylu rodi¢i a vyznamu rodiny pro optimalni vyvoj

ditéte.

1. Nezrala rodina
Snatek mladych partnerti, vynuceny nechténou graviditou divky. Mladi manzelé
selhdvaji vlivem svych nevyrovnanych postoji v rodicovské péci o dité. Dité je
chépano spise jako rusivy nez spojujici faktor rodiny. Rodic¢e jsou ekonomicky,
ale 1 psychologicky zéavisli na svych rodi¢ich. Jsou také nezrali v oblasti

zivotnich hodnot, citll a zkuSenosti. Maji socialni, ale i ekonomické problémy.

2. PietiZena rodina
Rodina je charakteristickd docasnou disproporci mezi situa¢nimi pozadavky

a adaptivnimi moznostmi rodiny je zvladdat. Zdrojem tohoto rozporu jsou
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konflikty v rodin€, mezi manzeli, s pfibuznymi, v zaméstnani, se sousedy,
s détmi, neprospéch ditéte a mnoho jinych socialnich a ekonomickych obtizi.
Nadmérna zatéz ma negativni dopad na vSechny ¢leny rodiny véetné vychovy

déti. O vychovu déti maji rodice zajem, 1 kdyz se jim vymyka z rukou.

Ambiciézni rodina

Jeden zrodicl se projevuje nadmérnou snahou o uspéSnou seberealizaci
(studium, sport, luxus). DéEti jsou po materialni strance dobie zajiStény, ale
citové stradaji, aniz by pfiCiny stradani chapaly. Nejen rodice, ale také déti jsou
nespokojeni. Rodice se postupné dostavaji do bludného kruhu snahou o stale

vy$$i materidlni ¢i spolecensky standard.

Perfekcionisticka rodina

Rodice 1 déti jsou neustéle pod tlakem, jehoZ pficinou je dosaZeni co nejvyssich
a nejdokonalejSich vykonl. Tato tendence zpravidla nebyvd v souladu
s realnymi schopnostmi a moznostmi ¢lenti rodiny. Rozpor vytvari v souziti
rodiny chronickou zatéz. Dusledkem byvaji tzkost, nejistota, agrese ¢i ztrata

duSevni rovnovahy.

Autoritarska rodina

Autoritaiska rodina se vyznacuje cilevédomym potlaCovanim spontaneity
o osobni autonomie ¢lenti rodiny. Divodem jsou permanentni ptikazy a zdkazy
ve smyslu slepé poslusnosti. DéEti jsou vychovavany represivnim systémem
s Sirokou Skalou trestd, od ponizovani a ironie az po fyzické nasili. Tento
vychovny styl déti frustruje, vede k apatii, rezignaci, negativismu ¢i agresi.
Autoritaiské tendence se promitaji do vychovného stylu déti, kdyz se samy

stavaji rodici.
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6.

Protekcionisticka rodina

Dit¢ je vychovavano ochranaisky a je rozmazlovdno. Déti jsou zbavovéany
ptirozené odpoveédnosti za své chovani, ovladaji rodie a ti se jim podfizuji.
Okolni svét je vniman jako neptatelsky, ve kterém se déti snadno zrani a budou
bezmocné a nesamostatné. Déti pak maji pocity bezmocnosti vii¢i svétu, brzdi se
jejich snaha o prekondvani sebe samych a naruSuje se jejich pozitivni vztah

k okoli.

Liberalni rodina

Rodina je typické chaotickym uspofadani souziti s nejasné¢ vymezenymi pravidly
vzajemného styku ¢lend. Déti jsou vychovavany improviza¢né, maji pifemiru
volnosti, ale také nedostatek zivotniho programu. Vysledkem jsou u déti
nezddouci sklony k egosimu, lenosti, pohrdani autoritami a asocialnim

sdruzovanim.

Odkladajici rodina

Rodina je charakterizovana snahou rodi¢ti pienaSet vychovné povinnosti mimo.
Déti jsou vlivem zatéze rodicl, jejich nezralosti ¢i vlivem vleklé manZzelské
krize Casto svéfovany piibuznym nebo jinym osobam. To vede k naruSeni jejich
optimalniho psychosocialniho vyvoje a vznikd riziko citové subdeprviace ¢i

deprivace.

Disociovana rodina

Zde jsou naruSeny vnitini i vnéj$i vztahy. Dlivodem je dlouhodoba krize, napéti,
rozvod, zanedbavani domécnosti, alkoholismus ¢i prostituce. Nasledky u déti
jsou vazné projevy maladaptace (neschopnost se pfizplsobit novym zivotnim

podminkam) a psychické stradani.
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10. Nevlastni rodina

11.

12.

13.

14.

Jedna se o novou rodinu ¢i nové partnerstvi vzniklé po rozvodu. Existuje zde
rozpor mezi vytvarejici se novou rodinnou tradici a pretrvavajicim vlivem tradici
riznych vychov a norem. D¢t se také obtizné vyrovnavaji s pocity rozstépené
loajality mezi vlastnim a nevlastnim rodicem, trpi pocity viny a uzkosti, které se

projevuji neurotickymi projevy ¢i poruchami chovani.

Rodina v rozvodu

Jedna se o rodinu, ktera aktudlng fesi rozpad partnerstvi rodi¢t. Clenové rodiny
jsou pod psychickym tlakem, a to dokonce i1 déti, které jsou do konflikt ptimo
i nepiimo zavlékany. Casto se jeden rodi¢ snaZi o vytvoieni koalice s détmi, aby

,potrestal“ odchazejiciho partnera.

Klinicka rodina

Pro tuto rodiny je typicky kontakt s odborniky, poskytujicimi terapeutickou
¢i socialni pomoc. Rodic¢e nebo déti mivaji rizné druhy smyslového, télesného
a duSevniho postiZzeni. Jde napf. o rodinu s mentalné retardovanym ditétem,
dité¢tem s lehkou mozkovou dysfunkei ¢i poruchami chovani. Dospivajici dité
mize byt delikvent nebo toxikoman. Muze se také jednat o rodinu s dospélym

patologickym hracem ¢i alkoholikem.

Neklinicka rodina
Patii sem napt. romské rodiny, uprchlické rodiny, rodiny neuplné nebo rodiny

svobodnych matek.

Rodina zanedbavajici ¢i tyrajici déti
Rodi¢e maji narusenou osobnost. DéEti vlivem agresivity, fyzického nebo
sexualniho zneuzivani trpi zdvaznymi poruchami duSevniho a télesné¢ho vyvoje.

Patti sem také psychologicky vaznéjsi problém, a tim je nevSimavost rodicli
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k zékladnim télesnym a zejména psychickym potfebam déti. Vysledkem je pak

psychicka deprivace ¢i subdeprivace.

(MLCAK, Zdenék. Dysfunkéni rodina. Teoretické a diagnostické aspekty. 1. vyd.
Ostrava: Atelier Milata, 1996, ISBN: 80-86058-58-1 )

Ve vztahu k ditéti klade J. Dunovsky nejvétsi diraz na poruchu socializaéné-
Na poruchy rodiny ve vztahu k ditéti nahlizi z pohledu, zda jsou objektivni, tj. na vali

rodicl nezavislé, subjektivni a smiSené:

1. Rodice se o dité nemohou starat

Diivody mohou spocivat v neptiznivych ptirodnich podminkéch a situacich (rtzné
katastrofy), v poruchidch fungovani spolec¢nosti (valka, hladomor, devastace
prostiedi), v poruchach rodinného systému (velky pocet déti, rozpad rodiny,
nezaméstnanost, vykon trestu, nizké piijmy ¢i postaveni) ¢i v jednotlivych ¢lenech

rodiny (smrt rodi¢t, nemoc).

Dité trpi hmotnym nedostatkem a nedostatkem vychovnych podnéti. Na druhou

stranu jsou tyto nedostatky v péci o dité doprovazeny velkym zajmem o dité.

Dopad na dité: podvyziva, chronické onemocnéni, osifeni, nedostate¢né rozvinuti
ditéte.
Diusledky na vyvoj ditéte: ohrozeny a poskozeny télesny vyvoj, poruchy socializace,

smrt.

2. Rodice se neuméji ¢i nedovedou starat o dité
Porucha funkce rodiny mé pfi¢iny v rodinném systému a v jejich jednotliveich.
Rodice nejsou schopni zabezpecit détem piiméieny vyvoj a uspokojit jejich zakladni

potfeby. Divodem je jejich nezralost, mladost, neschopnost se vyrovnat
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se stresovymi a novymi situacemi, neschopnost pfijmout zdkladni spolecenské

normy. Ddle sem patii porusena struktura a stabilita rodiny.

Potieby ditéte nejsou dostateéné uspokojeny, coz ma za nasledek nedostatecny

vyvoj. Zajem rodicu o dit€ je rtizny, od nadmérného az po nezajem.

Jedna se o situace, kdy se dit€ narodi mimo manzelstvi ¢i velmi mladym rodi¢im,
dit¢ z netplné rodiny ¢i v ndhradni péci, handicapované nebo chronicky nemocné
dité.

Dopad na vyvoj ditéte: nejrizné;jsi typy poruch socializace ditéte.

3. Rodice se nechtéji o dité starat

Pficinou plnéni rodiCovské role je porucha osobnosti rodi¢li, napt. maladaptace,
disharmonicky vyvoj (deprivace), psychopatie. Rodi¢e nejsou dostatecné vyzrali.
Zajem rodicl o dit€ je minimalni a v hodnotovém zebfticku rodict stoji velmi nizko.

Dopad na dité: dité je zanedbavano, pochazi z neuplné rodiny ¢i je zcela opusténo
a prebyva bez domova. Skolni prospéch je ohrozen, vyvoj ditéte je poskozovan. Dité

musi byt z rodiny odejmuto.

Dopad na vyvoj ditéte: negativni dopad na socialni, psychickou a somatickou stranku
vyvoje ditéte, poruchy vyvojové trovné hmotnosti a vysky, opozdény fyziologicky
vyvoj, neurotické a mozkové dysfunkce, porucha chovani, socidlni neptizptisobivost,

delikvence.

Dité zcela ztraci svou rodinu a stava se ,,sirotkem®. Je proto tfeba mu zajistit rodinu

nahradni (osvojeni, péstounska péce, détskd vesnicka, détsky domov)
Reseni: vhodnymi vychovnymi ¢i organiza¢nimi zasahy povzbudit zdjem rodici
o dité¢ a zlepsit tak socializatné¢ vychovnou funkci rodiny. Nebo ditéti nalézt jinou

formu ndhradni rodinné péce v pripadé, Ze situace v rodiné je nefesitelna.
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4. Rodice se o dité nadmérné staraji

Nadmeérna péce a zdjem rodict o dité je zapfi¢inéna vychylenym postojem ¢i stavem

rodicu v oblasti psychosocidlni (staii, ambicidzni rodice, dité je jedinacek).

Dopad na dité: rozmazlené dité, nepiipravené na samostatny zivot, nerespektuje

ostatni

Dopad na vyvoj ditéte: neurotizace ditéte, poruchy socialni adaptace, projevuje se

bud’ agresi nebo submisivitou.

5. Rodice dité tyraji a zneuZivaji

Dlvodem neptatelského az nendvistného vztahu rodictd kdétem je tézka
psychopatologie rodici. Rodice nejevi o dit¢ zadny zdjem. Vysledkem je tyrani,

zneuzivani az smrt ditéte.

Dopad na dit¢: trvalé ohrozeni zdravi a zivot ditéte, pohlavni zneuzivani, syndrom

tyraného ditéte, nékdy smrt.
Dopad na vyvoj ditéte: té¢zké poruchy télesného, dusevniho a socidlniho vyvoje.

(DUNOVSKY, Jifi. Dité a poruchy rodiny. 1. vyd. Praha: Avicenum, 1986, s. 140,
ISBN 08-040-86.)

2.3 Dité v dysfunké¢ni rodiné

Ne vSichni z nas maji predpoklady k plnéni rodicovské role. Urcité vlastnosti rodict

zvySuji riziko Spatného zachdzeni s ditétem:

nedostatky v socidlni orientaci, nizka schopnost empatie, neporozuméni

potfebam jiného ¢lovéka, rigidita, osamélost a problematické mezilidské vztahy,

problematické sebehodnoceni, nizka sebediivéra, nespokojenost s rodiCovskou

roli,
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= nedostateCna sebekontrola a nizké sebeovlddani, impulzivita a poteba projevit

negativni city,

= Spatnd zkuSenost z vlastniho détstvi: 70 % lidi, s nimiz v détstvi rodice

nezachazeli pfiméfenym zptisobem, m¢lo sklon chovat se podobné.

Rodina se tak mize stadt zdrojem zatéze a pticinou vzniku psychickych problémi,

Vv

(VAGNEROVA, Marie. Psychopatologie pro pomahajici profese. 1. vyd. Praha: Portal,
1999. s. 444, ISBN 8071782149.)

Pokud je rodina v ur¢itém sméru dysfunkéni, n€které dilezité potieby déti zlstavaji
neuspokojeny a rodina se tak stava pro dité spiSe zdrojem zatéze nez zdrojem bezpeci.
Jedna-li se o dité, jehoz osobnost se teprve rozviji, mohou mu v dasledku naruseni
rodinnych funkei chybét urcité vyznamné zkusenosti nebo miize byt jeho vyvoj dokonce

deformovan.

Projevy dysfunkce rodiny ve vztahu k ditéti

Dit¢ v dysfunkéni rodiné vzdy trpi. Nésledujici text blize seznamuje s nékterymi

dysfunkcemi a objasiuje situaci ditéte v takové roding.

1. Tyrani ditéte
Mezi zakladni formy tyrani patfi télesné tyrami, psychické tyrani, sexualni

zneuzivani a zanedbavani.

a) Télesné tyrani

Zahrnuje nasili na détech, véetné zdmérného opomenuti péce o dité, které ma
za nasledek telesné utrpeni ditéte, jeho poranéni ¢i dokonce smrt. T€lesné tyrani je

vzdy nendhodny a opakujici se projev chovani ze strany rodict vuci ditéti. Casto
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rodi¢e k tomuto chovani dité ,,vyprovokuje* svym chovdnim a charakterem. T¢lesné
tyrani jsou predevsim déti, které nedovedou své rodice zaujmout (apatické), jejich
chovani je nesrozumitelné (izkostlivé déti), déti, které svym stylem chovanim rodice
zatézuji a vycerpavaji, nebo déti, které nespliuji ocekavani dospelych. Na druhou
stranu se takto chovaji rodice staké pfedem danou charakteristikou. Jedna se
o rodice ve vysoké stresové situaci, majici psychicky naruSenou osobnost. Dale jsou
to rodice, kteti jsou psychicky nebo somaticky nemocni, zavisli na alkoholu, drogach
¢1 hrach, osaméle Zijici rodice, nezraly a nezkuSeni rodice. A predevsim rodice, kteti
byli v détstvi také tyrani. Ti by casto radi své chovani zménili, ale nezazili
rodi¢ovskou lasku, respekt, a proto nevi, jak se vici vlastnimu ditéti chovat. A tak se
u nich opakuje stejny styl chovani, jako si prozili oni sami ve své puvodni roding.
(SPANHELOVA, Ilona. Dité a rozvod rodi¢t. 1. vyd. Praha: Grada, 2010, s. 179,
ISBN 978-80-247-3181-0.)

Fyzické tyrani vede k pocitu poniZeni, strachu a deprese. Za fyzické tyrani se
povazuje 1 zl¢é nakladani, vétSinou s vyuzitim fyzické pfevahy. Mulze se jednat
o drobné a opakujici se fyzické utoky, omezovani volného pohybu, ponizovani lidské

distojnosti apod.

Fyzické nasili je velmi cCastym problémem. Velmi casto k nému dochazi ne
vrodinaich snizSim vzdélanim a niz8§i Zzivotni TUrovni, ale v rodinach
s vysokoskolskym vzd&lanim a velmi dobrou Zivotni trovni. (SMOLKA, Petr,
MACH. Jan. Manzelska a rodinna trapeni. 1. vyd. Praha: Portal, 2008, s. 192, ISBN
978-80-7367-448-9.)

b) Psychické tyrani

Psychické tyrani ma zdvazny a velmi negativni vliv na citovy vyvoj a chovani ditéte.
Jeho zé&vaznost spociva v tom, ze na ditéti na prvni pohled nezanechava viditelné
nasledky a neohrozuje Zivot ditéte. Nasledky vSak zanechavad na dusi a ty nelze

n¢kdy odstranit. K psychickému tyrani patii slovni agrese, odmitani ¢i ignorovani,
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vystavovani konfliktim v roding ¢i je do nich dit€¢ imyslné zatahovéano. Dité citi, Ze
ho rodi¢ nebere na védomi, Ze je mu lhostejné, je ponizovano, omezovano v kontaktu
s ostatnimi détmi, rodi¢ mu nadava ¢i se chova tak, ze ditéte nahani pocit strachu
a obav. Takové jednani ditéti zptsobuje pocity nediveéry viici rodici a jeho chovéani,
ale také viici celé spolecnosti. V pozdé¢jsim veéku se dité chece dostat do sporu s timto
rodi¢em a vie mu ,,vratit. Casto situaci dit& fesi utékem z domova. Viéi rodi&i také

dité citi pocity ménécennosti a ponizeni.

(SPANHELOVA, Ilona. Dité a rozvod rodi¢t. 1. vyd. Praha: Grada, 2010, s. 179,
ISBN 978-80-247-3181-0.)

¢) Zneuzivani

Zneuzivani chapeme jako vyuzivani ditéte k uspokojeni vlastnich potieb. Nejcastéjsi
formou je sexudlni zneuzivani. Tuto situaci by mél zpozorovat zdravotnik.
(LANGMEIER, Josef. Vyvojova psychologie. 1. vyd. Vimperk: Akcent, 1998, s.
343, ISBN 80-86022-37-4.)

d) Zanedbavani péce o dité

»Pojem zanedbdvani je soucasti syndromu tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného
ditéte — CAN (Child Abuse and Neglect). Jde pravdépodobné o nejcastéjsi formu

Spatného zachéazeni s détmi v rodinach.*

(BECHYNOVA, Véra. KONVICKOVA, Marta. Sanace rodiny. 1. vyd. Praha:
Portal, 2008, s. 152, ISBN 978-80-7367-392-5, s. 35-36.)

Zanedbavani ditéte prameni z toho, ze rodi¢e nejsou schopni jasné a citlivé reagovat
na chovani ditéte. NevSimaji si jeho signalli a potieb. Dit¢ pak Spatné prospiva,
jelikoz ma jen minimalni pozornost rodice. V nékterych piipadech rodice dité
ignoruji tplné. Prakticky se jedna o neuspokojovani zakladnich potieb ditéte, jako je

adekvatni strava, odpovidajici obleCeni, bezpecny a chrani domov, adekvatni
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zdravotni péce a vzdélani, adekvatni dohled, ochrana pfed nebezpecim z okolniho

prostiedi, pozitivni pfijeti a podpora ditéte.

Typy zanedbavani:

a) fyzické: neuspokojovani télesnych potieb (vyziva, Saty, bydleni, bezpeci),

b) vychovné — absence ve skole, détska prace,

c) emocni— neuspokojeni citovych potieb,

d) zanedbavani zdravotni péce,

(BECHYNOVA, Véra. KONVICKOVA, Marta. Sanace rodiny. 1. vyd. Praha:
Portal, 2008, s. 152, ISBN 978-80-7367-392-5.)

Emoc¢ni zneuzivani déti

Jedna se o neschopnost dysfunkéni rodiny uspokojovat psychické potieby svych
¢lend, neuspokojeni potieby rozvoje duSevnich schopnosti a nedostatek lasky.
Matousek popisuje emocni zneuzivani déti jako trvale nepratelsky postoj rodice
k ditéti ¢i prosty emoc¢ni chlad. Je to také vyuzivani ditéte k plnéni citovych potieb
dospélého, jez nebere v uvahu potieby ditéte. (MATOUSEK, Oldfich. Rodina jako
instituce a vztahova sit. 3. rozs. a upr. vyd. Praha: SLON, 2003, s. 161, ISBN 80-
86429-19-9.)

Poruchy osobnosti Clovéka a jeho chovani maji nendhodné casto sviij ptvod
v dlouhodobém a zévazném nedostatku syceni zakladnich zivotnich potieb psychické a
socialni povahy v détstvi. (SPANHELOVA, Ilona. Dité a rozvod rodiét, 1. vyd. Praha:
Grada, 2010, s. 179, ISBN 978-80-247-3181-0.)

Zanedbavanému ditéti se nedostdva potifebné péce, nedostatky v oblasti hygieny,
stravovani, ochrany pted Urazy, ale ani vychovného vedeni, vzdélani, projevem je také

velmi nizky zajem o dité, dohled na néj ve volném case ¢i pomoc pii pripraveé
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do Skoly. (LANGMEIER, Josef. Vyvojova psychologie. 1. vyd. Vimperk: Akcent,
1998, s. 343, ISBN 80-86022-37-4.)

Zanedbavané dit¢ pak nemd dost piilezitosti k tomu, aby se ucilo zékladnim
dovednostem. Nemé dost podnéti k tomu, aby mohlo rozvijet svilj intelekt a své
schopnosti. Dité¢ se opozduje ve vyvoji fe€i, je nemocnéj$i nez jeho piimétrené
vychovani vrstevnici. Vici okoli projevuje malo zajmu, Spatné¢ navazuje kontakty
s cizimi lidmi. Hife se soustied’uje. Stav apatie je u ditéte stfidan stavem nahlé¢ho
oziveni, jenZ nemd dlouh¢é trvani a pfechdzi opét do stavu apatie. Tyto déti nemaji
dostatecny soucit s bliznimi, neciti vinu pfi piestupku proti obecnym zasadam moralky.
Snadno se stavaji obétnimi beranky détskych kolektivii. Na netspéch ¢i frustraci reaguji

vét§inou agresivné.

(MATOUSEK, Oldfich. Rodina jako instituce a vztahova sit’. 3. rozs. a upr. vyd. Praha:
SLON, 2003, s. 161, ISBN 80-86429-19-9.)

Doméaci odborna literatura pracuje v oblasti zanedbavani ditéte s dvéma pojmy:

zanedbavani a psychicka deprivace:

Zanedbavani je spokojeno spiSe s nizkou socioekonomickou urovni rodiny, kde
biologické potieby ditéte nejsou dostateéné uspokojovany. Citové vztahy s rodi¢i jsou

vSak navazany.

Psychicka deprivace

Deprivace pochazi z latinského deprivo, neboli zbaveni nékoho néceho, zptisobeni mu
nedostatku. Je to stav, kdy psychické potieby ditéte nejsou uspokojovany po delsi dobu.
Muze se jednat o nedostatek podnétli, chybé&jici fad ¢i autonomie, psychickou zavislost.
Piikladem muze byt matka, kterd vic¢i potfebam ditéte neni empatickd, orientuje

se na svou praci, nebo ma vlastni problémy, je depresivni, nestabilni ¢i dité je nechténé.
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Déti mohou mit dobré materidlni zabezpec€eni, zajisténé dobré vzdélani, ale stradat

v citové oblasti.

(LANGMEIER, Josef. Vyvojova psychologie. 1. vyd. Vimperk: Akcent, 1998, s. 343,
ISBN 80-86022-37-4.)

Typickym rysem citové subdeprivovanych déti je horsi Skolni prospéch. Dité je ndpadné
drazdivé, vybusné a ma tendenci reagovat zlostné. Jedinci s nedostatecné uspokojenou

citovou potiebou mivaji bézn¢ problémy v socialni adaptaci.

Zanedbavani a nasili na détech postihuje déti v kterémkoliv véku. Neprojevuje se jen
ve formé& pohlavki, ale také zrafujicimi slovy, vyhroZovanim, nedostatkem zajmu
a néznosti, stalou nedbalou péci a nevhodnymi vychovnymi pozadavky. Patii sem také
situace, kdy ditéti neni poskytnuta nezbytna péce (potraviny, obleceni, atd.), neberou se
vivahu jeho vyvojové etapy a Zivotni rytmus. (TRELAUN, Beatrice. Pfekonavani

konfliktd v rodin€. 1. vyd. Praha: Portal, 2005, s. 144, ISBN 80-7178-935-6.)

Dospéli nechavaji vétSinou dité prozivat totéz, co oni prozili v détstvi (t€lesné tresty,
ponizovani, ignorovani, nulovy projev lasky a néznosti). Pouzivéani télesnych trestl
déla dobte osobé, ktera si jimi vybiji zlost. Vychovné jsou pouze kratkodobé, dité spise
umlcuji a to pak citi ponizeni, uzkost, vztek, pocit nespravedInosti, necitelnosti az touho
po pomsté. Nasili pachané na détech je zdrojem agresivniho a nepifiméiené¢ho chovani
déti, které se projevuje nasilim, delikvenci, drogovou zavislosti, sebevrazednym
chovéani. (TRELAUN, Beatrice. Pfekonavani konfliktii v roding. 1. vyd. Praha: Portal,
2005, s. 144, ISBN 80-7178-935-6)

2. Vybrané osobni dysfunkce rodice a dopad dité
a) Rodic¢ alkoholik

V Ceské republice je pozivani alkoholu velmi rozsifené, je to velmi Casty zpusob

traveni volného casu. Rozpoznat, kdy se jedna o zavislost na alkoholu je pak
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pak apatictéj$i. Postupem cCasu vSak obé pohlavi piestanou plnit své rodinné

povinnosti, rodinna atmosféra je naruSena.

Dité mize byt naruSeno alkoholismem rodice jiz v prenatadlnim veku, kdy se t¢hotna
matka alkoholu neziekla. Dité je pak celozivotné fyzicky i1 psychicky naruseno

a opozdéno.

Dité alkoholika ¢i alkoholikli vyriistd v dramatickém domacim prostiedi, na jeho
potieby, problémy a zajmy neni Cas ani prostor. Dit¢ byva ochuzeno citove, nékdy
i socialn¢ a finan¢né. Dité nikdy nevi, v jaké nalad¢ své rodice zastihne. Dusledkem
je také zhorSeny Skolni prospéch, neptfedvidatelné chovéani a socialni izolace
od vrstevnikii. Casto se projevi dédiéné dispozice sklonu k alkoholismu a dité se pak

samo, v pozd¢jsim véku, alkoholikem stane. Urcitou roli hraje také vzor rodice.

(http://www.sancedetem.cz/cs/hledam-pomoc/rodina-v-problemove-situaci/rodice-

jsou-zavisli/dopady-alkoholismu-rodicu-na-deti.shtml)

¢) Patologické hracstvi rodice

Gamblerstvi je v Ceské republice také Gasty jev navykového chovani. Pocet a piistup
k hracim automatim je oproti jinym zemim Evropské unie velmi neobvykly.
Chorobny hrac¢ také prestdvd plnit rodinné povinnosti, rodinu finan¢né ruinuje
a psychicky vy&erpava. Casté jsou také kradeze &i nekonetné puijéky. Nasledky pro
dit¢ jsou podobné jako u rodi¢e alkoholika. Rodi¢ v posledni etapé trpi také

depresemi a situaci fesi pokusem o sebevrazdu.

d) Nejasna a nepiima komunikace

Nejasna a nepiima komunikace je typickym signalem dysfunkéni rodiny. Rodina

neumi hovofit o svych pocitech, ani sdé€lit informace. Rodice se nezajimaji o prozitky
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ditéte a dit¢ je nasledkem toho také neumi sdé€lit. Dal§im ptikladem je nejednotny

styl vychovy rodi¢a, dité pak vyrasta v prostoru bez pravidel.

e) Separace ¢lena rodiny, programujici rodic¢

Semknuti ¢asti rodiny vi¢i zbylému jedinci se nazyva ,koalice* c¢lenli proti
nékterému jinému ¢lenu ¢i s timto ¢lenem. Projevuje se jako zfejmé spojenectvi proti

n¢kterému ¢lenu rodiny. To rozdéluje jednotu rodiny a ni¢i jeji funk¢nost.

(LABATH, V. a kol. Rizikova mladez, 1. vyd. Praha: Slon, 2001, s. 159, ISBN
8085850664.)

Programujici rodic¢ ,,programuje* dité proti zbyvajicimu rodi¢i. Vytvati atmosféru, ze
vSe souvisejici s druhym rodicem je Spatné az nebezpecné a dité citove vydira.

(www.inovacejsouin.chrudim.cz, dokument Problémy v roding)

f) Osobnostni porucha

Osobnostni porucha rodice je zplisobena jeho psychopatickou ¢i anomalni osobnosti.

Jedinec neni schopen fadné plnit své rodi¢ovské povinnosti.

g) Nemoc ¢lena rodiny ¢i rodice

Nemoc rodi¢e mize byt bud’ vrozend (genetickd zatéz) ¢i ziskana (uraz). Rodina
veskeré sily vynakladd na péci o tohoto Clena, potfeby ditéte jsou nedostate¢né

uspokojovany

h) Rodice neziji spolu, ale vedle sebe

Rodice si spolu piestanou z rozliénych divodii rozumét, kvili détem vsak udrzuji
formalni manzelstvi. Tuto situaci vSak dit¢ vyciti, citi se ohrozeno, snizuje se
uspokojeni jeho potieby bezpeci. NaruSeny vzor manzelského souziti si odnasi do

svych budoucich partnerskych vztaha.
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i) Nevéra rodice

Neveéra jednoho z rodict je také prvkem toho, Ze rodina nefunguje ve vztahu k ditéti.
Nevéra zpusobuje poruSeni vztahu otce a matky, coz také ovliviiuje dité. Rodice
mezi sebou ztraci diivéru a nevérny rodic snizuje svou odpovédnost vici roding€. Diteé
ztrdci pocit jistoty a bezpe¢i, prevladaji u ncho pocity vnitintho napéti.
(SPANHELOVA, Ilona. Dit& a rozvod rodi¢t. 1. vyd. Praha: Grada, 2010, s. 179,
ISBN 978-80-247-3181-0.)

j) Neschopnost se o dité starat

Rodicovské postoje maji zacatek ve vlastni rodiné a ve zkuSenosti ditéte s vlastnimi
¢1 ndhradnimi rodi¢i. Dité, které nezazilo harmonické détstvi se jen velmi tézko

dobfe postard o své vlastni dite.

(MATEJCEK, Zdengk. Co, kdy a jak ve vychové déti, 1. vyd. Praha: Portal, 1996, s.
143, ISBN: 80-7178-085-5, 5. 11.)

3. Socialné-ekonomicka dysfunkce rodiny

Na vyvoj a utvafeni osobnosti plisobi vSechny stranky rodinného prostiedi.
Spolecenskd a ekonomicka pozice rodiny plsobi piimo i zprosttedkované, napf.
tlakem na shodu s normami skupiny, srovnavanim vlastni rodiny s rodinami
vrstevnikl, sousedstvi, postoje rodic¢ii k Zivotu, zafizeni bytu. Slabsi spolecenska
a ekonomicka uroven rodiny se mize promitat do vétsi citlivosti, introvertnich
postoji, neuroticismu, agresivity, izolace, nedostatku spolecenské aktivity,

obrannych reakci, pociti nejistoty a komplexu ménécennosti.

(http://rudoltkohoutek.blog.cz/0912/vliv-rodiny-na-rozvoj-osobnosti-cloveka)

Socialni dysfunkce rodiny mize byt také zptisobena jejim socidlnim vyloucenim.
Diivodem miize byt :
= odmitnuti spole¢nosti integrovat jedince ¢i rodinu, napif. z divodu kulturni,

nabozenské ¢i jiné odliSnosti,



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 49

= odmitnuti jedince ¢i rodiny integrovat se do spolecnosti, vytvaieji uzaviené

celky, napt. kulturni, ndboZenské, jazykové,

= osobni charakteristika vylouc¢enych jedinct ¢i rodin, jako je nizkd ekonomicka

uroven, nizké vzde€lani, socialni vrstva,

= strukturalni faktory, které¢ rodin€ ¢i jedinci brani se integrovat do spolecnosti,
napi. nespadaji do ,,privilegovanych® lidi, povaha lokalnich trhii prace, Spatné

ey

zivotni prostiedi a nedostate¢na obcanska vybavenost izemi, na némz Zziji.

(MARES, Petr. Faktory socialniho vyloudeni, Praha: Vyzkumny tstav prace
a socialnich véci, 2006, s. 41, ISBN 80-87007-15-8.)

Socialni vylouceni (exkluze) ma tri dimenze: ekonomickou, politickou a socialni.
Ekonomické vylouceni mize byt zdrojem, ale také dusledkem chudoby, jedna
se o vylouceni ze zivotniho standardu a obvyklych Sanci pro danou spolecnost
nebo kolektiv. Diivodem je predevSim situaci na trhu price a nezaméstnanost.
Politické vylouceni je chépano jako upieni obcanskych, politickych a zékladnich
lidskych prav (napt. upteni politickych prav). Socialni vylouceni zabraiuje lidem
a rodinam sdilet urcité socidlni statusy ¢i instituce a vyuzivat socidlni, ekonomické,
politické a kulturni systémy, které umoziiuji socialni integraci jedince do spolecnosti

(napf. znemoznéni U¢asti na spolecenskych a volnocasovych aktivitach).

(Bhalla and Lapeyre 1997: 418, Percy-Smith (2000) in MARES, Petr. Faktory
socidlniho vylouc€eni, Praha: Vyzkumny tstav prace a socialnich véci, 2006, s. 41,

ISBN 80-87007-15-8.)

V praxi je socialni exkluze Casto zplsobena velmi nizkou ekonomickou trovni
rodiny az jeji chudobou v disledku dlouhodobé nezaméstnanosti. Vysoka
nezaméstnanost rodicl je specifickym rysem rodin v socidlni tisni. 91 % rodi¢i v
této socialni kategorii mé pouze zdkladni vzdélani. VétSina mladych matek fesi
tizivou situaci ut€ékem na matetskou dovolenou, ¢imz se problémy jen prohlubuji.

Rodiny jsou zavislé na socidlnich davkach, ptibyva téch, jimz hrozi vystéhovani
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pro dlouhodobé neplaceni najemného. Nevhodny rodinny vzorec ovliviiuje negativné
vztah mladych rodict k zajiSténi potfeb a vychovy déti, které jsou povazovany
za samostatné jiz ve velmi atlém véku. Casto tyto rodiny nedostateéné plni vychovné
funkce a nerespektuji zdkon o povinné Skolni dochazce. Déti, vyrtstajici
v nepodnétném rodinném prostiedi, prejimaji vzory chovani dospélych. Jednoticim
prvkem téchto rodin je zvlastni druh solidarity, vzdjemna podpora a pijcovani

si penéz, ale také odmitani kontaktli s jinymi komunitami.

(http://www.mvcr.cz/clanek/systemova-pomoc-dysfunkcnim-rodinam.aspx)

Rodina ve finan¢ni tisni neni schopna ditéti zabezpec€it zdravou stravu, dostatecné
obleceni, kvalitni obuv. Nema moznost investovat do vzdélani a zdravy ditéte. Dité
nebyva pfijato do kolektivu déti a je izolovano. Izolaci pocituji celd rodina, neni
schopna s ditétem prozit dovolenou, ani nezve ptatele a znamé. Na krouzky a aktivni
proziti volného &asu dit& narok nema. Casto déti z téchto rodin nejsou rodi¢i posilany
do Skoly vlibec, ¢i maji velmi Casté absence, jsou nuceny pracovat ¢i je rodice jinym
zpusobem zneuzivaji k ziskani financi (napf. Zebrota). Finan¢ni nedostatek rodiny ji
muze piivést az k problémim s placenim ndjmu, kriminalit¢ nékterych clend,

rozpadu manZelstvi ¢i k bezdomovectvi.

(MARES, Petr. Faktory socialniho vyloudeni, Praha: Vyzkumny ustav prace
a socialnich véci, 2006, s. 41, ISBN 80-87007-15-8)

Ze spolec¢nosti mohou byt vylouCeni také imigranti, zahrani¢ni dé€lnici, lidé
s osobnim handicapem, nekvalifikovani, drogové zavisli, ale také déti vyrustajici
v problémovych rodinéch a rizné vymezené minority (rasové, nabozensky, jazykové
a kulturn€), socialn¢ izolované rodiny bez ptatel a SirSi rodiny, ale také ,,matky
zivitelky“. V Ceské republice jsou takto socialné vyloudeni také Romové. V jejich

piipad€ dochézi k vzajemnému plisobeni vSech uvedenych faktora socidlni exkluze.

(MARES, Petr. Faktory socialniho vyloudeni, Praha: Vyzkumny ustav prace
a socialnich véci, 2006, s. 41, ISBN 80-87007-15-8)
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2.4 Prednosti a nedostatky Zivota déti v dysfunkc¢nich rodinach

V dnesni dob¢ lze pozorovat ménici se charakter rodiny, a to v SirSim i1 uz$im pojeti.
Mlada rodina vychovava déti daleko od prarodicii a ostatnich ptibuznych. To vede nejen
k rozkladu Sir$i rodiny, ale také krozpadu soudrznych spolecenstvi, které diive
vytvarely tlak smérem k socidlni konformité a v pottebnych piipadech nahrazovaly uzsi
rodinu. (FONTANA, David. Psychologie ve skolni praxi. 1. vyd. Praha: Portal, 1997,
383 s, ISBN 80-7178-063-4, 5. 37.)

Rodi¢lm, ktefi se potykaji se zvlaStnimi problémy, se tak nyni dostdvd méné podpory
nez diive. Déti v takovych rodinach jsou vice ohrozovany nedostateCnou péci a nékdy
1 krutym zachdzenim. Piibyva zprav o zanedbavani déti, o jejich télesném tyrani
a pohlavnim zneuzivdni. Role tradicné zastdvané S§irS$i rodinou musi pak ptebirat
socialni pracovnice. (FONTANA, David. Psychologie ve Skolni praxi. 1. vyd. Praha:
Portal, 1997, 383 s, ISBN 80-7178-063-4, s. 37.)

Jaké jsou prednosti a nedostatky Zivota déti v dysfunkéni rodiné oproti détem
z rodin funkénich? Vzdy a pfedevsim to zalezi na konkrétni dysfunkci rodiny, rodinné
situaci, postoji rodic¢t vici ditéti a jejich lasce. Jsou rodice, kteti se o své déti staraji
velmi zodpovédné, a je mezi nimi navzdjem vytvoieno krasné citové pouto. Jejich

finan¢ni, socialni ¢i zdravotni situace jich vSak kategorizuje jako rodinu dysfunk¢éni.

Jini rodice, a¢ o hmotné potieby svych déti pecuji dobfe, vytvaii détem takové emocni
prostiedi, které muze ptispivat ke vzniku vaznych neurotickych nebo psychotickych
poruch v détstvi ¢i v dospélosti. (FONTANA, David. Psychologie ve Skolni praxi.
1. vyd. Praha: Portél, 1997, 383 s, ISBN 80-7178-063-4, s. 38.)

Prednosti souziti v dysfunk¢ni rodiné pro dité
Jaké ptfednosti ma souziti v dysfunkéni rodiné pro dit€? Dostupnd literatura zadné

vyhody neuvadi.

Miuzeme si vSak polozit otdzku, zda by pro dit¢ bylo lepsi zit v prvni uvedené

dysfunk¢ni rodin€ ¢i druhé? V obou ptipadech ditéti zistavaji oba rodice. Jsou vSak pro



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 52

dit¢ dostateCnym vzorem, ¢i takovym vzorem, ktery je pozitivn€ ovlivni pro jeho vlastni
dospély zivot? Druhd rodina, ktera dit¢ nedokaze finanéné zabezpecit a zije na pokraji
chudoby, ve které vsSak dité nalezne dostatek lasky a pocitu bezpec¢i, matka i otec se
ditéti dostatecné vénuji, mize nabidnout ditéti vyhodnéjsi podminky pro zivot, nez

rodina finan¢né zajisténa, ve které vsak o dité rodice nejevi zadny zajem.

Nedostatky souziti v dysfunkéni rodiné pro dité

Nespravn¢ fungujici rodiné se pficitd vina za vznik zna¢ného mnozstvi obtizi. Mezi
takové obtiZe patii dokonce i schizofrenie. (FONTANA, David. Psychologie ve Skolni
praxi. 1. vyd. Praha: Portal, 1997, 383 s, ISBN 80-7178-063-4, s. 38.)

Dité nejen pocituje konkrétni projevy dysfunkce rodiny aktualné, ale také zanechévaji
nesmazatelny dopad na jeho fyzické a psychické zdravi. Nékteré nasledky se mohou
projevit az v dospélosti ¢i v konkrétnich zivotnich situacich (partnerstvi, matetstvi ¢i

otcovstvi, vztah k praci).

Nedostatky souziti v dysfunkéni rodiné zavisi opét na typu dysfunkce rodiny. Zde

uvadim vybrané nasledky, nejcastéji se vyskytujicich dysfunkeci.

= Nasledky tyrani

Lidé¢, kteti byli v détstvi sami zanedbavani nebo tyrani a neméeli moznost zazit jinou
zkuSenost v oblasti péce o dité, jsou jako rodice velmi znevyhodnéni a jsou nositeli

vyssi pravdépodobnosti, ze budou péci o své vlastni déti také zanedbavat.

(BECHYNOVA, Véra. KONVICKOVA, Marta. Sanace rodiny. 1. vyd. Praha:
Portal, 2008, s. 152, ISBN 978-80-7367-392-5.)
Fyzické nasledky: rtstové vady, poruchy zdravi, ¢astd zranéni, vazné nésledky

fyzické i psychické, nékdy az smrt.
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Psychické nasledky: smutek, uzavieni do sebe, strach, nizkd sebedlveéra,
nervozita, rozté¢kanost, Skolni problémy, sklon k nasilnostem, zufivosti ¢i nestalosti,
problémy s op&tovanim a piijimanim laskyplnych projevi. (TRELAUN, Beatrice.
Ptekonédvani konflikt v rodiné. 1. vyd. Praha: Portal, 2005, s. 144, ISBN 80-7178-
935-6.)

Dité také trpi posttraumatickym stresovym syndromem, no¢nimi mtrami, izkostmi,
depresemi, poruchami pfijimani potravy. Dale jsou to vykyvy nalad, apatie,
agresivita, pokusy o sebevrazdu, sebepoSkozovani a vyhleddvani nebezpecnych

situaci.

= Nasledky psychické deprivace

Véazné naruseni psychického vyvoje se mize projevit v celé struktufe osobnosti,
v chovéani, v socidlnim zaClenéni ¢i v Zivotni orientaci. Nasledky mohu pretrvavat
celé détstvi az do dospélosti. Zustane-li dit¢ v dysfunkénim prostiedi, jeho
deprivacni postizeni se zvyrazni. Ale i v pfipadech, kdy se déti dostanou do lepSiho
prostfedi, maji Casto problémy v partnerskych vztazich, jako rodice si jsou nejisti
a maji problémy s profesnim uplatnénim. Prozita deprivace se jako vyznamny Cinitel
projevuji i pii rozboru motivace trestnych ¢inii a pfi hodnoceni osobnosti jejich

pachatelt.

(http://cs.wikipedia.org/wiki/Syndrom_citov%C3%A9 deprivace)

Diivodem obtizného zvladdani rodicovské role deprivovanych jedincl je absence
potfebné citové a socidlni zkuSenosti v détstvi. Funguji spiSe jen biologické
dispozice. Tyto déti v dospélosti maji také problémy se socialni adaptaci, jsou

hodnoceni jako sobecti, nestali, naladovi a konfliktni.

(VAGNEROVA, Marie. Psychopatologie pro pomahajici profese. 4. vydani. Praha:
Portal, 2008. s. 872, ISBN 978-80-7367-414-4.)



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 54

Na nasledky psychické deprivace se miizeme podivat i z pohledu véku ditéte.
Deprivované déti do tii let véku maji opozdény cely psychomotoricky vyvoj,
navazuji jen povrchni a nediferencované vztahy a city. Pfedskolni déti se projevuji
silnou povrchovosti citovych vztahli a problémy s feci pretrvavaji. Pfedskolni déti
a déti v obdobi puberty maji slabsi studijni prospéch nez by se vzhledem k jejich
schopnostem pfedpokladalo. Maji také problémy s béznymi socidlnimi névyky
a zaclenénym do kolektivu, trpi vykyvy nalad az agresivitou. Maji neurotické potize
a je u nich vyssi pravdépodobnost sklonu k zavislosti na alkoholu ¢i drogam. Vici

ostatnim lidem jsou nedivétivi.

=  Dusledek konfliktd mezi rodici

Déti, které jsou vychovavany v nejistotdch nestastného domova, kde si rodice
navzajem ublizuji citovym nebo fyzickym nasilim, trpi. Je jim nejen odpirdna
patfi¢na pozornost rodicl, ale tim, Ze jsou svédky zlobnych konfrontaci, zakouseji
také konflikt své loajality k otci a matce a pocit'uji stdlé ohrozeni své citové jistoty.
(FONTANA, David. Psychologie ve skolni praxi. 1. vyd. Praha: Portal, 1997,
s. 383, ISBN 80-7178-063-4, s. 39.)

Déti zijici dlouho uprostted vleklého rodicovského konfliktu vykazuji nejvazné;si
a nejhufe feSitelné problémy. Dité¢ je hluboce zasaZzeno scénafem nestésti,
a dokonce 1 v konfliktech vyuzivano. (BERGER, Maurice., GRAVILLON, Isabelle.
Kdyz se rodic¢e rozvadeji. 1. vyd. Praha: Portal, 2001, s. 136, ISBN: 978-80-7367-
843-2.)

Reakce ditéte na spory rodi¢l jsou rizné. Zavisi na veku, vlastnostech,
temperamentu ¢i charakteru ditéte a jeho schopnosti bojovat s prekdzkami. Dité
chce svym chovanim na sebe upozornit. Jednou zreakci je leZ, nocni désy,
lhostejnost, Ut€ék z domova, dit¢ se citi vinno, je zamlklé, trpi somatickymi
onemocnénimi, koktanim ¢i se pomocuje. Déti z konfliktnich rodin mivaji Spatné
Skolni vysledky, jsou agresivnéjsi, maji sklon ke kriminalité, k depresi a tizkostem.

Zhorsuje se také vztah ke kamaradim.
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Jsou dusledky, které se na ditéti podepiSou bez ohledu na dysfunkci rodiny. Literatura je
zafazuje pod pojmem socidlni patologie nebo socidlni deviace. Socialni patologii
chape jako projevy chovani, které spolecnost klasifikuje jako nezddouci- jelikoz
porusuji socialni, moralni nebo pravni normy spolecnosti. Socialni deviace je Sirsi
pojem, a je to odchylka chovani od socidlni normy, kdy dochézi k poruseni formalnich
¢i neformalnich pozadavkil, které jsou kladeny na lidské chovéani ve spolecnosti.
(PROCHAZKA, Miroslav. Socialni pedagogika. 1. vyd. Praha: Grada, 2012, s. 208,
ISBN 978-80-247-3470-5.)

Mezi projevy socialni deviace patfi:
= zaSkolactvi,
* Unik k navykovym latkam (alkohol, drogy, kouteni),
= problematika tzv. virtualnich drog (pocita¢, televize, video, internet,),
* hazardni a patologické hradcstvi,
= sexualni rizikové chovani,
= uchyleni se k sekté, parté,
= agresivita,
= S§ikana, vandalismus ¢i jiné formy nasilného chovani,
= konflikty ditéte se zakonem. (PROCHAZKA, Miroslav. Socialni pedagogika.
1. vyd. Praha: Grada, 2012, s. 208, ISBN 978-80-247-3470-5.)

*  Vliv dysfunkce rodiny na $kolni prospéch a chovani ve §kole

Mnoh¢é déti z dysfunkéniho rodinného prostiedi nejsou schopny se adekvatné
slovné€ vyjadrovat. Ucitel si nemusi vzdy uvédomit stres, jemuz je dité z dysfunk¢ni
rodiny, vystaveno. Dité je psychicky a fyzicky vyCerpano, ma nedostatek motivace.
Je zdomova pfetizeno starostmi a neni schopno vénovat se druhym a tucastnit
se Skolnich ¢innosti. DéEti se nedokdzou soustfedit na Skolni praci, vypracovat
domaci ukoly nebo vytvaret uspokojivé vztahy se spoluzaky. NeutéSena domadci
situace muze také zpusobit pozdni ptfichody do Skoly, neomluvené absence,
neoblibenost u ostatnich déti, ndhlé vybuchy nezvladatelného hnévu.

(FONTANA, David. Psychologie ve $kolni praxi. 1. vyd. Praha: Portal, 1997, 383
s, ISBN 80-7178-063-4, s. 39-40.)



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 56

= Unik k navykovym a psychotropnim litkdm

Alkoholické napoje ¢i psychotropni latky zbavuji uzkosti, nepiijemnych pocitl
a vzpominek, duSevni ¢i télesné bolesti. Déti diky nim zapomenou na napjatou
rodinnou situaci, nevnimaji hadky a nadavky rodict. Naopak prozivaji naprosté
uvolnéni a odpoutani od reality. Uinek drogy zavisi nejenom na jejim sloZeni,
ale 1 na tom, co od ni ¢lovék ocekava. Ve vypjatych Zivotnich situacich propadaji

déti také patologickému hracstvi.

I. Svarcova uvadi, Ze zkuSenost ditéte, vyristajiciho v konfliktnim prostiedi,
s drogou muize predstavovat vyjimecny zazitek dosud nepoznané kvality, ktery
navic nemé moznost proZzit ptirozenou cestou, napiiklad ve své roding. Pokud okoli
ditéti nedokaze nabidnut lepsi moznosti a zdroje pozitivnich citovych zazitkl, je
velmi pravdépodobné, Ze si dit€ lehce dostupnou drogu vezme znovu.
(SVARCOVA, Ivana. Zaklady pedagogiky. 1. vyd. Praha: VSCHT Praha, 2007,
s. 290, ISBN 978-80-7080-573-2, s. 232-233.)

Mezi dalsi vlivy dysfunkce rodiny nélezi tyto projevy chovani:

»  Uték z domova, kriminalita,

= Osobnostni zmény, zména chovani ditéte

= Uzavreni se do sebe

= Nepratelstvi viici celému svétu

= Vztah k partnerovi, zaloZeni vlastni rodiny a vychova ditéte

Stane-li se domov mistem problémii, dité ztraci jistotu a vyrovnanost. To si prenasi
1 do vztahti mimo domov, budoucich partnerskych vztaht. (MAROVA, Zderka.,
MATEJCEK, Zdenék., RADVANOVA, Senta. Vychova déti v netiplné roding. 1
vyd. Praha: SPN, 1977, s. 122, ISBN 14-504-77, s. 13.)
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2.5 Dysfunkéni & neuplna & uplna rodina

Na vyvoj a utvaieni osobnosti ditéte ma velky vliv uplnost rodiny a osobnost ¢lenti
rodiny, rodi¢ii a nejblizsich lidi, s nimiz dité zije. Vazny a chronicky konflikt mezi

rodic¢i v rodiné vSak mtize byt Skodlivéjsi nez fyzicka nepiitomnost jednoho z rodict.

(http://rudoltkohoutek.blog.cz/0912/vliv-rodiny-na-rozvoj-osobnosti-cloveka)

Tradi¢ni rodinna jednotka, obsahujici otce, matku a jedno az vice déti, uz v soucasnosti

neni v§eobecnou normou. Stale vice rodin se rozpada, ¢i se rodi déti mimo manzelstvi.

Ne/uplna rodina z pohledu zabezpeceni funkci rodiny a potreb ditéte

Nasledujici text zkouma rodinu Gplnou a netiplnou z pohledu zabezpeceni jednotlivych
funkci a potteb ditéte. Ne vzdy je uplna rodina zarukou spravného plnéni svych funkci

a neuplnd rodina naopak s jejich neplnénim.

Socializa¢ni funkce rodiny

Dobr¢ plnéni této funkce je podminéno vétSim poctem déti v roding, Stastnym détstvim
matky, jejim vzdélanim, dobfe zajisténou péci o dit¢ v dobé matcina zaméstnani a jeji
celkovou spokojenosti, ale také pfiméfenym zajisténim rodiny. Dusledkem je dobry

Skolni prospéch ditéte, o ktery je 1 v neuplnych rodinach velmi dbano.

Vyznamnou roli pfi plnéni této funkce hraje psychicky stav matky. Pokud méla mélo
Stastné détstvi, Spatny vztah k matce ¢i otci, je celkové nespokojena a to se odrazi

na ditéti.

Problémové plnéni této funkce v netiplné rodiné je Casto spjato se situaci, kdy neuplna

rodina zije s novym druhem rodice ¢i byvalym partnerem.
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Emoc¢ni funkce rodiny

K dobrému plnéni ptispiva pomoc prarodic¢i s vychovou a domécnosti mladé rodiny,
déle a predevsim zajem matky a otce o dité. Problematické plnéni funkce je zptisobeno
Castou a pravidelnou absenci matky ¢i naopak jeji zavislosti na kontaktu s ditétem, dale
bydlenim snovym matéinym druhem ¢i byvalym manzelem a nespokojenost

s bydlenim. Osobni anamnéza matky zde hraje také velkou roli.

Socializa¢ni i emo¢ni funkce miZe byt plnéna velmi dobfe jak v rodiné uplné
i netplné. Usp&snost plnéni téchto funkei je podminéna fadou faktorti a dobfe fungujici
dynamickou rovnovahou mezi socidlnim systémem rodiny a socialnim prostiedim,

ve kterém rodina zije.

Co prispiva: stastné détstvi matky, spokojenost matky (s ditétem, zivotem, praci),
pfiméfeny zdjem rodicu o dité, v neuplné rodiné dobré vzajemné vztahy obou rodicu,

pomoc prarodic¢li, dobré Skolni Gispéchy ditcte,

Co neprispiva: nestastné détstvi matky, jeji nespokojenost, neStastné manzelstvi
rodi¢lh matky, negativni vztah matky k vlastnimu otci, bydleni s novym druhem c¢i
byvalym manzelem matky, pfili§ tésny, hostilni az ambivalentni zajem matky o dité,
chybi model otcovy role nebo je tento model pokfiven zhorSenymi vztahy mezi otcem a

rodinou, potiZe s vyzivnym

Uplna rodina jesté neni zarukou vychovnych uspéchii, stejné jako netiplnd rodina sama
o sob¢ neznamend, ze by tu musela byt spousta té¢zkosti a nezdard. Rozdil je v tom,
ze na jedné strané jsou vyhodnéjsi predpoklady nez na druhé. K tomu jsou jesté na

stran¢ druhé néktera osobitd nebezpeci, kterym musi byt vénovéana pozornost.

(MAROVA, Zdeiika., MATEJCEK, Zden&k., RADVANOVA, Senta. Vychova déti
v neuplné roding. 1 vyd. Praha: SPN, 1977, s. 122, ISBN 14-504-77.)
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Také v potiebé uceni a ziskavani zkuSenosti, neni netiplna rodina v nevyhodé oproti
rodin¢ uplné. V nékterych ptipadech, kdy pouze jeden z rodich zajistuje socialni uceni
a vychovné piisobeni, ma dokonce pro dité¢ vyhodu. Vychova je jednotnd a dasledna
ve srovnani s mnohdy nesourodymi vychovnymi vlivy rodin Uplnych, kde se na
vychové podil vice ¢lenl, nebo v porovndni svychovou u nefunkénich rodin.
(MAROVA, Zdeiika., MATEJCEK, Zden&k., RADVANOVA, Senta. Vychova déti
v neuplné roding. 1 vyd. Praha: SPN, 1977, s. 122, ISBN 14-504-77.)

I tieti okruh potieb, Zivotni jistota a bezpeci, neni u netplnych rodin narusen. Neni
divod, pro¢ by dité¢ v jednom z rodi¢li nemélo najit dost opory a ziskat tolik citovych
podnétd, kolik potiebuje. Nebezpeci je spiSe v nevyrovnanosti citovych vztahii nez
v jejich nedostatku. Neni az tak dulezité, jak pocetny je okruh lidi, v jehoz prostredi

dit¢ vyrtastd. Mnohem dulezitéjsi je kvalita a intenzita vzajemnych vztaht.

(MAROVA, Zdeiika., MATEJCEK, Zden&k., RADVANOVA, Senta. Vychova déti
v netplné rodin€. 1 vyd. Praha: SPN, 1977, s. 122, ISBN 14-504-77.)

Pro neuplnou rodinu spiSe plyne nebezpeci z deprivace celé rodiny jako spolecenské
jednotky, zjeji izolace, uzavienosti do sebe, véazanosti jednoho na druhého, nez

nebezpeci z psychické deprivace samotného ditéte.

2.6 Dité v neiplné rodiné

Pro déti z dysfunkénich rodin je €asto rozpad rodiny skute€nym vysvobozenim.

To je totiz hlavni argument pro rozvod. Odlouceni rodi¢u je pro dité lepsi. Je lepsi,
aby se rodi¢e rozesli, nez Zili v neustalych konfliktech, nebo dokonce nenavisti. Casto
rodice argumentuji, Ze spolu zistavaji kviali détem. Nékteré déti nemaji silu ani nervy
zvladat konfliktni situace a samy rodi¢e vybidnou krozvodu se slovy: ,Radé&ji

se rozved’te, misto abyste se porad hadali.*
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,»V roding, kde vladne trvalé napéti a konflikty se neustale opakuji, trpi dit¢ dvojnasob.
Potom je rozvod vhodnym feSenim. (MAROVA, Zdetika., MATEJCEK, Zdenék.,
RADVANOVA, Senta. Vychova déti v netiplné roding. 1 vyd. Praha: SPN, 1977, s.
122, ISBN 14-504-77,s. 13.)

Pozitiva rozvodu pro dité

1. Ditéti se uleh¢i od neustalych a tizivych hadek a napéti,

2. Dité prestaneme vystavovat pohledu na upadek zanikajiciho rodi¢ovského

vztahu,

3. Skonci pro néj zhoubny rodinny Zivot, kterym trpélo.
(BERGER, Maurice., GRAVILLON, Isabelle. Kdyz se rodic¢e rozvadéji. 1. vyd. Praha:
Portal, 2001, s. 136, ISBN: 978-80-7367-843-2.)

Zadné dité nemiize za rozvod rodiét. Kazdé dité mé ale v sobé silu zvladnout rozpad
rodiny, ptfekonat traumaticky zazitek a zit S$tastny zivot. (BERGER, Maurice.,
GRAVILLON, Isabelle. Kdyz se rodice rozvadé¢ji. 1. vyd. Praha: Portal, 2001, s. 136,
ISBN: 978-80-7367-843-2.)

Negativni dopady rozvodu rodiny na dité

Na rozdil od rodict, dité tlevu rozvodem neziska. Dité urcité zakusi pocit osvobozeni,
ale na rozdil od rodi¢t nema nadé&ji, ze zitra bude 1épe. V tuto chvili se pro dit¢ hrouti
cely svét. Vyjimkou jsou déti, u jejichz rodict opakované dochéazelo k fyzickému
nasili. (BERGER, Maurice., GRAVILLON, Isabelle. Kdyz se rodice rozvadéji. 1. vyd.
Praha: Portal, 2001, s. 136, ISBN: 978-80-7367-843-2.)

I v ptipadech, kdy se rozvodem ditéti ulevi a piestane trpét napétim a konflikty, vSak

rozvod ditétem otfese, nasledky se mohou projevit ihned, ale také mnohem pozdéji.
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Na nésledujici popis nékterych negativnich dopadii na dité nelze pohliZet jako na nutny
jev. Dopady rozvodu na dité jsou rizné a vétSinou se projevuji jen nékterymi nize

uvedenymi traumaty.

* Trauma z rozvodu

vvvvv

dlouhodobé a nepfimétené zatézi. Dité citi mnoho neptijemného, strach, vztek,
pocity viny, zmatek. Déti zapominaji na to Spatné velmi rychle a maji po rozvodu
tendenci to negativni vytésnit. Rozchod rodic¢a tak vnimaji spiSe jako ztratu nez
ulevu. (BERGER, Maurice., GRAVILLON, Isabelle. Kdyz se rodice rozvadéji. 1.
vyd. Praha: Portal, 2001, s. 136, ISBN: 978-80-7367-843-2.)

Ditéti okoli Casto piipomind, Ze je z ,,rozvracené* rodiny a pripada si ,,jiné" nez déti
zrodin Gplnych. (MAROVA, Zdeiika., MATEJCEK, Zdendk., RADVANOVA,
Senta. Vychova déti v neuplné roding. 1 vyd. Praha: SPN, 1977, s. 122, ISBN 14-
504-77.)

=  Dité vinni samo sebe z rozvodu

Dit¢ maze mit pocit viny, nevédomky piebira odpovédnost za rozvod, jelikoz si ho
nedokaze presvédcivé vysvétlit. Tento nevédomy mechanismus pocitu viny je
velmi tézké odstranit. Je velmi dilezité dit€ ujistit o jeho neviné a pribézné mu
to opakovat. (BERGER, Maurice., GRAVILLON, Isabelle. Kdyz se rodice
rozvadéji. 1. vyd. Praha: Portal, 2001, s. 136, ISBN: 978-80-7367-843-2.)

= DalSi psychické dopady

Rodic¢e mezi sebou soupeti o ndklonost déti a uzivaji jich jako zbrané proti sobé
navzajem. (FONTANA, David. Psychologie ve $kolni praxi. 1. vyd. Praha: Portal,
1997, s. 383, ISBN 80-7178-063-4, s. 39.)
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V rozpadajicich se rodindch se ¢asto objevuje zapojovani ditéte do konfliktih mezi
rodi€i, zneuzivani ditéte jako svédka, ziskdvani ditéte na svou stranu kazdym
z rodicl, negativni ovliviiovani ditéte proti druhému rodici, zabranovani ve styku
ditéte s druhym rodicem apod.

(SVARCOVA, Ivana. Zéklady pedagogiky. 1. vyd. Praha: VSCHT Praha, 2007, s.
290, ISBN 978-80-7080-573-2, s. 261.)

Déti také trpi strachem z opusténi, ztraci pocit bezpeci a Zivotni jistoty.

= Uskali porozvodové péce o dité

Existuje zptsob idedlni péce o dit¢ po rozvodu? Systém, ktery by zarucoval ditéti
rovnovahu mezi vztahy s obéma rodi¢i. Dit¢ v rizném véku potiebuje kazdého
z rodicu razné. Nekteré studie doporucuji, aby se rodi¢e domluvili na péci o dité
odpovidajici predevsim veku ditéte. Dnes velmi preferovana stiidava péce je napf.
doporucovana az pro déti starsi Sesti let a pfedev§im za splnéni ur€itych podminek.
(BERGER, Maurice., GRAVILLON. Isabelle, 1. vyd. Praha: Portal, 2001, s. 136,
ISBN: 978-80-7367-843-2.)

Je tfeba vSak také vzdy vychazet z individuality ditéte a jeho psychické zralosti.
Nebat se prizplsobit se signaliim, které dit€ v tomto sméru vysila a stavajici zplisob

porozvodové péce o dité prehodnotit.

= Nedostatek ¢asu na dité ze strany rodice

Rodi¢, se kterym dité zije, tak plni pfedevsim jen ty povinnosti z oblasti péce o dité,
které jdou nejvice ,,vidét. Dité je obleCeno, nasyceno, péce se vénuje jeho zdravi,
aby rodi¢ nemusel zlstavat doma. Dité¢ miZe trpét nedostatkem aktivit a ¢innosti,

coz muze mit za nasledek neschopnost vyrovnavat se s naroky okoli.

(MAROVA, Zdenka., MATEJCEK, Zdentk., RADVANOVA, Senta. Vychova
déti v neuplné rodiné. 1 vyd. Praha: SPN, 1977, s. 122, ISBN 14-504-77.)
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Dité je zahlceno zodpovédnosti, ukoly, stara se o mladsiho sourozence
=  Ekonomické problémy neuplné rodiny

Rodi¢ se musi omezit ve vydajich a nelze splnit ditéti kazdé prani. Nékdy to déti

fesi kradeZemi.

= Dité je rozmazlovano, ma premiru podnéti, je uzkostné vedeno

Premira, ale také nedostatek podnéti mohou vést k lhostejnosti nebo k aktivnimu
odporu a dité se stava ,,tézko vychovatelnym. (MAROVA, Zdeiika., MATEJCEK,
Zdenék., RADVANOVA, Senta. Vychova déti v netiplné rodiné. 1 vyd. Praha:
SPN, 1977, s. 122, ISBN 14-504-77, s. 13.)

= Dité je prili§ fixovano na jednoho z rodiéi, rodic je fixovan na dité

= Dité vede malo intenzivni spolecensky Zivot

Nova rodina je mensi a ma i tim mén¢ pratel a piibuznych. Dit€¢ pak nema tolik
ptilezitosti ziskat spoleenskou jistotu, jiz mivaji déti z rodin, které chodi casto
na navitévu. (MAROVA, Zdetika., MATEJCEK, Zden¢k., RADVANOVA, Senta.
Vychova déti v neuplné rodiné. 1 vyd. Praha: SPN, 1977, s. 122, ISBN 14-504-77.)

= Dité je konfrontovano s novym partnerem rodice
= Dité ma problémy se zapojenim do skupiny spoluzaki a pratel

Vlivem ztraty pocitu bezpeCi a jistoty se dit€ nemlze dobie uplatnit a je
zatlaCovano do role ,,rusivého zivlu®. (MAROVA, Zdetika., MATEJCEK, Zden&k.,
(RADVANOVA, Senta. Vychova déti v netiplné roding. 1 vyd. Praha: SPN, 1977,
s. 122, ISBN 14-504-77, s. 13.).
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Dit¢ mize byt také méné mluvné, utrhovat se na své kamarady ¢i se stydét.
(SPANHELOVA, Ilona. Dité a rozvod rodi¢t. 1. vyd. Praha: Grada, 2010, 179 s,
ISBN 978-80-247-3181-0.)

Dité hleda uto¢isté v parté

Starsi déti utikaji k parté ¢i ke své lasce. Snazi se najit nékoho, kdo je bude mit rad.

Chybi vzor fungujici manzelstvi

Détem zrozpadlych rodin chybi dobry vzor, jak se ksobé maji partnefi
v manzelstvi vzajemné chovat, nepoznd a nevnima zakladni vztah mezi muzem a
zenou, ktefi se rozhodli Zit spole¢né a ktefi jsou jeho rodi¢i. Déti tak maji mensi
nadé&ji, nez deti z Uplnych a funkénich rodin, Ze jednou samy budou mit dobra a

trvald manzelstvi.

Chybi vzor druhého rodice

Dité nepozna také druhou roli rodice, jaké ma zajmy, pohled na svét ¢i nazory, jak
se stavi k ur€itym situacim. Nepozna, jak se druhy rodi¢ chova v béznych situacich
vSedniho dne.

Rodi¢, u kterého dit¢ zlstavd, by mél idedlné vytvofit o druhém partnerovi
predstavu obycejného Cloveka, s klady i zapory. VétSinou vSak o ném vytvari
negativni obraz a dit¢ se tak dostdva do vnitinich rozporl, a nevi co je a co neni

pravda. Mlze se stat, ze negativni stanovisko zaujme k obéma rodicim.

Vétsinou matka prebira také otcovskou ulohu a tak ji ptipada uloha obou rodict. To

1ze stoprocentné zvladnout velmi té€zce. Kazdy z rodicti zastava jinou funkci a preda

.....

jiny.

Dit¢ ma méné prilezitosti seznamit se sriznymi spoleCenskymi ulohami, ma

nedostatek proménlivosti, Clenitosti a diferencovanosti spolecenského uplatnéni



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 65

(napf. je ,,mamino zlato“, ale neprozije si ,tativ rostak). Disledkem miize byt
jednostrannost, ktera se projevi pozdéji vzpourou proti tloze, kterou mu vychovatel
ptisoudil.

(MAROVA, Zdeiika., MATEJCEK, Zden&k., RADVANOVA, Senta. Vychova déti
v neuplné roding. 1 vyd. Praha: SPN, 1977, s. 122, ISBN 14-504-77.)

VétSina potizi je vSak prekonatelna. Je docela mozné, aby Zena méla zdravy
vztah sotcem svého ditéte, a bude natolik vyspéld, aby ho nestavéla pred ditétem
do Spatného svétla. ,,Bude ochotna zprostiedkovat a podporovat vztahy mezi ditétem
a dospélymi muzi, které zna a obdivuje.“ (SATIR, Virginia. Kniha o rodin¢. 2. vyd.,
Praha: Prah, 2006, s. 357, ISBN 80-7252-150-0, s. 154-155.)

Za celem setkani se s rodinou funkéni a sezndmeni se v praxi se vztahy mezi manzeli,
mohou dospéli také cas od Casu nechat déti zit v roding, kterou maji radi, a které

daveruji, je to pak jakysi druh neformélniho pecovatelstvi.

(SATIR, Virginia. Kniha o roding. 2. vyd., Praha: Prah, 2006, s. 357, ISBN 80-7252-
150-0, s. 154-155.)

Je dilezité, aby se rodi¢e dohodli na pravidelném styku s ditétem. Dité tak Zzije ve
stabilizovaném prostiedi, pln¢ vnima jednu rodicovskou roli a Zije pod vétsi jednotnou
vychovou jednoho z rodict. Pokud dité¢ k druhému partnerovi ¢asto dochazi a je s nim
v trvalém kontaktu, mize rodi¢ dal predavat ditéti zivotni zkuSenosti. Mize mu
ukazovat své vlastnosti, a jak se mu s nimi Zije, jak je pfekonava, co se mu dafi nebo
nedaii d¢lat. Mlze dat ditéte navod nebo doporuceni, jak se ma i ono samo s danou
vlastnosti vyporadat, jaké stanovisko k ni zaujmout. (SPANHELOVA, Ilona. Dité a
rozvod rodic¢d. 1. vyd. Praha: Grada, 2010, s. 179, ISBN 978-80-247-3181-0.)
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Je také se mozno dohodnout na vét§im rozdéleni roli obou rodi¢u vzhledem k ditéti.
Napt. otec bude pravideln¢ délat s ditétem Skolni ukoly, ¢i se zaméfi na jeden predmét.

O dulezitych vécech a rozhodnutich tykajicich se ditéte se rodice spolu vzdy domluvi

(SPANHELOVA, Tlona. Dit& a rozvod rodi¢d. 1. vyd. Praha: Grada, 2010, 179 s, ISBN
978-80-247-3181-0.)

,Pro dit¢ je prospésné, jsou-li dospéli kolem néj otevieni a berou-li na sebe
zodpovédnost za své mysSlenky a city. Je tfeba, aby byvali manzelé byli upfimni
a nepfenaseli své vzajemné problémy na dité¢ (SATIR, Virginia. Kniha o rodiné. 2. vyd.,

Praha: Prah, 2006, s. 357, ISBN 80-7252-150-0, s. 157-158)

V ptipadé, ze jeden z rodici ma nového partnera, je zapotirebi utvrdit dité v jistoté, ze
muze milovat, koho chce (tim je minén byvaly partner rodice, tedy druhy rodi¢ ditéte).
Byt k sob& navzajem a k détem naprosto otevieni. (SATIR, Virginia. Kniha o rodiné. 2.

vyd., Praha: Prah, 2006, s. 357, ISBN 80-7252-150-0.)

V ptipadé, Ze jeden zrodi¢i opustil druhého z vaznych divoda (napt. alkoholismus,
nevéra, nezodpoveédné chovani), je za ucelem zachovani dobrého minéni o ném v o€ich
ditéte odliSeni hodnoty ¢lovéka od jeho chovani. Dulezité je také vést dité k védomi, Ze
lidé maji rizné vlastnosti a ze se ve vzajemném vztahu vyskytnou takové, které se

nesnaseji. A ze dana vlastnost nemusi vZdy znamenat Spatny ¢lovékem.

(SATIR, Virginia. Kniha o roding. 2. vyd., Praha: Prah, 2006, s. 357, ISBN 80-7252-
150-0.)
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2.7 Dil¢i zavéry

Neexistuje recept na idealni a harmonickou rodinu.

,»VetsSina lidi se ve svém rodicovstvi opira o zkuSenosti z vlastni rodiny. Mélokdo
pfitom zazil pouze pozitivni, bezproblémové détstvi. Pro kvalitu rodicovstvi je dllezité,
jaké zkuSenosti pfevazovaly a co jsme méli moznost nacerpat nejen ze vztahu s rodici,
ale 1 ze vztahti s dalSimi ¢leny $irSi rodiny, pfip. s osobami, jez pro nas byly vyznamné

v détstvi a dospivani.*

(BECHYNOVA, Véra. KONVICKOVA, Marta. Sanace rodiny. 1. vyd. Praha: Portal,
2008, s. 152, ISBN 978-80-7367-392-5, s. 103-104.)

Pokud si polozime otazku, ktera rodina je z hlediska ptednosti pro dité lepsi, zda
funkéni ¢i dysfunkéni, pak, mohu odpovédét jednoznacné, pro dité je lepSi souziti

v rodiné funk¢éni.

Co je hlavnim rozdilem mezi dysfunkéni a funkéni rodinou? PredevSim zpusob
komunikace a vzdjemné vazby. Rodi¢e s détmi ve funkénich rodinach travi volny cas,
pravideln¢ si doma povidaji o kazdodennich zazitcich a spole¢né¢ fe$i problémy.
Navzéajem se uznavaji a respektuji. UrCitou roli hraje také Ipéni na tradicich a udrzovani

dobrych vztaht s prarodici.

Na problematické vztahy v rodin€ jsou déti zvlasté citlivé. Dokonce lze fici, Ze je
vnimaji jako jedno z nejvétSich trapeni, které zazivaji. Dokladaji to statistiky z Linky
bezpe€i. Rodinné problémy byvaji nejcetnéj§im divodem, kvili kterému se déti
a dospivajici na tuto bezplatnou telefonickou linku détské krizové intervence se svymi

problémy obraceji.

(http://zena.centrum.cz/deti/clanek.phtml?old url=deti/miminko/2007/6/7/clanky/jak-

funguje-zdrava-a-nemocna-rodina/)



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 68

vvvvvv

W Wew

rodinného systému. Jedna se o stabilitu rodiny, osobnost rodici, zajem a péce
o dité. Tyto polozky se na vzniku a trvani poruchy nejvice podileji. (DUNOVSKY,
Jifi. Dité a poruchy rodiny. 1. vyd. Praha: Avicenum, 1986, s. 140, ISBN 08-040-86.)

vvvvvv

nezastupitelnou roli od narozeni ditéte, pfes vSechny vyvojové faze az do dospélosti.

Pokud je matka sama se sebou spokojena, je spokojeno i dité.

Pii polozeni stejné otazky, jako na zacatku této kapitoly, pouze s upravou: ,,Co je pro
dité lepsi - zivot v dysfunkéni rodin€é nebo v rodiné, kterd se oprosti od dysfunkéniho

¢lanku a stane se rodinou netuplnou?*, odpovéd jiz neni tak jednoznacna.

vvvvvv

a o své déti pecuji svédomité a sprave, je zdvaznym problémem, jimz se zabyvaji
pedagogové, psychologové, pravnici, l1ékat, politikové i ekonomové. Méa tolik uskali
a nese s sebou tolik starosti, ze zaméstnava oba rodice, natoz jednoho, na néhoz doléhaji
potize obou — hospodaiské i vychovné.“ (MAROVA, Zdenka., MATEJCEK, Zdenék.,
RADVANOVA, Senta. Vychova déti v netplné roding. 1 vyd. Praha: SPN, 1977, s.
122, ISBN 14-504-77, s. 10.)

Je velmi tézké se rozhodnout, jednoho dne opustit muze nebo Zenu, jez jsme milovali
a mé&li spolu déti. Je fada skutecnosti, které odrazuji rodice od ukonceni nefunkéniho
manzelstvi. Jsou to napf. pocity totdlniho netispéchu, strachu ze samoty, obava pred
budoucnosti, pocit viny, potiz vzdat se predstavy o kompletni rodin¢ a timto zptisobovat
détem bolest. (BERGER, Maurice., GRAVILLON, Isabelle. Kdyz se rodi¢e rozvadéji.
1. vyd. Praha: Portal, 2001, s. 136, ISBN: 978-80-7367-843-2.)
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Bylo napsdno mnoho studii o negativnich ¢i pozitivnich vlivech rozvodu na dité.
M. Berger a I. Gravillon ucinily v tomto smyslu nasledujici zavér: ditéti neSkodi

rozvod, ale hadky.

V otézce, jaky dopad pak ma rozvod na dit€, se autofi pfiklani k t€ém védeckym studiim,

které poukazuji na nasledujici:

= vétSina déti je citoveé zmatena jeden az dva roky po rozvodu rodici,
» s odstupem se jejich chovani nelisi od déti z funk¢nich rodin,
= vétSina citovych problémt déti pfisuzovanych rozvodu se vyskytovala

jiz pted rozvodem.

Zasadnim prvkem pro emocni vyvoj ditéte je existence rodicovského konfliktu,

a zvlasté zplsob, jakym je do n¢j dit¢ zatrhnuto. Mnohem vice, nez rozchod rodict.

(BERGER, Maurice., GRAVILLON, Isabelle. KdyZ se rodice rozvadéji. 1. vyd. Praha:
Portal, 2001, s. 136, ISBN: 978-80-7367-843-2.)

B. Trélaun toto potvrzuje a poukazuje na vysledky studii, které dosly k zavéru, ze déti
nezraiiuje ani tak rozvod rodicl, jako spiSe uroven konfliktu a zplsob, jakym
k odlougeni dochézi. (TRELAUN, Beatrice. Piekonavani konfliktd v roding. 1. vyd.
Praha: Portal, 2005, s. 144, ISBN 80-7178-935-6.)

Chybéjici druhy rodi¢, jeho pisobeni a spolecenska role nemusi byt vzdy negativni
strankou neuplné rodiny. Ne vzdy se rodi¢ chova tak, aby ho dit¢ mohlo mit za vzor.
Neziidka je naopak brzdou nebo dokonce ptekazkou dobrého vyvoje. Nékdy je lepsi
nemit zadny vzor neZ vzor deformovany, $patny &i odpuzujici. (MAROVA, Zdetika.,
MATEJCEK, Zdengk., RADVANOVA, Senta. Vychova déti v netplné roding. 1 vyd.
Praha: SPN, 1977, s. 122, ISBN 14-504-77.)
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V. Satir také v Zadném piipad€ nepovazuje rodinu s jednim rodi¢em, za rodinu horsiho
druhu. Dodava, ze vSechny rodinné formy mohou byt t€mi nejlepSimi, za splnéni

predpokladu, ze dospéli za n€ zodpovédni se budou chovat v souladu a tvofivé.

(SATIR, Virginia. Kniha o rodiné. 2. vyd., Praha: Prah, 2006, s. 357, ISBN 80-7252-
150-0.)
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3 POMOC DITETI V DYSFUNKCNI RODINE

Chceme-li ditéti z dysfunkéni rodiny pomoci, znamena to, ze vzdy budeme rozhodovat

o jeho osudu. Prioritnim je zajem ditéte, jeho prospéch a zajisténi primeéfeného vyvoje.

Lécba samotného ditéte neni nikdy plné uspéSnd, neni-li provdzena 1é€bou ostatnich
¢lenti rodiny. Oddélena 1écba ditéte a zvlastni pomoc rodi¢iim trpi nekoordinovanosti
a malou ucinnosti. Je tedy zapotiebi fesit rodinu jako celek. (LANGMEIER, Josef.,
MATEJCEK, Zdenék. Psychickd deprivace v détstvi. 3. doplnéné vyd. Praha:
Avicenum, 1974, s. 400, ISBN 08-049-74.)

Znalost teorie dysfunkce rodiny slouzi ke stanoveni piesné, podrobné a komplexni
rodinné diagndzy, ktera je zakladem a vychozi platformou jakékoliv intervencni
strategie zvenci. Zasahnout mize kdokoliv: socidlni pracovnici, ucitel.

(MLCAK, Zdenék. Dysfunkéni rodina. Teoretické a diagnostické aspekty. 1. vyd.
Ostrava: Atelier Milata, 1996, s. 22, ISBN 80-86058-58-1.)

V pé¢i o dité vpodminkdch mimotadného ohrozeni je tfeba vychazet zpoznatka
o vyvoji ditéte. Tyto poznatky pak aplikovat vzdy s pfihlédnutim k individualité ditéte
a jeho soucasnym pottebam. Klade se velky duraz na fakt, ze péce o dité¢ musi byt nutné
spojena s péci o celou rodinu, kterd je nejdulezitéjSim zdrojem emocionalni podpory.
Proto se, 1 v pfipad¢ rodin problémovych, které své funkce plni nedokonale, usiluje
v prvni fadé o podporu celé rodiny, spiSe nez o hledani ,,potrestani vinika“. Dava se
tedy ptednost vSestranné pomoci (socidlni, ekonomické, zdravotni, psychologické)
vSude tam, kde je redlnd nad¢je na napravu. Ochrana ditéte tedy zlstavd na prvnim
misté¢, pomoc rodicim je vSak neméné dulezitd. Toto plati dokonce i1 v ptipadech
»tyrajicich rodica‘.

(LANGMEIER, Josef. Vyvojova psychologie pro détské lékare. 2. doplnéné vydani,
Praha: Avicenum, 1991, s. 288, ISBN 80-201-0098-7.)
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3.1 Rodinna terapie jako nastroj reSeni

Rodinna terapie vychazi principu, Ze pfi¢iny dysfunkce rodiny, lze nejlépe pochopit

a 1éc¢it v ramci rodiny.

Pfi rodinné terapii se rodina ucastni terapeutickych sezeni jako celek, coz umoziuje
terapeutovi pozorovat, jak kazdy z ¢lenti rodiny intereaguje s ostatnimi, jak vznikd
napéti, jak dochazi k nedorozuménim, jak si jednoho ¢lena rodiny mohou ostatni zvolit
za ,,0bét™, jak dobte rodice znaji své déti ¢i jak spolu navzijem vychazeji. Nevyhodou
je Castd neochota rodicti svéfit se se svym problémem v pritomnosti partnera ¢i déti.
(FONTANA, David. Psychologie ve skolni praxi. 1. vyd. Praha: Portal, 1997, s. 383,
ISBN 80-7178-063-4, s. 38.)

Stojime pted rozhodnutim, jak a do jaké miry je mozno rodinu jako celek uzdravit.
Jakou podporu ¢i jaké vedeni dysfunkcni rodina potiebuje. Zda se ji ma dit€¢ ponechat

¢1 umistit jinam a stanovit pro ng&j optimalni vychovny program.

J. Langmeier a Z. Matéjcek jsou presvédceni, ze tato pomoc musi byt vzdy komplexni,
ma byt poskytnuta taktné a psychologicky spravné. Komplexnost spociva v tiech

slozkéch: 1é¢ebné, socidlni a vychovné.

1. Lécebna pomoc
Tyka se pripadt, kdy funkce rodiny je ohrozena nemoci rodice. Velkou roli hraje
také psychiatrickd pomoc, kni je pfistoupeno u rodi¢li psychopatickych
nebo psychicky postizenych. Casto je zapotiebi soudinnosti détské a dospélé
psychiatrie. U rodi¢t propadlych navykovym latkam je 1éCba prevenci détské

deprivace.

2. Socialni a hospodarska pomoc
Pomoc se tyka pfedevsim rodi¢l s nizkou kulturni a Zivotni urovni, kdy dité

strada nedostatkem zdravotni péce. Dal$i vyuziti je u slabomyslnych rodi¢i, zde
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je vyzadovana trvald pomoc v podobé trvalého vedeni, ne jen pomoc
U déti z romskych rodin je zapotiebi planovité vychovy a spolecenské integrace.
Pro matky samozivitelky je feSenim domov pro osamélé matky s détmi. Krajnim
feSenim je pak adopce ditéte, umisténi ditéte do péstounské rodiny, SOS

vesnicek ¢i détského domova.

3. Socialné psychologicka a vychovna pomoc

Jedna se o pomoc v této podobé:

* instituciondlni pomoc,

» kurzy rodicovstvi,

= psychologickd a psychiatricka poradna,

* manzelska poradna,

= preventivni zdravotni prohlidky,

= vyssi rodicovsky ptispévek a primétena doba rodic¢ovské dovolené.
(LANGMEIER, Josef., MATEJCEK, Zdendk. Psychickd deprivace v détstvi. 3.
doplnéné vyd. Praha: Avicenum, 1974, s. 400, ISBN 08-049-74.)

Sanace rodiny

Sanace neboli podpora rodiny jsou postupy podporujici fungovani rodiny, které jsou
opakem postuptl, jez n¢kterého ¢lena rodiny vyclenuji kvili tomu, Ze nékoho ohrozuje,
¢1 je sam nékym z rodiny ohrozen. Sanace rodiny je definovana jako soubor opatieni
socialné-pravni ochrany, socialnich sluzeb a dalSich opatfeni a programi, které jsou
poskytnuty rodi¢im a ditéti. Zakladni mySlenkou sanace je podpora ditéte
prostfednictvim pomoci jeho rodin€. Sanace je vyuzivana jako nastroj podpory rodict,

ktefi péc¢i o své déti nezvladaji.

Po roce 1989 se vyznamné zménil zplsob sanace rodiny. Umisténi ditéte do statniho
zafizeni ve smyslu, ze nejlepSim pecovatelem o déti v obtizné situace je stat a Ze je

zapotfebi je chranit ptfed jejich rodi€i, jiz neni prioritou. Dnes neexistuje zdvazna
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metodika, kterd by upravovala povinnosti a pravidla spoluprice odbornikl v situaci
ohrozeni ditéte. Odbornici riznych profesi si mohou vybrat, zda se otevfou novym

ptistuptim, budou spolu spolupracovat nebo viibec ne.

(BECHYNOVA, Véra. KONVICKOVA, Marta. Sanace rodiny. 1. vyd. Praha: Portal,
2008, s. 152, ISBN 978-80-7367-392-5.)

V soucasnosti se pievazuje ten ndzor, ze sanace rodiny by méla byt metodou prvni
volby u vétSiny ptipadl dysfunkce rodiny, a to i u téch rodin, kde se vyskytuje domaci
nasili. Cilem sanace je totiZ pfedchdzeni ¢i zmirnéni pfi¢iny ohroZeni ditéte a poskytnuti
jemu i jeho rodi¢im pomoc a podporu k zachovani rodiny jako celku a zabranéni

odebrani ditéte mimo rodinu.

Jsou vsak také situace, kdy sanace jako nastroj podpory ditéte a rodiny nestaci. Jedna se
o pfipady odmitani ditéte rodicem, vyhybéani se péci o dit€ a ignorovani ho, ale také
v ptipadech zamérného ublizovani ditéte, psychiatrického onemocnéni rodict ¢i akutni

zavislosti rodi¢e na navykovych latkach.

Prace s rodinou ma rizné formy, napt. se jednd o postup dopliujici 1é€bu zavislosti
u dospélych lidi, mlze se jednat o podporu vyskoleného dobrovolnika, ¢i je to
profesionalni terapie celé rodiny, ale také sluzby poskytované rodindm (dochazka déti

do specializovanych dennich center, ptiprava déti pied vstupem do Skoly, atd.).

Uginnost sanace zvy3uje jeji véasnost a dobra cilenost. Vyskoleni pracovnici musi umét
vc€as rozpoznat riziko ohrozeni ditéte a komunikovat s rodi¢i - nabidnout jim podporu
a pomoc ve stabilizaci situace rodiny a v péci o dit€. Vzdy je zapotiebi ptizpisobit
podporu rodin€ tak, aby reagovala na specifické potifeby konkrétniho ditéte a jeho

rodicu.
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Konkrétni podoba sanace v oblasti zanedbavani péce o dité

= podpora rodi¢li ve vytvafeni vztahu k ditéti, v porozuméni jeho chovéni, potieb
a vyvoji a v reakcich rodi¢li na n¢€, v oblasti komunikace s ditétem, v partnerském

vztahu rodi¢i a se $irSim okolim a v zajisténi adekvatni péce o dite,
= podpora v oblasti socidlné-ekonomicke,
= podpora zdroji pomoci v rdmci $irsi rodiny rodici,
= podpora v zajisténi odpovidajici zdravotni péce.

(BECHYNOVA, Véra. KONVICKOVA, Marta. Sanace rodiny. 1. vyd. Praha: Portal,
2008, s. 152, ISBN 978-80-7367-392-5.)

I pfi sanaci rodiny je tfeba mit na mysli, Ze vZdy budou existovat situace, kdy bude
nejlep$im fesenim alespon docasné oddeleni ditéte od rodicl. Proto sanace rodiny neni
cesta ke zruseni détskych domovi. Cas v détském domové je vSak zapotiebi vyuzit
efektivné a prioritn€ snizit citovou deprivaci ditéte a zménit postoje ditéte vici rodictm.
Tato zafizeni by méla byt systémové chdpana jako pomadhajici instituce ditéti a jeho

roding, tedy by mely umoznit bezpecny navrat déti doma.

(BECHYNOVA, Véra. KONVICKOVA, Marta. Sanace rodiny. 1. vyd. Praha: Portal,
2008, s. 152, ISBN 978-80-7367-392-5.)

Asisten¢ni pomoc (rodinna asistence)

V souvislosti s podporou Zivota déti v jejich piirozeném prostiedi a pomoci dysfunkéni
roding€ jako celku se vyuZziva 1 pojmu asistenéni pomoc. Je to bezplatnd individudlni
podpora konkrétnich rodin. Cilem asisten¢ni pomoci je minimalizovat pocty déti
v ustavni vychové prostiednictvim stabilizace a obnoveni funkcénosti v rodinach,
ve kterych nafizeni Gstavni vychovy ditéte hrozi, nebo zlepsit poméry v rodinach tak,
aby mohla byt tstavni vychova zrusSena a dité se mohlo vratit zpét do svého ptirozeného
prostiedi. Zajmy ditéte jsou nadfazeny nad vSechny ostatni potfeby a zdjmy, vcetné

zajmu rodicu.
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Instituce zabezpecujici tuto pomoc urci kritéria pro vybér rodin, miize se jednat napf.
o rodiny socidlné-ekonomicky slabé, nebo rodiny, u kterych jiz byla nafizena nebo jim
hrozi pravni regulace. Sluzba neni urena rodindm, ve kterych nejsou vuci détem
zachovany citové vazby osob zodpovédnych za vychovu, ve kterych déti dosahly
zletilosti, v nichZz dochazelo k tyrani (psychickému 1 fyzickému) ¢i zneuzivéani

nezletilych déti a osoby zodpoveédné za vychovu byly za tento ¢in odsouzeny

Asistenti tizce spolupracuji se socialnimi pracovniky a spolu kontaktuji vybrané rodiny.
Zakladnim pfedpokladem pro pomoc této rodiné€, je jeji souhlas s asistenci. Kazdé
roding je ptidélen kliCovy socidlni pracovnik, ktery ma na starosti vzdy pouze stanoveny
poCet rodin (zpravidla 6-10), coz zabezpeCuje moznost individudlni, intenzivni

a efektivni spoluprace na spole¢né stanovenych cilech.

Prvnim krokem je pak vysvétleni smyslu individualni podpory formou rodinné
asistence. Tam, kde je to nutné, je také nabidnuta rodinna psychoterapie. DalSim
krokem byva zpravidla vyplnéni dotazniku, kde rodina vypovi o svém néahledu
na stavajici situaci. Nasleduji schizky s psychologem, socidlnim pracovnikem
zaStitujici organizace (napif. méstsky Ufad) a pravidelné schiizky s asistentem. Ten
vypracuje individudlni pldn prace srodinnou. Asistenéni cinnost je pribézné
vyhodnocovéna, pficemz podle vyvoje situace mize byt ukoncena, mize pokraCovat
v nezménéném rozsahu nebo muze byt piehodnocen a piepracovan individudlni plan

prace.

Asisten¢ni pomoc muiize mit tuto konkrétni podobu:

= pomoc a dohled nad ptipravou déti do Skoly, pii traveni volného ¢asu, komunikaci

rodiny se Skolou,

= doprovod a pomoc pii vyfizeni vSech narokd na déavky, dichod, hmotné

zabezpeceni apod.,
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= pomoc a dohled nad udrzovanim domadcnosti, pii zajisténi stravy, osobni hygieny,

osobnich véci,
*  podpora a dohled pti hospodateni s financnimi prostiedky, feSeni dluht,
*  podpora pfi feSeni bytové situace,

= zprostiedkovani jinych forem pomoci, naptfiklad v souvislosti se zdravotnim

stavem, zavislosti, agresivitou a ndsilnym chovanim nékterého ptisluSnika rodiny.

(http://www.bruntal.net/2006072602-asistenti-pomohou-dysfunkcnim-rodinam,

http://www.help-in.cz/Rodinna-asistence.html)

Sanace 1 asistenéni pomoc pomahaji rodindm zvladat jejich roli i roli rodi¢ovskou.
Zatimco sanaci miZe vyuzit kazda ,,postizitelnd“ rodina, asistenci nikoliv. Aby rodina
mohla vyuzit asistenéni pomoc, musi spliiovat urcité kritéria. Naptiklad neni urcena pro
rodiny, ve kterych dochéazelo k psychickému ¢i fyzickému tyrani déti. Cil vsak obé

,»sluzby“ maji shodny, a to podpora vychovy ditéte v rodinném prosttedi.

Mediace

Mediace pomaha pii nedorozuméni v rodinném souziti, pomaha dospét k dohodé. Je
vhodna tam, kde se nevidi vychodisko z rodinného konfliktu, konflikt ¢lenové rodiny jiz
nedokdzou wvyfeSit vlastnimi silami. Mediace znamena, Ze se rodina obrati
na profesionalni rodinného mediaéniho pracovnika. Casto se pouzivé v situacich, kdy
ma dojit k rozvodu, nedochéazi ke komunikaci, zacastnéni chtéji konflikt zmirnit, vztahy

jsou napjaté ¢i prerusené, napéti Skodi détem.

Rodinnd mediace pak plsobi jako most mezi ¢leny rodiny, kteti si mezi sebou vystavéli
zed. Napomaha obnovit dialog mezi osobami. Jeho role spoc¢iva ve vedeni jednotlived,
aby sami nalézali zaklady trvalé a vzdjemné piijatelné dohody, ktera dba na potieby

vSech, zvlaste na potieby déti.

(TRELAUN, Beatrice. Pfekonavani konflikti v roding. 1. vyd. Praha: Portal, 2005,
s. 144, ISBN 80-7178-935-6.)
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,Rodinna mediace nabizi diivérny a bezpecny prostor, ve kterém Ize mluvit o konfliktu,
vysvétlit spory, vyslovit své bolesti a potfeby, aby se mohli pfistoupit k novému
uspofadani rodiny, ke zménam, k budoucnosti (TRELAUN, Beatrice. Piekonavani

konflikth v rodin€. 1. vyd. Praha: Portal, 2005, s. 144, ISBN 80-7178-935-6, s. 112.)

Je to opak ,,asistentury®, jelikoz znovu vklada rodinnym ptislusnikiim do rukou vedeni
vlastni budoucnosti a pfiznava jim vyznam. U¢i ¢leny rodiny mluvit o problémech
a nalézat feSeni. Mediace také nalézd konkrétni feSeni, pomahd i détem pochopit
rozchod rodici a lépe se snim vyrovnat. Snizuje nasledky stresu, podporuje
konstruktivni domluvu a poméha pii spolecném vytvareni dohod ptizplisobenym

potiebdm viem.

(TRELAUN, Beatrice. Pfekonavani konfliktd v roding. 1. vyd. Praha: Portal, 2005, s.
144, ISBN 80-7178-935-6)

3.2 Pomoc ditéti s

Dysfunkei rodiny ohrozené déti potiebuji systém péce, ktery stavi na silnych strankach
déti a rodin, a ktery identifikuje problémova mista v celkové situaci ditéte, jeho rodiny
a v kontextu, ve kterém rodina zije. Nejdiive je tieba posoudit dopad celé situace
na zdravi a vyvoj ditéte. Je dulezit¢ sledovat rodinu nejen z pohledu jejich nedostatk,
ale sledovat i jeji pozitivni kapacity, které je mozno vyuzit pfi pomoci ditéti.

(http://www.mpsv.cz/files/clanky/13085/NS_ochrany deti.pdf)

Pomoc ditéti a jeho ochrana zacind u pochopeni, ¢im ohrozené dit¢ v kontextu své
rodiny a mistni komunity prochazi. Pfijimani vhodnych opatieni je trvaly a interaktivni
proces, jehoz hodnoceni pokracuje i béhem intervenci a realizace danych opatieni.

(http://www.mpsv.cz/files/clanky/13085/NS_ochrany deti.pdf)

Jako idedlni feSeni se nabizi vytvofeni takovych spoleCenskych podminek, které by

zamezily dysfunkci rodiny viibec. To je v realité ale velka utopie.
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Spole¢nost by méla nastroje prevence dysfunkce rodiny vice vyuZzivat, podporovat
a propagovat. Jednad se napiiklad o vychovu k rodiovstvi, vyuzivani antikoncepce,
pediatrické kontroly.

Vcasna diagnoza a urceni mista poruchy také prispiva k rychlejsi napravé a pomoci
ditéti. Zde hraje velkou roli ucitel, pediatr, ale také sousedé ¢i socialné pediatricka
poradna.

Odborna pomoc — psychoterapie a socioterapie
Ve chvilich, kdy dité prochazi krizi ¢i proziva trapeni, je tfeba, aby své problémy

s nékym prodiskutovalo. Druhy ¢lovék ho predevsim ujisti, ze v tom neni samo. Mnoho
lidi zjistilo, ze uz po ne€kolika malo navstévach u odbornika se jejich obavy zmirnily
a oni 1épe porozuméli sami sob¢ a svym problémtim.
(http://www.zivotazdravi.cz/modules.php?name=eBooks&pa=showebook chapter&ebc

hid=156&ebid=5)

Organizace na ochranu déti

Organizace na ochranu déti sdruzuje celorepublikova Ceské asociace pracovniki linek
divéry. Tyto organizace pomdahaji détem v problémech jich samotnych ¢i problémech
jejich rodicl. Nejznaméjsi organizaci je Linka diivéry, Linka nadéje. Prvni linka
divéry byla zalozena jiz v roce 1964, po roce 1992 nastal velky boom v této oblasti
a linky se zacaly rozSifovat i mimo oblast zdravotnickych zafizeni. Dnes je u nas okolo
35 pracovist’ linek davery. (http://www.detskaprava.cz/)

Spolec¢nosti znamé je obCanské sdruzeni Klokanek. Je to zatizeni Fondu ohroZenych
déti a pomaha tyranym, zanedbavanym, zneuzivanym, opusténym nebo jinak socidlné
ohrozenym détem. Klokdnek poskytuje prechodnou pomoc détem, o néz se ze
zavaznych divodid nemuze postarat nikdo z blizkych ptibuznych. Na Klokanek se
mohou déti v ndro¢né Zivotni situaci obratit sami (nechtéji se vratit domt, rodina ztrati
bydleni, nemoc rodi¢e). Ubytovani zde se snazi co nejvice kopirovat rodinné prostredi
a organizace podporuje styk s rodinou. (http://www.klokanekbrno.cz/)

Dalsi organizaci je Help-in, ktery pomahéd rodinam v dlouhodobé socidlni krizové
situace, nabizi jak pomoc v podob¢ asistencni sluzby, tak i socidlni poradenstvi. Bily
kruh bezpeci se zaméfuje na poskytovani odborné, bezplatné a diskrétni pomoci obétem

a svédktim trestnych ¢ina (v¢etné nasili pAchaného na détech)
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Krizova centra se zamétuji na pomoc détem a jejich roding€ pii feSeni konkrétni
dysfunkce, napt., krizové centra pro déti se syndromem CAN, zneuzivané a tyrané déti,
problémy ¢i jinak ohrozené déti.

(http://www.pomoztedetem.cz/res/data/002/003583.pdf)

Terénni prace

Jednd se o socialné-vychovnou cinnost vterénu casto realizovanou vyskolenymi
¢1 vystudovanymi socialnimi pedagogy. Terénni prace jsou zaméfeny na déti
a mladistvé travici vétSinu volného Casu na ulici bez jakékoliv Cinnosti a zijici
rizikovym zptsobem Zivota. Cilem je naucit mladé lidi pfevzit osobni odpovédnosti za
vlastni jednani, ale také podpora rozvoje osobnich schopnosti jedinct.

Socialné vychovna prace se také uplatiiuje v institucich, jako jsou Nizkoprahova centra.
Ty mtize kdokoliv a také kdykoliv navstivit a je mu nabidnut alternativni zptisob traveni
volného cCasu s orientaci na spolecensky akceptovatelné aktivity a na zdravy zptsob
Zivota.

(KRAUS, Blahoslav. Zaklady socialni pedagogiky. 1. vyd. Praha: Portal, 2008, s. 216,
ISBN 978-80-7367-383-3.)

Socialni pedagog

Socialni pedagog je odbornik vysokoskolsky vyskoleny na socialné-vychovnou ¢innost.
(BAKOSOVA, Zlatica, Socialna pedagogika jako Zivotna pomoc. 3. rozsifené
a aktualizované vydani, Bratislava: VPP2008, s. 251, ISBN 978-80-969944-0-3.)
»»Socialni pedagogika zkouma vztahy mezi socidlnim prostfedim a vychovou, formy
socialni pomoci a péce o déti, mladez a dospélé, tedy ¢loveka v socidlnim prostredim.
(BAKOSOVA, Zlatuge in PROCHAZKA, Miroslav. Socialni pedagogika. 1. vyd.
Praha: Grada, 2012, s. 208, ISBN 978-80-247-3470-5.)

Nasledujici obrazek piedstavuje kompetence socialniho pedagoga. (BAKOSOVA,
Zlatica, Socidlna  pedagogika  jako zivotna ~ pomoc. 3. rozsifené
a aktualizované vydani, Bratislava: VPP, ;2008, s. 251, ISBN 978-80-969944-0-3.)

Obr. 1 Specifické kompetence socidlniho pedagoga.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 81

Socialni Pfevychova
pedagog
[ | |
Eduka¢ni komp. Poradenstvi Prevence Management
sebevychovy a
sebevzdélavani

Socialni pedagog pomaha nejen jedinctim, ale také rodindm ke zlepseni jejich socialniho
fungovani i k vyfeseni jejich socialniho problému. (PROCHAZKA, Miroslav. Socidlni
pedagogika. 1. vyd. Praha: Grada, 2012, s. 208, ISBN 978-80-247-3470-5.) Cinnost
socidlniho pedagoga spocivd ve vychovném pusobeni ve volném cCasu, poradenské
¢innosti vychazejici z diagnostiky a socidlni analyzy problému ditéte, jeho Zivotni
situace ¢i rodinného prostiedi, ale také vreedukatni a resocializacni péci
i vpraci terénni. (KRAUS, Blahoslav. Zaklady socidlni pedagogiky. 1. vyd. Praha:
Portal, 2008, s. 216, ISBN 978-80-7367-383-3.)

Na socialni pedagogiku nahlizi J. Schilling jako na pomoc vSem vékovym kategoriim
pti vychové, vzdélavani i celozivotnim uceni. Z. BakosSova vidi cil socialni pedagogiky
v poskytovani pomoci détem, mladezi i dospélym z raznych typa prostfedi. Pifeména
kvality zivota je ddna cestou nalezeni konkrétnich optimdlnich forem pomoci
a v kompenzaci nedostatkil prostfedi. Uplatnéni ma vSude tam, kde se v rodin¢ vyskytly
problémy rtizné spoleéenské povahy. (PROCHAZKA, Miroslav. Socialni pedagogika.
1. vyd. Praha: Grada, 2012, s. 208, ISBN 978-80-247-3470-5.)

B. Kraus definoval dva hlavni tkoly socidlni pedagogiky, a to socidln¢ pedagogickou
prevenci a socialné pedagogickou terapii. Prevence je chépana jako analyzy prostredi
jedince. Dotyka se také vychovy a preventivnich programti pro urcit¢ skupiny ve
Skolnim prostiedi, v domovech mladezi i v prostfedi neinstitucionalizované vychovy.
Ale také vyhledavani lidi srizikovym chovanim. Terapie je cilené¢ urcena

znevyhodnénym nebo problémovym skupindm a jednd se o konkrétni postupy.
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(PROCHAZKA, Miroslav. Socialni pedagogika. 1. vyd. Praha: Grada, 2012, s. 208,
ISBN 978-80-247-3470-5.)

Nizkoprahova zarizeni pro déti a mladeZ poskytuji anonymni ambulantni nebo
terénni sluzby détem a mladezi ve véku od 6-20 let, ktefi jsou ohrozeni spolecensky
nezadoucimi jevy, a ktefi jsou v nepfiznivé socidlni situaci. Nabizi odbornou pomoc
a poradenstvi v obtiznych Zivotnich situacich, posiluji schopnost klientl zvladat tyto
situace vlastnimi silami, umoziuji smysluplné traveni volného Casu, poskytuji aktivity
a ¢innosti zamétfené na prevenci s cilem snizit riziko socialné patologickych jevi. Ale
také se zaméfuji na rozvijeni individudlnich schopnosti a dovednosti klientii a posiluji
jejich motivaci ke vzdélani. Jednd se také o formu doucovani, vyukovych programii
a sportovné-kulturnich aktivit, nasledné také kariérové poradenstvi.
(http://www.drom.cz/cs/drom-romske-stredisko/socialni-sluzby/nizkoprahove-zarizeni-
drom/)

Organizace pomahajici mladym lidem, ktefi prozili détstvi v dysfunkéni rodiné
Existuji také obcanskd sdruzeni nabizejici pomoc mladym lidem, ktefi vyrtstali
v détskych domovech, vychovnych tustavech, v nahradni rodinné péci a v socialné
slabych a dysfunkénich rodinach, kteti ve své dospélosti odchéazeji do samostatného
zivota. Mezi hlavni cile patii poskytnuti ubytovani, pomoc pfi feSeni problémi, ale také
pratelské zazemi. Jedna se napt. o obCanské sdruzeni Pod k¥idly, které buduje domy,
ve kterych tyto mladi lidé naleznou ,,prvni* samostatné ubytovani a je jim tak ulehcen

start do Zivota.

(http://www.podkridly.cz/o-nas/o-s-pod-kridly/).

Pomoc ditéti ve vybranych pripadech

=  Fyzické tyrani
Resenim pro dité je vyuziti sluzeb krizovych center. Situaci by mél zpozorovat
i dobry ucitel ¢i doktor. (LANGMEIER, Josef. Vyvojova psychologie. 1. vyd.
Vimperk: Akcent, 1998, s. 343, ISBN 80-86022-37-4.)
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Ochrana obéti domaciho nasili se az v poslednich letech zacina feSit. Velkou
zasluhu na tom maji nékteré neziskové organizace, zejména Bily kruh bezpeci.
Dale byly pfijaty Upravy zakonl zabyvajici se domacim ndsilim a ochranou
tyranych osob, napf. policie ¢1 soud miize nové vykdzat zbytu i1 zjeho
bezprostiedniho okoli osobu, ktera je diivodné podeziela, Ze se dopousti doméciho
nasili. Soud navic mlze nafidit, aby se nasilnik zdrzel setkavani a navazovani
kontakti s obéti domaciho nasili. Vzdy, kdyz se jednd o tyrani ditéte, jde o

zévaznou situaci, kterou je nutno oznamit na policii.

Kdyz se obét’ rozhodne situaci fesit, mize to vést ke zméné chovéni u pachatele,
ktery se dalSiho nésili vyvaruje. Casto to vSak vede ke gradaci nasili. Doporucuje

se ptipad nasili nefesit viibec, nebo jej fesit do vSech dusledk.

(SMOLKA, Petr, MACH. Jan. Manzelska a rodinna trapeni. 1. vyd. Praha: Portal,
2008, s. 192, ISBN 978-80-7367-448-9.)

=  Zanedbavani
Refenim je veasny zisah ze strany zdravotnikii a zajiténi trvalého dohledu
nad celou rodinou ze strany socialniho pracovnika. Rodi¢tim je tieba poskytnout
pouceni a pomoc. V krajnich ptipadech, kde neni nadé€je na zlepSeni, také odebrani
ditéte z rodiny. (LANGMEIER, Josef. Vyvojova psychologie. 1. vyd. Vimperk:
Akcent, 1998, s. 343, ISBN 80-86022-37-4.)

Pro volbu strategie podpory rodiny je tfeba zjistit, zda je dité¢ zanedbavéno ¢i prochazi
psychickou deprivaci (neboli citovym zanedbavdnim). Zde je prioritou nejdiive
vybudovat vztah mezi rodi¢i a ditétem. (BECHYNOVA, Véra. KONVICKOVA, Marta.
Sanace rodiny. 1. vyd. Praha: Portal, 2008, s. 152, ISBN 978-80-7367-392-5.)

=  Psychicka deprivace
Tuto situaci by méli také rozpoznat zdravotnici a upozornit rodi¢e na nedostatecny
vyvoj ditéte a poskytnout rodici doporuceni a rady v oblasti vyvoje ditéte. Dale je
pak feSenim psychoterapeutickd terapie rodi¢h.(LANGMEIER, Josef. Vyvojova
psychologie. 1. vyd. Vimperk: Akcent, 1998, s. 343, ISBN 80-86022-37-4.)
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Pokud ¢asné deprivace jiz ptivodila poruchy v zékladni aktivit¢ duSevnich procest,
pak je zapotiebi vytrhnout dité z takové situace a zajistit pfiméfeny pfivod podnéth
z prostiedi. Je tfeba dité prevést do prostiedi stimulacné bohatsiho a chapajiciho. Je
tfeba zvazit, je-li mozna sanace rodiny, aby deprivace ditéte nepokracovala. Pokud

to mozné neni, je tieba dit€ predat do péce prarodici, piibuznych, feSenim jsou také

ruzné formy ndhradni rodinné péce, jako je adopce, péstounska péci ¢i détské

vesniCky. Psychoterapeut se snazi najit kvality rodicli, pfipadné jinych rodinnych
prislusnikli a na nich stavi terapii. Oporu lze najit také u jinych vychovatelt, jako je

ucitel ¢i vedouci zajmového krouzku. Dité casto potiebuje i_farmakologickou

pomoc.

Neékteré deprivacni nasledky lze odstranit tzv. ,pfeucenim®, pouziva se v téch
pripadech, kdy je potifeba napravit a rozvijet fe¢, nacvik motorickych dovednosti,
doplnit a rozvijet praktické znalosti a dovednosti, trénink ve spoleCenském
ptizptisobovani v détské skupiné ¢i v Sirsi spolecnosti. Preuceni je vytvofeni

novych ucelnéjsich navykd, namisto starych nevhodnych.

Neékteré poruchy lze napravit upravou vztaht ditéte kjeho socialnimu
a predmétnému okoli. Nové se formuji povahové vlastnosti ditéte a pievari se jeho

charakter pomoci psychoterapie.

Pomoci socioterapie, kterd zahrnuje i rodinnou terapie, je pak dit€¢ zapojeno

do spolecnosti a umoznéno mu, aby si osvojilo celné spolecenskeé role.

Navrat deprivovaného ditéte do vlastni rodiny nebo umisténi do jiné vhodné rodiny
je vSak castou pficinou celé fady dalSich potizi. Dité neni s to samo, bez pomoci

v takovém prostiedi ptisobit. Casto se proto praktikuje pfedadopéni piiprava ditéte.

(LANGMEIER, Josef., MATEJCEK, Zden&k. Psychicka deprivace v détstvi. 3.
doplnéné vyd. Praha: Avicenum, 1974, s. 400, ISBN 08-049-74.)
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*  Emoc¢ni zneuzivani
V ptipadé emoc¢niho zneuzivani ditéte rodicem, kdy rodi¢ zrtznych divodi
nezvladne vychovny prvek nebo k tomu nemé vytvoteny podminky, mize rodi¢
znovu zacit a vybudovat si vztah sditétem od pocatku znova. Miuze zacit

s budovanim vztahu mezi nim a samotnym ditétem. Nebo mezi obéma rodici.

Nékdy pomiize, aby fungujici rodi¢ domluvil rodi¢i druhému. Resenim je také, aby
rodi¢ absolvoval psychoterapii. Je zapotiebi, aby dit¢ ventilovalo své negativni
pocity, napf. prostfednictvim naméhavého sportu, ¢i rozhovorem s funkénim
rodi¢em. S ditétem by mél mluvit nékdo, v kom ma dité divéru. Dit¢ se mlize také
anonymn¢ obratit na linku divéry, linku bezpeci. Prvni pomoci je to, aby dité
dokazalo promluvit o tom, co se déje. Druhou pak, aby dit¢ chtélo situaci zménit.
(SPANHELOVA, Tlona. Dité a rozvod rodi¢t, 1. vyd. Praha: Grada, 2010, s. 179,
ISBN 978-80-247-3181-0.)

= V pripadech, kdy jeden zrodi¢i je nenapravitelny alkoholik, ,,gambler< ¢i
»nevérnik® ¢i rodie jsou v neustalém konfliktu, je vhodnym feSenim zéchrana

alespon jednoho z rodicu a déti, ti pak vytvoii rodinu netiplnou.

=  Konflikt rodic¢a

Doporucuje se nechat dit¢ mluvit o svych pocitech, co se vaém déje, z ceho ma
obavu, ¢emu nerozumi. Pfizvat ke komunikaci i druhého rodice, aby dit¢ mélo
zkusenost, Ze se dozvédelo pravdu z obou stran. Rodi¢ vysvétli situaci, informuje ho
o tom, co se doma d¢je a da ditéti prilezitost, aby se zeptalo na to, cemu nerozumi.
Ditéti také pomaha ventilace pocitl nejen pomoci rozhovoru, ale také fyzickou
aktivitou. Také poméhd, kdyz rodi¢e pozadaji dit€¢ o pomoc v domdacnosti. Rodice
ujisti dit¢, Ze ho maji stale radi a Ze se o n&j budou starat. Rodi¢ informuje také

ucitele o stavu rodiny.
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Je zapottebi dodrzet tyto pravidla:

- mluvit o situaci s ditétem primétené k jeho véku,

- mluvit o svych pocitech, které rodi¢ proziva,

- neobvinovat dit¢ a nedovolit, aby samo sebe dit¢ obvinovalo,
- posilovat vztah s obéma rodici,

- dodrzovat zazité ritualy a zvyklosti,

- nekritizovat druhého rodice,

- neudélat ze svého ditéte duvérnika,

- ptat se ditéte, jak celou situaci proziva.

= V pripadech ekonomické dysfunkce se v praxi osvédcila takova pomoc roding,
kdy vyplata socidlnich davek je legislativé a organizacné oSetfena. Socidlni
pracovniky pfi pomoci rodin¢ kladou velky diraz na prioritni uhrazeni nadjemného

a stravného pro dité.

= Pomoc rodiné pri péce o dité
Pokud se rodi¢e o dit¢ nemohou starat (pracovni vytizeny, nemoc), je vzdy
dobré, aby dit¢ vSak zlstalo ¢lenem rodiny. Dité mize byt v péci babicky ¢i
chitvy, lze také vyuzit pomoc v domécnosti. Instituciondlni pomoc je v podobé

Skolky.

vvvvv

o dit¢ starali. Zde je feSenim ndhradni vychovna péce nebo opét svefeni péce
babicce ¢i blizkému ptibuznému.

(LANGMEIER, Josef., MATEJCEK, Zdengk. Psychicka deprivace v détstvi. 3.
doplnéné vyd. Praha: Avicenum, 1974, s. 400, ISBN 08-049-74.)
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3.3 Odnéti ditéte z rodiny jako posledni opatieni?

Odnéti ditéte z rodiny a umisténi v ndhradni péci ¢i do détského domova, by mélo byt
podminéno nékolika faktory. Ptihlizi se k véku ditéte, t€lesnému a dusevnimu stavu

ditéte, rodinné situaci a k predpoklddané dobé trvani Gistavniho pobytu.

V rizném véku se dité prizptisobuje 1épe riznym prostiedim, sourozenci by méli zlstat
spolu. ,,Odpovédnost pii rozhodovani o doCasném a trvalém odlouceni ditéte od rodiny
je velka a je tieba, aby zde spolupracovala socidlni sluzba s psychiatrickou, nebot’ velmi
Casto jde o posouzeni trvalosti vychovatelské neschopnosti rodicl pro psychickou
poruchu. Ze skupiny trvale ¢i dlouhodobé umisténych mozno vybrat déti vhodné
pro adopci a ostatni formy nédhradni rodinné péce, dale ptipady mentalnich defektt
vyzadujicich specidlni opatfeni, a konecné€ pro zbyvajici skupiny stanovit dlouhodoby
vychovny plan.“ (LANGMEIER, Josef., MATEJCEK, Zden&k. Psychicka deprivace
v détstvi. 3. doplnéné vyd. Praha: Avicenum, 1974, s. 400, ISBN 08-049-74, s. 362.)

Rada odbornikti si klade otazku, zda lze zafizeni pro vykon Gstavni vychovy Gplng
zru$it a zda sanace rodiny je nastrojem, ktery zruSeni détskych domovi umozni.
Nekteré studie dokazuji, ze existuji déti, jejichz potfebam tato forma nédhradni péci
z riznych divodi nevyhovuje (napf. Gzce navazali kontakt s péstounskou rodinou, coz
znemoziiovalo kontakt s vlastnimi rodi¢i). (BECHYNOVA, Véra. KONVICKOVA,
Marta. Sanace rodiny. 1. vyd. Praha: Portal, 2008, s. 152, ISBN 978-80-7367-392-5.)

S Myslenkou, Ze détem ustavni péfe nepomahd, a ze by méli vyrlstat v rodinném
prostfedi, v atmosféte lasky, porozuméni a harmonie, pfisSla koalice ,,Déti patii
do rodiny*, kterd ma ambici zmé&nit pfistup statu a kazdodenni praxi v této oblasti.
Koalici tvofi dvanact organizaci pusobicich v oblasti péce o dité a rodinu. Cilem koalice
je zména a rozvoj systému péée o dité. Organizace vychazi z aktualni situace v Ceské
republice, kde zije kolem 20 tisic déti v ustavni péCi. Mnoho déti vyrlstd také
v dysfunkénich rodinach, které byvaji oznaCovany za socidlné slabé, aniz by jim byla

poskytnuta v€asna a U¢innd pomoc pii feSeni problémil. Tato situace je dle Koalice
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zpusobena nedostate¢né rozvinutym systémem péfe o rodinu a  dité.

(http://11p.cz/2004/03/organizace-se-spojily-a-vytvorily-koalici-deti-patri-do-rodiny-2/)

Pomoci kritiky z fad mezinarodnich organizaci si Gistavni Cinitelé uvédomili nedostatky
v ochrané prav déti v Ceské republice, v tom smyslu, jak na né poukazuje Koalice.
Vysledkem je schvéalend Narodni strategie ochrany prav déti — ,,Pravo na détstvi®
(roku 2012), ktera si klade za cil tyto nedostatky odstranit do roku 2018. Koncepce je
zameiena na uptednostiiovani individualni péce pred péci ustavni. Strategie je prakticky

zamétena a obsahuje konkrétni zdméry a aktivity v€etné harmonogramu a odpovédnosti.

Mezi principy, na jejichz zékladé¢ by novy systém ochrany déti mél fungovat, se fadi
1 princip, ze ochrana ditéte je plné¢ zaméiena na dité, budou respektovany potieby
a vyvoj dité¢te a podporovéana jeho jedinecnost a vyvoj. Také sem patii sledovani
dlouhodobého z&jmu o dité. Strategie umoziuje rovné piileZitosti pro vSechny déti,
zahrnuje do feSeni situaci ditéte a rodiny i1 celého jejich socidlniho okoli, stavi

na silnych strankach déti a rodin a identifikuje problémova mista.

Narodni strategie ochrany prav déti si vytyCila Ctyfi priority: Ucast ditéte
na rozhodovacich procesech, odstranéni diskriminace a nerovného ptistupu vici détem,

pravo na rodinnou péci a zajisténi kvality Zivota pro déti a rodiny.

(http://www.mpsv.cz/cs/11901)

3.4 Dil¢i zavér

Jifi Zacek tekl: ,Kdyby si déti mohly vybirat své rodie, usetfili bychom spoustu

rodi¢u.*

Déti z dysfunkénich rodin se mohou sami sebe ptat, pro¢ zrovna oni maji takové rodice,

pro¢ oni patii do této rodiny. Kazdé dit¢ mé& pravo na détstvi, na stastné détstvi
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a optimalni vyvoj. Pokud mu ho vlastni rodi¢e nedokazi zabezpecit, melo by tomu byt

pomozeno. Kdo vsak bude tim, kdo ditéti pomuze a v jaké forme?

Déti maji pravo na ochranu pred udalostmi, které negativné ovliviiuji jejich détstvi.
Povinnost zajistit toto pravo ma celd spolecnost, garantem je stat. Je doporuceno, aby
stat pfijal opatieni za ucelem zvyseni informovanosti vefejnosti o Umluvé (Umluva
o pravech ditéte) a zavedl vyuku o Umluvé do §kolnich vzdélavacich program.

(http://www.mpsv.cz/files/clanky/13085/NS_ochrany deti.pdf, = Narodni strategie

ochrany prav déti: Pravo na détstvi, s. 30, s. 8)

Pomoc ditéti z dysfunkéni rodiny prostiednictvim prevence dysfunkce je zaleZitost
celé spolecnosti, do niz je tfeba zapojit instituce, jejichz ptisobnost je celospolecenska.
Tedy zdravotnictvi, Skolstvi, soudy, legislativu, ale i sdélovaci prostiedky. Stat by m¢l
podporovat ndstroje prevence jako je povinnd vychova k rodiCovstvi na zdkladnich
a stiednich Skolach, vytvaret vzdélavaci a osvetovy materidl pro Sirokou vefejnost
z oblasti prav déti ¢i vychovy. Finanéné také podpoftit uzivani antikoncepce u mladych
divek a kurzy rodicovstvi. Socidlni politika staitu by méla zvyhodnovat matky
samozivitelky, pfipravit pfiznivé hmotné podminky pro Zivot mladé rodiny (pracovni,
bytové, finan¢ni) a podpofit firmy umoziujici matkdm praci na zkraceny pracovni

uvazek.

Ditéti z dysfunkéni rodiny je tieba pomoci nejen pii aktudlnim feSeni situace, ale také
nasledné, kdy se situace uklidni. Nemyslim jen pomoc psychiatrickou ¢i

psychologickou, ale také socidlni poradenstvi a podpora pfi startu do vlastniho zZivota.

Jedno ruské pfislovi fika: ,,Nejsou rodi¢e ti, kdo rodili, nybrz ti, kdo krmili a dobru

nauéili.“

Vidy zalezi, zda je a pokud ano, jaky je, zajem rodicu o dité. Jsou ptipady, kdy

rodice o dite jevi velky zdjem, ale rizné diivody (pracovni vytiZenost, postizeni rodice,
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rodi¢ dlouhodobé hospitalizovan, nevidouci rodi¢, finanéni tisen) vedou k nedostatku
péce o dité az k odlouceni od ditéte (pracovni pomér mimo bydlist€). Na druhou stranu
jsou rodiny, které détem vénuji velmi dobrou péce, ale projevuji maly zijem
(ambicidzni rodi¢, koncentrovany na praci &i jinou ¢innost). (DUNOVSKY, Jifi. Dité

a poruchy rodiny. 1. vyd. Praha: Avicenum, 1986, s. 140, ISBN 08-040-86.)

Proto je potieba polozit si otazku, zda je pro dit€¢ dobré pattit do dysfunkéni rodiny,
ktera mu ublizuje, nebo je lepsi umistit dit¢ do funk¢ni instituce, ktera se snazi

o maximalni rozvoj osobnosti ditéte, pomaha mu, podporuje ho.

V situaci, kdy dysfunkéni rodinu jiz nelze zachranit, respektive neni pro dité
vhodné dale v takové rodiné setrvavat, je tieba ditéti najit jiny ,,domov*. V otdzce
umistovani déti do tustavni péce naSe spoleCnost zaostdva za jinymi vyspelymi
spoleCnostmi a je zapotiebi tomu zamezit. A to komplexni podporou dysfunkéni rodiné,
umisténi ditéte do rodin nahradnich, at’ jsou to Sirsi ptibuzni, péstounska péce ¢i adopce.
K tomu je zapotiebi tento proces vyrazné zjednodusit a zrychlit, podpoftit péstounské
rodice, zmensit pocet déti na jednoho vychovatele v détskych domovech 1 celkovou
kapacitu téchto zafizeni, omezit dobu nafizené tstavni péce a zkratit lhitu pfezkoumani

diivodu pro jeji nafizeni.

Pomoci ditéti znamena jednat v jeho zajmu. Je nam vSak tento zdjem a prani ditéte
dostate¢n¢ zndm? Zname potieby ditéte, naslouchadme mu? Nevytvaiime mu naopak

touto pomoci dalsi traumata? Kdo na to nejlépe odpovi? Jen dité samo.
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II. PRAKTICKA CAST
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4 VYZKUM

Vyzkumnd ¢ast bakalafska prace je zaméfena na praktické zkuSenosti jedinci

z dysfunk¢nich rodin.

4.1 Cil vyzkumu

ey

Hlavnim cilem vyzkumu bylo objasnit situaci déti a jedincii Zijicich v dysfunkénich

rodinach a jaky vliv toto souziti na né¢ mélo.

Ptipadové studie jsou zaméfeny na osobni zkuSenost jedinci, ktefi jako déti zili
v dysfunkéni rodiné, jaké vyhody a nevyhody takové détstvi pfinasi a jak je dysfunkéni

rodina ovlivnila. Jedna se o jejich subjektivni ndzor.

Otazky smétovaly ke zjisténi dopadu dysfunkce rodiny na jejich psychicky a zdravotni
stav, Skolni prospéch, poruchy chovani i na oblast socidlnich vztahi. JelikoZ dotazovani
jedinci jiz prekrocili prah dospélosti, bylo mozno zjistit i dopad na partnerské souZziti,

ale také souCasny vztah k sobé samému a ke svym rodicim.

Vyzkum vychéazel z teoretickych poznatkli o ditéti v dysfunkéni roding, které byly

nasledné srovnany s osobnimi zkuSenostmi jedinct.

Dal$im zamérem vyzkumu bylo zjiSténi, zda by respondenti uvitali rozpad dysfunkéni
rodiny a radéji zili v rodiné neuplné ¢i nikoliv. Pokud rodina respondenta rozvodem
prosla, jak tato zména ovlivnila jedince a jaky na n¢j méla dopad. Ale také jak ji

hodnotil jako dité a jak nyni, z pohledu dospé€l€ho a s odstupem.

4.2. Metodika vyzkumu

Metody vyzkumu
Ve vyzkumu jsem pfistoupila ke kvalitativnim metodam, k castecné strukturovanému
rozhovoru a piipadovym studiim. Kvalitativni vyzkum pfispivd k objektivnéjsimu

posouzeni situace a proniké do prostedi problému a prozitkl jedinct.
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Rozhovor byl zaméfen na tyto ¢asti: prvni se zaméfuje na popis rodiny a osobni
anamnézu, druhd ¢ast na projevy dysfunkce v roding. Tteti ¢ast je vénovana piipadnému
rozvodu a zivotu v rodiné netplné, ¢tvrta ¢ast popisuje soucasny stav jedince a posledni
¢ast je zaméefena do budoucna. Detailnéji se zaméfim na oblast rodiny a rodinné¢ho
prostfedi, vztahy mezi ¢leny rodiny, Skolni a mimoskolni aktivity, socialni vztahy,
socialni vztahy 1 vztah ksobé samému. Okruhy otazek byly vrozhovoru déle

analyzovany podrobnéji, dle otevienosti jedince ¢i zadvaznosti problému.

Pii tvorbé otdzek a jejich kladeni jsem vychézela z poznatkill, ziskanych teoretickou
pfipravou na psani prace. Vychodiskem byly také mé osobni zkuSenosti s jedinci

z dysfunkénich rodin.

Vyzkum byl proveden v domacim prostiedi vybranych jedincti. Obsahem vyzkumu
jsou velmi citlivé osobni zkuSenosti a doméci prostfedi 1épe navozuje pocit diavery,

respondenti se vice uvolni a oteviou.

Vyzkum byl proveden v mé&sici prosinec 2012 a leden 2013.

Vyzkumny vzorek

Oslovila jsem jedince, kteti jako déti vyrastali v dysfunkéni roding. Tito jedinci mi byli
znami z blizkého okoli nebo mi byli za ucelem této prace doporuceni. VSichni
s rozhovorem souhlasili. Jedna se o mladé dosp¢lé, ktefi v soucasnosti vedou viceméné

samostatny zivot.

Volba provést vyzkum na jiz dospélych jedincich je zdiivodnéna moznosti ziskat pohled
ditéte 1 dospé€lého na jednu a tutéz zalezitost. Dale timto Ize urcit dopady dysfunkce
rodiny nejen na obdobi, kdy byl respondent ditétem, ale i jak ho tato skutecnost

poznamenala a jak se projevuje dopad v dospélosti.

Na téchto kazuistikach potvrdime ¢i vyvratime poznatky uvedené v teoretické casti

o détech v dysfunk¢nich rodinach a jejich ndzor na rozvod rodicu.
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4.3. Kazuistiky — pripadové studie

V uvodu kazdé ptipadové studie strucné popisuji zakladni informace o respondentovi
a jeho rodin€. Jsou zde shrnuty projevy dysfunkce, vniméni problému z pohledu ditéte

1 ze souCasn¢ho pohledu dospélého cloveka a také jeho aktudlni situace.

Vsichni jedinci pochdzi z rodin tplnych, kde dysfunkénim ¢lankem byl pfedevsim otec.
Rodina zistala zachovana ¢i se rodi¢e rozvedli, dité¢ vsak nebylo zapotiebi svérit

do ustavni péce.

Prvni kazuistika pojednava o Milené. Jeji otec po opakovanych nevérach opustil rodinu
a matka situaci t¢Zce nesla. Druhy pfipad, Katefina, je mlada divka, jiz alkoholismus
otce a jeho psychické vydirani a nasledné dasledky poznamenaly natolik, Ze pozbyla
divéru k muzim. Otec tfetiho jedince, Alexe, ¢asto ménil zamé&stnani a rodinu fanaticky

nutil ke kiestanské vife. Matka byla nadmérné zaméstnana.

Vsechny tfi zminéné osoby détstvi prozité v dysfunkéni rodin€é poznamenalo. Byl vSak

vzdy a jenom na ving otec?

4.4. Vysledky a jejich interpretace

Z vyzkumného Setfeni je patrné, ze prozivani a vnimani dysfunkce rodiny, je
pro kazdého jedince zcela odlisné a individualni a to v zavislosti na dané dysfunkci

a rodinnych okolnostech.

Pti zpracovani a analyze rozhovori se objevilo hned nékolik spolecnych znaki. Prvnim
znakem bylo, Ze v oblasti rodiny a rodinného prostiedi déti mluvi o svém otci spiSe

zaporné. O matce, 1 pres jeji urcity podil ,,vinny*, hovofili respondenti veskrze kladné.

Prvni dva pfipady spojuje alkoholismus otce, tieti ptipad nezaméstnanost otce a jeho
fanaticka vira. Otec je ¢lanek, ktery je pficinou dysfunkce. Matka ve vSech piipadech

situaci dlouhodobé nefesi.
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Podivejme se na zobecnény pohled ziskanych poznatkii. Vyuziji k tomu kvantitativni

ukazatele a zaméfim se pouze na daje zjisténé vyzkumem.

Nejprve jsou posouzeny ¢i ohodnoceny vybrané aspekty z dysfunkéniho rodinného
prostfedi posouzeny, nasleduje popis dysfunkci, ktery je doplnén projevy chovani
respondentli v détstvi. V posledni fad¢ pak zjist'uji konkrétni disledky proziti détstvi

v dysfunkéni roding, ptipadné dusledky pretrvavajici dodnes.
1. Hodnoceni vybranych jevi dysfunkéniho rodinného prostiredi

Vybrané oblasti rozhovoru jsou u kazdého jedince zpracovany do tabulky
a vyhodnoceny podle obsahu odpovédi. Hodnoceni oblasti je bud’ kladné, nebo zaporné

a toto hodnoceni bylo po realizaci rozhovoru s jedincem také odsouhlaseno.

V nize uvedené tabulce hodnotime, jak jedinec vnimal konkrétni aspekty svého détstvi
a jak je vnimé nyni. Pozédala jsem je, o urCeni vztahu ke svym rodicim, mezi nimi
navzajem, k sobé samému i k jinym lidem. M¢€li také zhodnotit své chovani ve skole
i mimo Skolu, ale také roli rodi¢ti v téchto sférach. V posledni tadé¢ se vyjadrili

k rozvodu rodict (viz tab. 1-3).

Tab. 1 Hodnoceni z pohledu Mileny

Milena V détstvi Nyni
Vztah k matce + +
Vztah k otci - -

Vztah matka-otec - -

Skolni prostredi + +
Zajmy a volny c¢as + -
Socialni vztahy + +
Sebepojeti - -

Rozvod rodi¢u - +
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Tab. 2 Hodnoceni z pohledu Katefiny

Milena V détstvi Nyni
Vztah k matce + +
Vztah k otci - -
Vztah matka-otec - -
Skolni prostiedi + +
Zajmy a volny Cas + +

Socialni vztahy

Sebepojeti

Rozvod rodic¢u

Rodice se nerozvedli, rozvod by vSak uvitala

Tab. 3 Hodnoceni z pohledu Alexe

Milena V détstvi Nyni
Vztah k matce + +
Vztah k otci - +
Vztah matka-otec - -
Skolni prostedi - -
Zajmy a volny c¢as + -
Socialni vztahy + +
Sebepojeti - +
Rozvod rodict - +

VSichni tfi jedinci vnimaji otce negativné. Matka zde hraje rozdilnou roli. Milenina
a Katefinina matka pfenasely v détstvi na své dcery vice zatéze nez je pro dit¢ vhodné,
ptfesto je ob¢ divky vnimaji veskrze pozitivné, Katefina dokonce jako svou jedinou

pritelkyni. Také Alex mé svou matku velmi rad.

Co je vSak pro kazdého rozdilné je vliv dysfunkce na Skolni prostiedi, zajmy a volny

¢as. Katefina nechtéla své matce jiz pridélavat zadné dalsi starosti, proto se chovala
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fadn¢ bez sebemensich vykyvii chovani. To se ovSem neda fici o Milené a Alexovi,
kteti se v téchto oblastech projevovali téméf ,,predpisoveé dle literatury. Oba pozivali
alkohol, sexudln¢ brzy vyspéli a ,,chytli“ se nespravné party. Alex dokonce pozival
a prodaval drogy, hral na automatech a kradl. V urcité fazi dospivani vSak dokazali

s timto skonit a stali se ,,fadnymi* obCany.

Pric¢ina jejich chovani muze spocivat i ve zpusobu traveni volného ¢asu s rodici.
Ve vSech ptipadech se vlastn¢ o zadny spole¢ny Cas nejednalo. Matka Katefiny se
vénovala domécnosti, Milena s matkou si vypily kavu a Alexova matka byla v préaci.
Otec Katefiny byl alkoholik, Milenin s ni nebyl v kontaktu a Alexlv travil ¢as u televize

¢i v nabozenské komunité.

Spole¢nym rysem vSech tFi dospélych jedinci je jejich obtiZny vztah Kk ostatnim
lidem. Obtizné se zallenuji do kolektivu, nedivéfuji ostatnim lidem, predevS§im

opacnému pohlavi.

Dopad dysfunk¢ni rodiny na jejich vztah k sobé samému je vSak razny. Milena

1 Katefina vnimaji, ze maji nizké sebevédomi, Alex ho ma naopak vysoké.

V détstvi vSichni tii respondenti vnimali konflikty rodic¢a a dnes by jim doporucili, aby
vice a otevienéji hovofili o svych problémech. Co svym rodi¢im respondenti

doporucuji?

» pravidelnd komunikace mezi manzeli, povidat si spolu,
= oteviené a v€asné feSeni problémd,

= neutikat pied problémy,

= gsd¢lit si, co jim na druhém vadi,

= fesit problémy v klidu,

= zavcas FeSit alkoholismus,

= konzultace s psychologem.
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Pokud v rodiné doslo k rozvodu rodi¢i, jedinci tuto skute¢nost vnimaji ,,pozitivné*

vvvvvv

Katefina tuto moznost bez rozmyslu uvitala. Alex ji pozitivn¢ dokaze vnimat az

v dospélosti.

2. Dysfunkce rodiny

Na kazuistiky se miizeme podivat také z pohledu jednotlivych dysfunkci rodiny.

Pod fyziologickou dysfunkci zafazuji télesné tyrani a zanedbavani ditéte. Psychicka
dysfunkce rodiny obsahuje emocni zneuzivani ditéte. Dysfunkce rodi¢e pak jeho

patologické projevy.

Tab. 4 Vyskyt dysfunkci v rodiné

Fyziologicka | Psychicka | Ekonomicka | Socialni | Dysfunkce
rodice
Milena Ne Ano Ne Ano Ano
Katerfina Ne Ano Ne Ne Ano
Alex Ano Ano Ano Ano Ano

U Mileny se psychicka dysfunkce rodiny projevuje emocnim zatézovanim ze strany
matky. Dysfunkce rodice je prezentovana alkoholismem a nevérami otce a psychickou

nevyrovnanosti matky. Rodice se ji dostate¢né nevénovali a nasledné se ,,chytla“ party.

Katefina trpéla absenci projevu lasky ze strany otce, ktery byl naopak nahrazen
psychickym vydiranim. Dysfunkci rodice piedstavuje alkoholismus otce a jeho

nevyrovnané chovani, ale také neschopnost rodicti spolu komunikovat.

Alex byl ze strany otce fyzicky trestan, po emocni strance téZce nesl fanatickou viru
otce a jeho presvédcovani. Ekonomicka dysfunkce je pfedstavena nezaméstnanosti otce
a finan¢ni tisni, kterou musela feSit matka dvojim zaméstnanim. To mélo dopad na
funkci socidlni, kterou rodina nebyla schopna naplnit. Rodina spolu netravila ¢as a Alex

si naSel ,,ndhradni‘ aktivity.
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Srovnejme nyni vSechny tfi jedince.

S fyziologickymi projevy dysfunkce rodiny se setkal pouze Alex v podobé fyzickych

trestl. Sexualni zneuzivani se zde nevyskytuje.

Zanedbavani péce, jako je pomoc pfi piipravé do skoly, motivace ke vzdélani a rozvoji
a dohled nad volnym ¢asem, se objevuje u vSech jedincii a zaradila jsem ji do kategorie
socialni dysfunkce. Socidlni dysfunkci u Alexe dopliiuje nulovy traveny cas s rodinou.

Toto se u divek projevuje také, ale v malé mifte.

Psychickou dysfunkci jsem zaznamenala u vSech tii jedinci. Dlvod byl u kazdého

jiny. U Mileny zat€z ze strany matky, u Katefiny a Alexe zvlasStni chovani otce.

Po ekonomické strance rodina nevykonavala dobie svou funkci pouze u Alexe.

I matka Mileny dokazala po rozvodu rodinu finan¢né zabezpecit.

Dysfunkce rodice ¢i obou rodici se projevuje ve vSech tfech rodinach a vnimam ji

jako pricinu ostatnich dysfunkci. Rodice spolu nedokazou tesit problémy, spise pred

nimi utikaji.

Psychické dysfunkce a ,,negativni osobnost* (dysfunkce) rodice jsou spole¢nym znakem

vSech respondentt.

3. Projevy chovani jedinct v détstvi

Jak se vySe uvedené dysfunkce rodiny projevily na jejich détech? Zajimavou
skuteCnosti je, ze Milena a Alex maji fadu shodnych znakl v této oblasti, kdezto

Katefina se neprojevovala viibec.

Podivejme se nyni konkrétné na projevy chovani jedinci v détstvi a pubertalnim

obdobi:

Milena

= koufeni,

» pozivani alkoholu,
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traveni volného Casu v ,,neptizpisobivé™ parté,
sexualni vyvadeéni,

samoposkozovani.

KateFina se neprojevovala Zadnym vySe uvedenym zptsobem, jako Milena. Aby matce

nepiidélavala vice starosti, naopak zvolila strategii ,,vzorné hol¢icky*.

Alex je pak typickym ptikladem ditéte z dysfunkéni rodiny a je nositelem znaného

vyctu ,,patologického* chovani.

Alex

koufeni,

pozivani alkoholu,

pouzivani lehkych i tvrdych drog,

gamblerstvi,

traveni volného Casu v ,,neptizplisobivé™ parté,
sexualni vyvadeéni,

prodej drog,

poskozovani cizich véci,

drobné kradeze,

zaskolactvi,

potiZze s ucenim.

Jak si vysvétlit riiznost projevi chovani? Osobnost ¢loveka, jeho charakter ¢i dispozice

zde hraji velkou roli.

4. Disledky dysfunkce rodiny na jedince v obdobi détstvi

Jak dysfunkci rodiny nesli déti? Cim trpély a jakym chovanim se projevovaly? To

objasnuje tabulka 5.
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Tab. 5 Dlsledky dysfunkce rodiny na dité

Dusledky dysfunkce rodiny na dité Milena | KateFina | Alex
Strach X X X
Litost X

Uzavteni se do sebe X X
Agrese, konfliktnost, nasilné chovani, zufivost X
Vztek X X
Obava z fyzického kontaktu X

Nizka sebedtvéra X X

Pocit ponizeni X

Nervozita X X X
Zamlklost X

No¢ni miiry X X X

Koktani, no¢ni pomocovani

Ztrata pocitu bezpeci a jistoty X X

Obtize v zaclenovani se do kolektivu, navazovani X X X

vztahi, neduvéra Kk lidem

Emoc¢ni labilita X X

Deprese a uzkost X

Sexualni vyvadéni X X
Sebeposkozovani X

Kradeze X
Zaskolactvi X
Utéky z domova X
Citova zplostélost X
Upoutavani pozornosti, provokativni chovani X
Sklon k ndvykovym latkam X X
Neuctivost k jinym lidem a jejich majetku X

Nerespektovani autorit X
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Strach, nervozita a no¢ni miry. Ale také problémy s navazovanim vztahu, obtiZe
v zaCleniovani se do kolektivu a nediivéra k lidem. Timto ,trpéli“ vSichni tfi jedinci.
U divek se také objevuje ztrata pocitu bezpeci a jistoty, nizkd sebediivéra a emocni
labilita. Naopak Alex se v détstvi projevoval agresivnéji a ,,delikventnéji. Jeho détské
chovani chapu ¢éastecné jako zpiisob upozornéni rodic¢li na svou osobu, ale také feSeni

tizivé finan¢ni situace rodiny.

5. Diisledky dysfunkce rodiny na jedince v obdobi dospélosti

Zaméefim se na aktudlni psychicky stav jedince, vztah k rodicim a soucasné vnimani

vztahu mezi jeho rodici.

Milena

Jeji psychicky stav je stabilizovany, nadéle vSak trpi nizkou sebediivérou. Ma problémy
s navazovanim vztahl, lidem nedtvétuje, nepiipousti si je k télu z obavy ze ztraty
opusténi. Sama se povazuje za emoc¢né¢ labilni a stres feSi koufenim cigaret. Vuci

muztim ma velkou nedvéru, ma vSak dlouhodobého partnera.

Co se tyka vztahl s rodi¢i, s matkou ma vyrovnany vztah, s otcem se nevida, cozZ ji
chybi. Rozvod rodi¢i zpétné hodnoti pozitivné, uvitala by vSak jeho pozdéjsi

nac¢asovani.

Katefina
Také Katetina ma stalé nizké sebevédomi, je emoc¢né labilni a nevyrovnand. Ma obavy

najit si stalého partnera a osamostatnit se.

K matce je velmi citové vazéana, volny Cas travi spolu. Otce tiSe trpi a nyni ho spiSe
lituje.

Rozvod rodi¢li by uvitala, a to 1 v détském ve€ku. Zabranilo by to domacim hadkam

a konfliktam.
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Alex

V soucasné dobé ma Alex obavy z finan¢niho zabezpeceni. Boji se, aby v Zivoté

dostatecné vydélaval. Po otci zdédil nechut’ k praci a lenost.

Rozvod rodict v détstvi tézce nesl. Pak nastalo obdobi bez hadek, kdy byl klid a to se

mu libilo. Dnes ho hodnoti kladné.

VSsichni tfi jedinci si do Zivota odnesly nediivéru vici jinym osobam, predevs§im
vii¢i opaénému pohlavi. Maji problémy navazat dlouhodobéjsi vztah. Divky stéle trpi

nizkou sebediivérou, jsou emoc¢né¢ labilni a nevyrovnané.

4.5. Dil¢i zavéry
Jednotlivé kazuistiky se od sebe lisi, maji vSak spolecného jmenovatele, a o to je

dysfunkci celé rodiny. Otcové sami vSak na ,,vinn¢* nebyli, matky svym pasivnim

chovanim situaci netesily a problémy se zacali kupit.

Z vyzkumu lze vyvodit zavér, ze dysfunkce rodiny ma na dit¢ dopad vzdy
a nasledky si jedinec odnasi na cely Zivot. Jsou to predevs§im pochyby o sobé samém
a problematické navazovani socidlnich vztaha. Ale také vysoka citova vazba na

matku, ktera pravdépodobné zabranuje navazani vztahu s protéjSkem.

Konkrétni projevy negativniho dopadu souziti v ohroZzené rodin€¢ jsou ovlivnény
osobnosti a individualitou ditéte. Vyzkum tak potvrdil slova B. Krause: ,,Odpovéd
na otazku, jaké prostfedi je pro zddouci rozvoj jedince optimalni, neni jednoducha
a nemize byt ani jednoznac¢nd. Nékdy prostiedi na pohled Spatné nemusi pisobit
nepiiznivé. Pro urcitého jedince miiZze byt toto prostiedi inspirativni, pro jiné¢ho pfili§
tvrdé. Je ziejmé, ze se jedna o znacné individudlni zalezitost. Prostfedi mize clovéka

ovlivnit dvéma sméry, bud ho podpoii, nebo je pro n¢& piekazkou.“ (KRAUS,
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Blahoslav. Zéklady socialni pedagogiky. 1. vyd. Praha: Portal, 2008, s. 216, ISBN 978-
80-7367-383-3.)

Shrneme-li a zobecnime-li ziskané poznatky z vyzkumu, najdeme u dotazovanych

jedinctu tyto shodné rysy:

» psychicka dysfunkce rodiny,

» dysfunkcni osobnost rodice,

* negativni vnimdni otce,

» v détstvi obtizné navazovani vztahd k ostatnim lidem, ke kolektivu nedtveéra
vuci ostatnim,

» v détstvi prozivali strach, nervozitu, no¢ni mury

» aktivni vnimani konfliktd mezi rodic¢i,

* negativni vnimani rozvodu v dob¢ rozvodu,

» pozitivni soucasné vnimani rozvodu rodicii,

» 1 vdospélosti nediveiuji lidem, téZce navazuji ¢i udrzuji vztahy, predevSim

s opacnym pohlavim, obavaji se, Ze jim partner ublizi.

Vyzkum také potvrdil, Zze déti z dysfunkénich rodin vétSinou byvaji zanedbavany po

strance volnocéasové a dochazi k atomizaci Zivota v rodiné.

Rodina, jako celek, se jen ziidkakdy schazi pohromadé¢ a aktivné spolu travi volny cas.
Clenové rodiny si nesdéluji své zazitky, radosti i strasti. Nehledaji spole¢nou cestu
pomoci a spolupraci, ale piestavaji spolu komunikovat. Manzel¢, vedle rodinného
Zivota, vytvareji vlastni Zivot, zpravidla vadzany na z4jmy nebo intimni Zivot. Déti jsou
tak nuceni zit vlastni Zivot a jsou odkdzany samy na sebe. (KRAUS, Blahoslav. Zaklady

socialni pedagogiky. 1. vyd. Praha: Portal, 2008, s. 216, ISBN 978-80-7367-383-3.)
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Miuze mit pro dité souziti v dysfunkéni rodiné vyhody? Milena uvadi, Ze ji déti
z funk¢nich rodin dokonce zavidéli, a to predev§im volny rezim a vyssi kapesné, kterym
se matka snazila Milen¢ situaci vynahradit. Ale také Clenstvi v parté starSich. Dalsi
,vyhodu* si jedinci uvédomuji az v dospélosti. Ziskali vzor, jak to byt v rodiné¢ nema,
a maji jasnou predstavu, co délat nechtéji. VSichni respondenti také radi vzpominaji na
rodinné oslavy a svatky, z dob pfed vyhrocenim konfliktd také na rodinné dovolené

a vylety.

Ve vsech rodinach se jeji dysfunkce neprojevovala do t€ miry tak, aby bylo zapotiebi
dit¢ odebrat a umistit ho do tstavni péce. Netesila se tedy otazka, zda je lepsi rodina

vlastni ¢i ndhradni institucionalni vychova.

Srovnejme si nyni prednosti a nedostatky Zivota déti v dysfunkcéni rodiné?
Co ptevlada? Vsichni jedinci maji pozitivni vztah ke své matce, na jednu vyjimku i

k otci. Jsou radi, ze svou rodinu (¢i jen jednoho rodice) maji a to je rozhodujici.

Vyzkum potvrdil to, co Fikd moderni teorie, Ze dité patii do rodiny. Z odpovédi
respondentl je patrné, Ze v détstvi méli a stale maji své rodice, 1 pfes jejich negativni
stranky, rady. Vyjimku tvofi Katefina, jejiz negativni vztah k otci je pevné zakotveny.
Rodina vSak neprosla zadnou terapii ¢i sanaci. Pokud by se tak stalo a predevsim otec

by zménil své chovani a vztah k alkoholu, dovoluji si fici, Ze by se zménil 1 jejich vztah.

Bakalafska prace je zaméfena také smérem, zda je pro dité lepSi ziistat v rodiné aplné,
ale dysfunkéni €i v rodiné neuplné, ktera se dysfunkéniho ¢lanku ,,zbavi“. Vyzkum
jasné potvrdil, Ze je lepSi druhd varianta. Tedy rozvod rodict v ptipade jejich
dlouhodobych a neptekonatelnych konfliktd ¢i v ptipadé agresivniho chovani rodice je
pro ostatni ¢leny rodiny vysvobozujici. Vyzkum vSak ¢ital pouze tii jedince, a proto
pro potvrzeni této teorie doporucuji provést co do poctu respondentii rozsahlejsi

prizkum.
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Dnes, v dospélosti, dokazi jedinci ocenit klady rozvodu rodi¢i. Zaroven
zdiraziuji, Ze problémy rodice véas ¢i viilbec neresili. Kdyby se tak stalo a dokazali

mezi sebou navazat komunikaci, mohlo se fadé konflikti a sportim v rodinach ptedejit.

Co maji jesté vSechny tfi ptipady spolecného? Historicky rodinnou dysfunkéni
anamnézu. Uz v rodindch prarodi¢ii dochazelo k dysfunkénimu plnéni roli rodiny.
Milenina babic¢ka pochézela z détského domova a bez vlastni zkuSenosti z détstvi
se o své vlastni dit¢ nedokazala postarat. Rodi¢e Katefininy matky spolu zili jen kvuli
détem, déda z otcovy strany byl alkoholik a babicka sviij cas vénovala spiSe milenctim
nez détem. U Alexe to byl otec matky, ktery svou dceru fyzicky trestal. Otec Alexova

otce pak s rodinou ¢as prakticky netravil a rodice se pozdéji rozvedli.

Opatieni zlepSujici Zivot déti v dysfunkénich rodinach

Prioritni pomoci by pro déti z dysfunkcnich rodin bylo v€asné zachyceni dysfunkce
rodiny. Ta by se tak nemohla jesté vice rozsifit a prohloubit. Podchyceni problému ze
strany tfeti osoby je velmi citliva zélezitost a bariérou byva paradoxné rodina sama.
Pokud by alespon jeden ¢len rodiny inicioval feSeni rodinnych problémi za pomoci tieti

osoby, méla by cela rodina naptl ,,vyhrano®.

Mym hlavnim doporucenim, jak zlepSit Zivot déti v dysfunkénich rodinach, je
pomoci rodi¢im dysfunkci zvladnout sami. Ponechme péci o déti a jejich vychovu
rodicim a podpoifme je v tom. Pokud rodi¢e nabizenou pomoc a spolupraci odmitaji,

pak nastoupi statni institucionalizovana pomoc.

Rada rodi¢im
Jedincim z kazuistik by v détstvi nejvice pomohlo, aby si rodice spolu sedli,
pojmenovali tieci plochy a spole¢né se snazili problémy vyfiesit. Pokud by rodi¢ sdim na

feSeni nestacil, m¢l by vyhledat odbornou pomoc (zde manzelska poradna ¢i psycholog,
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protialkoholické 1é¢ebna). Pokud rodi¢ sam v sob& vytesi své vlastni problémy, nebude

je predavat na vlastni dité.

= v¢asné feSeni konfliktd,

= vzajemna komunikace,

= uvédoméni si prav a potieb ditéte,

= zvazit, zda je pro dité lepsi ziti bez dysfunk¢niho rodice,

= vyhledat odbornou pomoc.

Pomoc ditéti

Ptedevs§im zaplnit vakuum volného Casu a nahradit ho plnohodnotnymi ¢innostmi.
Pokud toto neni schopen rodi¢, doporucuji navstévovat kontaktni, nizkoprahova centra

a centra volného ¢asu.

Nabizi se tyto moZznosti:

= dohled nad volnym ¢asem,

= dochazka do krizovych center,

= pobytové akce vcetn€ prazdnin (tdbory a bezplatné rekreace),

= pedagogicko-psychologicka poradna,

* moznost nahlédnout do funkéni rodiny, za ucelem sezndmeni se
s fungujicimi vztahy mezi matkou, otcem a jejich détmi a spravnymi vzorci

chovani.

Institucionalni pomoc rodiné
Institucionalni pomoc rodindm a détem by méla mit predevSim preventivni charakter
a co nejvice zapojovat rodi¢e do feSeni. Méla by byt urcena pro rodinu jako celek

a veskeré kroky Cinit v zajmu ditéte.
= pomoc v rodiCovstvi a manzelstvi,

» posileni spoluprice rodina — Skola. (ucitel by mél zachytit zménu chovani
a Skolniho prospéchu ditéte a informovat rodice, spole¢né hledat pfi¢inu a tu

odstranit),
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* poradna pro manzelstvi a rodinu,
" jina odborna pomoc,

» sanace rodiny ¢i podpora ze strany socidlniho asistenta ¢i socidlniho pedagoga
(podpora zvySovani rodicovskych schopnosti a dovednosti v péci o dit¢,
pomahé posilovat schopnosti rodict peCovat o domacnost véetné hospodateni

s finan¢nimi prostredky).
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ZAVER

Cela tada knih o vychové ditéte a funkcich rodiny poukazuje na ménici se charakter
rodiny. Nikdy nebylo tolik mnoho rozvodt a tak malo snatkii jako v poslednich letech.
Model tradi¢ni rodiny, vcetné aktivni existence prarodici, je siln€é nabouran. Mlada

rodina je zahrnuta fadou problémt, na které je sama a nckteré ani nedokédze vyfesit.

Rodina pak adné neplni své funkce, coz méa dopad na détstvi ditéte.

Problematika dysfunkéni rodiny a ditéte v dysfunkcni rodiné mé zaujala natolik, Ze se
stala pfedmétem mé bakalaiské prace. Ze svého okoli znadm nékolik dysfunkénich rodin,

které na prvni pohled jako rodiny neplnici fadné své funkce viitbec nevypadaji.

cey

Bakalaiska prace je zaméfena na objasnéni situace déti zijicich v dysfunkénich
rodinach. Cilem prace je také srovnani piednosti a nedostatki takového souziti
v porovnani srodinami funkénimi. Prace se zabyvd i otazkou, zda je pro déti

vvvvvv

rodic¢a.

Prace je rozdélena do nasledujicich ¢asti. Uvodni &asti, ktera je zaméfena na vymezeni
problematiky a stanoveni cile. Teoretické Casti se zabyvaji rodinou a jejimi funkcemi,
vymezuji rodinu dysfunkéni a srovnavaji s rodinou funkéni i netplnou. Déle je zde
popsana pomoc ditéti vyrastajicim v dysfunkéni roding. Na teoretickou ¢ast navazuje

cast vyzkumna, jejiz soucasti jsou pripadové studie a doporuceni.

Teoretické casti jsou koncipovany tak, aby obsdhly dostupné teoretické poznatky
k feSené problematice. Nabizim zde pohled na rodinu, vliv rodinného prostfedi na dité,
plnéni ¢i poruchy funkci rodiny. Detailnéji se také zabyvam popisem a typologii
dysfunk¢ni rodiny, prednostmi a nedostatky Zivota ditéte v takové rodin€. Vénuji se
také srovnani rodiny funkcni, dysfunkéni a neuplné. Predstavila jsem i1 pomoc ditéti

z rodiny dysfunkéni.
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Ziskané informace mi umoznily pfistoupit k praktickému feSeni problému. Bylo
nezbytné realizovat vyzkum a zjistit zkuSenosti osob, které své détstvi prozili prave
v dysfunk¢ni rodin€é. Vyzkumnou ¢ést jsem realizovala pfedevsim pomoci rozhovoru,
kdy jsem postupovala podle pfedem pfipraven¢ho scénare. Tim se mi podatilo ziskat
informace popisujici détstvi téchto jedincli. Zaméfila jsem se nejen na negativni, ale i

pozitivni stranky détstvi.

Nésledné jsem provedla podrobnou analyzu jejich dosavadniho Zivota a ziskané
poznatky zobecnila. Na zdklad¢ téchto faktd jsem navrhla opatieni, kterd by pomohla

zlepsit zivot déti v dysfunkénich rodinach a ptedevsim v rodinéach z ptipadovych studii.

Cil bakalarské prace byl splnén. Podafilo se mi teoreticky popsat i prakticky zmapovat
détstvi tii jedinct v dysfunkeni rodin€é. Vyzkumem jsem zjistila prednosti a predevsim
nedostatky takového détstvi oproti détstvi vrodin€ funkéni. Vysledky vyzkumu
odpovédéli 1 na otdzku ohledné volby rozvodu pied dysfunkéni rodinou. Odpovédi je

pak jasny piiklon k ukonceni manzelstvi a ziti v neuplné rodiné.

Pro praktické ucely a socialni pedagogiku jsou vyuzitelné predev§im informace o
zpusobu pomoci détem z téchto rodin. Pomoc by méla byt urcena celé rodin¢ a vzdy
ptihlizet k zajmu ditéte. Ditéti nejlépe pomizeme tim, Ze ho ponechdme v rodiné€ a tu
uzdravime jako celek. Prevence dysfunkéniho chovani vSech ¢lent rodiny je pak klicem

k celé situaci.

Vyzkum také potvrdil, Ze souziti v dysfunkéni rodin€ ma na dit¢ vzdy negativni dopad.
Jedinci vSak na svém détstvi dokazali najit 1 pozitivni stranky, coZ jen potvrzuje mé

doporuceni, ponechéavat déti v roding, 1 kdyz je dysfunkéni.
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PRILOHA P1I: DOTAZNIK

A. Osobni a rodinna anamnéza
1. Struktura rodiny (pocet €lend, co mi povi§ o matce a otci, sourozenci, netiplna
rodina, vztah mezi manzeli, vék rodi¢d, jejich vzdélani, nechténé t€¢hotenstvi, vék

téhotné matky, veék rodica pfi svatb¢, formalni manzelstvi)

2. Rodinna a osobni anamnéza (zdravotni a psychicky stav ¢lent rodiny, kdy se dité

narodilo, zajem a péce o dite, vztah rodich k ditéti)
3. Finan¢ni stranka (zaméstnani rodicti, doba nezaméstnanosti, socialni davky)

4. Bytové poméry (vlastni byt, ndjem, kategorie bytu, vybavenost, vlastni pokoj ¢i

postel, pocet osob na pokoj)
5. Zdravotni anamnéza, zaveéry psychologickych vysetieni
6. Skolni anamnéza
7. Vztah s rodi€i v détstvi
8. Vztahy s kamarady
9. Blizky ¢lovek
B. Projevy dysfunkce v rodiné
1. Zaznamenal/a jste v détstvi v rodiné tyto projevy?
a) télesné tyrani (nasili, poranéni, zI¢ nakladdani, Gtoky, omezovani, poniZovani,

b) zanedbani péfe (nereagovani na potteby ditéte, strava, obleceni, bezpeci,
zdravi, dohled ve volném case, ochrana, podpora ditéte, bydleni, Skola,
piiprava do Skoly, détskd prace, citové potieby, nedostatek lasky,

neschopnost pecovat o dit€ — spoléha se na pomoc zvenci)

c) psychické tyrani (emocni zneuzivani, agrese, ignorovani, odmitani,
vystavovani konfliktim, lhostejnost, ponizovani, omezovani v kontaktu
s ostatnimi  déti, nadavky, nahanéni strachu, zastrasovani, vyhrozovani,

vydirani, izolace od piibuznych)

d) zneuzivani (sexudlni)
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e) osobnost rodice (alkoholik, patologicky hra¢, nevéra, trestnd ¢innost, nejasna
a nepiima komunikace rodicl, rozstépena dvojitd vazba, ,koalice” c¢lent,
psychickd nemoc rodi¢e, anomdlni osobnost, handicap, nedostate¢na
sebekontrola az agrese, impulzivni jednani, nizka sebekontrola, Spatnd
zkuSenost z détstvi, nespokojenost s rodiCovskou roli, nizkd sebediivéra a
sebehodnoceni, nizka schopnost empatie, nadmérné ambice rodice, kladeni

vysokych narokti na dité, osobni nevyzralost rodice)
2. Jak se dysfunkce rodiny projevovala v oblasti

a) ekonomické (nezaméstnanost, chudoba, socialni davky, Zivotni standard,
zpiisob traveni volného casu, investice do vzdélani a osobniho rozvoje ditéte,

vztah rodic¢t k préci)

b) socialni (ucast na spolecenskych aktivitach (kultura, sport, dovolend), zptisob
traveni volného cCasu, kontakt s SirSi rodinou a okolim, vztah k socialnim

institucim, sociadlni adaptace)
3. Jak jste se v rodin€ citil/a?

4. Pozoroval/a jste u sebe, jako dité, nékterych z uvedenych specifickych projevi

chovani?
= strach = koktani, no¢ni = sebeposkozovani,
o pomocovani, no¢ni o
] onizeni o = drobné kradeze
miry
= yzavieni se do = ztrdta pocitu = zaSkolactvi
sebe bezpedi a jistoty «  uték 2 domova
. Vztek’, agresivni " obtive v - upoutdvini
chovani, zaClefiovani do pozornosti
k(,)ll.ﬂlktnOSt’ . kolektivu, provokativ’ni
nasilnost, zufivost navazovani vztaht, hovin
b

=  obava z fyzického nedivéra k lidem

R . kl
kontaktu =  emocni labilita, ls{ n23ykowm

nizka sebeduvéra
nervozita

zamlklost

deprese, uzkost

sexualni chovani
nepiiméfené veku,
tzv. sexualni
vyvadeéni,

latkam

citova zplostélost,
neuctivost k jinym
lidem a jejich
majetku
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= problémy * malad mira = Castd zranéni
s respektovanim sebeovladani, a nemocnost
autorit,

4. Co se Vam pii vzpomince na détstvi nejdiive vybavi?

5. Jaky nejhorsi zazitek si z détstvi odnasite?

6. M¢l/a jste v rodin€ pocit bezpeci a jistoty?

7. Jak rodina fesila konflikty?

8. Jaké byla atmosféra v rodiné?

9. Jaké byli zvyky, pravidla v roding?

10. Jaké bylo rozdéleni tikoli v doméacnosti (co délal otec, co matka, co déti)?
11. Davali vam rodice najevo city k Vam, k sob¢ navzajem, pochvalili Vas?
12. Co jste jako dité chtéla, aby rodice d¢lali jinak?

13. Jaké kladné stranky mélo Vase détstvi? Na co rad/a vzpominate?

14. Mize mit pro dité souziti v dysfunkéni rodin€ vyhody?

C) Neuplna rodina
1. Jak jste pfistupoval/a k rozvodu rodict? Uvital/a jste ho?
2. Jaky dopad na vas mél rozvod rodica?
4. Co se po rozvodu rodict zménilo?

3. Byl pro vas zivot v netplné rodin¢ lepsi, nez v dysfunk¢ni? Jaké byly klady a
zapory souziti v neuplné roding oproti ziti v rodin¢ dysfunkéni?

vvvvvv

D) Soucasna situace
1. Jaky je vas soucasny vztah k rodi¢tim?

2. Mate problémy s navazovanim vztahii k ostatnim lidem, k opa¢nému pohlavi?



3. Bylo pro vas tézké najit si partnera? Jaké mate na néj naroky? Jaky je Vas

soucasny partnersky vztah. Co by o Vas Vas partner fekl?
4. Jaky mate vztah k sob& samé/mu — mate se rad/a, jak se sebehodnotite?

5. Jaké vlastnosti nebo projevy chovani byste podle vas nemél/a, kdybyste zil/a

v roding funk¢ni?
6. Trpite néjakymi psychickymi ¢i fyzickymi problémy?
7. Mate dnes blizkou osobu vyjma partnera?
8. Dokazete piijmout a opétovat laskyplné projevy?

9. Zaznamenavate, ze se projevujete stejné jako vasi rodici, chovate se stejné, stejné

reagujete, 1 kdyz se vam to nelibi?

10. Co byste svym rodi¢im doporucil/a, aby d¢lali jinak: k sobé navzijem, vici

vam?

11. co byste na sob& zménil/a?

E) Do budoucna
1. Mate vlastni déti, planujete mit déti? Jaky k nim mate vztah a oni k vdm?

2. Jaky jste/budete rodi¢? Co rozhodné¢ nebudete délat a co naopak ano



PRILOHA P1I: KAZUISTIKA

Kazuistika ¢. 1

A. Rodinna anamnéza

Struktura rodiny
Milena, 25 let, bydlist¢ Brno, administrativni pracovnice.
Matka, narozena 1953, bydlist¢ Brno, prodavacka, vyucend calounice.

Otec, narozen 1966, bydlist¢ Brno, stiedoSkolské vzdélani s maturitou, povoldnim

meéstsky policista.

Manzelstvi bylo uzavieno ve véku 38 let matky a 25 let otce. Ze strany matky se jednalo

Jiz o tfeti manZzelstvi, ze strany otce o manzelstvi druhé.

Finanéni stranka

V dob¢é manzelstvi rodina po finan¢ni strance nestradala. Po rozvodu matka ukoncila
nevynosné podnikani, od otce ditéte nedostavala ptidavky na dité. Zmenila préci a od té

doby pracuje jako prodavacka. Finanéni stranka byla slabsi, nikoliv v§ak problémova.

Bytové poméry

Matka vlastni velky dim se zahradou v méstské ¢asti Brna. Milena méla jako dité

vlastni pokoj.

Matka

Z prvniho manzelstvi m¢la matka dvé dcery, jimz v dob€ uzavieni tohoto manzelského
svazku bylo 17 a 16 let. Toto manzelstvi bylo ukonéeno z divodu nezajmu otce

o rodinu. Prvni manzel byl dobrodruzné povahy, €asto cestoval a dlouhodob¢ se zdrzuje



v zahraniéi. Ke konci tohoto manzelstvi, kdy se manzel v domacnosti nezdrzoval, matka
udrzovala intimni vztah sjinym muzem. Manzelstvi trvalo 10 let. Otcovstvi druhé
dcery, pfiznané prvnimu manzelovi, je sporné a otcem muize byt i zminény ptitel matky.
S nim matka vztah ukoncila a nésledné se podruhé provdala. Toto manzelstvi ztlistalo
bezdétné, trvalo osm let a bylo ukonceno sebevrazdou druhého manzela. Diivodem byl
alkoholismus a zarlivost vii¢i matce. Projevoval se vici ni také agresivné az nasilné.

Vici détem matky se druhy manzel choval dobfe.

Asi po péti letech matka uzavrela své tfeti manzelstvi, a to z divodu nepldnovaného
téhotenstvi. Se svym tfetim manzelem ot¢hotnéla kratce po sezndmeni. Dité (Milena)
bylo ze strany obou rodicl piijato bez vyhrad a na dité¢ se tésili. V této dob¢ se rodina
skladala z matky a otce Mileny, Mileny a jejich dvou starSich sester. VSichni Zili v jedné
domacnosti v pomérné rozsdhlém domé se zahradou. Matka se o Milenu fadné starala,
i po ukonceni rodicovské dovolené zlistala v domacnosti a privydélavala si femeslnou

praci, ve které byla vyucena.

Matka matky (babicka Mileny) byla ve véku péti let osvojena z détského domova.
O vlastni dit¢ se nedokédzala postarat a dit¢ (matku Mileny) vychovala adoptivni
babicka. Matka Mileny se chova impulsivné, ma nizkou sebekontrolu, také sebedtveéru

a sebehodnoceni.

V soucasné dob¢ matka dlouho problém netesi, pak vypéni. Matka problémy a konflikty
nedokaze tesit, nekomunikuje, je uzaviend, problém na rovinu nefekne, neni schopna

kompromist.

Otec

Prvni manzelstvi otce zistalo bezdétné. Druhé uzaviel ve véku 25 let, dit¢ se narodilo
o rok pozdéji. Byl jen o deset let starSi nez déti matky Mileny z prvniho manZzelstvi.

Otec Mileny, silny flegmatik, se vyhybal rodinnym problémim, domaci atmosféru vSak



nenarusoval. Z ditéte se radoval, i kdyz pfevaznou péci o Milenu zajistovala matka.

O dit¢ se otec neum¢l postarat.

Ve svém volném case se vénoval hudbé a velmi casto koncertoval s kapelou. Tyto
vecCery byly doprovazeny alkoholem a Zenskou spolec¢nosti. Naklonost otce vici
alkoholu byla stale vétsi. Vuci ostatnim Zenam byl velmi druzny, na coz matka zarlila.
Po péti letech manzelstvi otec navazal vztah s jinou Zenou a tento vztah udrzoval. Matka
Mileny situaci zjistila. Pro udrzeni rodiny intervenovala babicka (matka otce), otec
milenku opustil, aby manzelstvi zachranil. Po urcité dob¢ opét navazal vztah s jinou

zenou. Jednalo se o vztah trvajici 2 roky.

Oba rodice jsou osobnostné nevyzralé osoby se sniZenou schopnosti empatie.

Vyvoj situace v rodiné

Po dobu asi péti let se jednalo o bezproblémovou rodinu, manZzelstvi bylo Stastné.
Rodina spole¢né travila dovolené. Manzelstvi bylo po 10 letech ukonceno z divodu
opakovanych nevér ze strany otce a silné zarlivosti na tuto situaci ze strany matky.

V této dobé€ obé déti z prvniho manzelstvi matky jiz zili mimo domacnost.

Obdobi pted rozvodem bylo naplnéno hadkami mezi partnery, do t¢ doby se rodice
Mileny snazili své problémy pied ditétem neventilovat. Pozdé¢ji matka rozhodla
o odsté¢hovani otce do bytu v jiném patfe domu. Zde zil s kamaradem a s Milenou se

prakticky nevidal a nevyhledaval ji.

V dobé rozvodu trpéla matka psychickymi problémy, veskeré starosti a problémy
pfenasela na Milenu, které¢ bylo 10 let. ManZzelskou krizi a rozvod feSila s dcerou,
nikoliv se svymi kamaradkami, jelikoZ se obavala, ze mohly ¢i mohou byt milenkami
otce Mileny. V této dobé& se matka prestala zajimat o Skolni prospéch Milena a péce o ni

byla znateln¢ slabsi. Milena travila vétSinu volného ¢asu mimo domov. V dob¢ rozvodu



byly nevyfeSeny bytové problémy v souvislosti s vlastnictvim domu a hrozilo

vystéhovani matky s ditétem.

Psychicky a zdravotni stav matky

V dobé¢, kdy matka Mileny zjistila druhou nevéru otce, byla uzaviena do sebe, litostiva
a nekomunikativni. Od této doby se matka opakované potyka s depresemi a vykyvy

nalad. Od rozvodu nenavazala Zadny partnersky vztah.

B. Osobni anamnéza Mileny

Milena a rodice

V dobé, kdy se manzelstvi rodi¢u ocitlo v krizi, bylo Milen¢ témét 10 let. Milena byla
ze strany matky ,,zataZzena“ do svéta dospé€lych. Situaci a diivod ukonceni manzelstvi si
Milena nedokézala vysvétlit. Vsugerovala si, ze ji otec nemd rad a z tohoto divodu je
opustil. Byla zatrpkld a uzaviena do sebe. Milené bylo matky lito, jelikoz Casto plakala,

nebo naopak kticela, byla nervézni a prochazela riznymi stadii a vykyvy nalad.

Po rozvodu se Milena s otcem po dobu dvou let nevidéla. Diivodem byl zékaz ze strany
matky. Situace se zménila az po zdsahu babicky (matka otce), kterd s Milenou vztah
udrzovala a matce Mileny domluvila. Milena od t¢ doby navstévovala otce o vikendech.
Ten sdilel domécnost s partnerkou, kterd byla divodem rozvodu. Po roce, od 13 let
véku Mileny, se vSak Milena se svym otce opét nevidd z divodu nezdjmu ze strany

otce. Nyni, v dob¢, kdy je Milena dosp¢la, se s otcem vida sporadicky, dvakrat za rok.

Skolni anamnéza
Problémy v rodin€ a nésledné rozvod na Skolni prospéch Mileny nezanechaly vyrazny
vliv. Ze strany matky se zajem o Skolni vysledky a pomoc pii ptipraveé do Skoly snizily

na minimum. Ze strany otce zajem nebyl zadny. Milena bez problému vystudovala



sttedni Skolu, kterou ukoncila maturitou a nyni, pfi zaméstnani si dopliuje

vysokoskolské vzdélani.

Vztah s kamarady

V détstvi Milena ptimknula ke kamaradce z ulice. Toto pratelstvi doposud trva. V dobé
problémt rodice tato kamaradka dokadzala Milenu vyslechnout, poradit a pfivést ji

na jiné myslenky.

Ve 12 letech navazala Milena vztah s mistni partou. Clenové party byly podstatn& starsi
nez Milena. ,,Koufili“ marihuanu, pili alkohol, $kolu nenavstévovali a méli problémy
s policii. V tomto obdobi zafala Milena koufit a doposud je ,tézkd* kutracka. Po

navazani vztahu s ptitelem ukoncila vztah s partou.

C. Projevy dysfunkce

1. Projevy zanedbani péce

Zanedbani péce ze strany matky v dobé pted a po rozvodu: nizky dohled ve volném

Case, zadna priprava do skoly. Otcova péce byla trvale nizka.

2. Projevy psychického tyrani

Ze strany matky se jednalo o emocni zneuzivani Mileny, pfenaseni vlastnich

problémti na dité.

3. Osobnost rodice

Otec Mileny byl alkoholik se sklonem nefesit problémy. Rodin€ ani ditéti se moc
nevénoval. Matka, nevyrovnand osobnost se sklony k depresi, pienasela své

problémy na Milenu.



4. Ekonomicka a socialni dysfunkce

Zivotni standard byl ve vSech etapach rodiny v potadku. Po rozvodu byl sniZen, ne
vSak, Ze by dosahoval socidlniho statusu. Investice do vzdélani a osobniho rozvoje
ditéte nebyly ze strany rodici zajiStovany, studium Mileny hradila a hradi babicka

(matka otce).

Volny ¢as 1 dobu prazdnin Milena travila sama. Matka vétSinu Casu pracovala,

a to 1 o vikendech. Pokud se setkali v domacnosti, travili ¢as u televize

5. Specifické projevy chovani v dobé& détstvi

= strach z opusténi,

= uzavrieni se do sebe,

= vyztek,

= nizka sebedivéra,

=  nervozita,

= zamlklost,

= nocni mury,

= ztrata pocitu bezpeci a jistoty,

= problematické navazovani vztahl, nedivéra k lidem, neptipousténi si lidi k télu
z obavy z opusténi,

=  emocni labilita,
= sexualni chovani nepfiméeiené veku, tzv. sexudlni vyvadeni (ve véku 13 let),
= sebeposkozovani ve 13 letech, fezné rany na pazich,

=  sklon k ndvykovym latkdm ve 13 letech, dlouhodoby kuték.



D. Vybrané okruhy otazek z détstvi, soucasnosti a nahled do budoucna

1. Détstvi
Co se Vam pfi vzpomince na détstvi nejdiive vybavi?

»Rodinné oslavy véetné otce, sranda, babicky, sestry, povidani, vsichni byli na sebe

mili a nikdo se nehddal. Toto od doby konfliktii mezi rodici prestalo .

Jaky nejhorsi zazitek si z détstvi odnasite?
,,Odchod otce zdomu, najednou se vse zidyly zmeénilo“. Situaci ditéti nikdo

nevysvétlil, poté matka dceru do situace nevhodné zapojovala.

Mg¢l/a jste v roding pocit bezpedi a jistoty?

,,Od doby hadek rodicu jiz ne. *

Jak rodina fesila konflikty?

,»Navenek konflikty do urcité doby nebyly, otec neni hadavy typ, matka zvysovala

hlas bézne.

Jaka byla atmosféra v rodiné?

,,Otec s nami nebydlel v byte, jen v ramci domu, takZe se s matkou nevidali. Pri

‘

rozvodu otec délal matce naschvaly, hadali se.

Jaké byli zvyky, pravidla v rodiné?

,,Zadné, jen vanoce a rodinné oslavy. Na dovolenou jsme nejezdili.



Jaké kladné stranky mélo Vase détstvi?

,Rodice mé naucili dobrého vztahu k lidem, slusné se chovat, vztah k zviratkum,

‘

udrzovani vztahii v rodiné, oslavy, vzdy si nasli na sebe cas. *

Muze mit pro dité souziti v dysfunkéni rodiné vyhody?

,Jedina vyhoda byl rozvod rodicii. Nevidela jsem tak konflikty mezi rodici. Toto
byla vyhoda, ze nevidim vztah rodicu. Délali by si naschvaly a hadali se. Kdyby
otec ziistal a neodstéhoval se, matka by situaci pomalu zvladala a zhroutila by se
uplné. Détem z funkcnich rodin jsem zavidela to, Ze maji tatu i mamu. Deéti
z funkcnich rodin naopak mné zavideéli volny reZim, kdy jsem mohla dojit pozdeji
vecer domu. Ddle vyssi kapesné a starsi sestry, coz zapricinilo uvedeni do okruhu

starsti mladeze. “

2. Obdobi ,,netplné rodiny*
Jak jste pfistupoval/a k rozvodu rodi¢t? Uvital/a jste ho?

,,Jako dité jsem tuto situaci nevitala, nechtéla jsem rozvod, nechapala ditvod.

Jaky dopad na Vas mél rozvod rodica?

¢

,, Casto se upnu na lidi a mam strach, Ze mné opusti. Otce poradné neznam.

Co se po rozvodu rodicti zménilo?

3

,Hlavné to, Ze se jsem se nevidala s tatou. "

Byl pro Vas zZivot v dysfunk¢ni rodin€ lepsi nez po rozvodu?

., Vidim to tak, Ze kdyby se rodice nerozvedli, bylo by to opravdu hrozné. Jsem rada,

I3

ze se rozvedli.



Co jste jako dité chtéla, aby rodice délali jinak?

,,Otec - aby travil vice casu doma, se mnou, abychom spolu spolecné néco podnikali, aby

neodesel. Matka aby byla vyrovnanéjsi.

3. Soucasna situace Mileny

Milena ma nizkou sebediivéru, problematicky navazuje vztahy a lidem nedivétuje.
Neptipousti si je k télu z obavy zopusténi. Sama se vnima jako emocné labilni a

nedokaze se zbavit navyku koufeni.

Jaky je vas souCasny vztah k rodicim?

., S otcem se nevidame. Jsem nastvand, ze se rodice rozesli. Chybi mi otec, chybi mi

muzsky vzor. S matkou mam vesmes kladny vztah. Zvykla jsem si na to, jaci jsou rodice

I3

a jsem vdecna, ze matka situaci i pres sviij psychicky stav zvladla.

Mate problémy s navazovanim vztahti k ostatnim lidem - nedivéra, k opaénému pohlavi

. Ne.”

Jaky mate vztah k sobé samé — mate se rada, jak se sebehodnotite?

, Mam nizkou sebediiveru, neverim muzum. Ocekdavam, Ze ze vztahu odejdou, pokud

skutecné odejdou, je to tézké zviadnout.

Jaké vlastnosti nebo projevy chovani byste podle vas neméla, kdybyste Zil/a v rodiné
funk¢ni?

«

., Neduveru k ostatnim lidem.



Trpite néjakymi psychickymi ¢i fyzickymi problémy?

3

., Psychickou labilitou. ‘

Mate dnes blizkou osobu vyjma partnera?

., Kamaradku z détstvi.

Dokézete pfijmout a opétovat laskyplné projevy?

I3

., Ano

Zaznamenavate, ze se projevujete stejné jako vasi rodici, chovate se stejné, stejné
reagujete, 1 kdyz se vam to nelibi?

,,Ano, jako matka, a to v oblasti vykyvu ndlad.

Co byste svym rodi¢tim doporucila, aby udélali jinak: k sobé navzajem, vici vam?

3

,,Aby si pred neverou promluvily o nespokojenost ve vztahu a problém vyresili spolu.

Co byste na sobé zménila?

¢

., Neduveru.

Co by Vasim rodi¢im pomohlo piekonat problémy?

, Myslim, ze by jim pomohlo, kdyby si vic povidali, o sobé, co jednomu a druhému vadi

a vse takto spolecné v klidu resili, coz nedelali. *



4. Budoucnost
Planujete mit déti?

,,Ano.

Jaky k nim mate vztah a oni k vam?

Jeji kamaradka o ni tika: ,, Déti ma rada a oni ji také, je knim velmi empaticka

a dokaze se na né naladit.

Jaky jste/budete rodi¢? Co rozhodné¢ nebudete délat a co naopak ano?

,,Nebudu na deti nasStvana a urazena, nebudu na ne kricet. Konflikty budu resit

‘

otevrené, vice s nimi travit volny cas, pripravovat je do skoly, vénovat se jim.

Co naopak byste rada délala jako Vasi rodice?

., Necitila jsem psychicky ani ekonomicky nedostatek *

Jak dnes hodnotite rozvod rodi¢u?

., Zpétné pozitivne.

vvvvvv

,,Ne, spise pozdeéji. “



Kazuistika €. 2

A. Rodinna anamnéza

Struktura rodiny
Katefina, 22 let, bydlist¢ Brno, pracovnice oddéleni styku se zakazniky.
Matka, narozena 1957, bydlisté Brno, tiskarka reklamnich pfedmétd, vyucena Svadlena.

Otec, narozen 1955, bydlisté Brno, skladnik, vyucen v technickém oboru.

Manzelstvi uzavieno ve véku 25 let matky a 27 let otce. Pro oba to bylo prvni manzelstvi.

Katefina ma bratra ve véku 29 let.

Finanéni stranka

Rodina po finan¢ni strdnce nikdy nestradala. Oba rodice jsou dlouhodob& zaméstnani, bez

ptedchozi ztraty zaméstnani.

Bytové poméry

Matka vlastni maly rodinny dim v méstské ¢asti Brna, ktery zdédila po své matce.
Katefina v détstvi sdilela pokoj s bratrem. Kdyz bylo Katefin€ 12 let, bratr se odstéhoval
do pokoje po prababicce, ktera v t¢ dobé zemiela. Rodinu tvofila také babicka (matka

matky).

Matka

Matka se narodila v dob¢, kdy manzelstvi jejich rodict bylo hluboce rozvracené. Narozeni
ditéte zplsobilo, ze se rodi¢e nerozvedli. Dit¢ (matka) vSak bylo nechténé a
vychovavala ji jeji babicka. Diky tomu nemé dobry vztah ke své vlastni matce. Proto se

vzdy snazila své Spatné zkuSenosti zdétstvi svym vlastnim détem vynahradit.



O Katefinu 1 jejiho bratra se velmi dobfe starala. Diky tomu ji ma Katka za sviij velky

VZOr.

Matka se s Katefinou ucila, vénovala se ji a vzdy spolu vychézeli dobfe. Matka je hodna,

spravedliva, dobrosrdecna, obétava a pracovita.

Otec

Otctiv otec byl alkoholik, ktery doma hovofil velmi hlasité, hrubé a o déti nejevil zajem.
Matka otce také o déti nejevila zdjem, spiSe se vénovala svym partnerim. Rodice otce se

rozvedli. Katefina vSak s nimi v kontaktu neni.

Ve vztahu k détem a rodiné se otec Katetiny chova stejné jako jeho rodice. O vlastni déti
nejevi zdjem, ma sklony k hrubému az nasilnému chovéni. V domdacnosti ani s vychovou
déti matce nepomahal. Volny cas travil u televize nebo v restauracnich zatfizenich. Je

dlouhodoby alkoholik.

Situace v rodiné

Neptijemna situace v rodiné zacala jiz v raném détstvi Katefiny. Otec Katefiny po praci
chodival rovnou do restaura¢niho zafizeni, ze kterého se vracival az pozdé v noci. Matce
Katetfiny hrubé nadaval, vyhrozoval rozvodem, ze kterého méla strach, jelikoz ji
vsugeroval nazor, Ze bez né¢ho rodinu finan¢né nezvladne. Otec také matku psychicky tyral
poukazovanim na jeji vztah s matkou. Rodice se hadali oteviené pted détmi, ¢asto i v noci.
Katefina se b&hem hadek vzdy vzbudila. Po 12 letech se matka zloznice rodict

presté¢hovala ke Katetin€. Tento pokoj spolu sdili dodnes.

Ob¢ déti se matky zaCaly postupné zastavat, pak otec sviij hnév prevedl na né a hrozil, ze
se odst¢huje. Katefina i jeji bratr maji z otce strach, obavaji se fyzického nasili. Svého otce
radi nemaji. Otec je v opilosti psychicky tyral (hlasit¢ kiicel, vyhrozoval odchodem
z domova, slovn¢ ponizoval, uvadél, Ze jsou hloupi a neschopni, nikdy nic nedokazou).

Katefina ve svych 17 letech pii otcové opilecké scéné ptivolala policii.



Nyni, kdy jsou Katefina 1 jeji bratr zaméestndni, otec se jiZ nemuze odvolat na fakt, Ze
rodinu financn¢ zabezpecuje a své nasilnické sklony umirnil. Nevyhrozuje a nemluvi

hrubg. Urcité obavy ma i ze ztraty bydleni, jelikoz dim patii matce Katetiny.

V soucasné dob¢ je psychicky i fyzicky stav otce v diisledku alkoholismus takovy, Ze neni

schopen se sam o sebe starat. Proto ho ostatni ¢lenové rodiny v domé nadale ,,trpi®.

Matka byla v dobé problémi hodné uzaviend, détem se moc nesvéfovala. Svéfovat se
a povidat si o konfliktech zacala, az kdyz Katce bylo 13 let. Na venek pasobila vyrovnané
a klidné. Nikdy se nesvéfila, ze by to Spatné nesla. Matka nikdy ani v dnesni dobé¢

nenavazala vztah s jinym muzem.

B. Osobni anamnéza Kateriny

Z détstvi  si Katefina odnaSi snizené¢ sebevédomi, odmitavy piistup k muzim

a zakomplexovanost.

Katefina a rodice

Katefina se v dobé problémt a hadek citila velmi rozrusené, méla pocit psychického
vyCerpani aZz kolapsu. Situaci vrodiné sndSela velmi Spatné. V 19 letech zacala

navstévovat psychologa. Terapeutické sezeni ji ale nepomohlo.

Hadky rodict zacala Katefina vnimat jiz v pfedSkolnim véku. Pokud ji ze Skolky
vyzvedaval otec, bala se ho a nechtéla s nim ze Skolky odejit. Kamarady ani partnery
si Katefina domli nevodila zobavy pifed nepiedvidatelnym chovanim otce. Svého
dlouhodobého pfitele vSak rodicim piivedla ukazat. Otec, pod alkoholovym opojenim,

ztropil scénu a nakonec i slovné napadl rodinu jejiho ptitele.



V soucasné dobé¢, diky uklidnéni otce, Katetfina otce lituje. Jeho chovani pfipisuje
psychické nemoci. Z divodu bydleni vSech ¢lent rodiny v jednom dobé, se Katetfina snazi

s otcem vychézet.

Katefina a vztahy

Po né¢kolika znamostech je Katefina jiz Ctyfi roky sama. Partnerstvi s muzem by rada
navéazala, ale ma z nich obavy a nedokaze jim véfit. Pfedchozi vztahy byly vzdy ukonceny
ze strany partnera, coz bylo pro ni zna¢né citlivé a nyni mé obavy z dalSiho podobného

ublizeni. Je proto radé¢ji sama a citi se bezpecné;ji.

Katefina a projevy chovani

Katefina se v détstvi ani nyni v dospé€losti neprojevovala zadnymi ,.excesy”. Své matce

nechtéla dale ztrpcovat zivot, a proto se chovala vzdy tak, jak od ni matka ocekavala.

C. Projevy dysfunkce

1. Projev zanedbani péce

Otec se na vychové nepodilel.

2. Projev psychického tyrani

Ze strany otce se jednalo o emocni zneuzivani (vyhruzky, poniZovéni, strach

z fyzického nasili).

3. Osobnost rodice

Otec alkoholik, bez zajmu o déti a domdacnost. S hrubymi projevy: slovni napadéni,

vyhrozovani a psychické tyrani ¢lent rodiny.



4. Specifické chovani Katefiny v dobé détstvi
* nocni mury,
= litost,
= nizka sebeduivéra,
= strach,
= pocit poniZeni,
= obava z fyzického kontaktu,
" nervozita,
= ztrdta pocitu bezpeci a jistoty,

* emocni labilita, deprese a tizkost.

D. Vybrané okruhy otazek z détstvi, soucasnosti a nahled do budoucna

1. Détstvi
Co se Vam vybavi pfi vzpomince na détstvi?

. Stastné chvilky, kdy? otec nebyl opily. Rodinné oslavy, nikdo se nehddal, snaZili se k sobé

‘

chovat slusne.

Jaky nejhorsi zazitek si z détstvi pamatujete?

,, Opilecké sceny, strach.

Meél/a jste v roding€ pocit bezpeci a jistoty?

I3

., V ramci vychovy od mamy, tak ano. U otce ne.*



Jak rodina fesila konflikty?

,,Mamka micela a nechala si nadavat. Otec prestal nadavat, az ho to prestalo bavit, ved!

monolog. Konflikty se nijak neresily. *

Jaka byla atmosféra v rodiné?

,,Po hddce napjata, poté v pohode, az otec vystrizlivel.

Co jste jako dit€ chtéla, aby rodice délali jinak.

., Mamka nic, otec vSechno: aby nepil, nerval, ale staral se o ndas, vénoval se nam. Aby mél

¢

otec konicky, ne jen hospodu nebo alkohol doma.*

Jaké kladné stranky mélo Vase détstvi?

., Hodné znamych. Hezké Vanoce a jiné svatky. Rodinné dovolené, vylety. Da se Fict vse, az

na alkoholové vylevy otce. *

Muze mit pro dité souziti v dysfunkéni rodiné vyhody?

., Vidéla jsem, jak to byt nema, uvédomila jsem si, jak rodina nemd vypadat a toho se chci

do budoucna drzet.

Uvitala byste rozvod rodic¢t?

3

,Ano, klidné uz, kdyz jsem byla mala, alespon bych se do hadek a konfliktii nedostavala. *



2. Soucasna situace Kateriny

Katefina nadale trpi nizkou sebedivérou, je emocné labilni a nevyrovnana. M4 obavy najit

si stalého partnera. K matce je velmi citov€ vazana, volny ¢as travi spolu.

Mate problémy s navazovanim vztahii k ostatnim lidem - nedtvéra, k opaénému pohlavi?

€«

., Ano.

Jaké vlastnosti nebo projevy chovani byste podle vas neméla, kdybyste zila v rodiné
funk¢ni?

‘

,,Méla bych zdravé sebevedomi.

Trpite néjakymi psychickymi ¢i fyzickymi problémy?

3

,, Psychickou nevyrovnanosti, strachem z osamostatnent. *

Mate dnes blizkou osobu vyjma partnera (partnera nema)?

, Mamku.

Dokazete pfijmout a opétovat laskyplné projevy?
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,Ano

Zaznamenavate, ze se projevujete stejne jako vasi rodice, chovate se stejne?

6«
,, Ne.

Co byste svym rodi¢im doporucila, aby udélali jinak?

,, Otcovi pomoc psychologa, néjakého odbornika, aby prestal pit.



Co byste na sob& zmeénil/a?

,, Nizké sebevédomi “

3. Budoucnost
Planujete mit déti?

3

., Bojim se, Ze ditéti nejak ublizim. Mam z nich strach, ale mam je i rada.

Co rozhodné jako rodi¢ nebudete délat?

., Nebudu pit. Budu starostliva, pecliva, zodpovedna. *

Co naopak byste rada délala jako Vasi rodice?

., Aby deéti necitili ekonomicky nedostatek. “



Kazuistika ¢. 3

A. Rodinna anamnéza

Struktura rodiny
Alex, 25 let, bydlisté Brno, pojistovaci a finan¢ni poradce.
Matka, narozena 1966, bydlisté Brno, uklizecka, vyucena v oboru $vadlena.

Otec, narozen 1965, bydlist¢ Brno, vyucen v oboru elektro, dlouhodob¢ nezaméstnany.

Manzelstvi bylo uzavieno ve véku 21 let matky a 22 let otce. Ze strany matky i otce se
jednalo o prvni manZzelstvi. Pro oba rodice to byl také jejich prvni vztah. Manzelstvi bylo
uzavieno z diivodu téhotenstvi. Po Alexovi se o dva roky pozdé&ji narodil jest¢ bratr. Po

dvaceti letech se rodi¢e rozvedli.

Finanéni stranka

Otec Casto stfidal zaméstndni, nikde dlouho nevydrzel. V nékterych obdobich byl i ptl
roku nezaméstnany. Rodina prochézela financnimi vykyvy, ve slabych obdobich se museli
uskromnit, rodina nejela na dovolenou, déti na hory. Postupem €asu se doba, kdy byl otec
bez prace, prodluzovala, nyni je jiz tfi roky nezaméstnany a praci si nehleda. Financné

rodinu zabezpecovala spiSe matka, ktera si nasla jesté druhou praci.

Rodina bydlela v byté 2+1, ktery patiil matCinym rodic¢tim.

Matka

Matka je jedinacek, bydlela s rodi¢i do svych 21 let. Otec byl na ni velmi pfisny, nesméla
nikam chodit. Pokud ji to otec dovolil, musela se ve vymezeném case vratit domii. Kdyz se
opozdila, jeji otec ji fyzicky trestal. Otec té€Zce nesl jeji neplanované t€hotenstvi, které vSak

sama vnimala jako unik od vlastni rodiny.



Otec

Otec Alexe vyrtstal vrozvedené rodiné. I pies rozvod spolu jeho rodi¢e nadéle sdili
domécnost. Jeho otec byl vojdkem z povolani, ¢asto sluzebné pobyval mimo bydlisté
a srodinou se vidal malo. Otec Alexe si na spoleéné chvile se svym otcem moc
nepamatuje a ten mu nepiedal vzor otcovského chovani. Sam se pak svym détem také

v détstvi nevénoval.

Vyvaoj situace v rodiné

Po narozeni Alexova bratra otec poprvé pfisel o praci. Matka, toho ¢asu na matefské, aby
rodina nestradala, si po veCerech pfivydélavala uklizenim. Pozdé&ji, kdy vykrystalizovala
otcova neschopnost vydrzet na jednom pracovisti del§i dobu, si matka nasla jesté druhé
zaméstnani a k tomu ve chvilich volna $ije. Cas na pééi o déti ji téméf nezbyval, chovala se
k nim vSak vzdy pékné. Otec navazal kontakt s nabozenskou sektou a stal se témét
naboZenskym fanatikem. O své vife piesvédcoval rodinu, ta vSak jeho nadSeni nesdilela.
Hadky rodict se timto jes$t¢ vyostfili. Matka Alexe se vzdy stahla, urazila se a radéji

mlcela. Otec po hadkach odchazel do komunity. Konflikt tak vzdy ziistal nevytesen.

Matka si po osmnactych narozeninach Alexe nasla pfitele a navrhla otcovi rozvod, Alex 1
jeho bratr ji nakonec pfemluvili, otec rozvod také nechtél. Proto matka opustila pfitele a
rodice se zkusili usmifit. Hadky vSak nepfestaly a matka se k pfiteli vratila a po dvou
letech, kdy otec rozvod bojkotoval, byli rozvedeni. Matka se s mlad§im synem
presté¢hovala k pfiteli, Alex ziistal u otce. Rodi¢e Alexe po rozvodu dlouho soudni cestou
fesili finanéni vypotfadani, alimenty i vychovu mlads$iho syna. Alex se od otce pozdé&ji

odstéhoval.



B. Osobni anamnéza Alexe

Alex a projevy chovani

Alex 1 jeho bratr vnimali rodinné napéti jiz od Skolnich let. Alex pobyval radéji mimo
domov. Od patnécti let travil cas mimo domov 1 v noci. M¢l od matky dovoleno vratit se
domt az pred ptilnoci. Kdyz to vSak zjistil otec, rodi¢e se pohadali. Alex travil volny c¢as
malovanim grafitd, rozbijenim zastdvek, popijenim alkoholu a gamblerstvim. Alex také

koufil travu, bral nejdiive lehké, pozdéji i1 tvrdé drogy. Nemél daleko k rvacstvi.

Oba bratfi vnimali finan¢ni strddani rodiny a absenci kapesného pak feSili drobnymi
kradezemi. Alex si také pfivydélaval prodavanim marihuany ¢i krddezemi textilu, ktery

nasledn¢ prodal na trznici. Za vydélené penize si kupoval drogy, cigarety a alkohol.

N¢ékolikrat ho domt privezla policie. Chovani Alexe otec matce vycital. To byl dalsi divod
hadek. Pokud se rodi¢e hadali, Alex i jeho bratr utekli zdomu. Za poskozovani ciziho
majetku mu byl vymeéfen trest v podob¢ vefejnych praci. A to dokonce dvakrat, v jeho 17 a

20 letech).

Toto obdobi trvala od 15 do 19 let. Alex nastoupil do prace a stal se finan¢n¢ nezavislym.

Pro své vySe uvedené chovani jiz nemél divod.

Skolni anamnéza

Zajem rodic¢t o skolni vysledky a pomoc pfi ptipravé do skoly byly nizké. Matka neméla
Cas, otec zajem. Situace v rodiné zptisobila problémy Alexe ve Skole. Od patnacti let mél
problémy s dochazkou i1 prospéchem. Na stfedni Skole propadal z dvou pfedméti. Otec
zasahl a fyzicky Alexe ztrestal. Alex byl nucen si zopakovat posledni ro¢nik, nésledné pak

Skolu ukon¢il maturitou.

Soucasny vztah s rodici

Alex se pravideln¢ vida s obéma rodici. Neptatelsky vztah k nim nema, ma je rad. Otcovi

nedokaze odpustit neschopnost rodinu finanéné zabezp



Partnerské vztahy

Velmi brzo navazal Alex vztahy s opacnym pohlavim. Vzdy vSak skoncily velmi zahy

a byly kratkodobé. Z jeho strany se jednalo spiSe o ,,uzivani si®.

V soucasné dobé ma Alex dlouhodoby vztah, ktery trva rok a pul.

Zé4dnou jinou blizkou osobu Alex ve svém détstvi ani v sou¢asné dob¢ nema.

C. Projevy dysfunkce

1. Fyzické tyrani

Otec Alexe ¢asto bil.

2. Projevy zanedbani péce

Zanedbani péce ze strany obou rodic¢u: nizky dohled ve volném case, zadna piiprava do

Skoly.

3. Osobnost rodice

Nabozensky fanatismus a neschopnost pracovat ze strany otce.

4. Ekonomicka a socialni dysfunkce

Nezaméstnanost otce, rodina pobirala socialni davky. Zivotni standard byl niZsi.

Investice do vzdélavani a osobniho rozvoje déti nizké.

Ucast na spolegenskych aktivitich, jako je kultura, sport &i rodinna dovolena, nulova.

Rodina spolu netravila volny c¢as.



5. Specifické projevy chovani v dobé détstvi

= strach,

= yzavieni se do sebe,

= vztek, agresivni chovani, konfliktnost, nasilnost, zufivost,
* nervozita,

= ztrata bezpeci a jistoty

=  npocni mury,

= uzkost ve vztazich,

= sexualni chovani nepfimétené veku, tzv. sexualni vyvadeéni,
=  kradeze,

= zaskolactvi,

* upoutavani pozornosti a provokativni chovani,

= citova zplostclost,

= neuctivost k jinym lidem a k jejich majetku,

* problémy s respektovanim autorit,

. sklon k navykovym latkam, dlouhodoby kufak, gambler.

D. Vybrané okruhy otazek z détstvi, soucasnosti a nahled do budoucna

1. Détstvi

Co se Vam vybavi pfi vzpomince na détstvi?

,, Otec i matka nebyli doma, s bratrem jsme byli stdle venku. *
Jaky nejhorsi zazitek si z détstvi pamatujete?
., Prakem jsem rozbil celni sklo auta, utikal jsem, ale majitel vozu mne chytil a odvezl

domii. Otec musel uhradit skodu a omluvit se majiteli vozu. Otec mné pak dal pohlavek”.

Me¢l/a jste v rodin€ pocit bezpeci a jistoty?



,, Nikdy jsem nad tim nepremyslel. Spise mné vadilo, Ze se mi ostatni vysmivaji, Ze nemdame

penize.

Jak rodina fesila konflikty?
., Konflikty se resily hadkou. Oba rodice na sebe kriceli. Pak matka prestala mluvit
a otec odesel pryc. Pokud byl probléem se mnou, rodice kriceli na mé, otec mé nekolikrat i

zbil, treba kdyz jsem prisel pozde domii. Mival jsem modraky po celych nohach. *

Jaka byla atmosféra v rodiné?

,,Po hddce napjatd, poté v pohodé. Pokud se rodice nehadali, byl klid. *

Jaké bylo rozdéleni ukoll v domécnosti?
L, Matka delala temér vse, otec vétSinu casu travil bud u televize, nebo v komunité

(nabozenské sdruzeni).

Dévali Vam rodice najevo své city?

“Obcas ano.”

Co jste jako dite chtél, aby rodice délali jinak.
, Aby mi dali vice volnosti. Vzdy jsem se bal, Ze se rodice rozvedou. Vadili mi hadky mezi
rodici, dalo by se to resit klidnym rozhovorem. Na mamu jsem vzdy zarlil. Treba kdyz prisli
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délnici nam délat kuchyn, mama se s délniky bavila, vadilo mi to, zZarlil jsem na ni.

Jaké kladné stranky mélo VaSe détstvi?

., Hodné znamych. Hezké Vanoce a jiné svatky.

Miize mit pro dité¢ souziti v dysfunk¢ni rodin€ vyhody?
,, Ano miize. Je to ponauceni, jak se ja chovat do budoucna nechci, mohu se z chyb rodici

ponaucit a az budu mit svoji rodinu, tak se budu chovat jinak.

2. Neuplna rodina

Jak jste pfistupoval k rozvodu rodi¢t?



“Tézce jsem ho nesl, nechtel jsem, aby se rozvedli, i kdyz se hadali. Pak se hadat ale

prestali a byl klid.”

Co se po rozvodu rodict zménilo?

., Prestali se hadat a vidat se spolu. “

Byl pro vas Zzivot v neuplné rodin€ lepsi, nez v dysfunk¢éni? Jaké byly klady a zapory

souZiti v netiplné roding oproti ziti v rodin€ dysfunkcni?

. Kdyz se rodice rozvedli, bylo mné jiz 18 let. Bydlel jsem pak s otcem a matka mi

chybela.

vvvvvv

3. Soucasna situace
Alex ma obavy z finan¢niho zabezpeceni. V praci nevydéld tolik penéz, kolik by
potieboval. Ma vysoké sebevédomi, jinym lidem nedtvéiuje, predevsim zendm. M4 strach

navazat dlouhodoby vztah a obavu z ublizeni ze strany partnerky. Je Zarlivy.

Mate problémy s navazovanim vztahti?

. Ne.”

Jaké vlastnosti nebo projevy chovani byste podle vas nemél, kdybyste Zil v rodiné

funk¢ni?

,, Nemyslim si, ze by mé situace v rodiné néjak ovlivnila do budoucna. Jsem radd, Ze je
matka Stastnd s jejim pritelem, jsem radeji nez kdyby zZila s otcem, se kterym se stale

hadali.

Trpite néjakymi psychickymi ¢i fyzickymi problémy?
» Ne “



Dokazete pfijmout a opétovat laskyplné projevy?
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,Ano

Zaznamenavate, ze se projevujete stejne jako Vasi rodici, chovate se stejné, stejné
reagujete, 1 kdyz se vam to nelibi?

., Ano, jsem impulsivni, liny. Nejradeji bych vedl bohémsky Zivot. *

Co byste svym rodi¢im doporucil, aby ud¢lali jinak: k sobé navzajem, vi¢i vam?

,,Nic. Prijde mi to prirozené, ze kdyz s nekym zijes 20 let, tak Ze se hadaji.

Co byste na sob¢ zménil?

., Mam nechut k praci, lenost. “

4. Budoucnost
Planujete mit déti?

I3

., Ano.

Co rozhodné jako rodi¢ nebudete délat?

., Budu se snazit byt starostlivy a zodpovédny rodic. Nebudu davat ditéti volnost “

Co naopak byste rad, jako Vasi rodice, délal?

‘

., Opétoval lasku.*

Uvital byste rozvod rodict diive?
., Ne. Chtel bych, aby rodice spolu byli, ale vim, Ze to neni mozné, proto jsem rad, ze je to
tak jak to je, oba maji partnery a jsou spokojeni. Mél bych strach, ze kdyby spolu byli, tak

I3

by to opét nefungovalo.



