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ABSTRAKT

Zaverecna bakalarska prace je vénovana tématu fenoménu alkoholu u zakia druhého
stupn¢ zakladni Skoly. Jeji teoreticka ¢ast informuje o charakteristikach dospivani a pouka-
zuje na rizika a nasledky alkoholismu déti. Zaroven je nastinéna teorie prevence v rodin¢ a
ve Skole. Empiricka ¢ast poskytuje poznatky o zkusenostech s alkoholem a mife informo-

vanosti o ném déti zakladni Skoly Emila Zatopka v Kopfivnici.

Klic¢ova slova: alkohol, alkoholismus, zavislost, nasledky, prevence, dospivani, kvantita-

tivni vyzkum, dotaznik

ABSTRACT

Bachelor thesis deals with phenomenon of alcohol at 2nd degree of Basic schools. Theore-
tical part describes characteristics of adolescence and advert to risks and consequences of
children using alcohol. The thesis also covers a theory of prevention at family home and at
school. Empiric part of the thesis provides data about experience with alcohol and degree

of awareness of students of Basic School of Emil Zatopek in Kopfivnice.

Key words: alcohol, alcoholism, alcohol dependence, consequences, prevention, adoles-

cence, quantitative exploration, questionaire
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UvVOoD

Lid¢é jsou bytosti rozmanité. Maji rizné nazory, cile, zajmy, navyky, problé-
my, radosti a odlisSny zivotni styl. N&kteti jsou uspésni v pracovni sféte, nékteti jsou
Stastni se svou velkou rodinou a rodinnym zivotem a jini zase ztratili domov a prate-
le a jsou na dné. I kdyz na prvni pohled jejich Zivoty mohou probihat odlisné, jedno-
ho spole¢ného jmenovatele piece jen najdeme — alkohol. At uz je to skleni¢ka Sam-
panského na pracovni vecefi €i nastroj, jak utopit své vzpominky nebo problémy,
alkohol je v soucasnosti nezbytnou soucasti zivota vétSiny z nas. Zalezi uz jen na

tom, do jaké miry se jim ¢lovék necha ovlivnit.

Alkohol je spolecenskou zalezitosti jiz par tisicileti a postoje lidi k jeho uzi-
vani jsou od jeho pocatk velice tolerantni. Soucasna doba piinasi diky této pozitivni
snasenlivosti tisice piipadt lidi zavislych na alkoholu, stovky dopravnich nehod zpii-
sobenych pod vlivem a hlavné mnoho pfipadt podnapilych nezletilych déti na disko-
tékach, dokonce i ve Skolach ¢i na vefejnych prostranstvich. Tyto zavazné pficiny se
staly hlavnim divodem vytvofenim této prace. Zadmérem bylo poskytnout néhled

rodi¢lm, ucitelim i samotnym détem na zdvaZznost této problematiky.

Na pficiny, prubéh, nasledky a prevenci pozivani alkoholu u dospivajicich d¢-
ti se snazime poukazat v teoretické Casti nasi prace. Provedenym vyzkumnym Setie-
nim jsme zjistovali soucasny stav zkuSenosti mladeze s alkoholem a formy a frek-

venci poskytovani informaci o ném.

Dle studie Svétové zdravotnické organizace HBSC (Health Behaviour in
School-aged Children, v ¢estin€ znama jako studie Mladez a zdravi) a studie ESPAD
uvadi 9 % chlapci a 4 % divek ze skupiny jedenactiletych déti pravidelnou konzu-
maci alkoholu, tedy alespoii jednou tydné (MSMT, © 2006 — 2012). Mladistvi jsou

tudiz alkoholem nejvice, nejrychleji a neskodlivéji postihovana skupina.

Dutvody konzumace alkoholu détmi mutzeme spatfovat v jejich zvédavosti,
nudé¢ ¢i touze po nécem novém. Stava se, Ze je donuti kamarad z party ¢i pouha sna-
Spatné, jelikoZ u néj v rodiné€ se to odehrava bézné a bez nasledkl. Tyto ptipady cas-

to konci zavislosti ditéte.

Zavislost ma tézké dopady na fyzickou stranku ¢loveéka v podobé castych cho-

rob nebo chronickych onemocnéni. Ovliviiuje psychiku do takové miry, Ze ¢lovek
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trpi bludy, halucinacemi anebo se vlivem psychiky fyzicky vyéerpa. Zavisly nasled-

né ptichazi o své ptatelé, praci a rodinné vztahy jsou zpietrhané.

V¢asna prevence ze strany rodicil jesté¢ podporovana prevenci ve skole je na-
strojem jak déti pfed démonem alkoholem ochranit. Dnes jsou preventivni opatfeni a
prostiedky na dobré Grovni a pfi vzajemné spolupraci rodicl, Skoly a povérenych
instituci dosahuji uspésnych vysledkll. Zejména peer programy poradané v ramci

kol vyuzivaji pomoc $kolenych vrstevnikili za ucelem dosazeni vyssi efektivity.
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|. TEORETICKA CAST
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1 ALKOHOL

,,Nic nezavinilo tolik starosti, tolik chorob a bidy jako pozivani alkoholu.*

Charles Darwin

Obsahem této kapitoly poskytujeme zdkladni informace o alkoholu vyty¢enim
jeho definic, kratkym nahlédnutim do historie jeho vyroby a pribéhu alkoholové

zavislosti.

V soucasné dobé€ je pojem alkohol sklonovan ve vSech podobach, a to vétsi-
nou Vv negativnim slova smyslu. To napovida tomu, Ze alkohol je nejen Cesky ale i
celosvétovy spolecensky fenomén a zaroven i problém, ktery jak vidno neni lehké
odstranit, 1 kdyz je mu vénovana obrovska pozornost a do prevence, peer programil,
poradenskych center a dokonce i protialkoholnich 1é¢eben je investovano mnoho

usili, financi a namahy.

,»Alkohol je v medicin€ i v bézném Zivoté nazev pro ethylalkohol, ethanol, nej-
znamgéj$i z fady alkoholli organickych sloucenin obsahujicich hydroxylovou skupinu.
Je podstatou alkoholickych lihovych napoji. Ziskava se kvasenim cukri spiritus vini,
vinny lih. M4 vyrazny u¢inek na centralni nervovy systém, vyvolava euforii, ale sou-
¢asné porusuje nékteré funkce — zhorsSuje koordinaci pohybu, zpomaluje reakce a ve
velkych davkach mize zpisobit 1 silny Gtlum. Rychle a dobfe se vstiebava ze zaziva-

ciho traktu a metabolizuje v jatrech.” (Maxdorf, © 2008)

Alkohol zatazujeme mezi psychotropni latky, které jsou bézné€ pozivany pro
zlepSeni nalady. Pfi konzumaci vétS§iho mnozstvi pak dochazi az k euforii. Alkohol
muzeme oznacit jako potencialni nadvykovou latku, u niZ v8ak vznika zavislost poma-
leji nez na ostatnich drogach. Nejvetsi ti€inek mé poZzivani alkoholu na na$ mozek.
Jeho funkce jsou pfimo imérné ovliviiovany s mnozstvim alkoholu v krvi. Pti obsa-
hu alkoholu 0,6 — 0,8 %o vyvolava alkohol pifijemné G¢inky. Pfi mnozstvi vyS$im
jsou uCinky na organismu nezddouci, jako naptiklad zhorSeni rozumovych funkci,

schopnost zapamatovani a u¢eni. (VZP, 2008, s. 14)

Tyto fakta byla pozorovana, dokumentovana a zdokonalovdna béhem dlouhé

historie alkoholu ve spole€nosti jiZ od prvniho zdznamu o jeho existenci. Proto dnes

A4

moc a dokaze pomahat i mnohdy ztracenym piipadim.
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1.1 Historie alkoholu

Dle objevi pivnich dzbankl v pozdni dobé kamenné se datuje existence prv-
nich zamém¢ vytvafenych alkoholickych népoji do doby 10 000 let pi. n. L
v Egypté. V této zemi mél alkohol, zejména pivo a vino, velmi dilezity vyznam.
Tyto napoje byly totiz zbozstény a nabizeny bohtim. Jiz v té dob¢ dokazali Egyptané
vyrabét 17 typt vina a 24 druht vina. Ugel vyroby se viak za celou dobu nijak vy-
znamn¢é nezmenil. Predci ho vyuzivali nejCastéji k zabave, v medicing, k ritudlam,
jako platidlo (tzv. naturélie) a hlavné k pohfebnim ritualim, kdy zesnuli dostavali do
rakve lahve s alkoholem, aby si mohli uzivat i posmrtné. Nejstar§im dikazem o prv-
nim vyskytu alkoholu v Cin& jsou vinné nadoby z obdobi 7 000 let pf. n. 1., ve kte-
rych uchovavali napoje vytvofené fermentaci ryZe, medu a ovoce. Pro obyvatele Ci-
ny znamenal alkohol spiSe spiritudlni jidlo a byl pouzivan pii religionistickych uda-
lostech. Za Casti Marca Pola §lo také o vyrazné velky zdroj financi do statni kasy.
Zajimavosti je, ze Cina zaZila nejednou obdobi prohibice. B&hem let 1 100 - 1 400 n.
1. byl alkohol zakazan 41x. V Indii se v letech 3 000 — 2 000 pf. n. 1. zacala vyrabét
tehdejsi specialita ,,Sura“ (palenka z ryzové mouky), ktera slouzila k podobnym uce-
lam jako v Egypté a v Ciné a piti alkoholu bylo doprovazeno patfi¢nymi socialnimi
ritudly. Nové objevivsi se nasledovatelé Buddhismu v Indii kolem 5. — 6. stoleti vSak
byli vyjimkou. Neoddavali se alkoholovym pitkdm a jsou abstinenty dodnes. Pro
Babyloniany byl alkohol spiSe prostiedkem uctivdni Bohli a dle zdznama byli
k opijeni spise kritiéti. V Recku a Makedonii byla jesté pred vyrobou vina, které do-
razilo do téchto koncin az 1 700 let pf. n. 1., oblibenym napojem medovina. Postu-
pem casu vSak vino medovinu pfedcilo a stalo se na tisicileti prvofadym alkoholem
podavanym teplé, studené, ¢isté, fedéné i kofenéné. Stejné jako v Babylonii byli Re-
kové k opijeni velice stfidmi, 1 kdyz potraddné opiti pii ptileZitosti oslav bylo obvyklé.
Naopak Makedonci povazovali opilstvi za znak chlapactvi. Svym pijactvim byl veli-
ce znamy Alexandr Makedonsky. Ve Stfedni Americe byl od 2. stoleti pf. n. l. vyra-
bén tzv. Pulque (Octli), kterd vznikala fermentaci plodi maguey. Dnes znama
Tequilla je jednou z forem mezcalu, ktery se destiluje z Pulque. V Jizni Americe
v oblasti And byl pfipravovan kvaseny alkoholicky napoj ,,Chicha®, ktery se jeste
dnes v malych méstech a vesnickdch na jihu Peru a Bolivie vyrabi. Prulom
Vv alkoholovém priimyslu zptsobili muslimsti chemici béhem 8. — 9. stoleti n. 1., ktefi

zdokonalili uméni destilace. Jeji persky objevitel Rhazes dokonce vydal o tomto pro-
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cesu dilo v arabsting, které se ve 12. stoleti zaCalo prekladat na izemi Evropy a tim
se dostala tato nova procedura do povédomi evropské spolecnosti stejné¢ jako samot-
ny destilovany alkohol. Arabové jsou také ziejmée autory dnesniho nazvu ,,alkohol®.
Traduje se, ze toto oznaceni vzniklo ze slova ,,al — kuhl®, kterym oznacovali prvotni
destilovanou substanci. Vykladi je ovSem tolik, Ze neni mozné s jistotou oznacit

pravého ptivodce. (Hajek, © 2008)

Boresova (2009, s. 6 — 7) ve své diplomové praci uvadi, ze jiz v 11. stoleti se
objevuji prvni zminky o chmelu na na§em tGzemi. Udajn& ho do Cech pfinesli stéhu-
jici se Slované. Rozvoj pivovarnictvi nastal az o dvé€ stoleti pozdéji, kdy se pivo za-
¢alo vyrabét v rozvijejicich se méstech, zejména v Plzni, které tomuto uméni vévodi
dodnes. Tehdejsi pivo se spiSe povazovalo za pokrm, jelikoz svou konzistenci pfi-
pominalo kasi. Nejlevnéji bylo pivo ,,bilé* pfipravované z pSeni¢ného sladu. Ostatni
piva se vyrabély ze sladu je¢ného. AZ 17. stoleti ptineslo mok velice podobny tomu
dnesnimu. Stale vSak obsahoval kvasnice a byl méné chmeleny. ,,V nasi zemi se vino
péstovalo jiz v dob¢é Kelt a Germand. Na Moravé a na Slovensku se vinohrady udr-
zely po celou dobu, v Cechach zfejmé s piichodem Slovanti zanikly a znovu musely

byt obnovovany az v 8. - 9. stoleti. (Onderkova, 2008, s. 25)

1.2 Alkohol ve spole¢nosti

Nutno podotknout, Ze vétsina svétovych spole¢nosti (a Ceska republika neni vy-
jimkou) je proalkoholni, tudiz je jejim obcanim alkohol tolerovan V pfijatelném
mnozstvi, V odpovidajicim v€ku, dobé¢ a zdravotnim stavu. Staty se mezi sebou lisi
vékovou hranici, od které je pravné konzumace alkoholu povolena a v nékterych
statech rozliSuji zdkonem konzumenta a kupujiciho. Zdkonem povoleny v&k konzu-
mace alkoholu v CR a dalsich 25 zemich je 18 let, v Rakousku, Belgii, Francii, Italii
a Spanélsku smé&ji alkoholické napoje konzumovat jiz od 16 let a Malajsie, Jizni Ko-
rea, Ukrajina a 31 statd v USA povoluji piti alkoholu az od 21. roku Zivota. Cina a
Dansko dokonce veékové omezeni konzumace alkoholu vibec nemd. Naptiklad
V Rusku neni hranice konzumace vymezena, ale alkohol si ruska mladez koupi az od
21 let. Naopak je to v Malajsii, kde mohou pozivat alkohol od 21 let, ale nakupovat
ho mohou bez v€kového omezeni. (ICAP, © 1998)

Tato pravni opatfeni byla zavedena v z4jmu ochrany zdravi pubescentii a ado-

lescenttli. Skutecnost ale jasn€ potvrzuje, Ze toto nafizeni je u vétSiny nezletilych po-
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rusovano a to dokonce ve velmi nizkém véku. Dle naSeho vyzkumu vice nez ¢tvrtina
dotazovanych okusila alkohol pod hranici deseti let a ve vysledcich studie Svétové
zdravotnické organizace z roku 2012 obsadili patnactileti Cesi prvni misto v mezina-
rodnim srovnani konzumace alkoholu. Z toho tedy mitizeme vyvodit, Ze opatieni,
ktera stat zavedl, jsou vétsiné mladistvych lhostejna a nezastavi je ani fakt, ze timto

jednanim ohrozuji nejen sebe, ale hlavné své rodice.

Jednou z nejcastéjsSich ptic¢in konzumace alkoholu nezletilych vidime skute¢nost,
ze mezi dnesSnimi teenagery je opilstvi v kurzu. Ten, kdo abstinuje, neni vétSinou
v part¢ holdujici alkoholu oblibeny, dokonce je Castokrat povazovan za podivina,
jelikoz nechce d€lat to, co vSichni ostatni povazuji za ,,in“. Ve snaze mit kamarady a
neziskat nalepku outsidera se pak tyto déti nechaji k piti premluvit, a to i opakované.
Uvolnény postoj dneSni spolec¢nosti vzhledem k tomuto nebezpecnému fenoménu
K prevenci u déti viibec nepiispiva. Jako $patny ptiklad vidime oslavy i téch nejmen-
Sich uspéchii se sklenici alkoholu v ruce. Dité v klasické ¢eské rodin€ ptihlizi tomuto
zvyku uz od narozeni. Tento obraz se mu vryva do paméti jako skutek bézny, schva-
lovany a nezdporny. Toto chovani je navic denn¢ podporovano reklamou ve vSech
dostupnych médiich, kdy na nés ze vSech stran volaji reklamni poutace se sm¢jici se
partickou u sklenky vina, dvéma kamarady ovlazujicimi si chutové buiiky ¢irou te-
kutinou na vrcholku hory nebo vyhodné akce v klubu na 2 + 1 zdarma. Tvurci téchto
propagacnich materialii si mnohdy ani neuvédomuji, jak moc jsou déti vnimavé a
rady experimentuji. Anebo je jejich jednani zdmérné a kvili vydélku jsou schopni
nicit lidské zivoty? I kdyz volba je pouze na samotném c¢lovéku, ani jeden neni do-
konalou bytosti a v dneSnim svété je hlavné reklamou snadno ovlivnitelny. VSechen

tento napor je na jednu osobu aZ moc velké sousto, natoz na détskou nevyzralou psy-
chiku.

Domnivame se tedy na zakladé téchto skute¢nosti a ptikladt z kazdodenniho Zi-
vota, ze ve vSech spole¢nostech svéta je v tomto zavodé vitézem alkohol a jeho ne-
chténymi fanousky sami ob¢ané. Paradoxem je, Ze tviircem této ,,zbran¢* jsme prave
my lidé, ktefi se tak moc angazuji ve zniCeni onoho zaskodnika. BohuZel i pfes
vsechnu snahu se zatim to¢ime v zacarovaném kruhu, pachatele nedokazeme dopad-

nout a v nejhorsich piipadech skon¢ime v jeho sparech zavislosti.
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1.3 Alkoholova zavislost

Lidé obvykle nesdhnou po alkoholu bez pti¢iny. Zpocatku konzumujeme alko-
holické napoje z divodt spolecenskych, abychom si zpiijemnili posezeni s piateli.
Pozdé¢ji vznikaji diivody individualni, kdy alkohol stoji v pozici dopingu a napoméaha
¢loveku zvladat denni stresy a naroky. (Kvapilik et al., 1985, s. 30 — 31)

,,PT1 piti alkoholickych napojt si nékteti lidé neuvédomuji, ze neukdji pouze zi-
zen napojem, ktery jim chutoveé vyhovuje, ale ze si i péstuji tim navyk na vétsi nebo

mensi pravidelnou konzumaci alkoholu.* (Skala, 1988, s. 6)

Konzumenty alkoholu rozlisujeme dle toho, co od alkoholu o¢ekavaji. Abstinen-
ti jsou lidé, kteti se nedotkli alkoholu po dobu alespon tii let. Zde spadaji z vétSiny
déti do Sesti let, neZ je jim nabidnuto pivo, pozdé&ji vino od ¢lena rodiny. A tim absti-
nence konéi a odstartuje nacvik chutovych bunék na tyto ndpoje. Abstinenti hasi
svou zizen jakoukoli nealkoholickou tekutinou a i minimalni mnozstvi alkoholu od-
mitaji. Konzumenti pozivaji alkohol pro jeho chut a jako tekutinu. Nepfemysleji nad
jeho u¢inky na nervovou soustavu. Uspokoji svou chut’ ale pouze takové mnozstvi,
které jatra rozlozi jesté¢ béhem vstfebavani. VéEtsinu ¢lend této kategorie tvoii Zeny a
velké procento mladeze. Velka cast prechazi do skupiny nasledujici. Pijaci konzumu-
ji alkoholické néapoje za G€elem dosaZeni euforie. Stav euforie je dosaZitelny 1 pfiro-
zenou cestou, ale s pomoci alkoholu je cesta k nému snadngjsi a rychlejsi. Lidé, ktefi
vidi alkohol jako zdroj dobré nalady, ulevy nebo zapomnéni kon¢i ¢asto zavisli na

alkoholu. (Skala, 1988, s. 6 — 7)

Ptedchozi vymezeni koresponduje s mirou pozivani alkoholickych napoji. Po-
jmem mistizus oznacujeme tzv. zneuzivani alkoholu, kdy konzument alkohol poziva
V nepiijatelném mnozstvi, v nevhodné dobé, v nepfijatelném véku nebo pii nepiizni-
vém zdravotnim stavu. Pro pfedstavu se v tomto stadiu nachazi nezletily chlapec,
ktery vypil dvé piva, jelikoZ neni dle zdkonl opravnén k tomuto jednani. Nebo téhot-
na Zena, kterd pravidelné konzumuje alkohol a védomé tak ohrozuje zdravi plodu.
Abtzus je definovan nejCastéji jako naduzivani alkoholu nebo jejich uzivéani
v nevhodnou dobu. MiiZe se jednat o jednorazové, Casté, pravidelné ¢i trvalé jednani
(Maxdorf, 2008). Doktor Jellinek rozlisuje u abuzu typ alfa, ktery piedstavuje obcas-
né uzivani alkoholu se zamérem odstranéni uizkosti, natlaku a k dosazeni euforie ne-

bo sblizeni s druhymi lidmi. Tento typ nevykazuje fyzickou zavislost, ale vytvaii si
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odolnost vii¢i alkoholu. Tyto osoby Casto plynule piechazeji do typu gama. Typem
beta oznacuje konzumaci alkoholu v disledku nedostatku z&jmut ve volném case ne-
bo zvyku. Pozivani alkoholu si doty¢ny pieje, aby se neodliSoval a nezdstal v ustrani.
Osoba toho typu nema problém s kontrolou piti ani neni na ném fyzicky zavisly. Je

mozny piechod do stadia delta. (Kvapilik et al., 1985, s. 30 — 34)

Zavislost definuje Nespor (1996, s. 15) dle mezinarodni klasifikace nemoci tak-
to: ,,Skupina fyziologickych, behaviordlnich a kognitivnich fenomént, v nichz uzi-
vani né¢jaké latky nebo tfidy latek ma u daného jedince mnohem vétsi prednost nez
jiné jednani, kterého si kdysi cenil vice. Centralni popisnou charakteristiku syndromu
zavislosti je touha brat psychoaktivni latky, alkohol nebo tabak.*

Kvapilik (1985, s. 33 — 35) vymezuje dle Jellineka zavislost do ti stadii. Typ
tivni a metabolické zmény. Clovék nachazejici se v tomto stavu jiz nedokaze odhad-
nout, zda se nepropije az do intoxikace. Nasledn¢€ po ni je vSak schopen urcitou dobu
abstinovat (,,vynucena abstinence®), ale je uz na alkoholu psychicky zavisly. Timto
jednanim ohrozuje své postaveni v rodiné, praci a pied zakonem. Typ delta se vyzna-
cuje somatickou zavislosti. Takto zavisly cloveék neustale dopliuje hladinu alkoholu
Vv krvi. Tim si nezvratné poskozuje télesné zdravi (cirhdza, delirium tremens). Typem
epsilon je oznacovana epizodicka nadmérna konzumace alkoholickych napoja, zavis-
lost psychického i somatického typu s dramatickym prabéhem
a psychickymi poruchami trvajici dny i tydny, dfive oznacovana jako dipsomanie
(Kohoutek, © 2005 — 2006).
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2 ALKOHOL A DETI

D¢étem a jejich vztahu k alkoholu je vénovana druha velka kapitola nasi prace.
Tu uvadime vybranymi titulky internetovych ¢lanki o piti alkoholickych napoju
mladezi. Nasleduje vymezeni charakteristik star§iho Skolniho véku, jakozto skupiny
naSeho vyzkumného souboru a vycet rizikovych faktorii pro toto vékové rozmezi.
Také popisujeme piipady alkoholismu v rodin¢ ditéte, jeho ptiznaky, rady jim i part-
neriim a jejich vychodiska. Vliv alkoholu na détsky organismus a nemoci zpusobené

alkoholismem jsou popsany v zavéru této Casti.

Vrazdy, zpronevéry, autonehody, vloupani, piepadeni, korupce, tyrani a hlav-
né Sokujici vysledky policejnich kontrol zamétenych na opilé mladistvé, urazy déti
zpusobené v opilosti, osudy déti s rodi¢i alkoholiky a dal$i mnohé ptipady, ve kte-
rych hraje hlavni roli alkohol, tvoti 99 % zpravodajstvi v médiich. I kdyz to nejsou
zpravy potésujici, poskytla nam tato nepfijemnd zjisténi ptehled o vztahu dnesni
mladeze k fenoménu alkoholu. Tento ,,kamarad* lidstva zacina rok od roku pronikat
mezi mlads$i a mladsi déti, a proto se domnivame, Ze v budoucnosti bude rychlym

tempem podobnych ¢lankt jen pribyvat.

,Dve Ctrnactileté divky se opily ve stfedu o prestavkach béhem vyucovani na
jedné zakladni Skole v Prostéjove. Popijely ziejmé slivovici. Jedna z nich musela byt

pfevezena do nemocnice.* (Hradil, © 2013)

,»Karvinsti policisté potadaji na Skolach pravidelné své pfednasky, na kterych
déti informuji o nebezpecnosti omamnych latek, cigaret ¢i alkoholu. Zjisténi policis-
ti vSak n¢kdy byva Sokujici. Zminéné latky zkousi i desetileté déti.” (Haluska, ©
2013)

,»Na prochazku v nedé€lni odpoledne si vyrazili rodi¢e se svymi malymi détmi
z Ceskych Budgjovic. Na tom by nebylo nic tak divného, kdyby nebyli silné opili
tak, Ze matku museli pracovnici ostrahy, ktefi ji spatfili, podpirat. Nakonec se zena
ptetahovala se svou sestrou o kocarek takovym zpiisobem, ze z n€j déti mélem vy-

padly.” (Kofinek, © 2012)

,,Dospivajici mladeZ v Cesku ve srovnani s evropskymi vrstevniky nejvice expe-
rimentuje s pitim alkoholu a s koufenim marithuany. Podle studie ESPAD, ktera pro-
behla minuly rok mezi 105 tisici mladymi lidmi v 39 evropskych zemich, figuruje

¢eska mladez mezi prvnimi i v koufeni tabaku.* (Dan, © 2012)
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,,Policisté v noci na sobotu kontrolovali diskotéku v Mnichové Hradisti s pfi-
strojem na méteni alkoholu. Vysledek: pétina mlédeze pod osmnact let byla opila.
Spolecné s policisty se akce zucastnily dvé pracovnice Oddéleni socialné pravni

ochrany déti méstského ufadu v Mnichové Hradisti.“ (Policie CR, © 2009)

,Pripady déti, které se opiji tak, Zze je zachranka musi odvézt na pohotovost
nebo do nemocnice, kde pod dohledem 1€kaiti vysttizlivi, prestaly byt vzacnosti. Je-
nom Vv prazské motolské nemocnici pfijmou v priméru osm déti mésicné.” (Vesely,

© 2005)

2.1 Starsi Skolni vék

Nastup do skoly je pro kazdé¢ dit€¢ vyznamnym Zivotnim a spolecenskym mezni-
kem. Uvédomuje si, Ze se v jeho Zivoté mnoho zménilo. Skolni dochazka vyrazng
meéni zpisob détského vnimani, rozviji zrak a sluch, déti opoustéji egocentrismus,
respektuji zakony logiky, jsou méné ovlivnitelni jednim postojem, akceptuji skutec-
nost jako danou véc a dale o ni neuvazuji. Rozviji se metakognice, pozornost, kapa-
cita paméti, jazykové schopnosti, emoc¢ni inteligence a sebekontrola diky pozadav-
kiim Skoly. VSechny tyto schopnosti jsou vyznamné pro budoucnost ditéte, kdy se
jeho uspéchy a neuspéchy budou nadéle odraZet na jeho sebehodnoceni a Zivotnim

rozhodovani. (Vagnerova, 2005, s. 265 - 266)

Dle déleni Véagnerové (2005, s. 235) zatazujeme Ucastniky naseho vyzkumu do
kategorie star§iho Skolniho véku, jejiZ ¢leny jsou vSichni Zaci druhého stupné za-
kladni §koly od 11 do 15 let. Zaci se v tomto obdobi nachéazi v pubescenci (dospiva-

ni).

2.1.1 Obdobi dospivani

TrpiSovska a Vacinova (2006, s. 52 — 53) nazyvaji tuto etapa je také jako druha
strukturalni preména organismu. Dochazi k fyziologickym zméndm a
k diferenciaci pohlavi, zrychluje se rast, dozravaji pohlavni organy, ... Zacinaji se
vyznamn¢ objevovat rozdily mezi divkami a chlapci, kdy divky jsou 0 dva aZ tfi roky
Vv pohlavnim a psychickém vyvoji poptedu. Tuto vyvojovou zménu Ize dale ¢lenit na
prepubertu a pubertu samotnou. Obdobi puberty je vyznamné zejména pro oblast

rustu a pohlavniho dospivani. Zrychleny rast umoziuje vétsi mnozstvi bunééné hmo-

wvrwe
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pracovanim muzskych a zenskych pohlavnich bun¢k. Muzské buiiky rist povzbuzuji,
zatimco Zenské ho tlumi a s dozranim vajecnikti dochéazi k ukonceni rdstu. Nejna-
padnéjSi zmény se projevuji u pohlavni diferenciace. Dochazi k dozravani
vV somatické i psychické oblasti. Vyrazné se rozviji pohlavni organy a druhotné po-
hlavni znaky. Divkdm se zaobluji boky, rozSifuje panev, nartstaji mlécné zlazy, na-
rustaji chloupky v podpazdi a stydké krajing. U chlapci se miize vyskytovat ochlu-
peni v podstaté po celém téle vcetné obliceje, kde narlstaji vousy. Také jim ptibyva
svalova hmota, zvétSuje se hrtan a mutuji. Vyvrcholenim dozravani je menstruace u
divek a spermatogeneze u chlapct. Fyzické zmény hraji v obdobi puberty vyznam-
nou roli v otazce psychiky. Dospivajici maji pottebu se piesvédéit o své individuali-
té, sebevédomi a sebeuvédoméni a vnéjsi vzhled jim napomaha k sebedivére. Pu-
bescentni déti mohou vykazovat zndmky nemotornosti nebo zhorSeni pohybovych
schopnosti. Tento problém je vyvolan rychlym rastem kosti a svalstva, ktery pohy-
bové centrum v mozku nestaci pfizptisobovat. Po dokonceni etapy pohybového vy-
voje se vSe vraci do harmonického stavu. Dilezitym rozvojem prochazi také pozna-
vaci procesy, a to druhd signalni soustava, kterd kvalitativné posouva na vyssi uro-
ven. Pubescent se v oblasti vnimani dostava na uroven dospélého Cloveéka (presné
vnima Cas a prostor, vnimani je spojovano s umyslnou pozornosti). Do rovnovahy se
také vraci udrzeni pozornosti, ktera na zacatku puberty mize kolisat. Pfevazuje za-
mérna pozornost, nabyva na stalosti, rozsahu a dité je schopno ji i rozdélovat. Pro
toto obdobi je typické tzv. denni snéni, které 1ze charakterizovat jako tnikovou cestu
Z realného svéta do svéta fantazii, kde pubescent vidi své ja v dokonalé podobé. Po-

stupné se tyto fantazie rozviji v ptedstavy o budoucnosti, které by chtéli realizovat.

Mysleni je pomérné rozvinuto jiz z obdobi Skolniho détstvi. V puberté dochazi
k rozvoji formalnich operaci, diky nimz jsou dospivajici schopni tvotit Gsudky a ové-
fit si je, vyvozovat zavery a abstraktné uvazovat na logické trovni. Mohli bychom se
domnivat, ze dosahuji mySleni dospélého. ZkuSenosti, které pubescent ve svém niz-
kém veku postrada, zplsobuji, Ze Gsudek déti je ukvapeny a neptesny. Vyrazné se
zlepSuje kvalita fe¢i. Dospivajici mluvi gramaticky 1 stylisticky spravné, jejich ko-
munikaéni vzorce vyjadiuji soundlezitost se socidlni skupinou. (TrpiSovskéd a Vaci-

nova, 2006, s. 54)

TrpiSovské a Vacinova (2006, s. 54 — 55) uvadi, ze hormonalni zmény v puberté

zpusobuji dospivajicim precitlivélost, zvySenou vzrusivost, drazdivost a citovou ne-
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vyrovnanost. Déti tézko ovladaji své city, jsou impulzivni a nedokazou se ovladat.
Timto jednanim casto dochazi ke konfliktim s osobami Vv jejich okoli. City dospiva-
jicich nabyvaji v pubescenci na intenzité a hloubce, bohatosti a uvédomélosti. I pies
velké mnoZstvi emoci, se déti snazi je neprojevovat navenek. Obavaji se posmivani a
zesme&sSnéni ze strany ostatnich. Neprojevuji je 1 proto, Ze si nejsou jisti ve svém se-
behodnoceni. Z toho diivodu vidi v ucitelich, rodin¢ a kamaradech osoby ohrozujici a
snizujici jeho hodnotu. V ramci socialnich vztahti se pubertalni déti snazi co nejvice
odpoutat od rodiny. ZvySené kritizuji své rodice, ktefi ztraceji svou autoritu a vysad-
ni postaveni. Kazdy rodi¢ ma ale snahu si ji zachovat, nebot’ tato nadiazena role jim
umoznuje mimo jiné fesit problémové situace dle svych zkusenosti. Déti respektuji
V puberté pouze osoby, které jim imponuji a kterych si vazi. Rodice se obavaji ztraty
citového vztahu se svym ditétem, a proto Castokrat nejsou schopni piijimat promény
dospivajiciho potomka. Naopak dit¢ ocekava potvrzeni své kompetence, potiebuje se
zavislosti na rodi¢ich zbavit a samostatné rozvijet svou identitu. Kritice neunikaji ani
uditelé ve kole. Zaci si mezi nimi vybiraji. DokaZou ocenit uéitele dobie naladéné-
ho, se smyslem pro humor a pochopenim. VyloZené nesndsi nespravedlnost, podce-
novani zakl a nedostatek taktu. O nazorech ucitell pfemysleji a pfijimaji to, ¢eho si
vazi. Hlavni autoritou se stavaji pro dospivajici jejich vrstevnici, nebot’ jim pfi snaze
odpoutat se od rodiny a rozvijet svou identitu poskytuji GtoCisté, ochranu, pocit bez-
peci a zdroj socidlniho uceni. Potieba stat se ¢lenem skupiny vede ke konformité k
normdm spolecenské skupiny (napf. oblékani, Zivotni styl, zivotni hodnoty). Stejné
tak silna je potfeba pratelstvi. Dité si vybira kamarada, ktery se mu podoba, kterému

se mize svéfit a maji podobné pocity a zkusenosti.

2.2 Rizikové faktory pozivani alkoholu u dospivajicich déti

Neni tajemstvim, ze hranice konzumace alkoholu mladistvymi se neustale snizu-
je. Nejcastéji se dité napije ze zvédavosti a napodobovani. Za tento zacatek jsou cas-
to zodpovédni rodice. Opraté pak piebiraji vrstevnici. Pozivani alkoholickych napoji
je zapftic¢inéno slozitou kombinaci n€kolika faktorti. Nékteré z nich riziko kriticky
zvysuji, nékteré maji efekt opacny. Mnohym z nich se da pfi alespoit minimélni zna-
losti lehce predchazet a pomahat détem chranit se ped nimi. NeSpor, Csémy a Perni-
cova (1996, s. 17 — 20) zpracoval prehled Cinitelti zvysujicich a snizujicich riziko piti

alkoholu u dospivajicich:
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A. ,JEDNOTLIVEC

B.

Zvysujici riziko: DuSevni poruchy a poruchy chovani, trazy hlavy, dlouhé
onemocnéni, nizké sebevédomi a inteligence, brzké setkani s alkoholem, ty-
rani a zneuzivani déti, odcizeni ve vztahu krodi¢im, pfisluSnost
k znevyhodnéné etnické mensing.

Snizujici riziko: Dobré dusSevni a fyzické zdravi, pozdni nebo zadné setkani
s drogou, dobra schopnost vzdorovat neptiznivému vlivu okoli, vyssi inteli-
gence, schopnost planovat a feSit problémy, veselost, vytrvalost, pilnost,
uméni navozovat si pfijemné stavy zdravymi zplsoby, dobrd integrace

Vv roding, ve Skole a ve spole¢nosti.

RODINA

Zvysujici riziko: Nejasnd pravidla, nedostatek ¢asu, malo péce, nedostatecny
dohled, ptehnand piisnost, schvalovani alkoholu a drog v rodin€, osamélost,
lhostejnost a neptatelstvi ke spolecnosti, chudoba ¢i nezaméstnanost, sexualni

zneuziti, zivot mimo rodinu a bez domova

Snizujici riziko: Jasné rodinna pravidla, pfiméfend péce, dostatek casu na di-
t&, pevné citové vazby, spoluprace ¢lend rodiny, zdravy zptsob Zivota a od-
mitani navykovych latek v roding, zajiSténa ochrana, bezpeci a pfimérené
uspokojovani potieb ¢lenti rodiny, Dobré, fungujici mezigeneracni vztahy a

mezigeneracni spoluprace.

C. SKOLA

Zvysujici riziko: Skola spoléha na nahodilé akce typu jednorazové piednasky,
nespolupracuje pii prevenci s rodi€i a prospéSnymi organizacemi a instituce-
mi, Skola toleruje navykové latky ve své prostiedi, alkohol je ve skole snadno
dostupny, selhavajici a problémovi zaci jsou zesméShovani a ponizovani.

Snizujici riziko: Skola provadi prevenci problémi plisobenych navykovymi
latkami soustavné a systematicky, pfi prevenci spolupracuje s rodici, organi-
zacemi, alkohol je ve Skole nedostupny nebo malo dostupny, pro selhavajici

zaky hleda skola pozitivni alternativy i cesty.

D. VRSTEVNICI
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Zvysujici riziko: Problémy s autoritami, protispolecenské chovani vrstevnikd,
pozitivni postoje vrstevnikd k alkoholu a k drogam, vétsi vliv vrstevniki nez
rodictl, Sikanovani ze strany kamarada.

Snizujici riziko: Respekt vrstevnikil k autoritam, zajmy a zaliby nesouvisejici

s alkoholem, alkohol a drogy odmitaji, respekt k jednotlivym ¢lentim détské-

vvvvvv

2.2.1 Alkoholismus v rodiné ditéte

Neni pravidlem, zato Casto vidanou skutecnosti, ze déti, jejichz rodice ¢i jini
blizci piibuzni jsou velice tolerantni k alkoholu nebo se dokonce jiz nachézeji
Vv urcité fazi alkoholismu, budou mit k alkoholickym népojiim ve svém zivoté velice
obdobny vztah. Chovani rodi¢t k alkoholu samoziejmé neni jedinou pfic¢inou toho,
jestli jejich dit&€ holduje piti. Svlij vyznam vSak jejich pfiklad ma. Mame za to, ze
Vv soucasnosti jde o jeden z nejcastejSich diivodu, pro¢ si mladistvi s alkoholem zaci-
naji. Domnivame se, ze ve své podstaté si neuvédomuji, ze by jejich jednani bylo
Spatné. Jejich rodice to piece délaji také. Proto tomuto problému chceme vénovat
vEtsi pozornost a pokusit se v této kapitole toto téma nastinit a zaroven navrhnout
partnerim zavislych i jejich détem, jak se v takové situaci zachovat a jak je nasledné

resit, pokud uz se problém vyskytl.

Odbornici rozliSuji dva divody, pro¢ lidé piji alkohol. Prvni skupinu tvoii oso-
by, které piji pro potéSeni. Alkohol podtrhuje a posiluje ptijemné pocity, proto lidé
sahaji po sklenicce na vecirku s ptateli, ptfi degustaci nebo pii oslavé narozenin. Stéle
se jednd pouze o tzv. svatecni piti. Prvni sklenka dospivajicich jim dodéava pocit do-
spélosti. Pravé v obdobi puberty si déti zvykaji pit alkohol pravidelnég, a to i za tu
cenu, ze se muzou stat zavislymi. Druha skupina konzumentt pije, aby se citila 1épe.
Lidé Casto konzumuji alkohol jako 1ék nebo jako tlumici prostiedek proti uzkosti,
depresi, jelikoz alkohol zptisobuje psychotropni stavy. Takovato konzumace piedsta-
vuje problém, jelikoz ¢lov€k nachéazejici se v tomto stadiu bude piti opakovat az do
doby, kdy si svilj problém nezacne uvédomovat nebo 1é¢it. (Uhlinger a Tschui, 2006,

5. 16 — 17)

Tragickym nasledkiim alkoholismu mizeme ptedejit, dokdzeme — 1i spravné a

véas rozpoznat varovné piiznaky. Uhlinger a Tschui (2006, s. 25 - 80) mezi né fadi
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mensi spolehlivost, neplnéni slibli, pozdni ptichody, zmeskané schizky, snizeny za-
jem o rodinu a praci, nedostatecna péfe o domacnost, zanedbany vzhled, izolace,
nutkavé jednani nebo vykyvy v pracovnim nasazeni. Pokud néktery z rodinnych ¢le-
nu takové chovani zaregistruje, ¢asto neni dostate¢né informovan o nasledném po-
stupu pii1 problému, ¢imz je problém leckdy zhorSovan. Nejlepsim pocateCnim pfi-
stupem v této situaci je, co nejlépe se o této nemoci informovat, spolupracovat
s rodinnym lékafem, odbornikem a centrem Anonymnich alkoholikti. Druhym kro-
kem je ucinit rozhodnuti a trvat na tom, aby ptestal pit doma. Vyhodit vS§echny lahve
s alkoholem a vysvétlit mu, Ze nesnesete opijeni ve vasi pfitomnosti. Je poticba se
vyhnout uritym postojim vaci zdvislému v zdjmu nezhorSeni nemoci zavislého.
Naptiklad nevy¢itat mu jeho nemoc, nedavat mu na vybér mezi alkoholem a rodinou
a netolerovat mu 1zi. Obdobi, kdy si alkoholik nepfipousti nadmérné pozivani alko-
holu, mtze trvat i pfes vasi snahu né€kolik let nebo desetileti. V okamziku, kdy si
tento fakt zavisly uvédomi, se snazi nejdiive situaci zvladnout sdm a konzumaci se
pokousi snizit. Obvykle jsou tyto snahy marné a alkoholik v piti pokracuje. Vaznost
situace si vétsinou za¢ne uvédomovat ve chvili, kdy si uvédomi, ze jeho rodina, pra-
ce a zdravotni stav nejsou samoziejmosti a on by mohl o vSe pfijit. Pak si teprve pfi-
pusti svou zavislost a rozhodne se 1é¢it. Nagel totiz motivaci. Casto se lidé mylné
domnivaji, ze alkoholici nedokézou s pitim pfestat, protoze nemaji pevnou nebo vil-
bec zadnou vili. Naopak. Vétsina alkoholiki, co by chtéli prestat vili ma, ale chybi

mu pravé motivace.

S alkoholismem je tzce spoutdna agresivita v podnapilém stavu, uvadi Uhlin-
ger a Tschui (2006, s. 61 - 70). Je to spiSe zalezitost alkoholikd muzd, ale ptipady
Zen jsou také znamy. VéEtSina alkoholiki je jeSté ke vSemu chorobné Zarlivych a tres-
taji za to své nevinné partnerky. Nékteré Zeny si jeho nasili vykladaji jako dilkaz las-
Ky. Nejen Zeny, ale po Case i déti byvaji obéti nasili otce alkoholika. Proto by se méla
matka na tento piipad pfipravit, aby mohla rychle zmizet. Doporucuje se mit schova-
né penize, nejnutngjsi pfedméty a klicky od auta n€kde, kde ji budou ihned dostupné.
Poméha domluvit se pfedem s n€kym spolehlivym na dofasném ubytovani. Pokud

zena nikoho takového nemé, miize se obratit na policii.

Déti velice dobie chapou, vidi a slysi co se d&je. Dité z rodiny alkoholika se
ve svém zdjmu nauci mlcet a nechdvat si své pocity pro sebe. O svém trapeni se na

vefejnosti nezmiiuje, jelikoz ma strach. Je pfipraveno o détskou bezstarostnost, Zije
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v nediivéie a uzavira se do sebe. Casto jsou odkidzany samy na sebe a piebiraji ¢ast
zodpovédnosti i za své rodic¢e (péce o domécnost a sourozence, tklid, nakup). V ta-
kovémto ptipad¢ se muiize dit¢ obratit na sdruzeni Anonymnich alkoholikd (Al —
anon), Modry kiiZz nebo na internetové stranky uréené détem v jejich situaci (viz Pri-
loha P1). Souziti ditéte s vychovatelem alkoholikem ohrozuje zaklady jeho osobnos-
ti. Nevhodné se utvaieji primarni socialni vztahy, potieby jistoty nejsou uspokojeny,

je jim predkladan nevhodny identifikacni vzor (Kvapilik et al., 1985, s. 191).

2.3 Pisobeni alkoholu na détsky organismus

Utinky alkoholu na dité v obdobi dospivéni jsou vyrazn& odligné od uéinki na
dospé€lého Elovéka. Te€lo pubescenta se jesté vyviji a dozravaji pohlavni organy, roz-
viji se fe¢, mysleni a hormony. Proto mtze alkohol svymi ucinky nevratné narusit
kvalitu téchto oblasti. Typickou vlastnosti alkoholu je to, Ze se rychle vstiebava
z traviciho ustroji do télesnych tekutin a celého organismu. Lokalni plisobeni nehraje
ptili§ velkou roli, zato plisobeni celkové plsobi na détsky organismus nepiiznive.
Alkohol také stimuluje motorické a psychické funkce, a proto vede k euforii. V téle
pusobi také na ob&hovy systém, coz se projevuje citelnymi ztratami tepla. VEtsi dav-
ky alkoholu mohou zptsobit utlumeni dechového centra. Pasobeni alkoholu
V rostoucim organismu je ovlivnéno velikosti a funk¢nosti celé fady organti, zejména
jater, které jsou v tomto obdobi zatizeny fyziologickymi zménami. Na osud alkoholu
Vv détském téle plisobi jeho fyzickd hmotnost. Dité totiz od desatého do osmnactého
roku prochazi ristovymi zménami a nabere az dvojnasobek hmotnosti. Tudiz je pii-

wevr

organismu. (Kvapilik et al., 1985, 81 - 82)

Mimo tyto zvlastnosti narusuje nadmérné piti alkoholu stejné organy a funkce

jako u dospélého ¢loveka (viz Kapitola 3).
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3 KOMPLIKACE ZPUSOBENE ALKOHOLEM

Touto kapitolou nastifiujeme mozné nasledky zptsobené kratkodobym i dlouho-
dobym pozivanim alkoholickych napoji. V podkapitolach popisujeme komplikace

fyzické, psychické a socialni.

Konzumace alkoholu jako chemické latky se musi zékonité projevit na funkci
naSeho téla. Nadmérné uzivani zptisobuje t€zké fyzické, psychické i socialni poru-

chy, jejichz odstranéni je narocné a dlouhodobé a v nejhorsim piipadé nevratné.

Snad nejcastéjSim dusledkem je stav opilosti. Lidé tento stav neberou jako ne-
moc nebo zavazny nasledek, jelikoz si ho zdmémé vyvolavaji. Opilost ma nékolik

stupiiti dle ptirucky VZP (2008, s. 16):

a) podnapilost — je nejmirnéjsi stupen opilosti, snadno piehlédnutelna,

b) lehka opilost — projevuje se napadnou zménou chovani, vyfecnosti, vravora-
nim,

C) stfedni stupen opilosti — pfiznaky jsou blaboleni, utlum, zména psychomotori-
ky, pady,

d) te€zky stupeii opilosti — ¢lovek ztraci orientaci, nedokaze chodit bez pomoci,

e) tézka otrava alkoholem, pfi niz jsou v ohrozeni zakladni zivotni funkce.

3.1 Somatické komplikace

Mezi nejvice zaznamendvané komplikace somatického razu v disledku alko-
holu jsou tirazy. Clovék je v podnapilém stavu vlivem narusené koordinace a rovno-
vahy néachylngjsi k padim, kvili naruSenému vnimani Spatné¢ zhodnocuje realitu a
pousti se do nebezpecnych tkont (fizeni pod vlivem, zdolavani sloupu elektrického

napéti, ...) a vlivem agresivity mize dochazet k agresivnim vypadkim a potyckam.

V posledni dob¢ se setkavame s poSkozenim plodu kvili konzumaci alkoho-
lu matky v téhotenstvi. Plod je poskozovan nejintenzivngji v prvnich tydnech zivota
Vv déloze. Tehotnym Zenam je doporucena nulova dévka alkoholu béhem téhotenstvi i
kojeni, nebot’ alkohol pronika i do matetského mléka. Nejvice jsou postizeny cent-
ralni nervova soustava a intelekt. Vsechna poskozeni plodu mizeme souhrnné nazy-
vat Poruchy spojené s fetalnim alkoholovym syndromem. Klasifikujeme je takto:

Fetalni alkoholovy syndrom (FAS), Caste¢ny fetalni alkoholovy syndrom (pFAS), S
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alkoholem spojené novorozenecké funkéni poruchy (ARBD), S alkoholem spojena

porucha nervového vyvoje (ARND). (Publix software, © 2010)

Fetalni alkoholovy syndrom vzniké nej¢astéji pii silném narazovém piti zeny
Vv prvnich tfech mésicich t€¢hotenstvi. Projevuje se opozdénym ristem a dysfunkci
mozku. Napadné jsou drobné deformace vzhledu. Typicka je nevyvinuta stiedni ¢ast
obliceje, kachnovity nos, malé o€i s izkymi $térbinami, Silhani, rozstépy patra, vad-
ny rast zubt a dals$i anomalie (viz. Obrazek 1). Déti se syndromem Spatné koordinuji
své pohyby, objevuje se u nich ties, potize se sanim pii kojeni, chlapciim Casto nese-
stoupi varlata. Inteligence takto postizenych jedinct dosahuje hodnoty 65. Vyskyt je
uvadén v poctu 3 ptipadii na 1000 zivych porodu. (VZP, 2008, s. 15)

Obr. 1 Deformace obliceje FAS (Mlc¢ochova, © 2003 — 2013)

Nemoci travici soustavy zplisobuje ¢asta konzumace alkoholu. Alkohol dokéaze
ovlivnit pohyby travici soustavy a zvysuje peristaltiku duodena a tenkého stieva.
Jaterni cirhdéza zpusobuje vyskyt jicnovych varixa. Pokud je tato komplikace rozpo-
znana pozdé, miize dojit az k masivnimu krvaceni. Nepiiznivé alkohol plisobi také na
sliznici zaludku a duodena, které se projevuji krvacenim a zanéty. Nejsilnéji alkohol
napada jatra. S nimi spojujeme nemoci jako alkoholickd steatdza, pii niz ma pacient
zvetSend jatra, ale netrpi subjektivnimi obtizemi. Pokud nemocny alkohol vysadi,

steatdza vymizi. V opatném piipadé¢ mu hrozi vznik hepatitidy nebo cirhozy. Alko-
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holova hepatitida je zavazné onemocnéni s vysokou mortalitou. Casto piechazi do
cirhozy. Cirhéza zpisobuje mensi vykonnost a trvalé poskozeni jater. Pti jeji 16Cb¢ je
pozadovéna stoprocentni abstinence. Alkohol je ptivodcem akutni pankreatitidy (12 —
48 hodin po excesu), abuzéry Castéji postihuje chronicka recidivujici pankreatitida.

(Kocandova, 2007, s. 31)

U alkoholikti ¢asto dochazi k poskozeni srdce. To je vlivem velkého mnoz-
stvi tekutin zbytn¢€lé, ztucnélé. Takto zatizené srdce musi vykonavat vice prace. Pija-
ci se zadychavaji a namahu snaseji hiife nez diive. Alkohol dokaze zpusobit dva dru-
hy poskozeni srde¢niho svalu (Bartos, 2008, s. 19): Akutni poSkozeni srdce zptsobu-
je acetaldehyd, ktery vznika pii pfeméné alkoholu na vodu a oxid uhli¢ity. Nestaci se
odbouravat a hromadi se v krvi. To ovliviluje vyZzivu srde¢niho svalu. Miize dojit
k nedostate¢nému zasobeni srdce kyslikem, jeho nizs§i vykonnosti ¢i kolapsu. Chro-
nické poskozeni srdce se na pocatku projevuje stejné jako akutni. Komplikacemi jsou

dusnost, otoky nohou a chronické méstnani krve v plicich.

Nervova soustava je na pisobeni alkoholu nejcitlivéjsi. PoSkozeni miizeme
definovat tfes prstd, no¢ni poceni, nespavost, slabost, malatnost a bolesti hlavy. Ty-
pickym pfiznakem jsou tzv. okénka, kdy si opilec postrada vzpominky ze stavu opi-
losti. Casta konzumace alkoholu oslabuje pamét a zptisobuje zanéty nervii. Mezi
hrubé poruchy nervového systému fadime pomocovani a pokaleni pfi intoxikaci al-

koholem. (Skala, 1988, s. 30, 31)

Dalsimi neurologickymi nasledky chronického piti jsou polyneurpatie, alko-
holicky tremor, hepatocerebrarni syndrom, mozkova atrofie, wernickova encefalopa-

tie a alkoholicka epilepsie (Kocandova, 2007, s. 34).

3.2 Psychické komplikace

Alkohol v téle abuzért zpusobuje psychické potize. Nazyvame je alkoholické
psychézy. Delirium tremens se objevuje u alkoholikd dlouhodobé konzumujicich
alkoholické napoje, nejcastéji lihoviny. Jeho néastup urychluje onemocnéni horecnaté,
zranéni nebo vynucena abstinence (ve vazb¢). Pocatek deliria doprovazi zrakové a
téloveé halucinace. PostiZeny je dezorientovan mistem a ¢asem, ma teplotu, zrychleny
tep, tfes téla a jeho nélada piechazi od euforie k tzkosti. Tato nemoc vznika nahle a

Z jedné ttetiny epileptickym zachvatem. Primérna doba trvéani je dva az pét dni. Je-
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ho projevy ustupuji pozvolna nebo se vyskytuji formou dlouhodobého spanku. Cas-
tym onemocnénim navazujicim na delirium tremens je Korsakova (alkoholicka)

b4

psychoéza. Vyraznym ptiznakem je ,kratkd pamét™, ktery zptsobuje alkoholikovi
dezorientaci v ¢ase a misté. Postizeny si své stavy omlouva konfabulacemi (smys-
lenkami) typickymi pro tuto nemoc. Korsakova psychdza nésledné ve vétSing piipa-
da vytstuje v alkoholovou demenci. Ta vyvolava snizeni intelektovych schopnosti.
Pro nemocného je tézké ucit se novym poznatkiim a orientovat se v novém prostiedi.
Demence postihuje abuzéry piva a pacienty, jejichz télesny stav neni nejhorsi. Vy-
skyt miizeme pozorovat prevazné u zen alkoholi¢ek. Alkoholické halucinézy pied-
stavuji predevsim sluchové halucinace s protikladnym obsahem. Nékdy pacienta
postihuji perzekuéni bludy (mylné piedstavy o pronésledovani vlastni osoby nepta-
telskymi silami) a mySlenky ndsilnych ¢lent. Halucinace se drzi nemocného né€kolik
mesicl a po pul roce mizou piejit v demenci nebo schizofrenni psychézu. Pti néhlé
abstinenci v tomto stavu se abuzér mize dostat do stavu deliria tremens. Paranoidni
alkoholicka psychéza zpisobuje bludy vztahujici se hlavné k Zarlivosti vi¢i man-
Zelce. Stav pretrvava mésice az roky, kdy pacient abstinuje. Dipsomanii oznacujeme
stavy neodolatelné touhy po alkoholu trvajici né€kolik dni, pfed napitim je pacient
neklidny, smutny a pocituje télesnou slabost. S pitim pak nedokaze piestat a pije

nadmérné (www.alkoholici.unas.cz). (Skala, 1988, s. 31, 32)
3.3 Socialni komplikace

3.3.1 Dité z rodiny alkoholika

Souziti ditéte s vychovatelem alkoholikem ohroZuje rozvoj jeho osobnosti od
samého pocatku. Pravdépodobnost, ze alkoholismus piejde z jedné generace na dru-
hou je vysoka. Okolo tietiny muzi alkoholikii ma otce alkoholika, u Zen je toto pro-
cento jesté vétsi. Americké odhady tvrdi, Ze kazdy desaty Ameri¢an pochazi z rodi-

ny, kde byl problém s alkoholem (NeSpor a Csémy, S. 1)

Vysledky vyzkumu déti z uplnych rodin s otcem alkoholikem z roku 1975 — 76
ukdazaly, ze v biologickych parametrech (porodni vaha, délka, porodni komplikace a
nasledné pediatrické vySetieni) se od déti z klasickych rodin nelisi. Naopak bylo zjis-
téno, Ze deti z rodin alkoholikil jsou Castéji hospitalizovany, vazn€ nemocné a potie-

bovali zdravotnickou péci. (Kvapilik, 1985, s. 192)
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D¢éti z téchto rodin jsou kvuli alkoholismu jednoho z rodi¢t k zavislosti na al-
koholu néachylnéjsi v mladsim véku a rychlejsim tempem. V rodiné s alkoholikem
muzeme pozorovat Casté sexudlni a citové zneuzivani i nésili na détech anebo jsou
déti svédky doméaciho nasili. Pozorujeme zde vétsi vyskyt rozvodovosti a trestné
¢innosti. Typické je psychologické a hmotné zanedbavani ditéte. Tito rodice stiidaji
obdobi extrémné ptisné vychovy a obdobi ochranitelského vychovného stylu. Prav-
dépodobné i z téchto diivodl jsou déti rodict alkoholikd zlobivéjsi a maji vétsi sklo-
ny ke kriminalité. Tyto divody vedou ke zhorSenému prospéchu ve Skole, nizsimu
zednych piedstav, uzkostnych stavti nejsou pro déti s alkoholismem v rodiné nic vy-
jimecného. Pravidelny je i vyskyt nespavosti, désivych snli, pomocovani, nadvahy.
Déti chodi nevhodné oblékané, neupravené a nedbaji o sebe. (NesSpor a Scémy, s. 1 -

2)

3.3.2 Osoba alkoholika

Pti dlouhodobém alkoholismu ¢lovek ztraci diivejsi vztahy a méni se jeho so-
cidlni status. Jeho nemoc devastuje vSechny oblasti jeho Zivota. Abuzér postupem
Casu ztraci zdjem o své konicky a volnocasové aktivity. Nejvice postiZenou oblasti
z okoli alkoholika je jeho rodina, kterd je denn¢ svédkem a ucastnikem hadek, 17i,
nedodrzovani slibd, podeziravosti a nedtvéry. Navic ni¢i svou rodinu finan¢né soci-
aln¢ a psychicky. Tim dostava jejich ¢leny do stresovych situaci. Mimo to, ze rodi¢
alkoholik negativné ovliviiuje psychicky vyvoj a osobnost ditéte a neplni svou rodi-
covskou roli, ovliviluje také socialni, kulturni a ekonomickou pozici rodiny a srazi
jeji prestiz. Nasledky alkoholismu nemocny pociti diive ¢i pozdéji v pracovnim pro-
stfedi. N&kterym se podaii dlouhou dobu sviij problém tajit a popijet i v praci. Posti-
Zeny se na praci hiife soustfed’uje, je pomalejsi, déla chyby. Z téch obvinuje své spo-
lupracovniky, jelikoZ mu nasledkem alkoholu chybi schopnost sebehodnoceni. TéZko
zvladaji dodrzovat pracovni dochazku, tudiZz se opakuji pozdni pfichody, vybirani
dovolené po dnech, Casto nasleduje vypoveéd. Tito lidé vétSinou nemaji motivaci
Kk hledani prace nové. Pratelé, které abuzér vidal pred zaCatkem svého alkoholového
obdobi, jsou pro né minulosti. Pro né ztraci tyto osoby dulezitost, jelikoZ spole¢na
témata a zajmy jiz davno vymizely. Alkoholik si misto nich vytvafti tzv. pseudopia-
telstvi s dalSimi alkoholiky, se kterymi je poji pouze alkohol. V téchto vztazich plati

vztah vyuzivany — vyuzivajici. Rozepie vnikaji i ve vztahu se sousedy. Pravé oni
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jsou prvnimi pomocniky zbylym ¢leniim rodiny pii projevech agrese a hadek. Nako-
nec nemocny konci osamély, bez opory a bez ptatel, jelikoz jejich snahy mu pomoci
se nesetkaly s tispéchem. Spolec¢nost je k alkoholu velice tolerantni. Pfece jenom plni
urcitou socialni funkci. Situace se vSak méni, kdy se z obasné konzumace stava za-
vislost. I abstinujici alkoholik je zavrhovan a odmitan a spolecnost piestava byt sho-
vivava. Alkoholik tudiz musi vynalozit velké usili, aby se do n&jaké socialni skupiny
zatadil. Zavisly cloveék neplni své spolecenské role, nerespektuje normy, neni
schopny hodnotit sdm sebe ani vztahy k ostatnim, vyvolava konflikty. Diky tomu

dochazi k postupné spolecenské ignoraci. (Kocandova, 2007, s. 38 — 44)

Poziti alkoholu pied jizdou je neustavajicim problémem dneska. Dle oficial-
az Ctvrtina vSech smrtelnych nehod byla zptisobena v opilosti. Hladina alkoholu
v krvi 0,8 promile zvySuje riziko nehody 2,7x. Dosahuje li hodnota 1,5 promile, je
riziko zvySeno az 22x a vystavuje 200x vétSimu riziku Gcasti na smrtelné nehodé.
Ceska republika drzi v konzumaci alkoholu v Evropé prvenstvi. V obdobi od 1993
do 2011 zahynulo kviili alkoholu p#i dopravnich nehodach v CR 2 341 osob. Nejvice
osob (234) zemftelo v roce 1994 a nejméné (36) v roce 2007. Za toto obdobi se poda-
filo snizit nehodovost pod vlivem alkoholu o 42 %. V roce 2011 bylo 96 % obéti
usmrceno fidicem pod vlivem alkoholu. 55 % z téchto fidici mélo obsah alkoholu

Vv krvi vy$si nez 1,5 promile. (BESIP, © 2012)
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4 PREVENCE KONZUMACE ALKOHOLU AALKOHOLISMU
UDETI

Slovo prevence je v soucasnosti sklonovano ve vsech padech nejen ve spojitosti
s alkoholem. Samostatné slovo ,,prevence pochazi z latiny a znamena opatieni uci-
néni pfedem, v€asna obrana nebo ochrana. Od 50. let ¢lenime prevenci na primarni a
sekundarni. V Sedesatych letech se pfipojila jesté prevence tercidlni. Primarni pre-
venci se snazime predejit problémim S navykovymi latkami jesté pied zacatek jejich
pozivani. Sekundarni prevence poméaha tém lidem, ktefi jiz s navykovymi latkami
zacali, ale ve svém uzivani jest¢ vyrazné nepokrocili. Tercialni prevence probiha
soucasn¢ s lé€bou zavislosti na navykovych latkach a zmirnénim jiz vzniklych skod.
Severoamericka literatura prevenci diferencuje na vSeobecnou, selektivni a indikova-
nou. VSeobecna prevence je zaméfena na celou populaci, v naSem ptipadé vSem
dospivajicim v oblasti alkoholu. Selektivni prevence se orientuje na déti a dospiva-
jici se zvySenym rizikem, ktefi jesté¢ navykové latky neuzivaji (déti s duSevnimi pro-
blémy, poruchami chovéni, ...). Indikovana prevence se zaméfuje na déti a dospi-
vajici, kteti vykazuji znamky uzivani navykovych latek, ale toto uzivani nebo zavis-
lost neni mozné odhalit. Dilezitym pojmem v oblasti prevence je prevence efektiv-
ni, jejimz cilem je ptedejit uzivani navykovych latek, oddalit prvni kontakt
s navykovou latkou do pozdéjSiho véku, kdy je dospivajici vyspélejsi a odolngjsi a
sniZit nebo zastavit jiZz probihajici konzumaci navykovych latek. Zamér tohoto typu
prevence je hlavné zména chovani. Ostatni prevence, které informace pouze predava-

ji, nejsou az tak efektivni. (NeSpor, Csémy a Pernicova, 1999, s. 6 — 7)

4.1 Zasady efektivni primarni prevence

Prvni efektivni zasadou je zacit s prevenci co nejdiive a sestavit jeji obsah tak,
aby odpovidal vékové skupiné Gcastniki. Cim niZsi je vék zéka, tim obecné&jsi a §iro-
kospektralni prevence se aplikuje. Se starSimi dospivajicimi Z4ky je nutno se zaméfit
na konkrétni navykové latky a dat jim prostor argumentovat a diskutovat. Odbornici
predpokladaji, Ze pokud preventivni program zacne jesté pred stykem s klasickymi
legalnimi drogami (alkohol a tabdk), efektivita prevence naristd. Lidé poskytujici
prevenci by se méli soustfedit na interaktivnost programu pro mens$i skupiny zaki.
Dle studie zaka 5. — 12. tfid z roku 1995 totiz Toblerova zaznamenala lep$i vysledky

programu interaktivnich pro mensi pocet zZakl nez programu vzdélavacich pro velky
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pocet. Nejucinnéji se projevily peer programy (viz podkapitola Alkoholova prevence
ve Skolach) v oblastech problému s alkoholem, mékkych drog a cigaret. Preventivni
program by mél predavat informaci podstatné ¢asti zakl. Tento dal$i krok podporuje
efektivitu preventivnich programut. Déle se potadatelé téchto akci musi soustiedit na
ziskavani relevantnich socidlnich dovednosti a dovednosti potfebnych pro zivot, mu-
si brat ohled na mistni specifika, vyuzivat pozitivni modely, zahrnout legélni i nele-
galni navykové latky. Program by mél zahrnovat snizovani dostupnosti navykovych
rizik, byt soustavny a dlouhodoby, byt prezentovan kvalifikované a divéryhodné, byt

komplexni a vyuzivat vice strategii. (NeSpor, Csémy a Pernicova, 1999, s. 8 - 11)

4.2 Zasady selektivni prevence

Nekteré zasady ze vSeobecné prevence jsou aplikovany i v ramei prevence se-
lektivni, ale vyuzivaji se cilenéji. NeSpor, Csémy a Pernicova (1999, s. 12) uvadéji,
ze tento druh prevence dosahuje efektivity, jestlize je poskytovana cilen¢ dle charak-
teru ohrozeni. Odlisny piistup bude pottebovat dit€ s duSevni poruchou a jiny zase
dit¢ z rodiny alkoholika. Nej€astéji probiha selektivni prevence u déti, jejichz n¢ktery
z rodicl je zavisly na alkoholu, nebo je nékdo z jeho sourozenct nebo pratel zavisly
nebo zneuziva alkohol, u déti s poruchami chovani, hyperaktivitou a poruchami po-
zornosti, Uzkostnymi poruchami, u déti, které pochazi z rizikového socidlniho pro-

stiedi, jsou zanedbavané nebo tyrané.

Prvnim krokem programu byva snaha o cilenou pomoc s ohledem na specifi-
kace individualni potieby. Nacvik socidlnich dovednosti v ramci celé tiidy je preven-
ce vSeobecna. Zamétime — li se na Zaka s problémy s komunikaci a mezilidskymi
vztahy, provadime prevenci selektivni. Program selektivni prevence je intenzivni a
vyuzivd mnoho strategii pro pomoc rizikovému zaku. Naptiklad prace Thompsona a
spol. z roku 1997 méla pomoci rizikovym zakim ve véku 15 — 17 let. Pfi hodnoceni
odhalili, Ze je nutné zvysit intenzitu programu, jelikoZ ucastnici vykazovali zndmky
deprese, hnévu a sebevrazednych tendenci. Intenzivni verze napomohla ovlivnit spo-
tkebu navykovych latek a zvysila Gcastnikim sebevédomi. Snaha o snizeni dostup-
nosti ndvykovych rizik je vyuzivana i ve vSeobecné prevenci. V selektivni je mno-

vvvvvv

normalni populace. Mezi dalsi strategie programu selektivni prevence patii spolupra-
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ce s dalSimi organizacemi, s rodi¢i problémového ditéte, pomoc ohrozenym pii pie-
chodu do dalsiho zivotniho stadia, vyuzivani relaxacnich technik a zvladéani stresu.

(Nespor, Csémy a Pernicova, 1999, s. 12 — 13)

4.3 Alkoholova prevence v rodiné

Neni pravidlem, ze problém s alkoholem mivaji pouze déti, jejichz jeden nebo
oba rodice jsou alkoholici. Casto jsou to rodiny, které maji dité rady a staraji se o
jeho zdravi nebo rodice, ktefi zavaznou situaci tusili, ale neméli odvahu dale patrat.
Spole¢nym jmenovatelem zanedbani a nezachyceni problému s alkoholem u svych
déti je nedostatecna informovanost. Proto se v této kapitole poradit rodicim jak za-
vislost ¢1 zneuzivani alkoholu u svych déti v€as rozpoznat, jak mu predchdzet a jak
tesit jiz vznikly problém.

Nespor, Csémy a Pernicova (1996, s. 119) radi rodi¢tim naslouchat ditéti a mit
jeho duvéru, také oteviené s ditétem o alkoholu a drogach hovoftit za predpokladu
nacerpani spolehlivych informaci ze strany rodi¢e. Dobrou prevenci je predchazet
nud¢, zapojit dit€¢ do rodinnych aktivit ¢i mu najit zdjmovy krouzek a kamarady.Je
nutné stanovit jasna a prosazovand pravidla v roding€ a snazit se jit ditéti ptikladem
Vv otazce navykovych latek. Vyplati se chranit dité pfed nevhodnou spole¢nosti, posi-
lovat dovednost odmitani a sebevédomi ditéte. Vyznamné se osvédéuje spolupraco-

vat s vlastni rodinou, s rodinami spoluzaki a vrstevnikd, se skolou.

Zpusoby prevence se lisi s vékovou skupinou. Dité do 1 roku potiebuje pecuji-
ci a laskavou matku, ktera v ném v dospélosti vyvola pocit divéry v okoli. Za ucelem
prevence je tedy nutna v tomto véku péce, vielost a prevence citové deprivace. Dité
od 1 do 3 let se dusevné oddéluje od matky a jeho mysleni je egoistické a fantastické.
Rodi¢ by mél dat ditéti najevo, Ze jeho snaha se prosadit je v poradku, ale v ramci
stanovenych rodinnych pravidel. Dit¢ od 3 do 6 let pronikd do svéta mimo rodinu
(Skolka, sousedé, vrstevnici), zaCinaji se vyptavat a zkoumat okoli. Toto chovani se
Vv pozitivnim vysledku zharmonizuje s autoritou rodici a ziska cil a smysl. V tomto
obdobi se rodice snazi détem vysvétlit, jak dilezité je zdravi a jak ho spravné chranit
a podporovat. Dité si musi uvédomit, Ze svét je plny nebezpeci a ono se musi naucit
jim branit. Dité¢ od 7 do 12 let nabyva mnoha novych dovednosti. Rodi¢e by méli
pokracovat ve zdlraznovani diilezitosti zdravi a konkrétni informace pfeméenovat na

pravidla a vSe podrobné vysvétlovat. Jiz ted’ je efektivni zacit s cilenou prevenci na-
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vykovych latek. Dité€ od 13 do 22 let prochazi télesnymi a dusevnimi zménami. Roz-
viji se schopnost feseni problému, rozhodovani, abstraktni mysleni, ...V ¢asném do-
spivani se dit¢ bouii a je velice kritické vuci rodi¢im, aby se odd¢lilo od rodiny.
V obdobi star§iho dospivani se rozhoduji o budoucim povoléani, buduji si samostatny
tevnici, ktefi mohou byt jak pomoci, tak rizikem v alkoholu. Rodi¢ by mél byt zdro-
jem informaci, ale zaroven dit¢ podporovat v samostatnosti a dodavat mu sebeduvé-
ru. Prevence je v tomto véku snad nejdulezitéjsi, nebot’ jsou tyto déti ohroZovany

nejvice faktory. Efektni jsou programy za tcasti vrstevnikl (peer programy).

Nejvhodngj$im preventivnim chovanim rodi¢t je v€asné rozpoznani privod-

nich pfiznakii poc¢inajiciho nebo tézkého alkoholismu ditéte.

Mezi nejzjevn&jsi patii nahla zména osobnosti, podivné chovani, tajnistkaie-
ni, nesoustfedéni, proménlivé nalady, vEtsi potieba penéz, zanedbavani vzhledu,
zhorSeni Skolniho prospéchu, néhlé opusténi oblibenych cinnosti, podrazdénost,
agresivita, stiidava ospalost a nespavost, lhani a kradeze, nezfetelné a pomalé mlu-
veni (Elliottova, 1995, s. 103, 104). Dalsi projevy popisuji Nespor, Csémy a Perni-
cova (1996, s. 22). Jsou to alkoholovy dech maskovany bonbony, zarudlé¢ oci, zhor-

Sena pohybova koordinace, nejista chlize, kocoviny.

4.4 Alkoholova prevence ve Skole

Dle zkuSenosti z praxe problémy s navykovymi latkami vétSinou nevznikaji ve
Skole. Castgjsi situaci pozivani alkoholu, kdy si esky dospivajici navykovou latku
dopfieje je diskotéka, ne Skola. Problémy s navykovou latkou se vSak ve Skole proje-
vuji. A to zhorSenym prospéchem, disciplinarnimi problémy a neomluvenymi hodi-
nami. I kdyz Skola neni tocistém konzumace alkoholu mladistvymi, mize byt vy-
znamn¢& napomocna rodicim pijicich déti a angazovat se na primarni prevenci alko-

holu. (Nespor a Csémy, 1995, s. 142)

Skola je nipomocna rodinam s prevenci alkoholu diky jejich vzajemné
spoluprici. Skola oznimi rodi¢im zpozorovani zmén chovani a prospéchu pu-
bescenta a rodi¢e mohou véas reagovat na vzniklou situaci. Skola nabidne Zakovi
pomoc pii feSeni jeho zéavislosti diskrétni formou nebo poskytne ku pomoci svého
vychovného poradce. Nejcastéji Skola odkaze na odborné instituce. Sama Skola orga-

nizuje preventivni programy. Z vysledki vyzkumi v této oblasti nejsou u normélnich
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déti (se stfednim rizikem) jednordzové prednasky pozitivni vysledky. Prokazalo se,
Ze je pro né nutna pritomnost pfedem zaskolenych vrstevniklli v rdmei peer programd.

(NeSpor a Csémy, 1995, s. 142)

4,41 Peer program

Tento zpiisob prevence je cilené¢ zaméfeny na pomoc tém, ktefi maji problém
se branit tlaku vrstevnikl a se zafazenim do kolektivu za asistence peer aktivistd.
Tato skupina je shledavana jako nejrizikovéjsi z hlediska zneuzivani navykovych
latek a Sikany. Obvykle se program zavadi po skonceni prvniho stupn¢ zakladni sko-
ly, tedy v Sesté tiid€. Peer programy se snazi naucit déti jak se vyrovnat s negativni
odezvou svého okoli, jak odolat parté s odliSnymi nazory, jak posilovat kladné sebe-
hodnoceni a jak se vyrovnat s negativnimi pocity a nepfiklanét se k drogdm nebo
agresivité. Program seznamuje zaky s riziky a dopady drog. Uastnici si v pribéhu
programu pfivlastni pfedstavu o zdravém Zzivotnim stylu a vyplnéni volného casu.
Nauci se, jak vyiesit problém Sikany a na koho se v téchto situacich obratit. Vysled-
kem by méla byt viditeln€ snizend incidence negativnich socidlnich jevi na Skolach.

(Peer program ZS, SS, © 2009)

Program této Skolni prevence je obvykle uskute¢iiovan ve ctyfech krocich.
Prvotnim zachytnym bodem je vybér peer aktivistd a jejich nasledné proskoleni.
Nejcastéji selekce mediatorti probihd formou dotazniki, besedou a konzultaci s vy-
chovnym poradcem. Uchaze¢ by mél oplyvat pfirozenou autoritou mezi bezproblé-
movymi zaky a pozitivni osobnost. Skoleni mediatorti podrobné popisuje Nespor ve
své publikaci Jak predchdzet problémim s ndvykovymi latkami na zakladnich a
sttednich Skolach. Po fazi vycviku dochézi k praxi na svych zakladnich Skolach
Vv Sestych tfidach pod vedenim lektora. Probiranymi tématy jsou zdravy Zivotni styl,
Sikana a podpora sebevédomi, asertivni jednani a kamaradstvi. Tretim krokem je
vyplnéni dotaznikli Ui€astniky v rdmci ohodnoceni efektivity programu. Na zavér
usporadaji perr aktivisté setkani, na kterém se Zaci mohou vyjadfit k pribéhu peer

programu. (Peer program ZS, SS, © 2009)
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5 SHRNUTI TEORETICKE CASTI

Obsah teoretické cCasti nasi prace byl rozdé€len do Ctyi velkych kapitol ¢lené-
nych na nékolik podkapitol. Tato ¢ast méla pfinést obecny nahled na fenomén alko-

hol a dil¢i témata s nim tzce spojené.

Prvni kapitola informuje o historii vyroby alkoholickych napojii na izemi Cech
1 ve svété od dob jeho prvniho zaznamenani. Déle poskytuje ndhled na postoj spolec-
nosti k alkoholu, rozdily mezi staty ve vékové hranici konzumace alkoholu a zamys-
leni nad moznostmi nadmérného piti alkoholu u mladistvych. Podstatna ¢ast je véno-
vana tématu alkoholové zavislosti, jeji definici, typy konzumentt alkoholu a vyme-

zeni zékladnich pojmi.

Kapitolu Alkohol a déti jsme uvedli Gryvky z internetovych ¢lankt upozoriu-
jicich na problematiku uzivani alkoholu u mladistvych nebo jejich rodi¢t. Nasleduji-
ci podkapitolou jsme charakterizovali vékové odlisnosti nasich respondentti. Zaradili
jsme je do obdobi dospivani a popsali pribéh typicky pro tuto vékovou skupinu od
fyzickych zmén po socidlni kontakty. Také jsme vénovali pozornost rizikovym fakto-
rim, které mohou zvySovat ¢i naopak snizovat moznost konzumace alkoholu pu-
bescenty. Uvadime rizika z pohledu jednotlivce, rodiny, skoly a vrstevnikil. Zejména
jsme se zaméfili na alkoholismus v roding ditéte jako na Castého vinika alkoholismu
v dospélosti. V zavéru kapitoly uvadime specifické disledky ovliviiujici détsky or-

ganismus zpusobené poZivanim alkoholu.

Ve tieti kapitole pfedstavujeme mozné komplikace jako nasledek narazového i
dlouhodobého uzivani alkoholu. Clenime je na somatické, psychické a socialni. Tu-
diz popisujeme fyzickd onemocnéni jako poSkozeni plodu, nemoci traviciho traktu,
nemoci srdce nebo jater. Cast psychickych poruch zaplituji pfedeviim rtiznorodé
psychodzy. Jako socialni nasledky uvaddime hrozby spojené s vychovou ditéte v rodiné
s alkoholikem, nasledky alkoholismu jednoho z rodict a zavér kapitoly je vénovan

nékterym statistikdm z oblasti fizeni motorovych vozidel pod vlivem.

Ctvrtd a posledni ¢ast teorie poukazuje na prevenci a zplsoby jeji realizace.
Zminujeme zasady efektivni primarni a selektivni prevence a rozdily mezi nimi. Na-
bizime rady pfi rodinné prevenci a pfedstavujeme prevenci Skolni, konkrétné peer

program.
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Cilem celé ¢asti bylo nastinit zkoumanou problematiku v roviné teoretické,
abychom mohli snadnéji a hloubéji proniknout do empirické ¢asti a kvalitné provést

vyzkumné Setfeni a spravné zpracovat vysledky prazkumu.
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PRAKTICKA CAST
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2 VYZKUMNE SETRENI

Realizace empirického vyzkumu nam byla umoznéna na zdkladni Skole Emila
Zatopka v Kopfivnici za souhlasu feditele Skoly (viz Pfiloha P2). Tato $kola byla
vybrana zamérné na zakladé citového vztahu autorky k této skole, jez byla devét let
jeji zackou, a vzpominky v ni vyvolaly hlubsi z4jem o tuto instituci. Jako dalsi fakto-
ry pii vybéru jsme zvolili snadny piistup k pozadovanym datim diky lokaci skoly,
rychlou a pfijemnou komunikaci se zaméstnanci Skoly a vyhodu prace ve znamém

prostiedi.

Zadéavani dotaznikd jsme uskutecnili ve dnech 17.12. - 21.12. 2012 v hodinach
obcanské vychovy. Respondenti byli podrobné instruovéani o ucelu vyzkumného Set-
feni, spravném postupu pfi vypliovani dotaznikli, o anonymité a dobrovolnosti G¢asti
na vyzkumu. Zakam byl vymezen dvacetiminutovy ¢asovy interval k vypInéni. Jeli-
koz dotaznik obsahuje 11 uzavienych otazek (viz Pfiloha P3) sestavenych tak, aby
svou narocnosti odpovidaly dané vékové skupin€, ve vétsiné tiid odevzdavali zaci

vyplnéné dotazniky do deseti minut od zadani.

Dotaznikové Setfeni napovidd, Ze jsme pouzili metodu kvantitativniho vyzku-
mu. Tato vyzkumnd metoda umoznuje zjistit mnozstvi, rozsah a frekvenci vyskytu
jevu a vysledky matematicky zpracovat napiiklad zpracovanim jejich priméru, smé-
rodatné odchylky, korelacniho koeficientu a dalSich statistickych metod. Vyzkumnik
se snazi zajistit nestrannost vyzkumu, kdezto u kvalitativné orientovanych vyzkum-
nych Setfeni se vyzkumnik zamérné sblizuje s respondenty. Pii tomto druhu vyzku-
mu se zaméfujeme na tfidéni daji a vysvétleni pficin existence daného jevu. Vy-
zkumny vzorek je vybirdn zdmérng, aby reprezentoval urcitou populaci. Pokud je
zkoumany soubor vybran spravné, vysledky je mozné zevSeobecnovat. Kvantitativ-
nim vyzkumem obecné ovéiujeme jiz existujici jev, tudiz ho mizeme nazvat jako

verifika¢ni. (Gavora, 2000, s. 31 — 33)

Kvantitativni vyzkum jsme zvolili z divodu pomérné snadného ziskani velké-

ho mnozstvi tdajii za kratkou dobu a pii minimalnich nékladech.

Uvédomujeme si, Zze na zmapovani tak Siroké problematiky nesta¢i jedna za-
kladni Skola a nemame v timyslu ziskana data zobecniovat na $ir§i populaci. I piesto
ale mohou byt zjiSténi pfinosnad zejména pro aktéry vybrané Skoly, kteti mohou na

zaklad¢ vysledkl organizovat preventivni opatieni.
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5.1 Predmét a cil vyzkumu

Pfredmétem vyzkumu jsou zkuSenosti s alkoholem zakti druhého stupné za-

kladni Skoly Emila Zatopka v Kopfivnici a jejich informovanost o tomto fenoménu.

Za hlavni cil nasi prace povazujeme zmapovani zkuSenosti s uzivanim alkoho-
lu u déti z vybrané Skoly. Ve vyzkumném Setieni klademe dlraz na otazky prvni
zkusenosti s alkoholem, frekvence a pfilezitosti uzivani a dosazitelnosti alkoholu.

Vedlejsim cilem jsme zvolili informovanost o zkoumaném jevu doma a ve Skole.

Na zékladé vytycenych cill byly zpracovany vyzkumné otazky a hypotézy.

5.2 Vyzkumné otazky a hypotézy

Vyzkumny cil délime na hlavni a vedlejsi vyzkumné otazky. Hlavnimi vy-
zkumnymi otdzkami zjisStujeme zkuSenosti respondentli s pitim alkoholu. Pomoci
hypotéz se snazime odhalit, zda se nékterd z odpovédi na konkrétni otdzku objevuje

ve vysledcich vyzkumu vyznamné €astéji nez ostatni.

S ohledem na fakt, Ze je na této Skole kazda A tfida vedena jako sportovni, sle-
dujeme také, zda navstévovani sportovni nebo klasické tiidy ovlivituje konzumaci

alkoholu.

Vedlejsi vyzkumné otazky se zamétuji na informovanost respondentll o pro-

blematice alkoholu.

5.2.1 Otazky hlavniho cile

VO1: Jak velké mnozstvi respondentt jiz zkusilo pit alkohol?

H1a: Existuje statisticky vyznamny rozdil v Cetnostech odpovédi respondentli na

dotaznikovou polozku €. 3.

H1o: Neexistuje statisticky vyznamny rozdil v ¢etnostech odpovedi na dotaznikovou

polozku €. 3.

VO2: V jakém véku respondenti poprvé zkusili alkohol?

H2a: Existuje statisticky vyznamny rozdil v Cetnostech odpovédi respondentli na

dotaznikovou polozku ¢. 4.

H2y: Neexistuje statisticky vyznamny rozdil v ¢etnostech odpovédi na dotaznikovou

polozku ¢. 4.
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VO3: V pfitomnosti jakych osob zkouseli respondenti poprvé pit alkohol?

H3a: Existuje statisticky vyznamny rozdil v Cetnostech odpoveédi respondenti na

dotaznikovou polozku €. 5.

H3o: Neexistuje statisticky vyznamny rozdil v ¢etnostech odpoveédi na dotaznikovou

polozku €. 5.

VO4: Jaky duvod maji respondenti k piti alkoholu?

H4a: Existuje statisticky vyznamny rozdil v ¢etnostech odpovédi respondentli na

dotaznikovou polozku €. 6.

H4y: Neexistuje statisticky vyznamny rozdil v ¢etnostech odpovédi na dotaznikovou

polozku €. 6.

VO35: Jaka je frekvence piti alkoholu respondentu?

H5a: Existuje statisticky vyznamny rozdil v Cetnostech odpovédi respondentli na

dotaznikovou polozku €. 7.

H50: Neexistuje statisticky vyznamny rozdil v ¢etnostech odpovédi na dotaznikovou

polozku €. 7.

VO6: Jakym zpusobem si respondenti obstaravaji alkohol?

H6a: Existuje statisticky vyznamny rozdil v Cetnostech odpovédi respondentli na

dotaznikovou polozku €. 8.

H6o: Neexistuje statisticky vyznamny rozdil v ¢etnostech odpovédi na dotaznikovou

polozku ¢. 8.

VO7: Lisi se konzumace alkoholu v zivislosti na tom, zda Zzici nav§tévuji sportovni

tfidu nebo tiidu klasickou?

H7a: Existuje statisticky vyznamny rozdil v konzumaci alkoholu v zavislosti na tom,

zda Zaci navstévuji sportovni tfidu nebo tiidu klasickou.

H7,: Neexistuje statisticky vyznamny rozdil v konzumaci alkoholu v zavislosti na

tom, zda zéci navstévuji sportovni tfidu nebo tidu klasickou.
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5.2.2 Otazky vedlejSiho cile

VVO1: Z jakvych zdroju respondenti ziskdvaji informace o alkoholu?

VH1a: Existuje statisticky vyznamny rozdil v ¢etnostech odpovédi respondentli na

dotaznikovou polozku ¢. 9.

VH1,: Neexistuje statisticky vyznamny rozdil v ¢etnostech odpovédi na dotazniko-

vou polozku €. 9.

VVO2: Jaki je frekvence sdélovani informaci o alkoholu respondentium ve §kole?

VH24: Existuje statisticky vyznamny rozdil v ¢etnostech odpovédi respondentii na

dotaznikovou polozku ¢. 10.

VH2,: Neexistuje statisticky vyznamny rozdil v ¢etnostech odpovédi na dotazniko-

vou polozku ¢. 10.

VVO3: Jakym zpusobem respondenti ziskavaji informace o alkoholu ve $§kole?

VH3a: Existuje statisticky vyznamny rozdil v ¢etnostech odpovédi respondentii na

dotaznikovou polozku €. 11.

VH3,: Neexistuje statisticky vyznamny rozdil v ¢etnostech odpovédi na dotazniko-

vou polozku €. 11.

5.3 Metody vyzkumu

Metodou vyzkumu byl zvolen vlastni dotaznik. Tato metoda ndm pomohla pfi
malé investici ¢asu ziskat velké mnozstvi informaci. Dle Gavory (2000, s. 99 — 102)
je vhodné rozdélit dotaznik do tii ¢asti. Vstupni ¢ast obsahuje hlavicku se jmény au-
tori a vysvétluje hlavni cil realizace vyzkumu. Obvykle se zde objevuji i1 instrukce
ke spravnému vyplnéni a vzorovy piiklad. Druhd ¢ast je slozena ze samotnych otazek
dotazniku. Jejich posloupnost je pro respondenta velice dulezita. Nasi snahou je udr-
zet pozornost vypliujiciho, tudiz na pocatek pokladame otazky leh¢i a pritazlive;si,
abychom ucastnika neodradili. Uprostied se vétSinou vyskytuji otazky téZsi a méné
zajimavé. Ke konci zatfazujeme otazky divérné nebo faktografické, které nejsou pro
respondenta unavujici. V Gplném zavéru dotazniku by se mélo objevit podékovani za

spolupraci na dotazniku. Vyznamnym problémem, jenz se tyka naSeho vyzkumného

Setfeni, je tvorba otazek v dotazniku pro déti. Autor si musi dat zalezet na jednodu-
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chosti struktury otazek, myslenky dospélého preformulovat do détské feci a premys-
let nad volbou jednotlivych slov. Tyto nalezitosti obvykle ovéfujeme pomoci pied-

vyzkumu.

Dotaznik naSeho vyzkumu byl pied samostatnym zahdjenim Setfeni zadan péti
détem ve zkoumané vékové skupiné z okruhu rodiny a znamych v ramci piedvyzku-
mu. Na zaklad¢ jejich odpovédi a nasledné konzultace byly doladény formulace ota-
zek a moznosti odpovédi. Jelikoz jsme se snazili o stoprocentni ndvratnost dotaznikd,
probihala jejich administrace osobné. Diky této skuteénosti jsme si dovolili vynechat
vstupni a zavére¢nou Cast dotazniku a soustiedili jsme se na ¢ast s dotaznikovymi
polozkami. Ta byla rozdé€lena do tii sekci. Sekce A zjistuje zdkladni fakta o respon-
dentech, sekce B obsahuje otazky o zkusenostech respondentd s alkoholem a v sekci
C jsme zjistovali zpusob a zdroje informaci o alkoholu. Dotaznik obsahuje 11 otazek
a vétSinu tvoii otdzky polytomické, kdy si ucastnici vyzkumu mohli vybrat
z n¢kolika variant pfedem stanovenych odpovédi. Konkrétné to jsou otazky ¢. 4-11.
Otazky €. 1 a 3 jsou dichotomické s nabidkou dvou moznosti odpovédi a otazka ¢. 2

je identifikacni.

Vysledky vyzkumného Setfeni byly zpracovany ,,carkovaci metodou* (Chréska,
2007, s. 40). Potvrzeni nebo vyvraceni vétSiny hypotéz jsme hledali v popisné statis-
tice, a to metodou testu dobré shody chi-kvadrat (Chraska, 2007, s. 71). Hypotézu H7
jsme ovétovali pomoci testu nezavislosti chi-kvadrat pro ¢tyfpolni tabulku z oblasti

statistiky vztahové (Chraska, 2007, s. 82).

5.4 Vyzkumny soubor

Prvnim impulzem pro vybér zaki druhého stupné byl neustavajici tok zprav o
ptipadech opilstvi, agresi a vandalstvi, t€Zkych tirazech ¢i smrti v opilosti a o nasled-
cich alkoholu v rukou nezletilych déti, které¢ nas kazdodenné obklopuji prostfednic-
tvim médii (viz kapitola Alkohol a déti). Z téchto fakt jasné vyplyva, ze v soucasné
dobé jsou déti ve star§im Skolnim v&ku alkoholem ohroZenou skupinou (Vagnerova,

2005, s. 237).

Do vyzkumu bylo zapojeno osm tfid druhého stupné, a to 6.A, 6.B, 7.A, 7.B,

8.A, 8.B, 9.A a 9.B, z nichz tfidy A jsou orientovany sportovné. Vyzkumu se celkové
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ucastnilo 166 zakl z osmi tiid. Osm dotazniki muselo byt vyfazeno z diivodu zazna-
¢eni vice nez jedné odpovédi, vynechani otazky nebo ptipsani své vlastni moznosti
odpovédi. Ve vyzkumu tedy operujeme s Cislem 158 jako s celkovym poctem re-
spondentl. Z tohoto poctu se zapojilo do Setfeni 78 dévcat a 80 chlapcii. Sportovni
tfidu navstévuje 81 zaku a klasickou tfidu 77 zakd.

Zkoumany soubor byl stanoven dle Chrasky (2007, s. 20) metodou exhaustiv-
niho vybéru, jelikoz se nas zakladni soubor (zaci druhého stupné vybrané skoly) sho-

duje se souborem vybérovym (dvé tiidy z kazdého stupné).

Struénou charakteristikou Skoly pfiblizime pracovni prostfedi naseho vyzkum-

ného Setieni.
5.4.1 Zakladni Skola Emila Zatopka

Hlavni budova $kol byla zprovoznéna 1. 9. 1952. Od roku 1995 nese nazev ZS
Emila Zatopka. Slavnostniho ceremonidlu pifejmenovani se ucastnil tehdejs$i ministr
Skolstvi Ivan Pilip a manzelé Dana a Emil Zatopkovi. Od Skolniho roku 2003/2004

ma Skola statut pro rozsifené vyucovani TV se zaméfenim na hazenou chlapci.

Kromé hlavni budovy tvoii ZS pavilon s péti uéebnami a $kolni jidelnou. Mezi
pavilonem a hlavni budovou se nachazi velka sportovni hala s vybavenim pro vétSinu
sportovnich aktivit. VSechny budovy Skoly jsou propojeny spojovaci chodbou. Sou-
¢asti prostor Skoly jsou Satny, sprchy, posilovna, regeneracni linka, pracovni dilny,
cvi¢na kuchyrnka, keramicka dilna a klubovna. Pozemky Skoly dale nabizeji dvé as-
faltova hiisté, bézecka draha s doskocisti a pozemky pro vyuku péstitelskych praci.
V ramci projektu se podafilo $kole vybudovat t¥idu v piirodé“. Skola pochazi neu-
stalou modernizaci. Snazi se instalovat do uceben projekéni zatfizeni spojené s PC a
dalsi prvky pro moderni vyuku. Pocitacové ucebny, kabinety a nékteré odborné pra-
covny jsou napojeny na internetovou sit’. Zaci se mohou realizovat v ramci vydavani
Skolniho obcasniku Emilek a mnoZstvi nepovinnych krouzki od sportovnich aktivit

az po $achy. Skola dba na prevenci $ikany prostiednictvim emailové schranky divé-
ry.

»3polu za pozndnim* je ndzev nového vzdélavaciho programu pro zakladni
vzdelavani, ktery Skola pouziva od Skolniho roku 2007/2008. Cilem je vzajemny
respekt, kde vladnou demokratickd pravidla a vnitini kézen. Prvofadou ambici je

proménit Skolu v prostiedi, kde se détem s velmi riznorodymi vzdélavacimi potie-
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bami dostava nejen kvalitni a kvalifikované vzdélavaci péce, ale kde se soucasné citi

bezpecné a spokojenc.

Skola se miiZze pochlubit nékolika vyznamnymi sportovnimi Gspéchy v oblasti
hazené a florbalu pod vedenim trenérit Miroslava Bartoné (hazend) a Jana Slezéka

(florbal, fotbal). (www.tvorime-weby.cz, © 2011)

5.5 VysledKky Setieni a jejich prezentace

V souladu s ¢lenénim dotazniku jsme zachovali tii sekce i pii zpracovani vy-
sledkd. Prvni zachycuje ptehled o vyzkumném vzorku, a to pohlavi a vék responden-
tl. Druha sekce se vénuje vysledkiim zkuSenosti s alkoholem a ve tfeti ¢asti predsta-
vujeme ziskané poznatky o mife a zplisobu poskytovani informaci o ném.

5.5.1 Zakladni charakteristika vyzkumného vzorku

Dotaznikova polozka €. 1: Jsi divka nebo chlapec?

Tab. 1. Prehled zastoupeni respondentit dle pohlavi

Pohlavi Absolutni ¢etnost (n) Relativni ¢etnost (%)
Divka 78 49,4
Chlapec 80 50,6
Celkem 158 100

H Divka

B Chlapec

Graf 1. Prehled zastoupeni respondentii dle pohlavi
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Zékladni soubor tvoii celkem 158 zaku, z toho 78 divek (49,4 %) a 80 chlap-
ct (50,6 %).

Dotaznikova polozka €. 2: Jakou navStévujes tiidu?

Tab. 2. Prehled zastoupeni respondentii dle typii tridy

Trida Pocet %

Klasicka 77 48,7
Sportovni 81 51,3
Celkem 158 100

m Klasicka

M Sportovni

Graf 2. Prehled zastoupeni respondentii dle typu tridy

Ze 158 dotazovanych navstévuje klasickou tiidu 77 zaka (48,7 %) a sportovni

tidu 81 zakd (51,3 %).

5.5.2 ZkuSenosti Zakua s alkoholem

Dotaznikova polozka €. 3: Zkousel/a jsi nékdy pit alkohol?

Tab. 3. Prehled zkusenosti s alkoholem

Odpovéd’ Pocet %
Ne 16 10,1
Ano 142 89,9

Celkem 158 100
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H Ne

B Ano

Graf 3. Prehled zkusenosti s alkoholem

V tabulce a grafu mizeme zfetelné rozeznat velky rozdil ve zkuSenostech s
alkoholem. Pouhych 16 zaki (10,1 %) alkohol nikdy nepilo, zatimco drtiva vétSina, a
to 142 zaka (89,9 %), jiz s alkoholem zkuSenost ma.

VOI1: Jak velké mnozstvi respondentu jiz zkusilo pit alkohol?

H1la: Existuje statisticky vyznamny rozdil v Cetnostech odpovédi respondenti na

dotaznikovou polozku €. 3.

H1o: Neexistuje statisticky vyznamny rozdil v ¢etnostech odpovédi na dotaznikovou

polozku €. 3.

Tab. 4. Test chi-kvadrat pro dotaznikovou polozku ¢. 3.

Odpovéd’ Pozorovana ¢etnost P Ocekavana Cetnost O (P-0)*/O
Ne 16 79 50,2405
Ano 142 79 50,2405
) 158 158 100,481

Vypo¢itana hodnota A2 = 100,481 je pii hlading vyznamnosti 0,05 a 1 stupni
volnosti vétsi nez kritickd hodnota 7»20,05(1) = 3,841, a proto odmitdme hypotézu nu-

lovou a pfijimame hypotézu alternativni.

Pocet zaka, ktefi jiz nékdy zkouseli pit alkohol je statisticky vyznamné vyssi

oproti poctu zaku bez zkusenosti s alkoholem.
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Dotaznikova polozZka ¢. 4: Kolik ti bylo let, kdyzZ jsi poprvé zkusil/a alkohol?

Tab. 5. Prvni zkusenost s alkoholem (déleni dle veku)

Odpovéd’ Pocet %
Méné nez 10 38 26,8
11 let 24 16,9
12 let 23 16,2
13 let 27 19
14 let 20 14,1
15 let 10 7
Celkem 142 100

H Méné nez 10
m11let
w12 let
m13let
H14let
15 et

Graf 4. Prvni zkusenost s alkoholem (déleni die véku)

Z tabulky je patrné, Ze 38 zakl (26,8 %) zaZilo svou prvni zkuSenost
s alkoholem ve véku niz§im nez je 10 let. 24 zaka (16,9 %) poprvé ochutnalo alkohol
v 11 letech a 23 zaka (16,2 %) ve 12 letech. 13 let bylo meznikem v alkoholu pro 27
zaka (19 %). Dle vysledkli ochutnalo alkohol 20 zaka (14,1 %) ve 14 letech a o po-

lovinu méné, 10 zakua (7,1 %), poprvé pilo alkohol az v 15 letech.

VO2: V jakém véku respondenti poprvé zkusili alkohol?

H2a: Existuje statisticky vyznamny rozdil v Cetnostech odpovédi respondentli na

dotaznikovou polozku ¢. 4.
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H2o: Neexistuje statisticky vyznamny rozdil v ¢etnostech odpoveédi na dotaznikovou

polozku ¢. 4.

Tab. 6. Test chi-kvadrdt pro dotaznikovou polozku ¢. 4.

Odpovéd Pozorovana &etnost P | O¢ekdvana fetnost O (P-O)*/O
Méné nez 10 38 23,66667 8,66808
11 let 24 23,66667 0,00469
12 let 23 23,66667 0,01878
13 let 27 23,66667 0,46948
14 let 20 23,66667 0,56808
15 let 10 23,66667 7,89202
)2 142 142 17,621

Vypo¢itana hodnota A% = 17,621 je pii hlading vyznamnosti 0,05 a 5 stupnich
volnosti v&tsi nez kriticka hodnota A%05(5) = 11,070, a proto odmitame nulovou hy-

potézu a pfijimame hypotézu alternativni.

TudiZ nejvice déti zkouselo poprvé pit alkohol pod hranici 10 let.

Dotaznikova polozka €. 5: KdyzZ jsi poprvé pil/a alkohol, byl s tebou jesté nékdo?

Tab. 7. Pritomnost osoby pri prvni zkuSenosti s alkoholem

Odpovéd’ Pocet %

Nikdo 4 2,8
Kamarad/i 51 35,9
Rodice 66 46,5
Jiny ptibuzny 21 14,8
Cizi ¢lovék 0 0

Celkem 142 100
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H Cizi ¢lovék

Graf 5. Pritomnost osoby pri prvni zkusenosti s alkoholem

Vysledky odhaluji, Ze nejvétsi pocet zaka, a sice 66 (46,5 %), pilo alkohol za
pfitomnosti svych rodi¢l. Naopak s cizim ¢lovékem se nepokusilo pit ani jedno
z déti. S kamarady prozivalo svou prvni zkuSenost 51 respondentt (35,9 %) a jiny
piibuzny podpoftil respondenty ve 21 piipadech (14,8 %). Pouze 4 zaci (2,8 %)

ochutnavali alkohol o samoté.

VO3: Zkouseli respondenti poprvé pit alkohol v pfitomnosti jiné osoby?

H3a: Existuje statisticky vyznamny rozdil v ¢etnostech odpovédi respondent na

dotaznikovou polozku €. 5.

H3o: Neexistuje statisticky vyznamny rozdil v ¢etnostech odpovédi na dotaznikovou

polozku €. 5.

Tab. 8. Test chi-kvadrat pro dotaznikovou polozku ¢. 5.

Odpovéd’ Pozorovana ¢etnost P | Oc¢ekavana Cetnost O (P-0)’/0
Nikdo 4 28,4 20,96338
Kamarad/i 51 28,4 17,98451
Rodice 66 28,4 49,78028
Jiny ptibuzny 21 28,4 1,92817
Cizi ¢lovek 0 28,4 0

z 142 142 90,656
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Vypocitana hodnota A2 = 90,656 je pii hladin¢€ vyznamnosti 0,05 a 4 stupnich
volnosti v&tsi nez kriticka hodnota A%05(4) = 9,488, a proto odmitame nulovou hypo-

tézu a ptijimame hypotézu alternativni.

Nejcastéji zaci zazili svou prvni zkuSenost s alkoholem za ptitomnosti rodict.

Dotaznikova polozka €. 6: Pri jakych prilezitostech pijes nejcastéji alkohol?

Tab. 9. Prehled nejcastéjsich prilezitosti k pozivani alkoholu

Odpovéd’ Pocet %

Oslavy narozenin, svatku 67 47,2
Svatky (Vanoce, Velikonoce) 20 141
Na party 22 15,5
Pti uspéchu/netispéchu 10 7

Jen tak, bez pficiny 23 16,2
Celkem 142 100

B Oslavy narozenin, svatku

W Svatky (Vanoce, Velikonoce)
B Na party

B Pfi Uspéchu/netspéchu

H Jen tak, bez priciny

Graf 6. Prehled prilezitosti ke konzumaci alkoholu

Nejvice zakd, a to 67 (47,2 %), se ovlazuje alkoholem pfi ptilezitostech oslav
narozenin a svatku. Na druhém misté se umistilo 23 zaki (16,2 %), ktefi piji jen tak,
bez pti¢iny. 22 respondentl (15,5 %) si uziva alkohol na party a 20 dotazovanych
(14,1 %) popiji o svatcich, jako jsou Vanoce a Velikonoce. Pouhych 10 zaku (7 %)

zapiji alkoholem své Gispéchy nebo netispéchy.
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VO4: Jaky duvod maji respondenti k piti alkoholu?

H4a: Existuje statisticky vyznamny rozdil v ¢etnostech odpovédi respondentli na

dotaznikovou polozku ¢. 6.

H4o: Neexistuje statisticky vyznamny rozdil v ¢etnostech odpovédi na dotaznikovou

polozku ¢. 6.

Tab. 10. Test chi-kvadrat pro dotaznikovou polozku ¢. 6.

Odpovéd’ Pozorovana &etnost P | O&ekavana &etnost O | (P-O)*/O
Oslavy narozenin, svatku 67 28,4 52,46338
Svatky 20 28,4 2,48451
Na party 22 28,4 1,44225
Pti tspéchu/netspéchu 10 28,4 11,92113
Jen tak, bez pficiny 23 28,4 1,02676
2 142 142 69,338

Vypocitana hodnota A2 = 69,338 je pfi hladiné vyznamnosti 0,05 a 4 stupnich
volnosti vétsi nez kriticka hodnota }»20,05(4) = 9,488, a proto odmitdime nulovou hypo-

tézu a pfijimame hypotézu alternativni.

Nejvice piji zaci alkohol pii ptilezitostech oslav narozenin a svatku.

Dotaznikova polozka €. 7: Jak Casto pijes alkohol?

Tab. 11. Frekvence piti alkoholu

Odpovéd’ Pocet %

Piilezitostné 121 85,2
Jednou mésiéné 14 9,9
Jednou tydné 4 2,8
Vicekrat nez jednou tydné 3 2,1
Celkem 142 100
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Graf 7. Frekvence piti alkoholu

Odpovédi na tuto otazku vyjadiuji optimisticky fakt, ze 121 zaka (85,2 %) ze

142 dotazovanych konzumuje alkohol pouze prilezitostné. Tudiz se nejedna o zadnou

pravidelnou zélezitost. Jednou mési¢né se posilni alkoholem 14 respondentti (9,9 %).

Jednou tydné€ sahnou po alkoholu 4 Z4ci (2,8 %) a 3 Zaci (2,1 %) vicekrat nez jednou

tydné.

VO3: Jaka je frekvence piti alkoholu respondentu?

H5a: Existuje statisticky vyznamny rozdil v Cetnostech odpovédi respondent na

dotaznikovou polozku ¢. 7.

H50: Neexistuje statisticky vyznamny rozdil v ¢etnostech odpovédi na dotaznikovou

polozku €. 7.

Tab. 12. Test chi-kvadrat pro dotaznikovou polozku ¢. 7.

Odpovéd’ Pozorovana &etnost P | Oekavana &etnost O | (P-O)*/O
Piilezitostné 121 35,5 205,99254
Jednou mésiéné 14 35,5 13,02113
Jednou tydné 4 35,5 27,9507
Vicekrat nez jednou tydné 3 35,5 29,75352
z 142 142 276,718
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Vypocitand hodnota A2 =2276,718 je pti hladin¢ vyznamnosti 0,05 a 3 stup-
nich volnosti v&t3i nez kritickd hodnota A%0s(3) = 7,815, a proto odmitdme nulovou

hypotézu a ptijimame hypotézu alternativni.

Nejcastéji piji zaci alkohol pouze ptilezitostné.

Dotaznikova polozka €. 8. Kde je pro tebe nejjednodussi sehnat alkohol?

Tab. 13. Nejjednodussi zpiisob obstarani alkoholu

Odpovéd’ Pocet %
V obchodé 11 7,7
V restauraci, hospod¢ 6 42
Od kamaradu 42 29,6
Od pribuzného 16 11,3
Doma ze zasob rodict 67 47,26
Celkem 142 100

BV obchodé

WV restauraci, hospodé
 Od kamaradu

B Od pribuzného

B Doma ze zasob rodicd

Graf 8. Nejjednodussi zpiisob obstarani alkoholu

Polozka sledujici fakt, kde nejjednoduseji respondenti sezenou alkohol, uka-
zuje, Ze nejlehdi je vzit si alkohol doma ze zasob rodi¢i. Takto odpovédelo 67 zakh
(47,2 %). Kamarady vidi jako svilj zdroj 42 dotazovanych (29,6 %) a ptibuzna osoba
poskytla alkoholicky ndpoj v 16 ptipadech (11,3 %). Na mén¢ dostupnych mistech
jako obchod se shani po alkoholu 11 zaka (7,7 %) a v restauraci nebo hospodé si

obstarava alkohol pouze 6 zaku (4,2 %).
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VO6: Jakym zpusobem si respondenti obstaravaji alkohol?

H6a: Existuje statisticky vyznamny rozdil v Cetnostech odpoveédi respondenti na

dotaznikovou polozku ¢. 8.

H6o: Neexistuje statisticky vyznamny rozdil v ¢etnostech odpoveédi na dotaznikovou

polozku €. 8.

Tab. 14. Test chi-kvadrdt pro dotaznikovou poloZku é. 8.

Odpovéd’ Pozorovana &etnost P | Oekdvana &etnost O | (P-O)*/O
V obchodé 11 28,4 10,6606
V restauraci, hospod¢ 6 28,4 17,6676
Od kamaradi 42 28,4 6,51268
Od piibuzného 16 28,4 5,41408
Doma ze zasob rodict 67 28,4 52,4634
)] 142 142 92,718

Vypo¢itana hodnota A% = 92,718 je pfi hlading vyznamnosti 0,05 a 4 stupnich
volnosti vétsi nez kriticka hodnota 7»20,05(4) = 9,488, a proto odmitdme nulovou hypo-

tézu a piijimame hypotézu alternativni.

Zaci nejcastéji ziskavaji alkohol doma ze zasob rodicu.

VO7: Lisi se konzumace alkoholu v zavislosti na tom, zda Zaci navs§tévuji spor-

tovni tfidu nebo tridu klasickou?

H7a: Existuje statisticky vyznamny rozdil v konzumaci alkoholu v zavislosti na tom,

zda zaci navstévuji sportovni tfidu nebo tfidu klasickou.

H7,: Neexistuje statisticky vyznamny rozdil v konzumaci alkoholu v zavislosti na

tom, zda Zaci navstévuji sportovni tfidu nebo tfidu klasickou.
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Test nezavislosti chi - kvadrat pro ¢tyipolni tabulku

Tab. 15. Chi — kvadrat pro ctyrpolni tabulku.

Ttida/Konzumace Konzumuje Nekonzumuje z

Sportovni 78 3 81
Klasicka 64 13 77
) 142 16 158

a=78,b=3,c=64,d=13

22 = n*{(a*d-b*c)?/(a+b)*(a+c)*(b+d)*(c+d)}

A2 = 158*{(78*13-64*3)%/(78+3)*(78+64)*(3+13)*(64+13)}

22=753344

2%005(1) = 3,841

Z vysledkil zjistujeme, Ze vypogitana hodnota A? pfi hlading vyznamnosti 0,05 a

poctu stupiiti volnosti rovno 1 je v&tsi nez kriticka hodnota A% s(1) = 3,841, a proto

odmitame nulovou hypotézu a piijimame hypotézu alternativni.

30
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50

40

30

20

10

B Sportovni

W Klasicka

Konzumuje Nekonzumuje

Graf 9. Prehled konzumace alkoholu u zZaku ze sportovnich a klasickych trid
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Pro ovéteni vysledka jsme dale pouzili znaménkové schéma. Zakladem pro
znaménkové schéma je kontingencéni tabulka s vypoctem pozorovanych a ocekava-

nych Cetnosti:

Tab. 16. Znaménkové schéma s vypoctem pozorovanych a ocekdvanych cetnosti.

Ttida/konzumace Konzumuje Nekonzumuje
Sportovni 78 -72,7975 3 -8,2025
Klasicka 64 -69,2025 13 -7,7975

Vypocet se provani pro kazdé pole tabulky podle vzorce:
Z = [Py - Oos/ VOo, * (100 — Ooe)] * Vn

Na zaklad¢ vypoctu jsme ziskali nasledujici hodnoty z-skére a jejich znaménkové

ohodnoceni:

Tab. 17. Hodnoty z — skore a jejich znaménkové ohodnoceni.

Trida/konzumace Konzumuje Nekonzumuje
Sportovni 0,8303 0 -1,8656 0
Klasicka -0,8342 0 1,9108 0

Podle znaménkového schématu se Zadné pozorovana Cetnost nedd povazovat za
statisticky vyrazné odliSnou od ofekavané Cetnosti a to ani na hladiné¢ vyznamnosti
0,05. Protoze ale test dobré shody ukazal na statisticky vyrazné rozdily mezi skupi-
nami, povazujeme za nejvyraznéjsi odliSnost hodnotu z-skore 1,91, kterd se blizi
kritické hodnoté 1,96 (Chraska, 2007, s. 80). Lze tedy fici, ze mezi zaky z nespor-
tovnich tfid je vyrazné vice téch, ktefi nekonzumuji alkohol. Pokud tuto informace
vztahneme na cely soubor, pfijimame zavér, Ze vice konzumentl alkoholu je ve sku-
pin€ sportovné zamétenych zaki. Je vSak nutné pfipomenout, Ze tento rozdil je velmi

nepatrny.
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5.5.3 Informovanost Zaku o alkoholu

Dotaznikova polozka ¢. 9: Jakym zptsobem nejcastéji ziskavas informace o al-
koholu?

Tab. 18. Zpiisob ziskavani informaci o alkoholu

Odpovéd Pocet %

Ve skole 16 10,1
Od rodicu 36 22,8
Z internetu 25 15,8
Z televize 52 32,9
Z knih, casopist 2 1,3

Od kamaradu 27 17,1
Celkem 158 100

Ve Skole

B Od rodi¢t

M Zinternetu

m 7 televize

B 7 knih, ¢asopist

B Od kamaradd

Graf 10. Zpiisob ziskavani informaci o alkoholu

Z tabulky je zfetelné, Ze nejCastéjSim a nejsiln€j$Sim zdrojem poskytujicim in-
formace o alkoholu je televize. Mysli si to 52 respondentti (32,9 %). Dale z tabulky
muzeme rozpoznat, ze ani rodi¢e nezaostavaji, jelikoz 36 zakt (22,8 %) ziskava in-
formace prave od nich. Jako tieti nejcastéjsi zdroj fakth uvadeéji respondenti své ka-
marady, a sice ve 27 ptipadech (17,1 %). 25 74kt (15,8 %) se rddo informuje na in-
ternetu. Pouhych 16 zaka (10,1 %) vidi piivod informaci ve Skole. Nejméné dotazo-

vanych, a to 2 zaci (1,3 %), Cerpaji poznatky z knih a ¢asopist.
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VVO1: Z jakych zdroju respondenti ziskavaji informace o alkoholu?

VH1a: Existuje statisticky vyznamny rozdil v ¢etnostech odpovédi respondentli na

dotaznikovou polozku ¢. 9.

VH1,: Neexistuje statisticky vyznamny rozdil v ¢etnostech odpovédi na dotazniko-

vou polozku €. 9.

Tab. 19. Test chi-kvadrat pro dotaznikovou polozku ¢. 9.

Odpovéd’ Pozorovana &etnost P | Ofekavana ¢etnost O|  (P-O)°/O
Ve skole 16 26,33333 4,05485
Od rodicu 36 26,33333 4,05485
Z internetu 25 26,33333 0,06751
Z televize 52 26,33333 25,01689
Z knih, casopist 2 26,33333 22,48523
Od kamaradi 27 26,33333 0,01688
)] 158 158 55,696

Vypo¢itana hodnota A% = 55,696 je pii hlading vyznamnosti 0,05 a 5 stupnich
volnosti vetsi nez kritickd hodnota k20,05(5) = 11,070, a proto odmitdme nulovou hy-

potézu a ptfijimame hypotézu alternativni.

Pro Zaky je nejcastéjSim informacnim zdrojem televize.

Dotaznikova polozka €. 10: Jak ¢asto té ve Skole informuji o alkoholu?

Tab. 20. Frekvence podavani informaci ve skole

Odpovéd’ Pocet %

Malokdy 118 747
Jednou ro¢né 19 12

Jednou meésiéné 15 9,5
Jednou tydné 4 2,5
Vicekrat nez jednou tydné 2 1,3
Celkem 158 100
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Graf 11. Frekvence podavani informaci ve Skole

Z celého zkoumaného souboru ptiznalo 118 zaku (74,7 %), ze ziskavaji po-
znatky o alkoholu jen malokdy. 19 respondentt (12 %) dostava informace jednou
ro¢né a 15 zaka (9,5 %) jednou mésiéné. Pouze 4 zaci (2,5 %) se domnivaji, Ze jsou
jim poskytovany informace jednou tydné a dokonce pouze 2 dotazovani (1,3 %) jsou

informovani vicekrat nez jednou tydné.

VVO2: Jaka je frekvence sdélovani informaci o alkoholu respondentum ve §kole?

VH2a: Existuje statisticky vyznamny rozdil v ¢etnostech odpovédi respondentli na

dotaznikovou polozku ¢. 10.

VH2,: Neexistuje statisticky vyznamny rozdil v ¢etnostech odpovédi na dotazniko-

vou polozku €. 10.

Tab. 21. Test chi-kvadrat pro dotaznikovou polozku ¢. 10.

Pozorovana ¢etnost | Ocekavana ¢etnost
Odpovéd’ P O (P-0)?/0
236,2329
Malokdy 118 31,6 1
Jednou ro¢né 19 31,6 5,02405
Jednou meésicné 15 31,6 8,72125
Jednou tydné 4 31,6 24,10633
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Vicekrat neZ jednou tyd-
né 2 31,6 27,72658
I 158 158 301,811

Vypoé&itana hodnota A2 = 301,811 je pii hlading vyznamnosti 0,05 a 4 stup-

nich volnosti véts$i nez kritickd hodnota k20,05(4) = 11,070, a proto odmitdme nulovou

hypotézu a ptijimame hypotézu alternativni.

Zaci se domnivaji, ze jsou o problematice alkoholu ve Skole informovani ma-

lokdy.

Dotaznikova polozka ¢. 11: Jakym zpiisobem obvykle ziskavas ve Skole infor-

mace o alkoholu?

Tab. 22. Zpiisob informovani ve skole

Odpovéd’ Pocet %
Vyklad od vyucujiciho 69 43,7
Prednaska 31 19,6
Dokument, film 39 24,7
Brozurky, informacni letaky 19 12
Celkem 158 100

H Vyklad od vyucujiciho
B Pfednaska
u Dokument, film

M BroZurky, informacni letaky

Graf 12. Zpiisob informovani ve skole

62



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

Tabulka doklada, Ze nejcastéjsSim zdrojem informaci o alkoholu na této Skole
je vyklad od vyucujiciho. Odpovédélo tak 69 zaki (43,7 %). Dokument a film poda-
va fakta 39 respondentim (24,7 %) a z prednéasky Cerpa 31 zaka (19,6 %). 19 dota-

zovanym (12 %) pfinasi nové poznatky broZzurky a informacni letaky ve Skole.

VVO3: Jakym zpusobem respondenti ziskavaji informace o alkoholu ve §kole?

VH3a: Existuje statisticky vyznamny rozdil v ¢etnostech odpovédi respondentii na

dotaznikovou polozku ¢. 11.

VH3p: Neexistuje statisticky vyznamny rozdil v ¢etnostech odpovedi na dotazniko-

vou polozku ¢. 11.

Tab. 23. Test chi-kvadrat pro dotaznikovou polozku ¢. 11.

Pozorovana ¢etnost | Ocekavana Cetnost (P-
Odpovéd’ P O 0)’/0
22,0316
Vyklad od vyucujiciho 69 39,5 5
Prednaska 31 39,5 1,82911
Dokument, film 39 39,5 0,00633
Brozurky, informacni leta- 10,6392
Ky 19 39,5 4
z 158 158 34,506

Vypocitand hodnota A2 = 34,506 je pii hladin€ vyznamnosti 0,05 a 3 stupnich
volnosti vétsi nez kritickd hodnota k20,05(3) = 7,815, a proto odmitame nulovou hypo-

tézu a piijimame hypotézu alternativni.

Nejcastéji zaci ziskavaji ve Skole informace o alkoholu prostfednictvim vykla-

du od vyucujiciho.
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5.6 Shrnuti vysledkii

Empiricky vyzkum vénoval pozornost problematice alkoholu mezi zaky dru-
hého stupné dané Skoly. Konkrétnim cilem bylo ziskat informace o jejich dosavad-
nich zkuSenostech s pitim alkoholu a 0 mnozstvi, frekvenci a zdrojich informaci o

tomto fenoménu.

Po shrnuti vysledkil vyzkumu zjistujeme, ze ze 158 dotazovanych ma zkuse-
nost s alkoholem 142 zaku (89,9%) a pouze 16 zaku (10,1%) jsou dosud abstinenti.
Velice Sokujicim zjisténim je pro nas fakt, Ze nejvice zaki okusilo alkohol ve véku
niz§im nez 10 let (26,8%). Ve srovnani s vysledky z publikace Prevence uzivani ta-
baku, alkoholu a jinych drog u dospivajicich (Pesek a Necesana, 2009, s. 24), kde
dvé tretiny dotazovanych zazily prvni zkuSenost s alkoholem pted dosazenim 13
roku zivota, lze tvrdit, Ze v€kova hranice konzumace alkoholu se vyznamné¢ snizila.
Naopak az v 15 letech se poprvé napilo nejmensi pocet respondenti (14,1%).

Dle vyzkumu pracovnikli brnénského A klubu z roku 2011, ktery patii do celo-
republikové sité zatizeni pomdhajicich zavislym détem, ve vétsing piipadd poprvé
ditéti nabidne sklenku alkoholu jeho kamarad. Rodice nabidli alkohol svym détem ve
ctvrting situaci. (Valikova, © 2011)

Vysledky naseho Setfeni, kde skoro polovina zaki (46,5%) potvrdila, ze u je-
jich prvniho piti alkoholu asistovali rodice, tento fakt dokonce vyznamné vyvraceji.
Kamarady respondenti uvadéli az na druhém misté (35,9%).

Naopak pftilezitosti konzumace alkoholu se od 90. let minulého stoleti nem¢-
ni. Rodinné oslavy, oslavy svatku, pivni slavnosti, vinobrani a dalsi slavnosti jsou
nejcastéjsi situace pro piti alkoholu (PeSek a Necesana, 2009, s. 24), coz dokazuji i
odpovédi naSich respondentt, ktefi uvadé&ji oslavy narozenin a svatkidi nejcastcji
(47,2%). Relativné potésujicim faktem je, Ze respondenti konzumuji alkoholické
napoje prilezitostné pii oslavach narozenin a o svatcich (85,2%), tudiz mizeme
predpokladat, Ze v naSem zkoumaném vzorku se nenachézeji vikendovi pijaci ¢i 0so-
by na alkoholu zavislé.

Rozporuplné nazory miize vyvolavat vysledek otazky nejjednodussiho obsta-
rani alkoholu. Nejvice zakt totiz shani alkohol doma ze zasob rodica (47,2%). Vy-
zkum vsak dale nerozvadi, zda je to s jejich svolenim nebo déti ziskavaji alkohol
potaji. Proto nelze rodice oznacit jako podporovatele svych déti ve véci alkoholu, jak

by mohlo z vysledki vyplyvat.
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V otazce zdroje informaci o alkoholu a vécmi s nim spojenymi obsadila prvni
pticku televize (32,9%). Toto nejdostupnéj$i masové médium tak potvrdilo sviij roz-
sah a vliv na dnesni mladez. Dle vysledka Setieni nezaostavaji v poskytovani faktt
ani rodice, a to hned ve 36 piipadech (22,8%). Naopak jako upadajici zpisob zdroje
informaci se jevi knihy a ¢asopisy, které vyuziva pouze 1,3% zakd.

Tti Ctvrtiny respondentii (74,7%) se domnivaji, Ze jsou prosttednictvim Skoly
informovany jen malokdy. Vysledky naSeho vyzkumu vSak dale neposkytuji infor-
mace o tom, zda je na vin¢ nepozornost a lhostejnost respondentt k tomuto tématu
anebo nedostacujici program skoly.

Za velice pozitivni povazujeme zpusob poskytovani informaci ve Skolnim
prostiedi, kdy 43,7% dotazovanych je ziskava diky vykladu vyucujiciho. Tuto formu
schvalujeme jako velice vhodnou pro tuto vékovou skupinu z davodu mozné nasled-
né diskuze a objasnéni dotazli. Jako druha nejvice pouzivana metoda na této skole
bylo zvoleno promitani dokumentu ¢i filmu (24,7%).

Vysledky provedeného Setfeni ve vétsin€ piipadu splnily nase ocekéavané pre-
dikce. Naopak nékteré z vysledkli dopadly neocekavané negativné. Nasim cilem bylo
zmapovat soucasnou situaci postoju déti ve star§im Skolnim v€ku v Kopfivnici a po-
skytnout zkoumané zakladni Skole ptfehled o zkusenostech svych zaki a jejich spoko-
jenosti s kvalitou poskytovanych informaci. Jsme si védomi, ze kvili zaméteni vy-
zkumu pouze na jednu Skolu je zobectiovani vysledkii nevhodné a Ze je diky tomu
nasSe prace limitovdna. Srovnavani naSich vysledkd s velkymi lokalnimi ¢i statnimi
vyzkumy jsme pouzili pouze pro dokresleni vysledkd. Doufame, Ze tato prace bude

pfinosem ve vSech smérech.
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ZAVER

Alkohol je fenoménem minulosti, sou¢asnosti a predpokladame, ze jim zdsta-
ne i v budoucnosti. Je jisté, ze lidé budou alkoholem i nadale oslavovat vyznamné
udalosti a popijet pti sedancich s ptateli. Tim bude zivotnost tohoto népoje ,,nesmr-

telnd®.

Cilem nasi zavérecné prace bylo zmapovat soucasny stav zkuSenosti dospiva-
jicich déti s alkoholem. Konkrétné na vék prvniho kontaktu s alkoholem, pfitomnost
urcité osoby pii prvni konzumaci, pfilezitosti piti, frekvence konzumace a zdroje
dostupnosti alkoholu. Zajimalo nés také, jakym zptisobem, od koho a jak Casto jsou
détem podavany informace o této tématice. Také jsme povazovali za zajimavé a roz-
hodujici, zda se vyskytne rozdil v poZivani alkoholu mezi zaky sportovnich a klasic-
kych tiid.

Vysledky Setfeni odhalili, Ze pro podstatnou vétSinu pubescentli neni alkohol
neznamou oblasti. Je nutné se pozastavit nad tim, zZe nejvétsi procento zaku prozilo
svou prvni ochutnavku ve véku niz§im nez je deset let, coz minimalné o dva roky
snizuje vékovou hranici kontaktu s alkoholem ve srovnani s vyzkumy, na které odka-
zujeme V teorii. Malo predpokladanym faktem byla asistence tak velkého poctu rodi-
¢l u prvni schizky ditéte s alkoholem. Odborna literatura Sice potvrzuje ztratu abso-
lutni abstinence za ucasti ¢lena rodiny jiz v péti az Sesti letech, ale zaujimame nesou-
hlasny postoj a vychodisko vidime ve vétsim usili celé rodiny oddalit kontakt s alko-
holem do velice pozdniho véku ditéte. Nejlepsi cestou je moznost béhem vychovy
odrazovat dit¢ natolik, aby k alkoholu nemélo vztah viibec. Rodice se také ukazali
jako nejsnazsi zdroj ziskani alkoholu do détskych rukou. Proto doporucujeme alko-
hol doma neuchovavat anebo peclivé zabranit k jeho pfistupu. Domnivame se, Ze se

timto zptisobem dé ptedejit zbytecnym alkoholovym nésledkiim.

Neptiznivym vysledkem pro reputaci Skoly v otazce prevence alkoholu se
projevila frekvence upozoriiovani a poskytovani nalezitych novych i zazitych infor-
maci o ném. Necelé tfi ctvrtiny vyzkumného vzorku si mysli, Ze je ve Skole informo-
vano jen malokdy. Usuzujeme tedy, Ze primarni prevence této zékladni Skoly by se

m¢éla dostat na vyssi Groven a zvysit efektivitu preventivniho programu.

Dle ziskanych vysledkl je ziejmé, Ze cile vyzkumného Setieni byly usp&sné

dosazeny a do budoucna mohou tyto fakta byt napomocna pii zdokonalovani primar-
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ni prevence ve Skole 1 v rodin¢ a pfedchdzeni nezadoucimu chovani ze strany ditéte i
rodi¢l. Nasi praci jsme dokdzali potvrdit, ze alkohol 1 nadale ziistava ,,socidlni dro-
gou“ a k jeho konzumaci je kazdy z nas vede jiz od détstvi. Nasim stanoviskem a
doporucenim je hlubsi zaméfeni na primarni prevenci ve $kolnim i domacim prostie-
di a nadale realizovat obdobna Setieni za ucelem zkvalitnéni a aktualizace dat o pro-
stiedi alkoholu, a tim dosahovat lepSich vysledki v oblasti prevence i nasledku alko-

holu.
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PRILOHA P I: ORGANIZACE POMAHAJICI DETEM Z RODIN
ALKOHOLIKU V NOVOJICINSKEM KRAJI

Déti, dalsi ¢lenové z rodiny s alkoholikem i samotni zavisli se mohou obratit pro

rady, pomoc a utéchu na tyto dvé organizace v Novoji¢inském kraji.
Anonymni alkoholici

Pobocka Frenstat pod Radhostém

Svépomocné hnuti muzii a Zen poméaha k odvykani zavislosti na alkoholu.
Adresa: Kostelni 15

744 01 Frenstat pod Radhostém (budova Charitas)

Mobil: +420 731 625 710, +420 605 249 543
Email: kontakt@anonymnialkoholici.cz
WWW: www.anonymnialkoholici.cz

Modry kriz ValaSské Mezirici

Adresa: Zahumeni 783

Telefon: +420 733 734 352, +420 571 161 189

Email: valmez@modrykriz.cz


mailto:kontakt@anonymnialkoholici.cz
mailto:valmez@modrykriz.cz
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PRILOHA P2: PROHLASENI REDITELE SKOLY
—

PRILOHA P2: PROHLASENI REDITELE SKOLY

Souhlasim, aby na zékladni $kole Emila Zatopka, Pionyrska 791, 742 21 Kopfivnice
studentka Univerzity Tomase Bati ve Zlin¢ Janitkova Eva uskute¢nila vyzkum formou
administrace vlastnich dotaznikd v ramci tvorby své zavérecné bakalaiské prace, a to v dobé
od 17. 12. do 21. 12. 2012 v hodinach obcanské vychovy se souhlasem vyucujiciho.
V bakalaiské praci miZe byt pouzivan oficidlni nazev $koly.

/ /" Jan Muzik,

s/

/,/dma(m! skola feditel Skoly
Emila Zatopka
ul. Pionyrska 791
KOPRIVNICE 742 21
I 64125866
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PRILOHA P3: DOTAZNIK

Tento dotaznik slouzi pouze k uceliim bakalaiské prace autorky. Vyplnéni dotazniku je na-
prosto anonymni a jeho vysledky budou prezentovany pouze pii obhajob¢ této prace.

U kazdé otazky vyberte pouze JEDNU odpoveéd'.

SEKCE A

1. Jsi:
a. Divka
b. Chlapec

2. Jakou navsStévujes tfidu?  (prosim  vypiSte stupen 1  oznaceni):

SEKCE B

3. Zkousel/a jsi uz nékdy pit alkohol?
a. Ne
b. Ano

Pokud jsi odpovédel/a na otazku ¢. 3 NE, na otazky 4, 5, 6, 7, 8 NEODPOVIDEJ!

4. Kolik ti bylo let, kdyz jsi poprvé zkusil/a alkohol?
a. Méné nez 10

b. 11 let
c. 12let
d. 13let
e. 14 let
f. 15let

5. Kdyz jsi poprvé pil/a alkohol, byl s tebou jesté nékdo?

a. Nikdo
b. Kamarad/i
c. Rodice

d. Jiny ptibuzny (sestra, bratr, bratranec, sestienice, dédecek, babicka)
e. Cizi clovék

6. Pii jakych piilezitostech pijes nejcastéji alkohol?
a. Oslavy narozenin, svatku
Svatky (Vanoce, Velikonoce,...)
Na party
Pti uspéchu/netspéchu (dobré znamky, rozchod, ...)

® oo o

Jen tak, bez pfi¢iny
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7. Jak casto pijes alkohol?

a. Pftilezitostné (pfi oslavé narozenin, o vanocich,..

b. Jednou mési¢né
c. Jednou tydné
d. Vicekrat nez jednou tydné
8. Kde je pro tebe nejjednodussi sehnat alkohol?
a. V obchodé¢

b. V restauraci, hospodé

€. Od kamaradu

d. Od pribuzného

e. Doma ze zasob rodict
SEKCE C

Y

9. Jakym zplsobem nejCastéji ziskavas informace o alkoholu?

a. Ve skole

b. Od rodi¢u

C. Zinternetu

d. Ztelevize

e. Z knih, Casopisu
f. Od kamaradu

10. Jak casto t¢ ve Skole informuji o alkoholu?
a. Malokdy

Jednou ro¢né

Jednou mési¢né

Jednou tydné

Vicekrat neZ jednou tydné

® oo o

11. Jakym zptisobem obvykle ziskavas ve skole informace o alkoholu?

a. Vyklad od vyucujiciho

b. Prednaska

c. Dokument, film

d. Brozurky, informacni letaky
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