Vzdélavani senioru na univerzitach tretiho véku

Miroslava HoSakova

Bakalarska prace i Univerzita Toméase Bati ve Zliné
2013 Fakulta humanitnich studii




Univerzita Tomase Bati ve Zliné
Fakulta humanitnich studii
Ustav pedagogickych véd
akademicky rok: 2012/2013

ZADANI BAKALARSKE PRACE

(PROJEKTU, UMELECKEHO DILA, UMELECKEHO VYKONU)

Jméno a pfijmeni:  Miroslava HOSAKOVA

Osobni ¢islo: H10296
Studijni program:  B7507 Specializace v pedagogice
Studijni obor: Andragogika v profilaci na fizeni lidskych zdroji
v neziskové sféfe
Forma studia: kombinovana
Téma prace: Vzdélavani seniorii na univerzitach tfetiho véku
Zasady pro vypracovani:

Zpracovani reSerse a studium odborné literatury.

Vymezeni pojmil a teoretickych vychodisek z oblasti vzdélavani seniorl, motivace,
univerzity tfetiho véku.

Pfiprava metodiky vyzkumné éasti.

Realizace kvantitativniho vyzkumu formou dotaznikového Setfeni.

Zpracovani a vyhodnoceni ziskanych dat, vé. jejich interpretace.

Prezentace vysledki vyzkumu, jejich shrnuti a doporuceni pro praxi.



Rozsah bakalafské prace:
Rozsah pfiloh:
Forma zpracovani bakalafské prace: tisténa/elektronicka

Seznam odborné literatury:

PUNCH, Keith. Usp&sny navrh vyzkumu. Portal, 2008. ISBN 978-80-7367-468-7.
HENDL, Jan. Kvalitativni vyzkum: zakladni metody a aplikace. Portal, 2005. ISBN
80-7367-040-2.

SVARICEK, Roman a Klara SEDOVA. Kvalitativni vyzkum v pedagogickych védach. Portal,
2007. ISBN 978-80-7367-313-0.

PETRKOVA, Anna a Rozalia CORNANICOVA. Gerontagogika. UP Olomouc, 2004. ISBN
80-244-0879-1.

BOCKOVA, Véra. Vzdélavani - privodni jev Zivota. UP Olomouc, 2002. ISBN
80-244-0441-9.

SPATENKOVA, Nadézda a David KRYSTOF. Univerzita tfetiho véku pfi Univerzité
Palackého v Olomouci. UP Olomouc, 2010. ISBN 978-80-244-2568-9.

Univerzita tfetiho véku. Sbornik pfispévki. Masarykova univerzita, 2010. ISBN
978-80-210-5158-4.

MUHLPACHER, Pavel. Gerontopedagogika. Masarykova univerzita, 2009. ISBN
978-80-210-5029-7.

NAKONECNY, Milan. Socialni psychologie. Academia, 1999. ISBN 80-200-0690-7.
HATAR, Ctibor. Seniori v systéme rezidencialnej socialno-edukaénej starostlivosti.
Rozlet, 2011. ISBN 978-80-904824-1-8.

KLEVETOVA, Dana a Irena DLABALOVA. Motivaéni prvky pfi praci se seniory.
Grada,2008. ISBN 978-80-247-2169-9.

SYKOROVA, Dana. Autonomie ve stafi. SLON, 2007. ISBN 978-80-86429-62-5.
STUART-HAMILTON, lan. Psychologie starnuti. Portal, 1999. ISBN 80-7178-274-2.

Vedouci bakalafské prace: Mar. Eva Salenova
Ustav pedagogickych véd
Datum zadani bakalafské prace: 30. listopadu 2012

Termin odevzdani bakalafské prace: 3. kvétna 2013

Ve Zliné dne 12. Gnora 2013

3 : > LS.

o gtz (l//ca{fé

doc. Ing. Anezka Lengalova, Ph.D. Mgr. Jakub Hladik, Ph.D.
dékanka reditel istavu



PROHLASENI AUTORA BAKALARSKE PRACE

Beru na védomi, ze

e odevzdanim bakalafské prace souhlasim se zvefejnénim své prace podle zdkona ¢.
111/1998 Sb. o vysokych 3kolach a o zméné a doplnéni dalsich zakoni (zakon o
vysokych Skoldch), ve znéni pozdéjsich pravnich predpisti, bez ohledu na vysledek
obhajoby ”;

e beru na védomi, Ze bakalaiskd prace bude uloZena v elektronické podobé
v univerzitnim informa¢nim systému dostupna k nahlédnuti;

* na moji bakalafskou praci se plné vztahuje zakon ¢&. 121/2000 Sb. o pravu autorském,
o pravech souvisejicich s pravem autorskym a o zméné nékterych zakonii (autorsky
zékon) ve znéni pozdéjsich pravnich predpisii, zejm. § 35 odst. 3 7;

e podle § 60 ¥ odst. 1 autorského zdkona mé UTB ve Zliné pravo na uzavieni licenéni
smlouvy o uziti Skolniho dila v rozsahu § 12 odst. 4 autorského zékona;

e podle § 607 odst. 2 a 3 mohu uzit své dilo — bakalaiskou praci - nebo poskytnout
licenci k jejimu vyuziti jen s pfedchozim pisemnym souhlasem Univerzity Tomase
Bati ve Zling, ktera je opravnéna v takovém pfipadé ode mne pozadovat pfiméfeny
pfispévek na thradu nékladi, které byly Univerzitou Tomase Bati ve Zliné na
vytvoreni dila vynalozeny (az do jejich skute¢né vyse):

e pokud bylo k vypracovani bakaldiské prace vyuZito softwaru poskytnutého
Univerzitou Tomase Bati ve Zliné nebo jinymi subjekty pouze ke studijnim a
vyzkumnym Gceliim (tj. k nekomerénimu vyuziti), nelze vysledky bakalafské prace
vyuzit ke komeré¢nim t¢elim.

Prohlasuji. ze
e clektronicka a tisténa verze bakalaiské prace jsou totoZné;
e na bakalaiské praci jsem pracoval samostatné a pouzitou literaturu jsem citoval.
V pripadé publikace vysledki budu uveden jako spoluautor.

) zakon ¢. 11171998 Sb. 0 \;\':DR\'CF Skolach a o zmene a aopl»lem dalich zakonit (zakon o YWSOKVCH SKOTGch), ve =nent po=aejsich pravaich

predpisi, § 47b Zverejhovani zavérecnych praci:

(1) Vysoka skola nevydélecné zverejhuye disertacni. diplomove, bakalarské a rigorézni prace. u kierych probéhla obhajoba, véemé posudkii
oponentu a vysledku obhajoby prostrednictvim databaze kvalifikacnich praci, kierou spravuje. Zpisob zverejnéni stanovi vnitini predpis
vysokeé skoly.



(2) Disertacni, diplomové, bakalarské a rigorozni price odevzdané uchazecem k obhajobé musi byt 16z nejméné pét pracovnich dmi pred
konanim obhajoby zverejnény k nahlizeni verejnosti v misté urceném vnitinim predpisem vysoké skoly nebo neni-li tak urceno, v misté
pracovisté vysoké skoly, kde se ma konat obhajoba prace. Kazdy si mize ze zverejnéné prdce porizovat na své naklady vypisy. opisy nebo
rozmnoZeniny.

(3) Plati, Ze odev=danim prace autor souhlasi se zverejnénim své prace podle tohoto zakona, bex ohledu na vysledek obhajoby.

2) zakon ¢. 12172000 Sb. o pravu autorském, o pravech souvisejicich s pravem autorskym a o méné nékterych =akomi (autorsky zdkon) ve
znéni pozdéjsich pravnich predpisi, § 35 odst. 3:

(3) Do prava autorského také nezasahuje $kola nebo skolské ci vzdélavaci zarizeni, uzije-li mikoli za ucelem primého nebo neprimého
hospodadrského nebo obchodniho prospéchu k vyuce nebo k vlasmi potiebé dilo vytvorené Zdkem nebo studentem ke splnéni skolnich nebo
studijnich povinnosti vyplyvajicich = jeho pravniho vztahu ke skole nebo skolskému ci v=délavaciho zarizeni (Skolni dilo).

3) zakon ¢. 121/2000 Sb. o pravu kém, o pravech jicich s pravem autorskym a o zméné nékterych =akoni (autorsky zdkon) ve
znéni pozdéjsich pravnich predpisi, § 60 Skolni dilo:

(1) Skola nebo skolské ci v=déldvaci zarizeni maji za obvyklych podminek pravo na uzavieni licenéni smlouvy o iti kolniho dila (§ 35 odst.
3). Odpira-li autor takového dila udélit svoleni bez vazného divodu, mohou se tyto osoby domahat nahrazeni chybéjiciho projevu jeho vile u
soudu. Ustanoveni § 35 odst. 3 ziistava nedorceno.

(2) Neni-li sjednano jinak. mize autor skolniho dila své dilo wZit ¢i poskymout jinému licenci, neni-li to v rozporu s opravnénymi zajmy skoly
nebo skolského ci vzdélavaciho zarizeni.

(3) Skola nebo skolské ¢i vzdélavaci zarizeni jsou opravnény pozadovat, aby jim autor skolniho dila = vydélku jim dosazeného v souvislosti
s wéitim dila ¢i poskymutim licence podle odstavce 2 primérené prispél na iihradu ndakladi. které na vytvoreni dila vynalozily, a to podle
okolnosti aZ do jejich skutecné vyse: pritom se prihlédne k vysi vydélku dosazeného skolou nebo skolskym ¢i v=délavacim zarizenim = uZiti
Skolniho dila podle odstavce 1.



ABSTRAKT

Tato bakalafska prace je zaméfena na vzdélavani seniord na univerzitich tretitho veéku.
V teoretické Casti si nejdiive vymezime definici stafi a jeho rozdé€leni na tfi zédkladni po-
hledy — biologické stafi, socialni stafi a kalendaini (chronologické) stafi. Dale se vénujeme
divodiim a vyznamu vzdélavani seniort. Zaver teoretické ¢asti patii vzdélavacim moznos-

tem pro seniory a z nich piedevs$im univerzitam tretiho véku.

V praktické ¢asti jsme provadéli vyzkum na Univerzité tfetiho véku na UP Olomouc. Ci-
lem vyzkumu je zjistit, co motivuje seniory ke studiu na univerzitach tretiho vé€ku. Prova-

déli jsme kvantitativni vyzkum metodou dotaznikového Setfeni.

Klicova slova: vzdélavani seniord, univerzita tfetitho veéku, stafi, vyznam vzdélavéani ve

stafi, motivace.

ABSTRACT

This Bachelor's thesis is concerned with the education of seniors at the universities of the
third age. The theoretical part gives a definition of old age and its classification on bio-
logical old age, old age social and chronological old age. Then we go in the sense of rea-
sons and the education of seniors. The end of the theoretical part belongs to educational

possibilities for seniors and from them in. the first place to the universities of the third age.

In the practical part we executed the research at the University of the Third Age on
Palacky University Olomouc. The research is focused on the motivation of students to

study on the universities of the third age.

Keywords: education of seniors, university of the third age, old age, sense of education

in the old age, motivation.
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Studium vzdélava mladez, tési starce,
krasli stastné chvile, je utocistém a utéchou v nestésti.
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UvVOD

Mladi neni obdobi Zivota,
ale duseni stav.

Johann Wolfgang Goethe

Lidé ve vyspélych prumyslovych zemich se dnes dozivaji vyssiho v€ku, nez se diive vi-
bec povazovalo za mozné. Porodnost v Evropé i v Ceské republice klesa, stiedni délka Zi-
vota naopak stoupa. V roce 2009 evidovala Ceska sprava socialniho zabezpedeni vice nez
312 stoletych lidi. K 31.12. 2011 bylo v Ceské republice 1 701 000 obyvatel star$ich 65
let, coZ je 16,2 % z celkového poétu obyvatel CR. Prognézy na rok 2030 predpokladaji,
Ze u nas bude pies 20% lidi starSich 65 let. Lidé se nejen dozivaji vysSiho véku, ale jsou
I v mnohem lepsi fyzické i psychické kondici. Proto si chtéji a budou chtit dichod, ve kte-
rém mohou stravit i 30 let, uZit a prozit naplno, nejen piezit. Z tohoto diivodu je nutné se

na diichod piipravit. (Cesky statisticky uiad, 2013)

Piipravé na stari se u nds za€ina vénovat vétsi pozornost, nez tomu bylo diive. Jednak
je to proto, Zze dochazi k vyraznému podilu starSich lidi v populaci, a za druhé¢ je jiz védec-
ky prokazéano, Ze mizeme rychlost a projevy starnuti podstatn€ ovlivnit vlastnim zpiisobem

zivota.

V prvni fazi, coZ je dlouhodoba priprava na dichod, u¢ime jiz déti ucté ke starSim
lidem a svym chovanim k rodi¢im a prarodi¢tiim spolurozhodujeme o tom, jaky vztah bu-

dou mit jednou nase déti k nam jako k seniortim.

Stiedné dlouha priprava zacina kolem ctyficatého roku véku. Nejpozdéji v této dobé
bychom si méli vStipit a zazit zdravy Zivotni styl. Patfi k nému napf. raciondlni vyZiva,
dostatek vhodného pohybu, dusevni hygiena a zbaveni se zlozvyk, jako je koufeni a nad-
mérné uzivani alkoholu. Z psychologického hlediska bychom méli zacit brat stari jako
nedilnou a nevyhnutelnou soucast zivota kazdého jedince. Odchod do dichodu také
usnadiiuji pevné piatelské vztahy slidmi mimo pracovisté. Clovék se pak neocita

V socialni izolaci a 1épe zvlada prechod do starobniho diichodu.
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Kratkodoba piiprava zahrnuje samotny pfechod do duchodu, ale i hledani novych ak-
tivit a smysluplné naplné volného ¢asu. K témto aktivitam patii i vzdélavani na univerzi-

tach tietiho véku. (Sipr, 1997, s. 107-109)

Vzdélavani seniorti na univerzitach tretiho véku se budeme vénovat v této bakalarské
préci.

V teoretické Casti vymezujeme nezbytné pojmy souvisejici se stafim, motivaci a vzdéela-
vanim ve stafi.

V praktické ¢asti provedeme vyzkum zaméfeny piedevs§im na motivaci seniort ke vzdé-

lavani na univerzitdch tfetiho véku, vyhodnotime nasbirana data a zhodnotime celkovy

pribéh a vysledky vyzkumu.

rvr rvr

»Stari neni tak velké nestésti, uvazime-Ii druhou moznost. “

Ernest Hemingway


http://citaty.net/autori/ernest-hemingway/
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.  TEORETICKA CAST
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1 STARNUTI A STARI

V tradi¢nich spolecnostech byla star§Sim lidem prokazovana znacnd tucta. V kulturach,
V nichz existovaly vékové tiidy, méli ,,staieSinové™ diulezité, a mnohdy konecné, slovo ve
vécech zasadnich pro celou komunitu. V rodin€ se autorita muzl i zen obvykle zvySovala
s vékem. Naproti tomu v pramyslovych spole¢nostech staii lidé Casto ztraceji autoritu jak
v roding, tak v SirSim spoleenském kontextu. Kdyz piestanou chodit do préace, byvaji
chudsi nez kdy predtim.

W

Ptechod do nejvyssi vékové skupiny predstavoval v tradi¢ni kultufe ¢asto vrchol toho,
¢eho mohl jedinec dosahnout. V primyslové spole¢nosti miva odchod do diichodu vétSinou
opacné dusledky. Pro starsi lidi, ktefi uz neziji se svymi détmi a odesli do dichodu, neni

snadné dat zavérecéné fazi zivota smysl.

V soucasné dob¢ 1ze vnimat dva protichiidné procesy. Staii lidé maji v moderni spolec-
nosti méné vyznamné postaveni a mens$i moc, nez tomu bylo ve vétSiné pfedmodernich
kultur. Stafi zde bylo povazovano za zdroj moudrosti, a proto byla rozhodovaci moc svéro-
vana do rukou nejstar$ich jedincti. V dneSni moderni spolec¢nosti, kterd podléha neustalym
zménam, se uz nashromdzdéné védomosti starSich lidi nejevi t€ém mladSim jako cennd za-
sobarna moudrosti, ale jako néco zastaralého. Na druhé strané vSak dnes$ni starnouci gene-
race daleko méné pfijima starnuti jako nevyhnutelny proces télesného tipadku. V minulosti
byly veskeré projevy starnuti povazovany za nevyhnutelné. Dnes je starnuti stile méné

vnimano jako néco samoziejmého. (Giddens, 1999, s. 57, 152)

Z pohledu ontogenetického je stafi obecnym oznacenim pozdnich fazi individualniho
vyvoje jedince, pfirozené¢ho pribéhu Zivota. Je disledkem a projevem geneticky podminé-
nych involu¢nich procesti organismu, které byvaji modifikovany dal§imi faktory (ptede-
v§im chorobami, Zivotnim zptsobem a zivotnimi podminkami), a je spojeno s fadou vy-
znamnych zmén socialnich (osamostatnéni déti, penzionovani a jiné zmény socidlnich roli.

(Miihlpachr, 2009, s. 18)
Stati se obvykle d€li na biologické stari, socialni staii a kalendarni (chronologické) sta-
fi, pficemz mezi biologickym a kalendainim stafim mohou byt u nékterych jedinct znacné

velkeé rozdily.
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1.1 Biologické stari

Podle Stuart-Hamiltona (1999, s. 22) vyraz ,,biologicky vek* vypovida o objektivnim
stavu fyzického vyvoje ¢i degenerace. Obecné je tento pojem uzivan pomeérné volné
k oznaceni celkového stavu lidského organismu. Nékdy se uziva specific¢téjSich urceni
biologického véku. K nim patii anatomicky vék (obecny pojem vyjadiujici stav koster-
ni soustavy, télesné stavby apod.), karpalni vék (stav zapéstnich ¢ili karpalnich kustek)
a fyziologicky vék (stav fyziologickych procest organismu, jako je napiiklad rychlost me-
tabolismu).

Miihlpachr jesté v roce 2009 uvadi, Ze se pokusy o urceni biologického stafi, které by
biologického stéii ani jeho dil¢i varianty nevyuzivaji.

V roce 2012 vsak jiz byli védci schopni ur€it nejen presny biologicky vék ¢cloveka, ale
dokonce i ptesny biologicky vek jednotlivych organil, coz se vyuziva ptedevsim k odhaleni
skrytych chorob a jejich bliz§imu zkouméni. Pokud mé ¢loveék napft. kalendaini vék 40 let
a jeho ledviny vykazuji vék 70 let, vypovida to o funkéni poruse konkrétniho organu a ten

se pak dale zkouma.
Stari vSak nemusi byt jen obdobim celkové involuce.

Podle nejnovéjSich vyzkumi provadénych v Némecku jsou napiiklad dneSni sedmdesat-
nici té€lesné a duSevné stejné zdatni jako pétasedesatnici, nebo dokonce jako Sedesatnici
pred 30 lety. Rané staii se stalo pfijatelnéjSim, a pfitom jeho vitalizace jest¢ nedosédhla vr-
cholu. Dal$im pozitivnim zjisténim je, Ze kiivka naSich dusevnich schopnosti, inteligence
a paméti nema pouze sestupnou tendenci. Druhou stranu zrani tedy nemusi vzdy piedsta-
vovat jen upadek. Jsou inteligen¢ni kategorie, kterym starnuti svédci. RozliSujeme dvé ka-
tegorie inteligence: fluidni (biologickou, vrozenou, abstraktni) a krystalickou (kulturni,
konkrétni). Fluidni inteligence, ktera zajistuje zdkladni mechanismy pfijimani a zpraco-
vani informaci, vykazuje znamky starnuti jiz velmi brzy. Naopak krystalicka inteligence,
zahrnujici ziskané poznatky a zkuSenosti, zistava dlouho funkéni a do jisté miry se stale
rozviji.

U fluidni inteligence se jednd o rychlost a pfesnost pfijimani informaci a jejich zpraco-
vani a o kvalitu kratkodobé paméti, tzn. jak rychle lidé reaguji v ulohéach volby, jak rychle

rozli§i pravouhelnik a kruh apod. ProtoZe tyto mechanické ukony velmi izce souviseji
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s neurobiologickymi kvalitami mozku, vyvoj fluidni inteligence zcela odpovida ,,normal-
nimu* biologickému vyvoji. Fluidni inteligence vyrazné nartsta v détstvi, ale jiz v rané
dospélosti, pravdépodobné nékdy mezi tiicatym a Ctyficatym rokem veku, ji zaCne ubyvat.
Fluidni inteligence je velice dulezita hlavné pfi uceni, a pravé proto je pro starSi dospelé
tak obtizné rychle se naucit néCemu novému. Krystalickd inteligence zahrnuje ziskané po-
znatky a zivotni zkusenosti, diky kterym mohou starsi dospéli ne¢které situace 1épe odhad-

nout a snadné&ji vyresit. (Baltes in Gruss, 2009, s. 12-13)

1.2 Socialni stari
Miihlpachr (2009, s. 19) oznacuje socidlni stafi jako obdobi vymezené kombinaci n€ko-
lika socidlnich zmén ¢i splnénim urcitého kritéria. Nejcastéji jde o penzionovani, resp. do-

sazeni véku, v némz vznika narok na odchod do starobniho duchodu.

Odchod do starobniho diichodu znamena ztratu profesni role a s ni spojené spolecenské
prestize. Tato zména narusuje rovnovahu dosavadniho systému vSech roli, které ¢lovék ma.
Nova role diichodce ma rovnéz horsi socialni status a omezena privilegia, definovana
pfevazné moznosti pasivniho pfijiméani n€jakych vyhod. Dichodce nemusi pracovat a kvili
své vyhod¢ je spoleCensky akceptovan jako méné hodnotny, méné schopny a z hlediska
tohoto pojeti je zbytecny.

Zaméstnani (& z n€ho vyplyvajici socialni a ekonomicka nezavislost) je jednim
z dtlezitych znaki produktivniho dospélého véku. Diichod je naopak jednoznaénym zna-
kem stafi. Potvrzuje ztratu vykonnosti a s tim souvisejici zavislost na spolecnosti, ktera

starému ¢loveéku diichod poskytuje.
Clovek v diichodu symbolicky odchazi ze spole¢nosti do svého soukromi.

Ztrata profesni role a celkovd zména, kterou odchod do dichodu pfinasi, se projevi

i v oblasti zakladnich psychickych potieb:

1. Poti‘eba stimulace. V dichodu mize ¢loveéku chybét dostatecné mnozstvi smyslupl-

nych podnétii, zejména pokud nema jinou, piijatelnou ¢innost.
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a. NaruSuje se zafixovana struktura denniho rezimu. Penzionovany c¢lovék ma
mnoho volného ¢asu a mnohem méné povinnosti. Svlij denni program si musi zor-
ganizovat sam, a pokud toho neni schopen, mlize mit pocit zbyte¢nosti a ztraty

smyslu zivota.

b. Dutchodce miva mnohem méné socialnich kontakti. Styka se s mensim poctem li-
di a ztraci pocit soundlezitosti s n¢jakou profesni skupinou. Casto se styka jen se

¢leny rodiny, ptateli a sousedy.

2. Potieba orientace a u¢eni. Clovék se musi s novou situaci vyrovnat a najit novy zpu-
sob zivota, ktery by byl pro néj akceptovatelny, dostupny a zvladnutelny a ktery by mu pfi-

nasel nové zivotni uspokojeni.

a. Duchodci se obvykle zaméruji na rodinu a na ¢innosti, které by ji mohly prospét.

Tim si také potvrzuji svou cennost a prospésnost.

b. Po odchodu do dichodu se méni postoj k riiznym ¢innostem a situacim, které
novou Zivotni etapou nabyvaji jiného vyznamu nezli diive. Clovek jiZz nerozhoduje
o objektivné dilezitych vécech, proto tento vyznam dostavaji i ¢innosti a déni, které

se diive zdaly nedileZzité.

c. Clovék, ktery odesel do diichodu, méni i své aktivity. Schopnosti a dovednosti,
které se nevyuZzivaji, postupné upadaji. Z toho divodu nékdy dochazi ke stagna-

ci, event. az k ipadku osobnosti.

3. Potieba aktivity. Prace obvykle naplituje pottebu smysluplné aktivity. UdrZeni urcité
miry ¢innosti je nezbytné i v dichodovém véku, ale mnohdy je obtiznéjsi najit pro ¢lové-

ka v diichodu smysluplnou ¢innost.

4. Potieba citové jistoty a bezpefi. Kazdy ¢lovék potrebuje nékam patrit a byt né-
kym akceptovan. Po odchodu do dichodu vsak ztraci jedinec svou profesni roli a ptisobi
na n¢j 1 zvySené riziko socialni izolace. Diichodce pak nachdzi pocit jistoty a bezpeci uvnitf

malych socidlnich skupin, jako je rodina ¢i pratelé.
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5. Potieba seberealizace. Profesni role byva jednou z vyznamnych moznosti sebereali-
zace. Clovék se miize hodnotit podle své prace ¢i podle socialni pozice, jez z ni vyplyva
a predstavuje dulezitou soucast jeho identity. Pokud ztrati svou profesni roli, mize se citit

zbyteCny a ménécenny.

6. Poti‘eba otevirené budoucnosti. Dichodce se musi vyrovnat se skute¢nosti, ze ztratil
profesni roli a v dalsim Zivoté ho jiz zadna neceka. Musi se zaméfit na jiné hodnoty a najit

si novou seberealizaci. (Vagnerova, 2000, s. 464-470)

1.3 Kalendarni (chronologické) stari

Kalendaini stafi je vymezeno dosazenim urcité¢ho véku, od ne¢hoz se empiricky obvykle
napadnéji projevuji involuéni zmény. Uplatiiuje se také demografické hledisko — ¢im vice
seniortl ve spoleCnosti (¢im star$i populace), tim vyssi je hranice stafi. Vyhodou kalendaf-

niho (chronologického) vymezeni stafi je jednoznacénost, jednoduchost a snadna kompara-

ce. (Miihlpachr, 2009, s. 20)

Svétova zdravotnicka organizace (World Health Organisation — WHO) stanovila v 60.
letech minulého stoleti jako hranici staii vék 60 let a doporucila nasledujici periodizaci

lidského zivota:
60 — 74 let rané stari
75 -89 let vlastni stafi

90 let a vice  dlouhovékost



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 17

,» V hospodarsky vyspélych statech se v souvislosti se starnutim populace, prodluzova-
nim zivota ve stafi, poklesem kardiovaskularni morbidity ve stfednim véku a zlepSovanim

funk¢ni zdatnosti seniori posouva hranice stari k véku 65 let.* (Miihlpachr, 2009, s. 20)

,» V posledni dob¢ se stale Castéji uplatnuje nasledujici ¢lenéni:

65— 74 let mladi seniofi (dominuje problematika adaptace na penzionovani, volné-
ho ¢asu, aktivit, seberealizace),

75— 84 let staFi seniofi (zména funk¢ni zdatnosti, specificka medicinska problema-
tika, atypicky pribéh chorob),

85 let a vice velmi staFi senioFi (na vyznamu nabyva sledovani sobéstacnosti a

zabezpecenosti).” (Miihlpachr, 2009, s. 21)
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2 VZDELAVANI VE TRETI FAZI LIDSKEHO ZIVOTA

Postproduktivni vék, vymezovany odchodem do starobniho diichodu, pfedstavuje tieti
fazi lidského zivota. Ve vyspélych zemich s rozvinutou ekonomikou se tento sek Zivota
Clovéka stale prodluzuje a dnes uz predstavuje v pruméru 15 — 20 rokd. V tomto zivotnim
obdobi je vzdélavani ovliviiovano skute¢nymi zajmy jednotlivce, poznatky a praktickymi
zkusenostmi. Do poptedi se tedy dostava zajmové vzdélavani, vzdélavani smetujici k sebe-

realizaci a plnici humanizujici poslani.

Pro zivotni obdobi po 60. roku veéku ¢lovéka se vzilo oznaceni tieti vék. Termin vychdzi
ze zjednoduSeného c¢lenéni lidského Zivota na tii zdkladni etapy: détstvi a mladi, dospélost,
staii. Treti veék je obdobim, v némz se ¢loveék ocita v nové situaci. Jeho profesni kariéra je

obvykle u konce a on odchazi do starobniho diichodu.

Primérna délka Zivota se i v Ceské republice po dlouhém obdobi stagnace za¢ina pro-
dluzovat. Cesti seniofi by se podle statistickych dat méli dozit po dosaZeni $edesati let
v pruméru 16,5 roku muzi a 20,7 roku zeny (v ostatnich vyspélych evropskych zemich je to

u obou pohlavi jesté o 5 roki vice).

Stale vice lidi zije déle. Odbornici se jiz dnes shoduji na tom, Ze za sou€asné urovné
obecnych védomosti o zdravi a pfi schopnostech soucasné lékarské védy je smrt pred deva-
desatym rokem Zivota piedcasna.

---------

seniofi ve svém veku citi z hlediska zdravotniho, jak vnimaji svou Zivotni Groven, jaka je
jejich psychicka a fyzicka vykonnost, v jakém prostiedi bydli, kolik maji kolem sebe bliz-
kych osob. Individuédlni tempo starnuti vede k vétSimu rozliSeni kvality Zivota v postpro-

a moznost jejich uspokojovani. (Bockova, 2002, s. 37-39)

Cornani¢ova (1998, s. 45-46) uvadi, ze odchodem do dtichodu ztraci ¢lovék jednu z vy-
znamnych Zivotnich roli — roli byt zaméstnany. Samotné oznaceni ,,0dchod do dichodu*
evokuje néco negativniho, protoze néco konci. Proto se radéji uziva oznaceni vstup do di-
chodu nebo jesté 1épe prechod do diichodu. V dichodu stravi ¢lovek pomérmée velkou ¢ast

zZivota a ptrechodem do diichodu teprve tato faze zacina.
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2.1 Vyznam vzdélavani ve stari

Pro spokojené stafi je nezbytna potieba byt i nadale aktivni a mit pocit uzitecnosti. Jed-
nou z forem podpory kvality zivota Clovéka je vzdélavani. Vzdélavani vSak neni zamétrené
jen na ziskavani novych poznatkd, ale ptedevsim se soustfed’'uje na rozvoj osobnosti ¢love-
ka, na kultivaci osobnosti, na podporu adaptace ¢lovéka na ménici se podminky. Vzdélava-
ni ptedstavuje hodnotnou a uzite¢nou aktivitu, v niz miaze ¢clovek realizovat svou touhu po

poznani, svou tvorivost i sebe sama.

Seniofi jako cilova skupina vzdélavani predstavuji velmi riznorodou skupinu. Existuji
mezi nimi znacné rozdily v psychickych a kognitivnich schopnostech, intelektuélnich do-

vednostech i v zajmech a potiebach.
Vzdélavani seniort, stejné jako kazdy cilevédomy proces, ma své poslani:
1. poslani ve vztahu k jednotlivci — seniorovi
2. ve vztahu ke spoleCnosti
Ve vztahu k jednotlivci — seniorovi mohou mit vzdélavaci aktivity mnoho kladu:
- roz§ifeni moznosti uspokojovat vzdélavaci a zajmové potieby seniora,

- navazovani, stimulovani a udrzovani vyvojového potencialu ¢loveéka v seniorském

véku,
- korigovani zmén osobnosti seniora,

- zamérné ovliviiovani osobnostnich charakteristik, vzorti chovani, hodnotové orien-

tace a postoju,
- podporu moznosti svobodné volby seniora v ramci Zivotni cesty,
- podporu piijeti uloh seniorského veéku,
- pocit zivotniho optimismu,

- obohacovani zivota senioru.

Vzdélavani mize usnadnit porozuméni vyvojovym etapam V prubéhu lidského Zivota
a tim podpofit UspéSny prechod a adaptaci na zménény zpiisob Zivota ve stafi. Pomaha

zlepsit orientaci v novych zivotnich situacich a omezenich, které piinasi starnuti, a tim se
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vyhnout patologickym projevim. Vysledkem je pak oddaleni starnuti, ziskani nadhledu

a schopnosti samostatn¢ se rozhodovat, jak fesit vyzvy Zivota ve stafi.

Ve vztahu ke spole¢nosti ma vzdélavani seniort vyznam jako:

jedna z moznosti spole¢enské podpory zivota ve stafi,

- pozitivni prvek pfi utvaieni nazoru spolec¢nosti na stafi,

- akceptovani modelu plnohodnotného Zivotniho stylu ve stafi ptislusnou spolecnosti,
- integrujici prvek mezigenera¢niho pochopeni, mezigeneracni solidarity,

- soucast zdkladnich socialnich programu tykajicich se stafi. (Bockova, 2002, s. 40-

41)

Podle Cornani¢ové (1998, s. 12) jsou nenahraditelnou piednosti institucionalizovanych
vzdélavacich aktivit spole¢né pisobici vychovné podminky. K t€émto podminkam patii
jasné cilové orientované vzdélavani a osvédéené metodické postupy (propracované ucebni
plany). Déle jsou to kvalifikovani pfednasejici, potfebné materialni zdzemi (odborna litera-
tura, studijni pomucky), realiza¢ni prostory (ucebny, knihovny apod.) a rovné€z inspirativni

prostiedi a odborna podpora.

2.2 Funkce vzdélavani ve stari:

1. preventivni — jedna se o vzdé€lavaci aktivity, které jsou provadény v urcitém pied-
stihu a pozitivné€ ovliviiyji prub¢h starnuti a kvalitu Zivota ve stafi.

2. anticipaéni — vzdélavani piispiva k pozitivni pfipravenosti na zmény v zivotnim
stylu, k nimz dochazi obzvlasté v souvislosti s odchodem do dichodu.

3. rehabilita¢ni — obnovovani a udrzovani fyzickych a dusevnich sil seniort.

4. stimulaéni — pfispiva k rozvoji z4jmd, potfeb a schopnosti seniorti. Podporuje je-
jich aktivitu a kultivuje jejich vyuZzivani volného casu. Tato funkce se povazuje za

nejvyznamnéjsi. (Bockova, 2002, s. 41)
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2.3 Faktory ovliviiujici vzdélavani seniort

Spolecenské zmeény maji spiSe negativni vliv na postoj vSech generaci. Pfinaseji zdsadni

zménu zivotnich podminek. Pro mnohé obcany je to zména zaméstnani, pro nékteré ztrata

socialnich jistot. Palan (2002, s. 176) zdlraznuje piimo stresujici vliv spole¢enskych zmén

na staré lidi, protoZze moznost ovlivnéni téchto zmén z jejich strany je minimalni. Vzdéla-

vani pak pomaha pii hledani novych jistot a pii hledani nového smyslu zivota. K faktortim,

které maji ptiznivy vliv na vzdélavaci politiku, patii:

vliv postindustridlniho mysleni — postupny pfesun hodnot od konzumniho mysleni
smérem k filozofii distojného proziti zivota pii zachovani smysluplnosti kazdé jeho
etapy, tudiz i stari,

zvySujici se zajem spolecnosti o handicapované skupiny obyvatelstva a skupiny so-
cialng slabsi. I u starych lidi se postupné presouva péce od socialni kontroly k ob-
¢anskym pravum (valorizace duchodi, domy socialni péce atd.),

narust poznatkd ruznych védeckych disciplin o stafi (geriatrie, gerontologie, psy-
chologie staii atp.),

zvysujici se ekonomicka troven zivota i 1ékarska péce (prodluzuji aktivni ¢ast zivo-
ta, uchovavaji télesné i dusevni zdravi do stale vyssiho véku),

zajem a aktivni i¢ast starSich a starych lidi o vzdélavaci aktivity (kluby dichodct,
akademie tfetiho veéku, univerzity tfetiho véku) se zajmem nejen poznatkovym, ale
I z divodu spolec¢enské realizace,

zvySujici se podil seniorlt s vyS$im vzdélanim, vzniklou vzdélavaci potifebou

a pravem tuto potfebu uspokojovat.
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3MOTIVACE

Motivace je komplexni oznaceni pro motivy a jejich ptsobeni. Slovo motiv (motus) po-
chazi z latiny a jeho pivodni vyznam je pohyb. Motiv je tedy faktor, ktery uvadi do pohy-
bu. Mize jit o pohyb ve fyzikdlnim smyslu, nebo o pohyb psychicky — pohyb myslenek,
predstav, pfani, rozhodnuti atd. Obecné fikame, Ze motiv je Cinitel uvadéjici do pohybu ve

smyslu jakékoli innosti &i procesu. Motiv vede k aktivité. (Ri¢an, 2007, s. 92)

Cakirpaloglu (2012, 5.184-185) d¢li motivy do nasledujicich kategorii:

Vrozené versus ziskané motivy. Vrozené motivy jsou zdkladni biologické potieby, je-
jichz povahu urcuji dédicnost a geneticka vybava. K témto motiviim patii potieba jidla,
piti, odpocinku, sexudlni potieba atd. Ziskané motivy tvofi nové tendence, které¢ clovek
ziskava a rozviji v prubehu zivota. Ovliviuji je zejména kontakt s jinymi lidmi, kulturou a

institucemi spolecnosti (mj. motivy vykonnosti, zisku, poddajnosti atd.).

Primarni versus sekundarni motivy. Primarni motivy byvaji, s odkazem na ptedchozi
¢lenéni, obvykle vrozené a sekundarni motivy ziskané. Pojem ,,priméarni* vS§ak mize zna-
menat také nezbytnou podminku existence ¢lovéka. V tom smyslu k nezbytnym lidskym

motiviim patii také riizné socialni motivy, zejména afiliace, bezpeci a dalsi ziskané motivy.

Biologické versus socialni motivy. K biologickym motivim patii vSechny potieby or-
ganismu. Existuji vSak také biologické potieby, které clovek ziskava v socialnim kontaktu.
Naptiklad potieba nikotinu, alkoholu a dal$i druhy zavislosti, které si ¢lovék sam vypéstu-
je. Ve své genové vybavé Clovek tyto potieby nema. Po osvojeni vSak iniciuji a fidi jeho
chovani podobné jako vétSina vrozenych, primarnich ¢i biologickych tendenci. Pokud je
télo nem4, vyvolava bouflivé reakce ve formé abstinen¢nich piiznakl. Existuje také pocet-
na skupina socialnich motivi, které neprameni z biologickych ¢i organickych potieb. Jedna
se o potieby, které ¢lovek mize uspokojit pouze v socidlnim kontextu, jako napt. kontakt

S jinymi lidmi, skupinami a spolecenskymi institucemi.
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3.1 Maslowova pyramida potieb (motivii)

je hierarchie lidskych potieb, kterou definoval americky psycholog Abraham Harold

cvwr

nejvyssi - spolecné pak tvoii jakousi pomyslnou ,,pyramidu):

1. fyziologické potieby (potieba potravin, tekutin, vyméSovani, kysliku, pfimérené

teploty, pohybu, spanku, odpocinku, sexualniho uspokojeni, vyhnuti se bolesti),

2.  potieba bezpedi, jistoty (stalosti, spolehlivosti, struktury, potadku, pravidel a mezi,

osvobozeni od strachu, tizkosti a chaosu),

3.  potieba lasky, pfijeti, sounalezitosti (ndklonnosti, shody, ztotoznéni, potfeba nékam

patfit),
4.  potieba uznani, Gcty (sebedivéry, prestize),

5.  potieba seberealizace (sebenaplnéni, potieba uskutecnit to, ¢im dana osoba potenci-

alné je).

Prvni Ctyti kategorie Maslow oznacuje jako nedostatkové potieby a patou kategorii ja-
ko potieby existence (byti) nebo rlistové potieby. VSeobecné plati, ze niZze poloZené po-
tteby jsou vyznamnéjsi a jejich alesponi Castecné uspokojeni je podminkou pro vznik
méné naléhavych a vyvojové vyssich potieb. Toto vSak neni mozné tvrdit zcela bezvy-
hradné a je dokazano, Ze uspokojovani vysSich potieb (estetickych, duchovnich) muize
napomaoci v krajnich situacich (nouze, nedostatek, stradani) lidského Zivota, ve kte-
rych je mozZnost uspokojovani nizSich potteb omezena ¢i znemoznéna (naptiklad v pro-
stfedi koncentracnich tabord, o cemz referoval napt. Viktor Frankl). Za nejvyssi povazu-
je Maslow potiebu seberealizace, ¢imz oznacuje lidskou snahu naplnit svoje schopnosti

a zaméry. (Nakonec¢ny, 1997, s. 146-147)
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3.2 Hierarchie Zivotnich hodnot uznavanych seniory

Ort (2004, s. 68-69) uvadi vysledky zkusebniho sociologického testu, v némz vychazel
Z potteby zjednoduSen¢ho pojmenovani uzndvanych zivotnich a kulturnich hodnot
V kazdodennim prozivani, jednani a chovani starych ob¢anil. Za optimélni naplnéni zivota
V etapé zavrSeni zivotni drahy kazdého jedince povazuje osvojeni si takového Zivotniho
stylu, ktery je umérny jeho stavajicim moZnostem zdravotnim, socialnim a ekonomic-

kym. Dtiraz je kladen pievazné na vyvazenost téchto péti orientaci:

1. Orientace na zakladni vSelidské hodnoty byti — oznacovano jako ROZUM (problémy
s udrzovanim zdravi, Zivotosprava, prevence pred nemocemi, snaha o omezeni involu¢nich

procesu, vztah k pfirod¢ a kontakt s ni, uroven vybudovanych lidskych vztahi).

2. Orientace na emoc¢ni prozivani — 0znacovano jako CIT (upfednostiiovani lasky k dé-
tem a vnukim, hloubka prozitkli v partnerském souziti, kvalita harmonickych vazeb

a prostfedi rodinného Zivota, pozitivni vztahy s ptateli).

3. Orientace na hmotné a funk¢ni jistoty kazdodenniho Zzivota — oznacovano jako
EXISTENCE (kvalita bydleni, zdroje materialniho zabezpeceni, penze jako pravidelny
finan¢ni piijem, sousedstvi jako predpoklad souZiti, zakotvenost rodova, sounaleZitost

S ptibuznymi, zdzemi sourozeneckeé).

4. Orientace na dusevni a relaxac¢ni obohacovani — ozna¢ovano jako KULTIVACE (ces-
tovani — prochazky a vylety, zdjezdy a pobyty v tuzemsku i zahranic¢i, konicky, zaliby, cha-
tafeni, zahradkateni, aktivity studijni — kurzy, ptednasky, U3V, samostudium a spolkovy
Zivot, sportovni aktivity).

5. Orientace na zaleZzitosti spotfebné-komeréni — oznacovano jako UTILITA (uptednost-
fovani pohodli a odpocivani, oddechova ¢innost, sledovani TV, lusténi kiizovek, ¢teni

Casopist, relaxacni rucni prace, ptrikladani dilezitosti ndkupim).
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4VZDELAVACI PRILEZITOSTI PRO SENIORY

Vzdélavani seniorti ma v Ceské republice mnohem del§i historii nez univerzity tietiho
véku. Dokladem toho je vzdé&lavani seniort v ramci Ceskoslovenského ¢erveného kiize ¢i
Klubu aktivniho stafi (KLAS). Doklady o ¢innosti Klubu aktivniho stafi sahaji do roku
1978. KLAS pusobil ptevazné v Praze, ale svou ¢innost provozoval i v okolnich obcich.
Zamétoval se predevsim na problematiku zdravi, ale i kulturu, tradice a historii. (Adamec,
Krystof, 2011, s. 17-18)

V roce 1983 byla v Pierové zaloZzena prvni ¢eska Akademie tietiho véku. Jejim ziizo-
vatelem bylo Okresni kulturni stfedisko. Akademie tietiho véku uspokojuji vzdélavaci po-
tteby starSich obc¢anil zejména v téch oblastech, kde nejsou sidla vysokych skol. Akademie
tietiho veku nabizeji vzdélavaci cykly jednosemestralni i vicesemestralni, ale také kratko-
dobé studijni programy. Krom¢ piednasek a diskusi se uplatiiuji i dalsi aktivity jako napft.
exkurze, pohybov¢ turistické programy, prace v zajmovych krouzcich, tematické vychazky.
Utast na vzdélavacich programech neni podminéna dosaZenim urité Girovné vzdélani.
Programy jsou urceny lidem, ktefi dosahli vékové hranice naroku na starobni dichod nebo
se ji pfibliZili. Posluchaci neskladaji zadné zkousSky a potvrzeni o absolvovani studijniho

programu se vydava na zakladé tcasti. (Adamec, 2010, s. 14)

Univerzita volného ¢asu predstavuje formu systematického zajmového studia pro
vSechny vékové kategorie. Vznikla v Praze v roce 1993. Vstup na univerzitu volného €asu
je bez jakychkoliv omezeni. Sanci studovat zde maji i lidé, ktefi maji dostatek volného
Casu, ale nemaji dostatek penéz. Vybrané kategorie studentli (napf. matky na matetské do-
volené do véku 4 let ditéte, invalidni a starobni diichodci, nezaméstnani) plati jen zapisné

100,- K¢ na semestr. (Bockova, 2002, s. 45)
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4.1 Univerzity tiretiho véku

Jiz od stfedovéku byly klasickymi rolemi univerzit vychova profesnich odbornikt a vé-
decky vyzkum. Zhruba v polovin¢ 20. stoleti k témto zdkladnim ukoliim pftibyl jesté treti
ukol: sluzba spolecnosti. Sluzbu vetejnosti miizeme chépat jako rizné ¢innosti, pocinaje
snahou o zlepSeni kulturni, moralni a etické irovné spolecnosti, pies zvyseni obecné vzde-
lanosti az po aplikaci modernich technologii. Plisobnost univerzit jiz nebyla zaméfena pou-
ze na mladé lidi, ale pojimala mnohem vice v€kovych kategorii. Jednou z aktivit se staly
i rizné formy seniorského vzdélavani, pozdé€ji institucionalizované na univerzitach a vyso-

kych 8kolach jako univerzity téetiho véku. (Vaviin in Adamec, 2010, s. 8-11)

Nazev Univerzita tietiho véku (U3V) pouzil jako prvni profesor Pierre Vellas na Fa-

kulté prava a ekonomie Univerzity socialnich véd ve francouzském Toulouse v roce 1973.

,,PI1 vzniku prvnich ¢eskych akademii a univerzit tfetiho véku poslouzila jako bezpro-
stfedni pfiklad Univerzita tfetiho v€ku ve Varsave. Jeji zakladatelka prof. Halina Szwarco-
vé o svych zkugenostech opakované prednasela na konferencich a seminafich Ceské geron-
tologické a geriatrické spoleCnosti a umoznila, aby se ¢e$ti geriatii seznamili S polskymi
zkusenostmi také bezprostiedné. Sekce akademii a univerzit tfetiho véku pti vyboru Ceské
gerontologické a geriatrické spole¢nosti pfipravila také smérnice, podle kterych se pak po-
stupovalo prakticky v celé Ceské republice. Doporuéeni Sekce bylo diisledné respektovano
a dodnes se dodrzuje zasada, ze aktivity zaméfené na vzdélavani seniorll se nazyvaji ,,uni-
verzitami tfetiho véku* tehdy, kdyz jsou organizovany vysokymi Skolami. Je-li potadate-

lem jina organizace, hovoii se o ,,akademii tfetiho véku“. (Sipr in Adamec, 2010, s. 15)

Prvni U3V v Ceské republice vznikla v roce 1986 v Olomouci z iniciativy Ceskoslo-

venského ¢erveného kriZe ve spolupraci s Univerzitou Palackého.
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V roce 1993 nékteré U3V zalozily Asociaci univerzit tfetiho véku Ceské republiky.

Tato nevydelecnd zajmova organizace sleduje nasledujici cile:

iniciovat a podporovat zakladani univerzit tfetiho véku v CR,

organizovat setkani a pracovni seminafe k vymén¢ poznatkl a zkusenosti,
koordinovat ¢innosti U3V v ramci CR,

navazovat zahranicni spolupraci, aktivné€ pracovat v mezinarodnich institucich,

vytvaret predpoklady pro mezigeneracni dialog s cilem posilit solidaritu generaci.

4.2 Podminky prijeti na univerzitu tfetiho véku

Na univerzitu tfetiho véku se miize ptihlasit kazdy obcan, ktery dovrsil ur¢ity veék (na

U3V v Olomouci a UTB Zlin je to 50 rokti). Na nékterych U3V se vyzaduje, aby mél ucha-

ze¢ dokoncené stfedni vzdelani s maturitou, na jinych univerzitach je jedinym pozadavkem

ochota a schopnost vyhovét narokiim tohoto vysokoskolského studia.

Univerzity tfetiho véku maji tyto hlavni cile:

poskytovat nové poznatky z nejriznéjsich oblasti zivota na Girovni souc¢asného vé-

deckého poznani,

podnécovat samostatnou vzdélavaci aktivitu studentli zpfistupnénim studoven

a knihoven,

oddalovat pted¢asné a rychlé oslabovani poznavacich psychickych funkei (je zna-
mo, ze pamét’ se zhorSuje predevsim tehdy, kdyz ji nevyuzivame),

podporovat pozitivni sebehodnoceni a sebeuctu seniort prostfednictvim vzdélavaci
aktivity a prozivani Gspéchu,

pfispivat k tomu, aby seniofi pfijimali svij zivot i sebe samy pozitivng,
s nadhledem a vyrovnang,

vytvafet podminky pro to, aby star$i obané neztraceli kontakt s mladou generaci

a novymi spolecenskymi podminkami zivota. (Bockova, 2002, s. 43)
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4.3 Univerzita tretiho véku na Univerzité Palackého v Olomouci

V této kapitole uvadime stru¢nou historii a soucasnost U3V na Univerzit¢ Palackého

v Olomouci, protoze empiricka ¢ast se tyka prave této univerzity.

Prvni univerzita tiettho véku v Ceské republice vznikla p¥i Univerzité Palackého
v Olomouci 23. fijna 1986. Univerzita Palackého byla odbornym garantem Univerzity tre-
tiho véku na UP, ale organizaéné ji zabezpeoval Ceskoslovensky &erveny kiiz ve spolu-
praci s fadou dalsich instituci, ke kterym patfila napt. Fakultni nemocnice Olomouc ¢&i Ces-
ka gerontologicka spole¢nost. Uvodniho cyklu Elixir mladi a skutecnost se za&astnilo 148
posluchaci, kteti také v roce 1991 jako prvni promovali. V roce 1991 vznikl na Katedte
sociologie a andragogiky Filozofické fakulty UP pracovni tym, ktery byl povéien vypraco-
vanim nové koncepce vzdélavani seniort. Tato koncepce dala vzdelavani seniort na U3V
v Olomouci podobu tfiletého uzavieného zajmového vzdélani, rozdéleného do dvou stup-
. Béhem dalSich let, kdy byla tato koncepce upravovana a precizovana, se ukéazala jako

plné odpovidajici potiebam seniort a v praxi se uplatituje dodnes.

Prvni rok studia mé informacni a motivacni charakter. Posluchac¢i se maji ptedevs§im
adaptovat na univerzitni prostiedi, orientovat se v moznostech, které jim akademicka ptda
nabizi, a navéazat socidlni kontakty mezi ostatnimi ucastniky. Absolventi vysokych Skol
a absolventi U3V mohou nastoupit pfimo do druhého stupné. Druhy stupen je jiZ tematicky
jednotny a posluchaci v ném absolvuji druhy a tfeti rok studia. ZvlaStnim rysem U3V
v Olomouci je moznost dvoji volby pro posluchace. Ti si mohou zvolit bud’ studium rigo-
ro6zné¢jsiho typu, spojené s realizaci kolokvii, kdy se ovétuji ziskané znalosti ¢i dovednosti.
Nebo studium fakultativni povahy, kde posluchaci navstévuji prednaSky a dalsi aktivity

U3V, ale netcastni se kolokvia.

V roce 2011 se na U3V pii UP Olomouc vzdélavalo témétr 1200 posluchacii, a to nejen

vvvvv

kde mé univerzita regionalni strediska.

V soucasné dob¢ ma Univerzita tfetiho véku v Olomouci bezmala 20 specializovanych
programil. Nabidka se neustale rozsifuje a aktualizuje podle poptavky seniori a moznosti

univerzity. (Spatenkova in Adamec, Krystof, 2011, s. 72-73)
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4.4 Univerzita tretiho véku na Univerzité Tomase Bati ve Zliné

Tato bakalaiska prace je realizovana na zakladé studia Andragogika v profilaci na Fi-
zeni lidskych zdroji v neziskové sfére na Fakult¢ humanitnich studii na Univerzité To-
mase Bati ve Zlin¢, proto uvadime i historii a soucasnost Univerzity tfetiho véku na UTB.

Seznam vsech univerzit tietiho véku v Ceské republice je uveden v piiloze PL

Historie Univerzity tfetiho véku na Univerzité Tomase Bati se piSe od roku 2002. Prv-
nich ptfednasek ve dvou prednaskovych cyklech se ucastnilo 85 posluchact. Prvni témata
byla technicko-ekonomicka a spolecensko-védni. Pozdéji piibyl dvoulety cyklus Vytvarna

umeni, doplnény o praktickd cvi€eni v ateliérech Fakulty multimedidlnich komunikaci.

Studium na U3V je organizovano ve dvouletych prednaskovych cyklech, které jsou cle-

nény do Ctyt semestril. Kazdy semestr je ukoncen zapoctem.

Prednasky obsahové vychazeji ze studijnich programi Univerzity Tomase Bati a jejich
pfedméti. Jsou koncipovany na zdkladé podnétii ze strany pracovnikiit U3V a fidicich or-

gant U3V, akademickych pracovnikti UTB i na zaklad¢ pozadavka samotnych posluchact.

Na U3V ve Zlin€ plati posluchaci tzv. vlozné v rozmezi 950 az 1800 K¢ za jeden rok

studia. Vlozné je rozdilné podle technické a materialni nadro¢nosti jednotlivych obort.

V roce 2011 se ucastnilo Univerzity tfettho v€ku na UTB vice nez 600 posluchact
v ramci 19 obort (pfednaskovych cykli a seminaiti) ve Zlin€, Uherském Hradisti, ve Vse-

vvvvv

sluchaci se ke studiu vraceji a pozaduji nové nebo inovované obory.

K nejatraktivnéj$im zplsobiim prezentace a propagace U3V ve Zliné patii vystavy po-
sluchact oboru Vytvarna uméni — Ateliérova praktika. Tento obor je velice oblibeny nejen
u seniorQ s vytvarnymi zajmy, ale také u Siroké vefejnosti, ktera ma moznost se s pracemi
frekventantil setkavat i mimo zatizeni UTB. Prace posluchaci bylo jiZ mozné zhlédnout na
vystavé v Luhacovicich, v Galerii pod Radnici ve Zlin€ a n¢ktera dila zpfijemiuji prostory

jednoho oddéleni Bat'ovy nemocnice.

Sifeni vzd&lanosti bez ohledu na vék Elovéka a jeho postaveni ve spole¢nosti je poslanim
univerzity a naplnénim odkazu podnikatele Tomase Bati, jehoz jméno zlinska univerzita

nese. (Hiebickova in Adamec, Krystof, 2011, s. 79-81)
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1. PRAKTICKA CAST



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 31

5VYZKUMNY PROBLEM, CiLE A VYZKUMNE OTAZKY

Vyzkumnym problémem empirické Casti této bakalaiské prace je Vzdélavani seniori
na univerzitach tretiho véku. Toto téma pro vyzkum a celou bakalarskou praci jsem si
vybrala pro jeho aktudlnost, potiebnost a naléhavost. ,,Stary kontinent™ neustale starne
a stava se star$im a jeSté star§im. Pocet senioru stale ptibyva a délka jejich zivota po od-
chodu do dichodu se prodluzuje. Seniofi ziji déle, a protoze se t&si lepSimu zdravi nez dii-
ve, chtéji prozit i zbytek zivota kvalitn¢. K tomu je nutna fyzicka i psychicka aktivita. Ke
stale obliben¢jsim aktivitdm patii studium seniord na univerzitach tietiho véku. Proto jsme

se pokusili zjistit, co vede seniory ke studiu na univerzitach tretiho véku.

5.1 Cil vyzkumu

Hlavnim cilem vyzkumu je zjistit, co motivuje seniory ke studiu na univerzité tetiho
véku. Dil¢imi cili jsou zjisténi nejpocetnéjsi kohorty seniori, ktera se studia tcastni, nazor
seniorti na placeni $kolného na U3V, nejvyssi dosazené vzdélani seniorti a reakce rodin-

nych piislusniki na informaci, ze se jejich prarodice vraci do skoly.

5.2 Vyzkumné otazky
Hlavni vyzkumna otéazka:

Co motivuje seniory ke studiu na univerzité tfetiho véku?

Dil¢i vyzkumné otazky:

Jaka je nejpocetnéjsi skupina senioru studujicich na U3V?
Jaky je nazor seniorii na placeni Skolného na U3V?

Jaké je nejvyssi dosaZené vzdélani seniori studujicich na U3V?

Jaky postoj maji rodinni prislusnici ke studiu svych seniorii na U3V?
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6 VYZKUMNY SOUBOR A SBER DAT

Pro vyzkum seniorti na univerzitach tfetiho véku jsem zvolila z osobnich a organizac-
nich davoda Univerzitu Palackého v Olomouci. Vybrala jsem Psychosocialni studia na
Filozofické fakult¢ a Kapitoly z humanitnich véd na Pedagogické fakulté Univerzity Pa-
lackého v Olomouci. (Rozvrh zminénych programdi je v piiloze P II). Tyto programy jsem
volila z diivodu jejich blizkosti andragogice. E-mailem jsem oslovila PhDr. Petru Vavro-
vou, kterd je garantem vyuky na Psychosocidlnich studiich a Mgr. Pavlu Vyhnalkovou,
Ph.D., ktera piednasela v ramci programu Kapitoly z humanitnich véd Pedagogiku volného
¢asu. V obou piipadech jsem dostala obratem kladné a velmi vstficné odpovédi, takze jsem
mohla na konci tinora provést na zac¢atku piednasek vyzkum. Vyzkumu se tcastnili poslu-
chaci druhého a tietiho ro¢niku. Posluchace prvniho ro¢niku jsem do vyzkumu nezahrnula.
Prvnim divodem je struktura studia na U3V v Olomouci, kdy prvni ro¢nik je v§eobecny
a orientacni. Studenti se teprve seznamuji s chodem univerzity a adaptuji se na univerzitni
pudu. Dalsim divodem jsou oteviené otazky na konci dotazniku, které predpokladaji vice
zkuSenosti a nazory, které si poslucha¢ utvoii obvykle az po n¢kolika semestrech studia.
Respondentt druhého a tfetiho ro¢niku bylo celkem 72. Protoze jsem dotazniky na zacatku
prednasky rozdala a po vyplnéni opét posbirala, navratnost byla 100%. Hned u prvni sku-
piny jsme se setkali s problémem, kdy si respondenti nebyli schopni vybrat u nékterych
otazek pouze jednu odpovéd’. V dotazniku je pokyn, ktery umoziuje vybrat vzdy jen jednu
odpovéd. Tento pokyn jsem proto ve vSech skupinach respondentt Gstné zménila a umoz-
nila tak respondentim u otazek, které to umoznuji (otazky €. 4, 6, 8, 12), vybrat vice odpo-

veédi. Po této malé korekci jiz nedoslo k zadnym problémtiim nebo nedorozuménim.
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7 POUZITE METODY

Pro vyzkum jsem pouzila dotaznikové Setfeni. Dotaznik je velmi frekventovanou meto-
dou ziskavani dat v pedagogickém vyzkumu. Jeho nespornou vyhodou je moznost ziskani
mnozstvi dat od velkého poctu respondentt v kratké dobé. Jeho nevyhodou je n¢kdy i ne-
védoma snaha respondenti odpovidat na otazky tak, jak si mysli, Ze je spravné odpovédét.
Snaha vyhovét nevyicenému pozadavku tazatele, zalibit se mu, udé€lat se v jeho ocich lep-

w7

Sim.

Chraska (2007, s 169-171) uvadi, ze stejné jako kazdy jiny prostfedek méfeni, mé¢l by
i dotaznik spliovat zakladni pozadavky dobrého méfeni. Jsou to zejména validita, reliabi-

lita a prakti¢nost.

Validita znamena platnost. Méfeni ma dobrou validitu tehdy, jestlize skute¢né méfi to,

co podle predpokladu métit ma.

Pojem reliabilita Ize nahradit pojmy spolehlivost, stabilita, pfesnost. Méfeni je reliabil-
ni, pokud pfi opakovani za stejnych podminek poskytuje stejné (zhruba stejné) vysledky.
Reliabilita znamena také co nejpfesncjsi méfeni, pii kterém se dopoustime jen malého po-
¢tu chyb a tyto chyby nejsou pftilis velké.

,Dostate¢né vysoka reliabilita je nutnou podminkou dobré validity méfeni, vysoka relia-
bilita vSak jesté¢ neznamena dobrou validitu.” (Chraska, 2007, s. 171)

O prakti¢nosti méfeni mizeme hovofit tehdy, jestlize je jednoduché, hospodarné,
usporné, snadno proveditelné atd.

My jsme pouzili dotaznik s 15 otdzkami (viz ptiloha PIII). Prvnich 13 otazek je uzavie-
nych s moznosti volby. V pfipad¢ otazek €. 4, 6, 8, 12 je mozné vybrat 1 vice odpovédi.
Dve posledni otazky jsou oteviené, zcasti nahrazujici kvalitativni vyzkum. Respondenti

maji moznost vyjadfit sviij nazor, s ¢im byli nejvice/nejméné spokojeni.

Pro vyhodnoceni dotazniku jsem pouzila deskriptivni metodu bez statistickych vypocti.
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8 VYSLEDKY VYZKUMU A INTERPRETACE DAT

Otazkou ¢islo jedna zjisStujeme, jaké je slozeni posluchact v poméru muzi - Zeny.

Studenti podle pohlavi Aét’;‘r’ll(‘)ls?i Rcficltarivsrtn
zeny 69 96
muzi 3 4
celkem 72 100

Tab. 1 — Studenti podle pohlavi

Studenti podle pohlavi

4%

B Zeny

® muzi

Graf 1 — Studenti podle pohlavi

Vyzkum jsme provadéli na fakulté pedagogické a filozofické, takze jsme pocitali s vét-
Sim poc¢tem zen. Pfi rozhovorech s respondenty, kteti se ucastnili U3V 1 v jinych oborech
(napf. na prirodovédecké fakulté), jsme zjistili, Ze mizivy pocet muzi posluchaci je ve
vSech oborech. Tento vyzkum nezkoumal divody, pro¢ se univerzit tfetiho véku ucastni

tak malo muza. Tento problém by si ur€ité zaslouzil samostatny kvalitativni vyzkum.
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Otéazka €. 2 nam dava odpovéd na vékové sloZzeni posluchacti univerzit tretiho véku.

Studenti podle véku A]Dsolutni Rvelativni
Cetnost Setnost

50 - 60 let 8 11

61 - 70 let 41 57
71-80 let 29 31

81 let a vice 1 1
celkem 72 100

Tab. 2 — Studenti podle véku
Studenti podle véku
1%

50 - 60 let 61-70 let

71 - 80 let

81 let a vice

Graf 2 — Studenti podle véku

Nejpocetn€jsi skupinou seniort studujicich na univerzitach tietiho véku jsou seniofi ve

veékové kohorté 61-70 let, coz je tzv. rané staii nebo také mladi seniofi. V tomto veéku jsou

seniofi jiz v dichodu, takze maji vice volného Casu. Zaroven jsou vSak jesté plni sil

a nechtgji jen necinné sedét doma nebo se vénovat jen ,,podruznym* ¢innostem. Seniorti ve

veku 71-80 let je také pomérné velké mnozstvi. Toto zjiSténi opét odpovida skutecnosti, ze

se stale vice seniort t€si dobrému fyzickému i psychickému zdravi do vyssiho véku.
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Ve tieti otazce jsme se dotazovali respondentli na jejich nejvyssi dosazené formalni
vzdélani. Univerzita tietiho véku na Univerzité Palackého v Olomouci umoziuje studium

vSem senioram. Maturitni zkouska neni podminkou.

Nejvyssi dosazené vzdélani A}) solutni Rvelativni
cetnost cetnost

zakladni 1 1
vyuceni bez maturity 6 9
vyuceni s maturitou 2 3
sttedoskolské 47 65
vysokoskolské 16 22
celkem 72 100

Tab. 3 — Nejvyssi dosazené vzdélani

Nejvyssi dosazené vzdélani

1% 9% 3% B ﬂ
-_— Y o 22%

Graf 3 — Nejvyssi dosazené vzdélani

Nejvyssi pocet posluchact studujicich na U3V v Olomouci ma stiedoskolské vzdélani.
Bez zajimavosti neni ani fakt, ze 10 % posluchacii nema maturitni zkousku. Povazuji za

spravné, zZe maturitni zkouska neni nutnd pro studium na U3 V.
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Otazkou ¢. 4 jsme se snazili potvrdit pfedpoklad, Ze se studia Ucastni predevsim lidé,

kteti byli zvykli se cely zivot vzdélavat.

I i Absolutni | Relativni
V zaméstnani jsem byl zvykly/a Setnost | Getnost
vystacit si se znalostmi ze studii 9 12
neustdle se vzdélavat/nutnost 45 58
neustale se vzdélavat/osobni zdjem 23 30
jiné 0 0
celkem 77 100

Tab. 4 — Vzdélavani v zamé&stnani

V zaméstnani jsem byl/a zvykly/a

vystacit si se neustale se
znalostmi ze

studii

neustale se
vzdélavat/nutnost vzdélavat/osobni

zajem

Graf 4 — Vzdélavani v zaméstnani

Vyzkum potvrdil ptedpoklad, Ze potiebu dalSiho vzdélavani maji predevSim seniofi,

ktefi byli zvykli se béhem celého Zivota vzdé€lavat, at’ jiz to byla nutnost nebo osobni

zajem.
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Pata otazka nam dava piehled o poctu opakovani studia na U3 V.

Na U3V studujete A;;(r’llélsttni iegt%l;i)\;rtli
opakovan¢ 42 58
celkem 72 100

Tab. 5 — Opakované studium na U3V

Pokolikaté studujete na U3V

42%
58% poprve
opakované

Graf 5 — Opakované studium na U3V

58 % poslucha¢ti U3V studuje opakované. VétSina posluchac zkousi nové obory.
Z pocCtu 42 posluchacu, kteti studuji opakované, studuje 38 % podruhé, 29 % potieti, 17 %
poctvrté, 9 % popaté, 2 % poSesté a 5 % posedmé. Z otazky €. 11 dale vyplyva, ze 94 %
posluchaci chce ve studiu pokracovat. Da se tedy fici, ze kdo jednou zkusi studovat na

U3V, jiz nechce jinak a stale znovu se ke studiu vraci.
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Motivace posluchact ke studiu na U3V

Co Vias motivovalo ke studiu na U3V AP solutni Rvelatlvni
cetnost | cetnost

ziskat informace z nového oboru 39 41
ziskat a rozs§ifit si informace z oboru, ktery znam 3 3
vynahradit si nemoZnost studovat v minulosti 20 21
ziskat nové spolecenské kontakty 12 12
vyplnit volny Cas 16 17
presvédcili me pratelé 5 5
jiné 1 1
celkem 96 100

Tab. 6 — Motivace ke studiu na U3V

Co Vas motivovalo ke studiu na U3V

41%
21%
17%
12% : 1%
A 5%
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Graf 6 — Motivace ke studiu na U3V

Nejvice posluchacti motivuje ke studiu na U3V ziskat nové informace a vynahradit si
nemoznost studovat v minulosti. O¢ekavali jsme, ze hlavnim motivaénim prvkem bude
snaha o vyplnéni volného ¢asu. Tato moznost se objevila az na 3. misté u 17% responden-

o

tu.
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Reakci rodinnych piislusnikii na zdmér seniorti studovat na U3V jsme zjistovali v otdzce 7.

Jaka byla reakce rodiny A:b solutni Rvelatlvnl
cetnost cetnost
byli radi a podporovali mé 63 91
odrazovali me kvili naro¢nosti studia 1 2
bali se, Ze budu mit malo ¢asu na rodinu 2 3
jiné 3 4
celkem 69 100
Tab. 7 — Reakce rodinnych pfislusnikt
Jaka byla reakce rodiny
2% 4%
byli radi a odrazovalimé  bali se, ze budu jiné
podporovali mé kvuli naro¢nosti mit malo casu na
studia rodinu

Graf 7 — Reakce rodinnych ptislusnikt

Je poté&sitelné, Zze 91 % rodinnych pfislusnikii podporuje své seniory ve studiu na
univerzité tretitho veku. Seniofi také hovoii o uznani a zlepSeni vztahu se svymi vnuky

a pribliZeni se jejich svétu prostfednictvim znalosti, které ziskali na U3 V.
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Otazka ¢. 8 ndm déava odpovéd’ na piinos vzdelavani pro seniory.

Co Véam pfinasi dalsi vzd&lavani v Zivotd Absolutni| Relativni
cetnost | cCetnost

I1épe se orientuji ve zménach ve spolecnosti 29 35
vice komunikuji se svym okolim 16 19
vice dbam na duSevni hygienu a zdravy zivotni styl 31 37
nabyté védomosti dale uplatiuji pii praci 4 5
jiné 3 4
celkem 83 100

Tab. 8 — Pfinos vzdé&lavani v zivoté

Co Vam prinasi dalSi vzdélavani

1épe se vice vice dbam na nabyté jiné
orientuji ve  komunikuji se dusevni védomosti
zménach ve svymokolim  hygienua  dale uplatiuji
spole¢nosti zdravy zivotni  pfi praci
styl

Graf 8 — Piinos vzdélavani v zivoté

Posluchac¢i U3V se diky prednaSkam lépe orientuji ve zménach ve spolecnosti, 1 kdyz
piimo nestuduji ptisluSny obor. Napomahd k tomu piedevs§im lepSi komunikace se svym
okolim a ucast na univerzitnim zivoté. Nejvice posluchacii vice dba na duSevni hygienu

a zdravy zivotni styl, coz jim zpétné opét zlepsuje kvalitu jejich Zivota.
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Otéazky €. 9 a 10 spolu velice uzce souvisi, 1 kdyz maji pro me¢ prekvapivé vysledky.

Absolutni | Relativni

Je pro Vas cena za studium na U3V limitujici? ) .
cetnost cetnost

ne 52 72
ano - pii vyssi cené bych si studium nemohl/a dovolit 20 28
celkem 72 100

Tab. 9 — Cena za studium na U3V

Je pro Vas cena za studium na U3V
limitujici?

ne

72% W ano - pti vyssi cené
bych si studium
nemohl/a dovolit

Graf 9 — Cena za studium na U3V

28 % respondentli odpovida, Ze je pro né cena za studium na U3V limitujici a pii vyssi
cené by si studium nemohli dovolit. Presto v dalsi otazce uvadi jen 7 % respondentd, Ze
neni spravné za studium platit. Jako divod, pro¢ by neméli seniofi za studium platit,
uvadgéji respondenti: ,,mame bezplatné skolstvi®, ,,studenti z denniho studia také neplati®,

,,pt1 soucasné financ¢ni situaci dichodct je to zatézujici®.
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Absolutni | Relativni

, (. . . 0
Je podle Vas spravné platit za studium na U3V? Cetnost | Eetnost

ne 5 7
ano 67 93
celkem 72 100

Tab. 10 — Je spravné platit za studium na U3V

Je podle Vas spravné platit za studium
na U3V?

Ene

M ano

Graf 10 — Je spravné platit za studium na U3V

Respondenti, ktefi povazuji za spravné platit Skolné nebo zapisné na U3V uvadéji tyto
davody: ,,univerzita potiebuje financni podporu®, ,,je to Skolné, které se da utdhnout®, ,,je
to urcity druh motivace®, ,,fada lidi nepfistupuje odpovédné k vécem, za které se neplati®,
»Za vSechno se plati®, ,,je to kvalifikovana ¢innost®, ,,Castecnd tthrada nékladi*, ,,nelze
s jistotou predpokladat, Ze nabyté védomosti v budoucnu v plném rozsahu uplatnim a tak je
vratim®, ,,studuji pro sebe®, ,,i UP se musi chovat trzné¢ — thrady nékladt na provoz atd.*.
Piiméfena castka je tedy pro 93 % respondentd naprostou samoziejmosti a vétSina nevidi

davod, pro¢ by platit neméli.
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V dalsi otazce zjistujeme, zda chtéji posluchaci pokracovat v dal§im studiu.

Chcete pokracovat v dalSim studiu? A:b solutni Rvelativni
cetnost cetnost

ne 3 4
ano, stejny obor 18 25
ano, jiny obor 49 69
ano, abych si udrzel/a spole¢enské kontakty 1 1
jiné 1 1
celkem 72 100

Tab. 11 — Pokradovani v dal§im studiu

Chcete pokracovat v dalSim studiu?

69%
4% 25% 1% 1%
Ay A S
ne ano, stejny  ano, jiny  ano, abych jiné
obor obor si udrzel/a
spolecenské
kontakty

Graf 11 — Pokracovani v dal$im studiu

Celkem 94 % poslucha¢i U3V chce i po dokonceni oboru, ktery zrovna studuje,
pokracovat déle. 69 % znich chce vyzkouSet dalsi obor a rozsifit si svoje znalosti
a védomosti, 25 % posluchacii by rddo studovalo stejny obor. Jen pro 1 % respondenti je

divodem k pokracovani ve studiu snaha o udrzeni spolecenskych kontaktti.
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V otazce €. 12 jsme se ptali o jaké dalsi obory maji posluchaci zajem.

4 1es , . Absolutni Relativni

O jaké dalsi obory mate zajem? Setnost Setnost
historie 17 16
literatura 9 9
zdravovéda 14 14
umeéni 17 16
architektura 2 2
politika 2 2
ekonomie 4 4
sociologie 16 15
filozofie 4 4
zemepis 9 9
jiné 9 9
celkem 103 100

Tab. 12 — Zajem o dalsi obory

O jaké dalSi obory mate zajem?

16% 16%
14%
9% 9% 9%
o '_ o '_ 4% L 4% L
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Graf 12 — Zajem o dalsi obory

Kromé¢ oborit uvedenych v tabulce maji respondenti z4jem také o obory astronomie,
duchovni védy, informaéni technologie, evropské kiestanstvi, piirodni védy (v tabulce jsou

soucasti odpovédi ,,jiné*)
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Posledni uzaviena otdzka zjistovala, zda studium na U3V naplnilo ocekavani

posluchacu.

Naplnilo studium na U3V Vase o¢ekavani? AP solutni Rvelatlvm
cetnost cetnost
ano 66 92
ne 0 0
castecné 6 8
celkem 72 100
Tab. 13 — Naplnéni o¢ekavani
Naplnilo studium VasSe o¢ekavani?
|
ano
92% N
W castecne

Graf 13 — Naplnéni o¢ekavani

Pro univerzitu je urCit€¢ dobrou zpravou, zZe ani jeden poslucha¢ neodpovédeél, ze studium

nenaplnilo jeho o€ekavani. Pouze 8 % respondentli odpovédélo ,,castecné”. K diivodim

CasteCné nespokojenosti patii: ,,rtiznd aroven lektord, piili§ teoretické, vice zaméfit na

praxi®, ,,neméli by se k ndm chovat jako k dichodctim®, ,nesystematické vzdélavani®,

,U3V by mohla byt i 2x tydné nebo delsi Casoveé™.
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Otazky ¢. 14 a 15 jsou oteviené. Posluchaci méli moznost vyjadrit, s ¢im byli nejvice
a nejméné spokojeni. Z celkového poctu 72 respondentd vyplnilo otazku S ¢im jste byl/a
pri studiu nejméné spokojen/a 15 posluchacti. Ostatni otazku bud’ proskrtli nebo napsali,
ze byli se v§im spokojeni, pfip. ze nemaji zadné vyhrady. Pro ukazku vybirdm tyto

odpovedi:
- ,.nejsme stafi, ale dospéli, a tak bychom byli radi, kdyby se tak s nami zachazelo*,
- ,,prednasky nékterych studenti®,
- ,.neprofesionalni uroven n¢kterych lektort®,
- .8 kratkou vyucovaci dobou — mohla by byt o 1 hodinu delsi®,

- s nékterymi tématy, kterd jsem nepovazovala za nejvhodnéjsi pro studenty —

seniory*,

- ,jsem piekvapena, jak vSichni po vyucovani spéchaji domi a jsme malo vstiicné
k sobé, vnasem ve€ku jsme dost odtazité; pomohly nam v minulosti spole¢né

celodenni exkurze*,
- ,nekonkrétnim vykladem®,

- ,,prostfedim, ve kterém se prednaselo — konkrétné ve vlastivédném muzeu, které se

roky rekonstruovalo®.

Jedna odpovéd” mé i pobavila: ,,.Byla neni spravné pro mne, ale jsem nespokojena.
S povinnosti napsat kolokvialni praci a to dokonce na asi 5 stran. Bude pro mne obtiZné
vybrat téma a zbavit se dojmu, Ze pokud to n€kdo bude nucen ¢ist, bude pochybovat o

mém zdravém rozumu.*

Na otazku S ¢im jste byl/a p¥i studiu nejvice spokojen/a odpovédéli téméf vSichni
respondenti (jen asi 5 respondentll nemélo potiebu se k této otazce vyjadrit). Nejcastéji se

opakovala odpovéd:
- ,,byla jsem spokojena se v§Sim*,
- .8 ptistupem prednasSejicich®,
- .8 vysokou urovni pfednasek a prednasejicich,

- ,,vstiicnost a odbornost prednasejicich.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 48

Z dalSich odpovédi vybiram:

- ,,8 pani profesorkou, ktera nas uméla stahnout do historie; S panem profesorem,

ktery hodn¢ védél a umél to predat,
- ,.nabyla jsem védomosti, které jsem i n¢kolikrat pti diskusich upotiebila®,
- .8 prostorem ke komunikaci®,

- ,se srozumitelnymi vyklady pfednasejicich a jejich pfistupem k nasi vékové

kategorii®,
- ,dostala jsem se mezi vzdélané lidi*,

- ,.8kola je pro mé zivot a inspirace; pfednasky velmi zajimavé, inspirujici; setkani

S novymi poznatky a lidmi*,
- ,,moznost se ve Skole setkat s mladymi lidmi — Zadna izolace tetiho véku*,
- ,.nebylo pfednasky, ktera by mé nécim neoslovila“,
- .5 kolektivem, s celkovym piinosem studia®,

- piijemné prostiedi Skoly, profesiondlni a sympatickd péce o studenty U3V ze

strany vedeni fakulty*,

- ,,s psychologickymi pfednaSkami, které byly dotazené do praxe*.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 49

8.1 Srovnani vysledkil a vyzkumnych otazek

Hlavni vyzkumnou otazku jsme formulovali takto:

Co motivuje seniory ke studiu na univerzité tretiho véku?

V motivaci se na prvnim misté umistila odpovéd’ a) ziskat nové informace. Tato odpo-
véd’ se v dotazniku objevila 39x, coz je 41 %. Druha v pofadi se objevila odpovéd c) vy-
nahradit si nemoZnost studovat v minulosti. Cetnost této odpovédi je 20, to odpovida
21%. Odpovéd ,,vyplnit volny ¢as“ jako hlavni motivace ke studiu zaznéla 16x. Tato

hodnota je 17 %.

Diléi vyzkumné otazky:

Jaka je nejpocetnéjsi skupina seniorii studujicich na U3V?

Nejpocetnéjsi skupina seniort je ve véku 61-70 let, coz je z celkového pocétu 72 respon-
dentii 41 = 57 %. Dalsi nejpocetnéjsi skupinou jsou seniofi ve véku 71-80 let. (22 respon-
dentid = 31 %).

Jaky je nazor seniori na placeni Skolného na U3V?

67 respondentti (93 %) si mysli, Ze je spravné za studium na U3V platit.
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Jaké je nejvyssi dosazené vzdélani senioru studujicich na U3V?

Ze 72 respondentt je 47 stiedoSkolaki (65 %) a 12 vysokoskolaki (22 %). Zde jsme
potvrdili 1 pravidlo, Ze dalSimu vzdélavani se vénuji vzdélani lidé. Lidé bez vétsiho vzdela-

ni nemivaji o vzdélavani vSeobecné¢ piili§ velky zajem.

Jaky postoj maji rodinni prislusnici ke studiu svych seniorii na U3V?

63 respondent (91 %) odpovédélo, Ze rodinni piislusnici byli radi a podporovali je

V umyslu zacit studovat na U3 V.
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9 SHRNUTI A DOPORUCENI

Vysledky vyzkumu byly v nékterych bodech piekvapivé, celkové velmi zajimavé. Snaha
o vyplnéni volného Casu stoji v motivacnich Cinitelich az na 3. misté. Hlavnim motivem je
touha seniort ziskat nové informace a nemoznost studovat v predeslé dobé. Z toho diivodu
bych doporucila Univerzité tietiho véku na UP Olomouc zachovat moznost studovat na
U3V vsem seniorim, bez nutnosti maturitniho vysvéd¢eni. Mnoho seniort studuje praveé

proto, ze v minulosti neméli moznost studovat, a to ani na stiedni skole.

Dale bych doporucila provést vyzkum mezi posluchaci U3V, ale i mezi ostatnimi senio-
ry, proc je tak malo studenti — muzi. Co mlze univerzita udélat pro to, aby zacalo studovat

vice muzu?

V dotazniku se objevil také ndzor, Ze by bylo dobré omezit pocet moznosti opakované-
ho studia stejného oboru. V situaci, kdy univerzity musi odmitat zajemce pro omezenou

kapacitu studoven, je opravdu na mist¢ se nad timto problémem zamyslet.

UP Olomouc nabizi pomérné¢ Sirokou skélu obort, které se daji na U3V studovat. Hlav-
nim pfinosem studia na U3V je pro 35 % respondentil lepsi orientace ve zménach ve spo-
le€nosti. Proto by mélo byt maximum pifednasek provazano s praxi a spoleCenské védy by

mély akceptovat a vysvétlovat souc¢asné déni ve spolecnosti.

VétSina respondentti povazuje za spravné platit za studium na U3V, ale pro 28 % je ce-
na za studium limitujici. Proto je vhodné poplatek (Skolné, zapisné) zachovat, ale velmi

dobfie zvazit, jaka Castka je jeste akceptovatelna.

Celkovée dopadly vysledky vyzkumu velmi dobife a pro Univerzitu tetiho véku na UP

Olomouc je tento vyzkum skvélou vizitkou.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 52

ZAVER

V této bakalaiské praci jsme se zabyvali vzdélavanim seniorli na univerzitach tretiho vé-
ku. Toto téma jsem si vybrala, protoze bych se rada v budoucnu v této oblasti pohybovala.
V teoretické ¢asti jsem jen strucné nastinila hlavni problémy starnuti, vzdélavani seniorti
a motivace. O starnuti je napsano mnoho knih a dé se na n€ pohlizet z mnoha hli. J4 jsem
se na stafi zamérn¢ divala z jeho lepsi stranky a vybirala autory s pozitivnim pohledem na
zmény provazejici starnuti a staii. Jaky ,,podzim zivota“ ¢lovek prozije, zalezi z velké Casti
na kazdém jednotlivci. Jsou véci genetické, zdravotni, ekonomické i socidlni, které se
ovliviiyji jen stézi. Ale mnoho véci ovlivnit jde. PfedevSim pfistupem k vlastnimu Zivotu.

Necekejme, co nam staii pfinese, pfipravujme se na stafi vcas a poctive.

Do seniorského véku je vyhodné vstupovat se spravnym zivotnim stylem. Metabolismus
se n€kdy od 40. roku zivota zpomaluje. Proto je vhodné pomalu snizovat stravovaci davky
a nezanedbavat pohyb. Nejpfirozenéjsim pohybem pro €lovéka je chiize. Prochézka v ja-

kémkoliv pocasi ¢lovéka probudi a povzbudi k dalsi aktivité.

Clovék by se mél na diichod piipravit také ekonomicky. Nage politicka scéna se bohuzel
zamé&fuje vzdy jen na své volebni obdobi a nikomu se nechce do nepopularnich kroku. Pfi-
tom je uZ mnoho let jasné, Ze bez ekonomické reformy nebude mit na dne$ni stfedni gene-
raci kdo pracovat. My, jako budouci seniofi, bychom nem¢li spoléhat na davky, které moz-
na dostaneme, ale je vhodné jiz od mladsiho stfedniho v€ku myslet a spofit na diichod.
Dftive se o své seniory starala 1 po ekonomické strance rodina. V dnesni dobé to nékdy neni
mozné, nékdy chybi vile. Proto se doporucuje pted vstupem do diichodového véku mini-
malizovat nezbytné zivotni naklady, tzn. bydlet nejlépe ve vlastnim byté (dom¢e), mit nové
spotiebice a pokud mozno nemit dluhy. Pak se da i s malymi ptijmy Zzit spokojeny a kvalit-

ni zivot. Ekonomicky pohled na stafi do nasi prace sice nepatfi, ale velice uzce s kvalitou

Zivota souvisi.

Empirické ¢ast této prace se tyka socidlni oblasti stafi. Vzdélavani a naplnéni volného
casu je dulezitou soucasti kvality zivota. Pokud je ¢lovek aktivni, zajima se o nové véci

a ma zajem stykat se s lidmi, je spokojenéjsi a ma radost ze zivota.
Hlavnim vyzkumnym problémem bylo zjistit, co motivuje seniory ke studiu na U3V. Pro
me bylo piekvapivé zjisténi, ze hlavnim motiva¢nim prvkem je ziskat informace z nového

oboru. Vzhledem k velké popularit¢ U3V v poslednich letech bylo podobnych vyzkumu
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provedeno jiz n¢kolik. Pfesto jsou vysledky vyzkumu piinosné a da se na nich stavét pii

dal$im rozvoji univerzit tietiho véku.

Ja osobné jsem méla ze samotného vyzkumu velmi dobry pocit. Dalo se piedpokladat, ze
seniofi, ktefi se ucastni prednasek na U3V, budou trosku jini, neZ je obvykly obrazek. Pies-
to jsem byla velmi mile pfekvapena. Posluchaci, se kterymi jsem méla moznost se v rdmci
vyzkumu setkat, byli velmi mili, vstficni, vzdélani (coz neznamena jen formalni vzdélani)
a zivé se zajimali o vSe kolem sebe. Jak jsem jiz psala vySe, rada bych v budoucnu praco-
vala na U3V jako organizacni pracovnik. Tato prace je smysluplnd, potiebna a ¢lovek se
setkava sice se starSi generaci, ale s lidmi pozitivnimi a plnymi Zivota. Také jsem se zacala

teSit na své vlastni staii, az 1 ja budu studentkou univerzity tietiho véku.

Stari nema byt koncem Zivota, nybrZ jeho korunou.

André Repond
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PRILOHA P I: SEZNAM UNVERZIT TRETIHO VEKU V CR
(11 STRAN)

Ceska zemé&dé&lska univerzita v Praze

Vzdélavani seniori na Ceské zem&d&lské univerzité v Praze bylo zahajeno
v akademickém roce 1990/1991 kurzem Clovék, zemédélstvi a priroda na tehdejsi Agro-
nomické fakulté. O dva roky pozdé&ji se piipojila Lesnicka fakulta kurzem Clovék a les
a béhem nékolika dalsich let se do seniorského vzdélavani zapojily vSechny fakulty a insti-

tuty univerzity.

V soucasné dob¢é maji posluchaci U3V moznost ziskavat nové poznatky z oblasti eko-
nomické, agronomické, lesnicko-krajinaiské, technické, dale zoblasti zeméd€lstvi
a ekonomiky tropli a subtropl i z oblasti vzdélavani. VSechny programy jsou zatim Ctyf
semestrové, vyjma programu Lesy a drevo, ktery byl experimentalné spustén v délce péti
semestrli v akademickém roce 2008/2009. Do budoucna se na CZU podéita s programy &tyt
az Sesti semestrovymi. Vedle dlouhodobych programii zakoncenych zavéreénym testem
a slavnostni promoci jsou na CZU realizovany kratkodobé kurzy. Utastnici ziskavaji
osveédéeni o jejich absolvovani bez slavnostni promoce.(Hanusova, Nehodova in Adamec,

Krystof, 2011, s. 30)

Ceské vysoké uceni technické v Praze

Ceské vysoké udeni technické v Praze (CVUT) jako jedna z nejstarsich technickych uni-
verzit v Evropé nabizi na svych osmi fakultach a ve ¢tyfech vysokoskolskych ustavech
odborné kurzy pro obcany vysSiho véku, kterym byl jiz pfiznén starobni dichod a nejsou
uz aktivni v pracovni oblasti. Nabizené kurzy jsou pfedevSim z oblasti technickych véd —
stavebnictvi, strojirenstvi, elektrotechniky, jaderného inzenyrstvi, biomedicinského inze-

nyrstvi -, ale také z oblasti jazykového vzdelavani a zdravého sportovani.

Kurzy na CVUT jsou organizovany riznym zptisobem. Nékteré kurzy jsou pouze jedno-
semestralni, nékolik je pfipraveno jako dvou a vice semestralni. Uskutecniuji se vétSinou
jednou tydné ve dvouhodinovém vyukovém bloku na pracovistich fakult — bud’ ve vyhra-

zenych pocitacovych ucebnach, nebo specializovanych laboratotich.



v

Nejzadangjsi a nejnavstévovanéjsi jsou kurzy pocitacové gramotnosti. Sezndmeni s praci
S pocitacem a nasledné se souvisejicimi modernimi technologiemi senioriim umozni vyuzi-
vat nové elektronické komunikaéni prosttedky — internet, elektronickou postu. Prostfednic-

tvim pocitace se nauci zpracovavat digitalni fotografie.

Absolventi ziskavaji po ukonceni kurzu Osvédceni o absolvovani, které¢ je jim piedano
pii slavnostni promoci v reprezentativnich prostorach CVUT v Betlémské kapli. Mnozi
seniofi se pozd&ji vraceji na stejné fakulty, aby zde dale pokracovali ve studiu, fada z nich

voli kurzy s odli$nou tematikou. (Dubnova, Mannova in Adamec, Krystof, 2011, s. 33)

Jiho¢eska univerzita v Ceskych Budé&jovicich

Historie Univerzity tfetiho véku na Jihogeské univerzitd v Ceskych Bud&jovicich za¢ina
v roce 1991 na Fakulté zdravotn€ socidlni. Vznik fakulty iniciovany pracovniky nemocnice
Il typu, tj. fakultniho s patnéctiletou zkusenosti s vychovou medikti, postgradualnim vzdé-
lavanim lékatti a stfednich zdravotnickych pracovnikil ve spolupraci s 1ékaiskymi fakulta-

mi Univerzity Karlovy v Praze a Plzni, uréil jeji zdravotnickou orientaci.

Prvni studijni obor Péce o clovéeka a jeho zdravi oteviela univerzita v akademickém roce
1992/1993. Nabidla seniortim Sesti semestrovy zdravotné socidlni program s tiithodinovou
dotaci pfimé vyuky a dvéma hodinami konzultaci tydné (,,seniorsky ctvrtek®), s povin-
nostmi plnit zapocty a dilé¢i zkousky, v zavéru studia vypracovat a obhajit absolventskou

praci. (gemberové in Adamec, Krystof, 2011, s. 37)

Masarykova univerzita

JiZ prvni cyklus Univerzity tfetiho véku Masarykovy univerzity byl koncipovéan jako tii-

lety. Byl zahajen 28.11. 1990 ptfednaSkou rektora prof. Jelinka nazvanou T.G. Masaryk.

Do prvniho ro¢niku se piihlasilo pfes 130 z4jemcii. Pfednasky se konaly v prostorach
Lékatské fakulty MU (dnes budova Fakulty socialnich studii) a probihaly v tydennich in-
tervalech kazdou stfedu v pozdnich odpolednich hodinach. Z tematického hlediska byl
prvni ro¢nik dosti pestry: prevazovaly pfednasky z oblasti mediciny (zejména geriatrie)

a prirodnich véd. Byla v8ak zastoupena také psychologie, sociologie, filozofie, religionisti-



ka, bohemistika, historie a véda o uméni. V pribe¢hu prvniho ro¢niku odeznélo 22 predna-

Sek, polovinu z nich ptfednesli pln¢ kvalifikovani vysokoskolsti pedagogové.

Zajem seniortl o tuto formu vzdélavani neustale roste, zatimco v roce 2001 navstévovalo
Univerzitu tietiho véku na Masarykov¢ univerzité 500 posluchaci, v akademickém roce

2010/2011 jich bylo ptes 1700.

V soucasné¢ dobé muze byt ucastnikem programu U3V osoba, ktera dosahla véku po-
tiebného pro pfiznani starobniho diichodu a ma uplné stfedoskolské vzdelani s maturitou.
Ptihlasky do jednotlivych kurzt U3V se podavaji na specialnim formuléfi nebo elektronic-
ky. Uastnik je povinen uhradit zapisné, jehoZ vysi pro kazdy akademicky rok nebo se-
mestr stanovi piisluSny prorektor. Pro akademicky rok 2011/2012 bylo zépisné stanoveno

ve vysi 700 K¢ za akademicky rok. (Adamec in Adamec, Krystof, 2011, s. 40-42)

Mendelova univerzita v Brné

Vznik Univerzity tfetiho véku na Mendelové univerzité¢ v Brné¢ (MENDELU) se datuje
od roku 2003 a souvisi se zalozenim Institutu celozivotniho vzdélavani (ICV). Institut ce-
lozivotniho vzdélavani vznikl v ¢ervnu roku 2003, predmétem jeho ¢innosti byla piiprava
a realizace kurzi celozivotniho vzd€lavani na celouniverzitni trovni. Jiz v roce 2003 se

Mendelova univerzita v Brné pfihlasila k &lenstvi v Asociaci univerzit tietiho véku v CR.

Cyklus prednasek zakladniho ttiletého cyklu je ¢lenén do ¢tyt tematickych blokd, z nichz
kazdy zahrnoval témata vzdélavacich programi jednotlivych fakult univerzity, tj. Agrono-
mické fakulty, Lesnické a dievarské fakulty, Provozné ekonomické fakulty, Zahradnické
fakulty a v kalendainim roce 2008 nov¢ vzniklé Fakulty regionalniho rozvoje a mezinarod-

nich studii. (Loukotova, Machal in Adamec, Krystof, 2011, s. 45)

Slezska univerzita v Opavé

Slezska univerzita v Opave, ktera vznikla v roce 1991, povazuje celozivotni vzdélavani,
a tedy rovnéz Univerzitu tfetiho veéku, za neoddé€litelnou soucast svého poslani. V tom ji
posiluje i védomi dlouhodobého tsili o zalozeni vysokého uceni ve Slezsku, které v nasem
regionu existuje jiz od Sedesatych let 19. stoleti. Pod odbornou gesci Masarykovy univerzi-

ty vznikly dvé fakulty, jez zadhy vytvoftily zdklad nové vysoké skoly, potvrzuji, Ze pocatecni



spojeni Opavy s Karvinou, pozdé&ji posilené i o Krnov, funguje a ma svou dynamiku. To se
projevuje také pii organizaci Univerzity tfetiho véku. Jestlize v polovin¢ devadesatych let
zaCinala s nemnoha desitkami posluchaci, nyni je uz pocita na stovky. (Kalivodova, Ko-

mendova, Sikorova in Adamec, Krystof, 2011, s. 48)

Technicka univerzita v Liberci

Pted vznikem univerzit tfetiho vé€ku byly na ceskych vysokych skolach realizovany
prednasky pro vefejnost (zejména star$i obcany). Na Technické univerzité v Liberci (TUL)
tomu nebylo jinak. Univerzita tfetiho véku Technické univerzity v Liberci vznikla na Pe-
dagogické fakulté. Vyuka byla zahdjena v letnim semestru akademického roku 1998/1999.
Po pilotnim prvnim semestru bylo jiz na podzim roku 1999 nabidnuto specializované stu-
dium pro seniory. Ti si mohli vybrat jeden z ucelenych tfi- az ¢tyfsemestralnich studijnich
programu a k tomu si mohli vybrat maximalné 2 jednosemestralni kurzy. Postup do dal§iho
semestru byl podminén sloZzenim zkousek nebo potvrzenim ucasti na zapsanych prednas-
kach. O pfijeti na U3V TUL se jiz mohli uchéazet pouze ob¢ané starsi 50 let, v nasledujicim
roce jesté ptibyla podminka ukonceného stiedoskolského vzdélani s maturitou. V soucasné
dobé U3V TUL nabizi zédkladni obory, ndstavbové obory a provozuje Klub studujicich
a absolventl U3V TUL. Zakladni obory rozvrzené na 3-5 let studia seniortim nabizeji uce-
leny obrazek o zvoleném tématu. Studujici ve zvoleném oboru navstévuje 1 povinny a ma-

ximalné 3 volitelné predmeéty v semestru. (Pacltova in Adamec, Krystof, 2011, s. 52-54)

Univerzita Hradec Kralové

Pocatky vzdelavani seniort na Univerzité Hradec Kralové (UHK) l1ze sledovat jiz od ro-
ku 1984. Prvotni impuls vzesel od pobocky Ceskoslovenského Gerveného kiize v Koling,
ktera se chtéla zapojit do vzd€lavani seniorti a potfebovala svou Cinnost zastitit vysokou
Skolou. Jeji zastupci se obratili na Pedagogickou fakultu s Zadosti o spolupraci. Organizac-
ni zaleZitosti véetné propagace vyuky néalezely do kompetence Cerveného kiize, Pedago-
gicka fakulta pfevzala odbornou garanci vyuky. Vznik Univerzity tfetiho véku neni mozné
vztdhnout ke konkrétnimu datu, nebot’ nebyla nikdy ustanovena formalnim aktem. Vyvinu-
la se spontanné¢ z potieby vzdélavat seniory. V soucasné dobé je jednou z atraktivnich fo-

rem celozivotniho vzdélavani. Ttileté programy jsou urceny pro posluchace s hlubsim za-



jmem o danou problematiku. Vyuka se kona ve stejném rozsahu jako u studenti prezencni-
ho studia (13 tydni, celkem 26 hodin), obsahuje prednasky, seminare a cviceni a je zakon-
¢ena atestaci. Kratkodobé kurzy jsou zaméfeny zejména na vyuku pocitatové gramotnosti
pro zacateCniky a pro pokrocilé, jazykt a na vytvarné a textilni techniky. (Musilova in

Adamec, Krystof, 2011, s. 56-58)

Univerzita Jana Evangelisty Purkyné v Usti nad Labem

Univerzita tietiho véku p¥i Univerzité Jana Evangelisty Purkyné v Usti nad Labem (U3V
UJEP) vznikla v roce 1994. V soucasné dob¢ jsou studijni béhy U3V UJEP dvouleté. Ve
shod€ s vysokoskolskym zplisobem studia jsou zakladni organizaéni formy vyuky U3V
prednaska, seminaf, cviceni a exkurze. Na vyuce se podileji jednotlivé soucasti UJEP,

pfednasky jsou prezentovany akademickymi pracovniky UJEP.

Kazdy zajemce o vzdélavani na U3V ma pravo zapsat si neomezeny pocet kurzl, které
jsou pro dany semestr vypsany. Pro splnéni podminek a udéleni Osvéd€eni o absolvovani
studia U3V je podminkou zapsani a splnéni minimalné 2 kurza kazdy semestr. Kazdy kurz
je zakoncen zapoctem. Primérné se frekventanti U3V ucastni dvou az tii kurzl za semestr.
Nejveétsi zajem je o humanitné zaméfené kurzy prednaskového typu. (Koutska in Adamec,

Krystof, 2011, s. 59-62)

Univerzita Karlova v Praze

V soucasné dobé ma Univerzita Karlova v Praze (UK) celkem 17 fakult a vyuka pro se-
niory, ozna¢ovana jako Univerzita tfetiho véku, probihd na 14 z nich. Katalog kurzii U3V,
ktery kazdoro¢né pripravuje Informaéné-poradenské centrum UK, obsahuje pro akademic-
ky rok 2011/2012 nabidku 84 kurzi v délce nejcastéji dva semestry, ale napt. Psychologie
pro vsedni den na Filozofické fakulté ma 6 semestrti. Prave tato fakulta nabizi nejvice kur-
zU a vyhradila pro né kazdy patek prakticky vSechny kapacity svych poslucharen. Pocet
registrovanych studujicich seniori na UK dosahuje téméf pét tisic, fada z nich si vSak zapi-
suje vice nez jeden kurz, a to 1 na riznych fakultach. Stejné jako na jinych vysokych sko-
lach jsou studujici seniofi uastniky celozivotniho vzdélavani, U3V se fidi Radem celoZi-
votniho vzdélavani na UK (z r. 1999) a obdobnymi fady na jednotlivych fakultach. Karlova

univerzita je nejvetsim poskytovatelem seniorského vzdélavani formou U3V v Ceské re-



publice. Tohoto stavu vSak bylo dosazeno teprve postupné béhem 25 let existence U3V na
UK. Zacatky v roce 1987 jsou spojeny se jménem prof. MUDr. Vladimira Pacovského,
DrSc., ktery svym vlivem tento typ vzdélavani za tehdejsi spolecenské situace dokazal pro-

sadit. (Drlikova in Adamec, Krystof, 2011, s. 64)

Univerzita Palackého v Olomouci

Historie ¢eského univerzitniho seniorského vzdélavani se zacina psat pravé v Olomouci
a v Praze, kde byly v roce 1986 zalozeny jedny z prvnich univerzit tfetiho véku v nasi re-
publice. Vznik tdchto univerzit byl izce spojen s Ceskoslovenskou gerontologickou spo-
prevence. Olomouckd U3V zahjjila svoji ¢innost 23. fijna 1986. Od roku 1991 ma vzdéla-
vani seniort na U3V v Olomouci tvar tfiletého uzavieného zajmového vzdélavani urcené-
ho lidem star§im 50 let (ale pfijimani jsou i mladsi, a to v pfipad¢, Ze jsou pozivateli plné-
ho invalidniho dachodu), rozdéleného do dvou stupii. Tato koncepce, ktera byla
Vv pribehu let upravovana a precizovana, se ukazala jako adekvatni k ocekdvanim a potie-

bam seniorti, a protoze se v praxi osvédcila, je uskute¢iiovana prakticky dodnes.

Prvni stupen ptedstavuje prvni rok studia. Program 1. ro¢niku mé informaén¢€ motivacéni
charakter a je koncipovan tak, aby jednorazovymi pfednaskami pokryl riznorodou temati-
ku a aby tak vstupni ro¢nik byl jakymsi v§eobecnym tivodem. Hlavnim cilem 1. ro¢niku je
adaptace posluchacii na univerzitni prostfedi, orientace v moznostech, které jim akademic-
ka plida nabizi, podpora socidlnich kontaktii mezi ucastniky (spole¢né exkurze, vychazky
a spolecenské akce). Absolventi vysokych skol nemusi 1. roénik absolvovat a mohou na-
stoupit pfimo do druhého stupnég. Také absolventi U3V si mohou v ptipad¢€ zajmu zvolit ke
studiu néktery ze specializovanych programil a ten navstévovat, aniz by museli znovu opa-

kovat prvni ro¢nik.
Druhy stupen, tj. druhy a tfeti rok studia, je jiZ tematicky jednotny. Seniofi navstévuji

tzv. specializované programy na piisluinych fakultich UP v Olomouci. (Spatenkova in

Adamec, Krystof, 2011, s. 72-73)



Univerzita Pardubice

Dislokované pracovisté Dopravni fakulty Jana Pernera Univerzity Pardubice (DFJP)
v Ceské Trebové porada Univerzitu tfetiho véku jiz od roku 1999. Témto kurziim piedcha-
zela vyuka v rozsahu Ctyf semestri na Vychovné vzdélavacim pracovisti DFJP v Praze.
Studium bylo zaméfeno na problematiku dopravy. Od roku 2007 byla infrastruktura U3V
na DFJP podpofena prostiednictvim dotace z rozvojovych projekti MSMT. Cilem bylo
rozsifit moznost ucasti v U3V pocetnéjSimu okruhu zdjemct, nabidnout Sir$i spektrum
tematickych okruhti a pfedevs§im uskuteciiovat tyto aktivity pfimo v prostorach univerzitni-
ho kampusu v Pardubicich. Byla vytvofena koncepce pro realizaci ¢tyi cykla v oblasti ce-
lozivotniho vzdélavani, orientovanych do nasledujicich okruht: Cyklus technicky, Cyklus
technologicko-ekonomicky, Cyklus pocitacove-komunikacni a Cyklus spolecensko-védni.
Na rozdil od vétSiny jinych univerzit a fakult maji nasi zdjemci doposud vstup zdarma,
pouze je nutné podat prihlasku (zaregistrovat se). (Bene§ in Adamec, Krystof, 2011, s. 75-
77)

Univerzita Tomase Bati ve Zliné

Prvni ro¢nik studia na U3V byl zahajen v fijnu 2002. Ve dvou prednaskovych cyklech
studovalo 85 posluchacii, pficemzZ zajem znacné pievySoval kapacitni mozZnosti Skoly. Vy-
uka probihala jednou za 14 dni v nové univerzitni budové, pfednaseli pfedev§im docenti

a profesofi Fakulty managementu a ekonomiky UTB.

V soucasné dobé€ jsou zakladem studia akreditované studijni programy a predméty jed-
notlivych fakult UTB. Vyuka probihda v moderné vybavené poslucharné pro 25-55 poslu-
cha¢l. Vyuka je dvouhodinova, v intervalech jednou za 14 dni. Zavérem semestru je semi-
naf, na némz odborny garant cyklu vyhodnoti semestr a seminarni prace posluchaci. Ty
jsou zadavany na zacatku semestru na podporu aktivniho piistupu posluchacii. Vyuku do-
pliuji exkurze a navstévy vystav a koncertl. Studijni program U3V ma formu dvouletych
prednaskovych cykla, které jsou €lenény do ¢tyi semestrii, kazdy semestr je ukoncen za-
poctem. Posluchaci jsou na zacatku studia oficialné€ imatrikulovani za pfitomnosti piedsta-
viteli UTB, na zavér studia pak absolventi obdrzi na slavnostnim ceremonialu Osvédceni
o absolvovani Univerzity tfetiho véku na UTB ve Zlin€. (Hfebickové in Adamec, Krystof,

2011, s. 80-81)



Veterinarni a farmaceuticka univerzita Brno

V souladu s dlouhodobym zamérem ¢innosti VFU Brno bylo vlastni studium Univerzity
tretiho véku zahdjeno v fijnu 2001 ve tfech na sob¢ nezavislych oborech, odborn¢ garanto-
vanych jednotlivymi fakultami VFU Brno: Fakulta veterinarniho 1ékatstvi — obor Clovék
a zvite; Fakulta veterinarni hygieny a ekologie — obor Clovék a zdravé potraviny; Farma-
ceuticka fakulta — obor Zdravi a léky. V soucasné dob¢ se studium na U3V na VFU Brno
realizuje v nasledujicich oborech: Clovék a zvire, Clovék a zdravé potraviny, Zdravi a léky
a Farmacie a veterinarni medicina. VSechny obory jsou Ctyi semestrové. Podle aktualnich
potieb lektord a programu vyuky podporujeme nazornou praktickou vyuku na univerzitnich
pracovistich, pofizovani vyukovych pomitcek, vzorki pro demonstraci, exkurze do provo-

zU a zafizeni v souvislosti s vyukou. (Treu in Adamec, Krystof, 2001, s. 82-84)

Vysoka Skola baniska — Technicka univerzita Ostrava

Univerzita tfettho v€ku probiha v soucasnosti na tiech fakultach Vysoké Skoly banské -
Technické univerzity Ostrava (VSB-TUO), a to na Hornicko-geologické fakults, Fakulté
metalurgie a materidlového inzenyrstvi a Ekonomické fakulté. Na ctvrté fakulté (Fakulta
bezpecnostniho inzenyrstvi) je otevieni U3V piipravovano od akademického roku
2011/2012. Vzhledem k tomu, e U3V vznikala na jednotlivych fakultach VSB-TUO
v riznych letech, organizovala si tuto formu celozivotniho vzdélavani kazda z fakult vi-
ceméné samostatné. Spole€nym kritériem pro moznost studia U3V je dosaZeni diichodové-
ho v€ku (minimalni veék 55 let) a pfedpokladem je ukoncené stfedoskolskeé vzdélani ucast-
nikt. Podminkou pfijeti je pak mimo splnéni téchto kritérii 1 odevzdani pisemné ¢i elektro-
nické piihlasky a zaplaceni zapisného. (Polaskova, Sebestikovd, Voziidkova in Adamec,

Krystof, 2011, s. 85)

Vysoka §kola ekonomicka v Praze

K zaloZzeni U3V na VSE doslo v roce 1988 po dohodé s 1. 1ékaiskou fakultou a vedenim
VSE. Prvni promoce absolventl na VSE se konaly spole¢né s absolventy Univerzity Kar-
lovy ve starobylém Karolinu. Tito absolventi U3V se vzdélavali v roénim kurzu Zdklady
prdce na pocitaci. V soucasnosti na U3V muze studovat zdjemce, ktery dosdhl dichodové-

ho ve€ku nebo je v invalidnim dichodu, a ktery ma tGplné stiedoskolské vzdélani s maturi-



tou. Ucastnici jsou registrovani a zapisovani do jednotlivych predméti (kurzii) a poplatky
se hradi za semestr podle poctu zapsanych piedmétii a jejich druhu (spoleCensko-védni,
informaticky, télovychovny, jazykovy). U3V nabizi v souc¢asné dob¢ fadu predmétu, jejichz
skladba se méni dle zajmu studentt a dostupnosti uéitelu. (Jires, Kubalek in Adamec, Krys-

tof, 2011, s. 91-92)

Vysoka Skola chemicko-technologicka v Praze

Univerzita tfetiho véku na VSCHT vznikla na po¢atku 90. let na Fakulté potravinaiské
a biochemické technologie (FPBT), ¢aste¢né z iniciativy fakulty, Castecné z popudu
MSMT. V akademickém roce 1991/1992 byla zahdjena &tyi semestrova vyuka v oboru
Potraviny a vyziva. V sou¢asné dob¢ probiha jiz dvacaty beh a o studium je neustale znac-
ny zajem. Pfednésejicimi jsou vétSinou akademicti pracovnici FPBT, ale podileji se i peda-
gogové z jinych fakult VSCHT a odbornici z potravinaiské praxe. Kazdy semestr je uzavi-
ran pisemnou zkouSkou. K FPBT se v prubéhu let ptipojovaly dalsi fakulty a zavadély noveé
obory U3V.

Do 1. roéniku je pfijimano maximalné 20 studentd, coz napomaha drzet se vytycené fi-
lozofie individudlniho pfistupu ke studentovi-seniorovi. Semestr je vzdy naplnén dvanacti
pfednaskami, dvéma exkurzemi a zavérecnym rozlouc¢enim spojenym s odbornou diskusi
a hodnocenim vyuky. Studijni obor mé vlastni internetovy portal a klub absolventq, kteii se

pred Vanocemi vzdy setkavaji. (Kminek in Adamec, Krystof, 2011, 5.94-95)

Vysoka §kola polytechnicka Jihlava

Univerzita tietiho véku je souéasti Vysoké §koly polytechnické Jihlava (VSPJ) od biezna
2005. Vyuka Univerzity tietiho véku pti VSPJ byla zahajena tfemi dvouletymi kurzy - Ces-
ta za zdravim, Pracujeme s pocitacem a Z historie naseho regionu. Vzdélavani na U3V je
podle zaméteni kurzt zpravidla dvouleté az tiileté a probiha ve vyukovém obdobi jednotli-
vych semestrii. Vyuka probiha v rozsahu 2 hodin tydné formou pfednasek, seminait, cvi-
Geni a exkurzi a vedou ji erudovani pracovnici VSPJ zad akademickych pracovniki
a odbornych asistentli, popt. vyznamni odbornici z praxe. K uspé$nému ukonceni studia je
nutna nejméné 60% ucast, odevzdani semindrni prace nebo ucast na fizeném skupinovém

pohovoru. Nejvetsi ¢ast posluchact se nachéazi ve vékové skupin€ mezi 60 a 65 lety. Tato



veékova kategorie je logicky nejpocetnéjsi, a to z vice ditvoda. Seniofi jiz ptesli do dicho-
dového veéku a mohou vénovat vice ¢asu svym zadjmovym aktivitam. V tomto véku maji
1 dostatek sil. Proto se vraceji do Skolnich lavic, zapojuji se do vzdélavani a usiluji o ziska-

ni novych poznatkii. (Venkrbcova in Adamec, Krystof, 2011, s. 97-100)

Vysoké uceni technické v Brné

Prvni béh Zakladniho kurzu na U3V byl zahdjen v fijnu 2000 se 128 posluchaci. Jiz od
pocatku bylo utvofeno zakladni schéma, jehoZz patet tvofti tiilety Zakladni kurz sestavajici
Z hodinovych ptednasek jednou tydné po dobu 4 semestrti (celkem 52 az 54 lekci v pribé-
hu prvnich dvou let). Studium ve tfetim ro¢niku je oborové roz¢lenéno do specializova-
nych kurzi. VUT v Brné ma 8 fakult a kazda fakulta nabizi v souladu s profilem fakulty
specializované kurzy, véetné laboratornich a seminarnich cviceni. K tspé$nému zakonéeni
tiiletého zékladniho kurzu je tfeba alespon 60% ucast na vSech asistovanych vyukovych
¢innostech. Na zavér specializovaného kurzu tietiho ro¢niku zpracuji posluchaci tymovou
prezentaci. Absolvovani Zékladniho kurzu otevird moznost pokracovat ve specializova-
nych kurzech nabizenych paralelné na U3V VUT v Brné. (Shromazdilova, Vaviin in Ada-
mec, Krystof, 2011, s. 101-102)

Zapadoceska univerzita v Plzni

Svou ¢innost zahajila Univerzita tfetiho véku na Zapadoceské univerzité v Plzni (U3V
ZCU) v roce 1992. Obsahova napli piednasek je na U3V ZCU v Plzni koncipovana dvo-
jim zptsobem, a to bud’ jako piehled, ktery poslucha¢iim umoziiuje orientovat se v probra-
né latce, nebo jako soubor poznatkil, ktery ma umoznit hlubsi poznani dané védni discipli-
ny. Pfednasky se konaji jedenkrat za ¢trnact dni po dvou vyucovacich hodinéch, tj. celkem
osm setkani za semestr. Podle charakteru studovaného oboru se do vyuky zatazuji praktic-
ké cinnosti (informacni technologie a jejich aplikace) a exkurze. Provérka znalosti byva
vzdy ke konci semestru, a to zpravidla formou zpracovani semestralni prace, eseje, pojed-
mestru a odevzdani semestralni prace) je posluchac¢tim pfisluSny semestr studia uznan jako
ukonceny. Absolventem se stava ucastnik U3V, ktery absolvoval vyuku v rozsahu mini-

maln¢ Sesti piedméti a alespon ¢étyfi predméty z toho absolvoval v ramci jednoho studijni-



ho oboru. Zapisné je rozdilné v zavislosti na tom, zda se jedna o obor teoreticky ¢i praktic-

ky. (Edlova in Adamec, KryStof, 2011, s. 105-106)



PRILOHA P II: ROZVRHY Z UP OLOMOUC (2 STRANY)
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Psychosocialni studia

Garant: PhDr. Petra Vavrova
petra.vavrova@upol.cz, 585633652

Zameéreni: Zivotni styl a naro¢né situace

Rocnik: 3. ro¢nik

Misto konani: u¢ebna 3.23, t¥. Svobody 26, Olomouc

Doba konani: pondéli od 14:45 do 16:15

Program pro letni semestr

11.2.2013

18.2.2013

4.3.2013

18.3.2013

8.4.2013

22.4.2013

6.5.2013

Psychologie komunikace v naro¢nych situacich
PhDr. Petra Vavrova

Metody rozvijeni vSimavosti
RNDr. Josef Tillich

Zdravy zivotni styl senioru
MUDr. Dalibor Pastucha, Ph.D., MBA

Kritické body na zivotni draze seniora
Mgr. Eva Kolarova

Stres a psychosomaticka onemocnéni
PhDr. Radko Obereignert, Ph.D.

Psychologie partnerské komunikace
Mgr. Lubomir Smeékal

Psychologie stafi
PhDr. Nadézda Spatenkova

Zména programu vyhrazena.

www.u3v.upol.cz
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PALACKEHO
V OLOMOUCI

Kapitoly z humanitnich véd
Clovék v rodiné a ve spole¢nosti

Garant: Doc. PhDr. Jitka Skopalova,Ph.D,
PhDr. Helena Skarupska, Ph.D.

Rocnik: 2. a 3. ro¢nik

Misto konani: Pedagogicka fakulta UP Olomouc,

Zizkovo nam. 5, poslucharna P8 (suterén)
VCHOD Z ULICE TR. JIRIHO Z PODEBRAD!

Doba konani: ¢tvrtek 14.45 — 16.15 hod.

Program pro letni semestr:

24.1.2013 Zahdgjeni LS
Socialni aspekty alkoholismu v nasi spole¢nosti

Doc. PhDr. Jitka Skopalova, Ph.D.

7.2.2013 Prevence nebezpeénych jevi spojenych s ICT
PhDr. René Szotkowski, Ph.D.

21.2.2013 Pedagogika volného ¢asu
Mgr. Pavla Vyhnalkova, Ph.D.

7.3.2013  Zena v historickém kontextu
Mgr. Eva Kanéckova

21.3.2013 Spole¢nost o¢ima sociologie

PhDr. Jaroslav Cihovsky

4.4.2013  Dnesni prostiedi skoly
Prof. PhDr. Helena Grecmanov4, Ph.D.

18.4.2013 Ukondeni LS
Odkaz pedagogickych myslitelii dnesni dobé
Doc. PhDr. Drahomira Holousova, CSc.

Zména programu vyhrazena!

www.u3v.upol.cz



PRILOHA PIII: DOTAZNIK (4 STRANY)

Dotaznik pro ucastniky Univerzity tietiho véku na UP Olomouc

Vazené posluchacky, vazeni posluchaci,

tento dotaznik bude soucasti moji bakalafské prace na téma Vzdélavani seniora na uni-
verzitach tiretiho véku. Jmenuji se Miroslava Hosakova a studuji tfetim rokem na UTB ve
Zliné obor Andragogika Vv profilaci na fizeni lidskych zdroji v neziskové sféie.

Dotaznik je zaméfen predevsim na zjisté€ni, co Vas motivuje ke studiu na U3 V.

Pod kazdou otazkou je uvedeno n€kolik uzavienych odpovédi, dvé otazky jsou zcela ote-
viené. Vyberte, prosim, vZdy jen jednu odpovéd'. Jestlize Vam Zadné z odpovédi nevyho-

vuje, mate moznost vepsat do dotazniku ke kazdé otazce svoji vlastni odpoved.

1. Jste
a) muz

b) zena

2. Vas vék je
a) 50 — 60 let
b) 61 - 70 let
c) 71— 80 let

d) 81 let a vice (uvedte kolik piesn¢)

3. Vase nejvyssi dosazené vzdélani je
a) zékladni

b) vyuceni bez maturity

¢) vyuceni s maturitou

d) stfedoskolské

e) vysokoskolské



4. V predchozim zaméstnani jsem byl/a zvykly/a

a) vystacit si se znalostmi ze studii

b) neustale se dale vzdélavat v oboru — byla to nutnost

¢) neustale se dale vzd¢lavat v oboru — z osobniho zajmu

d) jiné

5. Na U3V studujete
a) poprvé

b) opakované (uved’te pokolikaté)

6. Co Vas motivovalo ke studiu na U3V?

a) ziskat informace z nového oboru

b) ziskat a rozsifit si informace z oboru, ktery znam
¢) vynahradit si nemoznost studovat v minulosti

d) ziskat nové spolecenské kontakty

e) vyplnit volny cas

f) ptesvédcili mé pratelé

g) jiné

7. Jaka byla reakce rodiny na Vas zamér studovat na U3V?

a) byli radi a podporovali mé
b) odrazovali m¢ kviili naro¢nosti studia
¢) bali se, ze budu mit malo ¢asu na rodinu

d) jind




8. Co Vam prinasi dalsi vzdélavani v Zivoté?

a) Iépe se orientuji ve zménach ve spolecnosti

b) vice komunikuji se svym okolim

¢) vice dbam na dusevni hygienu a zdravy Zivotni styl
d) nabyté védomosti dale uplatiiuji pii praci

e) jiné

9. Je pro Vas cena za studium na U3V limitujici?
a) ne

b) ano — pti vyssi cené bych si studium nemohl/a dovolit

10. Je podle Vas spravné platit za studium na U3V?

a) ne (uved'te proc)

b) ano (uved’te pro¢)

11. Chcete pokracovat v dal$im studiu?

a) ne (uved’te proc)

b) ano, obor m¢ zaujal, chci v ném pokracovat
¢) ano, chci vyzkouset dalsi obor
d) ano, chci pokracovat, abych si udrZel/a spolecenské kontakty

e) jiné

12. O jaké dalSi obory mate zajem?
a) historie

b) literatura

¢) zdravovéda

d) uméni



e) architektura
f) politika

g) ekonomie
h) sociologie
i) filozofie

J) zemepis

k) jiné

13. Naplnilo studium na U3V VasSe ocekavani?
a) ano
b) ne

¢) ¢astecné (napiste proc)

14. S ¢im jste byl/a prFi studiu nejvice spokojen/a?

15. S ¢im jste byl/a p¥i studiu nejméné spokojen/a?

Vazené posluchacky, vazeni posluchaci,

chtéla bych Vam velice pode€kovat za vyplnéni dotaznik.

V ptipadé€ dopliujicich otazek ¢i zajmu o vysledky vyhodnoceni dotazniku se na mé muize-
te obratit:

Miroslava HoSakova

tel.: 721 776 482,

e-mail: m.hosakova@seznam.cz



