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ABSTRAKT

Cilem prace je seznamit Ctenare s problematikou tykajici se klienti s onemocnénim
HIV/AIDS. Teoreticka cast piiblizuje nemoc HIV/AIDS jak z hlediska historické
perspektivy, tak z pohledu moznosti 1é¢by v dne$ni dob&. Také informuje 0 problémech
osob s HIV/AIDS v bézném zivoté. Prakticka ¢ast je zaméfena na vyzkum, ktery zjistuje,
s jakymi piekdzkami a predsudky se lidé s HIV/AIDS onemocnénim setkavaji, jak se
dokazali zaclenit do spoleCnosti, ale také zpét do své vlastni rodiny, Ci jak se s nemoci

dokazali sami vyporadat.

Klicéova slova:

HIV, AIDS, prevence, historie, vir, socialni problém

ABSTRACT

The aim of this work is to familiarize readers with the problematics concerning the
clients with HIV/AIDS. Theoretical part is dealing with the HIV/AIDS not only from the
historical perspective, but also from the point of view on the treatment options nowadays,
and informs about the problems people with HIV/AIDS have to cope with everyday.
Practical part is focused on the research and provides information about obstacles and
prejudices that people with HIV/AIDS have to face, how do they integrate not only to the

society but back to their family, or how do they cope with their disease on their own.

Keywords:

HIV, AIDS, prevention, history, virus, social problem
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UvVOD

Bakalaiska prace se zabyva problematikou HIV/AIDS, coz je velice aktudlni téma
dnesni doby. Mnoho lidi se timto virem nakazi nevédomé, vlastni chybou, ovSem jsou i
lidé, kteti se nakazi néStastnou ndhodou, ¢i pochybenim druhé osoby. Soucasti prace je
v praktické casti anonymni dotaznik, i 0sobni setkani s t€mito lidmi, a osobni zpovéd o
jejich zivoté, jak moc byl zasazen, jak se oni sami, piip. jejich rodiny smifili s timto

problémem a jaké jsou jejich dalsi plany do budoucna.

Bakalatska prace informuje o prevenci, kterou by méli dodrzovat vSichni lidé, a také
poukazuje na aktualni zptsob lécby. DileZitou soucasti prace je i poukazani na socialni

vyc¢lenéni, se kterym se tito lidé v dneSni dobé potykaji.

Teoreticka ¢ast bakalaiské prace se zabyva sezndmenim s nemoci HIV/AIDS. Diva
se na toto onemocnéni z hlediska historie. Neopomina vyzkumniky, kteti v diivéjsi dobé
pomohli k odhaleni a popsani nemoci a v souc¢asnosti se snazi pomoci pii vyrob¢ 1éku proti
tomuto viru. Dale teoretickd ¢ast bakalaiské prace informuje o typech pfenosu viru HIV a
moznostech testovani na ptitomnost viru HIV v krvi. Také seznamuje s prevenci nemoci.
Zajimavou Casti jsou grafy, které seznamuji s vyskytem nemocnych s virem v krajich
Ceské republiky, i grafy, které nastifiuji pocet imrti v disledku této choroby v Ceské

republice.

Praktickd cast bakalaifské prace je zameéfena na vyzkumnou jednotku. Obsahuje
dotaznik, ktery vyplnili klienti v centru pro HIV/AIDS nemocné. Dotaznik zjiStuje, jak se
dokazali se svou nemoci klienti smifit, zda védi, jak se virem HIV nakazili. Dotaznik se
zabyva 1 otazkami, které se snazi osvétlit, jak se klienti zacClenili do spole€nosti, a jak je
pfijala rodina, kdyz zjistila, Ze jejich dcera, syn, ¢len rodiny, onemocnél timto virem.
Dotaznik ma odpovédét na otazku, zda klienti 1 po zjisténi, Ze jsou infikovani timto virem,
byli schopni si zalozit svou rodinu a zda maji i déti, ptipadné, zda je jejich dité zdrave, ¢i
bohuzel také nemocné. Velkou roli v této problematice zastupuje fakt, zda dité bylo chténé,
¢1 vzniklo nechrdnénym sexem, ale také, zda matka, ¢i otec védéli, ze jsou nakazeni virem,
¢1 nikoli. Dotaznikové Setfeni chce objasnit, jak lidé nakazeni virem HIV prozivaji sviyj
zivot, zda ho Ziji plnohodnotné, nebo na nékteré jeho soucasti jiz rezignovali. Zda maji
plany do budoucnosti, a jestli véfi, Ze se jednou spole¢nost dopracuje k 1éku, ktery by jim

opravdu pomohl se vylécit.
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1 HISTORIE HIV/AIDS

Existuji spekulace, Ze toto onemocnéni je tu s nami mnohem déle, nez se udava
pocatek epidemie v 80. letech 20. stoleti. Tzv. virovi archeologové zkoumali dochované
archivni zbytky tkani, pomoci kterych se snazili zjistit, v jaké dobé¢ se tato nemoc objevila.

(AIDS Blog, 1997-2013)

1.1 Historicky vyvoj

Tak jako kazdy vir, jako kazdé onemocnéni ma své zaklady zakopané nékde v davné
minulosti. Pocatky poznatk 0 viru HIV jsou zaznamenany na pielomu 19. a 20. stoleti.
Prvni udaje o tomto viru se schyluji k roku 1981, kdy v ¢ervnu roku 1981 poprvé 1ékati
v USA zvetejnili prvni klinické diikazy o nemoci. Nemoc v roce 1982 dostala své oficialni
pojmenovani, lékafi virus nazvali Syndrom ziskané imunitni nedostate¢nosti neboli AIDS.

(Narodni program boje proti AIDS, [2011])

1.2 Prvni pripady onemocnéni

Existuje mnoho zaznamt, které potvrzuji, ze tato nemoc s nami zije jiz nékolik
mnoho desitek let. Bohuzel, kviili nevédomosti, nebo spise, Ze lidé o ni nechtéli slySet a

nechtéli o ni nic védeét, tak se vir HIV hodné rozsifil do vSech koutd svéta.

Prvni zdznamy o nakaZeni sahaji k roku 1981. Prvymi nakaZenymi bylo osm
homosexualnich part v New Yorku. U nich byl diagnostikovan Kaposiho sarkom, tedy
kozni rakovina, ktera postihuje bézné jen stars$i nemocné. V Los Angeles byla pak u péti
homosexualli diagnostikovana vzacna choroba pneumonie. Z obou dvou pftipadi
vyplynulo, Zze se jednd o novy typ epidemie, kterd napada imunitni systém. (Narodni

program boje proti AIDS, [2011])

vvvvvv

Jednalo se o ziskany vir, ktery byl pfenesen krvi. (Narodni program boje proti AIDS,
[2011])

Mnoho novych piipadt se vyskytlo béhem deseti let od roku 1980. V roce 1982
dostava choroba své oficidlni jméno a zkratku pro syndrom ziskané imunodeficience
(acquired immune deficiency syndrome), tedy AIDS. V tomto roce bylo opét potvrzeno

nakazeni virem, tentokrat u 20ti mésicniho ditéte, které umielo na infekci typickou pro



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, 2012 13

AIDS po krevni transftzi. Byl tedy zéroven identifikovan druhy zptsob pienosu AIDS. Do
této doby byl za jediny zplisob pfenosu povazovan pouze pohlavni styk. V dané dobé¢ tedy
zname jiz dva zpusoby pienosu nakazy. Rok 1983 je dulezity tim, Ze francouzsti
vyzkumnici Luc Montagnier a Francoise Barre-Sinoussi izolovali virus zptsobujici AIDS.
Bohuzel jiz koncem tohoto roku bylo zaregistrovano 3064 piipadii onemocnéni. Po roce,
tedy 1984, americky vyzkumnik Robert Gallo popsal virus zplsobujici AIDS. Bylo
zjisténo, Ze se jednd o stejny virus, ktery o rok diive objevili Francouzi. Roku 1985 se
mapuji ptipady jiz po celém svété. A délaji se prvni komeréni testy na AIDS. V USA a
Evropé je provadéno testovani prvnich protilatek proti HIV. Ale také se dochazi k prvni
prevenci, je zahédjena kontrola darcovské krve na piitomnost viru HIV. Je uskute¢néna
prvni Mezinarodni konference o AIDS v Atlanté. Rock Hudson, jako prozatim jediny, se
svou odvahou prozradil celému svétu, ze patii mezi obCany nakazené virem AIDS.
Nasledny rok védci piisli na vir zpisobujici AIDS, ktery dostal také své jméno — HIV,
zkratka vznikla z anglického nazvu human immunodeficiency virus. Rok 1987 byl velice
dulezity, byl schvalen azidovudin (AZT), prvni 1€k, ktery pomahal zpomalovat mnozeni
viru HIV. AIDS se také stava prvni nemoci, ktera byla projednavana na pidé Valného
shromazdéni OSN. Rok 1981 ptinasi prvni obét’ umirajici na tuto nemoc. Prvni svétove
znamou obéti byl znamy zpévak Freddy Mercury ze skupiny Queen. Pozdéji studie
prokazuji, ze AZT muze drasticky snizit riziko pfenosu HIV viru z matky na dité. Roku
1996 byl ziizen prvni program pro postizené virem, jednalo se o program UNAIDS (Joint
United Nations Programme on AIDS). Bohuzel epidemie se velice rychle §iti ve vychodni
Evropé, byvalém SSSR a Indii. Nejhtife je na tom vSak Jizni Afrika, kde se z divodu
nedostatku finan¢nich prostfedkli nedopfava ob¢aniim lécebna péce. Afrika se tedy stava
novym centrem svétové pandemie. O Ctyfi roky pozdéji, od vzniku programu UNAIDS,
jsou znamy zaznamy o prvnich pokusech o vakcing proti HIV viru. V roce 2007 pfichaze;ji
informace, ze pouhych 30% nemocnych z celkovych jiz 10 mil. v rozvojovych zemich ma
ptistup k pottebné 1écebné péci. A roku 2008 dostavaji objevitelé viru HIV Nobelovu cenu

za medicinu. (Narodni program boje proti AIDS, [2011])

V dnesni dob¢ procento nemocnych HIV nékolikanasobné vzrostlo. Miizeme se ptat,
co je divodem stidlého narlstu a stalého pfenosu na dal$i obCany. Bohuzel jako prvni
velikou chybou je nedodrzovani preventivnich opatfeni. Lidé nedodrzuji prevenci pred

timto virem, nechrani se. Ale také sem muzeme zafadit neinformovanost nékterych lidi.
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Nekteré zemé nechtéji o tomto viru slySet, ani o ném mluvit a bohuzel zde nejvice stoupa

pocet nakazenych.

1.3 Afrika a AIDS

Nejvétsi predsudky maji asi lidé z Afriky. VéEfi totiz, ze AIDS znamend stigma, nebo
také Kainovo znameni. A tak mnoho lidi v Africe predstira, ze AIDS neexistuje, nebo také
predstiraji, ze se jedna o nemoc, kterou Ize jednoduse vylécit. Ale opak je pravdou. Okolo
AIDS se v Africe to¢i mnoho mytd a mnoho nepochopitelnych skuteénosti. V Namibii
v roce 2003 bylo nakazenych 210 000 déti a dospélych a okolo 57 000 déti ztratilo své
rodi¢e, bud’ jednoho, nebo piimo oba dva rodic¢e. Problémem celé této situace je, ze lidé
VvV Africe nevéri, ze AIDS existuje. Mnozi z nich se chovaji jako pstrosi — davaji pred
skutecnosti hlavu do pisku. Mysli si, Ze je to néco, co vymysleli bili, aby je néjak zastrasili.
Tvari se radéji, ze AIDS prosté neni. Okolo AIDS také panuje mnoho myti. Lidé tam tieba
veri, ze se AIDS zbavi jednoduse — sexem s pannou. Stava se, zZe cekaji pred Skolou na malé
holcicky a prosté je znasilni. A tito 1idé pfitom §ifi virus dal. Tato skute¢nost v Africe je

velice alarmujici. (Klicperova, 2006, s. 46-47)

Situace v Africe je velice vazna. Jak tedy pracovat s obyvateli Afriky, ktefi jsou
nakazeni nemoci AIDS? Lidé¢, kteti o své nemoci védéli a zjistili, ze bohuZzel to neni tak,
jak se tam o nemoci mluvi, vyhledavaji pomoc. V jihonamibijské provincii se pracuje
organizace Clovék v tisni. Dalii organizace je Catholic AIDS Action, coz je Namibijska
organizace na pomoc nakazenym AIDS. Jedna se o jednu z nejvétSich organizaci v této
lokalité. Catholic AIDS Action ma pobocku, Bernhard Nord Camp Center. VV Bernhar Nord
Camp Centru dostavaji 1idé, to, co potiebuji zdarma. Jsou to hlavné antiretrovirové 1éky,
léky proti bolesti a také vitaminy. Lidé zde dostavaji také jidlo, aby léky nejedli na lacno.
Kazdy mésic zde centrum registruje piiblizné 80-90 novych klientt. Také se zde snazi
vyskolit dobrovolniky, ktefi pomdhaji v ohrozenych komunitach vyhledavat osoby
s HIV/AIDS. Nejtézsi je presvédcCit obyvatele podrobit se testim a zjistit svlyj status HIV.
Do téchto center lidé pouze dochdzeji, nejsou to ubytovaci zafizeni. Mezi dalsi projekty
centra patii vyroba tradi¢nich ozdob, nahrdelnikl, nausnic a také naramkua. Tyto produkty
tam vyrabi 25 Zen nakaZenych virem HIV. Tyto Zeny se snazi ud¢lat néco samy pro sebe.

(Klicperova, 2006, s. 47-48)
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Nejvice nakazenych lidi Zije na severu Afriky. Bohuzel, az 30% matek, které ¢ekaji
svého potomka, jsou nositelkami viru HIV. Organizuje se zde mnoho kampani na ochranu
proti viru. Soucasti téchto kampani byva snaha, aby se Africané naucili pouzivat kondomy
a také to nazorna demonstrace. Africaniim bylo pouzivani kondomu vysvétleno a ukazano
pii jeho nasazovani na dievénou ty¢. Bohuzel mnoho Africanii si myslelo, ze se pied AIDS
ochrani tim, ze pted sexem staci na dievénou ty¢ kondom navléknout a dfevénou ty¢ vedle
sebe polozit. Mnoho billboardli upozornuje na Sifeni viru. Jejich cilem je propagovat
sexudlni abstinenci, ale také sex az po svatbé. Afri€ané bohuzel kondomy nechtéji pouzivat
a riskuji rad&ji nakazeni virem. Neni to tak davno, co primérny vék Namibijct byl 70 let,
avsak kvili AIDS se prumérny vek snizil na 40 let. Spolecnost by méla pochopit, ze pokud
se chtéji zastavit pandemii AIDS, je potieba, aby Afri¢ané zménili své chovani.

(Klicperova, 2006, s. 48-49; Polivka, 2007, s. 42)

Zimbabwe, neboli také Republika Zimbabwe, kterd se nachdzi na jihovychodé
Afriky, na tom neni taky dobfe. Krematoria jsou zde pieplnéna a lidé uz nevédi, kam
mrtvé pohibivat. Situace je tady taky velmi kriticka. Bohuzel vSak existuji i lidé, ktefi
nemaji penize na obtad zesnulych. Kapacita krematorii a hibitovii se musela dvojnasobné
zvétsit. Zimbabwe obsazuje hned druhé misto s nejvét§im poctem infikovanych smrtelnym
virem HIV. Statistiky Programu OSN pro boj proti viru HIV a nemoci AIDS tvrdi, Ze
nevylécitelnou chorobou trpi vice jak 25% sexudlné Zijicich obyvatel. Bohuzel, toto ¢islo
neni konecné, protoZe mnoho lidi si nenechalo udélat krevni testy na vir HIV. HIV-
pozitivni lidé jsou prevazné rozsifeni v fadach “lehkych zen*. Fakta se opiraji o statistiky,
7ze 9 z 10 Zen, které se Zivi praci prostitutky, svou chorobu stale rozsifuje mezi klienty.
V Zimbabwe je nakazeno 67% vSech homosexudlll a bisexudld. Statistiky také tvrdi, Ze je
zde pfiblizné 60% nakaZenych téhotnych zen. Ttetina novorozenct do tii let umfe. Virus

HIV na tomto kontinenté nese nazev zabijak. (Novak, 2000, s. 12)

1.4 Cervena stuzka

Projekt ,,Red ribbon” zah4jil svou ¢innost v roce 1991 a to zasluhou charitativni
skupiny umélcti, ktefi méli sidlo v New Yorku nazvané ,,Visual AIDS”. Tato skupina
respektuje, uznava a chova v ucté své pratele a kolegy, kteti umiraji nebo umfeli na AIDS.
Barva stuzky byla inspirovana zlutou stuzkou, ktera vyjadiuje Cest americkym vojakiim

Z Perského zélivu. Cervend barva je vybrana pro ,,spojitost s krvi a s predstavou vasne -
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nejen hnévu, ale také lasky, jako valentinka,“ jak tvrdi Frank Moore z ,,Visual AIDS”.
Veiejny debut Cervené stuzky se konal v roce 1991, kdy se s ni ukazal Jeremy Irons na
slavnostnim udileni cen ,,Tony Awards“. Brzo poté se stala stuzka velice populdrni a
politicky schvalovanym modnim postojem nejen slavnych osobnosti. Cervena stuzka je
inspiraci 1 pro dalsi projekty, jako je naptiklad ,rtizova stuzka®, kterd je symbolem

uvédomeélosti o rakoving prsu. (Narodni program boje proti AIDS, [2011])

Mizeme ji znat také pod anglickym nazvem Red ribbon. Cervend stuzka je
mezinarodnim symbolem wuvedomelosti a informovanosti ve vztahu k problematice
HIV/AIDS, coz vysveétluje i jeji zaclenéni do loga jak Svétového programu boje proti AIDS,
ktery ma zkratku UNAIDS (angl. United Nations Joint Programme on HIV/IAIDS), tak i
Ceského Narodniho programu boje proti AIDS. Cervend stuzka byva bézné k vidéni na
klopach sak nebo na jinych castech odevii jako symbol solidarity a spoluucasti s lidmi

infikovanymi virem HIV. (Narodni program boje proti AIDS, [2011])

Cervena stuzka je zaroven i symbolem nadé¢je. Nadéje spociva tieba v objeveni
ucinné vakciny, nebo ve zlepSeni Zivotnich podminek osob infikovanych virem HIV a také

jejich rodin. (Néarodni program boje proti AIDS, [2011])

Stuzku miizeme ziskat v ,,Domé svétla“ Ceské spoleénosti AIDS pomoc v Praze. Je
tu i moznost, ze si mizeme sami navrhnout svou vlastni ¢ervenou stuzku. Inspirovat se da
od Narodniho programu boje proti AIDS v Ceské republice, kde &ervena stuzka
symbolizuje srdce a zaroven dvé postavy, které predstavuji symboly lasky. (Narodni
program boje proti AIDS, [2011])

NARODNI

PROGRAM

BOJE PROTI
AIDS

Obrazek 1: Cervena sturka
Nérodniho programu boje

proti AIDS
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2 NEMOC AIDS

Nemoc AIDS je zaznamendna na vSech kontinentech svéta. Je tedy povazovana za
pandemii. Dusledky AIDS postihuji hlavné zdravi, ale také zasahuji do sféry ekonomické,
legislativni, nabozenské, politické a do sféry socidlni. Onemocnéni AIDS je kone¢nym
stadiem infekce, kterou zpusobuje vir HIV. Mnoho lidi u této nemoci nedokaze ani popsat
ptiznaky natoz fict, co presné tato nemoc v téle zptusobuje. My, jako laici, ji dokazeme
popsat jako nemoc, vir, ktery zptasobuje selhani imunitniho systému. (Machova, Kubatova

a kol., 2006, s. 115)

Pvod viru HIV neni zcela jasny. Lékati se domnivaji, Zze kolébkou nemoci AIDS je
Afrika a virus HIV je pfibuzny s virem opi¢i imunodeficience. Avsak, jaké okolnosti vedly
k adaptaci opiciho viru na ¢lovéka, neni tak dobfe znamo. Mezi jednu tezi mizeme zafadit
krvavé domorod¢ ritualy, také prostituci a vV neposledni fadé pohyby obyvatelstva ve vélce
a stéhovani venkovanii do mést. Z Afriky byla infekce zanesena do Karibské oblasti a na
Haiti. Poté byl vir rozsifen do Spojenych statl, pokracoval smérem k Evropé€ a k ostatnim

zemi svéta. (Rozsypal, 1998, s. 10-11)

Virus HIV miZeme popsat jako: HIV je zkratka pro human immunodeficiency virus,
virus lidské imunodeficience. HIV je virus (presnéj typ nazyvany retrovirus), ktery infikuje
bunky imunitniho systému a poskozuje jejich spravnou funkci. Infekce HIV vede k
progresivnimu selhdni imunitniho systému - imunodeficienci. (AIDS HELP, 2010-2013)

AIDS muzeme popsat takto: AIDS je zkratka pro acquired immunodeficiency
syndrome, syndrom ziskané imunodeficience. AIDS je pojem definovany organizacemi
United States Centers for Disease Control and Prevention (CDC) a European Centre for
the Epidemiological Monitoring of AIDS (EuroHIV). Termin AIDS se tykd
nejpokrocilejsich stadii HIV infekce, kdy dochazi k rozvoji jednoho nebo vice z 20 typii
oportunnich infekci nebo zhoubnych bujeni, charakteristickych pro HIV infekci. CDC navic
definuje AIDS na zdakladé poklesu poctu CD4-pozitivnich T-bunék pod hodnotu 200.000 na
1 ml krve. (AIDS HELP, 2010-2013)

Z toho vyplyva, ze nemoc AIDS zptsobuje virus HIV. Virus napada hlavné imunitni
systém, presnéji buiiky imunitniho systému a poskozuje jejich funkci. Pozdé&ji vede

K uplnému selhani imunitniho systému. Termin AIDS se pouziva pievazné v piipadech,


http://www.aids-sida.com/cz/aids-hiv-slovnik-2.php#HivP
http://www.aids-sida.com/cz/aids-hiv-slovnik-2.php#OI
http://www.aids-sida.com/cz/aids-hiv-slovnik-3.php#TCell
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kdy je HIV vir v nejpokrocilejsim stadiu infekce. V téle probiha zhoubné bujeni a dochazi
v téle k poklesu T-bunék. (AIDS HELP, 2010-2013)

Tyto informace veiejnost neznd, nebo pokud zna, tak se jimi nefidi. Rozeznavame
HIV a AIDS nakazené, bohuzel, vetejnost v§e nazyva jednoduse AIDS a tim vSechny
nakazené stigmatizuje. Méli bychom si vSak uvédomit, Ze mnoho nakazenych k této

nemoci mohlo pfijit nahodou.

2.1 Stadia AIDS

Prvni stddium se jmenuje Primoinfekce. Jedna se o akutni retrovirovy syndrom. Po
dobé 2 az 4 tydni se mohou objevit pfiznaky, které nesou nazev akutni retrovirovy
syndrom, byva oznaCovan zkratkou ARS. Toto stadium je charakteristické zvySenou
teplotou, miva i1 chiipkové piiznaky, kam bolest kloubt, svali. Mohou se také objevit
neurologické pfiznaky, jako jsou aseptickd meningitida nebo encefalitida. Né&kdy se ale
nemusi objevit zadné klinické symptomy. V tomto stadiu dochazi k replikaci viru a v krvi
najdeme vysoky po¢et HIV RNA. Symptomy do tii dnli odezni, avSak pietrvavaji protilatky
anti HIV. Stadium Primoinfekce piechdzi do stddia asymptomatického. (Kollarova,

Matouskova et al, 2011, s. 149)

Stadium asymptomatické, kterému se také fikd stddium A, nema Zadné pfiznaky a
mize trvat i fadu let. V tomto stadiu nachazime zdutfené kréni uzliny, lymfopenii a anemii.
Lymfopenie nam alarmuje snizeni pocet lymfocyta v krvi. A anemie je chudokrevnost.
(Kollarova, Matouskova et al, 2011, s. 149)

Tteti stddium nazyvame Casné symptomatické stadium, fika se mu také stadium B.
V tomto stadiu se objevuji nespecifické ptiznaky, miizeme sem zatadit zvySenou teplotu
nad 38,5 °C, nechutenstvi, inavu, prijem a ubytek hmotnosti. Casto byva postizena kiize a
sliznice. Infekce, které se v tomto stadiu vyskytuji, nazyvame jako tzv. malé oportunni
infekce. Do oportunnich infekci spada napt. horecka vyssi nez 38,5 °C nebo prijem, delsi
nez jeden mésic. Spatnym prognostickym znamenim je zmen3ovani jiz diive zdufelych
uzlin. Infekce se opétovné vraci a obdobi relativné ptijatelného zdravi se zkracuje. Toto
stadium pretrvavd az nékolik let a onemocnéni ptechazi do stadia AIDS. (Kollarova,

Matouskova et al, 2011, s. 149)
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Posledni stadium nese nazev Pozdni symptomatické stddium, AIDS. Tomuto stadiu
se také nekdy fika stadium C. Zde se jiz objevuji tzv. velké oportunni infekce, které jsou
Klasifikovana jako rozvinuté AIDS onemocnéni. (Kollarova, Matouskova et al, 2011, s.

150)

2.2 Prevence

Nejvétsimi Ciniteli ve vychové déti a mladistvych je rodina, Skola a spolecnost.
Kazdy cinitel hraje svou vyznamnou roli a je dalezity. Ve skolach by se neméli opominat

aktivity slouzici k prevenci pted chorobou AIDS.

Nejucinngjsi prevence ve Skolach je spravnd, citlivd a vyvazend sexudlni vychova,
ktera se dotykd vychovného plisobeni a to predevsim v estetické, etické, moralni slozce.
Vychova vrodiné by méla také nastolovat otdzky tykajici se sexudlni zdrZenlivosti,
undhlenym intimnim styktim s neznamymi osobami. Dtlezité je také pfedchazet intimnimu
styku s nezodpovédnymi partnery. Pomoci vyzkumu se potvrdilo, ze dobie poucené dité
v obdobi svého dospivani pristupuje ke svému sexudlnimu zivotu zodpovédnéji a zacina se

svym sexualnim zitim pozdé&ji. (Holub, 1993, s. 88-90)

Narodni program HIV/AIDS v Ceské republice stavi na mezindrodni zdsadé prevence

této choroby:
A) Abstinence v dospivani,
B) Bud vérny/a

C) Chran se kondomem — pro ty jedince, kteri se doporucenim bodu A a B nehodlaji
Fidit. V soucasné dobé je kondom prakticky jedinou moznou ochranou a pro tyto

osoby, i kdyz ne stoprocentné ucinnou. (Machova, Kubatova a kol, 2006, s. 113)

HIV virus neni pro nakazeni lidského organizmu moc dobfe uzpiisoben. I pii
nckolika nasobném pohlavnim styku s nakazenym jedincem nemusi dojit k nakaZeni
zdravého jedince. Pokud nakonec dojde k nakazeni a do téla jedince pronikne byt jen malé
mnozstvi Castic, tyto Castice je tézké jiz zastavit. Virus prostoupi do lymfocytl, kde se
dédicnd informace viru piepiSe z ribonukleové kyseliny do provirové Kkyseliny

deoxyribonukleové. (Zdravotnické noviny, 2013)

Mezi preventivni opateni fadime vychovu, zménu sexudlniho Zivota a hlavni je také

zména pristupu K vlastnimu sexualnimu Zzivotu. Zdravotnicka stfediska by méla dokazat
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zajistit testovani darcu krve a také organu, tudiz by mélo byt jejich prioritou zajistit
zajisténi bezpecnych krevnich derivatd. U drogové zavislych jsou dulezité vyménné
programy, ve kterych dochéazi k vyméné jehel a stiikacek. (Kollarova, Matouskova et al,
2011, s. 151)

Prevence ve $kolach

Velikou roli hraje i prevence, kterd probiha na Skolach, at’ uz formou diskuzi,
seminafu, pousténi riznych dokumentd., nebo napf. projekta Hrou proti AIDS. Projekt
Hrou proti AIDS je interaktivni hra zaméfena na predchazeni a prevenci sexudlné
prenosnych infekci a na prevenci nechténych téhotenstvi. (Narodni program boje proti

AIDS, [2011])

Tato aktivita je zaméfena na déti a mladez zakladnich $kol a stfednich $kol. Jako
predloha pro tuto aktivita slouzila ¢esko-némecka akce potadana v roce 1998, pod nazvem
Parkar o AIDS, lasce a sexualité. Hra ma pét stanovist. Déti jsou rozdéleny do péti skupin.
Hodnoti se aktivita, znalosti, postoje a spontaneity. Prvni stanovisté¢ je nazvané Cesty
pfenosu HIV. Na tomto stanoviSti déti dostanou 15 obrazki, kde jsou znazornény rizné
rizikové situace, které se tykaji prenosu HIV. A jejich ukolem je pomoci barev oznacit
riziko nékazy. Cervena barva piedstavuje vysoké riziko nakazy. Zluta barva oznacuje
minimalni riziko. Zelend barva oznacuje bez rizika. A bil4 barva oznacuje, ze student nevi.
Poté se détem vysvétli okolnosti a vyhodnoti spole¢né barevna oznaceni karti¢ek. Druhé
stanoviSté nese ndzev Laska, sexualita a ochrana pfed HIV. Zde déti ukazuji své postoje
Kk ochran¢ pred HIV. A také ptistup studentli k partnerskému paru nakazenému virem HIV.
Tzv. kostka Stésti rozdéli studentim tkoly a otazky. Tteti stanovist¢ s ndzvem Zabrana
nechténého t&hotenstvi, pohlavné pienosnych infekci a HIV probird rizné metody
zabranujici poceti ditéte a popisuje jejich pouzivani. Studenti prodiskutuji své znalosti o
antikoncepcnich prostfedcich. A moderatofi zde studentim feknou o piednostech a
nevyhodach antikoncepénich prostiedktl. Ctvrté stanovi§té je pojmenované Sexualita fedi
téla a na tomto stanovisti jde o projeveni pocitl a vyjadfeni situaci, které se vztahuji
k lasce, partnerstvi a sexualité. Studenti dostanou za kol sehrat scénky. A na poslednim
stanovisti Zivot s HIV/AIDS, si studenti vymysli fiktivniho &lovéka, kterého si sami
pojmenuji. Pomoci toho fiktivniho c¢lovéka se studenti seznami s psychosocidlnimi,
pravnimi a medicinskymi aspekty viru HIV. A dozvi se o dopadech téchto aspektli na Zivot

postizenych. (Narodni program boje proti AIDS, [2011])
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Projekt je realizovan pomoci podpory Narodniho programu podpory zdravi. A cilem
tohoto projektu je studentim nabidnout moznost poznat zdkladni znalosti o moznostech
prenosu viru HIV a také studenti, pomoci hry, popfemysli nad svymi vlastnimi postoji

vV moznych rizikovych situacich. (Narodni program boje proti AIDS, [2011])

Obecna preventivni opatieni

Vv

Nejdulezitéjsi je vzajemnd vérnost obou partnerti. Jestlize dojde k poruseni vérnosti,
méli bychom se vzdat sexualniho styku s partnerem minimalné na dva meésice. A poté
nechat partnera vysetfit pomoci testu pro vylouceni piipadné HIV infekce. V ptipadé, ze
Zzena ¢1 muz nemd svého stdlého partnera, je dulezit¢ dodrzovat bezpecny sex. Do
bezpecného sexu fadime pouzivani kondomu a vhodného lubrika¢niho gelu. Bezpecnym
sexem milzeme rozumét také provadéni tzv. nekoitalnich praktik. Nekoitdlni praktiky jsou

télesné dotyky a sexualni souloZ bez pohlavniho styku. (Zachranny kruh, 2009)

2.3 Prenos viru HIV

Je prokazano, Ze pii ptitomnosti jinych pohlavné pfenosnych nemoci v organismu se
zvySuji rizika ptfenosu viru HIV. U pohlavné pfenosné nemoci stoupd koncentrace viru
Vv télesnych sekretech, to znamena ve spermatu a v sekretu z délohy a pochvy. A také se
soucasné zrychluje mnozeni vitu HIV. Také sem miZeme zafadit zanicené sliznice
pohlavniho ustroji, které pro nas znamenaji poruSenou bariéru proti HIV. (Machova,

Kubatova a kol, 2006, s. 110)

Vir HIV se pfenasi tfemi cestami. Nejvetsi pravdépodobnost prenosu viru je pii
sexualnim styku. Je to zarovenl nejCastéjSi prenos tohoto onemocnéni. Branou vstupu je
sliznice pohlavniho ustroji a také kone¢niku. Nejnebezpecnéjsi jsou sexualni praktiky, u
kterych dojde k n&jakému poranéni. Stejné nebezpecné jsou i defekty sliznice, které jsou
poskozené v disledku jiné pohlavni nemoci. (Kollarova, Matouskova et al, 2011, str. 150 -

151)

DalS$im rizikem pfenosu je podavani transfizi a také podavani krevnich derivati.
Riziko tohoto pienosu je v CR minimalni. Existuje nepatrné riziko, které je dané tzv.
okénkem, okénko popisuje dobu mezi expozici HIV a sérokonverzi. Mnohem vési riziko je
mezi drogové zavislymi lidmi. K pfenosu dochazi, pokud drogové zavisli spolecné sdileji

stejnou stiikacku a jehlu pii aplikovani drogy. Ale nesmime zapomenout, ze k pfenosu
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infekce muze také dojit pii piercingu nebo tetovani, kdy neni zachovana asepse.

(Kollarova, Matouskova et al, 2011, str. 151)

Poslednim typem ptenosu je tzv. vertikalni pfenos. Vertikalni pfenos popisuje pienos
z matky na dité. Dochdzi k tomu behem tehotenstvi, porodu a také kojeni. Riziko u
infikovanych matek je velice vysoké, popisuje se, ze az 30-40% dé&ti se nakazi timto
zpisobem. V CR se d&je tento pfenos pouze u 5-8% déti, protoze se u matek provadi
profylaxe. Profylaxe je soubor ¢innosti, které napomahaji predchazet vzniku onemocnéni, a

také se jedna o ochranu pfed urcitou nemoci. (Kollarova, Matouskova et al, 2011, s. 151)

Muizeme si tedy také pokladat otazku, jak se virus HIV nepienasi? Ceho se nemame
bat pii kontaktu snemocnym c¢lovékem? Nemusime se bat socialniho kontaktu
s infikovanou osobou, virus se tedy nepfenasi stiskem ruky, ani prostfednictvim predmétd,
kterych se infikované osoby dotykaly. Virus se nepfenasi ani vodou, potravinami a ani
pouzivanim jidelnich ptibort. KdyZ se dodrzuji hygienicka pravidla, kam miizeme zaradit
napiiklad sterilizaci piistroji pfed kazdym pouzitim, infekce se nepienese ani pii
akupunktufe, pii propichovani usi, na pediktGfe ¢i pii tetovani. Nemusime se bat ani

kapénkovych infekci. (Machova, Kubatova a kol, 2006, s. 110)

2.4 Testovani na vir HIV

Testy se provadi na testovacich mistech pro HIV. Pokud se bojime, ze jsme byli
nakazeni virem HIV, je dilezité pockat, az uplyne doma 3 mésicti od doby, kdy si myslime,
Ze jsme se mohli infikovat. Testy na vir HIV spocivaji v odbéru krve ze Zily a pomoci
laboratorniho vySetieni se zjiStuje pfitomnost protilatek a virovych antigenti. Testy na HIV
nam prokazou, jestli se v krvi nachazi protilatky proti viru HIV, nebo pfimo antigeny viru
HIV. Testy muzeme rozdélit na bézné testovani HIV a anonymni testovani HIV. Jako
kazdé testy, tak 1 testy na HIV mohou mit negativni a pozitivni vysledek. Délka ¢ekani na
vysledky je 1 — 7 dni. (Krajska hygienicka stanice Zlinského kraje se sidlem ve Zling,
2010)

Testovaci mista

Testovaci mista provadi testy pro osoby, které maji obavy, ze se mohly nakazit virem
HIV. Nachazeji se ve vSech krajich nasi zemé. Testovaci mista neposkytuji poradenskou

¢innost, lidé se zde mohou nechat udélat pouze testy na vir HIV.
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Testy HIV

Kazdy cloveék si mize nechat na vlastni pfani udélat test na pfitomnost protilatek
proti viru HIV. Testy by mél podstoupit kazdy clovek, ktery si mysli, nebo ktery vi, ze se
chova rizikové (nechranény pohlavni styk, uzivani drog pomoci injekéni stiikacky, stfidani
sexualnich partnert). Testy miizeme d¢€lit na dva druhy, jedna se o test, ktery se nazyva
bézné testovani a druhym typem je anonymni testovani. (Machova, Kubatova a kol, 2006,

str. 111), (NaKluky.cz, 2011-2013)

U bézného testovani osoba uvadi své jméno, ptijmeni, bydlisté¢ a rodné Cislo. Tyto

udaje se uvadi kvili zdravotni pojistovné. (NaKluky.cz, 2011-2013)

U anonymniho testovani je osob¢ pfidélen kéd, pod kterym bude osoba zadajici o test

vysettena. (NaKluky.cz, 2011-2013)

Negativni vysledek

Negativni vysledek nam ftika, ze v krvi nebyly nalezeny protilatky proti viru HIV
nebo antigeny viru HIV. Negativni vysledek ndm ale nefikd, ze do budoucna se nemtizeme
nakazit virem HIV. DileZité je si taky zapamatovat, Ze negativni vysledek neznamena, Ze
jsme se nechranénych sexem nemohli nakazit mezi odbérem krve na test HIV a sdélenim
vysledkl. Test mizZe byt také negativni Vv ptipadé, jestlize byl test proveden velmi brzy, to
znamena do tfi mésict po nakaze. (Krajska hygienicka stanice Zlinského kraje se sidlem ve

Zling, 2010)
Pozitivni vysledek

Jestlize je nam sdéleno, Ze vysledek je pozitivni, znamena to, ze v krvi byly nalezeny
protilatky proti viru HIV nebo virové antigeny viru HIV. To prokazuje, ze doslo k infekci
virem HIV. Je dilezité testované osobé fict, ze HIV pozitivita neznamend nutné
onemocnéni AIDS. AIDS diagnostikuje 1ékat az na zakladé klinického obrazu. (Krajska

hygienicka stanice Zlinského kraje se sidlem ve Zlin¢, 2010)

2.5 Vyvoj Iékii az do soucasnosti

Na HIV infekci se podavaji antiretrovirové 1éky. V dnesni dobé se osvédcila tzv.
kombinovana 1écba. U kombinované léCby pacient uziva dvojkombinaci nebo

trojkombinaci antiretrovirovych 1éki. V souc¢asné dob&é muizou lidé uZzivat jiz i tablety,
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které obsahuji kombinaci a mohou se uZivat jedenkrat dennd. (Ceska spole¢nost AIDS

pomoc, 2007-2011)

Dulezitou roli pfi objevovani novych 1éku sehral i profesor Antonin Holy. Byl to
Cesky svétozndmy chemik a objevitel 1ékl, které pomahaji miliond lidi v celém svété.
Profesor Holy objevil fadu antivirotik, ktera se pouzivaji pii 1é¢bé AIDS, hepatitidy typu B,
a nebo pii 1€cbé opart. Jedna se v prvnim ptipadé o 1ék Viread, ktery je nejucinnéjSim a
také dostupnym lékem proti boji s AIDS. Lék Viread sice vir HIV nezabiji, ale zpomali
jeho vyvoj. Antonin Holy vydal pfiblizn¢ 600 publikaci a patii mezi ¢asto citované autory.
Mezi dalsi 1éky, které pomohly pii boji s AIDS, patii 1ék Truvada, ktery se poprvé na trhu
objevil v roce 2004. Mezi klady tohoto 1éku patii, ze lidé HIV-pozitivni nemusi jiz brat
tfinact 1ekt denné, ale sta¢i pouze jeden. Pomoci tohoto 1éku dochédzi u 65 % pacienti ke
snizeni poctu virovych partikuli v krvi. Profesor Holy zemfel po té¢zké nemoci 16. Cervence

2012 v 75-ti letech. (Aktualné.cz, 1999-2013)
Pilulka, co chrani miminka

Ceska republika se miize dale chlubit, protoze &eiti védci vyvinuli 18k, ktery ochrani
miminko pfed pfenosem viru HIV pfi porodu z matky. Jedna se o 1€k, ktery nese nazev
Truvada. Zeny tento 1ék dostavaji na konci t&hotenstvi, jelikoz pomoci tohoto 1éku virus
HIV na chvili zmizi z krve matek. Matka pak pii porodu nenakazi své dité. (Gazdik a
Riebauerova, 2004, s. 3)

Vylécené dité

Lékaistvi slavi uspéch v boji s AIDS. Americti védci dokazali vylécit nakazenou
holCicku, kterda se narodila HIV-pozitivni. Dvouleta holcicka z Mississippi uz
rok nedostava zadné léky a jeji krevni testy ukazuji, Ze se smrtici vir ddle nereplikuje. Po
29 dnech od zahdjeni lécby vysledky testit vyvratily pritomnost viru v téle divky. Matka
divky zjistila az tésn€ pted porodem, zZe je HIV-pozitivni, tudiz v dob¢ téhotenstvi nebrala
1éky, které by zabranili pif1 porodu ptfenosu viru HIV na dité. Hol¢icka uZ 30 hodin po
narozeni dostala kombinaci ti béZnych antivirovych ptipravkl. Védci predpokladaji, Ze tak
vCasné nasazeni 1€kl zabranilo viru vytvofit buiiky, které ziistavaji po dlouhou dobu v
neaktivnim stadiu a mimo dosah standardnich medikamenti. Avsak to, jestli se zda 0
ojedinély piipad, nebo zda bude mozné 1écbu aplikovat 1 na dalSich détech, ukaze dalsi

védecké zkoumani. (iDNES.cz, 1999-2013)
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Na tohle téma jsem se diskutovala s pani doktorkou ve Fakultni nemocnici v Ostrave,
zajimal m¢ jeji nazor jako odbornika pies onemocnéni HIV/AIDS. Zastavam stejny nazor,
ze se muze jednat o ojedinély pfipad, kdy se povedlo HIV vylécit, ale nikdo nikdy nevi,
kde se ty nakazené builky mohou v téle holcicky schovavat a kdy mize nemoc vyjit
napovrch. Ur€ité neni dobré z jednoho zkoumani vyvodit zavér, ze bude moznost 1é¢it
vSechny déti narozené jako HIV-pozitivni. Veskeré 1écba je individualni a jeji uspéch, ¢i

neuspéch budeme moci posoudit az za nékolik let.

2.6 Centra pro HIV-pozitivni

Osoby HIV pozitivni mohou hledat pomoc v centrech pro HIV pozitivni, kterych je
v CR pouze sedm. Uzite¢né informace se také mohou dovédét na telefonnim &isle 800
144 444 Jedna se o bezplatnou linku pro pomoc osobam s HIV a AIDS. (Narodni program
boje proti AIDS, [2011])

Centrum Moravskoslezského Kraje

V Moravskoslezském kraji se nachazi jedno centrum pro HIV pozitivni. Je vedeno p.
doktorkou MUDr. J. Kol¢akovou. Nachazi se v Ostravé Porubé na ulici 17. listopadu 1790.
Centrum je soucasti Fakultni nemocnice v Ostrave. Presnéji se nachdzi v ptfizemi infek¢ni
kliniky Fakultni nemocnice Ostrava. Centrum v Ostravé nabizi bézné HIV testovani a
anonymni HIV testovani, ob¢ dvé testovani jsou zdarma. Také centrum nabizi poradenskou
¢innost pro klienty. Kazdé utery od 7:00 do 12:00 centrum nabizi poradnu pro HIV/AIDS
nemocné klienty, tato poradna je zaroven 1 s odbérem krve na vySetieni, ale toto vySetfeni
krve v atery neni anonymni. Anonymni odbéry se délaji pouze ve ¢tvrtek od 14:00 do
17:00. Pokud osoba zada vysetfeni krve v jiny den, musi zaplatit 650k¢. Vysledky jsou
vzdy sdélovany pouze osobné. (NaKluky.cz, 2011-2013)

Centrum jsem méla moznost sama navstivit, seznamit se s doktory a s chodem tohoto
oddéleni. Dochazi sem pfiblizn€ sto HIV-pozitivnich klientli, pfevaznou ¢ast tvoii muzi.
Jedna se nejen o obdany Ceské republiky, ale i o Vietnamské &i Romské ob¢any. Do centra
dojizdi i cizinci ze zahrani€i, aby se piesveédcili, ze vysledek, ktery jim byl sdélen v jejich

zemi, se shoduje s vysledkem, ktery jim byl sdélen v Ceské republice.

Grafy a obrazky, které se nachazi v této kapitole, byly ziskany z internich zdroju

nemocnice, kdy byly zaslany emailem se souhlasem k zvefejnéni od nemocnice.



26

UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, 2012

(@

()

Obrazek 2: AIDS centrum v Ostrave
(Ostravska nemocnice)

AIDS centrum v Ostravé mélo ke dni 31. 12. 2012 celkove v péci 168 klienttl. Z téch
168 klientli bylo 31 cizincl. Avsak jen 97 pacientli je momentalné vedeno v evidenci,
z tohoto poétu dochazi do AIDS centra pouhych 87 klientd. Ubytek pacientii byl zavinén

umrtim 21 klientd, a nékteti klienti byli pfefazeni do jiného AIDS centra.
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Graf 1: Pocet HIV-pozitivnich pacientd vedenych v evidenci v AIDS centru Ostrava

Rada pacientii byla bohuzel diagnostikovana az ve stadiu AIDS. V roce 2012 to byli

dva Klienti, kterym byla diagnostikovana nemoc AIDS. Jednalo se o 15% ze vSech

diagnostikovanych nemocnych.
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Graf 2: Pocet HIV a AIDS diagnostikovanych v AIDS centru Ostrava

(Ostravska nemocnice)

Zde muzeme vidét vékové rozlozeni pacientt pii stanoveni HIV-pozitivity. Dle grafu
muzeme vidét, Ze nejvice postizenymi jsou lidé ve véku 25-34 let, kdy jejich pocet dosahl

vysokého ¢isla 42 HIV-pozitivnich.
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Graf 3: Vékové rozlozeni pii stanoveni HIV-pozitivity v AIDS centru v Ostraveé

(Ostravska nemocnice)

Centrum Jihomoravského kraje

V Jihomoravském kraji mizeme také nalézt pouze jedno centrum pro HIV pozitivni.

Nachazi se ve Fakultni nemocnici Brno Bohunice, pfesnéji na ulici Jihlavska 340/20.
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Vykony v tomto centru, narozdil od Centra ve Fakultni nemocnici Ostrava, jsou
zpoplatnéné. Nabizi testovani anonymni pro HIV pozitivni a bézné testovani pro HIV
pozitivni, avSak ob¢ dvé testovani jsou zpoplatnény ¢astkou 400k¢. Testy se provadi od
pondéli do patku od 7:00 do 12:00 hodin. Nabizi tedy vétsi Skalu moznosti, kdy si mizeme
pfijit udé€lat testy. Centrum nabizi i poradenskou ¢innost. (NaKluky.cz, 2011-2013)

Tyto dvé centra jsou dvé nejblizsi AIDS centra pro Zlinsky kraj a Olomoucky kraj.

2.7 Nakazeni a umrtnost

V roce 2011 bylo ve svété infikovano ptiblizn¢ 60 milionii osob a z toho 21 miliond
zemielo. Pfiblizn€ se kazdy den nakazi 14 000 lidi, 15% jsou déti do 15 let. Nejvetsi vyskyt
nemoci AIDS je v subsaharské Africe, v jihovychodni Asii a vzemich byvalého
Sovétského svazu. V subsaharské Africe se jedna o 25,3 miliond osob, jedna se tedy o 20%
populace. Infikované jsou jevice osoby ve véku 15-49 let. (Kollarova, Matouskova et al,

2011, s. 150; Machova, Kubatova a kol, 2006, s. 115)
Vzrustajici po¢et nakaZzenych v Ceské republice

Ceska republika zaznamenala ke dni 31.1.2010 1 358 infikovanych osob. Polovina
osob je ze skupin homosexualt a bisexualt, ale ¢im dal Cast&ji pfibyvaji i osoby ze skupin
heterosexualli. Z toho vSeho vyplyva, Ze nejvice infikovanych osob se nakazilo pohlavnim
stykem. Pienos krevnimi derivaty, nebo transfizi byl naposled zjistén v roce 1987. V roce
1987 bylo transfizi nebo krevnimi derivaty infikovdno 33 osob. NakaZenymi byvaji
prevazné muzi, zen je pouze 20-25% z celkového poctu pozitivnich osob na HIV.

(Kollarova, Matouskova et al, 2011, s. 150)

Na grafu ¢. 4 mizeme vidét pocet HIV pozitivnich ke dni 31. 3. 2012. Nejvice osob
se nachazi v Praze, kde pocet ¢ini 821 osob. Ve Zlinském kraji je infikovanych 34 osob.

V Olomouckém kraji se nachédzi 49 infikovanych.
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HIV INFEKCE V CESKE REPUBLICE
PODLE KRAJE BYDLISTE V DOBE PRVNI DIAGNOZY HIV
(jen obdané CR a cizinci s trvalym pobytem)
Kumulativni Gdaje ke dni
31.3.2012
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Graf 4: HIV infekce v Ceské republice

(Ceska spole¢nost AIDS pomoc, 2007-2011)

Graf ¢. 5 ndm ukazuje, jakou rychlosti se objevuji nové infikované osoby. Tyto

informace jsou ke dni 31. 3. 2012. Vidime, ze za jeden mé&sic, presnéji od mésice unora do

mésice bfezna 2012 se objevilo novych 12 ptipadl infikovanych osob virem HIV. Celkové

do konce mésice biezna 2012 se od zacatku roku 2012 objevilo 44 novych ptipadii osob

nakaZenych virem HIV.

absolutn poéty osob

Graf 5: Nové ptipady HIV-pozitivnich v roce 2012 v mésicich leden-bfezen
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(Ceska spole¢nost AIDS pomoc, 2007-2011)
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Na grafu €. 6, ktery se opét nachazi pod timto odstavcem, miizeme vidét vyvoj
HIV/AIDS ke dni 31. 3. 1012. Svétle modra barva nam ukazuje osoby infikované virem
HIV, svétle zelena barva nam ukazuje osoby, u kterych se vir HIV rozvinul do nemoci

AIDS.
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Graf 6: Vyvoj HIV/AIDS
(Ceska spole¢nost AIDS pomoc, 2007-2011)

Umrtnost v Ceské republice

V roce 1990 bylo v CR zaregistrovano 21 osob nakaZenych nemoci AIDS. Z t&chto
21 0sob Vv roce 1990 umielo 13 lidi. V roce 2012 bylo v Ceské republice evidovano 348
0sob s onemocnénim AIDS. Nejvétsim skokem v poctu nové evidovanych osob nemoci
AIDS je rok 2007 a 2008, kdy v roce 2007 bylo registrovano 209 osob a v roce 2008 239
osob, za rok tedy pribylo 30 nové nakazenych. Za rok 2011 bylo vedeno dohromady 341 a
za rok 2012 348 osob, to znamend, ze za predposledni rok ptibylo pouze 7 lidi. Na tuto
nemoc zemielo nejvice lidi pravé vroce 2012, kdy se jednalo o 180 osob z 348

registrovanych osob. O rok diive na tuto nemoc zemfielo 178 osob z 341 registrovanych.
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Graf 7: Umrtnost na nemoc AIDS v Ceské republice od roku 1990 do roku 2012
(Ceska spole¢nost AIDS pomoc, 2007-2011)

Umrtnost za hranicemi Ceské republiky

Nejkritiétéjsi je situace v Africe, pfesnéji v subsaharské Africe. V oblasti Asie a
Oceénie je na tom nejhtfe Thajsko. V Thajsku je vysoky pocet nakaZenych narkomant,
kteti vir HIV pienesli na prostitutky a ty dale poté na své klienty a posléze tito muzi

nakazili své zeny. (Sejda et al, 1993, s. 17)

Jak uz bylo teceno vyse, AIDS je onemocnéni, které¢ se vyskytuje ve vSech
kontinentech, a mluvime tedy o pandemii. Podle udajt WHO, obrazek ¢. 3 se odhaduje, ze
vroce 2011 se jednalo 0 34 milioni nakazenych osob a ztoho 3,3 miliond jsou HIV-
pozitivni déti, 30,7 milionti mladistvych a 16,7 milion Zen. V roce 2011 bylo ve svété
zjisténo nove infikovanych 2,5 miliont lidi. Na nemoc AIDS v roce 2011 zemfielo ve svéte

1,7 miliond infikovanych.
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Number of people
living with HIV

People newly infected
with HIV in 2011

AIDS deaths in 2011

Total

Adults

Women

Children (<15 years)

Total
Adults
Children (<15 years)

Total
Adults
Children (<15 years)

34.0 million [31.4-35.9 million]
30.7 million [28.2-32.3 million]
16.7 million [15.4-17.6 million]
3.3 million [3.1-3.8 million]

2.5 million [2.2-2.8 million]
2.2 million [1.9-2.4 million]
330 000 [280 000-380 000]

1.7 millien [1.5-1.2 million]
1.5 million [1.3-1.7 million]
230 000 [200 000-270 000]

Obrazek 3: Lidé zijici s virem HIV ve svété

(World Health Organization, 2013)

cey

Na obrazku €. 4 mizeme vidét vycCisleny odhad poctu déti a mladistvych Zijici

s virem HIV ve svété za rok 2011. Nejvétsi pocet nakazenych ma subsaharska Afrika, kde

pocet infikovanych sahd k 25 milionim. Hned na druhém misté je jizni a jihovychodni

Asie, kde jsou nakazeny 4 miliony mladistvych a déti. Za to nejmensi pocet nakaZenych

déti a mladistvych ma Oceanie s 900 tisici infikovanych déti.
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Obrazek 4: Pocet déti a mladistvych zijicich s virem HIV ve svété

(World Health Organization, 2013)
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2.8 Vuci AIDS imunni?

Ano, existuje ¢lovek, ktery je na vir HIV imunni, sice to neni imunita v pravém slova
smyslu, v tomto piipadé je to sila lymfocytd T4 v krvi, ktera nenecha proniknout vir HIV
do téla. V Americe zije vytvarnik Steve Crohn, ktery je pro védce zdhadou. Tento
newyorsky gay, ktery behem patndacti let ztratil své dva intimni pratele a sedmdesat dalsich
znamych, je sam vuci HIV imunni. Pri laboratornich pokusech odolava jeho krev i velmi
silnym davkam nebezpecného viru. V Americe berou Steva Crohna jako zazrak. Steve
Crohn je devétactyricetilety umélec, ze zacatku se pokladal za bisexudla, avSak byl
nckolikrat Zenaty a po rozvodu v roce 1981 doSel k minéni, Ze je vyhranény homosexuadl.
Mnoho pratel, kteti zili stejnym, riskantnim Zivotem, zemfeli na AIDS. AvSak Steve je
stale zdravy jako rybka. AmeriCti vyzkumnici zkoumaji Stevovu krev a patraji po
zvlastnosti, kterd pravdépodobn¢ koluje v jeho krvi. Na Crohnové krvi bylo délano mnoho
testll, pti kterych se zjistilo, Ze se vir HIV nedokaZe uhnizdit v jeho tcéle. Vyzkumnici
doufaji, ze tuto schopnost by mohli aplikovat na celé lidstvo. Vzdycky jedenkrat za dva
mésice dochazi Steve Crohn do Vyzkumného strediska AIDS Arona Diamona, kde daruje
Sest zkumavek své krve. Poprvé za Sestndct let epidemie této nebezpecné nemoci se
badatelé setkali s necim tak nevysvetlitelnym — S clovekem, ktery je navzdory vsem
predpokladiim viici viru AIDS zcela imunni. V&dci se domnivaji, ze krev pravdépodobné
pripravu vakciny. Organismus u Crohna vitézi nad virem hlavné diky sile lymfocyti T4,
diky kterym neni schopny virus HIV vniknout do téla a tedy se nijak nedostane do
lymfatickych Zlaz. Pomysleni, ze by moje krev mohla prispét k objeveni vakciny, je

ndadherné, tika Steve Crohn. (Match, 2003, s. 38-39)
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3  AIDS JAKO SOCIALNI PROBLEM

Lidé nakazeni virem HIV se Casto setkévaji se socidlnimi problémy a snazi se tyto

problémy fesit. Mezi nejcastéjsi otazky, problémy, ¢i témata, které tito lidé fesi, patii:
- setkavani s lidmi se stejnou diagndzou,
- rodina,
- vztahy, partnerstvi, sex,
- lécba,
- bydleni,
- hledani zaméstnani a setrvavani v ném,
- vyrovnavani se s HIV nakazou,
- Vyrovnavani se s minulosti,
- odreagovani napéti,
- alkohol, drogy,
- télesné stesky,
- spokojenost se sebou,
- vztahy na pracovisti,
- sebevraZzedné myslenky,
- dilemata,

- kdo koho nakazil. (Urbankova a Braun, 2008, s. 40)

Osobné jsem se setkala s muzem, ktery je HIV-pozitivni. Nakazil se pohlavnim
stykem piiblizné pfed sedmnacti roky. I pfes svou nemoc si dokéazal najit zenu, ktera ho
miluje. Se svou nemoci je smifen a neboji se ¢lovéku narovinu fict, ze je HIV-pozitivni.
Tento muz, vystupuje na vefejnosti a svou nemoc netaji. Potada rtizné besedy a prednasky
na toto téma. Vystupuje vefejné a tim snazi se bojovat proti nemoci HIV a AIDS. Sice si
své besedy nechava mensi Castkou proplatit, ale myslim si, ze je velice uzitecné, ze

poskytuje tuhle nabidku. Na stfednich Skolach by to mohlo slouzit jako preventivni
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program, které by adolescenty poucil, ze neni dobré sexudlné experimentovat s muzi i

zenami, které ani nezname.

Po diskuzi stimto panem jsem zjistila, Ze lidé nefesi HIV/AIDS jako nemoc, na
kterou se umira. Lidé, i kdyz jsou infikovani, tak se snazi pfed nemoci utéci. Jejich jedinym
cilem je o nemoci nemluvit, tajit ji a délat, Ze tuhle nemoc nemaji. Lidé to taji pred
rodinou, pfed kamarady, protoze maji strach, ze je vSichni zavrhnou. Takze jediné, o co se

opravdu Vv Zivoté nakonec snazi, je aby tuto nemoc co nejlépe utajili pied svym okolim.

3.1 Souziti s partnerem

Pro osoby HIV-pozitivni je dileZité najit toho spravného partnera pro sviij Zivot. Po
diskuzi s muzem, ktery s nemoci HIV Zije jiz skoro dvacet let, jsem zjistila, Ze lze zit
plnohodnotny Zivot i s touto nemoci. Tento muz si nasel Zenu, kterd je HIV-negativni a ma
jednoho syna z minulého manzelstvi. S touto Zenou Se ozenil, a ziji spolu $tastné jiz
ptiblizn¢ 8 let. Manzelka ho podporuje pii vSech besedach, které pro spolecnost potada a 1
svého muze, kdyz ji to prace umozni, doprovazi. Manzelka se hned na zacatku smiftila
s tim, Ze nikdy nebude moci mit déti S muzem, kterého miluje. A vynahrazuji si to spolu
jinymi aktivitami, napt. chovaji spole¢né¢ domadci zvifata. Chodi spole¢né do spolecnosti,

chodi za kamarady, navs§tévuji kulturni akce.

Druhy zajimavy ptibéh, ktery se trochu lisi, je ptibéh mladé divky. Divka se nakazila
pohlavnim stykem se svym prvnim sexudlnim partnerem. Ve svém Zivoté hledala svého
partnera ze zacatku v muzich, ktefi maji socialné patologické chovani. Vypravi o pfiteli,
ktery ji nakazil a kterého stale miluje a rdda by se k nému vratila. Po ném nastupuje muz,
ktery byl gambler. AZ nakonec se ve své praci seznami s kolegou, ktery je nesmély,
atraktivni a hodny. Poprvé ve svém zivoté poznava autorka knihy ,,Jsem HIV-pozitivni,
aneb ja neumiram, ja ziji“, muze, s kterym si rozumi, s kterym zacina chodit na kulturni
akce, se kterym se umi smat. Nasla pftitele, ktery ji nabizi pocit bezpeci, jistoty a ktery ji ma

rad i presto, Ze je HIV-pozitivni. (Zavadilova, 2000)

Ne vsak kazdy HIV-pozitivni mlize mit takové Stésti, ze najde svého Zivotniho

partnera.
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3.2 Téhotenstvi

Jde 0 téma, které je pro Zenu velmi tézké. Kazda Zena si pieje mit své déti, zanechat
po sob¢ své potomky s muzem, kterého miluje a s kterym tvoii rodinu. Ale ne kazdé zené
se to mize podafit. Je dulezité se zamyslet, jak hodné bude HIV-pozitivni Zena riskovat, Ze
se ji narodi zdravé dité, nebo naopak se ji narodi nemocné dité. Existuji 1éky, které uzivaji
HIV-pozitivni Zeny, aby se jim dité narodilo HIV-negativni, ale Zadny 1ék, zddna véda ndm

nezaruci, ze bude 100% Uc¢inkovat a pak si to Zena bude vycitat cely Zivot.

Jiny pfipad miiZze nastat, jestlize Zena otéhotni a to, ze je HIV-pozitivni se dovi az
béhem téhotenstvi. Tam je dilezité ihned aplikovat 1é¢bu. Uginky 1é¢by jsou vysoké, je

velice pravdépodobné, ze dité po narozeni bude zdravé.

3.3 Prijeti do rodiny

Podpora rodiny je pro HIV-pozitivniho ¢lena velice dulezita. Ale ne vSude tomu tak
je. Z diskuzi jsem se dozvédéla, ze mnoho rodin svého ¢lena odsuzuje za tuto nemoc a ze
svého okoli ho vyloucila. AvSak i naopak existuji rodiny, které¢ psychicky svého HIV-
pozitivniho ¢lena podporuji a snazi se mu ve vSech hlediscich pomoci. Hodné rodin se boji,
ze se od svého Clena nakazi a budou také nemocni. V dnesni dobé se lidé infikuji z 99%
pohlavnim stykem. Rodina se tedy nemusi bat, Zze by se nakazila tfeba z pouzivani stejnych
piibori nebo nadobi. Clenové se drzi riznych mytl o této nemoci. Nejdilezit&jsi je
prekonat vSechny bariéry a HIV-pozitivniho ¢lena zatadit do rodiny, jako by byl zdravy.

Z knizky ,,Jsem HIV-pozitivni, aneb ja neumiram, ja ziji*, kde autorka popisuje sviij
zivot HIV-pozitivni divky, jsem se dozveédéla, ze Zivot, kde je odmitajici rodina, je velice
tézky. Divka se ze zacatku setkavala s odporem své matky. Az diky svému otci, ktery se ji

snazil pomahat, nasla opét misto ve své rodiné. (Zavadilova, 2010)

3.4 Zarazeni do spoleCnosti

Zatazeni do spolecnosti z jedné strany nemusi byt obtizné, avSak mize to mit i svou
stinnou strdnku a tedy negativngj$i zafazeni. Prvnim pfipadem je, kdyz HIV-pozitivni
¢lovék pred svym okolim taji, Ze méa nemoc HIV a tedy se chové pofad tplné stejné, jako
diiv. A jeho okoli si nemusi vSimnout, Ze je nemocny a chovaji se k nému poiad stejne.

Druhym piipadem muze byt, ze HIV-pozitivni ¢lovék svému okoli sdéli, ze je infikovany
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virem HIV a ted’ zalezi na tom, jak se k nému postavi. Bud’ ho zavrhnou a pietrhaji s nim

vesker¢ socialni kontakty, nebo se nic mezi nimi nezméni, a tak by to mélo spravné byt.

Lucie Zavadilova, autorka knihy ,,Jsem HIV-pozitivni, aneb ja neumiram, ja ziji“, ve
své knizce popisuje kladné piijeti svého blizkého okoli. Ze zacatku to drzela v tajnosti, ale
pozdéji to fekla svym kamaradkam. Jeji znamé se zachovaly pozitivné a k autorce se

chovaly stejné jako diive. Snazily se ji pomahat a podporovaly ji. (2010)

3.5 Problematika nezaméstnanosti HIV-pozitivnich

Je dulezité védeét, ze lidé HIV-pozitivni nemusi v praci sdélovat, Ze jsou nemocni.

Dulezita je psychika infikovanych lidi a odhodlani se s touto nemoci smifit a zit dal.

Dle S$panélské studie uvefejnéné v Casopise Health Economics, vyplyva, Zze
personalisté rad¢ji pifijmou HIV pozitivniho muze, nez HIV pozitivni Zenu. Pri
nakazy virem HIV a uroven vzdelani Zadatele o prdci, tika hlavni autor studie Juan Oliva z
Univerzity v Castilla-La Mancha. Analyza byla ziskana v letech 2001 az 2004 ve
Spanélsku. Tym Juana Oliva dospél k zavéru, ze zeny HIV pozitivni maji o 13,4% mensi
Sanci najit si praci nez muzi. Dulezitou roli hraje taky psychologicky faktor, mnoho lidi
nakaZenych timto virem hledd pomoc u psychologti a psychiatrti. Tito lidé si uz na zacatku
mysli a jsou presvédceni, Ze si praci nenajdou. Autofi vyzkumu také tvrdi, ze lidé, kteti
navstévuji psychology a psychiatry maji o 14% mensi pravdépodobnost, ze ziskaji praci.

(Ceska spoleénost AIDS pomoc, 2007-2011)
Nezaméstnanost

Pro uplatnéni na trhu prace je velice dulezitd forma, kterou se cloveék nakazil.
uzivani drog. Velice dilezitym faktorem je také zdravotni stav Clovéka, ktery se o praci
zajima. NaSe vysledky ukazuji, Ze lidé se silnym imunitnim systémem maji o 25 % vyssi

Sanci najit si zaméstndani, pisi autofi studie. (Ceska spolenost AIDS pomoc, 2007-2011)
Zaméstnanost

Odbornici, ktefi se zapojili do vyzkumu z Univerzity v Castilla-La Mancha, ktery

pomoci studie tidaji Spanélského ministerstva zdravotnictvi, které od roku 1996 sbird ve

cen
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do svého badani i problematiku nezaméstnanosti HIV-pozitivnich. Porovnavali jsme
informace ziskané v letech 2001 az 2004 od 3376 pacientii ve véku mezi 16 (minimalni vek,
od kterého je mozné v zemi pracovat) a 64 lety (Spanélé odchdzeji do diichodu v 65 letech),
vysvétluji v clanku védei. Ve Spanélsku je zaméstnano pouze 48,3% ze vsech HIV-

pozitivnich. (Ceska spole¢nost AIDS pomoc, 2007-2011)
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II. PRAKTICKA CAST
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4 METODOLOGICKA CAST

Cilem praktické ¢asti bakalafské prace je zjisténi, s jakymi socidlnimi problémy se
potykaji lidé nakazeni virem HIV/AIDS. Dotaznikové Setfeni pomuze odhalit, jak se HIV-
pozitivni lidé nejcastéji touto nemoci nakazili, jak dlouho s touto nemoci jiz ziji, jaky je

jejich momentalni rodinny stav, ale také jak na né pohlizi jejich rodina.

4.1 Kvantitativni vyzkum

Vyzkumna cast je orientovana kvantitativné. Pro metodu sbéru dat byl vybran
dotaznik. Dotaznik byl koncipovan na zaklad¢ teoretické ¢asti bakalarské prace a zamétuje
se na zkoumani socidlnich problémi lidi infikovanych virem HIV/AIDS. Dotaznikem se
snazime zjistit, zda se na trhu prace uplatiiuji vice muzi, nebo zeny infikované virem HIV a
Vv jakém oboru se uplatiuji. AvSak zjistuje také, zda HIV-pozitivni lidé maji déti a jakeé
socialni problémy je nejvice v jejich zivoté trapi. Také se snazime zjistit, zda jsou Castéji
infikovani muzi nebo Zeny. Dotaznik se sklada ze 17 otazek. Ztoho je 15 otazek
uzavienych a 2 otazky jsou oteviené. Dotaznik je uréen pro klienty, kteti navstévuji AIDS

centrum v Nemocnici Na Bulovce v Praze.

Otéazky v dotazniku se zamétuji na aktudlni stav klientli na trhu prace. Zaroven se
snazi ziskat informace, zda viibec lidé s touto nemoci maji z4jem najit uplatnéni na trhu
prace, ¢i Si naopak praci ani nehledaji. Jak uz bylo uvedeno Vv teoretické ¢asti bakalaiské
préce, je mnoho aspektil, které ptispivaji, nebo naopak nepfispivaji ke hledani prace. Dale
se snazime ziskat informace, zda lidé s touto nemoci ziji v roding, ¢i osamocené a zda maji
déti.

Pro pomoc pii vyplnéni dotazniki byla oslovena Nemocnice Na Bulovce v Praze.

Bylo ziskano 41 respondentt.

Vyhodnoceni dat bylo vypracovano pomoci programu Microsoft Excel. A vSechna

data byla vyobrazena pomoci vysecovych a sloupcovych grafu.

4.2 Cile

Cilem praktické casti bakalarské prace je zmapovat situaci, Sjakymi socialnimi

problémy se HIV-pozitivni lidé setkédvaji.
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Dil¢i cile praktické ¢asti bakalatské prace:
- jsou Castéji infikovani virem HIV/AIDS Zeny nebo muzi,
- Vv kterém véku se infikovani lidé nakazili virem HIV,
- jak se HIV-pozitivni lidé nakazili virem HIV,
- jaka je vzd¢lanost muzi a Zen nakazenych virem HIV,
- maji HIV-pozitivni lidé déti,
- hledaji lid¢ infikovani virem HIV préci,
- maji lidé infikovani virem HIV rodinu,

- jak se k HIV-pozitivnim lidem zachovala jejich rodina.

Na zéklad¢ dil¢ich cilti byl sestaven dotaznik tak, aby dokazal vyhodnotit data pro

splnény zadanych jednotlivych cila.

4.3 Oduvodnéni zvoleného tématu

V dnesni dobé¢ jde o velmi aktualni téma, o kterém se ve spole¢nosti mnoho nemluvi.
Vétsina lidi si mysli, Ze se jich tento problém nemuize tykat, nebo predstiraji, ze tato nemoc

ani neexistuje. Pocet nakazenych 0sob timto virem vsak stale stoupa.

4.4 Charakteristika vyzkumného souboru

Prakticka Cast bakalarské prace je zaméfena na zjisténi, s jakymi socialnimi problémy
se setkavaji lidé HIV-pozitivni. Prvky byly vybrany metodou prostého nahodného vybéru.
Jednalo se o klienty, kteti navstévuji AIDS centrum v Nemocnici Na Bulovce v Praze.
V ramci Setfeni byli osloveni klienti navstévujici centrum a pro vyzkum jsem ziskala ke

zpracovani 41 dotaznikd.
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5 ZPRACOVANI A VYHODNOCENI DAT

Jak je uvedeno vySe, dotaznik byl rozddn 41 respondentim, klientim, ktefi
navs§tévuji AIDS centrum v Praze v Nemocnici Na Bulovce. Dotaznik mél 17 otazek. Na
grafu ¢. 8 mizeme vidét rozdéleni respondentl dle pohlavi. Stratifikace respondentd dle
pohlavi je dana hlavné pomérem nakazenych muzi a Zen v Ceské republice, kde je znamo,
ze vétsinu HIV-pozitivnich 0sob tvofi muzska populace. Bylo osloveno 36 muzi a 5 Zen.

Graf ¢. 9 nam poté popisuje vékovou stratifikaci respondentti.

5.1 Demografické otazky

1. Jakého jste pohlavi?

Jakého jste pohlavi?

H 5
12%

B Zena

B Muz

m 36
88%

Graf 8: Stratifikace respondentt dle pohlavi

Na grafu €. 8 je viditelné, ze ze 41 dotazovanych respondentil je 36 HIV-pozitivnich
muzii a 5 HIV-pozitivnich Zen. Podobny pocet byl olekavatelny, protoze v CR je

Z mnohem vétsi Casti nakazend muzska populace virem HIV.
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2. Jaky je V&S vek?

Tabulka 1: Stratifikace respondenti dle véku

Vék n; f; (%)
a) 18 - 30 let 9 22%
b) 31-40let 11 27%
) 41 - 50 let 13 32%
d) 51 let a vySe 8 20%
Jiné Neodpovédél 0 0%
n 41 100%

Z tabulky ¢. 1, kterd vyhodnocuje otazku ¢. 2, mizeme vycist odpovédi, tedy, jaky

maji vék dotazované HIV-pozitivni osoby. Nejéastéji respondetiim je okolo 41-50 let.

Zeny

H18-30let
H31-40let
20% WA41-50let

Graf 9: Stratifikace Zen dle véku

Dle grafu ¢. 9 vidime, Ze pouze jedna Zena je ve veéku 18-30 let, tedy ve veku

adolescence-mladé dospélosti. Také jedna zena je ve véku 31-40 let. Posledni tfi Zeny maji

okolo 41-50 let.
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m18-30let
H31-40let
W41-50let

10 B 51let avyse
28%

Graf 10: Stratifikace muza dle véku

Graf ¢. 10 popisuje, ze ve veéku adolescence a mladé dospélosti je 8 muzl ze 41
dotazovanych, tedy ve véku 18-30 let. Dalsich 8 muzi je ve véku 31-40 let. Nejvetsi pocet
tvoii muzi v zastoupeni ve véku 41-50 let a 51 let a vySe, jedna se o stejny pocet, po 10

HIV-pozitivnich muZzich v kazdé kategorii.

3. Jakého jste dosahl/a vzdélani?

Tabulka 2: Stratifikace respondentt dle dosazeného vzdélani

Vzdélani n; f; (%)
a) Zakladniho 8 20%
b) Stfedoskolského odborného bez maturity 5 12%
c) Stredoskolského s maturitou 13 32%
d) Vysokoskolského 15 37%
Jiné Neodpovédél 0 0%
n 41 100%

Tabulka ¢. 2 nas informuje, jaké vzdélani maji HIV-pozitivni lidé. Nejvetsi ¢ast tvori

HIV-pozitivni lidé, ktefi maji vysokoskolské vzdélani a to z 37%, coz je 15 respondentd.
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Zeny

m Z3kladniho

i Stfedoskolského s maturitou

B Vysokoskolského

a3
60%

Graf 11: Stratifikace Zen dle dosazeného vzdélani

Na grafu ¢. 11 mizeme vycist, ze z péti dotazovanych Zen maji tfi HIV-pozitivni
zeny stiedoskolské vzdélani s maturitou. Jedna Zena dosahla pouze zékladniho vzdélani a

jedna Zena doséhla vysokoskolského vzdélani.

Muzi

m Z3kladniho

M Stredoskolského odborného
m 5 bez maturity

0
14% i Stredoskolského s maturitou

= 10 B Vysokoskolského
28%

Graf 12: Stratifikace muzu dle dosazeného vzdélani

Graf ¢. 12 nam popisuje, jakého vzdélani dosahli HIV-pozitivni muzi. Nejvetsi cast
muzské populaci HIV-pozitivnich tvofi jedinci s vysokoskolskym  vzdélanim.

Vysokoskolské vzdélani méa 14 respondentli z 36 dotazovanych. Nejmensi cast HIV-
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pozitivnich muza tvofi jedinci, ktefi maji stifedoskolské odborné vzdélani bez maturity,

jedna se o 5 HIV-pozitivnich muzi z 36 dotazovanych.

6. Jaky je Vas rodinny stav?

Tabulka 3: Stratifikace respondentii dle partnerského vztahu

Partnersky vztah n; | (%)
a) Jsem vdana/zenaty 8 | 20%
b) Jsem vdova/vdovec 2 5%
c) Mam vaznou zndmost 14| 34%
d) Jsem sama/sam 16| 39%
Jiné | Neodpovédél 1 2%
n 41| 100%

Otazka ¢. 6 se zaméfila na zjisténi, jaky je rodinny vztah HIV-pozitivnich lidi. 16
dotazovanych klientl vyplnilo, Ze Ziji sami, Ze nemaji zadny partnersky vztah. Hned
druhou velkou c¢ast tvofi lidé, ktefi maji vaznou zndmost, jednd se o 14 jedinct ze 41

dotazovanych. Nejmensi ¢ast tvoti dva klienti, ktefi udali, Ze jejich partner umfel.

Zeny

]
20%
M Jsem vdana/zZenaty

B Ma&m vaznou znamost

) B Jsem sama/sam

40%

Graf 13: Stratifikace zen dle partnerského vztahu

Na grafu ¢. 13 mizeme vidét, ze z peti dotazovanych zen dvé udaly, Ze maji vaznou

znamost a dvé Zeny jsou samy, bez partnera. Pouze jedna napsala, Ze je vdana.
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M Jsem vdana/zZenaty
B Jsem vdova/vdovec
B Mam vaznou znamost

B Jsem sama/sam

B Neodpovédél

33%

Graf 14: Stratifikace muzt dle partnerského vztahu

Graf ¢. 14 nam vyhodnotil, Ze u muzské populace pfevaznou ¢ést tvoii muzi, kde 14

respondentll piiznalo, ze jsou sami, 12 respondentd napsalo, ze maji vaznou znamost.

Jeden muz mi na otazku neodepovédel.

5.2 Otazky zamérené na ziskani viru HIV

4. V jakém véku jste se nakazili virem HIV?

Tabulka 4: Stratifikace respondentt dle véku nakazeni

Vvék n; fi (%)
a) 18 - 30 let 21 51%
b) 31-40let 14 34%
c) 41-50 let 6 15%
d) 51 let a vyse 0 0%
Jiné Neodpovédél 0 0%
n 41 100%

V tabulce ¢. 4 mizeme nalézt, v jakém véku se HIV-pozitivni jedinci nakazili virem

HIV. Nejvice se HIV-pozitivni jedinci infikovali ve véku 18-30 let, jedna se o 21

respondentll, ze 41 dotazovanych.
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Zeny
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m 3
60%

W41-50let

Graf 15: Stratifikace Zen dle véku nakazeni

Graf ¢. 15 nam ukazuje, v jakém vé€ku se nakazily virem HIV dotazované Zeny. Z péti

zen se 3 Zeny nakazily ve véku 18-30 let. Dvé posledni Zeny se nakazily v pozdejsim véku,

a to ve véku 41-50 let.

m 4
11%

m18-30let

18 31-401

s 14 50% W 31-40let
41-50let

39%

Graf 16: Stratifikace muzt dle véku nakaZeni

Graf ¢. 16 se zaméfuje na to, V jakém véku se nakazili virem HIV dotazovani muzi.l

muzi HIV-pozitivni nejcastéji onemocnéli ve v€ku 18-30 let. Pfesnéji se jednd o 18

muzskych respondentt. 14 muza HIV-pozitivnich se nakazilo ve véku 31-40 let a pouze 4

respondenti ve véku 41-50 let.

Dle grafii mGzeme usoudit, ze pfevaznou cast tvoii HIV-pozitivni lidé ve véku

adolescence a ve v€ku mladé dospélosti.
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V jakém véku jste se nakazili virem HIV?
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| Zakladniho B Stredoskolského odborného bez maturity
m Stredoskolského s maturitou | Vysokoskolského

Graf 17: Vyobrazeni zavislosti véku nakazeni virem HIV na dosaZzeném vzd¢lani

Graf ¢. 17 mapuje situaci, v jakém véku se lidé nakazili virem HIV a zaroven, jakého
dosahli vzdélani. Nejcastéji se nakazili virem HIV lidé ve veéku 18-30 let, nejveétsi Cast tvori
HIV-pozitivni lidé, ktefi maji stfedoSkolské vzdélani s maturitou, jednd se o 8 HIV-
pozitivnich osob. Nejméné se HIV-pozitivni lidé nakazili ve véku 41-50 let, kde 4 osoby
maji vysokoSkolské vzdélani, 1 HIV-pozitivni klient mé vzdélani pouze zékladni a jeden

HIV-pozitivni klient ma stfedoskolské vzdélani s maturitou.

5. Jak jste se nakazili virem HIV?

Tabulka 5: Stratifikace respondentt dle typu ptenosu viru HIV

Nakazeni n; fi (%)
a) Pohlavnim stykem 36 | 86%
b) | Transfuzi krve 0 0%
c) Pti kontaktu s cizi krvi 1 2%
d) |Infikovanou jehlou 1 2%
e) Narodil jsem se s touto chorobou 0 0%
f) Nevim 2 5%
Jiné | Neodpovédél 2 5%
n 42 | 100%
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Tabulky €. 5 vyhodnocuje odpovédi respondenti na otazku, jakym typem pienosu se
respondenti infikovali virem HIV. 86% dotazovanych se nakazilo virem HIV pohlavnim
stykem. Jedna se o nejéastgjsi prenos v celé CR. Z toho jeden respondent zaroveii udal, Ze
se nakazil i pfi kontaktu scizi krvi. Dva dotazovani respondenti mi na otazku
neodpovédeli. Dva respondenti udali, ze nevi, jakym zpiisobem se nakazili. A pouze jeden

respondent udal, Ze se nakazil infikovanou jehlou.

59 59, B Pohlavnim stykem
l Pfi kontaktu s cizi krvi
B Infikovanou jehlou

B Nevim

= 31 B Neodpovédél
84%

Graf 18: Stratifikace muza dle typu pfenosu viru HIV

Graf ¢. 18 nam popisuje, jak se nakazili dotazovani HIV-pozitivni muZi. Nejvétsi
cast tvori 84% muzil, tedy 31 respondentd, ktefi pfiznali, Ze se nakazili virem HIV
pohlavnim stykem. Jeden dotazovany HIV-pozitivni muZz udal, Ze se nakazil infikovanou
jehlou. Bohuzel 2 respondenti na tuhle otazku neodpovedéli.

Za to vSechny Zeny se shoduji na stejném typu nakazeni. VSech 5 dotazovanych Zen

udalo, Ze se nakazilo pfi pohlavnim styku.
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Graf 19: Vyobrazeni zavislosti typu pfenosu viru HIV na dosazeném vzdélani

Na grafu ¢. 19 vidime, Ze nejCastéji se virus HIV pienaSi pohlavnim stykem. 14
klientt infikovanych timto virem se nakazilo pohlavnim stykem a maji vystudovanou
vysokou Skolu. 11 HIV-pozitivnich klientl, ktefi se nakazili pohlavnim stykem, maji
stfedoSkolské vzdélani s maturitou. Dva HIV-pozitivni lidé udali, ze nevi, jak se virem
HIV nakazili, jeden tento klient ma vystudovanou vysokou Skolu, druhy ma stfedoSkolské
odborné vzd€lani bez maturity. Klient, ktery udal, Ze se virem HIV nakazil infikovanou

jehlou mé pouze zékladni vzdelani.

5.3 Otazky zamérené na zjiSténi rodinného stavu

Otazky zaméfené na zjisténi rodinného vztahu HIV-pozitivnich lidi se snazi ukazat,
zda tito lidé maji déti, jaky je jejich aktualni rodinny stav, ale také, jak na né jejich blizci

v souvislosti s jejich nemoci pohlizi.
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7. Miate déti?

Tabulka 6: Stratifikace respondentu dle existence potomkut

Rodicovstvi n; £, (%)
a) Ano 10 24%
b) Ne 30| 73%
Jiné | Neodpovédél 1 2%
n 41| 100%

Otazka ¢. 7 zkoumala, zda HIV-pozitivni muzi a HIV-pozitivni Zeny maji déti. 73%

respondentl uvedlo, Ze déti nemaji, jedna se o 30 HIV-pozitivnich klienti.

Zeny

B Ano
H 3

60% H Ne

Graf 20: Stratifikace zen dle existence potomku

Na grafu ¢. 20 miZeme vidét, tfi Zeny udaly, Ze maji déti. Naopak dvé Zeny napsaly,
Ze déti nemayji.

Muzi
=1

B Ano
B Ne

i Neodpoveédél

m 28

78%

Graf 21: Stratifikace muza dle existence potomku
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Graf ¢. 21 tikd, Ze muzskd populace je na tom hlfe, kdyZ porovndme pocty
dotazovanych muzl a zen. V této otadzce uvedlo 28 HIV-pozitivnich muzl, Ze déti nemaji.

Pouze 7 muzu udalo, Ze déti maji. Jeden dotazovany muz na otazku neodpovédél.

Mate déti?
16
14
12
10
8
6
a -
. B B
0 . . -
Ano Ne Neodpovédel
B Jsem vdand/Zenaty M Jsem vdova/vdovec Mam vaznou znamost
M Jsem sama/sam B Neodpovéedel

Graf 22: Vyobrazeni zavislosti existence potomku na rodinném stavu

Graf ¢. 22 ukazuje, zda HIV-pozitivni lidé maji déti a zda existuje zavislost
s rodinnym stavem. 14 HIV-pozitivnich osob udalo, ze maji vaZznou znamost a zaroven
vSichni tito lidé uvedli, Ze nemaji déti. 5 HIV-pozitivnich osob napsalo, Ze jsou
vdani/Zenati a zaroven téchto 5 osob ma i1 déti. 3 HIV-pozitivni 1idé napsali, Ze jsou sice
vdani/zenati, ale déti nemaji. A také 3 HIV-pozitivni lidé udali, Ze jsou sami, nemaji

ptitele/ptitelkyni, ale déti maji.
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8. Jak na Vas pohlizi Vasi blizci?

Tabulka 7: Stratifikace respondentt dle pohledu blizkych

Nazor Vasich blizkych n; f; (%)
a) 1 10 24%
b) 2 9 22%
c) 3 7 17%
d) 4 7 17%
e) 5 4 10%
Jiné Nevim 3 7%

Neodpovédél 1 2%
n 41 100%

V otazce ¢. 8 byli respondenti dotazovani, jak na né pohlizi jejich blizci z hlediska
jejich nemoci HIV/AIDS. 24% dotazovanych uvedlo, ze jejich blizci k nim méli pozitivni
pristup. Avsak 10% dotazovanych uvetejnilo, Ze jejich blizci se k nim zachovali negativng.

Ale tii HIV-pozitivni klienti to své roding, ¢i znamym doposud nepoveédéli.

Zeny
1] m ]
ml
2
w1 3
20% m4

" 2
40%

Graf 23: Stratifikace zen dle pohledu blizkych

Z grafu ¢. 23 je znamo, ze jedna Zena z péti dotdzanych uvedla, Zze se k ni blizci
zachovali pozitivné, pozitivné ji pfijali. Zadnad Zena neuvedla, Ze by se k ni rodina, nebo

blizci zachovali negativné.
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Graf 24: Stratifikace muzi dle pohledu blizkych

U otazky ¢. 8, ktera je graficky znazornéna pro muze na grafu ¢. 24, odpovédélo 9
muzi ze 41 dotazovanych, Ze k nim rodina a jeho znami méli pozitivni piistup. Naopak 4
muzi sdélili, Ze se k nim jejich blizci zachovali negativné. Tii muZi uvedli, Ze to své rodiné

jesté netekli.

Jak na Vas pohlizi Vasi blici?
6
5
4
3
2
N l
. 1 a1
1 2 3 4 5 Nevim Neodpovédél
M Jsem vdand/Zenaty W Jsem vdova/vdovec m Mam vainou zndmost M Jsem sama/sam M Neodpovédél

Graf 25: Vyobrazeni zavislosti pohledu blizkych na rodinném stavu
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Z grafu ¢. 25 muzeme vycist, Zze 3 HIV-pozitivni osoby napsaly, ze k nim jejich
rodina ma negativni pfistup a zaroven jsou tito lidé sami, nejsou vzdani/Zenati, nemaji
piitele/piitelkyni. Jeden HIV-pozitivni klient uvedl, ze se k nému sice rodina a blizci
zachovali negativné, ale je vdany/Zenaty. 8 HIV-pozitivnich klientt uvedlo, ze se k nim
rodina a jejich blizci zachovali pozitivné, Ze k nim jejich blizké okoli ma pozitivni pistup,
Z téchto osmi osob 4 udaly, Ze maji vaZznou znamost a druhé 4 HIV-pozitivni osoby jsou

samy, nemaji partnera/partnerku.

5.4 Otazky zamérené na zaméstnanost HIV-pozitivnich osob

Otazka €. 9 aZ otazka €. 14 se zamétuji na ziskdni informaci, zda lidé HIV-pozitivni
jsou zaméstnani, nebo naopak nezaméstnani. Jakou cestou svou praci hledaji, ¢i hledali.
Jestli se jich pfi pohovoru ptali, zda se 1é¢i s néjakou infekéni chorobou. Piipadné, zda
Vv zaméstnani jejich kolegové védi, ze jsou HIV-pozitivni. Nejzajimavéjsi otazkou

bylo, jaké povolani vykonavaji.

9. Jak usilujete o to, abyste se uplatnil/a na trhu prace?

Tabulka 8: Stratifikace respondentt dle pohledavky zaméstnani

Hledani zaméstnani N; £, (%)
a) Chodim na urad prace 8 17%
b) Hleddm pracovni misto na pracovnich portdlech, pomoci socidlni sité 3 7%
c) Chodim na dny otevienych dvefi a na pracovni veletrhy 0 0%
d) Pomaha mi persondlni agentura 3 7%
e) Praci hledam v tiskovych inzerdtech 2 1%
f) Snazim se praci hledat sam, vlastni iniciativou 18 39%
Jiné | Neodpovédél 12 26%
n 46 | 100%

V otazce ¢. 9 byly HIV-pozitivni osoby dotazovany, jak hledaji, ¢i jak hledaly svou
praci. Na danou otazku méli na vybér z 6 odpoveédi. Mohly udat, zda praci hledaji pomoci
personalni agentury, nebo pomoci tiskovych inzeratii. Ale taky mély na vybér z moZznosti,
ze praci hledaji pomoci uradu prace ¢i pomoci socidlni sité. Nejcastejsi odpoved’ vsak byla,

Ze praci se snazi hledat samy, vlastni iniciativou.
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Graf 26: Stratifikace zen dle pohledavky zamé&stnani

Dle grafu ¢. 26, ktery vyhodnocuje otazku €. 9, mizeme vidét, ze dvé Zeny se snazi
svou praci hledat samy, vlastni iniciativou. Zato jedna zena se snazi hledat praci pomoci
persondlni agentury, dalsi Zena se obraci S prosbou o pomoc pii hledani prace na Gradu

prace. A pata, posledni zena, na otdzku neodpovéedéla.
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B Chodim na Urad prace

| 7
11 17% B Hleddm pracovni misto na pracovnich
portélech, pomoci socidlni sité

B Pomaha mi personalni agentura
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Graf 27: Stratifikace muza dle pohledavky zaméstnani
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Graf ¢. 27 popisuje, jak hledaji praci HIV-pozitivni muzi. Velikou ¢ast tvoii muzi,
ktefi na otazku neodpoveédéli, jedna se o 11 muzl. Z grafu €. 23 mizeme také vycist, ze 16
muzi se snazi svou praci hledat sami, vlastni iniciativou. Dva muzi se snazi praci hledat
pomoci tiskovych inzerci. Dvéma muziim pomaha personalni agentura. A posledni tfi muZzi

hledaji pracovni misto na pracovnich portalech, nebo pomoci socialni sit¢.
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Graf 28: Vyobrazeni zavislosti pohledavky zaméstnani HIV-pozitivnich na dosazeném

vzdélani

Graf ¢. 28 informuje, jak se lidé snazi hledat praci a jaké maji vzdélani. 10
vysokoskolakli HIV-pozitivnich klientd se snazi praci hledat sami, vlastni iniciativou. 6
klienth udalo, ze se snazi praci hledat sami, vlastni iniciativou, z toho 3 klienti maji
stfedoskolské vzdelani s maturitou a 3 HIV-pozitivni klienti maji pouze zékladni vzdélani.

4 HIV-pozitivni klienti, kteti maji zdkladni vzdé€lani, chodi na tifad prace.
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10. Jste zamé€stnana/v?

Tabulka 9: Stratifikace respondentii dle zam¢&stnanosti

Zaméstnanost n; f; (%)
a) Ano, pracuji 28 68%
b) Ne, praci nem(zu najit 7 17%
c) Ne, préci ani nehledam 12%
Jinak Neodpovédél 2%
n 41 100%

V otazce €. 10 byli respondenti dotazovani, zda jsou zaméstnani, ¢i naopak nejsou.

Ptipadné, zda praci nemohou najit, nebo praci ani nehledaji. Velkym piekvapenim bylo, ze

28 ze 41 HIV-pozitivnich osob je zaméstnanych.

Zeny

m 1
20%

m 4
80%

W Ano, pracuji

B Ne, praci nemuazu najit

Graf 29: Stratifikace Zen dle zamd&stnanosti

Graf ¢. 29, ktery je grafickym zndzornénim pro otazku ¢. 10, ukazuje, Ze pouha jedna

zena Z dotazovanych nepracuje a to z diivodu, Ze praci nemuze najit. Zbylé 4 zeny jsou

zameéstnané.
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Graf 30: Stratifikace muzi dle zaméstnanosti

Graf. 30 poté znazornuje pocet zamé&stnanych ¢i nezaméstnanych HIV-pozitivnich
osob. 24 muzi z celkového poctu respondentit udalo, Ze jsou zaméstnani. 5 muzi Sse
pfiznalo, Ze jsou nezaméstnani a praci ani nehledaji. Posledni ¢ast tvoii muzi, ktefi praci

nemohou najit, jednd se o 6 muZza.

Jste zaméstnana/y?

12

Ano, pracuji Ne, praci nemdzu najit Ne, praci ani Neodpovédel
nehledam

m18-30let m31-40let m41-50let m51letavyse

Graf 31: Vyobrazeni zavislosti zaméstnanosti na véku HIV-pozitivnich osob
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Graf ¢. 31 vyhodnocuje odpovédi na otazku, zda jsou HIV-pozitivni klienti
zaméstnani a kolik je jim rokd. Nejveétsi ¢ast tvoti HIV-pozitivni osoby, které pracuji, maji
zamé&stnani. Jedna se o 28 HIV-pozitivnich osob, z toho 10 osob je ve véku 41-50 let, 8
0sob je ve véku 31-40 let, 5 osob ma 18-30 let a 5 osob je ve veéku 51 let a vySe. Jedna

HIV-pozitivni osoba ve véku 31-40 let ani praci nehleda.

11. Ptali se Vas pii pohovoru na pracovni misto, jestli se 1é¢ite néjakou infekéni
chorobou?

Tabulka 10: Zajem zaméstnavatele o infek¢éni choroby zaméstnance

Léceni s infek¢ni chorobou n; f; (%)
a) Ano, zajimalo je to 3 7%
b) Ne, neptali se 33 80%
Jiné Neodpovédél 5 12%
n 41 100%

Na otazku ¢. 11, zda-li se pii pohovoru na pracovni misto zamé&stnavatel ptal, jestli se

uchaze¢ 1€¢i s néjakou infekéni chorobou, udalo 33 osob ze 41 dotazovanych, ze se

zameéstnavatel neptal.
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Graf 32: Zajem zaméstnavatele o infek¢ni choroby zaméstnance u muzi
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Graf ¢. 32 vyhodnocuje odpovédi respondentt muzského pohlavi, zda pii pohovoru
zajimalo zaméstnavatele, jestli jsou uchaze¢i nakazeni néjakou infekéni chorobou. 28
muzu informuje, Ze zaméstnavatel se neptal, zda jsou nakazeni infekéni chorobou. Zato 3

muzi udali, ze se zaméstnavatel ptal, zda ndhodou nejsou infikovani infekéni chorobou.

Ptali se Vas pri pohovoru na pracovni
misto, jestli se léCite néjakou infek¢ni
chorobou?
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Graf 33: Vyobrazeni zavislosti zajmu zaméstnavatele o infekéni choroby

zamestnance na véku HIV-pozitivnich osob

Graf ¢. 33 popisuje, zda se HIV-pozitivnich osob ptali zaméstnavatelé pii pohovoru
na pracovni misto, jestli se 1é¢i s n&jakou infekéni chorobu a zaroven graf popisuje, kolik je
témto lidem roku. Nejvetsi ¢ast tvori HIV-pozitivni osoby, které jsou ve véku 41-50 let a
pfi pohovoru na pracovni pozici se jich zaméstnavatelé neptali, jestli se 1é¢i na infek¢ni
chorobu. Na grafu mizeme vidét, Ze pouze tii HIV-pozitivnich osob se pfi pohovoru na
pracovni misto zamé&stnavatelé ptali, jestli se 1é¢i na néjakou infek¢ni chorobu. Jedna HIV-
pozitivni osoba je ve véku 18-30 let, jeden HIV-pozitivni klient, kterého se pfi pohovoru

ptali mé 31-40 let a posledni HIV-pozitivni klient je ve véku 51 let a vySe.
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12. Jaka byla jejich reakce, kdy7Z jste jim fekl/a. Ze jste HIV-pozitivni? Prosim, vypiste:

Otazka ¢. 12 navazuje na otdzku €. 11, kde jsme se ptali, zda se zaméstnavatelé pfi
pracovnim pohovoru ptali, zda jedinci jsou nakazeni infek¢ni chorobou. Pouze 3 muzi
odpovédéli, ze se jich zaméstnavatel pii pohovoru na nemoc ptal. Jedna reakce
zam¢stnavatele, kdyz muz piiznal, ze je nakazeny HIV virem, byla negativni.
Zaméstnavatel muzi fekl, Ze praci nedostane. Druha reakce zaméstnavatele byla kladna,
muz se zajimal o post kuchaie. Vedouci se pouze zeptal, zda jsou nutna urcita hygienicka
opatieni. Posledni muz udal, Ze se sice pfi pohovoru, zda se 1é¢i s n&jakou infekéni

chorobou, ale poté uz neméli zadné dotazy, které by se nemoci HIV tykaly.

13. Vé&di nebo nevédi ve VaSem zaméstnani, ze jste HIV pozitivni?

Tabulka 11: Stratifikace respondentti dle informovanosti kolegi v zameéstnani

Informovanost kolegl v zaméstnani n; f; (%)
a) Ano, vi to vsichni 1 2%
b) Ano, ale vi to pouze néktefi kolegové 9 22%
c) Ne, nevédi 20 49%
d) Od té doby, co jsem zjistil/a, Ze jsem HIV pozitivni, jsem nepracoval/a 6 15%
Jiné | Neodpovédél 5 12%
n 41 100%

V otdzce ¢. 13 byli klienti dotazovani, zda jejich kolegové védi, ¢i nevédi, Ze jsou
HIV-pozitivni. 20 respondenti uvedlo, ze kolegové o jejich nemoci nevédi, zato jeden

respondent napsal, Ze s jeho nemoci je obeznamen cely pracovni kolektiv.

Zeny

B Ano, ale vi to pouze
néktefi kolegoveé

m 3 = Ne, nevédi
60%

Graf 34: Stratifikace zen dle informovanosti kolegii v zaméstnani
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Dle grafu ¢. 34 mlUzZeme vidét, Ze 3 Zeny udaly, Ze pouze né€kteii kolegové o jejich

nemoci védi. Dv¢ Zeny poté informovaly, Ze kolegové o jejich nemoci HIV nevédi.

Muzi
m 5 m ]

14% 3% B 6 B Ano, vi to vsichni

H 6
17%

B Ano, ale vi to pouze nékteri kolegové
H Ne, nevédi
B Od té doby, co jsem zjistil/a, Ze jsem

HIV pozitivni, jsem nepracoval/a
H Neodpovédél

o 18
50%

Graf 35: Stratifikace muzi dle informovanosti kolegii v zamé&stnani

Graf ¢. 35 popisuje, ze polovina dotazovanych HIV-pozitivnich muzi napsalo, Ze
kolegové o jejich nemoci nevédi. 6 muzii o své nemoci feklo pouze n¢kterym koleglim a
jeden muz pfiznal, Ze o jeho nemoci vi cely pracovni kolektiv. A 6 muZzu, které¢ znazormuje
fialova barva na grafu ¢. 28, odpovédélo, ze od doby, co zjistili, Ze jsou HIV-pozitivni,

nepracovali.
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Graf 36: Vyobrazeni zavislosti informovanosti

pozitivnich osob

v zaméstnani na véku HIV-

Dle grafu ¢. 36 vidime, ze 12 HIV-pozitivnich osob udalo, ze v jejich zaméstnani o

jejich nemoci nikdo nevi, z toho 6 osob je ve véku 31-40 let a 6 osob je ve véku 41-50 let.

Pouze jedna osoba uvedla, ze v zaméstnani védi vSichni o jeho nemoci, tato osoba je ve

veéku 51 let a vySe. A 5 HIV-pozitivnich osob uvedlo, ze o jejich nemoci védi pouze

nékteti kolegové, tito 1idé jsou ve veku 41-50 let.

14. Setkal/a jste se s néjakymi problémy v zaméstnani v souvislosti s Vas$i nemoci

AIDS?

Tabulka 12: Stratifikace respondentt dle pfistupu kolegii v zameéstnani

Problémy v zaméstnani n; £ (%)

a) Se vsemi kolegy dobfe vychazim 15 37%
b) Kolegové se ke mné stavi pozitivné 4 10%
c) Kolegové mé na pracovisti Sikanuji a diskriminuji 0 0%
d) BohuZel nepracuji, nemiZu posoudit 9 22%
Jiné Nevim 2 5%
Neodpovédél 11 27%

n 41 100%




UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, 2012 66

Tabulka ¢. 12 vyhodnocuje otazku ¢. 14, zda se HIV-pozitivni klienti setkali
s né¢jakymi problémy ze strany kolegii v zaméstnani. Mohli si vybrat z odpovédi, Ze se
vSemi kolegy dobfe vychazi nebo kolegové se k nim stavi pozitivné. Ba naopak mohli
zakrouzkovat moznost, kterd nabizi, Ze kolegové ho na pracovisti Sikanuji a diskriminuji.

Jako poledni moznost méli odpovéd’: bohuzel nepracuji, nemtizu posoudit.

Zeny

B Se viemi kolegy dobfe
vychazim

B Kolegové se ke mné stavi
m 3 pozitivné
60%
B Bohuzel nepracuji, nem(zu
posoudit

20%

Graf 37: Stratifikace zen dle pfistupu kolegti v zamé&stnani

Graf ¢. 37, ktery popisuje stav informovanosti pracovniho kolektivu o nemoci HIV-
pozitivni zamé&stnankyné. Tti respondentky uvedly, se vS§emi kolegy dobie vychazim. Jedna
zena napsala, ze se kni kolegové stavi pozitivné. Posledni zena bohuzel nepracuje,

nemohla tedy tuto otdzku zodpovédét.
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Muzi

B Se viemi kolegy dobfe
vychazim
12
33% M Kolegové se ke mné stavi

pozitivné

B Bohuzel nepracuji, nem(zu
posoudit

B Nevim
8%

H 3
22%

B Neodpovédél

Graf 38: Stratifikace muzl dle pristupu koleghi v zaméstnani

Na grafu €. 38 je viditelné, ze 12 respondentll muZského pohlavi na danou otazku
odpovédélo, Zze se vSemi kolegy dobfe vychazi, 2 muzi uvedli kladnou odpoveéd’, a to
kolegové se ke mné stavi pozitivné. 8 respondentd nepracuje, nemohlo tedy posoudit tuhle
otazku. Dva muzi uvedli, Ze bohuzel nevi, co by na otdzku odpovédéli. Zbytek

respondenttl, tedy 11 muzi, na otazku neodpovédelo.
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Graf 39: Vyobrazeni zavislosti piistupu kolegii v zaméstnani na dosazeném vzde¢lani
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Na grafu €. 39 vidime, ze 7 HIV-pozitivnich klientli vychazi se svymi kolegy dobfe,
vsichni tito lidé maji vysokoskolské vzdélani. A dva klienti napsali, ze se vSemi kolegy

dobie vychazi, avsak tito dva klienti maji pouze zakladni vzdé€lani.

5.5 Otazka zamérena na informovanost nasi spole¢nosti o0 nemoci

HIV/AIDS

15. Myslite si, Ze je spole¢nost dobfe informovana o nemoci AIDS?
Tabulka 13: Informovanost spole¢nosti dle HIV-pozitivnich osob

Informovanost spolecnosti n; £, (%)
a) Ano, myslim si, Ze spolec¢nost je dobfe informovana 5 12%
b) Ne, myslim si, Ze informovanost ve spolecnosti by se mohla zlepsit | 27 66%
c) Nevim, je mi to jedno 17%
d) Nevim, neni mi to jedno 2%
Jiné | Neodpovédél 2%
n 41 100%

Otazka ¢. 15 zkoumala nazory HIV-pozitivnich respondentl, co si mysli o

informovanosti naSi spole¢nosti o nemoci HIV/AIDS. Zda je naSe spole¢nost dobie o

nemoci HIV/AIDS informovana, ba naopak zda je spole¢nost $patn¢ informovana.

Zeny

B Ano, myslim si, Ze spolecnost je
dobfe informovéana

B Ne, myslim si, Ze informovanost ve
spolecnosti by se mohla zlepsit

80%

Graf 40: Informovanost spole¢nosti dle HIV-pozitivnich Zen
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Otazka ¢. 40, kterd je vyobrazena na grafu ¢. 31, zjistila, Ze 1 Zena si mysli, ze je
spole¢nost dobfe informovédna a 4 Zeny uvedly, Ze informovanost ve spolecnosti by se

mohla zlepsit.

Muzi
1= ] m 4 B Ano, myslim si, ze spole¢nost je
3% 3% 11% dobfe informovéna

B Ne, myslim si, Ze informovanost ve
spolecnosti by se mohla zlepsit

i Nevim, je mi to jedno

B Nevim, neni mi to jedno

E 23 B Neodpovédél
64%

Graf 41: Informovanost spole¢nosti dle HIV-pozitivnich muzi

Dle grafu ¢. 41 a pomoci otazky €. 15, ktera je na tomto grafu zobrazena je patrné,
tedy 23 muzl udalo, Ze informovanost ve spolecnosti by se mohla zlepsit, naopak 4 muzi si
mysli, Ze informovanost ve spole¢nosti je na dobré urovni. Bohuzel 7 respondentti na tuhle
otazku odpovédélo: nevim, je mi to jedno, avSak jeden muz udal: nevim, ale neni mi to

jedno. Posledni muz na otdzku neodpovedél.
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Graf 42: Vyobrazeni zavislosti informovanosti spole¢nosti na dosazeném vzdélani

Graf ¢. 42 informuje, zda si HIV-pozitivni lidé mysli, Ze je naSe spolecnost o této
nemoci dobfe informovana a zaroven graf uvadi, jaké vzdélani tito lidé maji. Dohromady
27 HIV-pozitivnich klienti si mysli, Ze informovanost nasi spolecnosti je o nemoci
HIV/AIDS $patnd, 12 téchto klientd ma stfedoskolské vzdélani s maturitou, 8 klientd ma
vysokoskolské vzdélani, 5 klientd ma stiedoskolské odborné vzdélani bez maturity a 2
HIV-pozitivni 1idé maji zakladni vzdélani. Zato 5 HIV-pozitivnich osob udalo, Ze si o
informovanosti nasi spole¢nosti o nemoci HIV/AIDS mysli, Zze je na dobré trovni, 4 tito
klienti maji vysokoSkolské vzdélani, 1 klient je zakladné vzdélany. 5 HIV-pozitivnich
klientd, Kkteti maji zakladni vzdélani udali, Ze je jim jedno, jak je naSe spole¢nost o nemoci

HIV/AIDS informovana.

16. V jakém oboru jste zaméstnani? Prosim, vypiste:

Otazka €. 16 se zabyvala zjiSténim, v jakém oboru jsou HIV-pozitivni lidé
zaméstnani. Z otazky ¢. 10 bylo zjiSténo, Ze z celkového poctu 41 dotazanych respondentt
je 28 HIV-pozitivnich osob zaméstnanych. Pomoci této otazky jsme zjistili, ze lidé pracuji
v riznych oborech s riiznym zaméfenim. Zeny se uplatiuji jako sekretaiky, prodavacky

nebo ucitelky na stfedni Skole. Ba naopak muZi jsou zamé&stnani jako fidici MHD autobusu,
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nebo ekonomové, grafici, pracuji také v telekomunikaci nebo naptiklad jsou zaméstnani
jako manazeti logistického primyslu. Ale také jsou to podnikatelé, strojni mechanici.
Jeden z dotazovanych muzi je stale student, naopak jeden z dotazovanych je uz v dichodé.
Mezi povolani, ve kterych se jeste uplatiiuji HIV-pozitivni muzi, patii napiiklad elektrikat,

strojaf, fidi¢i. Jeden muz také pracuje v uméleckém oboru a jeden v méde.

5.6 Otazka zamérFena na zjiSténi socialnich problémi HIV-pozitivnich

osob

17. S jakymi socidlnimi problémy jste se v zivoté setkali poté, co jste zjistili, Ze jste
HIV pozitivni? Muzete oznadit vice odpovédi.

Tabulka 14: Stratifikace respondentt dle socialnich problémd, se

kterymi se setkali
Socialni problémy n; f; (%)
a) Nezaméstnanost 8 11%
b) Rozpadnuti rodiny 10 14%
c) Sikana 2 3%
d) Diskriminace 6 8%
e) Socialni vylouceni (rodina, pratelé) 14 19%
f) Zavislost (drogy, alkohol) 3 4%
g) Nemoznost mit déti 12 17%
h) Jiné |Lez 1 1%
Ironie 1 1%
Agresivita 1 1%
Obava ze ztraty zaméstnani 1 1%
Nemoznost najit si partnera/partnerku 1 1%
Nesetkal jsem se s zddnymi 7 10%
Neodpovédél 5 7%
n 72 100%

Otazka ¢. 17 se snazila zjistit sjakymi socidlnimi problémy se lidé s nemoci
HIV/AIDS ve svém zivote setkali. Méli na vybér z odpovédi, ale mohli si svou odpoved’ i

vypsat. Dohromady jsme obdrzeli 72 odpovédi na tuto otazku.
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Graf 43: Stratifikace respondentt dle socialnich problémd, se kterymi se setkali

Graf ¢. 43, ktery graficky znazorfiuje otazku €. 17, nam popisuje, s jakymi socidlnimi
problémy se HIV-pozitivni lidé setkali. Nejvetsi Cetnost tvofi socialni vylouceni, jak
z rodiny, tak z kruhu pratel, tuto odpovéd’ zvolilo 14 dotazovanych. Druhym nejvétsi
socialni problém téchto osob je nemoznost mit déti, s touto odpovédi se ztotoznilo 12
respondentl. Na tfetim misté stoji socidlni problém rozpadnuti rodiny, ktery zakrouzkovalo
10 HIV-pozitivnich osob. Velkou ¢etnost ma 1 nezaméstnanost a diskriminace. Po jedné
odpovédi se vedle sebe fadi problémy, jako ironie, agrese, lez, nemoZnost najit si partnerku
a obava ze ztraty zaméstnani. Pouhych 7 HIV-pozitivnich osob uvedlo, Ze se nesetkalo

s zddnymi socialnimi problémy. Pét respondentil na tuhle otazku neodpovédélo.
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6 KOMPLEXNI VYHODNOCENI A INTERPRETACE DAT

V ramci vSech postupti a vyhodnocovani praktické ¢asti bakalaiské prace bylo
dosazeno cilu, které byly stanoveny. V ramci dil¢ich cili bylo zjisténo, zda jsou cCastéji
nakazeni virem HIV muzi ¢i Zeny, v jakém véku se dotazovani respondenti infikovali
virem HIV a jakou cestou se nakazili virem HIV. Dalsi dil¢i cile se zaméfovali na zjisténi,
s jakymi socialnimi problémy se HIV-pozitivni osoby setkavaji, zda tyto osoby maji rodinu
a pripadné 1 déti, jestli jsou zaméstnani a v jakém oboru a jak se k témto lidem zachovala
jejich rodina.

Z vysledku je patrné, ze nejCastéji se virem HIV nakazi lidé ve véku 18 — 30 let, a to
pohlavnim stykem, z ¢ehoz pievaznou ¢ast tvoii muzska populace, a to 87% z celkového
poc¢tu zkoumanych. Nejcastéji se pohlavnim stykem ve véku 18-30 let nakazi lidé, kteti
maji stiedoskolské vzdélani s maturitou. Muzi HIV-pozitivni z velké Casti neziji v
partnerském vztahu, avSak zeny jsou ze 40% bez partnera a ze 40% maji vaznou znamost.
Nejvice se vyskytuji HIV-pozitivni lid¢, ktefi maji vaznou znamost ve svém partnerském
zivoté, avsak tito lidé ve velké mife nemaji déti. Déti maji nejcastéji HIV-pozitivni lidé,
ktefi jsou vdani nebo zenati. Grafy v praktické Casti bakalaiské prace také informuji, Ze
rodiny a blizci kamaradi HIV-pozitivnich osob se k nim z velké ¢asti zachovali kladné.
K 10% HIV-pozitivnich osob se jejich rodina a jejich blizké okoli zachovaly negativné.
HIV-pozitivni lidé se pfevazn€ nesetkdvaji s nezaméstnanosti, nezaméstnanych je pouze
28%, z nichz 10% préci ani nehleda. Skupinu zaméstnanych tvofi lidé, kteti jsou ve véku
41-50 let. Za to 12% z celkové zkoumanych praci ani nehleda. HIV- pozitivni lidé, ktefi
maji vysokoskolské vzdéelani, hledaji praci pomoci vlastni iniciativy. HIV-pozitivni osoby,
které maji pouze zékladni vzdé¢lani, hledaji uplatnéni na trhu prace na Gfadu prace. Pfi
pohovoru na pracovni misto se tfi HIV-pozitivnich osob ptali, zda se 1é¢i néjakou infekéni
chorobou, u jednoho klienta se zachovali pti pohovoru negativng, praci kvuli ptiznani své
choroby nedostal. HIV-pozitivni 1lidé o své nemoci v praci moc nehovoii, 49%
dotazovanych klientli v praci o své nemoci nikomu neteklo. 66% HIV-pozitivnich osob,
které¢ byly zkoumany, uvedlo, Ze naSe spolecnost je Spatné informovana o nemoci
HIV/AIDS, do této skupiny se fadi s nejvétsim podilem lidé, ktefi maji stfedoskolské
vzdélani s maturitou, presnéji se jednd o 12 HIV-pozitivnich osob. Mezi nejCastéjsi
socialni problémy HIV-pozitivnich lidi mlizeme =zatadit socidlni vylouceni (rodina,

ptatelé), nemoznost mit déti a rozpadnuti rodiny.
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Cile v praktické casti bakalatské prace byly na zdkladé vyhodnoceni a interpretace

ziskanych dat dosazeny, coz potvrzuje vyhodnoceni jednotlivych otazek.
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DOPORUCENI

Na zékladé vyhodnocenych dat v praktické ¢asti bakalatské prace, uvadim nasledujici

doporuceni.
Pro zlepSeni této situace bych doporucila:
* VEtsi informovanost spolecnosti,
* Zzlepseni informovanosti o prevenci na vSech typech skol,
* Vstiicnéjsi piistup ze strany zdravotnickych zafizeni,
* testovani na HIV pfed trvalym partnerskym vztahem,
» odborné piednasky na pracovistich,
*  VEtsi dostupnost odborné literatury,

* krevni testy pro budouci maminky.
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ZAVER
Bakalarska prace se zabyva aktualnim tématem, a to nemoci HIV/AIDS. Téma je

aktualni z toho diivodu, ze mnoho osob si mysli, Ze se jich tato nemoc nemiize ani tykat a o

této nemoci nic nevédi. Krizi miizeme vidét 1 v zahranici, kde je stav mnohem vazngjsi.

Bakalaiska prace se snazi zvysit informovanost o nemoci HIV/AIDS. Ctenaftim
podava vice informaci o této chorob¢. Timto pfistupem bychom mohli do budoucna snizit
pocet nakazenych. K prevenci a pomoci pfispivaji i nizkoprahova zafizeni, napiiklad
Kappa v Prerové, ktera kontaktuje drogové zavislé klienty a predchazi vzniku této choroby
dostupnosti sterilnich injekénich stiikacek. Snazi se také o vétsi informovanost na skolach.
Preventivni opatfeni by méla zacinat jiz v rodinach, vhodnym pohovorem rodici
s dospivajicimi détmi pied zahdjeni sexudlniho Zivota. Dodrzovani urcitych preventivnich
opatieni je zaklad. A kdyz je nékdo nezna, nemize je dodrzovat. Véfme tedy, ze si lidé

preventivni opatfeni osvoji a budou opatrni.

Ceska republika se mize pochlubit jako jedna z méla, 1ékem, ktery zabrafiuje, aby se

miminko pfi porodu nenakazilo matc¢inou krvi virem HIV.

Je dulezité, aby se lidé HIV-pozitivni zaclenili do spolecnosti stejné, jako zdravi
jedinci. Nelze ¢lovéka odsoudit jen kvili jeho nemoci. Kazdy ma stejny narok na zaclenéni
a prozivani svého zivota. Nékteti nem¢li to $tésti a bohuzel jsou nosic¢i viru HIV, ale dejme
Sanci 1 témto lidem. Pokud se uz jedinec touto nemoci nakazi a to jakymkoliv zpisobem, je
dalezité, aby mu pomocnou ruku podala nejen zdravotnicka zatizeni, ale i partner, rodina,
déti, pratelé, zaméstnavatel a vlastné cela spolec¢nost. DileZitou soucasti je navstéva
psychologa, nebot’ s touto nemoci se musi predev§im smifit klient sdm a to predevsSim

proto, aby se dovedl plnohodnotné zaclenit do spolecnosti a pracovniho procesu.

Cilem bakalatské prace bylo podani nahledu na nemoc HIV/AIDS. Teoretickd ¢ast
byla vytvorena tak, aby kazdy véd¢l, jaka uskali tato nemoc s sebou piindsi a predevsim co

d¢lat a jak se nakaZzeni branit.
Praktickd cast pak zjiStuje, Sjakymi socidlnimi problémy se HIV-pozitivni lidé
setkavaji. Ze ziskanych a vyhodnocenych dat byly sestaveny zavéry a doporuceni tykajici

se této problematiky.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, 2012 77

Praci bych ukoncila slovy Susan Kerrové:

LAY uz ma clovek postizeni jakéhokoliv druhu, vidy se najde mnoho moznosti, jak mu

pomoci.
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PRILOHA P1: DOTAZNIK

Vazeni klienti,

jsem studentka tietiho ro¢niku oboru Socialni pedagogika na Fakulté humanitnich studii
Univerzity Tomase Bati ve Zliné.

Obracim se na Vas s prosbou o vyplnéni dotazniku, jenZ bude slouZzit ke zpracovani mé
bakalaiské prace na téma HIV/AIDS jako socialni nejistota. Dotaznik je zcela anonymni a
ziskané tidaje poslouZi pouze k uvedenému ucelu.

Pifedem Vam dékuji za kompletni a pravdivé vyplnéni predloZeného dotazniku.

Kristyna Vrzalova

Pozn.: Pokud neni nékde napsano jinak, zakrouzkujte, prosim, pouze jednu odpoved.

1. Jakého jste pohlavi?
a) Zena
b) Muz

2. Jaky je Vas vék?
a) 18 -30 let
b) 31-40 let
c) 41-50 let
d) 51 letavyse

3. Jakého jste dosahl/a vzdelani?
a) Zakladniho
b) Stfedoskolského odborného bez maturity
c) Stredoskolského s maturitou
d) Vysokoskolského

4. V jakém veku jste se nakazili virem HIV?

a) 18 -30 let
b) 31-40 let
c) 41-50 let

d) 51 letavyse

5. Jak jste se nakazili virem HIV?
a) Pohlavnim stykem
b) Transfuzi krve
c) Piti kontaktu s cizi krvi
d) Infikovanou jehlou
e) Narodila jsem se s touto chorobou
f) Jinak, prosim, vypiste jak:
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6. Jaky je Vas rodinny stav?
a) Jsem vdana/zenaty
b) Jsem vdova/vdovec
€) Mam vaznou znamost
d) Jsem sama/sam

7. Mate déti?
a) Ano
b) Ne

8. Jak na Vas pohlizi Vasi blizci?
Oznacte, prosim, Vasi odpovéd’ na skale 1-5 (1= pozitivni ptijeti, 5 = negativni
piijeti)

1 2 3 4 5

9. Jak usilujete o to, abyste se uplatnil/a na trhu prace?
a) Chodim na tfad prace
b) Hledam pracovni misto na pracovnich portalech, pomoci socialni sité
c) Chodim na dny otevienych dvefi a na pracovni veletrhy
d) Pomaha mi personalni agentura
e) Praci hledam v tiskovych inzeratech
f) Snazim se praci hledat sam, vlastni iniciativou

10. Jste zaméstnand/y?
a) Ano, pracuji
b) Ne, praci nemuzu najit
€) Ne, praci ani nehledam

11. Ptali se Vs pti pohovoru na pracovni misto, jestli se 1€Cite n¢jakou infekcni
chorobou?
a) Ano, zajimalo je to
b) Ne, neptali se (Pokracujte, prosim, az otazkou ¢. 13)

12. Jaka byla jejich reakce, kdyz jste jim fekl/a, ze jste HIV-pozitivni? Prosim, vypiste:

13. Védi nebo nevédi ve VaSem zameéstnani, ze jste HIV pozitivni?
a) Ano, vi to vSichni
b) Ano, ale vi to pouze nékteti kolegové
c) Ne, nevédi
d) Od té doby, co jsem zjistil/a, Zze jsem HIV pozitivni, jsem nepracoval/a

14. Setkal/a jste se s n¢jakymi problémy v zaméstnani v souvislosti s Vasi nemoci
AIDS?
a) Se vsemi kolegy dobie vychazim
b) Kolegové se ke mné stavi pozitivné
c) Kolegové me na pracovisti Sikanuji a diskriminuji
d) Bohuzel nepracuji, nemizu posoudit
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15. Myslite si, ze je spolecnost dobfe informovana o nemoci AIDS?
a) Ano, myslim si, Ze spole¢nost je dobfe informovana
b) Ne, myslim si, Ze informovanost ve spole¢nosti by se mohla zlepsit
c) Nevim, je mi to jedno

16. V jakém oboru jste zameéstnani? Prosim, vypiste:

17. S jakymi socialnimi problémy jste se v zivoté setkali poté, co jste zjistili, Ze jste
HIV pozitivni? MiiZete oznacit vice odpovedi.
a) Nezaméstnanost
b) Rozpadnuti rodiny
¢) Sikana
d) Diskriminace
e) Socialni vylouéeni (rodina, ptratelé)
f) Zavislost (drogy, alkohol)
g) Nemoznost mit déti
h) Jiné, prosim, vypiste:

De¢kuji za Vas cas, ktery jste vénovali vyplnéni mého dotazniku.



