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ABSTRAKT

Ptredlozend bakalatska prace pod nazvem ,,Vychovny styl matky pii vyhradni péci o
dité ve Skolnim veéku* se zabyva stylem vychovy rozvedenych matek, samozivitelek, které
maji v péci dit€ nebo déti Skolniho veku. Teoreticka ¢ast bakalaiské prace vymezuje pojmy
rodina, vychova a rozvod, dale se vénuje problematice legislativniho zakotveni péce o dité
a tfeti kapitola nam predklada vychovné styly a jejich ptisobeni na dité. Cilem vyzkumné
¢asti je zjistit, jaky vychovny styl matka pouziva pii své vychové, a zda se styl vychovy

zménil v porovnani s vychovnym stylem pied rozvodem v tplné rodiné.

Kli¢ova slova: vychova, vychovny styl, matka samozivitelka, vyhradni péce, rozvod, rodi-

na, neuplna rodina

ABSTRACT

For my final thesis I chose the topic Mother’s parenting style in exclusive care of a
school age child . It is focused on a parenting style of divorced single mothers who care of
a school age child or children. The Theoretical part of the thesis includes the terms like
family, education and divorce, it concerns legislation of childcare. The third chapter of the
thesis is about parenting styles and how a child can be influenced by them. The task of my
survey is to find out what parenting style a mother identifies with and if a parenting style
was changed in a single-parent family aftere the divorce in comparison with a prenting

style in a complete family.

Keywords: parenting style, single mother, exclusive care, divorce, family, single-parent
family



Dé&kuji Mgr. Renaté Polepilové za ochotnou spolupraci a ¢as, ktery mi vénovala, za trpéli-

vost, lidskost, cenné rady a pfipominky pfi vedeni mé prace.

Dale bych chtéla pod€kovat své rodiné a prateliim za toleranci, pomoc a podporu pii mém

studiu.

Prohlasuji, Ze odevzdana verze bakalaiské/diplomové prace a verze elektronicka nahrana

do IS/STAG jsou totozné.

Vychovavani je véec rodinnd, z rodiny vychdzi a do ni se zpravidla vraci.

Herbart



OBSAH

UVOD .., 9
I TEORETICKA CAST ...ttt 11
1  KTEORETICKYM VYCHODISKUM.........cc.cocoveviiriiiieiireeseseeeeeses s, 12
11 RODINA L. e et e e e e s s ettt e e e e e e e e e s s anrrbaeaeeeeeeaaaans 12
1.2 VY CHOVA ..ottt ettt ettt e e e e ettt e e e s e bt e e e e e e bt e e e e e sabbeeeesbbaeeessanreeeeeanrees 17
1.3 ROZVOD ... et e e e e e e e a e e e e e a e 19
2  LEGISLATIVNI ZAKOTVENI PECE O DITE.........c..coccooovviiiieeeeeeeeens 26
2.1 VYHRADNI PECE JEDNOHO Z RODICU ....cciiiiiiiiieeeiiiiieeesciteeeeesieeeesseireeeessnveeaeeennes 27
2.2 STRIDAVA A SPOLECNA PECE....ccciiitiieeeiiitieeesiitieeeeeiteeeessitseeeessssseessssssesesssnsssseesns 30
3 VYCHOVNE PUSOBENI NA DITE..........cocooiiiiiiieeceeeeeeeeeeesee e 35
3.1 VY CHOVNE STYLY ...utttiieiitteeeeeitteeeesitteeesaitteeeesssseseesasseeesssssssesssssssessssssseesssens 37
3.2 VYCHOVA V NEUPLNE RODINE .....ccciiiuiieeiiitreeeesiitrereessisreeeesssreeessssseseessssseseesssens 40
HPRAKTICKA CAST ..ottt sttt n et 43
4 METODOLOGIE VYZKUMU.......ooiiiieeeeeeeeeeeeeeseseeeeeeseaeaeseseseeeseseseseseeens 44
4.1 CIL VYZKUMU ...ttiiei ittt ettt e ettt s ettt e e e s tte e e e et ae e e s s abaeeessnsbeeeeeesbeeeessbreeeenns 44
4.2 FORMULACE VYZKUMNYCH OTAZEK .....uvvveeiiitiieeesaitieeessesreeeesssseeessssseseessnsssseesans 44
4.3 METODY VYZKUMU A SBERU DAT ...coiutiiieeiiiiiieeeeitteeeeseitteeeesetaeeeessnsaeeessnseeeessnnens 44
4.4 VYZKUMNY SOUBOR .....ceittiieeiiitteeeeiiieeeesaitteeeesiisseeeesasseeessssssssessassseessssssseesssens 47
4.5 REALIZACE VYZKUMU ...cccciiutiieeeiiiieeeeeitteeeesstaeeeesassseesssssseseessassseessssssesesssnsseseesans 48
5 ANALYZA A INTERPRETACE DAT ...oototeteeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeteteeet et enenenes 49
5.1 INTERPRETACE DAT oeiiiiieiiiiiititieeeee e et e ettt ree e e e e e e s s e bt ba e e e e e e e e s s saabbaeeeeeeesssannntbaeeeeeens 50
Y 27N ) 2 SO 57
SEZNAM POUZITE LITERATURY ..ottt eesssesesnes s 59
SEZNAM OBRAZKU .........ooooiiieieeeeeeeeeeeeeeeeeee e 62
SEZNAM TABULEK ...ttt ettt ettt ete et srte s be e sbee s ae e sree s 63
SEZNAM GRAFU ...ttt 64

SEZNAM PRILOH.......oooo oo e e e 65



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 9

UvVOD

Rozvodova situace zasahuje dnes a denné lidi kolem nas i nds samotné. S rozpadem
rodiny manzelé piichazi k soudu, kde se fesi kromé rozvodu manzelstvi i svéfeni ditéte do
péce, pokud ze vztahu vzeslo. Zménou legislativniho zakotveni péce o dité miizeme nezle-
tilé svétit do tifi moznych typi péce, a to: spolecné, stiidavé nebo vyhradni péce. Vyhradni
péce muze byt svéfena otci nebo matce. Praci jsme zaméfili na vyhradni péci matky
z davodu velkého poctu svéienych déti praveé do této péce a na jejich vychovny styl praveé
v jejich vyhradni péci o dit€ ve Skolnim veéku. Prave starost o dité ve Skolnim véku je pro
matky hodné€ naro¢na. Piiprava do Skoly, urcity rezim a povinnosti, které dit¢ musi dodr-
Zovat, potiebuji dohled. Jak se s tim matky vypofadavaji, jak zvladaji péci o dit€, domac-
nost a pracovni povinnosti, by nam méla tato prace ptredlozit. Rodina prochédzi riiznymi
zménami nasledkem rozvodu, jaké tyto zmény jsou zvlasté ve vychovném stylu, bychom
chtéli zjistit v praktické ¢asti této prace. Matky samozivitelky se staraji vétSinou o své dité
po rozvodu manzelstvi. Legislativa sice umoziiuje i dalsi dvé moznosti svéteni do péce, ale
vyhradni pé¢e matky je v Ceské republice na prvnim misté. Nékdy je situace pro matky
slozita, zvlasté po psychické a ekonomické strance. Prace by méla nastinit, jaka je vychova
v roding, kde vladne zena, a jaky vychovny styl je pouzivan. Kazdy rodi¢ pfinasi do vy-
chovy sviij dulezity prvek, kterym ovliviiuje dité, ale co se stane, kdyZ v rodiné chybi muz-
ska role? Netplnou rodinou, rozvodovou a porozvodovou situaci se zabyva spousta odbor-
nik?, jmenovat miizeme Matéjcka, Spanhelovou, Warshaka, ale i spousty dalsich, ktefi se

podélili o své zkuSenosti.

Cilem bakalaiské prace je zjistit, jak se matky samoZivitelky vypotfadavaji s péci o dité
a jejim uskalim a upozornit na nelehky tkol téchto matek dovést dit¢ do dospélosti tak, aby
bylo schopné obstat v dneSnim svété plném nastrah. V prvni ¢asti se zaméfime na rodinu,
rozvod a vychovu, jak je definuji autofi, ktefi se zabyvaji timto tématem, a jak vidi jejich
vyznam. Druha kapitola nas uvede do legislativniho zakotveni péce o dité a predstavi ndm
moznosti svéfeni do vychovy rodict a posledni kapitola teoretické ¢asti definuje vychovné
styly, jak je déli rizni autofi, a rozebereme 1 vychovu v netplné rodin€. Cilem vyzkumné
Casti bakalatské prace je zjistit, zda se zménil vychovny styl matky po rozvodu manzelstvi
V porovnani s vychovnym stylem pouzivanym v rodiné. Ve vyzkumné asti se zamétime
na matky samozivitelky, které maji svéfené dit€ do své péce. Ve vyzkumu vyuzijeme kva-

litativni strategie polostrukturovaného rozhovoru, ktery nasledné podrobime otevienému
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kédovani. Uvadime zde vyzkumné a dil¢i otazky, zpisob vybéru vyzkumného souboru a

nasledna ¢ast se zaméii na analyzu a interpretaci dat.
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. TEORETICKA CAST
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1 K TEORETICKYM VYCHODISKUM

V této bakalarské praci se budeme zabyvat vychovnym stylem matky pi#i vyhradni péci o
dité¢ ve Skolnim véku, proto je vhodné definovat pojmy, které s touto tématikou souvisi, a

vice je rozebrat v podkapitolach z pozice odborniki.

V nasledujicich podkapitolach se budeme podrobnéji vénovat rodin€, vychové a rozvo-
du. V kapitole o rodiné se zamétime na definice z riznych hledisek, vyznam a funkce ro-
diny a rodi¢ovské role. V kapitole o vychové definujeme pojem vychova a blize rozebere-
me funkce vychovy a vychovné prostfedky. Posledni podkapitola této kapitoly nam pied-
lozi definici rozvodu, grafické znazornéni rozvodovosti u nas a zaméefime se 1 na dopad

rozvodu na dité.

1.1 Rodina

V odborné literatufe se muzeme setkat s riznymi definicemi rodiny, které nejsou jed-
notné. Zaméteni definice zalezi na stanovisku dané spolecenskovédni discipliny a jejim
vyzkumnému zaméru. Jina bude definice rodiny zamétena na psychologické hledisko a

jina z ekonomického hlediska.

Pedagogicky pohled

jedinct. Jednotka jim zajistuje uspokojeni zakladnich potieb, misto pro relaxaci a prostor
pro osobni §tésti.

Sociologicky pohled

»institucionalni zajisténi lidské reprodukce, legitimni v dané spolecnosti®. Dale pak uvadi,
ze fyzické a mentélni vyzravani ¢lovéka je dlouhodobé a k pieziti je nutné zaradit se do
velké socialni spolecnosti. Naproti tomu Giddens (1999, s. 156) ve své definici rodiny
V uzSim slova smyslu zahrnuje konkrétné skupinu spojenou piibuzenskymi vztahy, kde
dospéli maji zodpovednost za vychovu nezletilych.

Psychologicky pohled

Z psychologického hlediska ndm nejvice pomohla poznat rodinu vyvojova psychologie.

Jednim z odbornikl na tuto oblast u nas je Vagnerova, kterd tik4, ze: ,,Rodina je nejvy-
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znamngj$i socidlni skupina fungujici jako primarni socializa¢ni Cinitel.“(1996, s. 6) Uvadi
ji jako zprostfedkovatele sociokulturnich zkusenosti pro dité, zvlaste specifickym zpliso-

bem.

Kimplova definuje rodinu jako ,,vzdjemné uspokojovani potteb déti a rodice coby jejich

vychovatelt.“ (2008, s. 12)

Hartl a Hartlova charakterizuji rodinu jako ,,spole¢enskou skupinu spojenou manzel-

stvim nebo pokrevnimi vztahy, odpovédnosti a vzajemnou pomoci.© (2010, s. 504)
Ekonomicky pohled

Autofi Kraus a Polackova (2001, s. 80) uvadi, ze ,,rodina je chapana jako vyznamny pr-
vek Vv rozvoji ekonomického systému spolecnosti® a svym zapojenim do vyrobni i nevy-
robni sféry se stavaji ¢lenové rodiny vyznamnymi spotiebiteli, na némz je soucasny trh
zavisly.

Pod pojmem rodina ale nevidime jen definici uznavanych odbornikd, ale je to néco, co
nas spojuje s lidmi, které mame radi, misto, kam se radi vracime, kde se citime dobie a v
bezpeci. Je to pokrevni pouto, které mlize byt popteno a stejné se mize po dlouhych letech
znovu spojit. Nekdo by mohl fici, Ze rodina je abstraktni pojem, ktery v nas vyvolava pocit
bezpedi.

vvvvvv

ktefi popisuji rodinu z nam nejblizs§iho pohledu a to: uspokojeni zakladnich potieb a vy-

chovu nezletilych.

Vyznam a funkce rodiny

Rodina zajistuje mnoho ¢innosti, zabezpeCuje hmotné, stara se o zdravi svych ¢lend,
vytvaii vychovné prostiedi, pfedava kulturni dédictvi, chrani, podporuje, a moralizuje. Plni
urcité role ve vztahu ke spolecnosti, zvlasté reprodukci obyvatelstva a to jak biologickou,

tak 1 kulturni. (Kraus a Polackova, 2001, s. 79)

Vyznam rodiny pro ¢leny této primarni skupiny je nenahraditelny. Dava svym ¢lenlim
misto ve spole¢nosti, piisobi na utvareni osobnosti kazdého ¢lena v interakcei s ¢leny rodiny
navzajem. Jeji naplni je rozvijet své Cleny ve vsech moznych oblastech, spolecenské, kul-

turni, volnoCasové. M¢éla by péstovat spolecné z4jmy a konicky. Rodina ale také usmérnuje
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a vychovava. Jaké vychovné styly miizeme spatfit uvniti rodiny, si rozebereme v kapitole

3.1.

Kazda rodina musi plnit urcité funkce. Na to, jaké funkce plni a do jaké miry, mizeme
mluvit o rodin¢€ funkéni, problémové, dysfunkéni a afunkéni. Zminiovanou funkcnost mi-
zeme zjistit Dotaznikem funkcnosti rodiny, ktery sleduje osm oblasti: sloZzeni rodiny, stabi-
litu rodiny, socialné-ekonomickou situaci rodiny, osobnost rodi¢li, sourozence, 0Sobnost
Setfené¢ho ditéte, zajem o dit€¢ a péci o dité. Souctem bodi dotazniku zjistime, jakou ma

rodina funk¢nost. (Dunovsky, 1986, s. 25)
Spaihelova (2010, s. 12) ve shodé s Dunovskym (1986, s. 13-17) déli funkce rodiny na:

Biologicko-reprodukcni - je hlavni funkci v uspokojovani sexualnich potieb a pokracovani

rodu kazdého jedince.

Ekonomicko-zabezpecovaci - funkce zabezpecuje rodinu po ekonomické strance, neméla

by ptfevysovat funkci emocionalni z diivodu psychologického vyvoje ditéte.

Emocionalni- funkce ma emocné zabezpecovat dité, sdilet a pomahat mu vyjadrovat poci-

ty, davat je najevo a zahrnout ho laskou.

Socializacné vychovna- funkce ma za tikol vychovavat déti tak, aby si byly jisté v prostie-
di, kde se pohybuji, dovedly se pfipravit na své fungovani mezi jinymi détmi a ve spolec-

nosti druhych dospélych.
Dle Langmeiera a Krej¢itove (1998, s. 172) délime funkce rodiny na:

reprodukéni funketi,
hospodaiskou funkeci,
emocionalni funkeci,

socializa¢ni funkci,

o b w0 DN e

socialné podptirnou funkei.

Funk¢nost rodiny je spojena s rolemi v rodin€. Zalezi na jejich ¢lenech, jak se svych roli

ujmou, a podle toho muZeme fici, zda jsou funkce rodiny plnény dostate¢né bez naruseni.

Role v rodiné

Roli v rodiné mize byt vice, ale za hlavni roli se povazuje role rodicovska. Dal§imi

rolemi dileZitymi pro rodinu jsou role sourozence a role prarodic¢l. VSechny maji velky
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vyznam, ale pro tuto bakalafskou praci se budeme podrobnéji zabyvat roli rodicovskou, tj.,

roli otce a matky.
Role matky

Role matky v rodiné je nezastupitelna, zvlasté v raném véku. Dité je na matce zavislé a ta
se o n&j stara a uspokojuje jeho potieby. Hra matky se soustfedi na knizky, hracky a vice

podporuje verbalni projev. (Vagnerova, 1996, s. 102-103)

Spatthelova uvadi, Ze to, co dava matka ditéti pozitivniho, je dar piijeti ditéte. Je to
vlastné pfijeti 1 s nevédomim, co z ditéte vyroste, jaky bude mit charakter, temperament a
vlastnosti. Jsou i takové matky, kterym to trva déle, coz neni povazovano za Spatné. Mize
to byt zplisobeno riznymi okolnostmi, nastavenim osobnosti matky nebo otcem ditéte.
Toto piijeti je velmi dileZité, a to i za okolnosti, Ze dité je Gplné jiné, néz si matka piedsta-
vuje. Dal§im prvkem, ktery je vnasen matkou do vzajemného souziti, je ldska. Je to prvek,
ktery je spojeny s jeho pfijetim. Matka miluje své dité za kazdé situace, kdyz je nemocné,
kdyz si zlomi nohu, kdyz donese $patnou znamku nebo kdyz zalze. Laska znamena to, ze ji
zajima, co se stalo a chce po ditéti napravu a omluvu. Kdyby matka dité¢ neméla rada, bylo
by ji to lhostejné. Jistota znamena pro dité¢ uréity mantinel, Ze co fekne matka, to plati.
Muze se pojit s duslednosti ve vychove, kdy zdkaz je vzdy zakazem a dovoleni vzdy dovo-
lenim. Ochrana a navigace jsou dalsi z prvku, které matka piinasi do vztahu mezi ni a
dité. Je to ochrana pted zaludnostmi a riziky zivota. Neni to omezeni ditéte a nemoznosti
nékam jit, znamend to, ze dit¢ bude navigovéano, co a jak se miiZe stat, co si z toho dité
vezme, a jak ma zareagovat. Navigace znamena umét se o sebe postarat, kdyz je dité samo
bez matky. Prozitek vzajemné komunikace je dalezity. Diky komunikaci se snizuje strach
a obava ditéte z neznadmych véci. Matka otevien¢ komunikuje o nepiijemnych zalezitos-
tech, kterych by se dit¢ mohlo bat. Matka ptinasi i pFiklad svého chovani. Matciny styly a
zpusoby chovani uz opakuje kojenec a batole, dovede si obout matciny boty, zkousi napo-
dobovat mat¢iny grimasy. Zvladne opakovat ¢innosti, které vidi nebo jsou mu predvedeny.
Starsi déti zase kopiruji nazory, které slysSi doma. Ma jistotu, Ze to bude spravné, kdyz to
fekla matka. Dité vnima piiklad Gipln€ vSude, od napodobovani pracovnich €innosti az po
modely chovani. V8imaji si, jak se matka chova po cely den, pii vSech ¢innostech, jak se
louci s otcem, jestli si najde ¢as na odpocinek, jak déla onu a jinou pracovni ¢innost. N¢-
které¢ matcino chovani je mu nelibé, a tak se snazi je neopakovat, a zamétuje se na né. Dité
si z téchto prvkl odnasi model zenské role do svého dalsiho zivota. Divky se podle néj

chovaji, je tedy pro né piikladem. Casto se u dospé&lé Zeny objevi i to chovani, které ne-
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chtély od matky piijmout. Pokud je ditétem chlapec, odnasi si zensky model v tom smyslu,
ze si podle n¢ho hledd svou Zenu. Je ptirozené, ze jsme podobni nasim rodi¢iim, néco
mame geneticky podlozené a také jsme s rodici vyrtstali spoustu let v jedné domacnosti,
Z toho vyplyva, Ze si ¢aste¢nd odnasime i jejich model chovani. (Spatihelova, 2010, s. 17-

19)
Role otce

Z pocatku vyvoje ditéte nema otec specifickou roli, ale pokud mu vénuje dostatek ¢asu
a pozornosti, vytvoii se mezi nim a ditétem srovnatelna vazba, jaka byva mezi matkou a
ditétem. D¢ti si umi vytvofit citovou vazbu na oba rodie. Otec od matky se li§i napf.
Vv hrani, jeho hry jsou aktivnéj$i, vice stimuluji télesnou aktivitu, jsou vice vzrusujici. Ot-
coveé travi vice ¢asu se synem neZ s dcerou. Synové se s otcem identifikuji a otcové se sna-

Zi dosti vyznamné vtisknout synovi své ambice, své lepsi ja. (Vagnerova, 1996, s. 102-103)

Role otce je trochu odlisna od role matky. Otec neni s ditétem tak Casto jak matka a také
se vénuje vice pracovnim zalezitostem. To, co vnasi otec do vzajemného souziti, je Cas,
ktery vénuje ditéti. Dit€¢ vnima jinakost otce, jiny pfistup, jina feSeni situace, jinou oporu a
podporu. Cas straveny s otcem by mél byt aktivni, opravdu fesit ikoly s ditétem, opravdu
mluvit s ditétem a vnimat ho. Ale i ¢as straveny pasivné je dilezity. Dit€ vnima chovani a
jednani otce totozné, tak jako matcino chovani a jednani. Kopiruje vSe, co otec déla, jde
mu piikladem. Pokud je chovani otce v rozporu s matcinym, tak dité tape, je zapotiebi
ditéti rozdil vysvétlit. Nékdy z toho dité tézi a chova se podle toho, co mu vice vyhovuje.
Mize toho v budoucnu zneuzivat, coz neni dobfe. Ochrana je dalsi prvek, ktery otec vnasi
do vzajemného souziti. Ochrana je vniména jako ochrana ditéte, ale 1 celé rodiny. Otec se
dovede vypotadat s uréitymi piekazkami a s pomoci dal$iho ¢lena rodiny zdolat. Rozhod-
nost otce zapficiiuje klid a jistotu ditéte. Tak jako u matky, tak i otec vnasi do vzajemné-
ho souziti lasku ve vztahu K ditéti. Laska otce mize byt pro dité razantné&jsi, kdy je otec
nekompromisni k chovani ditéte. Tato razantnost piinasi ditéti jistotu jasnych pravidel. I
otec projevuje lasku tismévem, smichem a obétim. Komunikace otce s ditétem je také jina.
Vysvétluje mu jiné véci a jinak nez matka. Ukazuje ditéti svlij postoj k vécem za pomoci
komunikace. Dit¢ si odnasi i muzsky model chovani do svého budouciho zivota. Chlapec
se ztotoziiuje s chovanim otce a své chovani ptizpisobi otci. Chovani, které se mu na otci
nelibi, se snazi potlacit a zabranit jeho kopirovani. Divka si podle modelli chovani otce
vybira partnera, otce svych déti. Otec je také opora a podpora pro matku. Pro dité je dile-

zité vidét otcovo jednani vici matce, jak se k ni chovd, jak spolu fesi problémy, jak otec
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rad podporuje matku v nazorech. Otec ma budovat vztah spolu s dalsimi ¢leny domacnosti.
(Spatthelova, 2010, s. 20-21)

Dité potfebuje pro svlij zdravy vyvin obé role, muzskou i Zenskou, potfebuje se s ni
identifikovat. Bez mozné identifikace a nauceného chovani od druhého rodic¢e, mize mit

Vv dospivani a nasledn¢ i v dospé€losti problémy napft. v partnerském zivoté.

1.2 Vychova

Tradicné se vychova vymezovala jako zdmérné plisobeni vychovévajiciho na vychova-
vaného. Cap popisuje, ze dit& bylo brano jako material, kterému je potieba dat tvar piiso-
benim zvenci. Byl to proces pfevazné jednosmérny, ktery mél odstranit v§e nezédouci a
donutit dit€¢ neodporovat spole€enskym norméam. Nebral ohled na aktivitu ani individualitu
ditéte. Takové jednani se nelibilo J. A. Komenskému, ktery hlasal, ze dité neni Spalek, kte-
ry je potieba otesavat a prosazoval, ze k pfiznivému vyvoji potfebuje dit¢ kladné vné&jsi

podminky a laskavou pééi. (Cap, 1997, s. 313)

Pedagogicky slovnik definuje vychovu, jako ,,proces zamérného plisobeni na osobnost
¢lovéka s cilem dosahnout pozitivnich zmén v jeho vyvoji“. (Priicha, Walterova a Mares,

1998, s. 286)

Vymétal (1979, s. 108) definuje vychovu jako socialni proces, kdy se z jedince stava

spolecenskd bytost, kterd je vychova zabezpeCovana dospélymi ¢leny rodiny.

Jako vysoce komplexni proces chape vychovu Cap (1990, s. 103) a vymezuje ji jako
zamérné pusobeni na jedince i skupinu na zakladé vychovného cile a s pouzitim vychov-

nych metod a prostiedkd.

Jak uvadi Grecmanova, (2000, s. 12-13) prvnim mistem, kde se dité setkava s vycho-
vou, je rodina, ktera dit¢ formuje od prenatidlniho obdobi. Do tiech let ditéte se formuji
zaklady k intelektualnimu, citovému a mravnimu profilu dospélého ¢lovéka, které rozviji
prave rodina, rodice.

Vychova je tedy mnohostranné piisobeni okoli na jedince ¢i skupinu a to jak rodici, tak
prarodi€i, ¢i jinymi dospélymi jedinci, ktefi pouzivaji vychovné prostiedky a metody

k uvedeni jedince do spolec¢enského a kulturniho Zivota.
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Funkce vychovy

Nejvyssim cilem vychovy je ,,plny rozvoj lidské osobnosti, ktery se shoduje i se VSeo-
becnou deklaraci lidskych prav. Je to navaznost na minulost, kdy o tento cil bylo usilovano
uz v antické pedagogice, poté v renesanci a od pozadavki Komenského ,,rozvijet vSechny
ve vSem vSestranné“ jde tato mysSlenka s novodobou pedagogikou. Ze stran odbornikii

vznikly pochyby, zda je tento cil viibec realny a splnitelny. (Juva, 1995, s. 29)
Funkce vychovy podle Krause a Polackové (2001, s. 49):

a) transla¢né-transformacni funkce,
b) komunika¢né-kooperativni funkce,
€) socializa¢ni funkce,

d) kultiva¢ni funkce,

e) ekonomicko-kvalifika¢ni funkce.
Juva (1995, s. 31-48) vymezuje tii funkce vychovy:

1. pfiprava k socialnim rolim,
2. rozvoj zakladnich kvalit osobnosti,

3. rozvoj V kulturnich oblastech.

Ptiprava k socialnim rolim je zakladni funkce vychovy, kterd ma jedince pfipravit na
rizné role, se kterymi se setkava nebo muze setkat ve svém zivoteé. V zasadé jsou to role
obCana, partnera, pracovnika, ucastnika dopravy, rodice atd. Role se neustdle méni, ptiby-
vaji a mezi sebou prolinaji. Neplnime vzdy jen jednu roli, ale nékolik najednou. Rozvojem
zakladnich kvalit osobnosti rozumime jako vychovu v §ir§im slova smyslu, kde kromé vy-
chovy v uzsim slova smyslu je i vzdélavani. Ve vzdélavani jsou to pak védomosti, doved-
nosti a navyky, kdezto u vychovy je to chovani, potieby, zajmy a postoje ke skutecnosti.
Posledni funkci vychovy od Jivy je rozvoj v kulturnich oblastech, zde spadaji slozky své-
tonazorova, rozumova, pracovni, mravni, estetickd, télesna a dalsi. Nekteré slozky jsou
znamy uz od Aristotela napf. vychova rozumova, mravni a télesnd, jiné napt. od renesance,

vychova pracovni a v neposledni fad¢ vychova technicka a esteticka v nedavné dob¢.

S rozvojem spolecnosti, kterému se bude lidstvo pfizplisobovat, budou piibyvat dalsi

vychovné oblasti.

Vychovné prostiedky
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Nejbéznéjsimi vychovnymi prostiedky jsou bezesporu odmény a tresty. Jako trest mu-
Zzeme uvést napt. pohlavek, poplacani, vyprask, ale i zdkazy rizného typu nebo odepteni
néjaké libosti. Naopak odména je piisun né¢eho hezkého, libého v podobé pohlazeni, obe-
jmuti nebo v podobé darkt ¢i sladkosti. Kazdé dité je jiné a na kazdé piisobi néco jiného.
Ve vétsing piipadl trest od rodict na dité pasobi, ale jen do té miry, dokud si na n¢j dité
nezvykne. Dit¢ muZzeme mlatit a zakazovat mu v§e mozné, zvykne si na vyprask i na zaka-
zy a najde si jinou ¢innost, které ho bavi a nema ji zakazanou. Pak se trest mine u¢inkem.
Obdobné to mize byt i u odmén, pokud bude dité potad dostavat darky stejného typu, nebo
sladkosti, brzy jej omrzi. Odmény a tresty by se mély ménit, aby plnily svou funkeci.

Odména je z hlediska pedagogické psychologie piisobeni (nékterého z rodic¢ti, vychova-
teldi, ale také socialni skupiny), které je spojeno s chovanim jedince a vyjadiuje kladné
hodnoceni, jenz pfinasi jedinci uspokojeni a libost. Trest je také plsobeni (rodic¢ii, vycho-
vatel, ucitell a socialni skupiny), které je reakci na urcité chovani a jednani jedince a vy-
jadtuje zaporné spole¢enské hodnoceni, jenz pfinasi jedinci omezeni, nelibost nebo frustra-

ci. (Cap, 1997, s. 314-315)

»Lrest zajisté neni to, co jsme si jako trest pro dité vymysleli, ale to, co dité jako trest
proziva®“, a odména ,, neni to, co jsme si jako odménu vymysleli, ale to, co dité jako odmé-

nu piijima.“(Matgjéek, 1994, s. 26)

Melgosa uvadi, Ze by rodice neméli pouzivat trest v podobé odepteni zakladnich lidskych
potieb a tresty a odmény by nemély byti zakladnim kamenem pro vychovu ditéte. (2003, s.
109)

Tresty mizeme délit na fyzické a psychické. Do fyzickych trestli zahrneme jiz zmifiovany
pohlavek, poplacani nebo vyprask a do psychickych kiik, ponizovani, zakazy, zastraSovani
nebo odejmuti n¢jakého uspokojeni atd. Miizeme jenom hédat, ktery z druhti trestu je hor-

$i. Bude také zalezet na osobnosti trestaného.

1.3 Rozvod

Rozvod je jedna z moznosti vzniku netplné rodiny. Dal$imi divody netplné rodiny
byva tmrti jednoho z rodicli, svobodna matka nebo rozchod nesezdanych souziti. Na na-

sledujicich fadcich popiSeme, co to je rozvod, jaké mame druhy rozvodu, a ke konci kapi-
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toly se podivame na grafické znazornéni rozvodovosti v Ceské republice od roku 1950 do

roku 2010.

Nez se situace natolik vyhroti, ze jeden z manzeli poda zadost o rozvod, je mozné
v n¢kterych piipadech jest¢ manzelstvi zachranit. Pokud maji jest¢ manzelé spole¢nou fec
a maji jen sebemensi chut’ manzelstvi zachovat, jsou tu riizné moznosti zachrany. Doporu-
¢it Ize rodinné poradce, rodinnou terapii, manzelské poradny aj. Pokud je ale rodina jiz
zcela rozvracena, pak se naskyta otazka, zdali zistavat ve vztahu s ¢lovékem, ktery neplni
roli rodi¢e a partnera, a souziti S nim je vice stresujici, nez kdyby zustal jeden z rodicu s

ditétem sam v tzv. ,, neuplné roding*.

Novak (2012, s. 10) ve své publikaci upozornuje na moznou reakci ditéte pti rozhovoru s
matkou: Matka tekla: ,, Snasela jsem peklo, jen abych ti zachovala tplnou rodinu.* Dcera

na to: ,,A jak si myslis, ze mi pii tom bylo... v pekle.”

Neftesitelnymi problémy v rodin¢ se dostdvame do rozvodové situace. Tato situace nés
seznami se zakonem ¢.94/1963 Sb. o roding, ktery udava postupy pro rozvod manzelstvi.
Béhem rozvodového procesu se nejdiive musi upravit pomeéry nezletilych déti, majetkové
vyporadani manzell, v nékterych ptipadech vyzivné na druhého manzela a az poté muize

byt manzelstvi rozvedeno.

Matéjcek a Dytrych (1994, s. 134) definuji rozvod jako ,,formdlné€ pravni ukonceni man-
zelského vztahu dvou jedincl a krajnim feSenim v procesu rozvratu manzelstvi.“ Muize to
byt vyusténi dlouhodobych problémi a neshod, které roziesi soud rozdélenim manzeli. Je
to nefeSeni problému, jenZ nastal, je to tnik pfed moznymi problémy. Cim je zptisobena
stale rostouci rozvodovost? Po zamySleni musime konstatovat, Ze na viné je Spatna komu-
nikace, netolerance a nerespektovani druhého. Je mnohem snazsi odejit ze vztahu a nefesit
neshody. Na internetu nedavno prob¢hl obrazek s krasnym citatem, ktery vystihuje dneSni
rozvodovou situaci. Na obrazku (€. 1) byla stara zena s muzem a drzeli se za ruce. Repor-
tér se zeptal paru, "Jak se vam podarilo ziistat spolu 65 let?" Zena odpovédéla: "Narodili
Jjsme se v dobé, kdy se rozbité véci opravovaly a nevyhazovaly." K tomu neni co dodat. Je

velkou pravdou, Ze na vztahu je tfeba pracovat, aby byl dobry.
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Obrazek ¢. 1 Citat

A reporter asked the couple.

“I-Iow did you manage to stay toaﬂtller for 651}@0!59"

The woman rep|iec], “"We were born in a time when
if something was broken we would {IX it,

not throw it away...

Zdroj: [If something was broken we would fix it, 2012]

Samotny rozvod miZe mit dvé podoby:
Nesporny rozvod

Nesporny rozvod, jak je uz z nazvu patrno, je beze sporti, nebo se aspont manzelé snazi
domluvit na nezbytnych formalnich naleZitostech. Zdkon o rodin¢ udéava, Ze manzelstvi
bude rozvedeno, a to bez zjistovani divodt rozvratu, kdyz se druhy manzel pfipoji k navr-
hu na rozvod manzelstvi. Dale musi byt manzelé nejméné jeden rok sezdani, kdy spolu 6
mésict neziji. Soud jesté¢ pozaduje smlouvy o vyporadani vzajemnych majetkovych vzta-
ht, prava a povinnosti spolecného bydleni, poptipadé vyZivovaci povinnosti a pravomocné
rozhodnuti soudu o schvaleni dohod o Gpravé poméra nezletilych déti pro dobu po rozvo-

du. Tento zplisob rozvodu je pro vSechny zicastnéné nejlepsi mozné feseni.
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Sporny rozvod

Druha moznost rozvodu, Sporna, je velmi emotivni. Manzelé se neumi dohodnout a zde
uz nejde o schvaleni dohody, ale rozhodnuti soudu. Sporny rozvod ma vsechny nalezitosti
jako rozvod nesporny, jen fesi poméry rodi¢u a déti soud a kazdou naleZitost zvlast i proto
trva delsi dobu, nez dojde k samotnému rozvodu.

Nejvétsi problém byva se svéfenim déti do péce a urCeni vyzivného na nezletilé dité.
Jesté donedavna nebylo obvyklé svérit dit€ do péce otce kromé piipadl, kdy matka péci
zanedbavala nebo dit¢ tyrala. Od roku 1998, kdy novela zakona ¢. 91/1998 Sb. o roding,
myslela i na otce a umoznila svéfit dité¢ do spolecné nebo stiidavé péce, a tim dala dalsi
moznosti v pé¢i o dité. Ze statistik, které uvadime nize v grafu, lze vycist uhrnnou snate¢-
nost a rozvodovost za rok, od roku 1950 do roku 2010. Evidentné po roce 1965 zustavala
situace pomé&rn¢ stabilni, rozvodovost do té doby neptekrocila 15 tisic rozvedenych man-
zelstvi za rok. Od roku 1965 se zacala situace zhorSovat, rozvodovost nartistala kazdym
rokem, kdy 25 tisic rozvedenych manzelstvi se dosahlo v roce 1973 a 30 tisic rozvodu bylo
od roku 1984. Dale se situace pfili§ neménila, jen v roce 1999 klesla rozvodovost pod 25
tisic rozvedenych manzelstvi za rok, divodem byl novy zdkon o rodiné ¢. 91/1998,
s platnosti od 1. 8. 1998, ktery zménil rozvodovou legislativu. Muzeme tedy fici, Ze se
rozvodovost zvySuje S mensimi vykyvy a od roku 2004 velmi mirn¢ klesa. Nejméné rozve-
denych manzelstvi zaznamenavame v letech 1953-54 a nejvyssi v roce 1996. Na grafu
muzeme porovnat rozvodovost se shatecnosti, kdy nejplodnéjsi na svatby byl rok 1974, do
té doby siatecnost stoupala, ale dlouho na vrcholku 100 tisic snatkl za rok nevydrzela a
klesala. Zastavila se az kolem roku 1980 na 80 tisicich a zacala mirn¢ stoupat az k roku
1991, zde vystielila na 90 tisic snatki za rok a tim oslavila svobodu republiky. Od tohoto
roku do roku 1997 snate¢nost razantné klesa az k 55 tisicim snatkd za rok. Dale graf po-
kracuje v klesani snate¢nosti, kdy klesne pod 50 tisic a v roce 2007 se jesté nakratko vy-
Splha k 57 tisictim, ale zadhy za¢ne opét klesat. Z grafu neni patrno, zZe by siatecnost néjak
souvisela s rozvodovosti, Ze by je ovlivnil stejny faktor. Co ale mizeme fici, Ze za posled-
nich 15 let se rozvody a snatky ustélily a drzi si az na vyjimku téméft stejné hodnoty, kdy

statec¢nost je od 48- 58 tisic a rozvodovost kolem 30 tisic za rok.
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Graf ¢. 1 Snatky a rozvody v letech 1950-2010

Snatky a rozvody v letech 1950-2010
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Zdroj: (Oba rodice, 2011)

Dopad na dité

Rozvod se samoziejm¢ hluboko dotyka i déti, protoze si neuméji predstavit, ze se otec
s matkou rozejdou a ono bude Zit jen S jednim z nich. Jak rozvod puisobi na dité, si mtizeme
predstavit. Spousta psychologii a odbornikl ve svych publikacich a vyzkumech potvrdili,
jak Spatné je rozdéleni rodicl pro dité. Ze dne na den musi opustit své bydlisté a tim i své
kamarady. Jeho rodi¢e uz neziji spoleéné s nim, situace se radikaln¢ méni. Nastupuje do
nov¢ Skoly, nikoho tam neznd. Samo si tikd, co se to vlastné stalo a dava si otdzku, zda za
to nemuize Samo, jestli néco neprovedlo. Rozvod celkoveé zanechava na ditéti dopad i u téch

hodné malych. Nejhiie na tom byvaji ale déti ve Skolnim véku, zvlasté v pubescenci.

Autofi Matéjcek a Dytrych (1994, s. 134) upozoriuji na ,,vystavovani ditéte zvlastnimu
druhu psychické zatéze, jejiz disledky nejsou €asto rozpoznany vcas ani vlastnimi rodici ¢i
jinymi blizkymi osobami.” Nejde jen o disledky, které mizeme pozorovat v dany oka-
mzik, ale takové mechanismy, jeZ se mohou zacit projevovat tieba az v pubertdlnim obdobi

nebo na zacatku dospélosti.
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Spafihelova (2010, s. 92) uvadi, Ze mladsi §kolni vék je celkem klidové obdobi ditéte.
Dité projevuje vyssi rozumovou zralost a je tedy schopné pochopit rozvod rodict. Dovede
zaujmout svij nazor, dilezité je, aby rodice byli k ditéti upfimni. Je dilezité s ditétem
mluvit a zjistit, jak celou situaci vidi, a vysvétlit mu, jak se véci maji. Dit¢ ma tendenci
dopatravat se pravdy, a tak Castokrat konfrontuje jednu informaci od jednoho rodice
s informaci od druhého rodice. Naproti tomu obdobi dospivani mize byt pro rodice i sa-
motné dit€¢ narocné. Nazory ditéte se casto méni, nékdy je na stran¢ jednoho rodice a jindy
proti nému zbroji. Dité také byva ke vSemu velmi kritické, zvlasté k rodicim. Je to obdo-
bi, kdy je dité citové nevyrovnané, hleda samo sebe. Chvili se sméje a najednou breci, jed-
nou obvinuje sebe, pak zase n¢koho jiného. Dospivajici nejvice davétuje svym kamara-
dim, a pokud se nestydi, chodi se jim vyplakat na rameno. Nechce po kamaradovi feSeni,

chce, aby mu bylo naslouchano. Dité se snazi osamostatnit a nebyt zavislé na rodi¢ich.

Dalo by se konstatovat, Ze nejnevhodnéjsi doba pro rozvod je v dobé dospivani ditéte.

vvvvv

ty, kdy zacne hledat zazemi, které nemusi byt vzdy vhodné.

Jak t€zky muze byt rozvod pro dité a jeho nasledné odlouceni od jednoho z rodict, to si
muzeme piedstavit v tabulce stresujicich Zivotnich udalosti M. Stoppardové, ktera je kon-
struovana na zéky zakladni Skoly. Pfedchidkyné této tabulky byla asi pied deseti lety kon-
struovana Holmesem a Rahem pro dospé€lé jedince. (cit. Novak, 2012, s. 53-54)

Tabulka &. 1 Skala stresujicich Zivotnich udalosti §kolnich déti podle M. Stoppardové.

Umrti rodice 100 bo-
dia
Rozvod rodici 73 bodii
Rozchod rodici 65 bodii
Casté sluzebni cesty 65 bodil
Vlastni nemoc ¢i zranéni 53 bodil
Novy snatek rodice 50 bodil

Rodi¢ propustén ze zaméstnani 47 bodt
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Usmiteni rodict 45 bodt
Matka jde do zaméstnani 45 bodi
Zména zdravotniho stavu ¢lena rodiny 44 bodu

Tehotenstvi matky, potize ve Skole, narozeni sourozence, novy ucitel ¢i tfida, | 39 bodi

zména financ¢niho stavu rodiny

Nova neobvykla ¢innost 36 bodi
Zm¢éna Cetnosti setkavani se sourozenci 35 bodu
Obavy z nasili ve skole 31 bodu
Kradez osobnich véci 30 bodi

Zména ukoli v domacnosti, starSi sourozenec odchazi z domu, starosti se star- 29 bodu

S$imi rodi¢i, nedokonalé vykony, na nichz ditéti zalezi vzdy

Ptest¢hovani 26 bodu
Ziskani nebo ztrata zvitete 25 bodt
Zmeéna osobnich navykt, neshody s ucitelem 24 bodu
Ste¢hovani, obdobné i pfichod do noveé skoly 20 bodt

Zdroj: (Novak, 2012, s. 53-54)

Z tabulky mtizeme vycist, Ze nejvetsi stresovou situaci je pro dité¢ amrti rodi¢e a hned
poté rozvod a rozchod rodict. Tabulka obsahuje jesté dalsi situace, jeZ bodové ohodnoceni
jde az k 11 bodlim, které jsou za potrestani za lez. Pokud dité zaZije vice stresovych situa-
ci, které¢ po souctu béhem jednoho roku nepiesahnou 150 bodii, tak takto vynaloZeny stres
nemusi hrat Zadnou roli. Ale pfi pfekro€eni této hranice je to jiz velkd mira stresu, a ¢im

bliZe se suma blizi k 300 bodové hranici, tim jsou vice pravdépodobné intenzivni poruchy.

Dopad rozvodu na dité je velmi stresujici, je to i z divodu porozvodového uspotadant,
které¢ zahrnuje svéteni ditéte do péce. Nasledujici kapitola nas uvede do Ceské legislativy

sveétfovani déti do péce v ramci rozvodového fizeni a predstavi nam, jaké mame moznosti.
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2 LEGISLATIVNiI ZAKOTVENI PECE O DITE

Péce o dit¢ zahrnuje celodenni péci a uspokojovani potieb ditéte v rdmci zdravého psy-
chologického, socidlniho a télesného vyvoje. Nejlepsi péce o dité je v harmonické uplné
rodin€. Ne vzdy se povede, aby dité v takové rodin¢ vyrastalo, zvlasté v poslednich letech,
kdy rozvodovost roste a péci o dité je tedy nutné upravit soudné v ramci rozvodového fize-
ni.

,PéCe o nezletilé dité, zahrnuje zejména péci o jeho zdravi, jeho télesny, citovy, rozu-

movy a mravni vyvoj.© (Cesko, 1998)

Z historie péce o dité mizeme fict, Ze svéfovani déti do péce matky je spolecensky
zvyk, jenz se vytvofil relativné nedavno. V davné historii prava matek prakticky neexisto-
vala. Nad svymi détmi méli moc jejich otcové, ktefi si s nimi mohli délat, co se jim zachté-
lo, napt. je nechat zabit nebo prodat do otroctvi. Tradice otcovské nadiazenosti trvala i
nadale a stvrzoval to i britsky ob&ansky zakonik. Zeny nemohly volit, jejich prava byla
témet nulova a nemohly nastoupit do vétSiny zaméstnani. Zlom, kdy zacaly soudy svéfovat
déti do péce matky, byl v devatenactém stoleti. Tehdy se zacalo pohliZzet na malé déti tak,
ze maji specifické potieby, které miize uspokojit jen zZena, matka. Postoj zvany ,,presumpce
utlého véku déti* zacal prevazovat v opatrovnickych vécech. Zarucil matce svéteni do péce
do péti let veku ditéte, kdy poté muselo byt dité¢ vraceno do vychovy otci. Vékova hranice
»utlého veku Casem rostla a tim se stalo sv&fovani déti jakéhokoli veéku do trvalé péce
matky stalym. Vykyvy trvaly jesté do roku 1920, kdy byla péce matky dostate¢né upevné-
na. Divodem mohla byt primyslova revoluce, otcové odchazeli do mést, déti uz nebylo
potieba na praci na statku. V roce 1900 poprvé soudy pozadovaly po otci vyzivné, ktery
nem¢l déti v péci. I tato skutecnost ptispéla, Ze Zeny mohly vychovavat své déti a nemuse-
ly se bat finan¢nich problému. Zde se také rozd¢lily role matky a otce, kde matka byla pe-
Covatelka a otec zajiStovatel. (Warshak, 1996, s. 26) Skutecnost, ze Zena zastava domaci

prace a muz vydé¢lava penize, Zije v nékterych z nas az dodnes.

Legislativa Ceské republiky rozeznava tfi rizna sveéfeni do vychovy. Nejznaméjsi for-
mu zname pod ndzvem vyhradni péce jednoho z rodicti, nasleduje spolecna péce a stiidava
péce. Jednotlivymi moZnostmi svéfeni ditéte do péce se budeme zabyvat v nasledujicich

kapitolach.
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Péce o dité zahrnuje podle Bechynové a Konvickové (2008, s. 55-58) nekolik oblasti.
Patii mezi né¢ dohled, vyziva, obleCeni a hygiena, péce o fyzické zdravi, péce o psychické

zdravi a péce o rozvoj osobnosti ditéte a jeho vzdélani.

Vsechny tyto oblasti jsou zapotiebi ke spravnému fungovani rodin, které jsme probirali
Vv kapitole ,,rodina“ a které jsou potfeba ve vSech nasledné¢ zminénych pécich o to vice,

jestlize je zde jen jeden vychovavajici.

2.1 Vyhradni péce jednoho z rodicu

Zakon o rodin¢ 1963/94 Sh. nam piedklada mozné svéfeni ditéte jednomu z rodicd, a to
se souhlasem druhého rodice. Muze tedy byt svéfeno dité jak do péce matky, tak do péce
otce. Pti posuzovani, komu soud dité svéri, zalezi na mnoha skutecnostech. Celé svéfeni do
péce, jak popisuje Drdova a Hastrmanova (2007, s. 88), je uz kolikrat dohodnuto rodici,
nez ptijdou k soudu. Pokud se ale rodice na svéfeni nedohodnou, rozhodne o svéfeni soud.
V drtivé vétsing soud svétuje dité do péce matky. Toto piesvédceni, ze k péci o dité je nej-
vhodnéjsi matka, nikoli otec, nazyva Warshak (1996, s. 12) ,kultem matetstvi® a upozor-

nuje nas ve své publikaci Revoluce v porozvodoveé péci o dite, ze se musime snazit vzdat se

tohoto kultu matefstvi, ktery je v nds hluboce zakotfenény.

Situace po rozvodu neni pro nikoho piijemna. Pro dospé€lé je naro¢né zvladnout Situaci
po strance duSevni, emotivni, ale taky ekonomické. Rozvedeny rodi¢, jenZ ma svétrené déti
do své péce, musi zacit myslet jinak. Zajistit mozné bydleni, pfizplisobit zamé&stnani détem,
které nemohou byt v noci samy doma, je tfeba je vyzvednout ze $koly, Skolky nebo druzi-

ny atd.

Vyhradni pée ma pro matku pozitiva v tom, Ze je ji dité¢ nablizku a ma nad nim dohled.
Nemusi se s nim loucit na dlouhou dobu, coZ Zendm diky matefskému citu Cini obvykle
velké problémy. Potfebuji o dité peCovat, n€kdy az do dospelého veku. Oproti otci jsou ve
vyhodg, Ze na né dité nezapomene, Ze si dit¢ vezme od matky néco z vychovy a také matka
dostava od otce ditéte vyzivné na nezletilého. Vyhradni péce ma ale i sva negativa. Tyto
negativa matka pocit'uje, ale zda se, Ze si je dostatecné neuvédomuje nebo si je uvédomuje,

ale nechce je fesit z divodu mozného odcizeni ditéte.
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Warshak (1996, s. 16) tika, ze ,.kazdd vyznamnéjsi studie rozvodové problematiky uva-
di, ze rozvedené matky jsou a citi se pfetizeny odpovédnostmi, které provazeji vyhradni
péci.«

Osamélé matky maji ¢asto problémy financni, vychovné, se zaméstnanim, s nemocnosti
déti a v neposledni fad¢ se stresem. Od rozvodu musi zvladnout vSe za dva, Iépe feceno za
matku i za otce. Najednou musi fesit drobné opravy v domacnosti, které predtim nefesila.
Financ¢ni stranka se zhorSila a je ted’ odkazand na sviij ptijem, ktery neni velky z divodu
piizptisobeni se zamé&stnani, kam muze chodit jen na ranni sménu. Zena si své zaméstnani
nemuze vybirat podle své kvalifikace, uz musi myslet na dé¢ti, kdo je vyzvedne ze skoly,
jak daleko bude jeji prace od domova, kolik zaplati za dojizdéni, nemocnost déti, nutnosti
ranni smény. VSechny tyto faktory pfedcily finanéni ohodnoceni jeji prace a tim se Zena
mize lehce dostat do finanénich potizi, do chudoby. Byt rodi¢em samozivitelem, je vycer-
pavajici. DEla vse sama, od ranni hygieny déti pies planovani konickd, psani tkolt s détmi,
uklizeni, prani, vateni, uspavani az po vstavani k nemocnému ditéti. Cely tento proces je
hodné naro¢ny nejen fyzicky, ale také po psychické strance. Nékdy si ¢lovek tika, Ze to
matka nemize vydrzet. Z tohoto kolotoce ji vysvobodi jen na ¢tyfi dny v mésici otec dité-
te, ke kterému jde dit¢ na navstévu. Po té zacne koloto¢ znova. Matce by se ulevilo od sta-
rosti, kdyby otec ditéte pfilozil ruku k dilu. Kdyby si rozd¢lili povinnosti nebo kdyby se

matka podélila o péci o dité.

Problém pro matku samoZivitelku je ekonomicky dopad jedno piijmové domécnosti.
Nejenze musi pracovat, aby uzivila rodinu, ale ¢as, ktery méla na déti v uplné rodiné, ted’
de€li mezi domdacnost a zaméstnani. Dalo by se fict, Ze je na vSechno sama. To neptfida ani

na psychické kondici matky. Spousta matek zije na hranici chudoby.

I kdyz nékteré matky nemaji vyznamnéjsi problémy a vSe perfektné zvladaji, citi silny
a staly psychicky tlak pramenici z pocitu mozného selhani, napt. ze ztraty zaméstnani, na
kterém je jedno¢lenna rodina zavisld. Zeny po rozvodu naraZeji na problém stigmatizace
,neuplné rodiny* a Casto jsou obviilovany z parazitovani na socidlnim systému, ktery si
Casto voli sami, protoze je pro n€ vyhodna. Nékdy je ,,neliplnd rodina* pro znacnou Cast
zen pozitivnim vychodiskem z problémové situace. Resenim z moznych situaci je inten-
zivni zapojeni $ir$i rodiny, kde tuto roli plni hlavné€ rodi¢e matky z diivodu ekonomickeé
zéavislosti matky zvlasté v prvnim obdobi po rozchodu. (Dudové a Hastrmanova, 2007, s.

41-44)
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DalSim moznym feSenim je doplnéni rodiny partnerem matky. V nemalo rodindch mtze
byt situace k nerozeznani od uplné rodiny, kdy matc€in partner se chova, jako by dité bylo

jeho vlastni.

Dité¢ muze byt svéfeno i do vyhradni péce otci. Podle Drdové a Hastrmanové (2007, s.
87) vsak ze sociologického vyzkumu vyplyva, ze svéteni do vyhradni péce otciim je velmi
vzacné a to souvisi se skutecnosti, ze o svéfeni do péce zadda jen malé procento muza. Né-
ktefi autofi zminuji moznou diskriminaci muzi, ale bylo by zahodno pohlédnout na toto
naiknuti 1 z jiné stranky. Kolik muzi si preje mit dité ve své vychoveé? Kolik muza o tuto
moznost sveéfeni pozadaji? Dale jsou zde i ptipady, kdy je dité svéfené otci, ale ten tuto
zatéz starat se sam o dit¢ a spojit to se zaméstnanim a svym zivotem nedokaze celit, a je

tak dité po n€kolika tydnech, ¢i mésicich svétené do vyhradni péce matky.

Dohoda rodic¢ii se mize odvijet od vychovy v manzelstvi, kde matka zastavala pecuji-
ciho ¢lena rodiny a otec finan¢ni zajisténi. Mlze to byt i naopak, i kdyz zatim v malé mife,
ale jsou i otcové, kteti jsou na rodi¢ovské dovolené, a matka zajist'uje rodinu financn¢. Zde
se nabizi otdzka, jak by vypadalo svéteni do péce, kdy by byl otec na rodicovské dovolené
a byl by vlastné pecujici osobou a mé¢l by k potomkovi blize nez matka. Dale Drdova a
Hastrmanova (2007, s. 89) ve své studii zminuji, Ze svéteni do péce je zavislé 1 na zamest-
naneckém postaveni zv1asté otce a tim i moznosti vychovy pfi vyhradni péci. Sami otcové
pak po zvazZeni Casového omezeni souhlasi se svéfenim do vychovy matce. Samotné roz-
hodnuti je podle odbornikii ovlivnéno vékem ditéte. Méli bychom ale zminit i ovlivnéni
médii, kde se hlédsd, jak je pro otce tézké dostat dité do své péce. Na zaklade této skutec-
nosti jsou otcové, kteti by se realn€ mohli o své déti starat, ale vzdaji to bez boje. Dalsi z
moznych diavodi svéfeni ditéte do péce matky je skuteCnost, ze otec nezna dllezité véci o
ditéti, jeho potieby, velikost bot, neumi uvafit, ani ohtat parek nebo nevi, kdy jsou ttidni
schiizky. Na zéklad¢ téchto skute¢nosti nemuize soudce svéfit dité otci. Podle ceské legisla-
tivy, soud pfi svefeni ditéte do péce sleduje predevSim zajem ditéte, jeho schopnosti a vy-
vojové moznosti. Dbé na prava ditéte, zvlasté na pravo vychovu obou rodi¢li a na udrzova-
ni pravidelného osobniho styku s nimi. Soud také pfihliZi k citové orientaci a zdzemi ditéte,
odpovédnosti rodice, vychovné schopnosti, k citovym vazbam na sourozence, prarodice a
dalSich ptfibuznych a v neposledni fadé na hmotné zabezpeceni ze strany rodice a bytové

poméry. (Cesko, 1998)
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Od vyhradni péce pozvolna ptejdeme do péce obou rodict, stiidava nebo spolecnd péce
by méla zajistit stejné podminky pro oba rodice. V nasledujici kapitole nastinime nékteré

Z aspektt téchto péci.

2.2 Stridava a spolecna péce

Zakon o rodin€ 91/1998 Sb. umoznuje svétit dit¢ do jiné péce nez vyhradni a to do spo-
le¢né péce, nebo stiidavé péce. Tyto dva typy svéfeni ditéte do péce maji spoleCny znak,
péce a vychova ditéte je na obou rodic¢ich. Novak (2012, s. 71) zastdva nazor, Ze spole¢na
¢i sttidava péce je v mnohém idedlni. Vychovu prirovnava k hokeji, kde péce o dité je ,,za-
pas®, kdy se rodi¢ miize plné vénovat ditéti a pauza je ,,stfidacka”, kde ma rodi¢ ¢as na
sebe a na vyfizeni svych zalezitosti. Upozoriiuje ale na situaci, kdy si rodice chtéji ziskat

dité na svoji stranu, a pfirovnava to k vymyvani mozku.

»Jsou-li oba rodice zpusobili dit€¢ vychovavat a maji-li o vychovu zajem, mize soud svérit
dité do spole¢né, popiipadé stiidavé vychovy obou rodict, je-li to v zajmu ditéte a budou-li

tak 1épe zajistény jeho potieby.” (Cesko, 1998)

Osloveni experti, jak upozornuji Drdova a Hastrmanova (2007, s. 74-94), se v sociolo-
gickém vyzkumu shoduji, Ze tyto alternativni upravy péce o dit¢ kladou velké naroky na
rodice. Rozhodné tato alternace nefunguje u part, které béhem rozvodu prosli konfliktnim
jednanim a nejsou spolu schopni komunikovat. Prezentované nazory se shoduji, u obou
typt se musi rodice ptedem dohodnout, soud tak nerozhoduje, ale schvaluje dohodu, 1 kdyz

praxe byva n¢kdy odlisna.

Stiidava péce

Jak jiz ndzev napovida, jde o péci, kdy dit€ Zije n¢jaky Cas s otcem a néjaky €as s mat-
kou. Rodiée se stfidaji ve vychové po tydnu nebo mésici, zalezi na domluvé. V CR je apli-
kované casté€ji nez spolecné péce. Toto uspotradani je jednodussi u piedskolnich déti, kde
neni potieba fesit tkoly a uc¢eni. Dllezité je, aby tento ndzor s usporadanim mélo i samotné
dité. Z vyzkumu vyplyva, ze n€které déti byly frustrované a nemély pocit, Ze nékam patii.
Nekteti soudci zastavaji nazor, ze by bylo lepsi, kdyby dité bydlelo na jednom mist¢ a sté-

hovali by se rodice. (Drdova a Hastrmanova, 2007, s 95)
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Novak (2012, s. 72 - 73) uvadi predpoklady stfidavé péce, za kterych miize mit zmifo-
vand vychova velky pfinos. Rodic¢e by se méli umét domluvit a neméli by o tom jen mluvit,
ale i jejich jednani by mélo byt vstticné. Urcité by m¢li pfihlédnout k ndzorim ditéte. Nel-
ze jednat o ditéti bez ditéte. Dité¢ by nemélo meénit Skolu a zajmové krouzky. V neposledni
fadé by se m¢éli rodi¢e domluvit na technickych vécech, (kde si budou dité predavat, kde
bude mit dité trvaly pobyt, kdo bude prat), a snazit se mluvit s ditétem o druhém rodici bez
zaporn¢ ladénych komentaitu. Warshak také pohlizi na stiidavou péci pozitivné a priklani

se k takovému usporadani.

Podle Spaihelové (2011, s. 139) je na stifidavou péci nejvhodné&jsi doba od 3 let ditéte.
Do té doby shledava, ze by dit¢ mélo mit néco stabilniho a citilo pocit bezpeci a jistoty.
Nekteti kolegové- psychologové se spise ptiklanéji ke konci mladsiho Skolniho veku, cca
od 10 let z diivodu vlastniho nazoru ditéte na samotné svéfeni. Spaiihelova doporuduje, aby
se rodiCe, ktefi spolu uz neziji, starali o dit¢ spole¢né. Otec by m¢l mit vyhranéné dny, kdy

se bude o dité starat, a $el s nim naptiklad na piskovisté, k 1¢kafi nebo koupit boty.

Plusy a minusy stiidavé péce podle Spaiihelové (2011, s. 141)
Plusy

-Dité zije u obou rodic¢l, vnima, jaké maji vlastnosti, dovednosti, neni tedy ochuzeno o roli

matefskou nebo otcovskou.

-Dité cerpa z obou rodicu.

-Dit& poznava ptistup kazdého rodice k zivotnim situacim.

-Rodi¢ si mlze své povinnosti nebo zaliby vice rozvrstvit.

Minusy

-Ve vétsiné piipadil jsou narocné zacatky, predevsim matky téZko pfipoustéji, Ze by otec
zvladl postarat se o dit€, v nékterych situacich se tomu brani.

-Mnohdy je to mala flexibilita ditéte nebo Ginava z ptejizdéni.

-V nékterych ptipadech se projevuje zmatek, kdy jeden rodi¢ dostane informaci od ucitelky

.....

donést.
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Spole¢na péce

Vyhody spole¢né péce je kazdodenni kontakt ditéte s obéma rodici a také, ze zodpo-
veédnost neni jen na jednom z rodict, jak je tomu u vyhradni péce. Rodic¢e spolu komuniku-
ji, dokonce jejich komunikace je na takové urovni, Ze se zvladnou dohodnout na otazkach

vvvvvv

¢i byté nebo nedaleko od sebe. Péce je téméf totozna jako za manzelstvi.

Zakon o rodiné €. 91/1998 Sb. upravuje sice mozné vychovy ditéte, ale uz nespecifikuje, za
jakych okolnosti bude péce probihat. Rozhodnuti soud jenom schvaluje a spoléha na do-
mluvu rodi¢l. VSeobecné se spole¢na vychova doporucuje u starSich déti. (Dolanska,

2013)

Spole¢na vychova je méné Castd oproti sttidavé péci z divodu vézanosti na spole¢ném
bydleni po rozvodu. Zanik spole¢né péce je v dob¢, kdy se jeden z rodicii odstéhuje, a spo-
le¢na péce neni nadale mozna. Pii tomto typu vychovy se nestanovuje vyzivné. (Drdova a
Hastrmanova, 2007, s. 94)

Nyni pojedname o své&feni do péce ve statistickych udajich. V nasledujicim grafu je
vidét, svéteni do péce spolecné, nebo stfidavé, a to za kazdy rok od roku 2005 az do roku

2010. Jak je z grafu ¢. 2 patrno, tyto typy péce mirn¢ stoupaji, ale ve srovnani s vyhradni

péci, jak je vidét nize v grafu je tato suma zanedbatelna.

Graf €.2 Pocet déti svétenych do spolecné, nebo stiidavé péce.
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Pocet déti svérenych do stridavé, nebo
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Graf ¢. 3 Svéteni do péce za rok 2010
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Zdroj: CESKO. Ministerstvo spravedlnosti. (Ro¢enka 2, 2011, s. 63)
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Z naseho pohledu se nestranime ani jedné z formy svéteni ditéte do péce. At je to vy-
hradni péce nebo stiidava, vzdy je potieba, aby rodice spolu komunikovali a své nevyiese-
né problémy nefesili pies déti. Neni jednoduché vyporadat se s rozvodovou situaci, bez
ohledu na miru jeho zavinéni jednim ¢i druhym byvalym partnerem. Mezi manzeli- ex-
manzeli mohou pusobit tzv. rozvodové jedy, jak je nazyva Warshak (2003) ve stejnojmen-
né knize, kdy neni jednoduché zachovat klid v ptitomnosti byvalého protéjsku. Vétsinou je
ale dit¢ v porozvodové péci né€kolik let a to uz je dost dlouhd doba na vyrovnani se
s psychorozvodem. Dejme détem Sanci mit rad oba rodi¢e a mit moznost byt milovano
ob&ma rodi¢i. Souhlasime se Spaiihelovou, Ze by se o dité méli starat oba rodice, kdy otec
chodi za ditétem i1 v prib&hu tydne a pomtize tim matce od mozného psychického tlaku.
V nasledujici kapitole si rozebereme vychovné pusobeni na dité, vychovu otce a matky a

zamétime se na vychovné styly v roding.
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3 VYCHOVNE PUSOBENI NA DITE

Za hlavni ¢initele vychovného plisobeni na dité bereme i dnes rodice ditéte. Toto vy-
chovné ptsobeni je zprostiedkovano komunikaci, které miize byt provadéné teci, gesty,
tonem hlasu, mimikou a celkové chovanim. Casto vyraz oblic¢eje a ton hlasu dodava feci

pravy vyznam sdéleni. (Vymétal, 1979, s. 109)

Rodina byva spojovéana také s moralnimi kvalitami jedince. Rodina miize vychovavat
ke kladnému vztahu k praci, zivotnimu stylu, k lasce, k ukdznénosti. Touto vychovou mize

rodina v mnohém ucéinit. (Juva, 1995, s. 89-90)

Faktory ovliviiujici osobnost ¢lovéka jsou dédi¢nost, prostfedi a vychova. Odbornici
nejsou ve shod¢, ktery faktor je ten rozhodujici, ktery ovliviiuje osobnost jedince. Na
schématu (obrazek ¢. 1) nize popisuje Jiva Cinitele rozvoje jedince, kde vidime, jak na dité
pusobi vychova, prosttedi spolu s dédi¢nosti. Zakladni jsou dédi¢né predpoklady, které
rozviji nebo tlumi vychova a prosttedi vychovavaného. Jestlize dit¢ bude v malo podnét-

ném prostiedi, odrazi se to na jeho rozvoji osobnosti.

Obrazek ¢&. 1 Cinitelé rozvoje jedince

L vychova

\
dédiéné

predpoklady B.Joavg) jedume
( prostiedi

materidlni socialni

ﬁleteroedukace aufoedukace)

Zdroj: (Jtva, 1995, s. 90)
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To, zda je prostiedi prioritni v zivot¢ jedince, a na kolik bylo pfedmétem, uvah a ndzort
po cela staleti. S nazory na vliv prostiedi se mizeme setkat v fecké filozofii nebo v obdobi
renesance. Zastanci prostfedi jsou napt. M de Montaigna, E. Roterdamsky, T. Campanella.
Dale miZzeme jmenovat Ch. L. Montesquieu, ktery jako prvni studuje a analyzuje determi-
nujici faktory prostedi. J. Locke, F. M. A. Voltaire a P. H. Holbach pfeceniuji prostiedi
ovliviuyjici utvareni osobnosti. Naopak G. S. Hall, W. Stern a E. Thorndike nedocefiuji
ulohu prostiedi a vychovy. A. Adler poklada rodinu za hlavni pramen dusSevnich z4zitkl a
vyvoje psychiky. Dnes uz vime, Ze prostfedi, ve kterém vyrlstdme, které nds obklopuje,

utvari osobnost ¢loveka, a jeho stopy si neseme po cely zivot. (Kraus a Polackova, 2001, s.

102-103)

Na nasledujicim obrdzku Krause a Polac¢kové (2001, s. 105) mizeme vidét prostiedi,
které nas muze ovliviiovat pii formovani osobnosti. Bud’ se prostedi ptizptisobime, nebo

ho mlizeme prizpisobit, zménit podle svych potieb tim, Ze do n¢j aktivné zasahujeme.

Obrazek ¢. 2 Vlivy jednotlivych typl prostiedi

Zdroj: (Kraus a Polackova, 2001, s. 106)
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Vychovou pfipravujeme jedince na socialni role, rozvijime ho ve spolec¢enskych hodno-
tach, v pfipravé na povolani, pro roli rodiCovskou a partnerskou, u¢ime ho, jak travit volny
Cas a Setfit zivotni prostiedi. Je tfeba vidét jedince v celém komplexu socidlnich roli mo-

derni spole¢nosti, je to tzv. mnohostranné orientovana vychova. (Jiva, 1995, s. 23)

3.1 Vychovné styly

Vychovnymi styly se v Ceské republice nejvice zabyval Cap, ktery fika: ,, Zptsob vy-
chovy siln¢ puisobi na ¢innost déni, na jejich psychicky stav, na nejriznéjsi slozky osob-
nosti.“ (Cap, 1997, s. 332-338) Dale ze svych zkusenosti poukazuje na sloZitost vychovy,
kde stejny vychovny prostiedek- pozadavek, pochvala, napomenuti, potrestani- od uditele,
rodi¢e, vychovavatele- miize byt Gcinny a v jiné situaci od jiné osoby neucinny, zalezi na
formé a osob¢.

Pod pojmem vychovny styl si miizeme ptedstavit urity zpisob vychovy, ktery je cha-

rakteristicky svymi vlastnostmi, zkuSenostmi, metodami a osobnosti vychovavatele.

Vychovny styl je souhrn zdmérnych i spontannich zpiisobti chovani vychovavatele k vy-
chovavanému. Tradi¢né se uvadéji: autoritativni vychova, liberdlni vychova a demokratic-

ka vychova. (Priicha, Walterova, Mares, 1998, s. 289)
Grecmanova (2000, s. 13) rozeznava tfi druhy vychovnych stylu:

Autoritativni vychova — naruSuje vzajemné citové vztahy, zpomaluje vyvoj samostat-
nosti lidského jedince. Casto vyvolava pocity strachu, Gizkosti, bezradnosti a kfivdy, agresi,
uniky od riznych pozadavku. Dité pak pisobi zakiiknuté, manipulativné, byva ustrasené se
sklonem k depresim nebo naopak agresivni. Autorka tuto metodu odmité, nejde ji vSak o

vylucovani ptfirozené autority rodice.

Liberalni vychova- vychazi z akceptace détskych potieb a zajmd, ale pozadavky na dité
jsou nizké, s malou nebo Zadnou kontrolou a s ¢astym odménovanim ditéte. Déti maji sice
hodné svobody, ¢asto maji vysoké sebevédomi, ale neuméji plnit povinnosti. Autorka ne-
doporucuje liberdlni metodu a tvrdi: ,,Rodicovstvi se piece neda ztotoznit s kamaradstvim,

protoze ve své podstaté je hodnotove na vyssi urovni.* (Grecmanova, 2000, s. 14)
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Zdrava rodinna vychova — je to vztah mezi rodi¢i a détmi, kde je pochopeni, ale i ne-
souhlas s projevy jednoho nebo druhého, intimni rozhovory s radou, doporuceni ¢i odmit-
nuti, povzbuzeni nebo potrestani. Takové prostiedi je pro dité¢ idedlni, rodi¢e mohou dité
1épe pochopit a piiblizit se mu. Z této vychovy zraje casto samostatny, aktivni, tvaréi do-

spely clovek, ktery dokaze akceptovat spoleCenské normy.
K. Lewin, americky psycholog nabizi jiné tfi vychovné styly:
Autokraticky vychovny styl

Miize t€Z nazvat autoritativnim nebo dominantnim stylem, pfi kterém se pouziva zvlasté
rozkazii, hrozeb a trestil. Nerespektuje nebo jen malo potieby a ptani déti a poskytuje jim

jen malo iniciativy a samostatnosti.
Slabé rizeni

Nebo také liberalni vychova je ta, ktera déti fidi malo nebo vibec. Ptipadné pozadavky

jsou nekontrolované a nepozaduje se jejich diisledné plnéni.
Socialné integracni vychovny styl

Demokratické vedeni piisobi na dite spiSe ptikladem neZ tresty a zdkazy. Vychovatel se
snazi détem nabidnout mozZnosti feSeni a bere v uvahu a zalezi mu na jejich nadzorech, ma
porozuméni pro jejich iniciativu, kreativitu a samostatnost. Celkové je tento styl vychovy

pro nékteré vychovatele obtizny. (Lewin cit. Cap, 1997, s. 332)

Podle Lewina kazdy z téchto tii styli vychovy vytvaii u déti odlisny zpiisob chovéni a
prozivani. Z vysledkt vyzkumu Lewina a jeho spolupracovnikii i dalSich badatelt vede
autokraticky vychovny styl k vyS$§imu napéti, draZdivosti, dominantnosti a agresivité k
ostatnim ¢lentim skupiny. DéEti mizou zaujmout dvé postaveni, bud’ zévisle primknou k
vedoucimu, jsou poslu$né, submisivni, malo iniciativni az apatické, nebo naopak jsou ag-
resivni kK vedoucimu a boufi se proti autoritdm. U obou piipadd se snazi zaujmout pozor-
nost a jsou siln€ zavislé na pochvale dospélého. U demokratického vedeni jsou lepsi ucin-
ky jak v pracovnich vysledcich, tak i v chovani a discipliné€ déti, ve vztazich k vychovateli
i mezi détmi navzajem, v rozvoji iniciativy atd. (cit. Cap, 1997, s. 333)

DalSim odbornikem, ktery se zabyva styly vychovy, je D. Baumrindova, ktera rozliSuje
Ctyfi vychovné styly: autoritaisky, povolujici/permisivni, vychovny styl zaloZeny na auto-

rit€ a vychovny styl zaloZzeny na distanci a odmitani. (cit. Helus, 2011, s. 263-264)
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Vymétal (1979, s. 110) tvrdi, ze v nasi republice pievlada autoritativni zptisob vedeni,

ktery je v nas zakofenény a povazovan za samoziejmost.

Tt typy, styly vychovy jsou vyrazné, dobie pochopitelné, pracovalo se s nimi v teorii 1
praxi, ale brzy se ukazalo, Ze vSechny vychovné piipady se nedaji jednoznacné zaradit do
jednoho ze tii typli. K piekonani téchto nedostatkll slouzi vyjadieni zptisobu vychovy mo-
delem dvou dimenzi, ktery je obdobou nékterych modelti osobnosti, napt. model H. J. Ey-

sencka:

1. Dimenze emoc¢niho vztahu k ditéti: laska, kladny postoj — neptatelstvi, zaporny, chladny,
zavrhujici postoj.
2. Dimenze fizeni: autonomie, minimalni fizeni — pfisné kontrola, maximalni fizeni.

Na obrazku €. 2 mizeme vidét kombinaci dimenzi, kdy je vyjadien celkovy zplisob
vychovy, matky, otce, ulitele. Typologické vyjadieni v terminech styll oproti vyjadieni v
terminech dimenzi, kde jsou jen dv¢ riizné formulace téze skutecnosti a jejich vzajemny

vztah. (Cap, 1997, s. 333-335)

Obrizek &. 2 Model dvou dimenzi

I.MODEL DVOU NEZAVISLYCH DIMENZI

silné fizeni

otec |
| utitelka
autokraticky
styl
zéporny , . . /_\ kladny
vztah matka K_/ vztah
~—0 integra¢ni styl
<> liberlnf styl
slabé fizenf

Zdroj: (Cap, 1997, s. 335)

V kazdém modelu je vyjadien zptsob vychovy otce, matky a ucitelky téhoz Zaka, kde
ve tfidé vyucuje jen jeden ucitel, a v rodiné na dité nepiisobi dalsi dospéli kromé rodici.
Cap a Boschek vypracovali dotaznik ke zjistovani zptisobu vychovy v rodiné. Je to mo-

del deviti poli (viz niZe na obrazku), ktery se obraci na samotné déti (dospivajici), dotazuji
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se na to, jak prave oni reflektuji, jak prozivaji a jak vnimaji vychovu otce a rodi¢ti k sob¢

samému. (Gillernova, 2011, s. 124)

Tabulka ¢.2 Tabulka modeli deviti poli zpisobu vychovy v rodiné

L Vychovné fizeni
Emocni vztah — —— - -
Silné - Stredni Slabé Rozporné

Zaporny 7 _ 1 2 3
Zaporné kladny : 9
Kladny

adny . 4 5 7
Extrémné kladny

Zdroj: (Gillernova, 2011, s. 124)

Pro tuto bakalaiskou praci se nejvice ztotoziiujeme s délenim vychovnych styli podle
Grecmanové, jeji rozdéleni nejvice koresponduje s rozhovory Zen a jejich vychovnymi

styly ve vyzkumu, proto s timto délenim budeme pracovat v praktické ¢asti.

3.2 Vychova v netplné rodiné

Vychova v monoparentalni rodiné mize byt shodna, tak jako byla v uplné rodiné. Na
tom jaka bude vychova, zalezi na mnoha faktorech (vychovava Zena nebo muz, jak staré je
vychovavané dité, jakého pohlavi je dité, jakou autoritu mél vychovavajici v Gplné rodiné,
jak dlouho je svétené dité do péce jednoho z rodicl, na psychickém stavu vychovavajiciho,
atd.). Na zaklad¢ téchto faktorti pak mizeme spatiit naptiklad autoritarské rodiny, kdy se
vychovavajici snazi tvrdosti a fddem vynutit poslusnost nebo pfili§ tolerantni rodina, ve
které vladne anarchie a chaos. Oba typy rodin jsou nebezpecné pro dité, zvolit by se méla

cesta sttedem mezi obéma zmifiovanymi.

%

Pracovni vytizenost, spousta starosti a psychicky tlak miize zapticinit malou kontrolu
ditéte a nasledné nezvladnuti vychovy. Takové dit€é ma v zivoté problémy s podiizenim se
vngjsi autorité. Pfi druhém typu rodiny miize dité trpét pocitem ponizeni a strachu.

V rodin€ absentuji city, které dit¢ potfebuje ke svému dusevnimu rozvoji.

Matéjcek uvadi, ze 1 po rozvodu manzelstvi zlstavame rodici zcela ur¢itého naseho
ditéte, ¢imz neseme odpovédnost za jeho ptiznivy vyvoj ve zdravou, silnou a zdatnou
osobnost. To znamend, dopiat mu, aby bylo samo v zivoté Stastné a soucasné, aby bylo

uspokojiveé a piinosné zapojeno do své spolecnosti. (1992, s. 5; 1994, s. 140-143)
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,»Rodi¢ovstvi nemlizeme zrusit. Mlzeme ho zapfit, potlacit, nehlasit se k nému, ale

odepsat je nemizeme.* (Mat&jcek, 1992, s. 5; 1994, s. 140)

Po rozvodu manzelstvi je diky svéfeni ditéte do vyhradni pé¢e jednomu z rodi¢ti zna¢na
absence druhého rodice. Tato absence byva vétsinou odsouhlasena soudem, pokud se rodi-
¢e neshodnou na domluve, a byva prerusena vikendem jednou za 14 dni. Jak tato domluva
nebo rozhodnuti soudu miize narusit vychovu ditéte, jsme si uvedli uz v predchazejicich
kapitolach. Nejen Mat¢jcek, ale 1 Warshak hlasaji nutnost rodicovstvi druhého rodice, jez
nesdili bydlist¢ s ditétem. Z hlediska vychovného je nedostacujici styk s druhym rodi¢em
omezen jen na dva vikendy v mésici. Rekli bychom, Ze rodi¢e maji pravo, ale i povinnost
vychovavat své dit€¢ a to nekon¢i rozvodem, jak pise Matéjcek vysSe. Neni vyjimkou, ze
rodice, kteti se rozvedli, vychovavaji nevlastni déti svych partneri a své pomalu neznaji.
Nekteré déti, jak vypovédéla i jedna z zen ve vyzkumu, nevidély svého druhého rodice,
V naSem piipad¢ otce, n¢kolik let. Pokud se ale bavime o matce samozivitelce, je absence
otce na vychové znat. Matka nemusi svou roli zvladat, jeji Casové vytiZzeni je znacné, a

pokud nema alespon né€koho, kdo by ji od tlaku ulevil, tak i velmi stresujici.

Marova (1975, s. 36-37) uvadi, Zze v kazdé rodiné je jeden z rodi¢t piisnéj$i a druhy
mirnéj$i, ale jak ma vychovavat rodic, je-1li na vychovu sam? Autorita musi vyrustat z cel-

kového chovani a jednani rodiCe, pfedevsim z pravdivosti a otevienosti.
Také osobni zivot osamélého rodice hraje roli. I osamély rodi¢ ma pravo na vlastni zivot.

Vychova matky, v naSem ptipad¢ s pfihlédnutim na svéteni déti do péce, neni jednodu-
cha v porovnani s otcem ,,navstévnikem*. Matka se o déti stard celé dva tydny, uci se
s nimi, fouka jejich duSe, kdyZ maji trapeni, prosté€ je potad na blizku. Kdezto otec, ktery je
navstévuje dvakrat za mésic, pfijede dobie naladén a se skvélym planem na vikend. Déti
jsou nadSené, Ze opusti stereotyp povinnosti, u¢eni, hygieny, a stane se z nich na dva dny
nezkrotné dité. Po navratu k matce se déti snesou z oblak do reality a neni divu, Ze se jim
moc nechce vratit se k uceni a povinnostem. O to t€z§i to pak matka s vychovou ma. Jak to
tedy zafidit, aby si déti uzily a nebyly zklamané pfi piijezdu domi? Stacilo by, kdyby otec
déti navstévoval Castéji a fesil 1 jiné véci neZ volny ¢as. V takovémto pifipadé vlastné ne-
muzeme mluvit ani o vychove, kdyZ otec ud€ld détem, co jim na ocich vidi, kdyz je uvidi
zase az za 14 dni. Ne jenom, ze by se aktivné zapojil do vychovy déti, ale ulevil by i matce

od tlaku a umoznil ji nechat si chvilku ¢asu pro sebe. Vse je ale o komunikaci, jiz jsme
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psali o rozvodovych jedech, kdy se rodice nemohou na ni¢em shodnout a délaji si pro-
blémy. Jednim z problému je, ze matka zamezuje styku ditéte s otcem, nebo otec za dité-
tem pies nepiekonatelnou zlobu k matce nejezdi, dal§imi ptiklady bychom mohli pokraco-
vat, ale to neni smyslem této prace. Jen je tieba zminit, Ze kazdy nesvar mezi rodici nebla-

ze pusobi i na vychovu.

Jaka je vychova vrodiné s matkou samozivitelkou a jaky vychovny styl panoval
V uplné rodiné pied rozvodem manzelstvi, to budeme zjistovat ve vyzkumné casti této ba-

kalaiské prace.
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II. PRAKTICKA CAST
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4 METODOLOGIE VYZKUMU

Prakticka cast bakalatrské prace se zabyva problematikou vychovného stylu matky po
rozvodu manzelstvi. Jaké méame vychovné styly, jsme si predstavili v kapitole ,,vychova* v
teoretické Casti a nyni se pokusime zjistit, jaky vychovny styl matka pouzivala pied rozpa-
dem rodiny a jaky v dobé po rozvodu. Stanovili jsme si cil vyzkumu, definovali vyzkumny
problém a hlavni a vedlejsi vyzkumné otazky. Je potieba si zvolit vhodnou vyzkumnou

strategii a vyzkumnou techniku.

4.1 Cil vyzkumu

Cilem vyzkumu bakalarské prace je zjistit, zda se zménil vychovny styl matky po roz-

vodu manzelstvi v porovnani s vychovnym stylem pouzivanym v roding.

4.2 Formulace vyzkumnych otazek

Podle Svaii¢ka a Sed'ové (2007, s. 69) jsou vyzkumné otizky zdkladem neboli jadrem
kazdého vyzkumného projektu. Stanovili jsme nasledujici hlavni vyzkumnou otazku a dilci

vyzkumné otazky:
Hlavni vyzkumna otazka

Hlavni vyzkumna otazka bakalaiské prace zni: Zménil se vychovny styl matky po rozvodu

manzelstvi a jak?

Diléi vyzkumné otazky

1. Jaky vychovny styl byl uplatiiovan v manzelstvi a v dob¢ rozvodu?

2. Jaky vychovny styl uplatiiuje matka na své déti ve vyhradni péci?

3. Jaké divody vedly ke zmén¢ vychovného stylu matky po rozvodu manzelstvi?
4. Jaky vliv na vychovu ma odchod partnera z rodiny?

5. Jak vnim4 matka svou vychovu?

4.3 Metody vyzkumu a sbéru dat

Pro vyzkum vychovného stylu matky byla zvolena metoda kvalitativniho vyzkumu. Béhem

vyzkumného Setfeni vyslo najevo vhodné&j$i pouziti zmiiovaného vyzkumu. Téma se tyka
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obdobi rozvodu, jenz neni pro nikoho piijemnym. Vhodné tedy bylo osobni setkani se ze-

nami a rozebrani tématu do hloubky, coz je pro kvalitativni vyzkum typické.

Jako metodu sbéru dat zde byl pouzit hloubkovy polostrukturovany rozhovor, ktery
Svati¢ek a Sedova (2007, s. 159) definuji jako nestandardizované dotazovani jednoho
ucastnika vyzkumu s jednim vyzkumnikem za pomoci otevienych otdzek. Tato bezpro-
sttedni verbalni komunikace se zkoumanou osobou je vhodnou metodou zvlasté pro nava-
zani osobniho kontaktu, ktery ndm umoznuje hloubéji vniknout do motivli a postoju re-

spondentt. (Chraska, 2007, s. 182)

Otazky do rozhovoru byly pfipraveny piedem a jsou koncipované do Sesti tematickych
okruhil. Nejprve jsou pokladany otazky demografické, pro odlehceni situace a srovnani se
s nahravanim rozhovoru. Dale nasleduji otazky tykajici se vychovy v rodiné, k rozvodu,

k vychové po rozvodu, k divodim zmény vychovy a k sebereflexi matky.
Otazky jsou koncipované do tématickych okruhi.

A: Demografické otazky

1. Vek

2. Stav

3. Vzdélani

4. Zamgéstnani, VaSe momentalni pozice?

5. Typ bydlisté (byt, dim)

6. Velikost bydlisté (mésto, vesnice)

7. Pocet a vek déti

B: Otazky k vychové pied rozvodem

8. Jaky vychovny styl jste uplatnovali pii vychové ditéte/déti v manzelstvi? Mizete ho
popsat?
9. Kdo mél vétsi autoritu a jak se projevovala?

10.  Kdo se vice vénoval ditéti/détem a ¢im to bylo dano?

11.  Jak jste reagovali na nevhodné chovani ditéte/déti ¢i piipadné vykyvy v prospéchu?

Pouzivali jste odmény a tresty a jaké?



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 46

C: Otazky k rozvodu
12.  Jakym zplsobem jste ditéti/détem sdélili skutecnost o rozvodu manzelstvi?

13. Zmeénilo se chovani ditéte/déti po sdéleni o rozpadu rodiny a bylo proto nutné upra-

vit (pfechodn¢€) vychovny styl?
D: Otazky k vychové po rozvodu

14.  Jaky vychovny styl uplatiiyjete pfi vychove ditéte/déti po rozvodu manzelstvi, mua-

zete ho popsat?
15.  Jak dlouho mate dité/déeti ve své péci?
16.  Jakym zpasobem se odrazi chybé&jici autorita otce na vychove?

17.  Jak reagujete na nevhodné chovani ditéte/déti ¢i pripadné vykyvy v prospéchu?

Pouzivate tresty a odmény a jaké?

18.  Jak se divate na vychovnou metodu ptsobeni ptikladem, vyuzivate ji?
19.  Jak a jakym zplsobem podporujete samostatnost ditéte/déti?

20.  Mate zavedenad pravidla a trvate na jejich dodrzovani?

21.  Nechate se premluvit k nedodrZeni zdkazu nebo ho striktné dodrzujete a proc?
22.  Jak si udrZujete autoritu?

E: Otazky ke zjisténi divodi zmény vychovy.

23.  Jak ajakym zplisobem zménila vyhradni péce vasi vychovu?

24.  Zmgnila se Vase zivotni tiroven po odchodu partnera a jak?

25.  Jak vychazite po rozvodu s otcem vasich déti/vaseho ditéte?

26.  Jakym zplsobem se zapojuje otec ditéte/déti po rozvodu do vychovy?
27.  Jak se porozvodova situace odrazi na Vasem psychickém stavu?

28.  Je péce o dit¢/déti po rozvodu narocnéjsi a v jakém smeéru?

F: Otazky k sebereflexi matky na svou vychovu

29.  V Cem si myslite, Ze jste ve vychove uspeésna, a co se Vam ve vychoveé naopak ne-

dafi?

30.  Jenéco, co byste chtéla zmeénit ve vychove, a jak byste to udélala?
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31.  Coje pro Vas ve vychové dilezité? Co chcete, aby se dit¢/déti od Vas naucilo/y?

4.4 Vyzkumny soubor

Cilovou skupinou pro vyzkum bakalatské prace byly zeny, které maji ve vyhradni péci
dité¢ skolniho véku. Dité skolniho veéku (dle Vagnerové od 6 do 18-20 let), bylo zvoleno
proto, Ze diky Skolnim povinnostem musi byt vynaloZeno v¢tsi Usili matek pti vychove a
tim pro na$ vyzkum dirazné&jsi vyuziti nékterého z vychovnych styli. VSechny zeny jsou
rozvedené a nemaji partnera, jsou tzv. osamélé matky- samozivitelky. Vyzkumny soubor
obsahuje 5 osamélych matek, které maji dit€ nebo déti ve vyhradni péci, a alespon jedno

dité je ve Skolnim veku.

Celkem bylo osloveno 10 matek, ale jen pét z nich souhlasilo s rozhovorem, ktery byl
nahravéan na diktafon. Dvé z péti matek byly mé kamaradky, dalsi tfi jsem neznala. Matky
jsem kontaktovala telefonicky nebo osobné¢ a tii kontakty byly zprostiedkované a domluvi-
ly jsme si schizku. Nékteré oslovené matky nestaly o sdileni soukromych zalezitosti, baly
se moznych nesnazi s anonymitou. Handl (2005, s. 155) tvrdi, Ze jen néktefi lidé mohou
sdélovat své soukromé zalezitosti s védomim, ze budou zvetejnény. Nékteré zeny nechtély

viibec fesit porozvodovou situaci, jelikoz to pro né bylo piili§ Cerstvé a citlivé téma.

Tabulka ¢. 3 Demografické tdaje vyzkumného souboru
I o I N
36 2 42 42 38
rozvedena rozvedend  rozvedena  rozvedena rozvedena

SS s matu-  SS s maturi-

Vzdélani VOS Sou ; VS
ritou tou
zdravotni referentka  ucitelka v ma-
plny tva-
ZnEsenites - sestra- plny  plny uvazek " nakupu- plny  tetské Skole-
yAS]

uvazek uvazek plny tvazek
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rodinny byt 2+1 pro-
I8N - rodinny dim dim byt
diim storny
Velikost mis
. obec obec mésto mésto mésto
ta bydliste
Podet a vik dcera-14 dcera-14 dcera-12 dcera-23
o dcera-12 a 15
deti syn-6a 12 syn- 22 syn-18 syn-16
Délka vy-
2 roky 4 roky 7 let 13 let 3 roky

hradni péce

Zdroj: vlastni vyzkum, tnor 2013

4.5 Realizace vyzkumu

S realizaci vyzkumu je zapotiebi sestavit otdzky do rozhovoru. Otazky byly sestaveny a
vyzkouSeny na dobrovolnici. Bylo nutné otazky upravit z divodu nedostatkli v pochopeni
nékterych otazek. Rozhovory byly realizovany béhem mésice tnora 2013. Respondentky
byly o tématu vyzkumu informovany jiZ pfi prvnim telefonickém kontaktu. Podrobné in-
formace jim byly sdéleny pti osobnim kontaktu, kde jim byl sdélen cil vyzkumu. Tti z péti
matek byly navstiveny v jejich domacim prostiedi, jedna pfisla ke kamaradce a jeden roz-
hovor byl uskute¢nén v zaméstnani zeny, kde bylo mozné rozhovor uskutecnit. Nejprve
prob&hlo kratké pfivitani a sezndmeni. Podle Gavory (2000, s. 164) by nemé¢l rozhovor
nikdy zacit bez zahtati informanta a m¢l by byt navozen tzv. raport. Nasledné po usazeni
bylo mozné zacit rozebirat nas zamér a cil prace. N&jaky Cas, asi pil hodiny, byla konver-
zace s matkou vedena o situaci kolem rozvodu pro navozeni atmosféry a mozného otevieni
respondentky. Také bylo nutné respondentky sezndmit s etickymi zasadami zvlasté ano-
nymity a poté byl proveden samotny rozhovor. Rozhovory byly nahrany na audio zatizeni
a trvaly v rozmezi od 13 do 34 minut. Nasledovala doslovna transkripce (viz Pfiloha P I).
Poté bylo potieba rozhovory zpracovat, udélat jejich analyzu, interpretaci dat a zavérecné

shrnuti uvadime nasledné.
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5 ANALYZA A INTERPRETACE DAT

Pro analyzu dat byla zvolena technika otevieného kodovani. Koédovani jsou podle
Svatitka a Sed’'ové (2007, s. 211) operace, pomoci nichZ jsou tidaje rozebrany a nazpét
slozeny novym zptsobem. Jako prvni krok je nutné si rozhovory ne¢kolikrat ptecist, a poté
hledat vyznamové jednotky. Timto jsme ziskali zkracené verze ptivodnich rozhovoru, ke

kterym byly pfisouzeny jednotlivé kody. Poté byly z kodi tvoteny kategorie.

Tabulka €. 4. Kategorie a kody
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Zdroj: vlastni vyzkum, anor 2013

5.1 Interpretace dat

Jednotlivé kédy vzniklé ze zhusténé transkripce rozhovort byly pfidéleny do kategorii.
Pro ptehlednost jsou nize uvedené kody barevné odliSené a barva uvedena u popisu kodit
koresponduje s barvou pouzitou na transkribovaném textu v Piiloze 1. Jednotlivé kategorie
jsou navzajem propojené a nelze je jednomysiné od dalSich oddélit. V jednotlivych katego-

riich mizeme nalézt odpovédi, které se vztahuji k jednotlivym vyzkumnym otazkam.

Kategorie Vychova v rodiné ma souvislost s prvni dil¢i vyzkumnou otazkou: Jaky vy-

chovny styl byl uplatiiovan v manzelstvi a v dobé rozvodu?
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v' Vychovny styl- z uvedenych kédi vyplyva, ze dvé zeny popisuji vychovny styl
Vv roding jako autoritativni, dalsi dvé jako demokraticky a posledni jako liberalni.
Vychovny styl matky je ve vétSin€ zdrava rodinné vychova.

v’ Péce o dité- tii z péti zen se shodly na tom, ze péle o déti v rodiné byla na nich,
dv¢ uvedly, Ze se v pé¢i stiidali, coz bylo dano i nasledujicim kodem, vytiZzenosti
otce.

v RETEEEERE- z uvedenych skuteénosti v rozhovoru, lze fici, Ze viichni otcové
Vv rodiné byli velmi zaméstnani a tudiz byli malo doma s rodinou, jejich vychovné
pusobeni na dité bylo malé.

v' Reseni problémil- dvé Zeny uvedly do rozhovoru, Ze feseni problémi v roding fesi-
li otcové spise fyzickymi tresty, vétSina zen se shodla, Ze fesi problémy domluvou
a komunikaci, jedna zena tvrdi, ze méa hodné déti, které nebylo potieba trestat.

v’ Tresty- respondentky zmifuji tresty v podobé zakazi TV a PC, fyzické tresty, jen
kdyz déti byly malé, jedna respondentka viibec netrestala a nezakazovala a jedna
bere trest jako dasledek n¢jakého Spatného rozhodnuti nebo Spatného chovani.

v" Odmény- vétsina respondentek pouziva odmény, nékteré ve formé pochvaly, darki
a sluzeb, nékteré formou sladkosti nebo odmény pro radost.

Shrnuti: Z kodu, které byly slouceny do kategorie Vychova v rodiné, vyplyva odpovéd na
dil¢i vyzkumnou otazku zabyvajici se vychovnym stylem v rodin€. Jaky vychovny styl byl
uplatinovan v manzelstvi a v dobé rozvodu?

Skute¢nosti, které vyplynuly z ko6da, nam piedkladaji, ze rodinny vychovny styl je podle
respondentek je zdrava rodinna vychova spolu s liberalni vychovou. Zeny ve vétsing pti-
padt vychovavaly déti samy, divodem bylo znac¢né pracovni vytiZeni otce nebo jeho ko-
ni¢ky. Reseni moznych problémi fesily domluvou, jen otcové, pokud se zapojovali do
vychovy, ti fesili problémy fyzickymi tresty. Tresty uplatituji témet vSechny rodiny ve
form¢ zakazi, napt.: televize, pocitace nebo odejmuti kapesného. Odménovani probihalo
ve form¢ darkt, pochval, sluzeb, sladkosti nebo jen tak pro radost. Pokud bychom mé¢li
vyhodnotit dané kédy této kategorie podle déleni vychovnych styli dle Grecmanové, mi-
Zeme na prvni vyzkumnou otdzku odpovédét, Ze vychovny styl v rodiné neni jednotny, ale
prevlada autoritativni vychova otce a zdrava rodinna vychova s liberalni vychovou matky,
1 kdyZ v drtivé vétsin€ je vychova jen na pecujici matce.

Kategorie Vychova po rozvodu ma souvislost s druhou vyzkumnou otazkou: Jaky vy-
chovny styl uplatiuje matka na své déti ve vyhradni péci

v Vychovny styl po rozvodu- dvé z respondentek se shodly, ze vénuji veskery volny
Cas détem, ,,Ze viastné tim rozvodem déti spise ziskaly*, dalsi respondentky tvrdi, Ze
je vychovny styl stejny jako v roding pied rozvodem.

v' Tresty- respondentky se shodly, ze fyzické tresty nepouziva ani jedna z nich, jako
trest jen uvedly zakazy napf.: PC nebo odejmuti kapesného.
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v' ReSeni problémil- viechny respondentky se shodly na feseni problémii za pomoci
komunikace, domluvy a vysvétlovani, proc¢ to tak chtéji a pro¢ by to tak mélo byt.

v' Odmény - odmény po rozvodu fesi respondentky jako odmény pro radost, vétsina
se shodla, ze odmény nepouziva ptimo za néco, ,, Ze treba umyl nadobi, tak dostane
cokoladu, tak to ne . Nékteré musi motivovat, aby tfeba syn ukoncil zdarn¢ stfedni
Skolu, ma slibené zaplaceni autoSkoly.

v' Piiklad- z uvedenych kodu vyplyva, Ze respondentky se k piikladu jako vychovné-
mu pusobeni stavi privétivé. Berou ho, ze patii do vychovy, a na tom zaklad¢ pfi-
zpusobuji své chovani, ,,i kdyz se to pokazdé nepovede *.

v' Pravidla- vétsina respondentek ma zavedena pravidla zvlasté v dodrzovani piicho-
du domd, plnéni domadcich praci a Skolnich povinnosti. Dale uvadéji, Ze jsou to ta-
kova pravidla, kterd dodrzuji vSichni a tim jim zlepsSuji vzajemné souziti a jsou pro
n¢ vlastné pfinosem.

v [ SAMOSIAosE- ~ predlozenych kodi jasné vyplyva, Ze déti jsou velmi samostatné od
ran¢ho véku, zv1asté u téch respondentek, které se rozvedly v dobé, kdy déti byly
jesté€ hodné malé. Uvadégji, Ze starsi sourozenec musel vlivem matciny dlouhé pra-
covni doby vyzvedavat a starat se o0 mladsiho sourozence i o domacnost v dobé
mat¢iny nepfitomnosti.

v NedodrZeni zdkazu- zikaz nedodrzuje ve vétsi mite kazda z respondentek, tii re-
spondentky jsou vice peclivé pti dodrzeni a dvé jsou velmi benevolentni. Jejich ar-

gumentace je zalozena na vyc€erpanosti vlivem zaméstndni a jsou si védomi, Ze je to
jejich slaba stranka.

v [ +:cchny matky se shodly na tom, Ze otec do vychovy nezasahuije.
Pokud se otec s détmi styka, tak je to jen ve volném ¢ase déti, kdy jeho vychovné
plsobeni je zanedbatelné.

Shrnuti: Kategorie Vychova po rozvodu nam odpovida na vyzkumnou otazku tykajici se
vychovy a vychovného stylu ve vyhradni péci matky.

S jistotou miZzeme fici, ze vychovny styl matky po rozvodu manzelstvi je v drtivé vétsing
zdrava rodinna vychova, (déleni podle Grecmanové). Respondentky tvrdi, Ze je jejich vy-
chovny styl stejny jako za trvani manZelstvi. Fyzické tresty nepouZivaji, ,, odmény neresi za
néjaky skutek*, ale napft. pro radost. K feSeni problémi vyuzivaji komunikaci a kompro-
mis, v nékterych piipadech motivuji. Snazi se jit détem piikladem, ktery podle nich patii
do vychovy. Svou roli v kategorii hraje 1 nedodrzeni zakazu, kdy se dozvidame, Ze respon-
dentky vlivem ¢asové nedostatecnosti a inavy ze zaméstnani nedodrzuji zakazy tak, jak by
chtély. Vyhradni péce a neptitomnost muzského pohlavi ptiméla déti k brzké samostatnos-
ti. D4 se fici, Ze vlivem vychovy matky a jeji pracovni vytiZenosti musely déti diive dozrat
k samostatnosti. Zv1asté ti star$i z déti, které se musely starat o své mladsi sourozence.
Matky uvadi, Ze byly situaci donuceny a nemohly v§e zvladat samy. Déti pak vafily, vy-
zvedavaly sourozence ze Skolky a hraly si s nimi. Otcovo vychovné ptisobeni po rozvodu
je tak malé, Ze na dité neplisobi, jak vychazi z koéda dané kategorie. Pokud se dité s otcem
styka a je to jednou tydné nebo jednou za 14 dni, tak doba, co stravi s détmi, je tak mala, ze
nemuzeme mluvit o vychové, shodly se vSechny respondentky.
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Shluk kodu kategorie Zména, nam odpovida na teti vyzkumnou otazku: Jaké diivody
vedly ke zméné vychovného stylu matky po rozvodu manzelstvi?

v - dvé€ z péti matek si mysli, Ze se jejich vychovny styl nezménil v po-
rovnani s vychovnym stylem v rodin€. Dalsi dvé se vice zaméfily na své déti a tvr-
di, Ze je jejich vychovny styl vice zaloZeny na citové strance ditéte. V jedné z rodin
ptevzaly déti na sebe prechodné zodpovédnost za matku, o kterou se baly, pfi jejich
porozvodovych potizich a nasledné hospitalizaci na psychoterapeutickém odd¢leni.

v Nedostatek casu . - Z uvedenych kodu je ziejmé, ze tii respondentky maji pro-
blémy s ¢asem, jsou vytizené vzhledem k zamé&stnani a starostem o domacnost, dal-
§i dvé respondentky tvrdi, ze rozvodem jejich déti spise ziskaly, maji na né vice ca-
su, vénuji jim veskery sviij volny cas.

v DiNVodyZmenyvyenovy- dve matky si mysli, Ze se striktng nic nezménilo, dal3i tfi
respondentky zastavaji ndzor, Ze divodem zmény je Casova tisen a citlivost déti,
kvili které byl zménén vychovny styl. Déti jsou vice fixovany na matku, ta se jim
snazi vSemocn¢ vyjit vstfic a podporovat je.

v - - picdlozenych kodi vyplynulo, Ze dvé z péti matek jsou na
tom lépe po financni strance, jelikoZ v manzelstvi nedostavaly Zadné penize od
svych manzeli a jesté je musely dotovat z vlastnich piijmi. Jedna z Zen je na tom
finan¢né hiife, ale bere to jako pozitivum, kdy si uvédomuje, ze dokaze vyjit s ma-
lem a jesté si dokazi nasetfit, coz je pro né velka hodnota. Dalsi dvé zeny jsou na
tom finan¢n¢ hife, ale z jejich slova ujist'uji, ze s trochou Settivosti a ohlidani na-
kladu se to da zvladnout.

v Narocnost vychovy- vidi respondentky v rozvrzeném Case, jak si vSe naplanovat,
aby se stihlo vSe, zvlasté kdyz neni po ruce Zadna z babicek nebo jiny ptibuzny,
ktery by pomohl.

Shrnuti: Kategorie Zména, slozena z kodu: Zména stylu, Nedostatek casu, Ditvody zmény
vychovy, Zména zivotni urovné a Narocnost vychovy nam predklada diivody zmeény vy-
chovného stylu matky.

Vychovny styl ve vyhradni péci matky se v porovnani s vychovnym stylem v rodiné zmé-
nil podle respondentek jen u dvou z nich. Dalsi respondentky také tvrdi, ze se jejich vy-
chovny styl nezménil, aspoii ne zasadné, jen se jim zda, ze jsou emocionalné vice s détmi
spojeny. Muze se ale i stat, jak je tomu v poslednim ptipadé¢, ze vychovu piebraly aspon
docasné starsi déti respondentky pro matéinu hospitalizaci a psychické vycerpani. Pokud se
vychovny styl zménil, mohlo to byt z nedostatku casu respondentek. Jejich zaméstnéani a
péce o deti a domdacnost je vyCerpava natolik, ze se stane, ze nejsou schopné dodrzet své
pozadavky a pro svou regeneraci mohou sklouzavat ze zdravého rodinného vychovného
stylu k liberalnimu, ktery nemusi byt ve vétsi mite pro dité vhodny. Dvé matky uvedly, ze
rozvodem se staly klidn€j$imi, umi zachazet s asem daleko 1épe nez pied rozvodem a je-
jich déti vlastné vytézily matcin volny ¢as pro sebe, ktery pfed rozvodem nemély. Také s
finan¢nimi prostfedky musi matky Iépe hospodafit, n€které otaceji kazdou korunu a dvé

z respondentek si po rozvodu polepsily, jelikoz v manZelstvi nedostavaly od svych manze-
It penize. Snazi se Setfit, dokonce jedna jezdi ,, pravidelné k mori, nebo na néjaky vylet “.
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Dalsi z matek bere nedostatek finan¢nich prostiedk jako ptinos pro ni i pro déti, které se
nauci znat hodnotu penéz, a libi se ji, ze si dokazi i z toho mala, co maji, naSetfit. Posledni
koéd, Narocnost vychovy, vidi respondentky v naplanovani akei, praci, v pravidlech, zkratka
Vv rozvrzeni ¢asu. Nékteré z respondentek nemaji na pomoc nikoho ani prarodice, zde musi
byt opravdu velka organizace.

Na ¢tvrtou vyzkumnou otazku: Jaky viiv na vychovu ma odchod partnera z rodiny?
Nam odpovida kategorie Autorita shlukem koda: Autorita v rodiné, Chybéjici autorita otce
a Autorita matky.

v - tf'i z respondentek udavaji jako veEtsi autoritu v rodiné otce ditéte.
Popisuji ji jako piirozenou autoritu a autoritu pramenici ze strachu a kiiku. Jedna
respondentka uvadi sebe jako vétsi autoritu v rodin€, divodem byla jeji osamoce-
nost ve vychové pfi otcove neptitomnosti a jeho pracovnim vytizeni. Posledni
z respondentek uvadi autoritu spole¢nou, kde ,, kazdy mél to svoje* a spole¢né se 0
déti starali.

v [kt - chybgjici autorita podle respondentek zasahla hlavng

chlapce, ktefi nejsou vedeni k muzskym koni¢kiim, dale chybi celkové role otce,
., ta jeho pritomnost “. Nelze nahradit roli otce, kdy se rozd¢€li vSechny starosti a dba
také na dodrzovani povinnosti. Z kodi vyplyva, ze domacnost bez muzské ruky jde
poznat, ,, otcové nediskutuji a prosté co Feknou, to plati, kdezto s matkou se diskutu-
je permanentné a porad.

v |OREIRERY - 2iskani a udrzeni si autority pro matku samozivitelku nebude asi
lehké. Z kodu 1ze vycist, Ze si ji matky udrzuji svym ptikladem, vstiicnosti a sna-
hou se domluvit. Déti pottebuji hranice a dodrZzovani zasadnich véci autoritu udrzu-
je v mezich normy.

Shrnuti: Kody tvotici kategorii Autorita odpovidaji na otazku chybéjici otcovské autority
V obdobi po rozvodu manzelstvi.

Kategorie nam pftiblizuje zivot v roding, kde vladla v prevazné vétsing autorita otce. Otec
si ji ziskaval kiikem a nahanénim strachu. Autorita v rodiné je dulezita, potfebna jak

Vv uplné, tak monoparentalni rodin€. Po rozvodu manzelstvi chybéla autorita otce zv1asté
chlapctim, ktefi potifebovali vidét ilohu muze v rodiné a ztotoznit se s jeho chovanim a
jednanim. Neni v mat€inych moZnostech nahradit roli otce. Zvladnout obé role jde jen stéZi
a jen nekteré otcovské nalezitosti mizou zkusit prevzit. Matkam nechybi jen otec pro jejich
déti, ale 1 partner ve vychové a v Zivoté. Jde poznat, ze v rodin€ vladne Zenska ruka, i déti
zkousi vice, nez kdyz zily ve spoleéné domacnosti s otcem. ,,S otcem se nediskutuje, se
mnou se diskutuje permanentné, proste se diskutuje porad“, 1iké jedna z zen. Jak si teda
matky ziskavaji a udrzuji autoritu? Kody nam piedkladaji ndzor, ze domluva a piiklad ma-
tek nejvice plisobi na dit€¢. Komunikace je ve vztahu matka- dité v porozvodové vychoveé
to, co udrzuje respekt matky.
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Kategorii Emoce mizeme také zaradit do odpovédi na tieti vyzkumnou otazku: Jaké
ditvody vedly ke zméné vychovného stylu matky po rozvodu manzelstvi?

v' Sdéleni rozvodu- vétSina respondentek sdélila skute¢nost rozvodu manzelstvi dé-
tem sama. Jedna z matek se radila s psychologem, ktery doporucil, aby otec sam
tekl, co se stalo, zvlasté byla-li to jeho vinna. Takze sd€leni pronesl otec ve spolec-
nosti matky, ktera si chtéla pohlidat pravdivost otcova konani.

v’ Prozivani- sdéleni rozvodu bylo v drtivé véts$iné prozité détmi velmi zle. Nékteré se
rozbrecely a utekly, jiné to braly jako velkou zradu otce, kdy to jesté dlouho ne-
mohly zpracovat. Jedna respondentka uvedla, Ze z divodu malého véku déti, to ne-
nesly Spatn¢ a vlastné to braly, Ze se nic nestalo.

v IR - icna matka vychazi s otcem docela dobie, dali s otcem
komunikuji, jen kdyz must, pii predavani déti. Ve dvou ptipadech se otec nestyka
ani s matkou ani s détmi a v jednom piipadé ma matka velké nesnaze s neplacenim
vyzivného.

v _- dvé matky popisuji sviij psychicky stav po rozvodu jako
ulevu, vysvobozeni. Dal$i dvé uvadi, Ze navstivily odbornou pomoc ve formé psy-
chologa a psychiatra, kde jedna byla dlouhodob¢ hospitalizovana na psychoterapeu-
tickém odd¢leni. VétSina respondentek se shoduje, Ze se situace s odstupem casu
zlepsila.

Shrnuti: Emoce, kategorie, kterd miize odpovédét na tieti vyzkumnou otazku zabyvajici
se diivodem zmény vychovného stylu.

Jaky dlivod mohou tvofit emoce ve vychovném stylu matky po rozvodu manzelstvi? Pravé
z diivodu citového vycerpani matky nebo emocionéalniho prozivani rozvodu ditétem je né-
kdy nutné upravit vychovny styl. Pii sdéleni rozvodu se témét vSechny respondentky shod-
ly na §patném citovém prozivani rozvodu u déti. Déti byly plactivé, zrazené a dlouho jim
trvalo, nez se s danou situaci smifily. Odchod otce z rodiny braly jako velkou zradu, kterou
maji dodnes Vv sob¢, zv1aste ti starsi. Sdéleni rozvodu bylo na samotnych matkach, jen

V jednom ptipadé po poradé s psychologem, sd¢lil skutecnost rozvodu détem otec. I napéti
mezi rodi¢i mize dité uéinit citlivéjsim. Ctyfi z péti respondentek s otcem ditéte nekomu-
nikuji, jen pfi predavani déti, jedna vychazi s otcem ditéte dobie. Ve dvou ptipadech se
otec nestyka ani s détmi, ani s matkou. Porozvodovy psychicky stav respondentek byl

v nékterych ptipadech désivy. Nekteré navstivily odbornou pomoc, z toho jedné byla dopo-
rucena dlouhodoba Ustavni 1é€ba. Nekteré naopak tvrdi, Ze rozvod byl pro né tlevou a vy-
svobozenim, 1 kdyz vSechny mély existencni problémy, jejich finan¢ni nezavislost tyto
problémy piedc¢ila. VSechny matky tvrdi, ze porozvodova péce o dité nebyla lehka, ale
¢asem se vSechno ustalilo a vytvofily si v roding€ pravidla, kterd jim poméhaji navzajem se
respektovat a Zit spolu.

Shlukem koda Sebekritika matky, Pochvala své vychovy, Co chce matka zmenit a Co
predat dal spada do kategorie Sebereflexe matky, ve které nachazime odpovéd’ na vy-
zkumnou otazku: Jak vnima matka svou vychovu?
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v" Sebekritika matky- retrospektivni pohled matky na svou vychovu nam z kédi od-
kryl jejich slaba mista ve vychove. Dveé matky by chtély 1épe a vice dodrzovat sva
rozhodnuti, v benevolenci vidi to $patné. Dalsi z respondentek by se chtéla vice
zamg¢fit na pripravu ditéte do Skoly a zlepSit znamky. Ostatni dvé zeny by na své
vychove nic neménily, zda se jim byt bezchybna, jen by chtély, aby se jim déti vice
svetovaly.

v POCHVAIAISYEREHoN - Cclkove se respondentky shodly na své dobré vychove,
zvlasté na svij systém ve vychove, komunikaci a podporu.

v - o respondentky jsou spokojené a nic by neménily, dalsi
dvé by chtély zavést rezim a zlepsit prospéch a posledni by chtéla uplnou rodinu,
vi, ze détem otec chybi. Déle by toho chtéla délat méné a vice se vénovat détem,
coz se ji podle ni dafi.

v [DOIPRERIREL- to, co matky chtgji svym détem predat, prameni z jejich zklamani
z zivotnich situaci, kterymi si musely projit. Vstiicnost, toleranci, respekt, to jsou
slova respondentek, které chtéji predat tyto vlastnosti svym potomkum, aby si je
déti osvojily.

Shrnuti: Jak vnima matka svou vychovu? Tuto vyzkumnou otazku si mlizeme zodpovédet
kategorii Sebereflexe matky.

Matky se shodly, ze jejich vychova je dobra a dostacujici. Chvali svou vychovu a svoji
schopnost domluvit se s détmi bez fyzickych trestti. Pokud by mély néco zménit, zlepsily
by ptipravu do Skoly a dohled nad u¢enim a také by zavedly rezim, ktery zvlasté v poroz-
vodové dobé nebyl téméf zadny. Po rozvodu vladla benevolence, kterou vidi respondentky
jako ne moc dobry ptistup k vychove. Z kodi miizeme vycist, ze by matky, zvlasté jedna
z respondentek chtéla détem doprat uplnou rodinu, citi, Ze détem otec chybi. Na svou vy-
chovu jsou matky hrdé a chtély by, aby si jejich déti od nich vzaly do Zivota vstiicnost,
toleranci, respekt, ale i ru¢ni a domaci prace. Je pro né dilezité pfedat svym potomkum
spravné hodnoty, zodpovédnost a dobré lidské vztahy.
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ZAVER

Cilem praktické casti bakalarské prace bylo zjistit, zda se zménil vychovny styl matky
po rozvodu manzelstvi v porovnani s vychovnym stylem pouzivanym v tuplné roding.
Z vyse uvedenych vyjadreni k vyzkumnym otazkdm mulzeme odpovédét na hlavni vy-
zkumnou otazku: Zmeénil se vychovny styl matky po rozvodu manzelstvi a jak?
Z vyzkumného Setfeni vyplyva, ze se vychovny styl matky po rozvodu manzelstvi zménil
V porovnani s vychovnym stylem, ktery pouzivala v rodin€ jen ¢astecné. Matc¢in vychovny
styl se zménil, jen v obdobi po rozvodu, ptechodné, po adaptaci na novou situaci se matka
vratila k vychovnému stylu, jaky pouzivala v rodin€. Zména nastala v tom, ze v roding, kde
pusobili na vychovu oba rodice, mél kazdy z rodi€ii jiny vychovny styl, otec vétSinou auto-
ritativni S vyuzitim fyzickych trestt a matka vétsinou zdravou rodinnou vychovu. | pies
otctiv autoritativni styl vedla zdrava rodinna vychova spolu s liberalni vychovou z divodu
pracovniho vytizeni otce a ptevaze vychovného pisobeni matky. Po rozvodu manzelstvi,
V péci matky, je na déti pfevazné piisobeno zdravou rodinnou vychovou, autoritativni ve-
deni otce tedy chybi. Divody pfechodné zmény vychovného stylu ze zdravé rodinné vy-
chovy na liberalni styl, byla ¢asova tisenn a psychicky stav matek. Mizeme tedy fici, Ze
vyhradni péce je naro¢na v ¢asovém rozvrzeni a psychickém stavu matky i déti. Déti jsou
po rozvodu rodicu citlivéjsi a bylo potieba je chvalit a ujistovat laskou matky. Psychicky
stav matky se v dobé rozvodu zhorsil a nékteré musely vyhledat odbornou pomoc. Casova
tisen, kterd suzovala vétSinu matek, je donutila slevit ze svych narokt pii vychové a nedo-
drzet n¢které z danych zdkazl. Vyhradni péce bez podpory druhého rodice neni lehka, ot-
cové déti s détmi travi jen urCeny Cas, nebo se vilbec nestykaji. Nejvice chybél otec starSim
détem, zvlasté chlapclim, ti z dlivodu absence piebrali ¢astecné roli otce v roding. Matkdm
nechybi jen otec pro jejich déti, ale 1 partner jako opora, ktery by jim pomohl pii feSeni
rodinnych problémii. Déti z dané situace byly pfinuceny diive dozrat, zvlasté ty starsi, jez
se staraly o mladsi sourozence, a miZzeme fici, ze déti zZijici jen s matkou jsou hodné samo-
statné. Jsou donuceny se V urcitych situacich spolehnout samy na sebe, kdyZ je matka napf.
vV zamé&stnani, a zabezpelit i své sourozence. Velky problém je pro matky samozivitelky
finan¢ni situace. Matky se musely naucit vyjit s prostiedky, které mély k dispozici, n€které
se naucily i Setfit. Nemaji se sice Spatné, ale vydaje si hlidat musi. Mezi matkou a détmi je
vyborny vztah. Jsou spolu spfiznéni a fesi problémy pomoci komunikace a kompromist,
Jsou z nich ,, takovi partaci“, jak nazvala tento vztah jedna z matek. Z tohoto divodu mat-

ky svou vychovu chvali, a pokud by néco chtély zménit, tak by vice zapracovaly na piipra-
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v¢é do Skoly nebo na rezimu. Kritiku své vychovy si vétSinou nepfipousti, jsou hrdé na svoji
vychovu. Chtély by, aby v nich vidély jejich déti ptiklad a nésledovaly ho. Pfani matek je,
aby se déti naucily byt zodpovédné, vstiicné, tolerantni, respektovaly jiné, mély spravné

hodnoty a aby si udrzely dobré lidské vztahy.

Neni lehké vychovat dité s podporou a v Gplné roding, ale vychovavat dit¢ sama a s
omezenym piijmem, tak to chce kurdz. Rada na zavér? Z divodu kvalitativniho vyzkumu
nemuzeme vysledky zobecnit, pfesto mizeme doporucit nasledujicich par vét. Vice se sna-
zit komunikovat s druhym rodi¢em a o péci o dité se pod¢lit. Matce by se ulevilo od staros-
ti, otec by byl urcité spokojeny, ze mize s détmi travit vice ¢asu. VSechno je jen o komu-
nikaci, pokud se nedomluvi rodice, budou trpét nejen oni, ale i dité. Nestalo by za to, za-
myslet se a zkusit odhodit zatrpklost, vzdyt' rozvodem jsme nepfestali byti rodiéi, jak pii-

pomina znamy odbornik na danou problematiku Mat¢jcek.
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PRILOHA P I: TRANSKRIPCE ROZHOVORU

Rozhovor ¢. 1 Pani Alena

Otazka: VEk?

Odpoved: 36 let.

Otazka: Stav?

Odpovéd’: Rozvedena.

Otazka: VaSe vzdélani?

Odpovéd: Stiedni odborné.

Otazka: Zaméstnani?

Odpovéd: Pracuji jako zdravotni sestra.
Otazka: Typ bydli§té?

Odpovéd: Rodinny dim.

Otazka: Velikost?

Odpovéd”: Na vesnici.

Otazka: Pocet déti a vék?

Odpoved”: Takze mam tfi déti: 14ti letou dceru, 12ti letyho a 6ti letyho syna.

Otazka: Jaky vychovny styl jste uplatiiovali pii vychové déti v manZelstvi? MiiZete ho popsat?

Odpovéd”: Tak ja osobné si myslim, Ze... ehm... pfed rozvodem i po rozvodu se ja chovam vychovné jako vice méné dost podobné,
kazdopadné jako v tom manzelstvi to fungovalo tak, at’ jsme si to uvédomovali, nebo ne, tak jsme jako tak viceméné autoritativné,
poslouchali mého manzela. Ja i déti. Takze v podstaté jsem fidila vSechno, ale se souhlasem partnera.

Otazka: Kdo mél vétsi autoritu a jak se projevovala?

Odpoved: , 1 vici mné i vici détem, a jak
se projevovala? Jako nemyslim si, Ze by to byl takovy ten klasicky patriarchat, jako s néjakyma prosté jako dirazama, vytkama a takto
jako, spi$ to tak né&jak plynule z toho souziti vyplyvalo, ja jsem ho v té autorité podporovala maximalné, jako v komunikaci s détma,
takze jsme viceméné¢ k nému ,,vzhlizeli vSichni ¢tyfi, maximalné“ (pozn. feCeno nadnesené s lehkym ironickym usmévem), a tak se to
projevovalo.

Otazka: Kdo se vice vénoval ditéti a ¢im to bylo dano?

Odpovéd: Z myho pohledu..... ehm..... kdyz jsme zili v manzelstvi, tak my jsme se vlastné v péci o déti jako dost stiidalifjRiARRnE
SRR ER TR RN mtengoegeras, takze jsme byli plné zahrnuti do té&ch povinnosti o déti, jak on, tak ja, jo, ze bud’ byl s nima on,
nebo ja a na druhou stranu si myslim, Zze kazdy se vénoval né&jak tak, jak to umél a jak to zvladl, ehm... Ze ten manzel spis tak n&jak jako
pusobil, ze fyzicky byl a jako neslo moc o komunikaci, n&jaky takovy ten ty volnoCasovy aktivity, ale spi$ tak jako ze tu fyzicky byl a
né&jak zabezpecoval, no, a co se tyce jako komunikace, Eehokoliv, feSeni, nebo jakékoliv volnocasové aktivity, tak to bylo spiSe na mné.
Otazka: Jak jste reagovali na nevhodné chovani ditéte, ¢i pfipadné vykyvy v prospéchu? PouZivali jste odmény a tresty?
Odpoveéd: Jo, takze, ehm... co se ty€e téch odmén a trestl, ja nejsem zastancem takovych néjakych zakazi typu, jako zakazu televizi,
pocitac, prosté cokoliv, to ja nedélam. Odmény uplatiiuju, ale ne asi n&jak ,,zistné- ale spise né&jak pro radost, to tak bylo i v manzelstvi i
ted’, nevhodné chovani, ehm... jsme fesili podle mé kazdy GpIné odlisné, ja jsem se snazila a i ted’ se snazim jako déti vicemeéneé spi§
jakoze chapat, néjak je podporovat v té jejich individualité, kdez to manzel to mél tak, ze kdyz se mu néco nelibilo, tak pouzil jako silu
hlasu, ehm... a...... tak to n&jakym zplisobem komentoval a nevhodné chovani at’ uz my nebo déti a vykyvy v prospéchu vicemén¢ asi
zadné nebyly. Jako oni nemaji problémy, co se tyce uceni, zvladaji skolu s velmi dobrym prospéchem, takze to si myslim, ze k n¢jakym
extrémim ani v chovani ani v prospéchu jako u nich nikdy nedochazelo a nikdy jsme je jako viceméné jako nemuseli fesit.

Otazka: Jakym zpisobem jste détem sdélili skute¢nost o rozvodu manzelstvi?

Odpoved”: No, tak to bylo hodné bolavy, protoze vlastné to probihalo tak celkem dramaticky, protoze ja s détma jsme zili v utkvélé
piedstavé §fastné rodiny jako a potom pii zji§téni jako nevéry jako mého partnera [SSHNEE jednak ERFGUENE j4 a ... ehm... zhroutil se i
Mirecek, ten 12ti lety syn, byl takovy jako hodné bolavy,

R e SaCo NIl e b CCC ARy Iz USODEIUNOOVa 2. ... potom, kdyZ jsem se vrétila z hospitalizace, kterd probihala

tak, ze vlastné vikendy jsem travila doma a viceméné s détma, a manzel tady tak jako spi§ sporadicky se fyzicky pohyboval, nez aby
cokoliv jako mél snahu néco fesit, protoze si byl jisty jako maximalné v§im, i tou mou laskou, a tim, Ze se teda nechci rozvadét, ze teda
nehodlal viibec nic ménit ve svych navycich, chovani, takze kdyz se ukon¢ila ta hospitalizace, tak jsem mu sdélila, ze skute¢né pro meé
neni diivod, abych s nim zlstala, protoZe s nim mam tfi déti, ze pokud ten vztah jako nefunguje, jakoZze se v tom trapi a svym zptisobem
chce byt néjak jinak $t'astnej a jinde, tak prosté narovinu, prosté fekne, sebere se a odejde. Takze on se odstéhoval....ehm... do ted’ to
prezentuje i détem tak, ze nemél jinou moznost, coz samoziejmé neni viibec pravda, a ... ehm..., nabadala jsem ho k tomu, at’ si sednem
vsichni a né¢jakym zplsobem si to vyjasnime, k ¢emu doslo, a pro¢ k tomu doslo, a jak to teda bude dal, ehm..., protoze si myslim, Ze je
0sobnostné naprosto nevyzrala osobnost, nedokazal tohle nikdy a doted’ vlastné s détma o.... o.... svym osobnim Zivoté, o svych roz-

hodnutich, o své nové partnerce, o svych vizich prosté vibec n€jakym zplisobem nekomunikuje. Takze veskeré to sdéleni v podstate
jako bylo na mné s tim, Ze to bylo takovy jako hodné bolavy, nebylo to jednoduchy, hodné dlouho to nebylo jednoduchy.
Otazka: Zménilo se chovani déti po sdéleni o rozpadu rodiny a bylo nutné proto upravit prechodné vychovny styl?
Odpovéd: No, viceméné si myslim, ze jednak z toho pohledu, jako zpatky ty dva roky, tak si myslim to pro né bylo jako strasné tézky
obdobi, kdy skutec¢né se jim jednak zhroutil takovy ten obrovsky sen o té roding, protoze ony opravdu zily v relativné jako $tastném
prostiedi, absolutni jako selhani toho otce vnimaly taky strasné tézko, ta zrada prosté obrovska jako do ted’ nezpracovana v nich, ...
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ehm... a navic to mély hodné tézky v tom, Ze ... ehm... ja jsem s nima zistala sama a _

-, kterou jsem si teda 1é¢ila, a nebylo to viibec jednoduchy, bylo to prosté tak... ehm... jako na hrané prosté normalnosti, no.
Takze, co se tyce prosté téch dvou starSich déti, myslim si,

, coz je Sileny samoziejmé, ale viceméné ty déti se asi fakt jako t€ obrovsky zatéze tak ptizplsobi, takze to tak probihalo,
mély hrozny strach 1 o mé, prosté snazily se podporovat v§echno, jako bylo to jako hodné tézky jako, ted’ uz se to utfepalo jako a myslim
si, ze asi pul roku zpatky uz to jako funguje viceméné dobie.

Otazka: Jaky vychovny styl uplatiiujete pFi vychové déti po rozvodu manzZelstvi?

Odpoveéd”: urcité, osobné si myslim, ze v dobé svyho manzelstvi, ja jsem skutecné jako zila tak jako celkem hektickej zivot, kdy jsem
pracovala v hospici, starala jsem se o umirajici klienty, do toho jsem studovala vysokou $kolu a do toho jsem se starala o cely chod
domacnosti, tfi déti, samoziejmé se svyma jako narokama a perfekcionalisti, tak to bylo takovy hodné tézky, do to jsme méli hodné
velky hospodaistvi, kdy jsem se starala asi ja nevim, asi o Sest kusi hovéziho a spoustu jinyho dobytka, v§echno jsem to zvladala, v té
dobé jsem si myslela, jako Ze to zvladam, ted’ retrospektivné, kdyz to vidim, tak si myslim, Ze jsem byla maximalné pfetizena, a ...
ehm.... to si pravé myslim, ze kdyz jsem zila v tom manzelstvi a dejme tomu ty posledni ¢tyfi roky, tak to bylo takovy fakt prosté ste-
reotypni vykonavani vSech pracovnich tikoni a povinnosti, prosté nebylo tolik ¢asu na ty déti pro tu samotnou préci, coz je jako Sileny
zjisténi, ale jako jsem vdécna, ze k tomu doslo, takze co se tyCe té zmény, tak ted’ uz mam jenom tu svou praci a n¢jaky volnocasovy .
aktivity a veskery volny cas vénuji svym détem.

Otazka: Jak dlouho mate déti ve své péci?

Odpovéd’: Dva roky.

Otazka: Jakym zpiisobem se odrazi chybéjici autorita otce na vychové?

Odpovéd”: Autorita jako takova zasahovala tak-n&jak hodné ptirozené, [EEOBIIEREEIERNENEN, bezprostiedné po odstéhovani se
byvalého partnera od nas, kdyz skute¢né jako kdyz jsme zili jako rodina, tak déti spi$ reagovaly na rozhodnuti jako byvalyho muze, nez
, Ze ja jsem ted’ ten stézejni, kterej
rozhodne, Ze je nutny aby respektovaly mé, ¢ehoz jsem docilila a myslim si, ze hodné dobfe, jako celkem srozumitelnym a klidnym
zpusobem, myslim si, Ze [ EIGOREIARI NG GO
k sobé tu cestu, Ze by spolu mohli prosté travit i jiny dny, nez co jsou jim uréeny soudné.

Otazka: Jak reagujete na nevhodné chovani ditéte ¢i pripadné vykyvy v prospéchu ted’ po rozvodu? PouZivate je tresty a odmé-
ny?

Odpovéd’: Takze to je identicky, jak kdyz jako v té rodiné, déti popisuji, ze vychovani se viceméné viibec nezmeénilo, spi§ naopak, jako
ze na né mam vic Casu, coz si myslim jako zZe je pravda, ze jsem se tak né&jak stabilizovala, zklidnila, vitbec nezvysuji hlas, sporadicky
jako, myslim si, Ze trest jako takovy ja nepouzivam viibec zadny, odmény, fakt jako za odménu a pro radost, ne, jako ze by mély moti-

vovat n&jaké Cinnosti, tak to taky ned€lam, ehm..., vykyvy v prospéchu,... ehm... _
_, jako dcera je maximalni dfi¢ ve vSem, jako ta se snazi prosté ,jako se vybicovala k takovym
velkym vykontim jako samostatng, takze tam jako ji podporuji v tom jako, syn 12ti letej, je takovej spiS jako, tak jednak je to syn jako,
takze je takovej rebel, sta¢i mu to malo, co ma, takze tam spi§ né&jak posilovat to jeho em.. tu zdravou zodpovédnost, tu schopnost se
rozhodnout, byt zodpovédnej za to, co udélam a neudélam, a spis tak néjak jako klidné vysvétlovat, jaky to potom muze mit dopady,
prosté na ten jeho dalsi Zzivot. Pofad si fikam, ze to néjak bere, i kdyz se mozna ,;mu to zda k smichu, to je t&zko* (pozn. feeno pobave-
né, s lehkym smichem).

Otazka: Jak se divate na vychovnou metodu pusobeni prikladem? VyuZivate ji?

Odpovéd: Ehm... co se tyce toho prikladu, no tak..., tak SHazimise/samoziejmeisesnazimjakoimama prostenejakym zpusobem jevest
k tomu, aby se dejme tomu prosté njak aspoi, alespori néjakym_zpiisobem, ztotoznily s myma hodnotama, ehm.. vniméni svéta, snazim

Rt valme dalo asi pul roku hodné intenzivni prace na tom, aby respektovaly my rozhodnuti

PRERE AR ERGRIESS], ale... ehm... i kdyz k nému chodi, nenajdou si

EotedarfaktijelkItomuveddl i v t¢ komunikaci se mnou si snesu prosté radsi to bolavy nebo to $patny sd&leni &ehokoliv, nez n&jaky
prosté jako thyby jako do té 1zi, to ony moc dobfe védi, jako toho ani nejsou schopni. A ten piiklad jako takovej tak snazim se snad

prosté) takovej zodpovédnec, prosté to jsem jako, ehm..., no ..... a ... ehm... osobnostni piiklad... ehm... je to hrozné t&zky, jo, protoze
jako spoustu rodi¢t se néjakym zptisobem prosté vzhlidne v tom, Ze jako prosté nalozi na ty déti to, ¢eho oni nedosahli, ja se spiSe
snazim pouéit z toho, jak strasné moc jsem byla ovlivnéna prosté svou primarni rodinou a naslednym 15-ti letym manzelstvim, kdy

skute¢né jsem fungovala jako ¢lovek, ktery si nechal tiplné vSechno libit jako, takze

prosté, i kdyz to je tfeba trosicku mimo téch

pravidel, protoZe né&jaky, jakykoliv potlatovani prosté, cehokoliv k té patologii vede.

Otazka: Mate zavedena pravidla a trvate na jejich dodrZovani?

Odpoved”: Pravidla, jo co se ty¢e pravidel, tak to je takovy u nas jako hrozné t&Zky jako, po rozvodu mé, spoustu chytrych hlav k tomu
prave nabadalo, Ze si musi stanovit prosté jednoznacné, co, kdo bude délat a tak, ehm, mé to jednu dobu pfislo tak, jako Ze bych skutec-
né méla, ale ja jsem tak nikdy nezila, ani jako dité, ani jako rodi¢, ani ted” toho nejsem schopna jako, takze baziruju na takovych téch
zakladnich povinnostech, prosté slusnyho souziti a néjakych prosté povinnosti, ktery jsou pfimétené k véku, ale striktné nemame danyho
vubec nic, jo, vSechno tak néjak prosté mame na dohody, jako, takze si spis tak viceméné stanovime ty cile toho dne a snazime se iakym
zpusobem toho dosahnout, pokud ,,se nam to podafi, tak se n&jak odménimé a pokud se nam to nepodafi, tak si to zase n&jak vysvétlime*
(pozn. feeno pobavené, s lehkym Gsmévem), ale nemam zavedeny takovy to, jakoze to umyvani toho nadobi ¢i vynaseni kose, a tak
spiS sesnazim, aby ty déti vidély jako ten smysl té pomoci v tom, Ze je to normalni nez aby jakoze musely.

Otazka: Jak a jakym zpisobem podporujete samostatnost déti?

Odpovéd: uhm, aha, Jak a jakym zplsobem podporujete samostatnost déti? No, tak ono to asi s tim vSechno tak jako upln¢ souvisi, jo.
Ehm, mém t¥ d&ti a myslim si, Ze kazdy Gpln& strang jiny, a i kdyZ podobny, tak fakt strasng jiny. Jinak jEHCIASIUANCIDORIAVIE, 2

Takze si myslim, Ze je fakt stra§né dilezity podpofit tu individualitu a vést je k tomu, aby si uvédomily a v téch 12-ti, 14-ti letech jsou
toho opravdu schopny, ze, ehm, ta samostatnost je opravdu na misté¢ svym zptisobem, Ze je to prosté posune k tomu, ze dokdzou potom
jako v tom svym dal§im Zivoté jako v kterym budou pisobit beze mé uz n&jakym zptsobem fungovat.
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Otazka: Nechate se piemluvit k nedodrZeni zakazu, nebo ho striktné dodrZujete?

Odpoved”: Jo, to urdité se necham pfemluvit k ledas ¢emu, jako ke vSemu $patnostem (smich), to ja vim, to je takova moje slaba stranka
a moc dobfe jako védi, jak na mé oba dva, vSichni tfi, ehm, n¢kdy si dam takovy piedsevzeti, ze fakt néco striktné dodrzim, a pak jako
zjistim, ze to fakt nejsem schopna udélat jako, ale nemam z toho né&jaky vnitini jako vy¢itky, prosté takze jo necham, kdyz to prosté je
ku prospéchu tpIlné vSem, tak bez problému.

Otazka: Jak si pak udrZujete autoritu?

Odpovéd: ,No, tak to je jako hodné t€zky*“(smich), ale myslim si, ze fakt jako v dobé bezprostiedné po rozvodu to bylo, fakt jako $ileny
martirium, jako kdy skute¢né ty décka nebraly jakékoliv my rozhodnuti, nebyly schopny jako poslechnout zakladni véci, protoze byly
zvykly, prosté ze on fakt jako tata funguje, takze on fekne a takhle to bude jesté vlastné jesté kdyz ta mama poslouchala, tak to bylo
takovy jako.... a ¢lovék... ehm... tak né&jak, ja ani nevim, jak jsem k tomu dosla, jako, ehm, ten prvni rok po rozvodu byl strané bola-
vej, kdy jsem jako fakt neméla Giplné lehky obdobi svoje Zivotni, ta deprese byla jako nadmiru slozita, takze to si myslim, ze tam jako
spis byly takovy ty obavy o mé, uzkosti, strach tak ty déti to mély fakt strasné té€zky jako, tak chtit jako aby mé vnimaly jako autoritu,
spis tak n&jak fungovaly jako na podporu mné. Potom se to tak n&jakym zpuisobem prosté pieklenulo do takovyho toho jakoze normalu,
ktery fukguje ted’ a tam ta autorita, ja nevim, ¢im jsem si to ziskala, no ... tak svym zptisobem

_, néjak tak jako prosté i bez téch pravidel cloveék miize byt proste... stejnej jo?, _
S SENEARGS . o Co j- GO SERISNRIORMIANN 0. js:m 2 to .vd&nd, protoze jinak by
to nebylo moc jednoduchy* (feceno s ismévem).

Otazka: Jak a jakym zpiisobem zménila vyhradni péée Vasi vychovu?

Odpoved: Takze déti si mysli, ze SEHIDOMUISICIANIAIOS0BNEIS Iy Ze SeIIAICKONIGNE SV CHOZH0UNE SINA AN CISaoT
statngjsi, coz vniméam jako takovej posun jakoze dopfedu. ... chm... ta vichova. .

, takZe jsem pofad neustale ¢ekala, co teda fekne on a potom to bylo jako takovy jakoze, j4 nevim déti, aZ co fekne tatinek, tak to
bylo takovy jako svym zplisobem, jako jak sem tam pusobila, tak jako zmatené asi, jo... ted’ jsem j4, ten kdo to fidi, kdo stanovuje
veskeré ty pravidla, jsem ja jedinej dospélej ¢lovek opravdu, ktery pro ty déti jako v podstaté jakymkoliv zptisobem funguje, protoze my
neméame adni babicky, zadni dédecky, nikoho, byvaly manzel funguje opravdu velice sporadicky, takze NECCRNONCHOMANIS 2 ... pres to
viechno, hlavng diky té psychoterapii jsem se naucila jednak klidng, rozhodné, HEPOUZNAUNAKIIAKOIZVYSOVARMNIASUNCOZASCmijake
difve délala, takze si myslim, Ze ty déti jako ve findle tim ziskaly stra$n& moc, jako.

Otazka: Zménila se Zivotni uroveii po odchodu partnera a jak?
Odpos el Viceméng hodné a viceméné k lepsimu. protoze kdyZ jsem byla se svym muzem, tak jednak Ze mi nedaval Zidné penize. :ak

nedaval, potom se nechci néjak to rozvadet, jeste spis opacné, ja ze svych penéz jsem ho finan¢né dotovala, takze ted’ vice méné -

hodné sice nérognou, ale dobfe zaplacenou prici, jako z myho pohledu, jo, takZe nestriddme, tak n&jak prosté nezijeme nadmiru dobre,
. ncdovedu si predstavit, Ze bych méla ziistat jako se tfema d&tma a délat
prosté nékde u pokladny v Kauflandu za 9.000,- mésiéné, to by potom byl hodné velkej problém. Ja se na ty penize, co teda mam, jako
hodn& nadélam, ale jako viceméné prost [ SIS

Otazka: Jak vychazite po rozvodu s otcem vaSich déti?

Odpovéd jo, tak, ja bych to asi tak jako mozna nak dopodrobna, ne tplné dopodrobna, ale tak né&jak v kostce shrnula, ja jsem skuteéné
se nechtéla rozvadét, ale viceméné prosté ta situace byla tak bezvychodnd, Ze n&jak to prosté jsem se k tomu rozhodla, ehm, potom to
bylo takovy, jako Ze takovy to nesmifeni s tim, Ze ja jsem opravdu jako nebyla prosté pfijmout ten fakt, jakoze jsem rozvedena, do toho
ten byvaly manzel neustale prosté néas tu navstévoval, kavicky to jako probihalo a vyuZzival stale prosté té mé dobroty a pohostinnosti,
mozna i toho Ze ho pofad mam rada, ale ustala prosté jsem ty jeho 1zi a informace o tom, jaké on to ma tézky, jak je sam a jak prosté
jenom kecy, kecy, kecy a ale ja jsem porad zirala tak jak 15 let, tak ¢lovék potom k tomu dospéje, kdyz zjisti, ze to je fakt jinak, takze
viceméné ta komunikace ze zaGatku jako napted to bylo hrozny jako, ale viceméng tak mésic, dva, potom se to n&jak uklidnilo, [HIISHE

OSSR (10 rmanelstvi, kdy viastné mel pofad i tu svou

milenku a nam tvrdil, Ze je sam, a tak to bylo jako takovy prosté, jako v manzelstvi, tak to vlastné identicky pokracovalo dal, no, jo,
jenze pro mé to potom to zjisténi opakované bylo tak bolavy, kdy skute¢né prosté zase jako mé vlezl i do toho intimniho Zivota a ja jsem
s nim zacala prosté znovu Zit i sexuélng, bylo to jako znova Supa, Ze teda... ehm.... ehm... si chtél jenom jakoZe uzivat prosté té pohos-
tinnosti a takovyho toho nakyho zazemi, ktery teda jakoze mu chybélo, ale byt s nama zpatky, jakoze nechtél. Ja jsem potom nak jako uz
diky té psychoterapii mu teda kladla jednoznaény odpovédi jsem chtéla, na to jak to teda je, jak to teda bude, tak potom se to stoplo, ale
viceméné ta komunikace potad jesté fungovalo do prosince... ehm... kdy potom nak tak i kdyz jsme méli majetkovy vyrovnani, na mné
usil takovou véc, ze ja jsem za n&j musela zaplatit asi 200.000,- dluhu a to byla asi ta posledni kapka, kdy skute¢né ta komunikace se
prerusila prosté uplné, oboustranné, myslim si, Ze on je ve fazi, Zze se mi nedokaze podivat ani do oci, myslim si, ze skutecné on je
¢lovek, natolik osobnostné nevyspély, ze si vilbec neuvédomil prosté co déla, jakym zptisobem prosté funguje a jaky dopady to bude mit
na mé a na déti. On ve vleku prosté své rodiny a teda své soucasné partnerky asi zfejmé napied néco udéla a potom mu to dochazi i sam
mé to vlastn& piiznal, na Vénoce, teda jo to jsme jednou spolu mluvili, na Stédry den, jsme spolu mluvili, Ze skute¢n& jako jo on toho
vseho prosté lituje viechno, nema jinou moznost, prosté to ale z myho pohledu je celkem jako slabosstvi, no takZe viceméné ta komuni-
kace. ehin.... ted” funguje tak, Ze opravdu si jednou za 14 dni si napiSeme sms-ku, jestli si pfijde pro déti a kdy mi je vrati. Nic vie. nic
min, nemam do ni¢eho jiného chut’.

Otazka: Jakym zpiisobem se zapojuje otec déti po rozvodu do vychovy?

Odpovéd”: Jo, mame to stanoveny soudné, Ze si je bude brat po dohodé, jako se mnou, hm nechtéli jsme to tam jako striktné jako jo
stanovovat ty terminy, protoze tam je to potom takovy jako problém ted’ mi oba sménujem a tak, tak jsme si fekli, jako Ze na dohodu, a
viceméné ta dohoda probéhla i po rozvodu, ze _ a to v podstaté, jako tak vi-
ceméné nékdy ne, ale jako vice méné se snazi dodrzovat. Takze sobotu, nedélu, travi u ngj vSechny tfi déti, nebo u néj, no, no, on nema
samostatné bydleni, takZe je to takovy jesté sloZity, on Zije u své sestry, takZe ted’ u né&j jako prichazi prosté jako k té sestie, tam teda
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funguje ta sestra, jeji parter, prosté do toho teda ten tata, n¢jak prosté tam odchazi a tak, jako ta partnerka tam viibec neni_
jakono... hm.

Otazka: Jak se porozvodova situace odraZi na vaSem psychickém stavu?

Odpoved: Jo. uf....chn.. psychickej stav byl fakt jako v...v... v ruindch, ja jsem opravdu méla prosté hodné tézkou depresi se sebevra-
_ hmm -, jak uz jsem fekla, tam probéhla v podstaté jako intenzivni psychotera-
peutickd ktira prost¢ mésicni a skoncila jsem v péci svyho psychoterapeuta, s kterym jsem spolupracovala asi rok a pul a asi rok po
rozvodu manZelstvi v péci teda psychiatra kdy jsem SRUlCORCIDYIMAKOINAIANGCPICSIVEE him.. dlouhodobé a ..... EROIGDOVEINSeN
oSl S Iz os e NI ORO 2V ANZGISI, kdy> jsme vlastng oddélend Zili od inora a v zafi jsme se rozvedli, potom jsem
teda zkolabovala znovu, byla jsem v dlouhodobé pracovni neschopnosti, asi dva mésice, kdy skutec¢né se zase opakovalo prosté zase to
stejny, ale tak dejme tomu Ze, asi ten SSIEIRIDUINORICHAROVERONICERETEIIODIE NNC I SCHIDCAARYCHIROUNMERI. ncdojizdim
ani na psychoterapii, néjak jsme si to tak uzavfeli, i kdyz komunikuju se svym psychoterapeutem mailama, spise uz tak néjak mame
takovy ani ne terapeuticky vztah, spi§ tak fidk podptirnej, osobn& se zname fakt dva roky, tak to je takovy jiny, mozna, ehm|ISKaY

e s Ca ke AROIGIpIace. kdy skutecnd jako mé prace je natolik emo&né a psychicky naro¢na, Ze opravdu [Rig

Otazka: Je péce o déti po rozvodu naro¢néjsi a v jakém sméru?

B0 Odpoved: Hm.. aah... je to ndroénéjsi v tom to tak néjak Easové uspofddat a nemite vlastnd vibec Zadnou jinou osobu, kterd vam
muze néjakym zpusobem pomoct, takze viechno tak n&jak prosté fesime s t€ma détma, viechno musime mit stra$né naplanovany, prosté
doptedu, _, tak si myslim, ehm, v tomhle je to naro¢né a nékdy tak to i vni-
mam, jako ze, je tak néjak okradam o to detstvi, a zase si fikam, Ze to budou mét jako jak najity, prosté v téch svych zivotech, je to
takovy jako prosté hodné slozity, enm.. neni to jednoduchy, ale myslim si Ze se to d4 zvladnout jako, kdyz si ¢lovék stanovi n&jaky
takovy ty kratkodoby cile na zakladé nich ty dlouhodoby, tak potom jde prosté celkem dobie fungovat.

Otazka: V ¢em si myslite, Ze jste ve vychové uspésna, a co se vam ve vychové naopak nedaii?

sam. Kazdopadné si myslim, ze viceméné jsem hodné dlouho pochybovala o tom, jako jestli ja jsem spravna matka, jestli ja se tedy
vhodné chovam, jestli to prosté jako néjak to moje rozhodnuti ohledné toho rozpadu toho manzelstvi a tak, jestli to bylo dobry, jestli mi
to déti nevyctou, nebo prosté takto. Jestli jako to jini maminky ned€laji lip, prosté tu vychovu a tak ¢lovek se rizn€ vnima, si fika, po-
chybuje o sobg, to si myslim, Ze je jako hodn¢ dany sebevédomi, i tim,Ze jako nema tu moznost prosté to vidét v jinych rodinach, jak to
je. Takze ty uspéchy tak né&jak bagatelizuje, jesté s tim mym nahledem na mé, ze ja fakt jako jsem perfekcionalista hodné velkej, i kdyz
je fakt, ze jsem fungovala prosté asi na 180 procent a ted’ jsem tak prosté na n&jakych 90-ti, bylo to pro me¢ hodné bolavy se s tim smifit,

letech za¢ne fungovat ipIn€ jinym zptisobem, a ted’ mu to pfijde jako uplné nedokonaly a prosté to je malo a.. a.. chtél by jako vic,
ale.... ehm... to je pravé ten zasadni omyl. Clovék fak kdyz si to tak v sobé srovna, tak zjisti, Ze k té diileZitosti a k té spokojenosti k
tomu opravdu strasné hezkymu a jednoduchému Zivotu staci prosté mifi, nez to po ¢em touzi. To jsem tak néjak jako odsunula, spoustu
véci jsem Uplné vyrusila a.... tak si myslim, Ze to v podstat& jsem schopna ustat vniting a Gisp&$na jsem i navenek. To [IOURONMMEKG
. Co se mi nedafi? Ehm, ufl... ja vam nevim, teda, co se mi nedati. Mozna nékdy bych
meéla byt vic dusledna, co se tyce jakoby rozhodnuti a jejich dodrzeni a .... ehm, to je asi tak vSechno.

Otazka: Je néco, co byste chtéla ve vychové zménit a jak byste to udélala?

Odpovéd Jllimyslim si, Ze skuteén& jako, ehm.. funguju tak, e neud&ldm nic jenom proto, Ze by se to mé&lo, nebo si to pieje mi okoli,
nebo Ze by to tak bylo spravné. Ja opravdu se rozhoduju sama za sebe a jenom podle toho, jak si myslim, Ze je to dobry pro mé a pro
moje déti.

Otazka: Co je pro vas ve vychové dileZité a co chcete, aby se déti od vas naucily?
Odpoved': DNEHENIIPIOSEMSRIIEIA . i kdy je to t&7ky v dnesni dobé, aby si uvedomily prosté, Ze [ INISAISNODINGN
I S eSS REOSHIEEI ., jok sc dneska tak celkem jako Zije. Ze dilezity prosté je uvédomit prosts ty

_, ehm... je to hrozné tézky, protoze ja je uc¢im né&jakym hodnotam, které jsou pro mé stézejni, a pro né je
potom t&zky je ustavat tieba v kolektivu svych vrstevniki, ale ja jim neustale opakuju, Ze prosté jo, Ze to tak je prosté jako, ale to je asi
fenomén doby, jako jo, to az tak uplné prosté nejde vymitit, ale tak se snazim, prosté takovy to zdkladni prosté jim pfedat, to je pro mé&
maximalné dulezity, aby védély, prosté jestli to

jako hmm.

Tak ja vam moc dékuji za rozhovor.
Jo, rado se stalo.

Rozhovor ¢. 2 Pani Barbora

Otazka: Kolik je vam let?

Odpoved: 41

Otazka: Vas stav?

Odpovéd: Rozvedena.

Otazka: Vzdélani?

Odpovéd: Stredni ... Skola, vyucena (smich)
Otazka: Zaméstnani, jste zaméstnana?
Odpovéd’: Na plny Gvazek
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Otazka: Typ bydli§té?

Odpoveéd’: Rodinny domek

Otazka: Velikost bydlisté?

Odpovéd’: Obec, kolik je tam obyvatel? Jejda, ... tak to...

Otazka: Kolik mate déti a jak jsou staré?

Odpovéd: Takze déti mam dve, syn uz ma 22 let a ten uz jakoze bydli sam a dcera 14.

Otazka: Jaky vychovny styl jste uplatiiovali pfi vychové ditéte v manZelstvi? MiiZete ho popsat?

Odpovéd: Takze v manzelstvi jsme se o vychovu jakoze délili a .... Ehm... ehm... a manzel, ,,manzel* (pozn. feceno pobaven¢), no ale
[ELGELOBmanzel hodné jakoze nebyval doma, , takZe vétSinou jako.. ehm.. ne nésilim jako prosté, vychova, spise do-
mluvou a.. co k tomu jesté Fct.

Otazka: Kdo mél vétsi autoritu a jak se projevovala?

Odpoved: aj nékdy jako pouzil fyzicky trest, kdezto ja jako spise tu domlu-
vu, zakaz, a takhle.

Otazka: Kdo se vice vénoval ditéti a ¢im to bylo dano?

(0L IO RN R i levaju R M agsliyAImanzel byl hodné v praci a pokud nebyl v praci, tak mél konicky
tak vesmes ja.

Otazka: Jak jste reagovali na nevhodné chovani ditéte, ¢i pripadné vykyvy v prospéchu? PouZivali jste odmény a tresty?
Odpoved”: Tak urcité, ehm... odmeény, odmény jakoze sladkosti nebo takhle jako prosté a zakazy to byla televize, pocitac, nebo takovy
jako prosté.

Otazka: Jakym zpiisobem jste détem sdélili skute¢nost o rozvodu manZelstvi?

Odpovéd”: No, to jsem tehda myslim dceti tikala ja, Ze tatinek chce od nas odejit prosté, Ze ... on se o tom nechtél n&jak vyjadiovat, no
prosté ja nevim, asi mél strach jako ji to fict sam, nebo prosté, to se seb&hlo strasné rychle. Vlastné v pondéli to oznamil mé a v sobotu
hned odchazel, takze to jako bylo strasné rychly, no a samoziejmé dcera to nesla Spatné.

, mél... hraje pin-pong, takze

Otazka: Zménilo se chovani dcery po sdéleni o rozpadu rodiny a bylo nutné proto upravit pirechodné vychovny styl?

Odpoved: , ale samoziejmé nesla to Spatné jako to, ze
tatinek odesel, jako byla z toho nervoveé hodné dlouho $patné.

Otazka: Jaky vychovny styl uplatiiujete p¥i vychové dcery po rozvodu manZzelstvi?

Odpovéd’: Tak snazim se jit domluvou, ja jako fyzické tresty nepouzivam, ehm, domluvou, piipadné zakazem, nedam ji, kdyz tak kapes-
né, at’ si to uvédomi, jako prosté kdyz néco provede nebo todle, ale vétsinou jako domluvou.

Otazka: Jak dlouho mate dceru ve své péci?

Odpoved: Ctyfi roky.

Otazka: Jakym zpiisobem se odrazi chybéjici autorita otce na vychové?

[OLlIad8) 4 myslim, Ze se jako nijak jakoze neodrazi ze v té vychoveé jako, vlastné jsem spiSe jako vychovavala dceru jajf-Ns

manzel pokud jako fidkej vychovava ted’, kdyz jako prosté u ného, tak, tak to nevim, jak jako, ale vesmés ji vychovavam ja jakoze.
Otazka: Jak reagujete na nevhodné chovani ditéte ¢i pfipadné vykyvy v prospéchu, ted’ po rozvodu? PouZivate tresty a odmény?
Odpoveéd: Tak samoziejmé, zakaz, bud’ je to pocitac, jako teda, ma notebook novy, jako tak tak to je pro ni nejvétsi jakoze zakaz
(smich) na notebooku, takze takhle, nebo v sladkostech, nebo fikaim v tom kapesném jako prosté, takze tak to feSim.

Otazka: Jak se divate na vychovnou metodu piisobeni prikladem? VyuZivate ji?

Odpoved: Tak samozfejmé, j4 si myslim e jako. ja jsem jim dobrym pifkladem jako. Ze co se tyte Setfivosti, co se tye, jako prosté
malé si ze mé bere, jakoZe to nejlepsi. takze. Jako snazim se ji pfiklad dévat jako dobry, takZe... vi, Ze mém prici uz dlouho, stalou jako
prosté, ze clovek nekdy musi sklopit usi a jit dal tak prosté, snazim se.

Otazka: Jak a jakym zpiisobem podporujete samostatnost ditéte?

201 Odpoved:: Aah, tak SifozGME pokud FSHBYSAOSAMANZENpTO0Ze A E el akONARIveCHE Ak akoSeNne S uNdomaNtak

Otazka: Mate zavedena pravidla a trvate na jejich dodrZovani?

Odpoved”: Tak ur€ité jako, prosté,... musi se naucit sama do Skoly,... co je potfeba uklidit, jako na tom si trvam. i kdyz si to udéla tieba
nékdy o néco pozdgji, tak prosté musi to byt, na tom si trvam, pokud ne, tak jsou zase ty zakazy, tresty, jako tak takze tak asi n¢jak.
Otazka: Nechate se piemluvit k nedodrZeni zikazu, nebo ho striktné dodrzujete?

Odpovéd’: Tak vétSinou, jako... stojim si za tim, jako Ze se ten musi jako prosté dodrzet, i kdyz nékdy se stane, jakoze prosté, ze dcera
chce jit do kina, pfemlouva mé, takze nékdy se stane, Ze prosté ten zakaz se az tak striktné nedodrzi, ale vétSinou se snazim... ho dodr-
Zovat.

Otazka: Jak si udrZujete autoritu?

Odpoved': EKINIESHENTIPHRISISHNSRENGH - ... ona mS jako Ze takhle posloucha, Ze prost: [ ENNUNNISRIINIGSIEIY

Otazka: Jak a jakym zpiisobem zménila vyhradni péce Vasi vychovu?

Odpoved': Tak jé si myslim, ze n&jak jako, n&jak striktng ne, Ze prosté vzdycky jsem ji vychovavala takhle jako prosté, takZe to trva dal
Otazka: Zménila se Zivotni turoveii po odchodu partnera a jak?

Odpoved: Tak samozfejmé mifi se vrazi penéz, do bydlen, ale zase se snazim naSetfit na dovolené nebo takhle jako, prosté na vylety a
dovolené, takZe jako mofe jednou za rok, jako prosté se snazime kazdy ten rok, anebo néco opravit na dome. taleye. jako st 2

naSetfit.

Otazka: Jak vychazite po rozvodu s otcem vaSeho ditéte?
Odpoved: Tak snazim se s nfm vychdzet jako v dobrém..... I'hm on taky jakoze prosté, co se tje deery, tak jako se prost¢ vzdycky

Otazka: Jakym zpiisobem se zapojuje otec ditéte po rozvodu do vychovy?



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 71

Odpoved: Tak, pokud ju mé jako viastné jednou tydng, nebo jednou za Etmact dni, tak on ten vliv na jeden den, na dva dny, ze, tak ten
vliv zas takovy jakoZe nemé, tak snaZi se ji ohledné znimek nebo takhle jako prosté taky fict, jako Ze se mu to tfeba taky nelibi r1ebo
takhle ale na to takhle. ..., alc NI IR MBCICHENE. 7 on n&jak velice. ..

Otazka: Jak se porozvodova situace odraZi na vasem psychickém stavu?

Odpovéd: No, tak samoziejme, EEiEGHRUNOIVIOIORROIOI0Z OIS EHONES GOSN AKOZCIDAMENIICENNY. ... 7 vlastng, ten
otec tam chybél jako, to je, to je_jasng jako. ... [SGHOMESINIDSYCHICKYNARONEARONAISIIOS D EHICAS U KOOV SIS ISR
.. ja si myslim jako, Ze ted" je to celkem v pohodg

Otazka: Je péce o dité po rozvodu naro¢néjsi a v jakém sméru?

Odpovéd': Tak péée ani ne, jako. To ziistava stejné, spis vic jako...ehm... dcera ke mné tihne, .... protoze potfebuje, protoze potiebova-
la.... Ehm... vice lasky prosté. Vic je citové na mé zavisla, nez jako prosté byla, takze mozna v tom jako Ze prosté, vic ji musim fikat, Ze
ji mam rada, nebo ze prosté, takze tak.

Otazka: V ¢em si myslite, Ze jste ve vychové uspéSna, a co se ve vychové naopak nedaii?

Odpoved TRyl cnd T auCI AN AKOIOUNSIVEE], j2ko co se tyce takhlc ICHICMIPIAS, ....chm... a mozna by to chtdlo
jako vic hmm vic do Skoly jako piipravy nebo todle, zlepsit znamky, ale FIySITUISIIZCINANIAKOMAMIAOBIVIVIN, 7 hodné véci se ode
mé naucila.

Otazka: Je néco, co byste chtéla zménit ve vychové a jak byste to udélala?

Odpoved: [ - - jk bych to udglala............ I jc117c
.. toho Casu neni, ¢lovék piijde dom z prdce a musi taky pouklizet a nemiiZu se vénovat jenom ji, Ze taky, taky potiebuju trochu casu
pro sebe, nebo tod | GG o5t

Otazka: Co je pro vas ve vychové diileZité a co chcete, aby vasSe dité se naucilo od vas?

Odpovéd: Tak dilezité je, aby viechny ty SBICINIBSIMOEN, nebo jak to prosté, todle viechno, jako ziskala ode mé, nebo .... a taky ty
SRR, jako iikam, nebo FIOSISIBUGHAREERT 2 todlencto IEEERNONARNOIICONCIMMEENE. ... A co je dileZité? Ode mé naugila, no?
Tak myslim ty ruéni prace a todlenc to jakoze to viechno, prosté vafeni, viechno?

Ehm, tak moc d€kuju za rozhovor.

Neni zag, ja taky dékuji.

Rozhovor ¢. 3 Pani Denisa

Otazka: Kolik je ti let?
Odpoved”: 43 mi bude
Otazka: Tvij stav?
Odpovéd’: Jsem rozvedena.
Otazka: Vzdélani?
Odpovéd: Stiedoskolské
Otazka: Jsi zaméstnana?
Odpovéd’: Ano, na plny uvazek
Otazka: V jakém typu bydlisté bydlis?
Odpovéd: Mésto
Otazka: Bydli§ v byté nebo v domé?
Odpovéd: V domé
Otazka: Kolik mas déti a jak jsou staré?
Odpoveéd: Mam dvé déti, syn ma 18 roku a dcera ma 12 ted’ka v dubnu.
Otazka: Jaky vychovny styl jste uplatiiovali pii vychové déti v manZelstvi? MiiZe$ ho popsat?
Odpovéd: Tak vychovny styl. Mij vychovny styl je takovy benevolentnéjsi, viceméné ja.. kii¢im, az kdyz uz je to nutné, muj manzel
byl spis takovy do fyzickych trestu, ja jsem zase spis§ déti obhajovala, tak mi to spi§ vyhovovalo slovné domlouvani a tak. Sice je pravda,
Ze Syn to ze zacatku, byl jako prvni dité, tak je fakt, ze do ur¢itého véku, jsem ty fyzické tresty pouzivala taky. Pak jsem ale zjistila, Ze to
moc, moc zména neni, kdyZ jsem je piestala pouzivat a od té doby, od té doby fyzické tresty nepouzivam skoro viibec. A to, to by tak
asi...
Otazka: Kdo mél vétsi autoritu a jak se projevovala?
Odpovéd’: No, vzhledem k nasemu absolutné odlisnému vychovnému stylu, tak by se dalo Fct, ze vzhledem
k tomu, ale nevim, jestli to byla , jako je tak GipIn€, GipIn€ dobra a to jako jenom u syna, protoze mala, kdyz
jsme se rozvadéli, tak ji byly tfi roky a vzhledem k tomu, Ze miij manzel byval doma tak stra§né malo, tak nevim, jak moc zasahla jeho
autorita dceru. Jeho autorita zasahla hodné syna, ale dceru si myslim, Ze uz, Ze uz ne.
atak no.
Otazka: Kdo se vice vénoval détem a ¢im to bylo dano?
Odpovéd: Tak détem jsem se vénovala uréité vic ja, z toho divodu, ze jednak jsem teda byla urcitou dobu, uréitou dobu na mateiské
na tyden, na ¢trnict dnifElviRe

GYOEIEIM ) manzel pracoval vzhledem k tomu, ze nepracoval v misté bydliste, tak jezdival g
domacnost, péce o déti byla ve vétsi mife moje zalezitost.

Otazka: Jak jste reagovali na nevhodné chovani déti, ¢i pripadné vykyvy v prospéchu? PouZivali jste tresty a odmény a jaké?
Odpovéd”: Tak jak jsem fikala, syn ten byl trestany, ten dostaval na zadek, do téch trech, tfech let, pak jsem zjistila, Ze to opravdu, Ze
kdyz jsem ho ptestala bit, ptestala jsem, piestala jsem tlacit, tak jsem zjistila, Ze to vyjde Gplné na stejno a ze on neni ani hodné&jsi ani

Otazka: Jak jste reagovali na nevhodné chovani déti?
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Odpovéd: Nevhodné chovani, vétsinou to byly, vétsinou to byly zdkazy, néjaké znevyhodnéni, ale ....... a co se tyce Skoly, pokud se
zhorsili, tak samoziejme to byl tradicné pocitac, zakaz pocitace, zakaz chozeni ven, tak néco, tresty, fyzické tresty uz tam urcité nebyly.
A potom domlouvani a samoziejmé vysvetlovani s tim, pro¢ to tak chei, nebylo to nikdy, tak jsem nepouzivala zdkazy, vyloZené tohle
nesmis, ale Ze jsem se snazila jesté vysvétlit, proc to tak chci, pro¢ je to takhle dilezité.
Otazka: Jakym zpiisobem jste détem sdélili skute¢nost o rozvodu manzelstvi?
Odpovéd”: Tu skutecnost jsem sdélovala ja,.... A vzhledem k tomu, Ze mala byla jest¢ hodné malinka, ji byly myslim tfi, tii roky, kdyz,
kdyz se tohle délo a synovi 12, 11, takze jsem to vic vysvétlovala synovi spis tim zptsobem, Ze se st¢hujeme k mému tatinkovi, protoze
jejich tatinek s nama nebydli a Ze si ne tak uplné dobfe rozumime, coz syn bylo vidét, protoze my jsme se hodné hadavali, tam bylo, jako
kdyZ uz teda byl mij manzel doma, tam bylo hodné kiik, takze si myslim, Ze on to tak i vnimal, takze tuhle situaci znal, takze to asi tak
dokazal i pochopit. I kdyz potom mi jako vy¢itali, ze bydlime v malém byté a s dédou a ze tam bylo vic lidi, protoze my jsme bydleli
v domé jeho rodi¢l, tam bydlel kromé nas tam bydlela baba, déda a jesté tam bydlel $vagr, §vagrova se dvéma détma, takze oni tam
alespoii syn, dcera uz to tak nevnimala, ale syn to jako bral, Ze jsme takova velka rodina a potom to byla zména, ale vysvétlila jsem mu
to tak, Ze, ze teda tatinek s nama nebydli, Ze se o nas ne tak Gplné dobfe stara, Ze si s tatinkem nerozumime, takze bude lepsi, kdyz jako
tak néjak odejdem. On né&jak neprotestoval, on né&jak se jako .... ne, snad si nepamatuju, ze by ani plakal, tak to prosté nak vzal na ve-
domi s takovym, ze tomu né Gplné rozumi, ale vzhledem k tomu, Ze ja jsem s nimi byla nejvic, nejvic jsem se o né starala, nejvic jsem
vlastn€ o n¢ pecovala, tak jako moje rozhodnuti bylo takové, Ze je to Upln¢ automatické, ze pijdeme s mamkou a s tatkou a.... oni si
n¢jak ne nerozuméli, ale nebyl ten vztah tam takovy, takovy uplné dobry, no
Otazka: Zménilo se chovani déti po sdéleni o rozpadu rodiny a bylo nutné upravit piechodné vychovny styl?
Odpovéd: Ehm... jak to vnimala mald, mala to vnimala spis takovou zménu bydlisté, spis bych fekla. Syn to vnimal 1 po té strance, Ze se
déje néco mezi nama,... ale vzhledem k tomu, Ze jsem, jsem hodné véci, ja mam pocit, ,
.. ja tak pfemyslim, jestli jo, , protoZze tu ztratu toho rodice jsem
vlastné vnimala i tak, Ze jsem ublizila ur¢itym zptisobem détem, i kdyz jsem povazovala to rozhodnuti za spravné, tak jsem méla pocit,
ze jsem... ze ty déti jsou na tom bité a ne vSemu rozumi a dokazou to tak néjak pochopit, urcité to bylo takové citovéjsi, takové vic
litostivEjsi, ze jsem na né nebyla pfili§ pfisna a véci nékteré jsem jim tolerovala nez se ta zména trosicku ustali.
Otazka: Jaky vychovny styl uplatiiujete ted’, pi'i vychové déti, po rozvodu manZelstvi?
Odpoveéd”: Tak ono by se dalo fict, ze porad stejny, akorat s tim rozdilem, ze musim byt vic autoritativnéjsi, coz ne vzdy jde a vzhledem
. k nedostatku ¢asu... je to ..ehm... takové, vic benevolentnéjsi, nedodrzuju Gplné piesné to, co jsem fekla, ale ten vychovny styl je
asi zhruba podobny, tzn. domlouvani, vysvétlovani, pro€ to tak chei, pro¢ by to tak mélo byt, Ze tohle jim dovolit nemiizu, ze vlastné co
se tyce syna, tak tam hodné pouzivam takové to slovo, ze: Az ty budes mit dité,... piedstav si, ze mas dité, je mozné, ze bys mu dosel
domi a fekl: ,jasng, tady mas cigo, jasné, ptijdes si ven zapalit...“ Rikdm, ber to z mé stranky, e je to nevychovné a Ze ty sam budes
jednou budes jednou v roli otce, takze to spi$ takovym ptikladem jim to davam, aby jako pochopili tu situaci, ze, Ze sice ano, délam,
véci, které jsou pro né nepfijemné, ale nedélam to z té pozice, ze tak ja su o par let starsi a jeSté jsem vasSe matka, takze jsem se ted’
rozhodla, ze vymyslim n&jaky trest a nebo néco, co vy mi ho bude muset udé€lat, protoze jste moje déti, tak to v zadném ptipadé tak neni.
Jim také vyhovuje ta situace, kdy jsou v pohodé¢, kdy nam to klape a kdy si rozumime, ale Ze prosté obcas néco zakazat, od toho jsou ty
rodiCe, aby ty déti vychovavali, takZe ja nemuzu na vechno kyvnout, a fict jim jo, Ze je to perfektni.
Otazka: Jak dlouho mate déti ve své péci?
Odpovéd’: No, papirové sedm let, oficialné pofad, od narozeni. (smich)
Otazka: Jakym zpisobem se odraZi chybéjici autorita otce na vychové?
Odpovéd”: Tak je fakt, ze ... pfiroda dala, Ze jsou rodice dva a ma to ur¢ité svlij vyznam, uz jenom,... ackoliv mij manzel byl takovy
dominantngjsi, vic pouzival fyzické tresty, nedokazal ditéti vysvétlit, on to bral prosté tak, tohle se, tohle se feklo, tak to tak musi byt, ale

.. AR RENautorita toho taty chybi. Jd nedokdZu zvlddnout tiplné vSechno, chodim do prdce, studuju,... takze nedokazu obsah-
ORI R S N AR R O RnE Glng. Na néco iauntntnmponldoiayaennteig ... chm... décka to samoziejme vi, takze
na tom baziruji, vi Ze, vi, Ze kdyz [(IREEESMINENEIE!, Ze se kolikrat nepidim po znamkach, mala meé taktné poznamku da precist az
v pondéli rano, kdyz vi, ze uz spicham do prace, ze uz to nebudu fesit, vétSinou na to zapomenu, podskrtnu ji to a .

tady dalsi dospély, ktery by ehm.. dbal na to, aby se dodrzovalo, to co ano aby se dodrzovalo to, co, co je dané, co se musi, ¢
chodili domt, odpoledne treba udélali ukoly, at’ uz je to tfeba manzel, nebo tieba babicka prosté ten dospély, tady chybi a ta muzské

ruka si myslim, ze jde vidét, ze tady t€ domacnosti vladne pouze Zena JUNSHIESREZRIGRISE TR rA kIR0 W2 (S0]
ma takovou pfirozenéjsi autoritu, ze tak nediskutuje, chlapi vétsinou nediskutuji, chlapi tohle se udéla, a hotovo, chlap se rozhodne a jél

to hotové a décka ani nediskutuji s nim zatim, co se mnou se diskutuje, se mnou se diskutuje permanentné, prosté se diskutuje se porads

Otazka: Jak reagujete na nevhodné chovani déti ¢i pFipadné vykyvy v prospéchu, ted’ po rozvodu? A pouZivite tresty a odmé-
ny?

Odpovéd’: Tak.. ehm... vzhledem k tomu, e moje déti ... jsou hodné vikové od sebe, nebo téch sedm rokii od sebe, tak HiUSIIpOUZIVAL
dvé taktiky. Na syna uz viceméné plati takova ta taktika, kdy mu vysvétlim, pro¢ to tak je a Ze prosté neni mozné. 7 dokonce jsem mu
jako Fikala, Ze opravdu uz je velkej,.. je dospélej, fakzemuzumulakoratporadit a 7e pokud si teda jako ptijde svou cestou, tak jo ale Ze
musi uznat, ze tohlencto by bylo lepsi, prosté mu vysvétlim, feknu mu takovy piiklad a Ze ur¢ité pochopi, Ze to nemyslim ani $patné, ani
mu to nechcu zakézat, ale Ze tyhle véci takhle byt prostd nemiizou a vétsinou, vétsinou to pochopi. DEeralprecejenomijeyjeste malayma
{dVanactirokiy fakze tam ten prostor jildavamumensi, takze kdy? co se tyce, uceni, nebo n&jakych, vychovnych, vychovnych zalezitosti,
tak tam je to vétinou bude to takhle a takhle. VS Etlim jilfaky. alejeto takove Vil mensi prostor jil dévam I tomu. aby sevyjadiila.
Jako ma ten prostor, ale ne takovy. _ No a co se tyce trestll, nebiju ani jednoho. Mala ta byla velmi
prekvapena, kdyz dostala myslim v Sesti letech na zadek, tak byla hodné, hodné¢ piekvapend. Proto ze tenhle trest nepouzivam, nepifipada
mi vychovny a myslim si, Ze ... takové placnuti je v pofadku, ale.. jako zbiti nebo néco takového, ja to nepouzivam, nepouzivam jako
vychovny prostiedek.

Otazka: A odmény?

Odpoveéd: Odmény?... snazim se motivovat, odmeény.... Jako nemame to nastavené vylozené tak, umyjes mi nadobi, koupim ti ¢okola-
du, ale ¢as od &asu, spis tak jako kdyZ jdu z prace, tak si na to vzpomenu, Ze bych ji mohla koupit ¢okoladu, ze jsem jim dlouho nekoupi-
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la, tak jim koupim, ale Ze by to bylo vyloZené néco za néco, ... ale je taky obdobi, kdyz feknu, jo jasné, dcero, tohle jsi zvladla, takze
jako sice jsem ti fikala, Ze nepujdes ven, ale pomohlas mi, je to fajn, takze béz, béz s déckama ven, dovolim ti to a uz se a u syna je to
takova motivace, Synu prosim t¢ zvladnes tu stfedni Skolu a zaplatim ti fidicak, (smich), takze je to spis takova motivace, no tam uz, on
uz musi sam, kdyz byl mensi, tak to bylo vlastné stejné, takova, takové ty odmény... nedélam néco za néco, to néé to urcité ne, ale
chépu, ze déti potiebuji néjak motivovat a chtéji, chtéji kdyz néco udélaji, tak chtéji ocenit.

Otazka: Jak se divas na vychovnou metodu piisobeni piikladem? Vyuzivas ji?

Odpoved: Pisobeni pifkladem.. néco jako... nemam koufit, aby nekoufili moje déti? Hm-ehm.... .No tak koufim. koufi mij syn, takze
fohotolprikiaduiseldizi (pozn. v uvozovkach fedeno smichem). Ehm.. Jo, myslim, Ze by, ... jako [lmetodatjerfajniaimysiimisivze]
myslim, Ze patii, patfi do vychovy, snazim se ji obZas dodrzet. jako kdyz néco slibim, tak bych to méla dodrzet. neméla bych se vymlou-
vat na néco, kdyz, kdyz jim feknu, Ze jim néco pomizu, nebo udélam, tak bych to taky méla splnit, kdyZ jim néco zakazu, tak bych to
méla dodrzet, ale ne vzdycky se to dafi, spi§ bych fekla, 7e VeVelsimirese/tomedar. Hm.-chm... piemyslim, co bych tak k tomu jests,
co bych tak k tomu je§té piikladem. Snazim se, Zze kdyZ jdu tfeba ven a feknu jim, ze dojdu v tolik a v tolik hodin, tak se snazim pfijit
véas, aby védé€li, ze to prosté, ze to prosté plati, tak jim piSu sms-ky, kdyZ se nékde zdrzim, tak jim tfeba pisu, kde jsem, protoze chci,
aby jsme n&jak byli v kontaktu, na to ze ma Stanik 18 roki, tak mu dokonce piSu, Ze jdu spat a ze by byla rada, kdyby pfisel diiv domi,
aby prost¢ jsme né&jak v kontaktu byli, kdyz, kdyz jsou tieba n¢kde pry¢, tak aby védéli, ze i ja, ne jenom oni, ale Ze i ja, jim sd€lim to,
kde jsem a kdy se vratim, a.... Jinak ten piiklad nevim, co bych tak jeste...

Otazka: Jak a jakym zpiisobem podporuje§ samostatnost déti?

Odpovéd: Tak vzhledem k tomu, Ze su na n& uz docela dlouhou dobu sama, tak i ISHSOUISAMOSEAME v tady z tohohle hlediska, jinak
samostatnost...... No samoziejmé _, aby necekala mala, az, ona tohle je
specialitka malé, Ze ona Ceka, ale tam si spi§ myslim, Ze to neni nesamostatnosti, ale je to spis tim, ze ona to odklada tak nejdyl, jak to
mize byt, a potom vi, Ze az uz pfijdu domd, tak je to vétSinou takové vytfesténé oci s tim, ale ja jsem tomu nerozuméla a ma to pak za
10 minut hotové i sama. Ale myslim si, Ze jo, Ze moje déti jsou samostatné, TORAZOUISINVSHGIBVCCIUORAZoMISINORAZo MG SIatIuIRIZA
PSSy nCCeRaInalme. \/ Gem jeitd spotiva jejich samostatnost? Ehm., samoziejmé AIISIMUSIVCCIIDORUGISCIyRAINSIakeH0
vyfizeni do Skoly. néjak zaplaceni obédi, vyfizeni riznych zaleZitosti Ze. ji ten papir podepisu a ona ho musi zanést, takze to si musi
vyfizovat sama a synovi. ten uz je velkej. to uz ani ne-to, to si myslim. Ze je hodné samostatnej. Ze ten si spoustu véci. do obchodu
chozeni.

Otazka: Mas zavedena pravidla a trvas na jejich dodrZovani?

Odpovéd’: No bylo obdobi, kdy moc ne, kdy to tady tak fungovalo, jako ze to musi fungovat, tak néjak spontanné, se to néjak udrzovalo.
Tedka uz se snazim, aby. aby... maji rozdéleny tieba uklid, protoze se nedokazali domluvit, méli, méli to domluvené, Ze moje je sobota
a nedele kdy j Ja si tady poukllzlm a oni méli volno, a oni Vlastne uklizi pfes tyden, nebyll schopni se domluv1t tak vlastné Syn syn

aby byli doma, aby se naucily tak né&jak prostiidat je, aby tady, protoze mame dvoupokojovy byt, nemiizou se ucit oba dva naraz, tak tak
né&jak se snazim dodrzet ten rytmus, aby kdyz syn pfijde ze $koly, aby se naudil, potom se vrati dcerka, ona ma jesté n&jaké krouzky, tak
se musi naucit ona, takze jo. snazim se to jako dodrzovat. Aj, kdyz jim néco zakazu, tak aby, aby se to splnilo, vim, Ze se to nema, ale
miZu na to taky zapomenout, ale snazim se, snazim se, kdyz je moznost, tak se snazim to dodrzovat, aby védéli, Ze to nejsou jenom
takové ty fe¢i a mamku to piejde.

Otazka: Nechas se pfemluvit k nedodrZeni zakazi, nebo je striktné dodrZujes?

Odpovéd: Necham se, urcité se necham pfemluvit k nedodrzeni zakazu, kor, kdyz dojdu ustvana z prace a déti mi ozndmi, ze mizou jit

ven, takto to, tak to, sice se snazim to jako zaobalit to: A mate to hotové? A mate udélané tilohy? A potom jako tak s radosti feknu:

»Ale déti bézte, a j4 mam hodinku pro sebe, nez se mi zase vrati domu,” (feeno s pobavenim, usmévng), takze urcité se necham pre-

mluvit to, urcité ano.
Otazka: Jak si teda udrZujes autoritu?
Odpovéd’: Autoritu, euf... ja ani nevim, j4 mam pocit, Ze ja ani IEICHNGIIONENNMING, j4 mam spis pocit, Ze tim, e SIS
- a... ehm... u syna byl tfeba problém, vzhledem k tomu, Zze zastupoval, zastupoval i funkeci toho druhého rodice, tak tam to
troSku se presvihlo v téch hranicich, takze s nim uz miizu opravdu jenom diskutovat, ale on to respektuje. On to respektuje, ze vi 2e.
RSB, Vi, Zc, vi, Ze to, pravé neni na takové to, ...7e se nemusi stavét natruc proti. TakZe j4 mam
prost& pocit, Ze tim, Ze s nima vychazim a Ze se s nima (IS RAZIMMOMINNA, tak oni proto, aby mé nezarmoutili, nebo, nebo. .. chapou tou
mou situaci, tak mi prosté, tak mi prosté tak n&jak vyjdou vstiic. Ze nemusim to n&jak jako hrotit, vylozen& hrotit, samoziejmé jsou
situace, kdy musim, kdy jim prosté feknu, Ze ne a ¢ekam, co udélaji, jako tfeba kor u mého, mého osmnactiletého syna, kdyz jsem se
spolu bavili, tak ¥ikal, e snad si nemysli§, e budu doma- a ja: To teda bude$ doma! A on mi fikal: To teda nebudu! Rikam: A ty mi
chces fict, Ze bys odesel? Jako bylo na ném vidét, ze se tak zamyslel a pfipadalo mné, jako ze nad tim vaha, ze by to prosté neudélal, ze
prosté se nemusi, Ze nepouZiva takovouto autoritu, takové to z pozice sily a Ze oni nemajiCHEIIDONCONISCIMEISESIANE] tak Moc na
odpor, jako prosadit si za kazdou: ne, ted’ ja. Takze to ani tak moc ne, takze mozna s tim, jestli se to da pouzit, jestli se to da fict jako
autorita... tuhle formu autority ja pouzivam, no (feeno s pobavenim, ismévné)
Otazka: Jak a jakym zpisobem zménila vyhradni péce tvoji vychovu? Od rozvodu do ted’?
Odpovéd’: Ehm, vychovu. .. Nousclalscmimusclajscniscinauciubyuviciakovaiveasi. \/zhledem k tomu, Ze ne vzdycky u déti fungu-
je domluva a hledajou takové ty cesticky, jak se tomu vyhnout a jak mamku oSulit a ona na to zapomene, a ona si to nepamatuje, .
, Ze.. sice .., Jjsem sama, nemdam moc casu, a_ a jsem ta foukaci ma-
ma, ale ze _, takZe to jsem musela zménit, to bylo pro mé takové, ... neni to pro mé pfiroze-
né, takZe to jsem, to jsem, nad tim jsem musela pfemyslet a musela jsem zvolit takovy ten adekvatni zptlsob, kdy... protoze spousta lidi,
ktefi tady tohle neumi, tak mi pfipadd, ze potom tfeba huknou, ale zaroven za chvilecku pfijdou a dojdou se omluvit, coz plisobi strasn¢
proti sob¢, jo? Takze jsem se musela naucit, kdyz uz teda se rozhodnu ... byt potom si tfeba fikdm nemuselo to tak byt, mohla jsem byt
mirn&j§i, az ten vztek tak jako vyprcha, ze ¢lovék ve vzteku dokaze, zakaze ditéti dychat, jo? Tak to kdyz se mi podafilo, tak potom,
jsem si opakovala, ne, to jsem nemusela, mohla jsem byt.... Tak jsem se musela naucit, ne, tak jsem se rozhodla, tak, uz to takhle prosim
té nechej. Takze to jsem se musela hodné naudit.
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Otazka: Zménila se Zivotni uroveii po odchodu partnera a jak?

Odpoved: ... _, ale vzhledem k tomu, Ze manzel s nama nebyval ani po finanéni strance, to nebylo né&jak rizové, on nam
penize moc nedaval, on si to spi§ tak uzival sam, tak to spi§ byly takové spi§ moje obavy, ze jsem méla strach, jak to zvladnu sama, ale
myslim si, Ze ... Ze uz to bylo takové postupné. My jsme se nejprve piestéhovali k tatkovi, tam to bylo takové, ze tam pomahal tatka,
takze ja jsem se postupné naucila zvladat GipIné sama, no a potom,

, zjistila jsem, Ze se musi platit plyn, elektfina, ze jako uplné to jako,
je to jako [INEEEIEEEE 2 prosts jsem méla strach, e to nezvladnu, ale ........... ménila se Zivotni uroven, myslim si, Ze je nizsi, ze si
nemdzeme dovolit to, co by jsme si mohli dovolit, kdyby tady ten partner byl, ale neni, neni to zas aZ tak tragické. Byly doby, kdy to
S icstli nahodou se nemiiZe stat, Ze nezaplatim tieba najem nebo
tak a méla jsem pocit, Ze s tim partnerem by to bylo jednodussi. ISR, o, tak’c to je, jako jo je to bez toho
Otazka: Jak vychazi§ po rozvodu s otcem déti?

Odpovéd’: No, kdyz to vezmu, ono, ony byly takové etapy. Ta prvni etapa byla vzhledem k tomu, ze on mél vlastné pfitelkyni, tak si déti
braval tak ja jsem meéla i sviij ¢as pro sebe, platil alimenty, kupoval déckam i né&jaké véci.

, protoze my jsme absolutné odlisni, z toho ditvodu se asi na§e manzelstvi rozpadlo, tak to tak jako jesté
tak né&jak fungovalo, tak potom bylo obdobi, kdy se rozesel i s tou pfitelkyni, takze to si déti braval velice malo, spiS se jim tak ozyval,
no ated’ka uz je to takové,
vichovy, protoZe to, Ze se s nima vida, to neni zasahovéni do vichovy. A on se nikdy nezajimal, jaky maji prospéch, co jim zakazuju, do
I S SISO . jest!i je to v poradku, takze to on do toho [N
SRR o, pro neho bylo, Ze si déti odvezl, néco jim koupil, nékam zajeli a zase mi je dovezl, takZe ja si myslim, e ta vychova od
néj byla spi§ u syna a to pouze do téch ja nevim, do tii, Ctyf, péti let.

Otazka: A ted’ s nim vychazis?
Odpoved’: No IS . »roto< on SRS, </ ho myslin
ani rok nevidély, ozgval se pokud mozno, tak synovi, ale dcefi vitbec, takze ted’ka uz je to takove| NI

. 210D sc, povazuje alimenty za néco nadstandardniho, co vlastng viibec nepotiebu-

jeme, protoze on nema z ¢eho Zit, takze ted’ spolu nevychazime viibec.

Otazka: Jak se porozvodova situace odrazi na tvém psychickém stavu?

Odpovéd: Ehm... jako piimo po rozvodu, jak to bylo?

Otazka: Po rozvodu doposud.

Odpovéd’: Po rozvodu, to_. Ja jsem byla strasné rada, ze jsem tu situaci vyfesila a myslela jsem a
jsem presvédcena o tom, Ze tu situaci jsem vyfeSila spravné navzdory tomu, Ze jsem rozbila, rozbila rodinu, ze déti, vlastné pfisly o tatu,
tak si myslim, Ze to bylo absolutné spravné, ale na druhou, na druhou stranu to byl takovy ten _
[ERIESIIGRIER A zv1adnu to? Postupné jsem samoziejmé zjistila, Ze to zvladnu, ale [CHOISAMOZCIMSICZSCAnakECIoIZCasovens, 2

¢asovych divodu je to slozité, jednak ja nemam ani babicky, vlastné ani manzela, takZe ja jsem na to kompletné sama, takze déti mné,
, kdyZ jsme se piestéhovali ze staré sem do mésta, tak ja
jsem ju nechala jesté ten rok JEHSKOIGE, aby ty zmény pro ni, jako pro, kdyZ byla hodn& mal4, nebyly takové velké tak jako syn mi

Kol P T alou k7S IRO kT AT SCIISeIIEsIlg, on ji vozil na ,prednich Fditkdch, takze to jsem ani netusila, to jsem se dozvidala az

tak jako potom*. (pozn. fedeno zvySenym hlasem s usmé&vem) Jednou mu i pieletéla, ale mél jako takovou, jako [lSCIINOZIUDIESIG

_, ale je to, je to slozit&jsi, je takové slozitéjsi, a ta otazka
byla? ... Psychicky stav, takze bylo to HSUENGeDAvAICIINIaVIEHA00pOVEANOSIZANyIIEt . AOKBYMONSECRIOIyIONADOIAIIUNADEH
_. Ono je strasné dilezité podle mé i to, ze se ma§ s kym poradit, ze ty vychovné
metody, a vlastné to co se jim zakaze, nezakaze, co se jim koupi, nekoupi, co se dovoli, nedovoli, tak vlastné konzultujes jeste s jednim
¢lovékem. Zatim, co ty si na to sama, kolikrat tak jenom pfemita§ sama v sob¢€, udélala jsem dobie, neméla jsem to udélat jinak, jak bych
to méla udélat? Jaky to bude mit vliv na déti? ProtoZe ono to neni jenom otazka toho, ted’ka jsem jim to zakazala, zitra, do zitika to bude
fungovat, ono je to vlastné otazka i toho, jak ty déti vychovavas do budoucna, jak to na né bude mit vliv, jak budou vychovavat jednou
svoje déti, jaké budou mit hodnoty, takze to si myslim, Ze po psychické strance je to hodné vyCerpavajici, Ze to nema ¢lovék s kym ...
kdyz si vezmes, kolik, kolik banalit konzultuje$ se svym partnerem, téeba i v obchodé — mam koupit deset rohlikd nebo dvanact — partner
ti na to odpovi a pfitom jsi schopna se o tom rozhodnout sama, ale déla ti dobfe, ze mas jesté tu, jesté tu jednu odpovéd’. No a co se tyce
vychovy déti a toho jaky z nich vyrostou lidi, tak to si myslim, Ze ta odpovédnost je, je strain& velka, no a to mi chybi, ESBINE
a takovA ta, takové ta druhd. .. ehm.... druh4 jak se tomu FikaRURINGZON

Odpoved JEIEIEIR. Urcits je. Nekde sice pomaha rodina, ale prece jenom si myslim, Ze je to, |e'to hodne narocnsjsi.

Otazka: A ty sméry, jesté bys méla fict, v jakych smérech?

Odpovéd: Takze ¢lovek je na tom sam, nema se s kym poradit, Casové to nestiha, je to takové... ehm... finanéné i narocnéjsi, cloveék
musi vlastné chodit i do prace, i ty déti vychovavat, i s néma byt, ony si chcou s vama vykladat, chcou vam sdélit svoje zazitky, takze
Vv téhle smérech bych fekla, Ze je to narocnéjsi, 1 kdyz na druhou stranu ono je narocné i to, pokud se rozvedete s manzelem a on vam
neustale néco ... vytykd, hadate se, i to je vysilujici, takze ono asi nejidealnéjsi stav kdyz si dva lidi rozumi, jsou spolu a vychovavaji
déti, ale to bohuzel, no...

Otazka: V ¢em si myslis, Ze jsi ve vychové uspésna, a co se ve vychové naopak nedaii?

Odpoved: Tak j4 jser i SCHIMOCCINDYSHANIANARONSACH ISy St AoV eI ACIIRIy NS AICNMIOZU ... o tak néjak
jim to dokazu i vysvétlit, pro¢ to po nich chcu a jim se to potom, myslim si, Ze se jim to i snaz dodrzuje, kdyz vi, Ze to neni takovy muj
rozmar, ze ted’ka jsem se rozhodla, ze pfijdete prosté a v deset hodin piijdete spat, tak ze to neni takovy muj rozmar, ale Ze to je kvuli
tomu, Ze chei aby byli vyspani a takhle to prezentuji vlastné i skoro ve vSech vécech. Samoziejmé, v nékterych vécech, musim rozhod-
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nout za né, Ze ne a nebudeme o tom diskutovat, to urcité jo, ale jako tohle se mi zd4, jako takovy....... ehm....... dobry zplsob jak s téma
déckama vyjit.

Otazka: A co se ti neda¥i?

Odpovéd: A co se mi nedaii? Nedafi se mi, myslim, ze hodné¢, hodné velky problém je to, ze kdyz jim néco zakézu, ze to nedodrzim,
nepamatuji si to .... a e i donesou poznamku, nebo je n&jaky prasvih ve Skole, Ze to nekontroluju hned, tieba v patek, pred vikendem,
nebo nekontroluju jim kazdy den, kazdy den véci, ale Ze to prosté délam tak néjak pribézné, jak si na to vzpomenu. A oni na tom hodn¢
baziruji, Ze mi to feknou na posledni chvili, kdy syn na mé& od dvefi vola: ,,mamko, dneska, dneska jdu az na devatou®, nebo ,,dneska
mam praxi a nic tam nebudeme délat, takZe ja dneska, dneska, ja ptijdu aZ na devatou“. A ja v tom spéchu, jo, Ze a ja jim nefeknu nic
odpoledne uz, ja tieba nefeknu aha tak to ne, az tfeba za né&jaky Cas jo, si feknu, Tohle by tak asi byt nemélo, tak tohle, tohle, jako tahle
benevolence, mi pifijde, Ze tohle je, tohle je Spatné.

Otazka: Je néco, co bys teda chtéla zménit ve vychové a jak bys to udélala?

Odpovéd’: No, asi mé to, asi, asi bych byla vic| . -« -si bych byla vice ..... jak se to jmenuje? Rezim,
rezim, vic takovy, | . - yslin si, 7e v tomhle ohledu ... ted’ka uZ se, ted’ka uZ na to jako myslim, ale byly
doby, kdy jsem to vylozené hazela za hlavu, byla jsem unavend, byla jsem vycerpand, byla jsem, byla jsem, méla jsem praci sama se
sebou _ a myslim si, Ze se to odrazilo, tohle bych hodné zménila, tohle, tohle

kdyby §lo vratit zpatky, tak bych vic brala ohled, ze nejsem sama, ale Ze, Ze ty dvé déti mam a ze ten, ten tlak je na né taky a Ze na to

musim dét ohled a e potom klidng mizu vybrecet. [N dy jsi

myslim, Ze ..... to si myslim, ze mam velky, jak se tomu fika? Velky,......... velky dluh, dluh u téch déti.

Otazka: Co je pro tebe ve vychové diileZité a co chces, aby se déti naudily od tebe?

Odpovéd: Tady tohle, ode m& bych chtéla, aby se naugily tady tuhle [ECHOSHICICIICIIERON OGO Zneh

B, i kdy~ ono je to vyhoda i nevyhoda zaroveii. A co bych je rada nau¢ila? Rada bych je naucila, chm [ SHPONSENOSE. Rada bych je

naudila to, ze kdyZz se o né¢em rozhodnou, i kdyz tfeba pozdé&ji zjisti, Ze to neni spravné, aby si za tim staly, aby byly, aby se dokazaly,
, protoze dnesni

spole¢nost je hodné zaméfena bych fekla po materialni strance a ty uréité hodnoty tak n&jak nékam zmizely. To bych byla rada. Kdyby

mély takové ty [ CIOUNONNCIC OIS ONSOUNSIMIUIARY. i <y ne za kazdou cenu, samo-

ziejmé. No a tu odpovédnost, to bych byla rada, kdyby, kdyby tu odpovédnost k zivotu, protoze jejich otec podle mé nema absolutné

zadnou odpovédnost, tam je to Upln€ na nule, tak to bych byla rada, kdyby tu odpovédnost mély.

Tak jo, tak ti moc dékuju za rozhovor.

Hotovo?

Rozhovor ¢. 4 Pani Elena

Otazka: Kolik je vam let?

Odpoved: 42

Otazka: Jste vdana?

Odpovéd’: Jsem rozvedena.

Otazka: VaSe vzdélani?

Odpovéd”: Stiedni Skola s maturitou

Otazka: Jste zaméstnana?

Odpovéd’: Jsem zameéstnana, pracuji jako referentka nakupu.

Otazka: Typ bydlisté?

Odpovéd’: Byt 2+1, prostorny byt

Otazka: Velikost bydlisté?

Odpovéd: Je to mensi mésto, bydlim v mensim mésté do 25.000 obyvatel.

Otazka: Kolik mas déti a jak jsou staré?

Odpovéd’: Déti mam dvé, dcera 23 let a syn 16 let.

Otazka: Jaky vychovny styl jste uplatiiovali pii vychové déti v manZelstvi? MiiZete ho popsat?

Odpovéd: Ehm... vychovny styl v manzelstvi... vzhledem k tomu, byla jsem teda vdana dvakrat, vzhledem k tomu, Ze vlastné pokazdé
manzelstvi skoncilo, kdyz mély déti, obé déti tfi roky, tak mozna ta vychova byla vzdycky jakoby na mné. Manzel, ani prvni ani druhy
se bohuzel na vychové nijak nepodileli. Takze ... vychovny styl, mozna malinko autoritativni, uz od malicka byl jakoby na mné.

goval vychovné ani jeden manzell

Otazka: TakZe kdo mél vétsi autoritu a jak se projevovala?

Odpoved:

Otazka: TakzZe jste se teda vice vénovala détem?

Odpovéd: Uhm Jo.

Otazka: Jak jste reagovali na nevhodné chovani déti, ¢i pripadné vykyvy v prospéchu? PouZivali jste odmény a tresty?

Odpovéd”: No... jako nevhodné chovani... Jako ja jsem mozna méla $tésti, ze déti byl hodné nebo jsou do dneska, takze jako n&jaké az
zase razantni tresty, jsme pouzivat nemusela. Takové GpIné b&zné, jako kdyz byli mali, dostali na zadek. Ale néjaké prosté razantni
zakazy, nebo tresty nebylo ani tieba.

Otazka: Jakym zpisobem jste détem sdélili skute¢nost o rozvodu manzelstvi?

Odpovéd: To uz jak jsem zminovala, vlastné déti byly malé, méli oba necelé tfi roky, takze v tom véku to ani jakoby neslo tady tyhle
véci s nimi probirat. Prosté tatinek se odst¢hoval a tim to koncilo. JakoZe mozna se ptali, kde je ale prosté né¢jakym Setrnym zplisobem
jsem jim to vysvétlila, Ze tieba se odstéhoval a déti po tom prosté nepatraly.

Otazka: Bylo nutné upravit vychovny styl p¥i sdéleni?
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Odpoved: , protoze

Otazka: Jaky vychovny styl uplatiiujete ted’, po rozvodu manZelstvi?

Odpovéd’: v soucasné dobé, tak dcera ta uz je dospé€ld, tak tam uz vlastné... jakoby ... vychovny zplisob zadny neuplatiiuju, to uz jsme
prosté rovnocenné partnerky a syn, syn ten ma 16 let, takze uz taky je to takovy, spi$ jakoze n&jaky kompromis spolecny hledam. Jako
autorita mozna trosku tam je, jako Ze tfeba urcité co se tyka Skoly a podobné, jo, ze prosté to musi, ja nevim, trochu na n¢ho musim
zatlacit, ale jako jinak si myslim, Ze feSime véci vétSinou tak néjak kompromisem.

Otazka: Jak dlouho mate déti ve své péci?

Odpovéd: Ehm..... tak syna jak jsem fekla, tfi roky kdyz mu vlastné byly, kdyZ jsem se rozvedla, takze 13 let? Dcera, dcera ... tam je to
20 let uz, co zijeme jakoby bez otce.

Otazka: Jakym zpisobem se odrazi chybéjici autorita otce na vychové?

Odpoveéd’: Ehm, tak tam v tomto ptipadé si myslim, Ze [SiVAiER S ERERAI s1E MBIt oIS TR e o Il e S B astoNa], jakoby, Ze tieba, ja

QY iMncbyl vedeny k néjakym tém chlapskym, ja nevim, konickim nebo prosté nakym tady témto vécem{ERIMEIINUNEYEN\A511N
YA LRIV IEI G DTi (¢ vychove nam to snad ani nechybélo, protoze tak jsme si néjak vystacilifigle§

Otazka: Jak reagujete na nevhodné chovani déti ¢i piipadné vykyvy v prospéchu? PouZivate tresty a odmény?

Odpovéd: Jak reaguji? Jak reaguji ted’ v soudasné dob&? Tak samoziejmé, prosté syn ted’ tieba piiklad, j4 nevim/preselize zakiadni

jme jako na ného tlatim, a musi se ugit, a prost chei vidét to zlepSen, takze spiS takhle néjak jako domluvou nebo domluvou a snazit se
_, ale jakoze tresty nepouzivam v tomhle véku uz.

Otazka: A odmény?

Odpovéd: A odmény, jako odmény, Ze by to tfeba jako bylo, ja nevim, finanéné, né&jak, ze bych mu ja nevim, davala finanéni odménu za
to. ze si zlepsil znamky, takhle to snad nefunguje ani nefungovalo nikdy.

Otazka: Ani tfeba za chovani? Za néjakou pomoc?

Odpoveéd: Hmm, jako, ja vlastné kdyz, ja nevim, si pteje néco, tak se vzdycky snazim né&jakym zpisobem, aby prosté tu véc jsem mu
mohla néjak jako mu dopfat, ale urcité to neni jako zZe tfeba, mas hezké vysvédceni, tak dostane$ novy mobil. Takhle ne.

Otazka: Jak se divate na vychovnou metodu piisobeni piikladem? Vyuzivate ji?

Odpoved: URife S8 Snazim pusobit jako piikiad, jako. af uz je to, ja nevim, tieba,... uf... jak bych to fekla,... CHOVAR jakoltiebd
jakozelaby melinEjak sporadany Zebricek hodnot, jako urtité tady v tomto smyshu, si myslim néjak.

Otazka: Podporujete samostatnost déti? Jak a jakym zpiisobem?

20.0dpoved: Fhm. tak samostatné ony byly si myslim docela jako od raného véku, protoe jsem tfeba mivala i améstnini, kdy jsem
apodithu pracovala na smény. takze vlastng museli njakym zpisobem se umét o sebe postarat, treba starsi deera vyzvedavala mladsiho
bratra ze Skolky. nebo museli j nevim si umét pfipravit svacinu, prosté se néjak vzdjemné ohlidat. tak7e jako to si myslim. 7c oni byli
ARSIz o IS amo st sonIdoaneska, jako e prostd to u nas nefunguje tak, e maminka prost&, j4 nevim, musi jim byt neustale
za zadkem a servirovat jim viechno, Ze sc IORAZOUISCIOISCDCIDOSIATASAINOUNS.

Otazka: Mate zavedena pravidla a trvate na jejich dodrZovani?

Odpovéd’: Pravidlo urcité, urcité jako tieba ve smyslu, ze kdyz nékam jdou a zdrzi se, tak prosté chei, aby mé informovali, Ze se zdrzi,
kde jsou, nebo ja nevim, ..... kdyZ ja nevim, tieba syn za¢ina chodit na diskotéky, tak Ze prosté se domluvime na urditém case a on
prosté musi v tu hodinu byt doma, Ze neexistuje, aby tieba dosel za dalsi dvé, takze asi takhle, pravidla.

Otazka: Nechate se piemluvit k nedodrZeni zakazii, nebo je striktné dodrzujete?

Odpovéd’: No, tak asi, jako kdyby... kdyby tam byl hodné velky prasvih, tak bych asi ho ... tak bych ho asi jako ze nezrusila ten zakaz,
ale tak pokud jsou to néjaké prkotiny, ja nevim, Ze tfeba, dostal ¢tyrku ve skole, tak jako jeden den samoziejmé na ného tlacim, prosté

budes se ucit, ale druhy den prosté mi fekne, ze chee jit ven, tak ho prosté pustim, ze? (smich)
Otazka: Jak si udrZujete autoritu?

Odpoved: Fhm.... tak guforitu si udrzuji asi tim, 7e prosté trvém na t€ch zésadnich vEcech, aby hlavn€ jako byly dodrzovang. 7« ticba jak
jsem zminovala pied chvili, Ze... nevim prosté, kdyz,.. kdyz jdou ven, nebo prosté kdyz, prosté maji néjaké svoje programy, tak prosté
aby respektovali to, Ze ja nevim, tfeba jako jim, jak bych to fekla (smich), ... Ze jim prosté stanovim, néjaky ten Cas, ktery maji byt
doma, jo? Ze prosté trvam,

ORI OIBIEHE, j-ko ticba ja nevim... v ramci uklidu, treba jsem do veera v préci, tak prosté musi dodrzet, ja
nevim, tady né&jaky poradek, systém, jako neexistuje Ze tieba, ja jsem vratim veCer a bude tady chaos a ja tady budu uklizet, Ze jo, do
pulnoci, takze spis takto, no, jako Ze...

Otazka: Jak a jakym zpiisobem zménila vyhradni péce vasi vychovu?

Odpovéd: Ehm. .. tak jak uz jsem taky zmitiovala, tak JlaSICHSCRINZIyCKYIINyCHOVIIZabezpecovalaaisamsd, tak o SENIpodstatcani
nijak nezménila, no. Myslim si, Ze ....., Ze se nezménila.

Otazka: Po citové strance?

Odpovéd POICHOVEISHANEE. no tak asi, asiii jakoze..., ze [SEHINICOANICHOVCISIGUAIA AN SCTIByIaNHOZN AN NI CHICONIDAUL
ez SeIby Iy AkomS akIiCstmeIen] » Si myslim. A to jsme dodneska teda, si myslim, jako, Ze to u nas hodné funguje
tady tohle, Ze médme hodné& dobré vztahy. Ze mozna _,
jako tfeba je beru kdyz, kdyZz jsem sama, si myslim.

Otazka: Zménila se Vase Zivotni uroveii po odchodu partnera a jak?

Odpovéd’: Ehm,.. tak _, (smich- pobaveni) takze vice méné
Pyl ekl 2¢ jsem na tom mozné i lip v soucasné dobg. nez kdyz jsme vlastné jakoby byli na to dva.

Otazka: Jak vychazite s otcem déti po rozvodu?

Odpovéd”: Tak dcera uz je vlastné dospéla, tak uz se v téhle vécech rozhoduje sama asi. Vzhledem k tomu, ze jeho otec se odstéhoval do

Prahy, tam.. asi ma novou rodinu, nebo netusim, mozné Zije s nékym jenom, takze [EENCEEIECTIe NS
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ani s jeho rodinou ani tady M. take jako kdy to feknu asi takhle naostro tak asi 15 let svého syna, nevidél, ne 15 kecam | EHEHNN

Otazka: TakZe ani se nezapojuje do vychovy?
Odpov N | S SIBE. (p-n. receno usmévne)
Otazka: Jak se porozvodova situace odraZi na vaSem psychickém stavu?

Odpoved: BRGE. jako kdyz jsem se rozvedla, tak v té, (SNIOBEHOINIABIONISIDNIANICV ISy CHICkANPIONEHOIDNIONPISNYSVOBOZSHI
a ted' uz vlastné..... jakoby ...... to urité na psychiku moji néjak jakoby nechybi, jako, jako Spatnym zplisobem nemé viv., takhle.

Otazka: Je teda péce o déti po rozvodu narocnéjsi, a v jakém sméru?

Odpoved': Tak urcité, 7e? KdyZ je na to ¢lovék sam, tak je to naroénéjsi, jako jak po finanéni strance, tak i po n&jaké té emocionalni, ze?

Otazka: V ¢em si myslite, Ze jste ve vychové uspéSna, a co se vam ve vychové naopak nedaii?

Odpovéd: Usp&sng, ... tak [EISTNYSHZeHscnljakolcckayCHoVAIaIdoBIe, jakoze, dcera, ta uz je de facto vychovand, problémy s ni

74dné nebyly, myslim si, 7 je cilevédoma4, jako studuje vysokou skolu, takZe prosté si myslim, e jako [EZaINANZAGRAICHYDAIZINY
, no a jako stejnou vychovu uplatiiuji i u syna, zatim se to dafi, takze jako troufdm si fict, Ze ,,nedélam chyby ve vycho-

ve.“ (pozn. smich.)

Otazka: Je néco, co byste ve vychové chtéla zménit nebo co byste udélala jinak?

(lpos el Jako moznd to bude znit jako divng, ale snad ani ne,

Otazka: Co je pro vas ve vychové diileZité? Co chcete, aby se déti od vas naucily?

Odpovéd: Ve vychove je pro mé dulezité to_ a prost_ takova,

e « by sc ode mé naudili to, Ze prosté lovek ja nevim, SHDIESamosENy. HSERERSEIEH

prost& nesmi mu byt Zivot jedno, n&jaka prosté zodpovédnost musi bjt, co se tyka ja nevim, Skoly, préce, tak Zivota vieobecng. smich).

Moc dékuji za rozhovor.

Prosim.

Rozhovor ¢. 5 Pani Gita

Otazka: Kolik je vam let?

Odpoved”: 38 let

Otazka: Jste vdana?

Odpovéd’: Rozvedena

Otazka: Vzdélani?

Odpoved’: Vysokoskolské.

Otazka: Jsi zaméstnana?

Odpovéd”: Ano, jsem zaméstnana, ehm.. jako ucitelka v mateiské skole.

Otazka: ehm.,. Typ bydli§té?

Odpoved: Byt

Otazka: Velikost bydlisté?

Odpovéd: ehm..., uf..., mésto

Otazka: Kolik mas déti a jak jsou staré?

Odpovéd: Takze mam dvé déti, dvé dcery, starsi je patnact a mladsi dvanact.

Otazka: Jaky vychovny styl jsi uplatnila, nebo jste uplatiiovali pFi vychové déti v manzelstvi? MiiZe§ ho popsat?

Odpovéd”: Takze popsala bych ho takovy jako, viceméné jako demokraticky smyl... styl, ve smyslu, ehm...tfeba kdyz se plnily né&jaké
ukoly, nebo kdyz se mély plnit n&jaké tikoly, nebo povinnosti, tak spi§ ehm..., jsme se to snazili détem vstipovat jako motivaci, néco
nového se naucit, néco poznat nové véci, ziskat zkusenosti. Zkratka aby to nebyla pfitéz pro to dité, ale aby to bylo motivaci. A hodné
tam §lo taky o odbouravani strachu, protoze starsi dcera byla takovy tizkostnéjsi typ, takze tam byla potfeba hodné povzbuzovat, a prosté
takové ty strachy jako by odbouravat, ptekonavat piekazky, takze potiebovala vic ziskat tu divéru v sebe sama.

Otazka: Kdo mél vétsi autoritu a jak se projevovala?

Odpoved: MManzel byl teda vic zaméstnanyEelvZR T BETo il e:E oY
viceméné, ehm.., co se tyka péce o déti, na mé, ale tieba co se tyCe, protoze manzel je byvaly ucitel, uz dnes teda taky, hee, neuci, ale
tieba co se tykalo uceni, nebo tak, tam se tfeba ehm... vénoval on, ale ale nefekla bych, Ze z diivodu, toho, Ze by tomu jakoby vic rozu-
mél, z titulu pozice uéitele, to ne, protoze vlastné déti byly v té dobé jesté malé, takze tam se feSila prvni, druha, tteti tiida tieba, ale spi§
jako by....., Ze si to vzal jako na starost. Ale samoziejmée tikoly a takhle, to jsme tieba délali spoleéné.

Otazka: A kdo se teda vice vénoval détem?
Odpovéd: Vic ja,... protoze jsem neméela
Otazka: Jak jste reagovali na nevhodné chovani déti, ¢i pripadné vykyvy v prospéchu? PouZivali jste odmény a tresty?

Odpovéd’: Ehm, tak snazili jsme se fesit problémy smitlive, spravedliveé, ehm, uf, v podstaté o komunikaci bych fekla, Ze to bylo, Ze tam
nebyly, ... jako k hadkam tfeba obc¢as doslo, ale $lo o to, prosté to vyresit, vykomunikovat to a fict si o tom, jako neprechazet to, to si
myslim, ze jsme se u deti jakoby snazili. A odmeény a tresty, eechm ja tak jako zastavam ten nazor spis, ze trest je jakoby dusledek
néceho, co udélam Spatné. To znamena, ze ony si ty dis..., V podstaté si nesly dusledky za tieba svoje né&jaké $patné rozhodnuti nebo,
nebo néjaké svoje jednani, takze, ehmmm, prosté, ze si to musely pfijmout i s témi dusledky, ale ze by to bylo jakoby trest, tak ted’ si to
neudélal, tak za trest budes délat, to, to, to, ... tak to jako, si myslim, ze takhle to nefungovalo. A ty odmény, spise s formou, jako tieba
pochvaly, nebo darecki, nebo prosté n&jaké sluzby, protoze, ehm.., jak se fikd, ze kazdy vnima, ehmm, ty svoje potieby, nebo Ze ze
kazdy n&jak vnima, Ze ma.. Ze mame ty jazyky lasky, které, kterymi ptijimame vlastné to, tak nékdo to ma prosté v podobé, Ze hodné
mu zéalezi na tom aby byl, tfeba pochvalit toho druhého, nékdo tfeba kdyz dostane darecek, tak je prosté za to rad, nékdo ma rad takovy

., nebyla tak ¢asové vytizend, pracovngé, jak manzell
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fyzicky kontakt, objeti, takze tfeba u déti jsem to vnimala, ehm.. hodné o tom o té komunikaci, o té podpofe slovni, takze tam vicemene

opravu slo o ty, o to chvaleni a podporu a ..

Otazka: Jakym zpiisobem jste ditéti sdélili, nebo détem sdélili skute¢nost o rozvodu manZelstvi?

Odpovéd”: Tak tam to bylo, ja jsem se to snazila teda je$té predtim, nez k tomu doslo, ehmm, komunikovat s manzelem, tak aby to...,

k tomu viibec nedoslo, coz prosté je, bylo to jeho rozhodnuti, ehm.. dokonce jsem se o tom radila i s psychologem, ehm... takze ten mi

doporucil, ze by to vlastné mél détem fict otec, protoze to bylo jeho rozhodnuti, takze jsme se domluvili, ze, ehm, jim to fekne on, ale ja

jsem chtéla byt u toho, protoze jsem chtéla si jakoby pohlidat, aby, teda slyset to, co fikd, protoze zase ehm.. jsem si myslela, Ze je

dalezité, coz mi potvrdil i psycholog, ze bych ja tém détem meéla fict, ehm..., Ze vlastné to neni nase n¢jakd dohoda, nebo nase spolec¢né

rozhodnuti, ale Ze v podstaté je to rozhodnuti tatinka, takze ... ehm... z toho divodu ja jsem u toho chtéla byt, a i jsem jim tedy fekla,

ze opravdu to neni,... ehm...moje, Ze mym pranim by bylo, abysme zlstali jako rodina, ale prosté tatka se takhle rozhodl, takze je to

jakoby z jeho strany.

Otazka: Zménilo se chovani déti po sdéleni o rozvodu?

Odpovéd: Ehm,... tak zménilo, star$i dcera ta se rozbrecela a utekla, mladsi ji v podstaté nasledovala, takze ...

Otazka: A bylo nutné upravit vychovny styl?

Odpovéd: Ehm,.. , ale ve findle jsem zjistila, ale jakoby
, ze ehm.. ja jsem v té dobé dod¢lavala vysokou Skolu zrovna, takze

ja jsem taky méla malo Gasu, ehmBE Ao Re S AR IR, tak7e ta péde vénovat se tdm détem nebyla v téch poslednich tiech

letech ehm toho manzelstvi naseho, ehm.. kdyz to tak feknu jakoby dostatecné, nebo jakou by si déti zaslouzily,

, (pozn. ,,smich*) takZe jako Ze by tam nastaly né&jaké problémy vaznéjsiho charakteru, to
bych jako az tak nefekla, ale bylo to hodné o tom €asu, ze jsme si opravdu stanovily n&jaké priority, néjaké hodnoty a vlastné tomu jsme
ptizpisobovaly to ostatni, ze jsme se hodné sobé vénovaly a ,,dodnes se o to snazime*. (pozn. smich)

Otazka: Jaky vychovny styl uplatiiujes ted’ ve vychové déti po rozvodu manzZelstvi?

Odpovéd: To uz jsem taky zminovala tady, prosté travime spolu veskery, veskery volny ¢as, mluvime spolu, naslouchame si, fesime
spolu problémy, podporujeme se a fekla bych o tom fekla bych tak jako, Ze je to hodné vzajemné, ze to, ..co jakoby ja se snazim davat
détem,” (pozn.- fe¢eno ve zvySeném tonu hlasu) tak ony mi to v dobrém vraceji.

Otazka: Jak dlouho mas déti ve své péci?

Odpoved’: Takze ted’ko to budou tii roky.

Otazka: Jakym zpiisobem se odrazi chybéjici autorita otce na vychové?

(eI tiilani mozna tak ne autorita, jako spis ta jeho samotna pritomnost a jakoby ta role, kterou jako matka nemuzu prostd]

nahradit. Jo, takze ta jistota t€ pfitomnosti, to Ze je tam prosté ten muzsky element, tak to tam samoziejmé chybi, to jakoby nenahradim
no.

Otazka: Jak reagujes na nevhodné chovani déti ¢i pripadné vykyvy v prospéchu? PouZivas tresty a odmény po rozvodé?
Odpovéd: Ehm,..tak, snazime se hadky, ehm.. , ale ta jim ted’ jde... protoze jsou holky ted’ v puberté, tak
ted” jdou spis ty ,sourozenecké hadky*, (pozn. Smich, resp. feeno Gsmévné) takze zase prosté je to o komunikaci, VyiKatisisicolkdo

_ Takze fikam, je to o komunikaci, jako vnimam to, Ze mame mezi sebou jakoby takovy divérny vztah v této oblasti. A tresty a
odmeény, tak, jak uz jsem tady zminila, jakoby pfedtim, to z toho vyplyva, Ze to jako nefunguje, Ze tak jako udélalas toto, tak budes za to
pykat. To ne.

Otazka: Jak se divas na vychovnou metodu piisobeni piikladem? Vyuzivas ji?
Odpovéd: Prikladem,... tak ja prosté ZASHAVAM nAZOr e je 0 Zaklad a deti JSou Proste Citlive, oZorme. bystre. ony majis ehm. jakesi
takové Cisté vnimani a vlastng i toho dospélého berou jako pfiklad. takze tam to vnimim, Ze to je to nejlepsi co vlastné mizu udélat,
protoze vlastn& ony pozoruji i to, jak se chové i ten dospé&ly, takze je mi jasné, Ze sama uZANbYCHMIMejlepsimprikiadeniavzoremy
prosté tim svym chovénim a jednanim. TakZe toto si uvédomuji a snazim se podle toho zit

Otazka: Jak a jakym zpiisobem podporujes samostatnost déti?
Odpovéd”: Tak, ehm... zase je to o motivaci, vypravim vlastné jim jakési svoje zkuSenosti, ehm, kdyZ prosté nardZime na tieba jejich
problémy, s kteryma se ve §kole t&7ko srovnavaji, tak jim treba FiKANISVOJCIZRNSEHO8H, jak jsem se S tim srovnavala j4 a snazim se jim to

ne vtlouct do hlavy, ale jenom jim zkrétka POSKYINONIARYSIIGDARPORIEd, aby sc ony si to mohly tak n&jak podle sebe srovnat a teba
dospét k néjakym zavéram, ale

(pozn. smich, resp. fe€eno se smichem, pobavenim)

Otazka: Mas zavedena pravidla a trvas na jejich dodrZovani?

Odpovéd”: To je zajimavé, hmm... ty pravidla bych fekla, Ze jsou takove vzajemné a ze ani bych to nerekla, Ze to je néco. co by nas
omezovalo, ale naopak, ze vlastné jsme si jakoby tak urcily a spolecné je prosté dodrzujeme a Ze jsou spiS pro nas pfinosem, at’ uz se to
tyka, ja nevim, rozdéleni prace, povinnosti, nebo, i tieba volné chvile travime, za-zavedly jsme si tfeba takové ritualy, ze si tieba vecer

prosté zalezeme do postele a tieba si ¢teme, nebo si vykladame, nebo néco takového spolecného. Tieba to trva pul hod’ky, nékdy kdyz se
véas dostaneme do postele, tak i tfeba hod’ku, jo, ale prosté je to ¢as, ktery mame jako pro sebe a myslim si, Ze, nebo véfim tomu, ze
prosté to bude pro ty déti jednou takovy zazitek nezapomenutelny, na ktery tfeba budou vzpominat, jo, prosté snazim se tak jakoby
investovat ten ¢as ted’, vim Ze to i do budoucnosti se jakoby vyplati. (smich)

Otazka: Nechas se premluvit na nedodrZeni zakazi, nebo striktné dodrZujes?

Odpoved”: Jakoze, ... nékdy polevim, ale vétSinou je to ..spiS takoveé po vzajemné dohodé“. (pozn. smich) A kdyz je to zasadni vec, tak
holky vi, Ze to na mé nemaji ..zkouset" (pozn. smich).

Otazka: Jak si udrZuje$ autoritu?

Odpoved: Jak si udrzuji autoritu? | ESHNBMIGIMISH ja\oby. Ze prost¢ IO GRS N OI OSSR S S IOui
ECESTOISIEIR, 2 ncbo jakési zasady, nebo j4 nevi, nebo z toho se odraZi i to, Ze ony jsou si, Zc FNNCINNCTNZCNISSHEIEoN]
miizou dovolit a co ne. Samozfejmé jak jsem fikala, ony to tieba zkousi. jo. ale kdy vi, Ze jsou urtité hranice, za které prosté vijou, Ze
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nepiijdu. tak, ehm... takze to je diilezité, prosté mit n&jaké hranice. protoZe si myslim. Ze ty décka ty limity potfebujou, zvIa$té tady
v tomto véku,

Otazka: Jak a jakym zpiisobem zmeénila vyhradni péce tvoji vychovu?

B0l Odpoved: Tak tam bych fekla, ElMONIOURCIONORICASEHIONDIOTOZEIZAS VAV EROICHDINONOANOMENONEINHOAIE. Takze zase
_. Myslim si, ze jsem ehm.., po, vlastné poté dobé, toho rozvodu nebo i pred rozvodem, kdyz
jsme uz byly samy, tak Ze jsem byla hodn, ZACAISISCRUBYBNOUNEICITIIG ANITEVEISINVUCINCIDIOSISHCH DOt EDAMZNIEoubYN A
je, prosté jsem si védoma, Ze Eas a pozomost, kterou jim tedko vénuji, tak to prosté je jako investice do budoucnosti. Takze tam, jako, ..
vnimém, Ze jsem hodné citlivé v jejich potfebach.

Otazka: Zmeénila se tvoje Zivotni wiroveii, nebo Vase s détma, po odchodu partnera a jak?

odpoved: Enmi . B, by ncjak, chm,... jsme jako vysly, ale zjistila jsem, Ze Elovek jako,
i 10, kdyZ si to dobe rozdéli, tak si jakoby uspofi. <. .. ichlu bych. o dfiv ta droveii byla takova, Ze ano, méli jsme se tieba, co se
tyka financniho zabezpeteni lip, ale zase jsme nesetfili, jo.... takze ted’ to vnimam jakoby i hodnotngji, Ze tieba nemame tolik, ale
dokaZeme s tim dobie zainventovat. Tk a1 tih. /< kdyZ prosté vim, Ze si néco miazu dovolit, tak si to dovolim. Kdy? si to nemizu
dovolit, tak si to nedovolim a takhle to prost i ty déti jako vnimaji.

Otazka: Jak vychazite po rozvodu s otcem vasSich déti? Jak spolu vychazite?

Odpovéd: No tak prosts, ... pro né je to a bude zfejmé vzdycky, ehm,. jako zrada,... takZe je to t&7ké a [ERTMECTRNCIESEoN
NSRS 110 odstup, takovou prosté bariéru |
Pokud je to nutné, tak komunikujeme, snazime se na urovni takové té jakoby formalni, nékdy do toho samoziejmé ty city jakoby ....,
nekontrolovatelné tfeba vlezou, ale jakoby zjistila jsem, ze _, protoze vzdycky se mi vraci jakoby
ty, ehm..., ty pocity negativni, takze, snazim se spi§ jako, s takovym odstupem, no.

Otazka: Zapojuje se do vychovy déti?

Odpovéd: Ehm, ... tak [ EECHOIEEEERE, protoze, viastng,... IO, chm. .. oni sc NSNS,
ehm. ... NSRS, . Oni sc vidi v podstatd ehm.... Jenom tak, Ze kdyZ piijede, tak on je nékam vezme, ja nevim, do

cukrarny, nebo jdou tieba na brusle, nebo.... ale jakoby vycho- i ENNNCNCIMINGIEE snad, protoze HETIDERISIIE 2 ony,...

ehm... vlastné za nim prosté nejezdi, protoze se nestykaji s jeho novou partnerkou, takze tam je to opravdu jenom jako mezi nima takze
tam ani neni piilezitost jakoby né&jak... ehm... vychovné se podilet na tom, no.
Otazka: Jak se porozvodova situace odraZzi na tvém psychickém stavu?

Odpoved: Tak. uz je to lepsi. chun... tedko. rok po odchodu jsem vlastné navitivovala psycholozku, bylo to ndroné, hodng mé to

Otazka: Jak péce o dité po rozvodu naro¢néjsi, a v jakém sméru?

Odpovéd: Ehm,... akorat V. tom &ase bych fekla, jo? Ze prosté je to o tom, jak si ten Gas rozvrhnu a jak si stanovim ty priority. Jakoze
mrzi mé, Ze to, jak to ted’ dokazu sama, protoze se snazim, jak to nejlip umim, samoziejmé, tak jak to sama zvladam bez manzela, tak ze
mé mrzi, Ze jsme to tieba nedokazali takhle spole¢né. Takze je to takova vétsi vytizenost, ehm... ale myslim si, Ze takova ¢asova. Ale
tekla bych, Ze mam takové, nekonfliktni ty déti, jo, Ze si tak né&jak vzajemné jako pomahame, no.

Otazka: V ¢em si myslis, Ze jsi ve vychové uspésna, a co se ti naopak ve vychové nedaii?

Odpovéd: Ehm..... tak fekla bych, EEINIICHKOMUMIKAG], tam Ze jsme se zaméfily na tu komunikaci, myslim si, EEICASIORCICAVANINE
_ protoze vim, nebo si vzpominam, ze prosté jsem nebyla chvalena jako dité, to bych fekla, Ze byl asi takovy trend, zkratka ze
to jsem tak hodn sly3ela, Ze tém Zendm v nasi generaci chybélo to chvéleni, takze [EISCINAZNNOIOUDOIIAAyIIOMIOISMET. A CO se
mi nedaii? No tak jako, nevim, jestli je to, co se mi nedafi, ale prala bych si aby se mi jesteé vice sverovaly, ale to je takova az moje
mozna, jako ze bych to chtéla, aby se mi vice svéfovaly s néjakymi svymi niternymi pocity, ale prosté jsou ted’ko v obdobi puberty a fesi
si spoustu véci jako samy v sobé, nebo tfeba starsi dcera ma kamaradku, bych fekla, to je to takové pratelstvi na zivot a na smrt, takze
vim, Zze mnohé véci nefesi tady se mnou, ale si to komunikuji spolu, jo? Coz jsem zase rada, ze ma tak nékoho a ...... nevim, no, asi tak.
Otazka: Je néco, co bys chtéla zménit ve vychové a jak bys to udélala?

Odpovéd’: Co bych chtéla zménit ve vychove, jo? [ . o’ jakoby nezménim, ale v té vychovs...
sama jsem vyriistala v Giplné roding, takZe cht&la bych, ale zase vim, Ze to zase nejde| N

urcité, i kdyz ony mi to nedavaji pocitit, Ze jim to chybi, ale prosté vim, Ze jim to chybi, jako pfirozené chybét musi, 2e_....,

Otazka: Co bys chtéla zménit, jak bys to udélala?

Odpovéd: Co bych chtéla zménit? .... mozna k né€emu dojdu ¢asem, ale ted mam pocit, ze jsem dospéla do jakéhosi, nebo ze jsme
dospély do jakéhosi stadia, kdy mi to jakoby vyhovuje, ehm... -, protoze diiv jsem byla, ehm... sice jsem jakoby méla dobrou
praci, ktera asové nebyla, méla jsem spoustu vedlejsi, takovych né&jakych nechcu fict povinnosti, protoze jsem se do nich jakoby sama
uvrtala, nebo spiSe manzel, on byl takovy aktivista, vzdycky vSecko, vSude, do vseho Sel, ja jsem ho jakoby brzdila, jo? Takze ja su spis
ten typ N (2K 7c v tomto si myslim, Ze uZ jsme zménily, takZe uZ se
zménilo, takZe jestli Casem dojde jesté na néco, co bych chtéla délat jiného, tak urcité si myslim, Ze se k tomu, Ze na tom budu pracovat.
(smich)

Otazka: Co je pro tebe ve vychové dilezité? Co bys chtéla, aby se od tebe tvoje déti naudily?

Odpovd: Tak ve vychové je pro mé dilleZité, aby... i NONONOIINGHONN GOSN A tOS RIS
pocitil, bezpeti, zkratka védomi,.... Davat tomu druhému najevo, Ze, Ze je pro mé diilezity, Ze mi na ném zalezi a chtéla bych, aby se
nautily rozeznavat prosté mezi dobrym a Spatnym, aby si stély na svych zésadéch, nebo prosté na zévérech, ke kterym dosly z vlastni
_, protoze na tom ted’ hodné pracuju ja sama, protoze jsem byla spiS ten typ, ze jsem

pfijimala to, co se mi feklo, prosté nédzory téch druhych, a v podstaté jsem si nevytvaiela vlastni, kdyz jsem citila nékde, v hloubi duse
ze to neni v poradku, ale ted’ diky tomu jsem si vlastné uvédomila, Ze toto

, takZe toto bych chtéla a myslim, ze to
.... snad jako mame dobfe i nastavené, ze véfim, ze k tomu i ty déti néjak vedu a ze k tomu dospé&jeme.
Moc dékuji za rozhovor. Neni zac.
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PRILOHA P II:

SOUHLAS SE ZAZNAMENANIM POSKYTNUTEHO ROZHOVORU

(A Tge VA=) 1 £ NSRS ,

DY AIISTEM ..ottt e e enes

poskytuji Lence Béhalové, narozené 18. 3. 1981, bydlistém Havlickova 464, 768 61 Bystfice pod
Hostynem, souhlas se zaznamendanim poskytnutého rozhovoru, ktery bude slouZit pouze pro ucely
jeji bakalarské prace vztahujici se k tématu ,,Vychovny styl matky pfi vyhradni péci o dité ve Skol-
nim véku”. Potvrzuji, Ze jsem nebyl/a do rozhovoru nucen/a a poskytl/a jsem ho dobrovolné.

Datum: Podpis:

Ja Lenka Béhalov3d, narozena 18. 3. 1981, bydlistém Havlickova 464, 768 61 Bysttice pod Hos-
tynem, potvrzuji, Ze vSechny poskytnuté informace budou zpracovany anonymné a budou slouzit
pouze pro Ucely bakaldrské prace vztahujici se k tématu ,, Vychovny styl matky pfi vyhradni péci o
dité ve skolnim véku.”

Datum: Podpis:



