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ABSTRAKT

Bakalatska prace se zabyva problematikou agresivity a Sikany na Skole a moZnostmi
prevence. V teoretické Casti charakterizuje pojmy ve vztahu k tématu. Popisuje pojmy
agrese, agresivita, Sikana, dale vyvojova stadia Sikany, ucastniky Sikany a Skolni program
proti Sikanovani. Prakticka ¢ast zobrazuje vysledky vyzkumného Setfeni na ZS Brno —

Komin.

KLIiCOVA SLOVA

Agrese, agresivita, Sikana, agresor, obét’, prevence, dotaznik.

ABSTRACT

The bachelor thesis deals with problems of aggressiveness and bullying at school and
possibilities of its prevention. It characterizes basic koncept in the theoretical part in
relation to the theme. It describes themes aggression, aggressiveness, bullying,
development stages of bullying, subjects of bullying and school programme against
bullying. The practical part represents the research results of elementary school Brno —

Komin.

KEY WORDS

Aggression, aggressiveness, bullying, prevention, aggressor, victim, question form.
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UvVOD

Téma Sikany a agresivity jsem si pro svoji bakalafskou préaci zvolil proto, Ze se
v soucasné dobé jednd o velmi aktudlni a bohuzel stale ,.kvetouci® problém v nasi vyspélé
spolecnosti. Objevuje se nejen ve Skolnim prostfedi mezi détmi, ale stale Castéji se s nim
muzeme setkat na pracovistich v zaméstnani, v riiznych statnich i nestatnich institucich
nebo v politickém zivoté. Téméi se zda, Ze tento spoleCensky nezddouci jev miizeme
oCekavat na vSech moznych mistech, kde se setkava nebo sdruzuje mensi ¢i vétsi skupina
lidi a to ve velmi bohaté skéle jejich forem. Agrese nemusi vZdy nutné¢ znamenat piimo
fyzické napadeni. N¢kdy se projevi jako verbalni napadani, jindy mize dojit k napadani

pomoci modernich technologii, tzv. kyberSikana.

V mé bakalarské praci se zaméfuji na agresi a agresivitu déti a zejména potom na
Sikanu mezi détmi na zakladni Skole. Toto onemocnéni stdle vice prorista tfidnimi
kolektivy. Ptibyva brutality a nasilnymi agresory se stavaji stale mladsi zaci. Dle mého
nazoru je potfeba o tomto problému, o této nemoci kolektivu, hovoftit, psat, neustale
zviditelnovat jeho negativni nasledky. Ucitelé by méli o tomto neSvaru mluvit se svymi
zéky, aktivné se vzadjemnou spolupraci podilet zejména na prevenci. Ucitelé by meli umét
rozpoznat co §ikana je a co neni. Skoly by mély do $kolniho vzdélavaciho programu chytte

zaClenit program proti Sikané.

Cilem mé bakalatské prace je piiblizit a trochu proniknout do problematiky agresivity

déti a Sikany mezi détmi ve Skolnim prosttedi.

Pro zpracovani teoretické casti jsem pouzil rozbor ptfedevSim odborné literatury.
V prvni kapitole vymezuji pojmy agrese a agresivita, vénuji se agresivnimu chovani déti a
jeho typologii. V kapitole druhé ptiblizuji Sikanu jako onemocnéni skupiny a jeji vyvojova
stadia. Ve tfeti kapitole popisuji ucastniky Sikany a jejich vlastnosti. Ve ¢tvrté kapitole se
potom zabyvam prvni pomoci a pfedevS§im moZnostmi prevence Sikany a Skolnim
programem proti Sikanovani. V posledni paté kapitole pojednavdm o malém vyzkumném

Setfeni, pro které jsem si zvolil metodu kvantitativniho vyzkumu.
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I. TEORETICKA CAST



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 10

1 AGRESIVITA A AGRESE

V této kapitole si vysvétlime rozdil mezi zakladnimi pojmy agrese a agresivita.
Rekneme si néco malo o tom, kde ma ptivod agresivni chovani ¢lovéka a jaké jsou mozné
zdroje a sméry agrese. Dale si rozdélime agresivni chovani podle typii agrese, se kterou se

ve Skolnim prostiedi nejcastéji setkdvame.

1.1 Vymezeni zakladnich pojmi agrese a agresivita

V Ceském jazyce byvaji velmi €asto oba pojmy zaménovany, ptitom v odborném jazyce
ma kazdy z nich svilij vlastni vyznam a rozdily mezi nimi jsou odborniky chéapany

podobné&. Agrese je projevem agresivity v chovani jedince vici né¢emu, nékomu.

Z. Martinek vidi rozdily mezi obéma pojmy takto: ,,Agrese (z lat. Aggressio) — vypad,
utok — jednani, jimz se projevuje nasili viici nékterému objektu, nebo nepratelstvi
a utocnost s vyraznym zameérem ubliZit. Je to projev agresivity v chovani jedince.
Agresivita (z lat. Aggressivus) — utocnost, postoj nebo vnitini pohotovost k agresi. V Sirsim
slova smyslu se takto oznacuje schopnost organismu mobilizovat sily k zapasu o dosazeni
nejakého cile a schopnost vzdorovat tézkostem. Je to do jisté miry charakteristicky znak

.. . 1
osobnosti jedince.*

Podle Z. Matéjcka a Z. Ditricha je agrese utocné jednani vici druhé osobé, kolektivu
osob nebo celé spolecnosti. Je to tendence znicit nebo poskodit néjaky objekt. Jde o urcité
chovani, urcity projev Clovéka v urcité situaci. Agresivita je tendence k ttocnému, ¢i
nepratelskému jednani vici druhé bytosti, kolektivu, instituci apod. nebo vici sobé
samému. Zahrnuje v sobé $kélu rtiznych projevii od symbolickych slovnich forem az po

napadeni fyzické.”

' Martinek, Z., Agresivita a kriminalita Skolni mlddeze. Praha: Grada Publishing 2009; ISBN 978-80-247-2310-5; s. 9.
2 Matgjéek, Z., Dytrych, Z., Jak a proc nds déti trapi. Praha: Grada Publishing 1997; ISBN 80-7169-587-4; s. 45-46.
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I. Cermak poukazuje na problémy s univerzalni definici agrese. Nicméné uvadi Ze:
., Agrese je vétsinou vnimana jako jakdkoliv forma chovani, jehoz cilem je zamérné nékoho
poskodit nebo mu ubliZit. Agresivita je v nejSirsim slova smyslu (tedy nikoliv jen
biologickém) jeho dispozice k agresivaimu chovani. Clovék, ktery je naddn vysokou mirou

.. . . . o vevr . ’ ’ r . . v 3
agresivity, je casto a velmi snadno v nejruznéjsich situacich ndachylny jednat agresivné.

V souvislosti s uto¢nou, nezadouci agresivitou je vhodné upozornit na skutecnost, ze
krom¢ Utocné agresivity zaméfené na poSkozeni né€koho druhého je tu 1 agresivita

prospésna, pro spolec¢nost piijatelnd, nékdy pfimo vitana a také ucelna. Dobré agresivita se

uplatiiuje pfi objevech a pokroku, na cesté k vynaleziim, pfi soutéZeni apod.

Jesté hloubéji to vidi J. Janata: ,, Agresivitu chdapeme v Sirsim smyslu jako cilevéedomé
jednani, jimz chceme néceho dosahnout. Z tohoto hlediska je veskeré lidské jednani

, ;o .. .. . ., v v . ;od
viceméné agresivni, i kdyz je to jen cdstecné zjevné.

Podobné 1 M. Vagnerova popisuje uziteCné a piijatelné¢ formy agrese: ,, Socializovand
varianta, kterd respektuje dana spolecenskd pravidla, je oznacovana jako Asertivita. Je to
schopnost prosazovat a realizovat vlastni cile, které mohou byt i z objektivniho hlediska

Ve r v o’ 14 {(5
prijatelné, nebo dokonce zadoucli.

Clovék s nizkou mirou agresivity je ve vypjatych situacich snaze schopen dosdhnout
dohody nebo kompromisu. Okolim byva vniman jako ¢loveék spolecensky, komunikativni.
Naopak c¢lovek s velkou mirou agresivity ma sklony ve vypjatych situacich jednat

agresivné. MlZe byt oznacovan za ¢lovéka utocného az neptatelského.

Nekdy byva z agrese vycCleniovdno nasili, pficemz neni kladen diraz na fyzické jako
znak odliSujici agresi od nasili. Agrese predstavuje motivacni zdroj nasili, kdezto nasili
muze byt jen jednim z projevil agrese. Za nasili miiZzeme oznacit oteviené vyhrozovani
pouzitim sily, které pravdépodobné vyusti v poskozeni ¢lov€ka. Za nasilné chovani byva

oznaCovana patologicka agrese.

3 Cermak, 1., Lidskd agrese a jeji souvislosti. Zd'ar nad Sazavou: Fakta 1999; ISBN 80-902614-1-8; s. 12-13.
4 Janata, J., Dvoji svét. Praha: Maxdorf 1997; ISBN 80-85800-65-9; s. 127.
5 Vagnerové, M., Psychopatologie pro pomdhajici profese. Praha: Portal, 2008; ISBN 978-80-7367-414-4; 5. 757-758.
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1.2 Piivod a priciny agresivniho chovani

Agresivita a nasili jako takové jsou staré jako Zivot sam. ,, Agresivita a nasili na sveté
existuji od doby, co pred tremiapul miliardami let zacal Zivot jako takovy bojovat o své
byti. Tehdy rozeznaly prvni jednobunécné organismy McDonaldiiv princip, ktery je pro nas
svét mnohem priznacnéjsi, nez vétsina znds tusi: Ze je totiz daleko praktictéisi a
pohodInéjsi spokojit se s jakousi rychlou stravou, nez si potravu pracné varit. A tak prosté
zacaly jiné organismy vysavat. Tento zpiisob vyzZivy se znamenité osvédcil a existoval po

miliardu let. “°

V kratkosti se zminime o agresivité zapti¢inéné organickym poSkozenim mozku. Vztah
k agresivnimu chovani mé limbicky systém, ktery ovliviiuje kontrolu emoci. Hippocampus
agresi snizuje, amygdala naopak agresi posiluje. Vztah k agresi vSak nelze jednoznacné

prokazat.

Se socidlnim ucenim jsou spojeny korové oblasti. Celni neokortex je spojen s recepci a
interpretaci vnéjSich informaci. Jeho poskozeni zplsobuje nadmérnou vnimavost vici
podnétim z okoli. V ptipadé, kdy je naruseno predvidani nasledktl, jedinec reaguje Casto

impulzivni agresi, je vzrusivy a ndladovy. Dochazi k castému sttidani nalad.

Lze ptedpokladat, Ze déti postizené organickym poSkozenim mozku maji zna¢né obtiZze
s kontrolou agrese a castéji se ucastni patologického chovani. Vzdy je na misté

psychiatrické péce.’

J. Janata, ktery se mimo jiné také zabyva rozdilem mezi agresivitou Zen a muZzd,
zminuje ulohu hormonti v souvislosti s muzskou agresivitou. Tu zptsobuji z velké casti
androgeny, pfedevS§im potom testosteron, ktery je preméiovan na dihydrotestosteron. Ve
veékl tfi let uz lze pozorovat u chlapci mnohem castéji poruSovani nejriiznéjSich
spolecenskych pravidel a ptikdzani nez je tomu u divek. Androgeny jsou zodpoveédné za
plodnost muzi a za vyvoj druhotnych muzskych znakt. ,,Odstranime-li u savcu tento zdroj
agresivity kastraci, stane se ze zurivého byka dobromysiny viil, z nebezpecného hrebce,

klidny valach. “®

® Erb, Helmut, H., Nasili ve §kole a jak mu celit. Praha: Amulet, 2000; ISBN 80-86299-22-8; s. 18.
" Martinek, Z., Agresivita a kriminalita §kolni mlddeZe. Praha: Grada Publishing 2009; ISBN 978-80-247-2310-5; s. 15-16.
8 Janata, J., Dvoji svét. Praha: Maxdorf 1997; ISBN 80-85800-65-9; s. 127-128.
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P. Ric¢an uvadi, Ze se ¢loveék chova agresivné na zaklad¢ vrozenych instinktii podobné,
jako je tomu u zivoCichi v ptirod¢ mezi ptislusniky stejného druhu. Agresivni sklony se
u Clovéka utvareji na zaklad¢ instinktivni vybavy v prvnich letech zivota. Nebudeme-li

agresivitu provokovat, nemusi dojit k vybiti jeji energie a instinkty tak mohou odpocivat.

Rada vlivnych psychologil si mysli, Ze agrese je podobné jako vétsina lidského chovani
nauc¢ena, coz znamend, ze si ji osvojime na zakladé vlastni zkuSenosti nebo
zprosttedkované. Podle jejich nazoru je Clov€k agresivni proto, Ze se naudil, Ze se to
v bézném zivote jednoduse vyplaci. Pomoci agrese lze tak docilit vnéjsiho cile. Napft. si od
druhych vynutit sluzby, na nichZ nam zélezi nebo se zmocnit zadouciho predmétu, ktery

nam ale nepatii.

Z ditéte se stavd vysoce agresivni Clovék postupné tim, jak si pamatuje ty zpusoby
svého vlastniho jednani, které vedou k tispéchu. Napiiklad kdyz uhodi sourozence, aby od
n¢j dostal jeho kousek cokolady, ktery si pak uzije, coz je ten hlavni spéch. Z usp&Snych
jednani si dit€é vytvari scénafe pro budoucnost. Pokud umoznime ditéti, aby mn¢lo,
se svym agresivnim jedndnim uspéch, vytvoifi si mnoho agresivnich scénaii. Béhem
riznych situaci v praktickém Zivoté si dit¢ mezi scénafi vybird a neustale si tak svoje

scénafe procviCuje. Ze scénari si dit€ postupné odvozuje zasady, podle kterych se pozdéji

fidi v novych situacich. Takto si postupn& utvaii nazory, postoje a hodnoty.’

Na vyvoj agrese ma velmi vyznamny vliv observaéni uéeni, jak uvadi I. Cermak:
, Agrese v televiznim poradu miize slouzit ditéti jako vzor, o nemz si dite mysli, zZe je
predkladan proto, aby byl napodoben. Imitace pozorovaného nového agresivniho chovani
se u ditéte nékdy stane soucasti kognitivni vybavy, jez je pripravena k pouziti, i kdyz vzor
neni pritomen. Dité, ale i dospély divak se v situaci podobné té, kterou pozorovali, mohou
chovat shodné s modelem nebo, coz je pravdépodobnéjsi, ve shodé s vlastni predstavou
o tom, jak by se vzor vdané situaci zachoval. Konkrétni forma agrese v televizi je
nastrojem, ktery uci dovednosti uzitecné z hlediska provedeni ndsilného cinu. Informace

, v , . . . ro. . , . v o0
tohoto druhu ma primy vliv na jedince, ktery je motivovan chovat se agresivne.

? Rviéan, P., Agresivita a Sikana mezi détmi. Praha: Portal, 1995; ISBN 80-7178-049-9; s. 23.
10 Cermak, L., Détska agrese. Brno: Cerm, 1998. ISNB 80-7204-098-7; s. 13.
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1.3 Zdroje a sméry agrese

Kazda agrese obvykle z néceho prameni. Pro lepsi porozuméni problému agresivniho
chovani, piredev§im potom pro jeho prevenci, je dulezité znat jeho zdroj. S. Jefabkova

uvadi ve své vzdélavaci publikaci tyto mozné zdroje agrese:

= Agrese jako reakce na nenaplnéni potieb. Pokud nejsou uspokojovany nékteré
ze zakladnich potteb (Maslow), nastdva u jedince pocit ohrozeni a snazi se branit.
Jednou z moznosti obrany je agresivni chovani.

= Agrese jako projev potlacenych emoci. Agresivni chovani mize byt vyslednym
projevem diive potlacenych emoci jako napt. hnévu, vzteku, smutku ¢i beznadéje.

= Agrese jako diisledek nadmérné pecujici matky. Nejednd se o nenaplnéni
zékladnich potieb. Jen nekteré déti jsou z rodiny zvyklé, Ze jim rodiCe plni vSechna
jejich prani. NerozliSuji sva ptani od skutecnych potiteb. Pokut jim dospéli jejich
pfani neplni, zanou se vztekat a chovat agresivné.

= Agrese jako napodoba. Agresivni chovani prezentované v médiich nebo
projevované lidmi, ktefi jsou pro zdky jejich vzory, mohou déti nekriticky

napodobovat. Zejména tehdy, pokud je toto chovéani prezentovano jako zajimavé."'

Pti hledani odpovédi na otazku, zda li nam agresivity pribyva, Z. Matéj¢ek a Z. Dytrych
zminuji dal$i tfi pficiny, ze kterych mize pramenit agresivni chovani.

Prvni pfi¢ina spo€ivd v dneSnim zpiasobu zivota provazeného technologickym
pokrokem. Déti nemaji dostatek pohybu, trpi nedostatkem spontanni aktivity a prace. Déti
travi mnoho ,,sedavého* ¢asu ve Skole, doma nad ukoly, u pocitace, sledovanim televize.
Zejména pocitac a televize zna¢n¢ omezuji jejich vlastni aktivitu. Navic se déti velmi ¢asto

ztotoziuji s filmovymi nebo hernimi mnohdy agresivnimi hrdiny.

Druhou pfi¢inou je frustrace — psychicky stav, kdy nam piekazka brani v dosazZenti cile.
Frustrace vede k agresi. U déti se s ni setkavame tam, kde je od nich zddano néco, co
nemohou dokazat. Typicky Skolni prospéch, kdy dit€ neni schopno dosahnout rodici

pozadovanych zndmek. Dité potom obraci svoji agresi vi¢i svym rodi¢tim.

! Jetabkova, S., Ucime se zvlddat viastni agresivitu. Praha: Projekt Odyssea 2007. ISBN 978-80-87145-09-08; s. 8-9.
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Vv .

Tteti pfi¢inou jsou rizné formy psychické deprivace. Jde o psychicky stav, kdy
dlouhodobé neuspokojovand psychicka potieba zanika nebo dochazi k jejimu uspokojeni
jinym zpisobem. Napft. kdyz ditéti z détského domova chybi rodiCovska laska, domaha se
Ji pozdéji nasilim.

V této souvislosti je namisté se zminit 0 jednom zajimavém psychologickém jevu,
kterému fikime pFesunuta agrese. Casto se dostavame do situaci, kdy nim je néco
nespravedlivé vytykano. Stavame se tak obéti agrese nékoho jin¢ho. Z riznych divodu si
vSak nemiizeme dovolit tuto agresi doty¢nému vratit a tak svou agresi obracime na nékoho
jiného. Krasnym ptikladem pfesunuté agrese je, kdy v zaméstnani nadiizeny nespravedlivé
vytkne néco podiizenému, ten piijde zprace domil, bez pti¢iny vynadda manzelce,
manzelka zpohlavkuje syna a syn jde a nakope kocku. Z tohoto piikladu je patrné, ze ne

v . ’ for o owx: 1 v 7 ’ v r 12
vzdy agresivni chovani vii¢i ndm uplatiiované, musi patfit nam.

Pokud se podivame na sméry agrese ve Skolnim prostiedi, prevlada podle Z. Martinka v
pedagogické verejnosti piedstava, ze agrese je jev, kdy jedno dit€¢ zaato¢i na druhé nebo
kdy dité zauto¢i na ucitele. Ne vzdy tomu tak ale byva. Proto si zde uvedeme tyto mozné

sméry agrese, se kterymi je mozné se u déti setkat.

=  Agrese zaméi'ena na druhého ¢lovéka. Rizné formy verbalni nebo fyzické agrese
zaméfené na spoluziky nebo ucitele.

= Agrese vybita na nezivém predmétu. Ve skolnim prostiedi velice Casty jev, kdy
se terCem utoku stdva vybaveni Skoly nebo véci spoluzédka. Timto zplsobem se
projevuji spiSe zaci s niz§im sebevédomim. Téz byva demonstraci sily.

= Agrese vybita na zvifeti. Dit¢, které je rozzufené na spoluzdka ¢i ucitele, na
kterého si netroufne, mize svoji agresi vybijet na bezbranném zvifeti. Napf. pii
venceni psa dité agresivné tahd za voditko, skrti ho.

= Autoagrese. Jednd se o agresi zaméfenou jedincem vici sob& samému.
Sebeposkozovani je mozné mnoha zptisoby od pichani se tuzkou, pies trhani vlasa,
okusovani nehtll az po fezani se po téle. K autoagresi dochdzi nejcastéji u déti,

které prochazeji fyzickym a psychickym tyranim. "

12 Matgjcek, Z., Dytrych, Z., Jak a proc nds déti trapi. Praha: Grada Publishing 1997; ISBN 80-7169-587-4; s. 50-51.
13 Martinek, Z., Agresivita a kriminalita §kolni mlddeZe. Praha: Grada Publishing 2009; ISBN 978-80-247-2310-5; s 21-28.
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1.4 RozliSeni agresivniho chovani podle typu agrese

Velmi Casto je mozné se setkat s délenim agrese na emocionalni a instrumentalni.

Emocionalni agrese (zlostnd, afektivni, hostilni) je charakteristickd pfitomnosti silné
negativni emoce. Jde o impulzivni agresi, kterd nebyva dopiedu promyslend, propuka

nahle a ¢lovek nema Cas premyslet nad jejimi nasledky.

Instrumentalni agrese (promyslend agrese s chladnou hlavou) je prostfedkem, jak
dosahnout vnéjSiho cile. Prvni moznosti je instrumentalni agrese zadouci, jejimZ typickym
prikladem ve Skolnim prostiedi je Sikana. Agresor obvykle neSikanuje obét’ jen tak. Vzdy
sleduje néjaky cil a svoji agresi si dopfedu promysli. Druhym piipadem je nutna agrese
instrumentalni, kterd byva obranou proti instrumentalni agresi zadouci. Pokud ji ve tfidé

né&jaky 7ak pouzije, pada obvykle vie na jeho hlavu a ostatni jsou nevinni.'*

Jak ale uvadi Z. Martinek, ve Skolnim prostfedi se piekvapivé jako inspirativni ukazala

Moyerova klasifikace sedmi agresi, 1 kdyZ je zaloZena na studiu chovani zvifat.

1. Predatorska agrese. U zvifat jasny vztah mezi siln¢j$Sim a slabSim - kocka lovi
myS. I ve Skolnim prosttedi se s timto jevem neziidka setkame napt. u Sikany, kdy
siln€j$i spoluzak lovi slabSiho. Tato agrese u lidi podobné jako u zvifat souvisi i
s pohybem. Pokud nam za¢ne obét’ unikat, zvySuje se tendence na ni utocit. Kocka
nikdy nezakousne mys, kterd se nehybe. Packami ji nuti k t€ku. Podobné si

agresivni uto¢nik pohrava pti Sikanovani své obéti.

2. Agrese mezi samci. Ve zvifecim svété jasny projev pfirozené¢ho vybéru. Typicky
boj o pozici vidc¢iho samce ve smecce. U lidi se tato agrese bézné poprvé
objevuje ve v€ku Ctyf az péti let, kdy se mezi chlapci objevuji prvni znaky
konkurenc¢niho boje a ti zdatn¢j$i se snazi mezi ostatnimi dominovat. Naptiklad déti
se zvySenou mirou branéni se poskozeni (dité¢ se o sebe vice boji) vysilaji svému
okoli signdl slabosti. Takovéto dit€ se potom na zakladni Skole snadno miize stat
obéti Sikany. Naopak z déti se zvySenou mérou impulzivity (nefizend sttela,

vSechno je moje) vyrustaji na zakladni Skole agresofi.

4 Cermak, L., Lidska agrese a jeji souvislosti. Zd’4r nad Sazavou: Fakta 1999; ISBN 80-902614-1-8; s. 10.
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3. Agrese vyvolana strachem. Pokud zvife zahnané do kouta nem4 moZznost uniku,
tak zauto¢i. Podobna situace miiZze nastat u déti, které maji potiZze se zvladanim
Skolnich povinnosti. Pokud nenachazi pomocnou ruku, citi se tak zahnani do kouta
a ve zkratu se mohou brénit agresivnim chovanim, zaskolactvim. Dospéli si totiz
Casto vitbec neuvédomuji, Ze ke zvladnuti déti ve Skolnim prostiedi casto pouzivaji

strach. A to jak rodice, tak samy ucitelé.

4. Drazdiva agrese. Pokud mame napt. psa zavieného v kleci, kterého budeme
drazdit mlacenim na miize, potom co ho pustime, zauto¢i na nas a kousne.
Ve skolnim prostiedi tato agrese ¢asto souvisi s tim, Ze détem nedokaZzeme stanovit
hranice, kolik toho po nich chceme. KdyZ po ditéti néco chceme, Casto reaguje:
,Kolik toho bude?* Nejhorsi odpovedi dospélého je: ,,Uvidime, jak ti to pijde, a
pak skonime.® Dit¢ nedostava jasny cil, mize mit pocit pietizeni, coz vede

k nechuti se ucit a dale spolupracovat.

5. Rodicovska agrese. Branéni mladéte matkou je jednim z nejptirozenéjSich puda.
Ucitelé se stale Castéji pii jednani s rodi¢i setkavaji s rodiC¢ovskou agresi. Pocit, ze
je jejich potomek ve Skolnim prostiedi ohrozovan spoluzédky nebo uciteli celkem

spolehlivé u rodict vyvola agresivni chovani.

6. Sexualni agrese. V zvifeci fisi se vyskytuje vétSinou u samcti. U lidi je sexualni
agrese spojena se sexudlnim napadenim, znasilnénim a obtézovanim. Ve Skolnim

prostiedi se s témito jevy nastésti nesetkavame pftilis Casto.

7. Agrese jako obrana teritoria. Ve zvifeci {iSi je celkem bé&zné oznaCovani si
vlastniho teritoria a ndsledné jeho obrana. Podobné je to 1 ve Skolnim prostedi. Na
naruseni osobniho teritoria dit€¢ reaguje vétSinou dvéma zpusoby. Bud' zacne
ustupovat, nebo se zaCne branit. Pro zéka je napf. teritoriem 1 jeho tfida, kterda by
méla mit své stalé misto. Proto Casto problémové jsou prave tzv. st€éhovaveé tiidy,
které se neustale stéhuji. Zak tak nema svoji lavici, zidli. Zvyknout si tfeba na nové
misto po pfesazeni miiZe trvat az 14 dni. Zak povaZzuje také za své teritorium $kolni

v ’ v v 1
tasku, misto v $atng apod."

'S Martinek, Z., Agresivita a kriminalita Skolni mlddeze. Praha: Grada Publishing 2009; ISBN 978-80-247-2310-5; s. 38-66.
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2 SIKANA JAKO VARIANTA AGRESIVNIHO CHOVANI

V této kapitole si nastinime co je to Sikana a co vSe miizeme za Sikanu povazovat.

Seznamime se také s jednotlivymi vyvojovymi stadii Sikany.

M. Kolat charakterizuje Sikanu jako velmi zavaznou chorobu celé skupiny, ktera ma
bolestivé nasledky nejen pro piimé ucastniky Sikanovani: ,, Sikanovdni je tézkou poruchou
vztahu ve skupiné. Tato porucha ma systémovy charakter a zasahuje celou skupinu.
V tomto smyslu by mélo byt srozumitelné, Ze Sikanovani nepoSkozuje pouze obéti, ale i
agresory, dalsi cleny skupiny a skupinu jako celek. Bolest Sikanovani se vSak nezastavuje
na hranicich postizené skupiny. Retézové pokracuje dal. Sikanovani miize nicivé zasahnout

kohokoli, kdo se mu pFiplete do cesty. “ '°

P. Ri¢an souhrnn& vnima a popisuje §ikanu a jeji negativa pro spole¢nost takto: ,, Sikana
je komplexni problém pedagogicky, psychologicky, sociologicky a predevsim mravni.
Snaha o porozumeéni tomuto jevu a hledani cest k napraveé stavi do ostrého svétla zavazné
nedostatky skolského systému v nasi zemi i v Sirsim sociokulturnim okruhu, ale i bolestné
nedostatky a nebezpecné rozkladné trendy celé spolecnosti, jimiZz jsou zejména ztrata
solidarity silnych se slabymi, upadlé pojeti demokracie jako prostoru osobni liboviile,
Sireni konzumni ideologie, podkopavani principu autority, uvolnéni a ochladnuti rodinnych

o r 14 r v 14 v r . r r 14']7
vztahut a traveni neumérného casu nekulturni pasivni zabavou.

M. Véagnerova popisuje Sikanu jako poruchou chovani, kdy jedinec rozumi socidlnim
normam, chape jejich vyznam, pfitom je vSak nerespektuje nebo se jimi nedokaze fidit.
., Poruchy chovani Ize charakterizovat jako odchylku v oblasti socializace, kdy jedinec neni
schopen respektovat normy chovani na urovni odpovidajici jeho véku, eventualné

4 . r r 14 ((]8
na urovni svych rozumovych schopnosti.

16 Kolak, M., Novd cesta k lé¢bé Sikany. Praha: Portal, 2011; ISBN 978-80-7367-871-5. s. 154
17 Rigan, P., Agresivita a Sikana mezi détmi. Praha: Portal, 1995; ISBN 80-7178-049-9; s. 94.
18 Vagnerova, M., Psychopatologie pro pomdhajici profese. Praha: Portal, 2008; ISBN 978-80-7367-414-4; s. 779
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2.1 Vymezeni pojmu Sikana

Pojem $ikana (z franc. chicane) — zlomysIné obtézovani, tyrani, prondsledovani, u nas
poprvé pouzil jesté pred listopadem roku 1989 prazsky psychiatr Petr Piihoda, ktery tak
vefejné pojmenoval v socialistické dobé nepublikovany, ale vefejnosti dobie znamy jev

zejména z vykonu zékladni vojenské sluzby.

P. Ri¢an uvadi tuto definici: ,, Sikanovani Fikame tomu, kdyz jedno dité nebo skupina
deti vika jinemu ditéti osklivé a neprijemné véci, bije je, kope, vyhroZuje mu, zamyka je
v mistnosti a podobné. Tyto incidenty se mohou casto opakovat a pro Sikanované dité je
obtizné, aby se samo ubranilo. Jako Sikanovani mohou byt oznaceny také opakované
posmésky nebo osklivé poznamky o rodiné. Jako Sikanovani vsak obvykle neoznacujeme

obcasnou rvacku nebo héadku pfiblizné stejné fyzicky vybavenych souperii. “*°

Z. Martinek upozoriiuje na skutecnost, Ze v tom co je Sikanujici chovani se pedagogicka
vetfejnost ¢asto mili. Je tieba od sebe oddélit pojem Sikana a teasing. ,, Teasing — jde o
nevinné skadleni mezi detmi, napr. na druhém stupni zakladni skoly chlapci provokuji
devcata proto, zZe se jim libi. Divky kiici, chichotaji se, nekdy i chodi zalovat, dospéli vsak
vidi, Ze jim toto Skadleni vitbec neni neprijemné, a jejich stéZovani je pouze formalni.
Sikana — jeden nebo vice Zdki tumysiné, vétsinou opakované tyrd spoluzika nebo

g o . . . 20
spoluzaky a pouziva k tomu agresi a manipulaci.

Shodné Sikanu definuje M. Kolat: ,,Jeden nebo vice Zakii umysiné, vétsinou opakované

. g ., y . . -2l
tyra spoluzaka nebo spoluzaky a pouziva k tomu agresi a manipulaci.

P. Miihlpachr a M. Vaviik tikaji: ,, Za Sikanovani je povazovana systematicka agrese,
ktera je zpravidla opakovana a dopousti se ji jednotlivec ¢i skupina viiéi jinému jednotlivci
¢i skupiné. Podstatné pritom je, Ze se nejednd o stretnuti rovnocennych partneri

. v Vv R o v.e 7 v oy . . 22
v konfliktu, ale Ze obét Sikanovani je viici utocnikovi prakticky bezbranna.

1 Rigan, P., Agresivita a Sikana mezi détmi. Praha: Portal, 1995; ISBN 80-7178-049-9; s. 26.

2 Martinek, Z., Agrese a Agresivita u déti a mlddeze. Praha: NIDV, 2008; ISBN 80-86956-29-6; s. 4-5.
21 Kolat, M., Novd cesta k 1é¢bé Sikany. Praha: Portal, 2011; ISBN 978-80-7367-871-5. s. 32

2 Miihlpachr, P., Vaviik, M., Socidlni patologie. Brno: Institut Mezioborovych Studii, 2010; s. 108.
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S. Bendl poukazuje na problematiku slozit¢ho urceni hranice pifi vymezovani Skolni
Sikany: ,, Neexistuje néjaka presnd, jednoznacnd, ostra hranice mezi tim, jaké chovani je uz
Sikanou a jaké jesté ne. Sikana je ve své podstaté obtézovani druhého clovéka. To ndm viak
rozhodovani o tom, co Sikana je a co neni, nijak neusnadni. Problém spociva v tom, Ze

. . o o . O v v v vv ((23
existuje mnoho zpusobii, jak mize nékdo nékoho obtéZovat.

M. Viagnerova upozoriiuje na skutecnost, ze slabost a bezmocnost obéti nasili nejen
stimuluje, ale 1 posiluje. Samotnou Sikanu definuje jako: ,, Ndsilné poniZujici chovani
Jjednotlivce nebo skupiny vuci slabsimu jedinci, ktery nemiizeme ze situace uniknout, a neni

I4 . (r24
schopen se branit.

2.2 Co vSe Sikana zahrnuje a jaké jsou jeji projevy

Abychom Iépe porozuméli tomu, co miZzeme za Sikanu povazovat nebo oznacovat,
predkldadda nam Z. Martinek tfi zakladni podminky, které musi byt naplnény, abychom

mohli mluvit o Sikané nebo uréité chovani za Sikanu oznacit.

1. Jde vidy o prevahu sily nad obéti. Nemusi se vSak vzdy jednat o pfevahu ptimo
fyzickou, kdy silngj$i jedinec trapi slabsiho spoluzdka. MiiZe se jednat 1 o pfevahu
formou psychické sily, tzn., psychicky odolnéjsi jedinec trapi psychicky méné
odolného jedince. Pievaha sily mize byt téZ demonstrovana 1 v mnozstvi, kdy vétsi
skupina déti trapi menSi skupinu déti.

V souvislosti s timto druhem Sikany je tfeba zminit nebezpeci, které plyne z tzv.
»Zzlvelné integrace® postizenych déti do béznych Skol. Specifickym ptikladem jsou
mentalné handicapované déti, které jsou trapeny ostatnimi spoluzaky zplsobem,
kdy jsou navadény k chovani, jehoz nasledkim nejsou postizeni Zaci schopny
dohlédnout. Pro zdarnou integraci handicapovaného Zaka je nejprve nutné zajistit

zékladni podminky pro jeho bezpecny pobyt.

2 Bendl, S., Prevence a eSeni Sikany ve Skole. Praha: ISV, 2003; ISBN 80-86642-08-9; s. 24.
2 vagnerova, M., Psychopatologie pro pomdhajici profese. Praha: Portal, 2008; ISBN 978-80-7367-414-4; s. 798
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2. Obét vnima uatok jako neprijemny. Piikladem muaze byt prezdivka zaka, kterou
mu ve tfid¢ dali spoluzéci. Pokud se dité se svou prezdivkou ztotozni, je na ni hrd¢,
vSe je v potraddku. Pokud se ji ale brani, odmit4 ji, nelibi se mu, a pfesto ho ostatni
spoluzéaci takto oslovuji a provokuji ho, mize se uchylit k agresivni obrang.
Takovyto zék byva Casto oznaCen za agresora, pficemz nam zcela unika fakt, ze je

vlastn€ obéti, ktera se brani neptijemnému utoku spoluzaki.

3. Dlouhodobost ale i kratkodobost titoku. Sikana je obvykle postupné se rozvijejici
negativni chovani vii¢i spoluzakiim nebo spoluzdkovi. Mlze se vSak jednat i1 o
jednoréazovy a kratkodoby akt, ktery spliluje vySe jmenované podminky. Nebezpeci
jednorazovych aktl spoc¢iva v tom, ze o nich ¢asto ani nevime, a kdyz ano, tak je

v . v 2
nepovazujeme za projev sikany.>

Podobné 1 M. Kolaft pro lepSi pochopeni toho, co vse Ize za Sikanu povazovat, dopliuje

svoji vySe uvedenou strohou definici o konkrétni ptiklady agresi a manipulaci.

= Fyzicka agrese a pouZzivani zbrani. Jedna se napt. o duseni, biti, mlaceni pomoci
nastroji, hromadné biti jedince, kopani, fackovani, postrkovani, pichani nebo
fezani nozem, opalovani vlasi, svlékani, malovani po téle apod.

= Slovni agrese a zastraSovani zbranémi. Ob¢ti je vyhroZzovano zabitim, mu¢enim,
nasilim, obét’ je zastrasSovana zbranémi, obéti je nadavano, agresoii urdzeji rodice
obéti, vysmivaji se slabostem a handicapiim, neuspéchtim apod.

» KradezZe, ni¢eni a manipulace s vécmi. Agresofi berou obéti penize, zabavuji
Skolni pomicky, mobily, trhaji obétem obleceni, ukradnou nebo schovaji obéti
legitimaci na MHD nebo vlak apod.

= Nasilné a manipulativni prikazy. Obét je donucena Cistit agresoriim boty, libat
jim boty, je donucovana myt zachody, pied agresory klecet a prosit je o milost.

=  Zranovani izolaci, oklikou a ,,uméleckymi“ vytvory. Spoluzaci obét’ ignoruji,
neodpovidaji na jeji pozdrav, na prosbu nereaguji, délaji, Ze nesly$i. Kdyz si obet’
piisedne ke stolu u obéda, ostatni si odsednou. Na obét’ jsou svadéna obvinéni,

kterd neudélala. Do této podskupiny patii vSechny formy psychické Sikany.

5 Martinek, Z., Agrese a Agresivita u déti a mladeze. Praha: NIDV, 2008; ISBN 80-86956-29-6; s. 5-7.
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Pro tplnost si jesté uvedeme vnéjsi projevy Sikany (tab. 1). Diky tomuto thlu pohledu

o v . o v . , v ve . )
mizeme se znalostmi typa agrese rychle uréit, zda se jedna o $ikanu &i nikoliv.*®

Tab. 1 Mapa vnéjsich projevi Sikanovani s priklady

Fyzické aktivni pfimé Utoénici obd&t v&si, skrti, kopou, fackuji.
Fyzické pasivni pfimé Séf posle nohsledy, aby obét’ zbili, poniéili ji véci.
Fyzické aktivni nepfimé Agresor nedovoli obéti, aby si sedla do lavice.
Fyzické pasivni nepfimé Agresor odmitne pustit obét’ ze tiidy, kdyz o to zada.
Verbalni aktivni pfimé Nadavani, urazen, zesméSnovani.
Verbalni aktivni pfimé Rozsifovani pomluv, symbolicka agrese kresbou, basni.
Verbalni pasivni pfimé Neodpovidani na pozdrav, otazky apod.
Verbalni pasivni nepfimé Spoluzaci se obéti nezastanou, je li nepravem

obvingna z né¢eho, co udélaji agresofi.

Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy se snazi Skoldm pomoci s problémem

rizikového chovani zaka ve Skolnim prostfedi. Jako pomocné voditko pro ucitele uvadi

v metodickém pokynu mozné piimé a neptimé znaky Sikany podle P. Ri¢ana, které mohou

pomoci ucitelim ,,v§imnout si Sikanovani ve tfidnim kolektivu.

Neprimé znaky Sikanovani mohou byt napt.:

= 74k je o prestavkach Gasto osamoceny, neméa kamarady, vyhledava blizkost ugiteld.

= U tymovych sporti byva volen spoluzaky do muzstva mezi poslednimi.

= Ma-li zék promluvit pied tfidou, je nejisty, ustraseny.

= Piisobi nestastné, stisnéné, smutné, miva blizko k placi, stava se uzavienym.

= Jeho Skolni prospéch se nékdy nahle a nevysvétliteln¢ zhorsuje.
= Jeho véci jsou poskozené nebo znecisténg, ptipadné rozhazené.

= (Casto miva zaSpinény nebo potrhany odev.

= Stéle postrada n¢jake své véci, odmitd vysvétlit jejich ztratu nebo poskozeni.

= Casto méni svoji cestu do $koly a ze §koly.
= Vyhledava divody pro absenci ve Skole.

= Modfiny, odieniny a Skrabance, které nedokaze uspokojivé nevysveétlit.

26 Kola¥, M., Novd cesta k lé¢bé Sikany. Praha: Portl, 2011; ISBN 978-80-7367-871-5; s. 32-37.
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Piimé znaky Sikanovani mohou byt napf.:

=  Posmé$né poznamky a hrubé Zerty na adresu zéka, pokotujici prezdivka, nadavky.

= Kritika Zéka, vytky pronaSené neptatelskym aZ nenavistnym a pohrdavym tonem.

= Natlak na Z4ka, aby daval penézni nebo vécné dary Sikanujicimu nebo za néj platil.
= Piikazy, které zak dostava od spoluzakti, zejména prondsené panovacnym tonem.

= Skutecnost, Ze se jim podiizuje.

= Natlak na Zaka k vykonavani nebo podileni se na nemoralnich az trestnych ¢inech.
= Honéni, i slabsi strkani, rdny a kopani, kdy je ndpadné, Ze je obeét’ neoplaci.

v ’ s - r o < q: N vr ~r . 27,2
= Rvagky, ve kterych je jeden z u¢astniki viditelng slabsi a snazi se uniknout. *”**

Pti posuzovani, zda se o Sikanu jednd nebo ne, je nutné dat si pozor na chovani
zaménitelné se Sikanou. V praxi je nutné prfedevSim se naucit rozliSovat Sikanovani
od skédleni, jejichz vzajemna hranice je velmi neostra. Obzvlasté byva obtizné rozpoznat
Skadleni od pocatecniho stadia Sikanovani. Pti Skadleni se ocekéava, ze to bude legrace pro
ob¢ strany. I Skadleni miize byt nepiijemné a miize dokonce zabolet, ale neni jednostranné.
Ten, kdo je ,,obéti* Skadleni neciti bezmocnost a mize se zacit u€inné branit. Dilezitym
znakem, kterym se odliSuje Sk&dleni od Sikanovani, je skuteCnost, ze se aktéti Skadleni
mohou kdykoli vyménit. U Sikany je vzdy pevna role agresora a obéti, kdy cilem je obéti
ublizit. Na rozdil od Sikanovani byva zak po Skaddleni uvolnény, radostny a celkové
v pohodé. Nékdy miize byt 1 naStvany nebo vzruseny, ale neciti se ponizeny a odstrkovany.
Mezi Cistym Sikanovanim a Cistym Skadlenim neni vzduchoprazdno, ale existuje tam

spektrum daliiho chovani (tab. 2) Prvotni diagnostika musi byt tedy jemné&jsi. %

Tab. 2 Skala chovani od $kadleni po Sikanovani

Laskavé skadleni — Divoké skadleni — Neobratné nepiijemné skadleni —
— Agresivni bolestivé S§kadleni — Prvky Sikanovani —

4

— Prvni stadium Sikanovani (ostrakismus) — Vyssi stadia Sikanovani

" Metodické doporuceni MSMT k priméarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze &. j.: 21291/2010-28. Piiloha &. 6, s. 44-45.
8 Rigan, P., JanoSova, P., Jak na Sikanu. Praha: Grada Publishing, 2010; ISBN 978-80-247-2991-6; s. 75-76.
¥ Kolat, M., Novd cesta k 1é¢bé Sikany. Praha: Portal, 2011; ISBN 978-80-7367-871-5; 5. 62-67.
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2.3 Vyvojova stadia Sikany

M. Kolét si mysli, ze Sikanovani neni pouze zaleZitosti agresora a ob&ti. Neodehrava se
jen tak ve vzduchoprézdnu, ale v kontextu vztahii urcité skupiny. Mazeme tedy fici, Ze se
jedna o zavazné onemocnéni celé skupiny. RozliSovani jednotlivych stadii Sikany ma svij
vyznam pi1 1é¢be Sikany. Kazdé stadium vyzaduje odliSny ptistup. I kdyz mize mit Sikana
podobu kratkodobého aktu, obvykle se jednd o dlouhodoby jev, ktery takto rozdélil do
jednotlivych stadii:

1. stidium - Zrod ostrakismu (identifikace a vy€lenéni okrajovych c¢leni).
Sikanovani se miize objevit ve kterékoliv skuping. Podminky vzniku jsou zcela
bézné a predev§im nenapadné. Zrod ostrakismu je prvni stddium vyvoje Sikany.
Jedna se o fazi, ve které agresofi neublizuji obéti fyzicky. Obét’ pouze vyc€leni ze
sveho kolektivu, nikdo se s ni nebavi. Jde o mirné, ptevazné psychické formy
ublizovani, kdy se neuzndvany ¢len neciti dobie. Obét’ najednou pozna, Ze ji ostatni
odmitaji, nebavi se s ni, posmivaji se ji, délaji si z ni legraci.

Z. Martinek uvadi, Ze prvni zndmkou ostrakismu u obéti je z ni¢eho nic velice
rychle se zhorSujici prospéch. Stim souvisi dal§i jev, schopnost soustiedit se.
Ttretim znakem je tendence zdka navstévovat spoluzaky z nizSich ro¢niki, ktefi

k nému jako ke star§imu vzhlizi.

2. stadium — PFitvrzovani manipulace a vyskyt fyzické agrese. Ostrakismus
preristd do dal§iho stddia. NejCastéji tato faze nastane, kdyZz se dostane tfida do
urcité krize, naptiklad ve zkouskovém obdobi. Pokud Zaci nemaji vedeni pedagoga
pro konstruktivni feSeni krize, obvykle pouziji destruktivni zpisob feSeni
problému. Spoluzéci si pottebuji ventilovat tlak, ktery na né pisobi. Ve skuping,
kde stoupéd napéti, zacnou ostrakizovani Zaci slouzit jako jeho ventil, hromosvod.
Spoluzaci si na nich odreagovavaji svoje nepfijemné pocity napi. z pisemnych
zkousek. Obdobné to miize fungovat na vyleté¢ nebo brigadd¢, kde spolu Zaci travi
mnoho ¢asu a maji moznost vytvaret si hlubsi vztahy. Dal$i moznosti je, kdy se ve
ttidé sejde vicero siln€ agresivnich a manipulativnich jedinct, ktefi pouZivaji nasili

k uspokojeni svych potieb.
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3.

stadium — Vytvoreni jadra agresori. Parazitni novotvar zacCind bujet. Jde
o logické vyusténi ptedchoziho stadia. V tomto klicovém okamziku rozhoduje, zda
se pocatecni stadium Sikany pirehoupne do stadia pokrocilého. Dochazi k vytvoteni
skupiny agresorti — uderného jadra. Tato skupina systematicky Sikanuje vybrané
obéti. Jestlize nedojde k vytvoteni silné pozitivni skupiny, bude se moc agresort
stale zvétSovat a smefovat k ovladnuti skupiny, tiidy. V této fazi se na Sikanujicim
chovani agresofi stavaji zavisli. Cely kolektiv je jiz do jisté miry zodpovédny za
chovani, které se ve tfidé¢ viici obéti odehrava. Obét se dostava do bezvychodné

situace.

stadium — VétSina prijima normy agresori. VétSina zakl tfidy pfijima normy
agresord, které se stdvaji nepsanym zdkonem. Slusni a mirni Zaci se zacinaji téz
aktivné podilet na tyrani spoluzéka a ve skupiné tak dochézi k Sokujici proméné,
ktera se da pfirovnat k Sifici se virové nakaze. Agresofi jsou jiZ na ubliZovani
obétem zcela zavisli. Mnohdy ublizuji pouze pro pobaveni. Maji radost ztoho,
kdyz se jich obét’ boji. V této fazi se malo kdo dokédze postavit celé skuping.
Charakteristickym znakem ¢tvrtého stadia je 1 skuteCnost, ze se ve tiidé objevuje

slovnik nadfazenosti a podiazenosti.

stadium — Totalita neboli dokonala Sikana. Pokud nepfijde zvenci zadna
podpora, dochazi k aplnému ovladdnuti skupiny agresory. Jimi nastavené normy
uznava nebo respektuje celd skupina. Dochazi k nastoleni totalitni ideologie
Sikanovani, kdy agresofi postupné ztraceji posledni zbytky zabran. Agresofi jsou
zcela opojeni svoji moci, oznacuji se za nadlidi a kréale. Nic a nikdo jim uz nebrani
v ublizovani obétem. Nékteré formy ublizovani jsou tak hrubé a agresivni, ze obéti
hrozi tézké ublizeni na zdravi. Jediné mozné feSenim tohoto staddia je uplné

v v 7 v r . 1
rozpuiténi postizeného kolektivu.’*?

30 Kolak, M., Novd cesta k lé¢bé Sikany. Praha: Portal, 2011; ISBN 978-80-7367-871-5; 5. 46-53.
3! Martinek, Z., Agresivita a kriminalita Skolni mlddeze. Praha: Grada Publishing 2009; ISBN 978-80-247-2310-5; s. 117-129.
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3 PROTAGONISTE SIKANY

Nyni se seznamime s jednotlivymi aktéry Sikany a moznostmi pedagoga. Znalost

vlastnosti aktérit nam pomaha pii rozpoznani ptipadného agresora ¢i obéti ve skuping.

3.1 Sikanujici agresori

M. Kolaf si na zakladé vlastnich zkuSenosti mysli, ze agresofi se od normalnich Zakl
nijak zvlast' nelii, jsou pouze vice egoisticti a egocentriCti. ,, Vyrazna sobecka a
sebestiedna orientace cloveka je podstatnou charakteristikou a nutnym podhoubim pro

. , . . o o 32
rist zdatného uchvatitele moci a striijce Sikanovani.

Iniciator Sikany miva urcité typické vlastnosti. Musime vSak mit na paméti, ze zdani
nekdy klame. Agresor byva obvykle fyzicky zdatny, silny a obratny jedinec ve skuping.
Neékdy ovSem dokéze Sikanu perfektné zvladnout i jedinec maly a slaby. Jeho inteligence
spojena s krutosti a bezohlednosti vyvazi nedostatek fyzické sily. Ve vyrazu a rysech tvare
agresora muzeme videt urcitou hrubost. Nékdy se ovSem zlo dokonale skryva za andélskou
tvaii a nevinnym usmévem. Agresorem je obvykle rvac, ale ne kazdy rva¢ musi Sikanovat.
Naopak, ne kazdy kdo Sikanuje je rvac. Nékdy muze Sikanujici agresor velmi dobie svoje
agresivitu utajit. Agresor miva Casto horsi prospéch a zakrnélé svédomi. Nezna pocit viny,
muze se sice bat trestu za jeho ptfipadné odhaleni, ale strach neni svédomi. Agresor byva
u spoluzékl neoblibeny, vzbuzuje strach. Nékdy ov§em mohou Sikanu ve tfidé vést nebo se
Ji Gcastnit praveé vlivni a oblibeni zaci. Agresor si Sikanou hoji mindrék. Je tvrdy navenek
proto, ze trpi pocity ménécennosti. Citi se neStastny, zavidi ostatnim jejich pohodovy
rodinny zivot. Ve skutecnosti je nedostatek sebevédomi skryty nebo nevédomy, takze se
jevi jako sebejisti a suverénni. Agresor byva kruty, zlomyslny a Skodoliby. S radosti
ublizuje druhym. AvSak pfi zabéhnuté Sikané ztraci soucit s obéti 1 dosud normalni
spoluzéci. Agresortiim schazi empatie, hlife poznavaji, co druhym vadi a co je zraiuje. Ale
pozor, Castou vymluvou pii Sikané pravé byva, ze si agresofi délali jen legraci a nevédéli,

Ze to obéti ublizuje.*

32 Kolak, M., Novd cesta k [é¢bé Sikany. Praha: Portal, 2011; ISBN 978-80-7367-871-5; s. 129.
33 Rigan, P., JanoSova, P., Jak na Sikanu. Praha: Grada Publishing, 2010; ISBN 978-80-247-2991-6; s. 53-56.
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Déle si popiSeme tfi typy Sikanujicich agresort, které pii svych stietnutich s zaky

odpozoroval M. Kolaf.

* Drsiidk — byva zdkem hrubym, primitivnim, impulzivnim, s kdzeniskymi problémy.
Své obéti Sikanuje tvrde€ a nelitostné, vyzaduje absolutni poslu$nost, Sikanuje cilené
k zastraseni ostatnich.

=  Slusiak — velmi slu$ny a kultivovany zak, narcisticky, zvysené tizkostny, obcas se
sadistickymi tendencemi. Muceni s nasilim provadi cilen¢ a rafinované, skryté¢ beze
sveédku.

= Srandista — optimisticky, dobrodruzny zak se zvySenou sebediivérou, v kolektivu
Casto oblibeny a vlivny. Vypichuje humorné a zabavné stranky obéti pro pobaveni

sebe 1 ostatnich

Agresofi umi v konfliktnich situacich potlaCovat nejistotu. Riziko spojené se zapasy
v nich vyvolava jakousi euforii. Vzdy se u nich da vysledovat napadnéd krutost — skvély
pocit z poniZeni a utrpeni Sikanovaného Zaka a masivni touha po moci — pocit nadvlady
nad obéti. Kromé téchto dvou zdkladnich motivil si struéné povime jesté o par dalSich

motivech, které vedou agresory k Sikanovani svych obéti.

= Motiv upoutiani pozornosti. Agresor podobn¢ jako herec na jevisti touzi byt
sttedem z4jmu publika. D¢la vSe pro ziskani obdivu a ptizné svych spoluzaki.

=  Motiv zabijeni nudy. Sikanovani pfin4si agresorovi vzruseni, nachazi kone&ng to,
co ho skutec¢né bavi.

= Motiv Mengeleho. Agresor touZi poznat ¢lovéka tim, ze zkousi, co vydrzi. Snazi se
rozebrat obét’ jako néjakou hracku.

=  Motiv Zarlivosti. Zaci zavidi uspé$nému zaku pfizeti uéiteldi a tak se mu msti.

= Motiv prevence. Zik, ktery byl sam diive obéti Sikany, se snazi na nové $kole
tomuto predejit tim, Ze sam za¢ne Sikanovat nebo se rychle pfida k agresortim.

* Motiv vykonat néco velkého. Nékteii agresofi si dokazuji Sikanovanim svoji
schopnost néceho dosahnout, kdyz ve vS§em ostatnim jsou neuspésni.

= Motiv prekondni osamélosti. Vztah agresora a ob¢ti mize byt nekdy velmi

. oy s I ) r 4
intenzivnim. Funguje jako nouzova, ndhradni forma vztahu. *

** Kolat, M., Novd cesta k 16¢bé Sikany. Praha: Portal, 2011; ISBN 978-80-7367-871-5; 5. 139-141.
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Pro porovnani uvaddim jiné dva druhy agresorti, které popisuje na zakladé své

dlouhodobé psychologické praxe v Australii Evelin M. Fyeldova .

Prvnim typem je tzv. Morsky krokodyl, ktery je zlovolny, uskony a mimoiadné
nebezpecny. Ve Skole je sociopatem nebo psychopatem ve vycviku. Do této skupiny
naStésti patfi jen velmi malo jedincii — agresor. Krokodyli maji nastaveny mozek jinak
nez normalni déti, coz ovliviiuje jejich socialni, emociondlni a poznavaci schopnosti.
Agresofi tohoto typu se vytvarfeji vychovou a jejich agresivni rysy se mohou objevit uz
kolem druhého roku Zivota. Cim jsou starsi, tim obtizn&ji se mnéni. Chybi jim sebevédomi
a empatie. Okoli manipuluji povrchnim Sarmem, neumi navazovat divérné vztahy. Své
pocity bezmoci prenaSeji na zranitelnéj$i jedince, vychutnavaji si déti, které se pfii
Sikanovani brani nebo ho opléaceji, byvaji kruti ke zviratim.

Druhym typem jsou tzv. ptacci zpévaccei, co si hraji na dravce. Tohle jsou bézni
kazdodenni agresofi, naSe vlastni déti, sousedi, kamaradi atd. Maze jich existovat spousta

druhd, jako napft.:

= Pav — ktery se nadouva na htisti a honi si triko.
= Slepice — postupné klove a zahdni slabsi, dokud je neznici.

= Lyrochvost — ktery napodobuje ostatni a jde s proudem.

Tito Sikanujici agresofi si mysli, Ze obét’ se hry ucastni ochotné¢ a dobrovolné. Maji
pocit, Ze nikomu neskodi. Tvrdi, Ze nemaji v imyslu obéti ublizit. Popichuji, aby navazali
kontakt a ziskali kamarady. Jsou soutézivy a chtéji vitézit, Sikanu povazuji za zpisob jak

stoupnout na spoledenském Zebiicku. Kdyz jsou odhaleni, stydi se.”

, Agresori byvaji nejriznéjsich druhii a velikosti. Vétsina znich jsou deéti, které

milujeme a zalezi nam na nich. Ale stejné jako doma se i ve skole nékdy zachovaji

. s «36
Spatne.

* Fieldova, Evelyn, M., Jak se branit §ikané. Praha: Ikar, 2009; ISBN 978-80-249-1176-2; s. 41-43.
3 Fieldova, Evelyn, M., Jak se branit Sikané. Praha: Ikar, 2009; ISBN 978-80-249-1176-2; s. 41.
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3.2 Obéti Sikanovani

P. Ri¢an sP. JanoSovou si mysli, ze sklon n&kterych déti k Sikanovani druhych je
relativné stabilni v ¢ase podobné, jako je dlouhodobou zalezitosti nebezpeci u urcitych
déti, ze pravé ony se stanou obéti Sikanovani. Casto se stava, Ze Sikanovany zak v jedné
tfidé v jedné Skole je terCem Sikany 1 v dalsi tfid¢€ na jiné Skole, na tabofte, Skole v ptirode

apod.”’

M. Kolat upozoriiuje na skutecnost, ze popsat osobnost obéti Sikanovani je daleko
slozitéj$i nez popsat agresora: ,, Témér kazda skupina si najde néjakou tu mensi obét' a
kritéria tohoto vyznamenani jsou velmi rozmanita. Navic nékdy neni diilezite, jaka obét
viastné je, jeji vybér je naprosto nahodily. Pri trose smuly a v urcitém okamziku se obéti
miize stat kterékoliv dite. Presto existuji na skolach typické obéti, které jsou opakované
tyrané. V Zadném pripadé to nejsou néjaci defekini jedinci. Jsou pouze nejslabsi

ze slabych

S. Bendl popisuje urcité charakteristiky, podle kterych je mozné vytipovat déti, které se
mohou stat obéti Sikany. Kterykoli zak, jehoz osobnost se vyznacuje nékterou
z nasledujicich vlastnosti, se miize stat teréem Sikanujicich agresort. Dité, které odmita
nasili, citlivéjsi, bojacnéjsi, s nizkym sebevédomim, neschopné se branit, méné fyzicky Ci
psychicky zdatné nebo obratné. Ve tfidé neoblibeny spoluzdk, bez kamaradua, snizsi
inteligenci. Casto jsou obéti Sikany i inteligentni déti, které se dobie uéi, coz provokuje

ostatni spoluzéky.

Obvykle jsou Sikanovany déti, které trpi vyraznou télesnou nebo kosmetickou vadou,
jakou je napt. vyrazny tik, roz$tép rtu apod. D¢ti, které se néjakym zplisobem odlisuji,
napf. nosi bryle, jsou obézni, maji jinou barvu pleti. Skala obéti §ikanovanych pro svou
odlisnost od skupinovych norem je velice pestra. Sikanovany jsou stale Gast&ji déti se
specifickymi poruchami u€eni. Divodem k Sikanovani mize byt i chudoba v rodiné€ obéti —
ekonomicka Sikana. Pokud se jedna o Sikanovani v ramci jedné tiidy, obét’ Sikany byva

obvykle o néco mlads a fyzicky mensi neZ agresor.”

37 Rigan, P., JanoSova, P., Jak na Sikanu. Praha: Grada Publishing, 2010; ISBN 978-80-247-2991-6; s. 58.
38 Kolat, M., Novd cesta k 16¢bé Sikany. Praha: Portal, 2011; ISBN 978-80-7367-871-5; s. 141.
¥ Bendl, S., Prevence a eSeni Sikany ve Skole. Praha: ISV, 2003; ISBN 80-86642-08-9; s. 47.
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P. Rian popisuje zjiiténi, jak velkou roli hraje viditelna a ndpadna odlisnost dit&te
v jeho zjevu pro zaminku k Sikanovani: ,, Téemér kazdy clovék se v nécem lisi od ostatnich a
Ize si to vzit jako zaminku Sikany — coz pravé agresori délaji. Pokud ovsem ona odlisnost
svého nositele degraduje v ocich vrstevniku, jak to nékdy byva u vzhledovych vad, je vétsi
nebezpeci, ze se stane outsiderem — a jako takovy je, jak uz vime, zvySené zranitelny vuci
Sikané. Sem patii i nedostatek piivabu, pripadné primo odpudivy zjev nebo projev, ktery

r, v Ve 14 v ((40
z ditéte cini terc agrese.

M. Kolaf se na charakteristiku obéti Sikany diva podobné jako S. Bendl a na zéklad¢
svych poznatkli, které ziskal pti setkdvani se Zaky, sestavil typologii obéti, kterd ma
prakticky vyznam ptedevsim pro potieby prevence.

1. Obéti slabé s télesnym a psychickym handicapem.

Obéti silné a nahodilé.

Obéti deviantni a nekonformni.

Sl

Sikanovani zaci s Zivotnim scénarfem obéti.

Déle jeste rozliSujeme obéti, které jsou zcela izolovany a bez kamaradi, obéti které maji

alespoii jeden op&tovany pozitivni vztah apod. *'

Zvlastnim piipadem je agresor a obét’ v jedné osob¢, nékdy nazyvany agresivni obét’
nebo také reaktivni ob&t. Takové dité je stfidavé obéti a agresorem. Obét’ Sikany, kterd
sama Sikanuje, kdyz k tomu ma ptilezitost. ZucCastiuje se Sikany pfedevsim po boku jinych
agresort. Takovéto déti maji nizké sebevédomi, byvaji Casto sebestiedné s minimalnim
zdjmem o ostatni. Dospélym lezou casto na nervy, byvaji hyperaktivni a dozaduji se
pozornosti. Nékdy trpi poruchami uéeni a problémy se soustfedénim. Casto jsou prehnané
citlivé na kritiku 1 pouhé Skadleni. Nedokazou svoje pocity vyjadfovat konstruktivnim,
asertivnim zplusobem, takze ve Skole 1 doma pouzivaji stfidavé pasivni a agresivni

;742
chovani.

40 Rigan, P., Agresivita a Sikana mezi détmi. Praha: Portal, 1995; ISBN 80-7178-049-9; s. 35.
1 Kolat, M., Novd cesta k 1é¢bé Sikany. Praha: Portal, 2011; ISBN 978-80-7367-871-5; 5. 144.
2 Fieldova, Evelyn, M., Jak se brdnit Sikané. Praha: Ikar, 2009; ISBN 978-80-249-1176-2; s. 60.
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3.3 Pedagog a Sikana

Pedagogové jsou Casto postaveni pred hotovou véc, kdyz dostanou do péce tfidni
kolektiv o neznamé konstelaci, kde mutze kdykoli propuknout nebo jiz buji Sikana.
NejdiilezitéjSim nastrojem pedagoga, kterym muze ovlivilovat skupinu je jeho vlastni
osobnost. Pedagog musi mit svoji osobnost v pofddku, musi sdm sob€ rozumét a znat svoje
moznosti. Zhoubné nasledky vzhledem k Sikanovani maji pfedev§im nedostatky v mravni a
motivacni oblasti. U¢itelim se boj se Sikanou ¢asto nedati a diivodem netspéSné prevence
je tradini zplisob prace, ktery pedagogim znemoziuje ucinné proti Sikané zasahnout.
Skupinu fidi pfimo sam pedagog z pozice nadfazené autority a spoléhd pfitom pouze
na své vlastni ndzory a schopnosti. Jednostrannd komunikace, opomijeni spoluprace mezi

zéky, bez spolutcasti zaki na dotvatreni vyuky. Tento zpisob prace oznacuje M. Kolar

jako hierarchicko-autoritativni styl.

Nedostatkem tohoto stylu je nevyuzivani potencidlu vzajemnych vztahi a interakci
mezi zéky a sily skupinové dynamiky ponechdva nahod¢. Podporuje rozdéleni ttidy.
V prostiedi, ve kterém si navzajem skupiny nedivéiuji, se snaze prosadi pravidla Sikany.
Hierarchicko-autoritativni styl vytvari legalni socidlni strukturu, se kterou se Zaci
neztotoziuji. Pedagog sice docili vné&jSi kézné€, ale o nasili uvnitt skupiny nevi nic.
Se zpétnymi informacemi od zakl nepracuje systematicky, nesmétuje k sebepoznani tiidy

jako Zivého organismu a neni tak schopen reflektovat infekci a chybné kroky.

V osamélém boji o autoritu se pii urCitém oslabeni mize stat, Ze pedagog pro udrzeni
autority a potiebné moci pro kvalitni vyuku vychazi vsttic silnym zaktim. Vzdy se tak dé¢je

, vr1 o ’ ’ ’ ror 4
na tikor 7aku slabych, kterym se ostatni posmivaji.

,, Ucitele casto svadi k liknavému postupu vici Sikané skutecnost, Ze obéti se stavaji
Zdaci mesympaticti, zruznych duvodu problémovi, déti, které nedovedou ani projevit
vdécnost atd. Bezdécné nebo i vedomé miize ucitel sdilet averzi a pohrdani détského
kolektivu k obétem, snazi se détem zavdeécit a nedokdze tento sviij postoj korigovat. Je pro
nej pak tézké pochopit, jak tryznivé je pro deti Sikany snaset nadavky a jiné urazky

agresorii. Nékdy je dokonce ochoten brat vizné jen viditelné ndsledky Sikany. “**

# Kolaf, M., Novd cesta k 16¢bé §ikany. Praha: Portal, 2011; ISBN 978-80-7367-871-5; s. 146-149.
4 Rigan, P., JanoSova, P., Jak na Sikanu. Praha: Grada Publishing, 2010; ISBN 978-80-247-2991-6; s. 67.
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Ucitelé se pti kontaktu se Sikanou ¢asto nevédomky dopoustéji hrubych chyb:

= Neberou Sikanu na védomi (nezaluj).

= Podceiiuji zavaznost nasledku Sikany (pro obét’, agresora, kolektiv).
= Pfendsi odpovédnost na obét’ (nemas provokovat).

= Konfrontuji agresora bez dostatecnych a ovétenych informaci.

= Konfrontuji agresora a obét’ ptimo (né¢kdy ptimo ve tfid¢).

= (Odsuzuji Sikanujiciho agresora, nikoli jeho chovani.

= Ustupuji agresorovi na ukor obéti nebo celé skupiny.

Pro Gsp&ny boj se ikanou je nutné, aby se ugitelé téchto chyb vyvarovali.*

,, Ucitelé casto zastavaji nazor, at’ si to déti vyridi mezi sebou. Na tom je mnoho pravdy.
Je skutecne optimalni nechat deéti, aby se na svych drobnych sporech ucily sebe-
prosazovani, umeni kompromisu, usmirovani atd., a to i za cenu drobnych krivd, ke kterym
pri tom dochazi. V pripadeé Sikany to ovSem neplati, Sikana je, jak uz vime a neprestaneme

o v v r 14 . v LYY 46
zduraznovat, Skolou bezpravi, bezohlednosti a zbabélosti *“.

Pedagog, ktery chce uspéSné rozkryt Sikanu ,, potiebuje byt pripraven na to, ze zmeni
tak trochu svoji profesi a stane se laickym kriminalistou a psychoterapeutem. Bude
postupovat podle vySetrovaci strategie a taktiky. Navic bude poskytovat ochranu a emocni

L. , . .y ., . d7
podporu obéti, ktera se casto nachazi v krajni nouzi.

4 Bendl, S., Prevence a Feseni Sikany ve skole. Praha: ISV, 2003; ISBN 80-86642-08-9; s. 79.
46 Rican, P., JanoSova, P., Jak na Sikanu. Praha: Grada Publishing, 2010; ISBN 978-80-247-2991-6; s. 66.
47 Kolat, M., Novd cesta k 16¢bé Sikany. Praha: Portal, 2011; ISBN 978-80-7367-871-5; s. 172.
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4 POMOC A PREVENCE SIKANY

V této Casti se budeme vénovat pomoci pii Sikanovéani a piedevSim potom souboru
opatfeni zamétenych na pifedchdzeni nezadoucimu jevu — Sikanovani. Jako u vétSiny jinych

vvvvvv

odstranovat nebo proti ni bojovat.

4.1 Pomoc pri Sikanovani

Na rozdil od P. Ri¢ana, ktery vychazi z obecného Olweusova postupu, zastava M. Kolaf
nazor, ze v ptipad¢ Sikany se nedaji aplikovat obecné a zjednodusené navody. Na zaklade

vlastnich zkuSenosti popisuje tfi kroky kvalifikované prvni pomoci.

Prvnim krokem pomoci je diferencialni diagnostika, tedy vCasna detekce Sikany.
Na zacatku je tfeba posoudit, zda se jedna o Sikanu nebo o pouhé Skadleni — ptatelskeé,
divoké, neobratné a agresivni. Takeé je tfeba oddélit Sikanovani od jinych typil nésili mezi
zaky.

Druhym krokem prvni pomoci je vnitini diagnostika. Kdyz jsme si témért jisti, ze
se jedna o Sikanu, je tieba se o ni dozvédét co nejvice. Zaméfujeme se na posuzovani
Sikany podle dvou zékladnich kriterii. Prvnim zékladnim kriteriem je posouzeni Sikany ze

tfi praktickych pohledt a druhym zékladnim kritériem je urCeni formy Sikany (tab. 3).

Tab. 3 Zéakladni vnitini mapa

Sikana ze ti Mapovani Sikany jako nemocného chovani, vnéjsi pohled.
praktickych Mapovani Sikany jako poruchy vztahtl, socialné psychologicky pohled.
pohledu: Mapovani Sikany jako zavislosti, psychodynamicky pohled.

Formy Sikany: Zakladni forma — podle typu agrese, véku a typu skoly, z genderového
hlediska, podle riizného zpiisobu fizeni ve Skolach,

podle specialnich vzdélavacich potieb agresora.

Neobvykla forma — zména v zakladnim schématu Sikany.
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Ttetim krokem je urceni typu scénare pro zakladni smér 1écby. Zakladnim kritériem
je zjisténi, zda se jedna o Sikanu pocatecni v prvnim, druhém a tfetim stadiu, nebo o Sikanu
pokrocilou ve ¢tvrtém a patém stadiu. Druhym, trochu obecnéj$im kritériem je zjiSténi, zda
se jedna o Sikanu béznou ¢1 komplikovanou.

Kdyz tato dvé kritéria — stddium a formu Sikany vyhodnotime, k vysledkiim piifadime
jedno ze dvou feSeni — prvni pomoc nebo celkovou 1écbu, ziskdme Sest skupin scénait
(tab. 4), které nam ukazuji zakladni feSeni a také vymezuji hranici, kdy miize problém feSit

$kola sama nebo kdy potiebuje k feSeni pomoc odbornika.*®

Tab. 4 Klasifikace Sesti scénaii pomoci

Situace, které zvladne Skola sama: | 1. Prvni pomoc pro obycejnou Sikanu.

. Celkova 1é¢ba pro feseni prvnich dvou stadii Sikany.

Scénafre, kdy $kola potiebuje . Prvni pomoc pro komplikovanou poc¢ate¢ni Sikanu.

2
3
pomoc z venku: 4. Prvni pomoc pro obycejnou pokrocilou Sikanu.
5. Prvni pomoc pro komplikovanou pokrocilou Sikanu jako

napt. vybuch skupinového nasili, §kolni lyncovani.

6. Celkova 1é¢ba pro treti stadium Sikanovani s béznou 1

komplikovanou formou. Zakladni intervenéni program.

Pro tplnost si jesté vyjmenujeme Ctyfi skupiny metod prvni pomoci, které na zékladé
vlastnich zkuSenosti pti poskytovani prvni pomoci v praxi pouziva M. Kolaf. Rozd¢leni
vzniklo na zdklad¢ posuzovani dvou kritérii — stadia Sikany a obvyklosti €1 neobvyklosti

forem Sikany.
Ctyti skupiny metod prvni pomoci:

1. Prvni pomoc pro obycejnou pocatecni Sikanu.
Prvni pomoc pro obycejnou pokrocilou Sikanu.

Prvni pomoc pro neobvyklou pocate¢ni Sikanu.

Sl

Prvni pomoc pro neobvyklou pokrogilou ikanu.*

* Kolat, M., Novi cesta k 16¢bé Sikany. Praha: Portal, 2011; ISBN 978-80-7367-871-5; s. 163-169.
¥ Kolat, M., Novi cesta k 1é¢bé Sikany. Praha: Portal, 2011; ISBN 978-80-7367-871-5; s. 178.
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4.2 Druhy prevence

Velice presné vystihl prevenci S. Bendl: ,,Alfou a omegou prevence Sikanovani je
hledani cest, jak ovlivnit specifické rizikové faktory jak u Sikanovaného, tak u Sikanujiciho

’ v ’ ’ Voo ;v . v v ’ oy . v oS50
a vytvareni zdravého verejného minéni skupiny (tridy, skoly), ve které dochazi k Sikané.

Jak jiz vime, fadime Sikanu mezi poruchy chovani. Proto si zde uvedeme dva body
prevence a jeden piimo navazujici represivni bod pti poruchach chovani déti a mladictvich,

které uvadi M. Vagnerova:

1. Prace s rodinou. Protoze vliv rodiny je velice vyznamny, je snaha podpofit
adekvatni fungovani rodiny v co nejran¢jSim obdobi. K tomuto ucelu mohou byt
vyuzity centra rané¢ péfe zaméfené na praci srodinami s problémovymi détmi.
V pozdéjsim v€ku mohou pomoci vychovni poradci, pedagogicko-psychologickeé
poradny &i stiediska vychovné péée. Skola sama nema piili§ moZnosti rodinu

zasadnim zplisobem ovlivnit.

2. Priace s problémovymi détmi je cilena na vytvareni ptilezitosti pro rizné aktivity
volného €asu. Zde se mohou uplatnit oddéleni socialni prevence pii magistratech.
Jednou z moznosti je umisténi problémového ditéte do specializované ttidy, kde
je prostor k individuédlnimu pedagogickému ptsobeni. Efektivita této napravné
1 preventivni ¢innosti je oslabovdna nedostateCnou motivovanosti rodiny 1 ditéte

sameého.

3. Ustavni & ochranna vychova. Represivni opatieni, které je nafizovano soudem.
Pokud se nepodaii vySe uvedenymi zpusoby vychovné problémy vyfesit, je
problémovy jedinec vyjmut ze Skoly, rodiny a ndsledné umistén ve specidlnim
ustavnim zatizeni. V soucasné dob¢é je moZny na piani rodi€l 1 dobrovolny
diagnosticky pobyt. V téchto piipadech se pocita se spolupraci rodiny s ptisluSnym

, , v , 1
ustavnim zarizenim. >

¥ Bendl, S., Prevence a ieSeni Sikany ve Skole. Praha: ISV, 2003; ISBN 80-86642-08-9; s.
51 Vagnerova, M., Psychopatologie pro pomdhajici profese. Praha: Portal, 2008; ISBN 978-80-7367-414-4; s. 803.
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S. Bendl rozliSuje tfi druhy prevence, které 1ze uplatnit v oblasti Skolni Sikany:

= Primarni prevence — se uplatiuje v situacich a ptipadech, kdy k Sikané jesté
nedoslo. Jeji téziste lezi ve vychoveé harmonické osobnosti ditéte, v informovanosti
vetejnosti, rodicil a déti o Sikané€, dale o preventivnich aktivitach ve skolach, jako je
napi. vedeni k samostatnosti a zdravému sebevédomi. Mezi u¢inné prostiedky
primarni prevence patii celoSkolni setkadni, Skolni parlament, tfidni samospravy.
Diilezité v ptedchazeni Sikané jsou dobré kamaradské vztahy.

= Sekundarni prevence — se uplatituje v okamziku, kdy uz k Sikanovani doslo a kde
musi byt pouzita takovad népravnd opatfeni, aby nedochédzelo k znovuobjeveni
problému. Jednd se o vc€asnou diagnostiku, rychlé vySetfeni Sikany, riizna
pedagogicka opatteni jako napt. ochrana obéti pred dalSim nasili, jednani s rodici
agresorl 1 obéti. Dale sem patii vychovna préce s agresory, jako jsou riizné postihy,
tlumeni agresivnich sklonli, vycvik socidlnich dovednosti, vybér vhodnych
zaméstnani.

= Terciarni prevence — zatim se pfili§ neuplatiiuje. Jde o moznost skol vyuzivat
specidlnich pracovist, ktera by pracovala celodenné zejména s agresory.
Podminkou je moznost vyjmuti agresora ze Skoly. Odbornou péci téz potiebuji

obéti pokrogilych sikan.*

Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy ve snaze pomoci Skolam s rizikovym
chovanim zaka vydalo metodicky pokyn, ve kterém popisuje primarni prevenci, ktera je
mimo jiné zamétena na rizika spojena s agresivitou, nasilim a Sikanou.

Specifickd primarni prevence — aktivity a programy zaméfené na piedchazeni a
omezovani vyskytu rizikového chovani zak.

Nespecificka primarni prevence — rlizné aktivity, které podporuji zdravy Zivotni styl,
osvojovani pozitivniho socidlniho chovani pomoci vhodné organizované¢ho volného ¢asu

napf. sportem, zajmovymi krouzky apod.

Aby byla primarni prevence efektivni, programy by mély byt dlouhodobé a kontinualni,

interaktivni v mensich skupinach.”

52 Bendl, S., Prevence a eSeni Sikany ve Skole. Praha: ISV, 2003; ISBN 80-86642-08-9; s. 78.
33 Metodické doporuceni MSMT k priméarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze &. j.: 21291/2010-28. s. 2.
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4.3 Program proti Sikanovani

,,Je dolozeno, zZe se v dobrych Skolach nasili neuhnizdi. Cim aktivnéjsi jsou zdaci, vedeni
Skoly a ucitelé, tim mensi ulohu tam hraje nasili. Kde se zZdci nauci prevzit odpovédnost za
své chovani a kde je normalni, Ze se na kazdé sebemensi nasili verejné poukdze, nema

Ve Vv r 14 ((54
neprimerena agrese misio.

M. Kolaf popisuje Skolni program proti Sikanovani jako celek, ktery v sobé zahrnuje
metody prvni pomoci, celkovou 1écbu Sikany a dal$i opatfeni zaméfena piimo na feSeni
Sikanovani. Nejlep§i podminky pro zavedeni tohoto programu nabizi Skola, ktera je
demokratickym spolecenstvim a opird se moralku lasky. Pfirozené soucasti komunity jako
celoSkolni setkéani, Skolni parlament, tfidni samosprdva apod. davaji dobrou Sanci pro
ucinnou obranu proti vzniku a bujeni Sikanovani. Pro Usp&$né zavedeni programu je také
podminkou, aby ucitelé tvofili dobry kolektiv a byli ochotni na sobé odborn¢ a moralné

pracovat.

Pti zavadéni programu je nutné klast diiraz na podstatu jeho U¢innosti. Prakticky jde o
nenasilné a tcelné zakomponovani metod na Grovni prvni pomoci, na arovni celkové 1éCby

tfidni skupiny a na Grovni celoskolnich aktivit do zivota Skoly.

Urcujicimi znaky programu jsou celoskolni rozmér a zaméfeni na specidlni prevenci.
Aby Skola dokazala déti chréanit pied Sikanovanim, musi do toho jit vSichni pedagogove,
jednotlivec muize pouze ,hasit pozary”“. Proto je tfeba nalézt vhodny zptlisob, jak
promysleny program proti Sikané zaclenit do Skolniho vzdélavaciho programu na Urovni
fizeni Skoly, vzdélavani pracovnikll Skoly, preventivné-vychovné a vzdélavaci Cinnosti
zakl. Pod specidlni prevenci rozumime, ze se program vénuje vyhradné jen Sikané a to
prostiednictvim specifické primarni prevence — kdy uc¢ime déti, jak mohou sami predchazet
Sikanovani a feSit ho a prevence sekundarni — zdrodky Sikanovani se objevuji vice méné
ve vSech Skolach a témét ve vSech tfidach. Z tohoto divodu je dualezité, aby ucitelé,
vychovni poradci a metodici Skolni prevence dokazali diagnostikovat a I€€it pocatecni
stadia Sikanovani. V podstaté to znamend, Ze je potieba vytrénovat pedagogy v nékolika

24

scénatich, podle kterych budou védét, co maji délat a na koho se v ptipade potieby obratit.

* Erb, Helmut, H., Nasili ve $kole a_jak mu celit. Praha: Amulet, 2000; ISBN 80-86299-22-8; s. 95.
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Kli¢ové soucasti vlastniho programu:

= Zmapovani situace — evaluace (pfed i po zavedeni programu, dale v jeho b&éhu).
=  Motivovani pedagogii pro zménu.

= Spole¢né vzdelavani a supervize vSech pedagogu.

= UzS$irealizacni tym (feditel, tfidni ucitelé, metodik Skolni prevence).

= Spole¢ny postup pii feSeni Sikanovani (Sest skupin zékladnich scénaiti).

= Prevence v tfidnich hodinach a prevence pii vyuce.

= Prevence ve Skolnim Zivoté mimo vyucovani.

=  Ochranny rezim (demokraticky vytvofeny smysluplny vnitini rad).

= Spolupréce s rodi¢i (vhodny zptisob sezndmeni rodict s bojem Skoly proti Sikang).
=  Skolni poradenské sluzby.

= Spolupréce se specializovanymi zatizenimi.

= Vztahy se Skolami v okoli (domluva fediteli na spolupraci pii feseni Sikany).

Vsechny tyto soucasti jsou dulezité, aby program fungoval jako celek. V piipade,
ze bude néktera z komponent chybét, hrozi nebezpeci zkolabovani programu. Kazdou

soucast je tfeba rozpracovat a zakomponovat do ni metody specialni prevence Sikany.

VysSe popsany program necekd na to, co se bude dit, ale aktivné Sikanu vyhledava a
prostfednictvim nové metodiky ji v ramci Sesti skupin scénafi diagnostikuje a nasledné

diferencovang 16¢1.%°

Opakem rozsahlého Skolniho programu je velice jednoduchy, ale G€inny preventivni
prostiedek proti Sikané, ktery lze bez vétsi namahy praktikovat na jakékoli Skole — dozor
dospélych. ,, Cim vice pedagogii nebo jinych dospélych je na chodbdach béhem prestavek,
v jidelné apod., tim méné prileZitosti maji agresori k Sikané. Mnoho ovSem zdlezi i na
technice dozoru. Jestlize pedagog stoji ve strategické pozici na rohu chodby a celou
prestavku se nepodiva do trid, muzZe se pravé ve tridach dit cokoliv, navic hlidka

r .7 14 4 r v . r r . ((56
postavajici u dveri da véas signal k uklidu.

5 ]v(oléf, M., Nova cesta k lécbé Sikany. Praha: Portal, 2011; ISBN 978-80-7367-871-5; s. 256-261.
% Ri¢an, P., Agresivita a Sikana mezi détmi. Praha: Portal, 1995; ISBN 80-7178-049-9; s. 86.
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Zavérem si mizeme polozit zdsadni otdzku. Je vilbec mozné Skolnimu Sikanovani
zabranit? Podle M. Kolafe existuje cesta ptes intervence ve Skole, ktera ndm jako jedina
dava redlnou nadé¢ji na tspéch. V soucasné dobé neni totiz mozné ovliviiovat rodinu, nebo
dokonce spoleCnost. Spravnost této cesty potvrzuji vysledky Hradeckého Skolniho
programu, kde se podafilo na sledované Skole snizit vyskyt Sikany o 42,5%. Vysledky
tohoto programu jsou srovnatelné pouze s nejispesSnéjSim programem na svéte, kterym je
Preventivni program proti Sikanovani norského profesora D. Olweuse, jemuz se podatilo
béhem dvou let snizit Sikanovani o 50%. Jak by takova prevence méla vypadat, ukazuje

nasledujici schéma:

1. Pedagogicka komunita posilujici imunitu Skolnich skupin a celych Skol proti vzniku
a bujeni Sikanovani.

2. Specificky program proti Sikanovani jako dil¢i soucéast Skolni komunity, ktery
dokéze ptipadné Sikanovani brzy rozeznat a u¢inné 1éCit.

3. Odborné sluzby rezortu skolstvi, na kterych se podili pedagogicko-psychologické
poradny, stifediska vychovné péce, diagnostické ustavy apod.

4. Spoluprace $kol s odborniky z jinych rezortii a nestatnich organizaci zabyvajicich
se prevenci Sikanovani

5. Pomoc a podpora Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy a krajskych arada
Skolam pf1 vytvareni prevence Sikanovani.

6. Kontrola $kol Ceskou 3kolni inspekci, Ministerstvem g$kolstvi, mladeze a
télovychovy, jak jsou pfipraveny chranit zaky pied Sikanovanim.

7. Monitorovani situace a zabezpe€ovani ochrany prav déti nevladnimi organizacemi,

jako je napt. Nadace Nage dité nebo Amnesty International v CR.

Tento sedmivrstvy model prevence se zaméfuje na ptistupné roviny Skolnich pficin a
podminek Sikanovani. HlubSich zdroji se dotyka jen omezené. Praxe ovSem ukdzala, Ze
piinasi zasadni obrat v situaci. MiZeme tedy fici, ze ucCinnd a ovéfena metodika, jak
minimalizovat Sikanu ve Skolnim prostiedi existuje a mame ji k dispozici. Velkou vyhodou
je, ze tento model prevence vychazi z dosavadnich moznosti Skolstvi. Pouze je potieba

vyskolit specialisty v jednotlivych vrstvach prevence.””’

37 Kola¥, M., Novd cesta k [é¢bé Sikany. Praha: Portal, 2011; ISBN 978-80-7367-871-5; s. 262-264, 275.
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II. PRAKTICKA CAST
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5 VYZKUMNE SETRENI

V této kapitole se budeme vénovat malému vyzkumnému Setteni, které jsem provadél
v mésici inoru 2013 na ZS Brno — Komin, Pastviny 70. PfibliZime si zplisob a provedeni
Setfeni, analyzujeme ziskand data a sezndmime se s vysledky. Pro snadné porovnani a

nazornost zjisténych udaji jsem pouzil tabulky a grafy.

5.1 Provedeni Setreni

Pro svoji bakaladiskou praci jsem si zvolil metodu kvantitativniho vyzkumu. Potiebné
udaje jsem ziskal pomoci anonymniho dotazniku, ktery byl distribuovan mezi zaky uciteli
v jednotlivych tfidach. Dotaznik jsem si sestavil sam a obsahoval 14 jednoduchych
uzavienych otazek k tématu tak, aby bylo moZno ze ziskanych dat potvrdit ¢i vyvratit

mnou stanovené hypotézy.

Vyhody této metody spocivaji v ziskani zna¢ného poctu informaci od vysokého poctu
respondentt béhem kratkého casového obdobi. Informace jsou méné subjektivné
ovliviiovany, vedou k Iépe ovétitelnym a srovnatelnym vysledkim. Vysledky jsou také
vice reprezentativni. Mezi nevyhody, které mohou vysledky této metody zkreslovat, patii
skute¢nost, ze nezjistuje, jaci respondenti jsou, ale jak sami sebe vidi nebo jak chtéji byt
vidéni druhymi.

Cilem mého malého vyzkumného Setfeni bylo zjistit, zda se na prfedmétné Skole
setkdme castéji s psychickou nebo fyzickou Sikanou. Dale kdo jsou cCastéji agresory, zda
chlapci ¢i divky. Také jsem se zajimal, jak se Sikanovani Zaci citi ve svych tfidach a zda se

Sikanované dit¢€ se svym problémem nékomu sveti.

Vzhledem ke svym ciliim jsem si stanovil niZze uvedené hypotézy:

= HI — Mezi zéky ptevlada psychicka Sikana.
= H2 — Chlapci Sikanuji vice nez divky.
= H3 - Ublizované dité se ve své tfid€ neciti dobre.

= H4 — Ublizované dité se vétSinou nikomu nesveri.
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5.2 Vysledky Setieni a jejich analyza

Po svoleni feditelky Skoly jsem dotazniky distribuoval tfidnim ucitelim, kteii se ve
svych tfidach postarali o jejich rozdani a vyplnéni svymi zaky. VypInéné dotazniky jsem si

nasledné od ucitelt sesbiral ke zpracovani.

Cilovou skupinu z4ka ZS jsem vékové omezil na dolni hranici 10 let véetné. Dotazniky
tak byly distribuovany mezi vSechny zéky 5., 6., 7., 8., a 9 tfid, coz v celkovém poctu
znamenalo 201 ks. Zroznesenych dotaznikii se mi fadné vyplnénych vratilo celkem
161 ks. 40 zaka v dob€ provadéni Setfeni nebylo nejcastéji pro nemoc piitomno ve svych
tfidach. Zaci byli pfed vypliiovanim dotaznikti dostateénd instruovani, takze nebylo
dodate¢né nutné vytadit ani jeden chybné vyplnény dotaznik. Pro zpracovani jsem tedy
pouzil 161 ks. dotaznikii od 161 zakt — prizkumny soubor (100%). SloZeni respondentt

pruzkumného souboru vyjadiuje tab. 5 a ndzorné graf 1.

Tab. 5 Skladba respondentti podle pohlavi zakd a ro¢niku

Pohlavi 5.ro¢nik | 6.ro¢nik | 7.ro¢nik | 8.rofnik | 9.ro¢nik | Celkem
Divky 18 18 18 11 8 73
Chlapci 17 21 24 15 11 88
Graf 1 Zastoupeni respondentd podle pohlavi Zakt a roéniku nazorné v %
55%
m Divky H Chlapci 45%
15%
1% 1% 1% 3% 11% 9%
7% ° 7%
5. ro¢nik 6. rocnik 7. rocnik 8. ro¢nik 9. ro¢nik Celkem
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Hypotéza — HI.
Mezi zaky prevlada psychicka Sikana.

= Polozka ¢. 8. Posmiva se ti n€kdo ve tfidé nebo ve skole?

=  Polozka ¢. 9. Bije t¢ nékdo ve tfidé nebo ve Skole?

Zjisténa data k poloZzkdm €. 8 a €. 9 nam nasledné ukazuje tab. 6.

Tab. 6 Vztah mezi polozkami ¢. 8 a ¢. 9

Divky Chlapci Celkem
Odpoved Ano Ne Ano Ne Ano
Polozka ¢. 8 21 52 19 69 40
Polozka €. 9 2 71 9 79 11

Ze 161 zakt (100%) je 51 ptipadi (32%), kdy je nékterému zaku ubliZovano. Z toho je
40 ptipadt (25%) psychické Sikany a 11 ptipadt (7%) fyzické Sikany.

= Polozka €. 13. Posmivas se ty né€kterému spoluzakovi, spoluzacce?

= Polozka €. 14. Zbil/a jsi ty nékterého spoluzéka, spoluzacku?

Zjisténa data k polozkdm €. 13 a €. 14 ndm nasledné ukazuje tab. 7.

Tab. 7 Vztah mezi polozkami ¢. 13 a ¢. 14

Divky Chlapci Celkem
Odpoved Ano Ne Ano Ne Ano
Polozka ¢. 13 18 55 27 61 45
Polozka ¢. 14 6 67 25 63 31

Ze 161 zaka (100%) ptipousti 76 zakh (47%), Ze ublizuje svym spoluzdktim. Z toho se
45 zakid (28%) Ucastni psychického ublizovani a 31 zakid (19%) se Gcastni v ptipadech

fyzického ubliZzovani.
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Hypotéza — H2.
Chlapci Sikanuji vice nez divky.

=  Polozka ¢. 10. Posmiva se ti nebo t¢ bije chlapec?

= Polozka €. 11. Posmiva se ti nebo t¢ bije divka?

Zjisténa data k polozkdm €. 10 a €. 11 ndm nasledné ukazuje tab. 8.

Tab. 8 Vztah mezi polozkami ¢. 10 a €. 11 v souvislosti s pohlavim

Divky Chlapci Celkem
Odpoveéd Ano Ne Ano Ne Ano
Polozka ¢. 10 14 59 23 65 37
Polozka ¢. 11 8 65 6 82 14

Ze 161 zakh (100%) je 51 pripada (32%), kdy je nékterému Zaku ublizovano. Z toho
v 37 ptipadech (23%) ublizuji chlapci a v 14 ptipadech (9%) ublizuji divky.

= Polozka €. 13. Posmivas se ty nékterému spoluzakovi, spoluzacce?

= Polozka €. 14. Zbil/a si ty n¢kterého spoluzaka, spoluzacku?

Zjisténa data k polozkdm €. 13 a ¢. 14 nam nasledné ukazuje tab. 9.

Tab. 9 Vztah mezi polozkami €. 13 a ¢. 14 v souvislosti s pohlavim

Polozka €. 13 Polozka ¢. 14 Celkem
Odpoved Ano Ne Ano Ne Ano
Divky 18 55 6 67 24
Chlapci 27 61 25 63 52

Ze 161 zaka (100%) ptipousti 76 zakh (47%), Ze ublizuje svym spoluzdkiim. Z toho se
jedna o 24 pripadt (15%), kdy ublizuje divka a 52 ptipada (32%), kdy ublizuje chlapec.
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Hypotéza — H3.
UbliZované dité se ve své tridé neciti dobre.
= Polozka €. 4. Jsi rad/a ve své tride?

Zjisténa data k poloZce €. 4 ndm nasledné ukazuje tab. 10.

Tab. 10 Vyjadieni k polozce ¢. 4

Divky Chlapci Celkem | Celkem
Odpoveéd Ano Ne Ano Ne Ano Ne
Polozka ¢. 4 18 5 19 6 37 11

Z 51 ptipadd, kdy je n€kterému Zaku ubliZovano se u tfech zakl ublizovani prekryva.
Tt1 zaci uvedli, Ze jim ublizuje divka i chlapec. Celkem tedy mame 48 zakt (100%) kterym
je ublizovéano. Z nich se 37 zakl (77%) citi ve své tfidé dobie. V 11 piipadech (23%) se

ubliZovani zaci neciti ve své tfidé dobre.

Hypotéza — H4.
UbliZované dité se vétSinou nikomu nesvéri.
= Polozka ¢&. 12. Rekl/a bys nékomu, Ze t& nékdo bije nebo se ti posmiva?

Zjisténa data k poloZce €. 12 ndm nésledné ukazuje tab. 11.

Tab. 11 Vyjadteni k polozce ¢. 12

Divky Chlapci Celkem Celkem
Odpovéd Ano Ne Ano Ne Ano Ne
Polozka ¢. 12 12 11 18 7 30 18

Z 51 ptipadd, kdy je n€kterému Zaku ubliZovano se u tfech zakl ublizovani prekryva.
Tt1 zaci uvedli, Ze jim ublizuje divka i1 chlapec. Celkem tedy mame 48 zakt (100%) kterym
je ublizovano. Z tohoto poctu 30 zaki (62%) uvedlo, Ze se s problémem svéti nebo svétilo.

V 18 ptipadech (38%) zaci vypovédeli, Ze se nikomu svéfovat nechtéji.
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5.3 Vyhodnoceni hypotéz
Z mnou zjisténych a zpracovanych dat jsem dosSel k nasledujicim zjiSténim a zavértim.
Hypotéza — H1. Mezi zaky prevlada psychicka Sikana.

V 51 ptipadech (100%), je nckterému zdku ublizovano. 40 piipada (78%) se tyka
psychického ublizovani, 11 piipadi (22%) se tyka fyzického ublizovani.

76 zakt (100%) piipousti, ze ublizuje nekterému ze svych spoluzaki. 45 zaka (59%) se

ucastni psychického ublizovani, 31 zakl (41%) se Gcastni fyzického ublizovani.

Graf 2 Vztah mezi psychickou a fyzickou Sikanou nazorné v %

78%
59%
41%
22% B Psychicky
B Fyzicky
UbliZzované UbliZzované UbliZujici UbliZujici

Dle zjisténych informaci (ndzorné graf 2) povazuji tuto hypotézu za potvrzenou.

Hypotéza — H2. Chlapci Sikanuji vice nez divky.

Z Setfeni vyplyva, ze mame 51 ptipadd (100%), kdy je nékterému zaku ublizovano.

V 14 ptipadech (27%) ublizuji divky, v 37 ptipadech (73%) ublizu;ji chlapci.

76 zaki (100%) piipousti, ze ublizuje né€kterému ze svych spoluzaki. Z toho se jedna

0 24 ptipadil (31%), kdy ublizuje divka a 52 ptipadi (68%), kdy ublizuje chlapec.

Graf 3 Vztah mezi Sikanujicimi divkami a chlapci nazorné v %

73% 68%
27% . 31% . m Divky
H Chlapci
UbliZzované UbliZzované UbliZujici UbliZujici

Dle zjisténych informaci (ndzorné graf 3) povazuji tuto hypotézu za potvrzenou.
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Hypotéza — H3. UbliZované dité se ve své tiidé neciti dobre.

Z Setteni vyplyva, ze ze 48 zaki (100%) kterym je ublizovano, se 37 zaki (77%) citi ve

ro~or

své tfidé dobte. V 11 ptipadech (23%) se ublizovani zaci neciti ve své tfidé dobre.

Dle zjisténych informaci (ndzorné graf 4) povazuji tuto hypotézu za nepotvrzenou.

Hypotéza — H4. UbliZované dité se vétSinou nikomu nesvéri.

Z Setfeni vyplyva, ze ze 48 zakl (100%) kterym je ublizovano 30 zaka (62%) uvedlo,
ze se s problémem svéii nebo svetilo. V 18 ptipadech (38%) zaci vypoveédeli, ze se nikomu

svétovat nechtéji.

Dle zjiSténych informaci (nazorné graf 4) povazuji tuto hypotézu za nepotvrzenou.

Graf 4 Vyhodnoceni k hypotézam H3 a H4 nazorné v %

7% 62%
- 23% - 38% ® Ano
B Ne
Citi se dobfe ve tfidé Svéfise nékomu

Jsem si védom, Ze mé poznatky ziskané vyzkumnym Setfenim nelze zobecnit a jsou

platné pouze v daném zkoumaném souboru.
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ZAVER
Bakalatska prace predstavuje uceleny pohled na problematiku agresivniho chovani a
Sikany mezi détmi na zakladni Skole. Prace je rozdé€lena na teoretickou a praktickou ¢ast.

V teoretické ¢asti jsou uvedeny informace obecného charakteru, v praktické ¢asti se vénuje

malému vyzkumnému Setteni na vybrané ZS.

Nezadouci agresivni chovani déti ma Casto neblahé dasledky. Piedev§im potom Sikana
mezi vrstevniky, spoluzaky je velice nebezpecnym projevem patologického chovani, které
je bohuzel velmi ¢asto vnimano jako zcela bézny jev jak ze strany uciteli, tak ze strany
rodich. Jeji zdkefnost spociva pfedevSim v tom, Ze nemusi byt na prvni pohled viditelna a
tak neni vCas rozpoznana. Viditelné jsou vSak jeji neblahé nésledky, které si jedinec mlize
nést po velkou cast Zivota sebou. Mezi zaky vnasi tzkost, strach, napéti, rozdé€luje
kolektiv. To vSe velmi ovlivituje vSechny, ktefi jsou ucastniky Sikany nebo jsou soucésti

zasazeného kolektivu.

Z toho nam vyplyva, ze Sikanu neni mozné piehlizet. V ramci Skoly a Skolniho prostiedi
je tieba tomuto projevu agresivniho chovéani v€novat znacnou pozornost a snazit se mu
pfedchazet. Politika prevence je na kazdé Skole odliSna, nicméné pro jeji i€innost je nutny
kolektivni zajem a pristup pedagogického sboru, piipadné ostatnich spolupracovnikl
Skoly. Zasadni chybou je nepiipousténi si moznosti vyskytu Sikany. Pedagogové, vychovni
poradci apod. by méli umét v€as rozeznat pocatky Sikany. Vyznamnym ovlivitujicim
faktorem je vzajemna spoluprace a informovanost mezi pedagogy a Zaky. Ucitel by mél
zakim naslouchat a bedlivé sledovat projevy ttidniho kolektivu. Pro prevenci a zejména
napravu je nutné pochopit nejen podstatu Sikany, jeji ptfiCiny a aktéry. Je tteba také znat

postupy a metody pii odhalovani a vySetfovani Sikany.

Na ZS, kde jsem provadél své vyzkumné Setieni, neni piitomen $kolni psycholog.
Prevenci Sikany fe$i ucitelé v ramci obCanské vychovy a problémy spojené se Sikanou také
tfidni ucitelé na tfidnich hodinach. V piipadé potieby se u vyjimecnych ptipadl svola
vybrana ¢ast pedagogického sboru, kterd na zvlastni hodin€ se tfidou fesi vznikly problém
kolektivné. Pro ptehled jsem vysledky svého Setieni dal k dispozici feditelce Skoly. I kdyz

nelze mé vysledky zobecnit, pro danou skolu maji urc¢itou vypovidajici hodnotu.
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PRILOHA P I: DOTAZNIK

Dotaznik je zcela anonymni, zadna jména ani vasi tfidu prosim neuvadéjte.

Ano Ne
Vyberte si pouze jednu z moznosti Ano nebo Ne a oznacte ji kiizkem. X
otazka odpovéd: Ano Ne

1. Jsidivka?

2. Jsichlapec?

3. Mas sestru nebo bratra?

4. Jsirad/a ve své tridé?

5. Mas ve své tiidé dobrého kamarada, kamaradku?

6. Vidél/a jsi, jak se nékdo posmiva tvému spoluzakovi, spoluzaéce?

7. Vidél/a jsi, jak nékdo bije tvého spoluzaka, spoluzac¢ku?

8. Posmiva se ti nékdo ze tfidy nebo ze Skoly?

9. Bije té nékdo ze tridy nebo ze Skoly?

10. Posmiva se ti nebo té bije chlapec?

11. Posmiva se ti nebo té bije divka?

12. Rekl/a bys nékomu, ze té nékdo bije nebo se ti posmiva?

13. Posmivas se ty nékterému spoluzakovi, spoluzaéce?

14. Zbil/a jsi ty nékterého spoluzaka, spoluzacku?

Po vyplnéni prosim odevzdejte uciteli!



