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ABSTRAKT

Tato bakalgska prace se zaffuje na muzikoterapii jako soci@nvychovnou
metodu, souskduje se na problematiku traveni volnébasu mladistvych i mladych
dospglych. Bakaléska prace je roztena na teoretickou a praktickgast. Teoretick&ast
obsahuje zhodnoceni a analyzu muzikoterapie zealsdcpedagogického pohledu, na
zaklad odbornych poznatk z literatury a studia. Praktickotast prace fedstavuje
empiricky vyzkum. Jedna se o &strené pozorovani, které bylo realizovano na
zazitkovém  muzikoterapeutickém  kurzu. Vyzkum je ldép rozhovorem

s muzikoterapeutem Mgém Lipskym.

Kli¢ova slova:

muzikoterapie, socialni pedagogika, zazitkovy kurzkvalitativni vyzkum, rozhovor

ABSTRACT

This thesis focuses on music therapy as a sediatational method, focusing on
the problems of leisure adolescents and young sdliite thesis is divided into theoretical
and practical parts. The theoretical part includagview and analysis of music therapy
from socially pedagogical point of view, based ba expertise of literature and studying.
The practical part of the thesis presents empirigs¢arch. This is a scientific observation,
which was carried out on the experience on theseof music therapy. The research is

supplemented by interviews with the therapist Mategky.

Keywords:

music therapy, social pedagogy, experiential coursqualitative research, interview
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UvoD

»Muzikoterapie je samostatnou terapeutickow@deckou disciplinou a tak je ji patba od

pocatku nahlizet, badat, popisovat, realizovatitti (PaedDr. Lubomir Holzer)

Téma muzikoterapie ve spojitosti se sociélni pedégo jsem si vybral na zaklad
mé zaliby, kterou je pro &nhudba. Ve své praci chci vyuzit poznatky ziskatéliem
pedagogiky. Muzikoterapie je p@mé novodoba metoda, spojujeckolik védnich
disciplin a je jiz ¥decky prokazan jeji vliv nejen na psychiku, aleétala vegetativni

funkceclovéka. Je dinna pro rozvoj somaticky i duSevmaostalych é&ti.

Tato prace bude zatfena prd¥ na muzikoterapii jako soci&nvychovnou
metodu, bude také soésttna na problematiku traveni volnéhtasu mladistvych
i mladych dosplych a bude klast otazky, zda a jakymigpbem niZze byt ovliviena

mladez progednictvim hudby.

Hudebni terapie je aktualni a vyuZivana metosiajre jako jsou veSkeré
volnocasove aktivity oblibenym prastdkem vychovy v jakémkolivéku. Literarni zdroje
poskytuji dostatny podklad pro zpracovani tématu. K dispozici jséetné ceské
monografie, odborné literatura nabizi vhled na témamuzikoterapie obeeéni na jeji
aplikaci ve vycho¥. VétSina zdroj pokryva tématiku vyuZiti muzikoterapie ve vyckor
mladSim Skolnim &ku a u postizenychati. Tématu muzikoterapie je takénovanarada

vysokoskolskych kvalifikénich praci na vysokych Skolach s pedagogickym ¢eemim.

Bakal&ska prace bude ro&gena na teoretickou a praktick@ast. Teoretick&ast
bude obsahovat zhodnoceni a analyzu muzikoterapsociald pedagogického pohledu,
na zaklad odbornych poznatk z literatury a studia. Praktickodast prace bude

piedstavovat empiricky vyzkum.

Hlavni zvolenou vyzkumnou metodou bude kvalitatiuyzkum — pozorovani
a rozhovor. Pozorovan bude konkrétni kurz muzikgtier Cilem pozorovani je zjistit
zajem a postoj k muzikoterapii u skupiny mladistvyg mladych dosiych, elem

dotazniku bude doplnit informace, které nemusizlgypzorovani zjevné.

Hlavnim cilem prace je analyzovat a zhodnotit, zd&e byt muzikoterapie
G¢innou sociald vychovnou metodou pro mladistvé. Pozornost je takéovana

problematice jak mladez travi volrdas a jaky je jejich s@asny Zivotni styl sefetelem
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na hudbu. Diimi cili pak je zamySleni a zj&ti jak vnima dnesni mladez hudbu,
a jakym zpgisobem niZe byt progtednictvim hudby ovlivéina. V neposledniadt si prace
klade za cil v praktickééasti @inést navrhy vychovnych ogani pro kategorie
mladistvych a mladych doslych na zaklad realizovaného pozorovani v kurzu

muzikoterapie.
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|. TEORETICKA CAST
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1 MUZIKOTERAPIE

1.1 Historicky kontext

Lidé vnimaji hudbugi rytmus jiz mnoho staleti. V préku byla hudba povazovana
piedevsim jako prostdek proti boji s nemocemi, nebo s Uzkostmi a Bkeac
Z nadpirozena. Hudebnimi nastroji bylyeené hole, kamemi jiné predmety nalezené

Vv prirock.

Podle J. Schanilcové — Vidnské (Schanilcovd — Vadnska citovdno podle
Simanovsky, 2011, s. 17-18) je hudba , firgdnich narotl nezbytnou satasti denniho
konani, je sotasti kultury, magickych dadi a I&€eni. Pisa je zde vzdy fun&ni. S jeji
pomoci bojuje frodni¢loveék o zdravi, o dobry lov, o &ti, o lasku. Je soasti ritual
smrti a narozeni, nebaipolavani slunce a deStMimo okrady se ta ktera pisenikdy
nezpiva. Zakladnim stavebnim materidlem vSech ldityd hudba a tanec. Pasivni
publikum neexistuje, ta a zpivaji vSichni. ZIli démoni jsou zakkanmonotonnimi zpvy,

v nichZ se opakuji kratké intervaly, kratké motakteré se vzdy vraceji na vychozi ton.
K tomu @ipojeny rytmicky se opakujici tanec vzbuzuje poeitjorie, extaze, jez zde vsak
neni spojovana s pouhym prozitkem slasti radodt. d rco vic: O stav vytrzeni mezi

Zivotem a smrti, o stav mezi boZzstvim a lidstvimdi® v tomto stavu se napojuji na

magicke sily, které ovliwiji jejich Zivoty.“

Terapie hudbou se dostala do vSech moZnych stayol civilizaci. Nejvyse si
v3ak takovou terapii cenili Rimé, Egypt ¢ Izraeli. UZ velmi staré zminky ukazuiji, jak
hudba I¢ila a to napiklad hra na harfu vyt#la ve Starém zakarkrale Saula z depresi. Za
piedchlidce muzikoterapie fizeme v této dab povazovat myslitele, jako byl Plataf
Aristoteles. | ti se zabyvali hudebni terapii. Vapgni z&tZzovych faktofi za doprovodu
emoci, které vytvgla hudba, takto si vykladal terapii Aristotelese D¢j nebylo dilezité

e

délat hudbu, dlezitéjsi bylo ji poslouchat. Hudba byla vyuzivana Rimé, kde se
pouzivala jako Iék ip uStknuti hadem. DalSi zajimavosti je zminka oauketécby proti
ustknuti tarantuli. Létel hral na tamburinu a pacient muselciaaz do vyerpani, jedis

tak dostal zaroves potem viechen jed vendat (Simanovsky, 2011, s. 19)

Z obdobi stedowku mnoho informaci o hudebni terapii nemame, v tootidobi

terapie hudbou upada v zaponh Do popedi gichazi muzikoterapie az v obdobi
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renesance, kde ndklad R. Burton (anglicky I1ék3, pouzival hudbu jako é&bnou metodu
pii duSevnich poruchach. DalSim posunem bylo obd@biall8. stoleti, kde se rofiki
mnoho teorii hudebni terapie. Mezi vyznamna jméta doby pai anglicky léka
R. Brocklesby a také lék& R. Ambro, ktery Zil na Slovensku.

Harmonie z kosmu promitajici se pomoci hudby dawigmuclovéka — toto byl
hlavni princip 17. a 18. stoleti a jmenoval ggrpmusia“. Za zminku stoji i jméno E. A.
Nicolai, predstavitel teorie, Ze hudba dokazésgbit naclovéka terapeuticky tim, Ze
uvoluje afekty. Da se tedyrict, Zze v 17. 18. stoleti byla objevena profese
Jatrohudebniki*, coz byly gedchidci muzikoterapeut Obdobi 19. - 20. stoleti je
muzikoterapii slabsi a konec 19. stoleti jeétapcelamrtvym obdobim pro muzikoterapii.
Patatek naSeho stoleti giad pgedpovidat muzikoterapii velké uplétri. Druhda sétova
valka v3ak vse #mi. (Simanovsky, 2011, s. 20-21)

Roku 1948 je zaloZena 3kola muzikoterapie ve SwéiskAmerice. Ve Svédské
Skole uznavana muzikoterapie z&ityr smér psychologie. Vladneipswdcéeni, ze hudba
vnika do duSe hlowji nez pouha souslovi bez melodie. Americka Sketdad nazor az tak
nesdili. Velice rychle se pak &aa muzikoterapeuticky obor rozmahat po celéritésv
Napriklad v Lipsku, kde je vyvinuta specialni metodaazikoterapie, ktera je spojena se
spankem a nachézi uplatm u neurotik. Rok 1959 je vtomto oboru &ejnim pro
Rakousko, kdy se muzikoterapie dostala az na veysokou Urove. A to jak zaloZzenim
muzikoterapeutického vyzkumného centra, tak i tide se muzikoterapie stala

samostatnym oborem ve Vidni na Hudebni akademii.

Pro giblizeni vzistu zajmu o obor muzikoterapie je mozno dalerikégn uvést
rok 1969, kdy je v R&i zaloZzen Muzikoterapeuticky Ustav, ktery je zZ&sm na praci
sautisty a psychotiky. Rok 1971 je zaséledity pro Svycarsko, vznika zde
muzikoterapeutické forum. Stejného roku vznikaémecky vybor pro muzikoterapii
a Spolénost pro muzikoterapii. Tento obor se postuprelice rozfistd po celém
Evropském kontinentu. Zakladaji 8asopisy, uskutgiuji se kongresy. Rok 1968 je pro
tento obor stZejni jiZz i na Institutu specialni ackkbné pedagogikyipFF UK v Bratisla¥,
kde se stala muzikoterapieregnasenym iedmétem. Obor muzikoterapie se ¢iaa
vyuzivat i vCechach a to nafklad v psychiatrické iebrg v Bohnicich. Vyznamné jméno
tohoto oboru u nas je Jitka Schanilcova - Wask4, ktera dlouhodsby tomto oboru
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pusobi a to prva v protialkoholni |éebre u Apolinde a také ve $tdisku pée
o mladez a rodinu. (Simanovsky, 2011, s. 21-23)

S ohledem na historicky podklad, ktery zde uvadise, nezna oziani
muzikoterapie jako novodobé metody, jak jsem senawdl v Uvodu, spravne.
Muzikoterapie je znama jiz ¢kolik staleti, jedna se o0 zminky o ¢éni hudbou,
psychologické fisobeni hudby n&lovéka, ale jeji odtrzeni jako ,p&dy‘ a nasledné
metodologické a &decké zaklady fizeme spdbvat az na konci 20. stoleti s vyvojem
dalSich psychologickych a arteterapeutickych mekbeké se rozvinuly diky rozsahlému
védeckotechnickému pokroku, jehoz #gménim seclovék stava sice vysgejSim, ale
zérovei, meéreé odolrgjSim wici stresim a nezédoucim vidim vysglé spol€nosti.
Vysledkem tohoto vyvoje je konstituovani metod dfei), které jedinci pomahaji

s duSevni i fyzickou rovnovahou.

1.2 Charakteristika muzikoterapie

Pojem muzikoterapie mdaecko-latinsky fivod. Recky moisikg latinsky musica
znamena hudbartecky therapeia therapeineio latinskyiatreia znamena Ié&t, oSetovat,
vzklavat, cviit, starat se, pomahatidklada se jako t&ni nebo pomoclovéku hudbou.
Kromé pojmu muzikoterapie segkdy pouziva také jakoesky greklad hudebni terapig
(Kantor a kol., 2009, s. 21)

S definicemi a charakteristikami muzikoterapie setk&ame v mnohé odborné
literature (Matejova 1991, Zeleiova 2007, Kantor a kol. 20B8ntkova 2011 a dalsi),
vesneés se jedna o definice, které popisuji muzikoterg@ghd vyuZziti hudby a hudebnich
element kvalifikovanym terapeutem za&@élem rozvinutii znovuobnoveni funkce jedince

tak, aby mohl dosahnout lepSi socialni interaknasdeds také vyssi kvality Zivota.

Cesky muzikoterapeutigobici v Olomouci, Holzer (2011, s. 4) popisuje ikoterapii
takto: ,Muzikoterapii chapeme jako expresivni temajickou disciplinu pro vSechny
klienty bez rozdilu zdravotniho a socialnihdazaeni, jejiz zadteni a moznosti jsou dany
vzdy pouzitou muzikoterapeutickou metodou, odborrpisobilosti a profesionalnimi

dovednostmi muzikoterapeuta.”

Expresivni terapii povazujeme za proces, ktery yeas vyrazovymi urileckymi
prostedky, v gfipact muzikoterapie se jedna o priextky hudebni. Setkavame se takeé
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s jinymi umelecky zangienymi terapiemi (dramatickymi, vytvarnymi, pohybaowiy ¢i

literarnimi).

Charakteristické znaky muzikoterapie (podle Kamtéwol, 2009, s. 26-27)
. Nejedna se o autoterapii, vZdy zahrnuje osobndshtd a terapeuta, Kienavazuji

vzajemny vztah.

. Vyuziva hudebni zkuSenosti muzikoterapeuta.

. Muzikoterapeut by & byt kvalifikovany a kompetentni.

. Po klientech neni zadnaquichozi zkuSenost s hudbou poZzadovana.

. Jednd se o systematicky a metodicky (nikoliv jedmovy) proces.

. Ma své indikace i kontraindikace (neni vhodna vddyvsech Klierii).

. Slouzi k naplani nejiiznéjSich poteb klienti (t¢lesnych, duSevnich, socialnich,

emocionalnich aj.).

. Cilem je vyvolat pozitivni zgmy ve vSech dimenzich lidského organismu.

. Je podmiana kulturrg (odliSnosti v jednotlivych zemich jsouildzitou a zdravou
vlastnosti muzikoterapie).

. Jedna se o organizovanou profesi s existujicinsitzikoterapeutickych asociaci
a spolénosti, do jejichz kompetenci spada zawich dodrZzovani standardgro
odbornou pipravu a profesni chovani muzikoterapeut

. Terapeuti pracuji v Siroké Skale instituci, kteshmuji medicinska, vthvaci,

psychiatricka, gerontologicka a napravnéizani i soukromou praxi.

Terapii vSeobeanchapeme jako dlouhodoby a slozZity proces naprpkstyaeni
navyki, stereotyfi a nezadoucich modethovani jedince vijpac muzikoterapii tedy za
pomoci metod, které vyuZzivaji hudby. Muzikoteragak nabizi pomoc ip feSeni
krizovych Zivotnich situaci, metodou sebereflexaetaxace nas#movava k uvolgni

napsti a snazSimu soustEni pro nalezeni spravné cesty.

Vedle terapie, kteragsobi na jiz vzniklé jevy, fizeme muzikoterapii vyuZzit take
jako preventivni opaeni. Tedy vnimat ji jako pragtdek k pedchazeni nezadoucim
projevim chovani, psobeni na rizikové skupinyi zabrarni recidiw nezadouciho
chovani. Pro muzikoterapii je zasadni navazani hweteezi klientem a terapeutem,
vyZzadovan je individualniifstup a trglivost pii pocateenim prekonavani bariér. Bé je

poskytovana jak ambularintak i Ustavni formou, coz také koresponduje s fiennize
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byt jak dobrovolného, takizeného charakteru. Podle miry obtiZi jednotlivicegk Ize
charakterizovat jako kratkodobéudlouhodobou.

Idealni frekvence muzikoterapeutickéhsspbeni v délce 60-90 minut je dvakrat za
tyden. Ri skute&né lécebné aplikaci se dopafuje 3x tydré. Prakticky ale dosahuji terapeuti
poctu jedné aZz dvou muzikoterapii tyd(v jednom z&zeni) maximald. Provozni i finatni
podminky organizaci, ve kteryctiigpbi, jsou skuta¢ velice rozmanité a nelze pouZit jeden
nemenny vzorec pro vSechny a trvat n&dm Z tohoto pohledu vyplyva sjednani zavazné
dohody s pesnymi podminkami muzikoterapeutickéhispbeni v daném #aeni a to zvI&3
pokud se jednd o dlouhodg®i pisobeni. Smluvni vztah navic profesionalizuje
muzikoterapeutovdinnost, kterda je stale pro mnohé instituce spigeementalni metodou,

nez wdecky uznavanou abn¢ aplikovatelnou terapii.

Muzikoterapie vyuziva specifické techniky, postwpynetody pro dosazeni svychicil
Popisovany jsou také jako ,hudebni zkuSenosti tidam kol. 2009, s. 183). Tyto hudebni
techniky se kombinuji s jinymi terapeutickymi pgsgua prvky (tanec, drama, arteterapie,

imaginace apod.) Zakladni metody podle Kantora$260183) jsou:

. Hudebni improvizace
. Hudebni interpretace
. Kompozice

. Poslech hudby

Improvizani metoda umaiije vyvolavani reakci i u ménkomunikativnich
klienti. Umoziuje vytvait emocialré priznivé prostedi pro klienta, podporuje a motivuje
k hudebnimu vyjagbvani. VyuzZivaji se hudebni nastrojegegi mozné variace s jinymi
terapeutickymi postupy (arteterapie, dramaterapie &/ individualni improvizaci se
ukazuji problémy jednotlivce, struktury jeho ososinokreativita, sebepojeti a prozivani.
Skupinova improvizace umodje mapovat socialni interakce a socialni dovedkbentu,
jejich vztahy, postaveni uviitskupiny, preferované coping strategie a schopnosti
neverbalni komunikace.” (Moreno 2005 citovano pd¢éator a kol., 2009, s. 185)

Pti hudebni interpretaci pracuje klient &egdlozenym hudebnim modelem,
reprodukuje pekomponované&i jakékoliv predlozené hudebni formy. Do interpretace
vklada vlastni kreativitu, ipdem pipraveny plan klientm umo#uje hudebni zkuSenost,
které by nafiklad @i improvizaci nebyly schopni. Pravidla musi byt jna p@éatku

interpreta&nich aktivit dana muzikoterapeutem. Jako é8s@ interpreténi technika se
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ukazuje vokalni interpretace riéigad u senial, kde interpretace pisvych texti evokuji
piijemné vzpominky narpdchozi zZivotni obdobi a stimuluji hnegkalik oblasti mozkové

aktivity.

»~Jako terapeuticka metoda untoge hudebni interpretace:

. Rozvijet senzomotorické dovednosti

. Posilovat adaptivni chovani

. ZlepsSit pozornost a orientaci v realit

. Rozvijet panit’

. Podporovat schopnosti identifikace a empatie syanih

. Rozvijet schopnost interpretovat a sdilet mySlealppcity

. Osvojit si chovani ve specifickych rolich, které seskytuji v iiznych

interpersonalnich  situacich, zlepSit intémk a skupinové dovednosti®
(Bruscia 1998 citovano podle Kantor a kol., 2009,9%1)

Od interpretani metody Ize fejit k dalSi technice, kterou je kompozice hudby.
Klienti kreativre vytvéeji pisri, texty, hudebni doprovod, podili se na twohudebniho
videaci audionahravky. Metodu Ize smovat na nejizrejSi oblasti zajmu nebo tématiku.
Terapeutickymi cili je rozvoj dovednosti pro kreaii feSeni problérny rozvoj
organiza&nich a planovacich schopnosifi sebeodpo&dnost. Klienti dochazeji
prostednictvim poslechu svych téxtk sebepoznani, u druhych se taki empatii
a porozundni. Skladani pisni je oblibenou aktivitou v ramedividualni i skupinové

terapie.

.PTi terapeutickém poslechu klient hudibasloucha, fikemz reaguje na hudbu
verbalré nebo neverbath Hudba niZze byt Ziw hrana nebo reprodukovana, instrumentalni
nebo vokalni. Také seibe jednat o hudebni vystoupeni, kompozici kliet¢aapeuta
nebo nahravkytuznych styli. Poslech je za#ien na &lesné, emocionalni, intelektualni,
estetické nebo spiritualni aspekty hudby.” (Karadol., 2009, s. 201)

Mimo tyto metody existuji i tzv. muzikoterapeutickBodely, které pracuji jiz
s ucelenymi diagnostickymiiistupy sledujicimi terapii s &itého hlediskaii odkazuji na
sveho tvirce a propagatoragkteré z model nesou i nazev metoda. Proely této prace
jsou vSak pla dost&ujici ¢tyti vySe uvedené metody, ke kterym se dale obracim

v praktickécasti.
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1.3 Socialni pedagogika v kontextu muzikoterapie

Socialni pedagogika je oborem, ktery vychazi z gedekych d, zvIas¢
v poslednim desetileti si ziskava misto vedlgilddl a specifického oboru jako je specialni
pedagogika. Vz&lavaci systém Ceské republice se jiz dokéazal adaptovat, poskytnout
zdjema@m o obor dostatmeé vzalani a najit pro socialni pedagogy profesni vyuZziti

Socialni pedagogika se orientuje na socialni agpektnkce vychovy, na socialni
vychovu ¢lovéka pro spolénost. Kraus (2008, s. 46) uvadi: ¢ina autol vychazi
z SirSiho pojeti discipliny. Vtomto smyslu se &imi pedagogika zafuje na
kaZzdodennost Zivota jedince, na zvladnuti Zivotrsithaci bez ohledu nak, akcentuje
ochranu jedinceied rizikovymi vlivy a iniciuje takové zemy v socialnim prosedi, které
se snazi uvad do souladu individualni ptgby a zajmy jedince s moznostmi sgolesti.
Socialni pedagogika ma tedy jakési¢dzakladni funkce — preventivni (profylaktickou)
a terapeutickou (kompenad).”

s

V socialni pedagogice hraje néjdzit¢jSi roli prostedi, které jedince ovliwje
v jeho interakci s okolim a vychova je onen ggijici tok, ktery jej formuje. ,Vychova —
fizeny a dynamicky proces zahrnujainosti, kter&lovéka formuji pro Zivot v konkrétni
spole&nosti.” (Kraus, 2008, s. 64)

Obecr Ize tedyfici, Zze gednttem socialni pedagogiky je socialni vychova
(socialre  vychovna cinnost). Orientuje se na vychovné procesy, kteréataji do
socializace jedince a to pozitivnim tgwbem a fedevSim u ohroZenychei
znevyhodgnych skupin ¢ti a mladeze, ale i do8lych. Socialni pedagogika je pomocnym
prvkem jak pro rodinu, tak i pro Skolu, kterym napaharesit krizové situace ar@dchazet
vzniku disfunknich proces. Cilert vede jedince k samostatnosti a snazi se o zlepSeni

spol&enskych podminek, ve kterych vychovavany jedinge Zi

Aktualni otazky socialni pedagogiky (podle Kraud02, s. 49)

. Popisovat a analyzovat proedi

. Zkoumat jak poskytovat pomoc

. Prispivat k utvéeni zdravého Zivotniho stylu

. Rozpracovat formy a specifické metody sodialgichovnécinnosti

. Snaha o uplatmi poznatk v praxi
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.....

Skoly zde stoji potkud na okraji. Aktivity socialé vychovného charakteru ve Skole
odkryvaji zajmy a nadani dfe (olympiady, urdlecké a sportovni sotite), ovliviji
smeéfovani a vyvoj jeho dalSich,feba i profesionalnich aktivit (zdokonalovani,
profesionalizace, Zivotni uplatni a kariéra v oboru zajmu). Muzikoterapie s&éZmvsak
odrazit v tvdgivé sloZzce vytovanych pedmeti, nagiklad v hudebni vychay prijatelné
pusobeni hudby je i ve spojeni s vytvarnou vychovakreslit motivy, které zaka napadaji

pii poslechu hudby.

,Skola ¢asto nema dostatek informaci o zakovicady o ¥ nejevi ani patbny
zajem. Mnozi titelé a vychovni pracovnici tak postradaji kompkg&hobraz o étech
a mladych lidech, které vychovavaji. Podébremaji ani odpovidajici znalosti o rogin
a prostedi, v fmz se jejich séfenci pohybuji. Mnohdy chybi také schopnost efektivn
komunikace. | proto by bylo Zadouci, aby na Skol@chcoval profesional — socialni
pedagog.” (Kraus, 2008, s. 118)

Jednim ze sFejnich citi této vychovnécinnosti je ovliviovani ¢asu, kdy na
jedince nepisobi gimo Skola¢i rodina, ale jedna se tzv. ,volnyas.” O volnémcasu,
stejre jako o vychovnych #Zé&zenich pro muzikoterapeutickou praxi pojednévaji
nésledujici kapitoly.

1.4 Muzikoterapie jako metoda socialré vychovné prace

Spolu se Skolni vychovou ve Skolskychrizanich, pichazi ten spravngas pro
uplatiovani socialni pedagogiky, ktera se diky odtivani volnéhaasu podili na utié@ni
komplexrgjSi vychovy a pedagogickéhaigpbeni na jedince. Hudba a muzikoterapie tak
piinasi aktivitu, ktera podle vSech zialpredstavuje oblibené traveni volnékiasu

u Sirokého spektra lidi vSech socialnich vrstéuas nebo bez zdravotnich omezeni.

Bylo by milné se domnivat, Ze veSkera hudba jerpuzikoterapii vhodna, ba co
vic hudbu jako takovou za muzikoterapii Zd@iovat. Ne kazda hudba je pro muzikoterapii
akceptovatelna. Cilem je poskytnout klientovi hugivas@sSnou a zvolit takoveé aktivity

aby byly klientovi gijemné, tedy hudbu s terapeutickygtinkem.

Vyjadiovani hudbou vSak muzikoterapeutovi pomaha pochidpntovy pocity

a postoje a lze tak U&fre aplikovat muzikoterapeutické metody a postupyré&isovedou
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ke zlepSeni klientova duSevniho stavu. Postupy m@né individualizované, s ohledem
na klientovy pateby, spolupréace je dlouhodoba. Muzikoterapi&enmit vliv nejen na

psychiku jedince, ale také na zlepSeétdégného stavu.

.Pedagogickd muzikoterapie (specialnidBna, socialni a vychovnd) je souhrnné
ozna&eni terapie, ktera se za&fuje na procesy deni, socialni integrace a komunikace.
ZlepSuje par®’ (kognitivni funkinost) a podporuje pohykie¢ (télesnou funknost).”
(Zeleiova, 2007, s. 50)

Indikace muzikoterapie z hlediska patologie (Karmtdol., 2009, s. 181)

. DuSevni poruchy (psychézy, neurdzy, poruchy osabapsd.)
. Mentalni retardace

. Autismus a jiné pervazivni vyvojové poruchy

. Télesné postizeni

. Senzorické postiZzeni (zrakové, sluchové)

. Terminélni onemoami (onkologické, AIDS)

. Poruchy komunikace

. Psychogeriatrické poruchy (demence, Parkinsonova

a Alzheimerova choroba)

. Zneuzivani navykovych latek d4zné druhy zavislosti
. Psychosomatické poruchy (mentalni anorexie)

. Poruchy chovani

. ADHD

. Obeti tyrani a sexualniho zneuzivani

Socialré patologické jevy u &i a mladeze (Pavkova a kol., 2002, s. 41)

. Drogova zavislost, alkoholismus a Keni
. Kriminalita a delikvence
. Virtualni drogy (pé@itace, televize, video)

. Patologické hréstvi (gambling)
. Zaskolactvi
. Sikanovani, vandalismus, a jiné formy nasilnéhovénd

= Xenofobie, rasismus, intolerance
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Kantor zdiraziuje, Ze cilem muzikoterapie neni pouze oblast pgieljedince,
proto si zde dovoluji ve stejné roviruvést oblasti socidnpatologickych jeu u dti
a mladeze v oblasti vychovy jak je definuje Pavkayaji kolektiv. Domnivam se totiz, ze
jsou zde pehledr shrnuty veSkera hlediska pro posouzeni vhodnostzikoterapie

v socialni pedagogice.

U Kklientd, ktesi nemaji zadné diagnostikované potize z vySe uvyaderhovdime
o muzikoterapeutickych programech jako o re&néeh ¢i wellness programech. Cilem je

v téchto @gipadech sebepoznani jedince, podpora a rozvojgsbbnosti.

1.5 Zarizeni pro muzikoterapeutickou praxi

Cilovou skupinu klient v muzikologické praxi tvid prevazre déti. Ve velké mie
se jedna o Klienty ustévinstitucionalni pée, jako jsou: specialni magké a zakladni
Skoly wetrg Skol praktickych, 8dtské domovy a domovy pro zdravetpostizené, sediska
vychovné pée, vychovné a diagnostické UstavyUstavy socialni pé&e. Zahrnuji se zde
také denni staciob@ a z@izeni pro klienty s mentalnim postizenithkombinovanymi
vadami. V pipadech institucionalni vychovné g@év Ustavech aétkkych domovech je
tteba mit na izteli hrozici negativni vlivy jako je Sikana, seb$kozovanici vrazedné

chovani.

Muzikoterapie je vyuzivana také u kliénpedagogicko-psychologickych poraden
nebo specialnich pedagogickych center. Jedna yeotedizeni, jejichz naplni je trvala
pedagogick&innost, inteligetini, emocionalni a socialni rozvoj osobnosti kiientetrg
népravy disfunknich projewi zpisobenych externimi vlivy.

Kategorii znevyhodénych klienti je napomahano v integraci do spolesti
a citivym zpisobem jsou nahrazovany vjemy &zbeé prozitky, tak aby jim bylo
umozréno co nejplnohodnotiji Zit. Mimo détské klienty se terapie hudbou uplai také
v |é&cebnéach (psychiatrie, drogév zavisli, dlouhodo® nemocni) nebo néiklad
v domovech pro seniory. Mimo tytdizené systémy, existuji v&@dvaci zdizeni
a organizace, kam vstupuje klient dobro¥oplje motivovan vlastnimi zajmy a také zde
piichazi ciled. Jedna se o kulturnitetliska a centra, festivaly, domytida mladeze, které
nabizeji programy pro vyuziti volnéhasu. Na komeni bazi dnes pracuji i oborév
profilované soukromé subjekty, které se 2ami na traveni volnéhaasu dos@ych

(zazitkové kurzy, adrenalinové kurzy, arterapiecapo
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Rozdil mezi &mito institucemi spéiva ve vztahu ¢&astniki k aktivitam
a institucim, co se & zd&izeni volnéhatasu, sdruzenidti a mladezZe jedna se o instituce
pievazre prispivkového charakteru. Naplmaji ale spolénou: relaxaci, emocionalni
vyziti, kompenzacidesnych nebo psychickych nedostatkvySovani dvéry ve vilastni
konani, prosazovani segjjpmani socialnich roli ve skupinPouzité vychovné metody jsou
v ramci aktivit zalozené na prozitku a zkuSendsfichovny pracovnik by i znat povahu
aktivit organizace a rozsah jejihougobeni. Zvla$t v domech i a mladeze
a organizacich zabyvajicich se volnyiasem dti se angazuji dobrovolnicii se zde

vyskytuji odbornici z poméhajicich profesi,iktieito cinnost maji jako zalibu.

. Skolni druZiny a kluby (satdsti $koly, mladsi aigtdni Skolni ¥k)

. Strediska pro volnygas dti a mladeze (Domyadti a mladeze) — zajmowdnnost,
Siroké wkové rozmezi, odborné vedeni

. Domovy mladezZe (proigtdoSkolskou mladez, socialni, vychéwedklavaci
funkce, aktivity na bazi dobrovolnosti

. Zakladni unglecké skoly

. Détské a mladeznické organizace (Skaut, Sokol, SeleBiona Bosca)

. Détské domovy (nahrada rodiny, Ustavni vychova, veSkézemi, co nejSirSi
integrace

. Diagnostické Ustavy prost a mladezZ (satasti mohou bytizzena: stdiska

vychovné pée pro éti a mladez)

. Nemocnice s dlouhodémemocnymi (herni specialisté, dobrovolnici)
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2 ZIVOTNI STYLAVOLNY CAS

Volny ¢as je vyznamnou jednotkou v Zi¥atiovéka. Volnycas Ize charakterizovat
jako: ,¢innost, do nizélovék vstupuje s dekavanim, dastni se ji na zakladsvéeho
svobodného rozhodnuti, a kterd miinaSi gijemné zazitky a uspokojeni. Jako hlavni
funkce volnéhatasu se uvagi: odpaiinek (regenerace pracovni sily), zabava (regenerace

duSevnich sil), rozvoj osobnosti (spatadt na vytvéeni kultury).” (Hofbauer 2004, s. 13)

Mimoradny vyznam pak ma pr@tila mladez. ,S volnyndasem ditte disponuji ti,
ktefi o ngj peuji. Videdlnim pipad se jedna o rodinu — otce, matku pppcd
sourozence, v poz@im wku do volnéhatasu dikte zasahuje iditel. Postupentasu se
dit¢ snazi realizovat své katky ¢i zajmy samo a to ve svém volnu, kdy neméa zadné
povinnosti.Ridicim prvkem tu mohou byt vedouci, vychovatelkidé a witelé v pripads

organizovanych voln@sovych aktivit. (Spousta, 1998, s. 12)

Prvni zkuSenosti s volny@asem jsou v rodi) rodiée jsou prvnimi prosédniky,
inspiratory, radci a pomocniky. Z rodingerpa mlady jedinec vzorce vokasoveého
chovani rodiu. V idealnim pipact na zaklad uskuténovani spolénych i individualnich
zdmovych aktivit. Rodina také e polozit zaklad pravidelnostii opakovatelnosti
volno¢asovych aktivit. Hofbauer (2004, s. 63) taié Ze: ,aktivita dikte mize byt také
prostym navazanim na zajem r&idnebo pechazeji do jiné oblasti, v obotipadech tak
rodice ve svych &ech nachazeji poktavatele a fispivaji k vytv&eni Zadouci kontinuity

svého vychovnéhotsobeni.”

Pozitivni vzorce vychazeji ze zakladnihéegpokladu, Ze rode wnuji détem
dostatek ¢asu, ¢i maji zajem zprogedkovat digti kvalitni traveni volnéhocasu.
Volnoc¢asové aktivity majitrzné obsahy: sport, turistiku, ochrantirpdy, jsou zar&ené
na ungleckou tvdivost, technické dovednosti, hra na hudebni néstrppsivijSim
obsahem je pak divadlo, fil& hudba. B téchto aktivitdch dochazi u jedince k obohaceni

0 nové poznatky a dovednosti z rigmejSich oblasti a také nova socialni zkuSenost.

Opakem pozitivnich vzdrjsou vSak i zadné, nebo negativni vzorce chovdei¢
dit¢ prejima jako pirozenou zélezZitost, jelikoZ to tak vidi u redi (konzumni zpsob
Zivota, nicnedlani, alkoholismus a jiné zavislosti, dokonce protispoleenské aktivity).
Priciny je nutno vidt ve vice oblastech. Prvni z nich je, Ze rodina indisponovat

hmotnymi gedpoklady pro zapojeni svehodté do voln@asovych aktivit, tedy finami
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prostedky. Nekteré aktivity mohou byt nizkonakladové (tikgiad pouze poplatek
k zapisnému), jiné nesou specifické poZadavky, éktier nutno zabezpi@ (sportovni

vybava, hudebni nastroje apod.).

V souwlasné ekonomické situaci, kdy je velkast domacnosti nucena omezovat
rodinné vydaje, rostou¢hiné Zivotni naklady, vasta nezamstnanost, jsou z rodinného
rozpatu mazany naklady, které nejsou zcela primérni; prdstedky na kulturni aktivity,

volny ¢as, nakup médii — knih, novitasopis.

DalSi oblasti, ktera ma vliv na traveni volnétmsu dti a mladeZe jeuznost
socialniho — vychovného prastli jedince. Bti a mladez ze sociarnznevyhodgnych ¢i
socialre slabych rodin nemaji vychovné vzory, clijjimebo jsou spiSe negativni, inklinuji
tak traveni volnéh@asu bezmyslenkovitotinnosti, shazeji se s vrstevniky s podobnymi
problémy, svou zivotni bezcilnost ovséesi spiSe agresivnim a asocialnim chovanim. Citi
se vymezeni ze spaleosti a svym spoltensky nezadoucim chovanim se pak déle odcizuji
béZné spolénosti a jejim hodnotam.

Deprivaci ze sociatnvychovného progedi také dochazi k vyskytu delikventniho
chovani, mnohéddi vidi utéchu a napi volnéhocasu také v drogoveé zavislosti, od které je
jen krok ke kriminalni¢innosti. Nalezeni vhodného étackého krouZzku, turistického
oddilu anebo sportovni aktivity nemusi byt snadmiésahledem na lokalni moznostétid
z obci mimo mastské zastavby musi do krouizKojizct, coZz fedstavujetasovou zaiz
nejen pro B, ale také pro rode, ktgi je zvlasé v mladSim Skolnim &ku doprovazeji.

Dojizdkéni za voln@asovymi aktivitami je také vicenakladové nez v mitstdliSe.

2.1 Zivotni styl sowasné mladeze

Mladezi ve smyslu této prace rozumime obdateidstiho Skolniho&ku (11-15 let)
a také starSiho Skolniha@ku (15-18 let).Ve stejném vyznamu pouzivam také cmrd
nactileti, pubescenti a adolescenti.
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Tab. 1 \kkové zvlaStnosti 11-15 let (Zdroj: Pavkova, 200223)

Télesny wvaj

Dugevni wvoj

Rozumovy

| Citowy

| Volni

Socidlni vyvoj

STREDNI SKOLNI VEK (77-15 Jet)

MNerovnomeérnost,
velké zmény
rychlosti; rist
diouhych kosti,
télesna
neahrabanost:
pohlavni dozravani
pubescence,
zmény v Einnosh
endokrinnich #az,
docasné zhorseni
narvosvalovea
koordinace, vzrist
fyzické wikonnosti,
ale i snadna
unavitelnost,

Vnimani: zpfesiiuje
sa, hlavné vnimdni
casu a prostoru.
Pozornost: stalejsl,
urmysina, pfechodné
kolisani.

Pamét: zamérna,
logicka, trvalejsi,
pohotovjsi.
Fanlazie: zdokonaluja
sa repradukéni
fantazie, rozvoj twirdi
fantazie, denni snéni.
MyZleni: schopnost
abstrakce a zobecnéni,
logicke mySleni,
kritiGnost.

Ret: vatsi slovni
zdsoba, hlasitost,
napadnost, slangove
WWTAzZY.

Rozmanitost citd
vétsi, ale kolisavé
sebeoviadan/.

VysEi city: mravni
{vlastni hodnoceni
dobra a zla),
intelektualni
(zvidavast, hlavné

v Zdjmowvych
dinnostach),
esteticke (vnimani
Krasy); romanticnost
kolisani citd, stfidani
nalad,
sentimentalita,
ambivalence, afekty,
kalisani sebavédomi.

Welke kvalitativni
Zmeény, vEtsl
uvédomeélost,
rozhodnost,
cilevédomaost;
vzdalengjsi cile,
rozmanitéjsi
motivy jednani,
vBISI sebeovia-
dani, virvalost
pfi pfekondvani
prekdiek
(zejména

U zajmowich
tinnosti);
ohéasne vykywy
ve volnim jednd-
ni v souvislosti
5 kolisdnim citd
a fyziologickymi
Zménami.

Kriticnost

k dospélym,

k autoritam;
tendence ke
sdruZovini

5 vrstavniky,
kanfarmita

k vrstevnické
skupiné; snaha
0 samostatnost;
zmény ve vztahu
mezi chiapei

a divkami,
arotika; smysl
pro kolaktiv,
nave skupiny
(Zajmove
ttvary);

volba povaldni;
kamarddstvi,
pratelstvi, preni

ldsky.

Tab. 2 \&kové zvlastnosti 15-18 let (Zdroj: Pavkova

, 200223)

| Voini

Socialni vyvoj

STARSI SKOLNi VEK (15-18, event. 20 let)

zklidnéni télesného
wyvoje, zpomaleni
riistu - roste hlavng
trup, ladnéjsi tvary,
wyhrafiovani typu
postavy, dokonald
tinnost organi —
télesnd zdatnost,
uplnd pohlavni
rralost, pohybova
koordinace na
vysaké Urovni;
kriticnast k vlastni-
mu vzhledu, viiv na
psychiku, sebevé-
Jomi,

Pozornost: lepéi
koncentrace, intenzita,
ramérnost
Predstavivost: pfesnd,
bohata, ariginilni
asociace.

Fantazie: tvirdi,
pokusy o uméleckou
tvarbu, denni snéni.
Pamet: logicka, vatsi
kapacita, trvalost,
piresnost.

My&leni: vrchol wvoie
viech kognitivnich
aperaci, forem
mysleni

Ae&: Ziva, barvita,
tvoriva, s humorem.

Postupna stahilizace,
lepsi sebeovladani,
uklidnéni citd, kterd
jsou viak ddle
intenzivmi, trva
ambivalence,

V§voj vyssich citi:
maoralnich (vlastni

Télesny wyvoj Dusevni wjvoj
Rozumovy | Citovy

Doznivani Vnimani: zjemfiuje sa,

pubescence, systematicnost.

intelektudlnich (stu-
dijni specializace,
2ajmy, louha cesto-
vat}, estetickych
(proivani krisy

¥ umeéni, pfirodea,
lidskych vztazich).

tvahy o dobru a zlu),

Od impulzivnosti
k rozvainost,
cilevBdomosti a
wytrvalosti; vyssi
motivy (Zvotni
plany, idedly, i-
votni uplatnéni);
W naroénych
situacich nebez-
pedi zkratovitého
jedndni

(i sehevradednd
pokusy).

Pocit rovnosti

5 dospdlymi, kri-
tigmost k autori-
tam; prechod ze
Z5 na 55 (pro-
fesni priprava,
neklefi dasih-
nou ekonamicka
samostatnosti;
wyznam vrstey-
nickych skupin,
konformita,
kamaradsivi,
pratelstvi {i ma
cely Zival); part-
nerske vztahy
{riziko predéas-
rych tehotenstl
a shatki); zajem
0 spoleGensks
témi
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Pro jedince se jedna o slozité obdobi vyvoje, kierdomem dtstvi a dosplosti,
hodnoty dtstvi jsou opushy, je zde silny odpor proti znak dosglosti. Mladez si
buduje vlastni subkulturu (méda, komunikace, hudb@nec), odpoutava se od rodiny,
adaptuje se na nové Skolni presli, vstupuje do profesniho Zivota, a safep® proziva

nové vztahy.

Vliv rodiny ustupuje ped vrstevnickymi skupinami, které jsou prétigiirozenym
prostedim (¥kova, nazorova, zamova blizkost). Manifestuji takou touhu po
samostatnosti, vyni@vani se z kontroly dosfych. Fi hledaniteSeni Zivotnichégkosti
hledajiteSeni u vrstevnik pak je rodina pak aZitelé. Jedinec se identifikuje se skupinou
¢i se o to pokousi, skupina tak ziskadvacnyavliv nad rozvojem osobnosti jedince jak
v pozitivnim tak negativnim smyslu. Vliv a moc kaihdi se odrazi v nazorech jedince,
s kamarady je zabava, jejich nazor je valjdnnez nazor rodii, ovliviuji zpisob chovani

i postoje v tiznych Zivotnich situacich, maji také vliv na ¥yhudby u jedince.

Krom¢ skupinovych aktivit v zajmovych skupinach a kroighc se objevuji
i aktivity individualni. Cas takto straveny je vSakitginou vypln médii. Individualni
aktivity nastupuji ve dnech volna (vikendy, svatkyazdniny), vtomto rezimu jedinec
nenav&vuje krouzky ¢i zdjmové skupiny, pokud netra¥bs na sportovnich utkanich
a zapasech v ramci krouzku, nebo segnaje turistickym aktivitdm. N#éadu tak pichazi
aktivity s rodinou, navsty, setkéni s fateli, weni, ale take televize, film, poslech hudby,

a dnegim dalc¢astiji aktivity na paitaci (internetu) a nicneslani.

Internet se stal nepostradatelnym piedhikem komunikace a zabavy dneSnich
vrstevniki, socialni si Facebook, komunikai chat ICQ, program pro internetové
telefonovani Skype, audiovideo kanal YouTube, ,byiline* je dnes pro mladé lidi
dulezité, gestoZze se stale ukazuje, Ze na svou nevyzralosiv&rudv internetove sit
neustale doplaceji. Anonymita internetu, virtuanéwta, je zvIlast pro dti a mladez

nebezpéna.

Diive televizni ¥k, precil nyngjSi paitacovy. OkE tyto nejsilr€jSi média vSak
podporuji zkratkovité sdleni bez nutnosti asfovani a hledani kontextu jinde, typicka je
I ztrata citlivosti pro mezilidské vztahy vasledku vstupu do virtuality jiz od utlého

détstvi. Cetba a knihy jsou na Ustupu, velkou vahu v tétastbje vzor a podpora radii,
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zda pro & nakup knih¢i navstvy knihovny gredstavuji hodnotu, kterou daléepavaji

svym ctem.

Maximalni hodnotou dnesSka se vSak stavaji penizeétUa mladeze podporuji
konzumni chovani, sy volny cas travi v nakupnich centrech, kde sleduji tremfiyky
maodu, chlapci vypeetni techniku, bavi se pozorovanim okoli, povidasiia vi¢kavaji, Ze
potkaji dalSi znamé. Vytvéji se tak skupinky, které spolu dale komunikujjsau-li
nagiklad mimo domov - venkusasto travi volnyas v parku ,na la¥kach®, kde si ot
povidaji, coz je u starSich provazeridrym flirtovanim a pedvaanim se chlapta divek
mezi sebou. V fipadt navstvy hiidt jsou jim sportovni poricky spise rekvizitouCéast
Z nich sice aktivé sportuje, ale ostatni se zapojuji jercad HiSt¢ a jeho okoli slouzi
piedevsim jako prostor socialniho kontaktu, kde ra@jiména starSigti moznost nechat
vyniknout vlastni suvererit Penize jsou tak€asto divodem socialniho vykovani

jedinai ze skupin vrstevnika gredznamenavaiji socialni slabost.
2.2 Volny ¢as a jeho traveni u mladistvych a mladych dosiych

V obdobi duben 2009 az unor 2013 byl realizovawoaddir projekt Klée pro Zivot -
Rozvoj klcovych kompetenci v zajmovém a neformalnim &adani. Zastitu nad
projektem ndl Narodni institut dti a mladeze spate¢ s Ministerstvem Skolstvi, mladeze
a tlovychovy. Projekt se dotykal profesi, které zajj§ mimoskolni — volndasové
aktivity pro dti a mladé lidi v organizacich celéeské republiky, jako jsou: istiska
volného ¢asu, Skolni druziny, Skolni kluby a nestatni nexsk organizace. ,Cilem
projektu je vyrazné posileni celozivotniho $t&dani lidi pracujicich saimi a mladezi
a hlavig zkvalitréni systému podporujiciho trvaly a udrzitelny rozvogjmového

a neformalniho vzdavani.“ (Narodni institut &i a mladeze: Kée pro Zivot, b.d.)

Jednou z aktivit programu byl vyzkum z roku 201@erk predloZil hodnotové
orientace dti ve wWku od 6 do 15 let. Vyzkumu se &stnilo celkem 2 238 a&ti
a dospivajicich veréch wkovych skupinach (6-9, 10-12, 13-15 let). Vyzkumrsie
zan®fili na ¢tyfi hodnotové skupiny: rodina, Skola, voltgs a hodnoty. Pro peby této
prace jsou nejhodnolj$i poznatky zawrfujici se na volnyas v souvislosti s tématem
hudby.

»Zpusoby traveni volnéhdasu nasich &i ovliviuje fada fakto#, nagiklad &k Ci

pohlavi, ale pedevsim také vztani rodtia a socioekonomické postaveni rodiny. V rdmci
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vyzkumu jsme provedli i tzv. faktorovou analyzu a jejim zaklad miZzeme zpsoby

traveni volnéh@asu seskupit doéti zakladnich oblasti.

.Neorganizovan&innost” (byt venku s kamarady, nawgy kamarad, sport mimo
krouzky, sledovani televize) je prvni oblasti arpale aktivity, které pdt ve sledované

populaci mezi nejroz&nsjsi.

Druhy zpisob nazyvamelT a Hudba“ (internet, chatovani, géacové hry, filmy
na DVD/PC, poslech hudby). Tato oblagtgstavuje zfisob traveni volnéhdasu, ktery je
ve srovnani s jinymi Zjsoby rozSen spiSe vice, poslech hudbyipat starSich &i

dokonce mezi néastjSi aktivity.

Treti zpisob traveni volnéh@&asu jsme nazvaliSport a krouzky“ (sportovni
krouzky/oddily, sport mimo krouzky, jiné zajmoveokgky). Tato oblast fedstavuje

zpasob traveni volnéhdasu, ktery je ve srovnani s jinymitgoby stedré rozsten.

Ctvrty zpasob traveni volnéh@asu jsme pojmenovaljintelektualni cinnost*
(¢etba knizek,cetba ¢asopis, navsévy knihovny, weni, ale také &které zamové
krouzky). Do této oblasti spadaji aktivity, jejichdzloZeni v populaci je odliSné. Zatimco
uceni pati mezi nejroz§ensjSi, ¢etba knizek a podobntaké ¢asopis mezi stedre
frekventované, navdta zajmovych krouzk a zejména knihovny je spiSe okrajovou
zalezitosti.

Naopak patd oblasfOrientace na spotebu“ (navstvy fastfoodi, nakupovani
a nav&tvy kina) — je zfisob traveni volnéheasu, ktery je mezi vSemétini rozSten spise
okrajow.” (Bocan, 2012, s. 52 - 53)

Tab. 3 Zjis¢ni u voln@asovych aktivit dti 6-15 let (Bocan, 2012, s. 53)

Poczitivni zjisiéni

« Priblizné tfi étvriiny déti v Ceské republice dochizt alespor jednou tydné do néjaké volnoéasové aktivity — krouzku & oddilu.

= Déti viech vékovych skupin do nich chodi predeviim kwilli tomu, Ze je bavi, co tam délaji, kvilli kamarddiim, které tam
potkdvaji, a také proto, Ze se tam naudi zajimavé véci. Mladsi déti také kvili vedoucim. Z toho tedy vyplyvd, Ze v krouz-
cich previddd pro déti pFiznivé klima a pfdtelskd atmosféra.

= Viraznym impulzem k ndavétévé krouzkil je pfini samotného ditéte.

Negativni zjisténi

« U starsich déti (po 12. roku véku) opadd zdjem o dochdzku do volnocasovych aktivit. Ditvodem je pfirazeny vyvoj ditéte
@ ndriist jeho autonomie, kdy chee vice éasu travit s kamarddy, ale také skutetnost, kdy pro né organizované traveni vol-
ného Casu meni uz prosté ,IN, nebo situace, kdy konkrétni organizace jiZ v podstaté nemd starSimu ditéti co nabidnout.

« Déti z nejmensich obcl uvddéii jako hlavni ditvod netidasti na volnofasovych aktivitach absenci krouzku v misté jejich
bydlisté, déti z rodin s niZiim socioekonomickym postavenim nebo rodiédl s niZéim vedélanim uvddéif jako diivod kromé
samoiného nezdjmu také nedostatek financi na aktivitu.

« Naprostd vétsina organizaci zaméfuje své ndbory na détfi nejmladsi, tedy na déti z prynich tiid i déti predskolni. Déti
po 12. roku véku jsou v téchto ndborovyich akcich opomijeny, navedory tomu, Ze v fomto véku erganizovanou volnocaso-
vou cinnost opoustéji.
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2.3 Osobnost muzikoterapeuta

Podle K. Hofmarksrichtera (1969 citovano podle Nwté 1992, s. 83¥lovek,
ktery se systematickyenuje rytmicko — muzikalni vych@a muzikoterapii, musi byt sdm
muzikalnim a ovladat hru na hudebni nastr@. Orff (1975 citovano podle Matejova
1992, s. 83) k tomu dodava, Ze ne kazdifell Iéka, psycholog, |&ebny, anebo specialni
pedagog se fize zaobirat muzikoterapii, ale jen ten, ktery mgemeblizky vztah
k hudebnimu urni, ale i k ohroZzenym, postizenym a naruSenym jaim vSech

vékovych kategorii.

Takto definuji muzikoterapeuta zahrami autdi. Nastoluji tak d¢ zakladni
podminky procinnost muzikoterapeuta. Prvni nezbytnou podminkow tp aby mohl
muzikoterapeut spra¥rpracovat, je ovladani alespgednoho hudebniho nastroje, ale také
znalosti v oblasti hudby jako takové. Mezi nejvhgdimi néstroji jecasto uvadn klavir,
jako univerzalni hudebni nastroj, ktery dokaze powtoa do zn&né miry zastoupit i jiné
hudebni nastroje. Wezitost ungt hrat na hudebni nastroje se projevuje gplikovani
muzikoterapeutickych metod, nevice u improvizacdy ke musi muzikoterapeut &m
naladit na naladu klienta. by ovladat tzné hudebni styly, nevyjimaje klasiku nebo
heavy metalNotové zapisy nejsou pro muzikoterapeuta vzayjici, protoze dle poeby
v pribéhu sezeni t individualniho ¢i skupinového pdebuje nEnit rytmus, tempo,

i melodie.

Druhou podminkou je schopnost muzikoterapeuta ravénntakt s klientem,
vystupovat takté a nenasils, byt schopen osobnihdigtupu. Tedy je zapiwmbi socialg
vychovného fistupu, ktery je nAm znam ze socialni pedagogikia paatku je kontakt,
setkani vychovatele s mladythovékem. Pokud vychovatel dokéaze dibebo mladého
¢loveéka zaujmout, vznikd vztah. Vychovnéigobeni tohoto vztahu se projevi tak, Ze
postupr piivadime mladéhaolka k poznani aifjeti urtitych hodnot, o které nam ve
vychow jde. Je davno znameé, Ze néstanebo dokonce dkdy neni vhodné oéthto
hodnotach mluvit, ale spiSe jaéldzité, aby je vychovavany v nasi praxi 8lidvycitil,
zazil. Nezaujme-li mladéhdlovéka vychovatel, nezaujmou ho ani jeho hodnoty. Zgle s
ukazuje vyznam osobnostnich kvalit vychovatéleam mensi je skupiny, s niz vychovatel
pracuje, tim firozertji a spontangji vznikaji vztahy.Cim je skupina ¥tsi, tim vice musi

vychovatel vztahovou dimenzi planovat a struktutd@avkova a kol., 2002, s. 53)
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Zde tedy nizeme vnimat muzikoterapii jako terapeuticko — vywhoproces, ktery
vyZaduje vhodny osobni fisgtup a vysokou d&domostni UGrove a flexibilitu
muzikoterapeutaigi klientaim. Pokud muzikoterapeut spré&aohodnoti moznosti klieft
a spravs vnikne do jejich duSevniho &lésného rozpolozeni, e k nim ziskat adekvatni

citovy vztah.

Spravné rozloZeni ¢itve vztahu ke klientovi nesmi muzikoterapeutovi dyik
chykét (tzv. citovd spravedlnost). Ta se projevuje naklusti stejné Urovn
muzikoterapeuta ke vSem kliénm. Klienti spaiuji v samé osabmuzikoterapeuta hla¥n
oporu, coz by si ¥ on sam uwdomit, zvla&t v t&zZSich situacich a v3&Ssit s velkou
rozvahou. Za kaZdych okolnosti musi byt vzdy zaéhawklientova tistojnost. Zadouci je

vyzdvihovani kvalit klienta.

Naroky na praci muzikoterapeuta jsou v dnesni poléralok® opravdu naréné.
A to predevSim proto, Ze tato terapie se neustale vwvj@ stale pdeba studovat acit se
novym wcem. Odborné kompetence jdou ruku vruce s osobimistkompetencemi

a profesni etikou, jejiz standard upravuji muzikapeutické asociace po celengtsy

.Za zcela samadejmy pozadavek pro vykonavani muzikoterapeutickaxerije
povaZzovan neustaly seberozvoj a zvySovani terageieth kompetenci pragtdnictvim
terapeutickych kurg, vycvikt, supervizi, studia, vlastni terapie neb&asii na
vyzkumnych projektech. Obdobna pravidla plati ngpea muzikoterapeuty v praxi, ale
také pro ditele, kt&i muzikoterapii vyduji, nebo pro lektory, ki¢ vedou

muzikoterapeutické vycviky.” (Kantor a kol., 2039,163)

V néasledujici praktick&asti popisuji svou &ast na muzikoterapeutickém kurzu.
Tento kurz mi umoznil aspotroSku nahlédnout, jak se muzikoterapeghuje své
muzikoterapeui u nas a byl u zrodu mnoha metod, které vyplynulyotteb klient.
Predevsim bych cht vyzdvihnout jeho naprostou profesionalitu a Idifjlavici klientam.

V jeho Kklidu, se kterym cely kurz vedl, se zcelgitégrprojevila mnoholeta zkuSenost. Je to
¢lovék mnoha tvd a moznosti. Na jednu stranu vyborny muzikantiitio heavy
metalovou hudbu a na druhou stratiovek, ktery se opravdu narodil, jak on sé&fka

proto, aby mohl pomahat druhym. Muzikoterapie mabani druhym totiz je.
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. PRAKTICKA CAST



UTB ve Zling, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovyc studii Brno 32

3 KVALITATIVNI VYZKUM

Nasledujicicast prace zprostdkovava realizovany kvalitativni vyzkum. Tématem
vyzkumu je muzikoterapie jako metoda socialni praceVyzkum je realizovan
prostednictvim dvou metod a to pozorovanim a struktungwa rozhovorem.
Metodologie socialni pedagogiky uvadi jakasté a charakteristické metody vyzkumu

praw rozhovor a pozorovani. (Kraus, 2008, s. 33-34)

Typem dat u tohoto kvalitativniho vyzkumu jsou fgiafie, audio zaznam,
pozorovani a rozhovor s osobnim koméenmd Skr dat tvdi naslouchani vypréwni,
kladeni otazek a ziskadvani odpdiz Dotazovani probiha formou strukturovaného

rozhovoru.

Metody byly zvoleny, jelikoZ jsou povaZzovany za 7mé a je mozné je doplniti
modifikovat v pabéhu vyzkumu. K vyhodnoceni nejsou vyuzity statisfianetody ale

vystupy s doportenimi pro praxi.

Zakladni vyzkumneé otazky vyzkumného Sateni
(budou vyvraceny nebo potvrzeny)
VYZKUMNA OTAZKA C. 1
Muzikoterapeuticky kurz nav8tuji prevazri astnici stedniho, dosfiého wku.

VYZKUMNA OTAZKA C. 2
U Weastniki kurzu dominuje v ramci volr@asovych aktivit pedevsim pozitivni vztah
k hudke.

VYZKUMNA OTAZKA C. 3
Ucgastnici kurzu vykazuji po jeho absolvovani lep§ichickou pohodu, nezed jeho

zapa@etim

VYZKUMNA OTAZKA C. 4
Ucgastnici kurzu jsou z hlediska pohlavistniki vyvazenou socialni skupinou.

VYZKUMNA OTAZKA C.5
VétSina astniki kurzu uziva, nebo by aka uzivat muzikoterapii v ramci vyhragin

svych zajni a kongka.
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3.1 Pozorovani — metodika

Pro pozorovani byla zvolena metodacastreného pozorovani dmnem kurzu
Muzikoterapie. Autor prace je pozorovatelem, zdpsg do skupiny a podilel se na
aktivitach skupinygimz dochézelo kifmé interakci mezi pozorovanym a pozorovatelem
(vyzkumnikem). Pozorovani je standardizované, maaasteny cil, podobu vyzkumu, je
ohranteno ¢asem a mistem konani kurzutigPaven je zaznamovy arch pro terénni

poznamky s fedem ukenymi pozorovacimi kategoriemi.

Shir dat a jejich analyza probiha v jeden moment. &thljsou z analyzovanych
dat vytvaeny za¥ry smeiujici k potvrzeni stanovenych hypotéz a zaznamenémych
poznatki k ttmatu. Vysledna vyzkumna zprava obsahuje ko@ierk situacim v ramci
vyzkumu, poznamky ¢asu a migtpozorovani. Primarnicél pozorovani je zjistit, motivy

lidi pro jejich¢innost, jejich ndzory a ziskani hlubSiho vhledwzkoumané oblasti.

(Zda se bude jednat o pozorovastewrené (subjekty jsou jash informovany
o tom, Ze jsou podrobovany pozorovani ze stranykwymého pracovnika, odpadaji
veSkeré etické problémyi skryté (pozorovany nevi o skuteosti, Ze je sledovan) se

rozhodne na mistkonani vyzkumu.)

Pro skir dat byl vytvden pozorovaci plan, aby byly dodrzeny zakladni
zaznamenavane situace, udalosti a jevghe vyzkumu dochazi k bezprieini analyze
dat, kdy niize vyzkumnik reagovat na nekavané zrny, coZz niize vest k upraveni

hypotéz¢i generovani jinych.

Po shromazghi dat nasledujeipdanalyzani faze, kdy jsou data kategorizovana
a ftidéna. Vysledkem kvalitativni analyzy bude bohaty gopiozorovanych jednani
a kontextu, ve kterém se objevily. Cilem pozorovénpochopeni tématu v jeho hloubce

v typickém prostedi, zachyceni bezprdstni zkuSenosti s pozorovanym jevem.

Prabéh z(tastreného pozorovani podle Hendla (2008, s. 194-198):

1. ,Navazani kontaktu
Pii zU¢astretném pozorovani je podstatné ziskédsfup do terénu a vytvib kontakt
s Wastniky situace. Z&sadni roliti pziskdvani informaci o skupinpii zUcastréném
pozorovani mze sehrat spravnad volba ddivého informétora. Kéovy informator je

dulezitym zdrojem informaci. Jedna se o jedince ovybu znalosti daného prosti, ges
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kterého vyzkumnik ziskavé informace, ke kterym lay rormalnich okolnosti nefin
pristup.

2. Pozorovani

Pt pozorovani se vyzkumnik snazi zachytit co ngj&ik&lu situaci. Pozorovani Ize
rozdklit do ti typa podle jejich zar¥eni na wité typy situaci. Prvnim z nich je
pozorovani popisnéjehoz hlavnim cilem je zmapovani piesli, lidi a udalosti. Narativni
zpravou vytvéime podrobny dokument, ve kterém vychazime ze ditaaudalosti, které
probéhly. Druhy stupsim je fokusované pozorovanito se zarruje na konkrétni procesy
a problémy. Pozorovatel vytkidurcity teoreticky ramec, ktery ma zaklad v ziskanych
datech, umozZnuje lépe studovanému porazuproblému a snadji piedat poznatky
c¢tendam. Na za¥r vyzkumu probhne selektivni pozorovanj pii kterém je snaha najit

konkrétni podklady pro stanovené hypotézy.

3. Zaznam
Hlavnim prostedkem zaznamu ip zU¢astrtném pozorovani jsou terénni
poznamky. Terénni poznamky obsahuji, co vyzkunsiySel, vidl, prozil, o cem
uvazoval v pitbéhu shromadovani a reflektovani dat. Terénni poznamky sedogddcha

dva druhy: popisné a reflektujici.

Popisné poznamky
- popisuji prostedi, osob a jejickinnost

- popis aktivit a jejich posloupnost, reakaastniki véetné vyzkumnika

Reflektujici poznamky (Gvahy vyzkumnika o tom caquaije)
- reflexe analyzy: noyziskané poznatky a ideje
- reflexe metody, procedur, hodnoceni dosavadnitiozpu vyzkumu
- aspekty, které je nutné vyjasnit, zkontrolovat

4. Zavér pozorovani
Vyzkumnik by se riél rozlowit pokud mozno v fatelském duchu bez naruseni vztahu

mezi nim a pozorovanou skupinou.”

3.2 Plan pozorovani

Prostredi a predmét pozorovani. Pozorovani pradhne na konkrétnim kurzu

muzikoterapie, konaném vybranou organizaci proaf@sové aktivity. Autor prace bude
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kooperovat s tutorem kurzu, seznami jej fibpinem pozorovani. Pokud bude ziskan
souhlas Gastniki, bude Bhem pozorovani vytwen audio¢i audiovizudini zdznam.

Pozorovany budou aktivityghem kurzu a €astnici kurzu v tomto prasdi.

Definovany vzorek (analytickd jednotka): Ugastnici kurzu muzikoterapie,
respektive jejich chovani a motivy vedoucidasti v kurzu muzikoterapie, muzikoterapie
v kontextu socialni pedagogiky s ohledem na valay pubescefita adolescefnt Paet
Gcastnili analytické jednotky neni dosud znam, odviji sekapgacity kurzu. Minimalni

piedpokladany vzorek by vSak mohltedstavovat 15-20¢astniki.

Casové vymezeniRozpis kurzwB. 3. — 10. 3. 2013
Misto konani kurzu je v prostorach Integiya matéské Skoly Sulanského na Praze 4

— u stanice metra Haje.

Anotace: ,Prozitkovy kurz nazvany Muzikoterapie a cesta Awofjezantieny na
vyuziti muzikoterapeutickych postiipu jednotlivych cilovych skupin genych dle ¥ku
¢lovéka. Dovite se, jakym Zigobem je vhodné muzikoterapii uplatnit od prendié@n
obdobi, pes vyuziti pi porodu a v neontologické fié Dale se kurz za#ii na aplikaci
muzikoterapie u kojeric batolat a pedSkolak, jako i u d&ti Skolniho ¥ku. Nebude chydt

indikace muzikoterapie v obdobi puberty, adoleseedosplosti i sté&i.

Kurz jeurcenvSemzijemd@m. Je vhodny pro pedagogy, hudebniky, psychology,
studenty humanitnich obir ale téz pro &né zajemce.Kurz je garantovan
Muzikoterapeutickou asocia€leské republiky (CZMTA), sekci systemické muzikopsea
pii Ceské psychoterapeutické spmiesti @ LSP. Absolvent kurzu obdrzi na konci
certifikat o absolvovani kurzu.Muzikoterapie, © 2007-2031

Lektor: Mgr. et Mgr. Ma¥j Lipsky — muzikoterapeut, psycholog a specialni
pedagog. Pracoval jako muzikoterapeut v DC SulipkdThomayero¥ nemocnici, v
integrani MS Sulanského, v hloatinském Paprsku a v soukromé praxedhasi
muzikoterapii na Univerzit Karlowe. Je spoluautorem knihy Zaklady muzikoterapie
(Grada 2009) aifpdsedou Muzikoterapeutické asociEské republiky. Od roku 2011 je
jednatelem S§tové federace muzikoterapie (WFMT) za Muzikoterdjpdou asociaci

Ceské republiky.
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Cil vyzkumu:
Intenzivni proniknuti do tématu muzikoterapie, piedy vhled do oboru. Zjigni
poznatki jak Ize aplikovat muzikoterapii v socialni pedaigegs ohledem na voldasoveé

aktivity mladistvych.

Vyzkumné otazky:

. Muzikoterapeuticky kurz nav8tuji prevazre astnici stedniho, dosggého wku.

. U (castniki kurzu dominuje v rdmci vol@asovych aktivit pedevsim pozitivni
vztah k hudb.

. Ugastnici kurzu vykazuji po jeho absolvovani lep3ich&kou pohodu, nezied

jeho zapoetim
. Ugastnici kurzu jsou z hlediska pohlav&stniki vyvazenou socialni skupinou.
. VétSina @astnilki kurzu uziva, nebo by ala uzivat muzikoterapii v ramci

vyhradré svych zjni a konéka.

Zaznam: Terénni poznamky obsahuji krémopisu jew a odpo¥di na hypotézy

také: zkuSenosti, napady, potiZze, chyly,zniklé problémy.

Zkoumané budou kategorie jevi:

. Prostedi (vybavenosirganiz&ni zajis€ni, pripravenost obsahu kurzu)

. Ucastnici kurzu(poget, vékova struktura motivy k (&asti ocekavanj socialni

struktura vztahy mezi lidmi)

. Jednotliva tématgobsah aktivity, zapojeni Gastniki, postoje dastniki, kontext
soc. pedagogiky)

Obsah pozorovani danych jei:

popis jevu, vlastni komentazkuSenosti a napady, problémy a chyby

3.3 Vlastni pozorovani

Popisné pozorovan{prostedi, &astnici kurzu, udalosti — témata)

Nazev kurzu byl ,Muzikoterapie a Zivotni cesta“. ®Kubyl zangien na
muzikoterapii nafi¢ spektrem lidského byti. Kurz byl garantovan Muzétapeutickou
asociaci Ceské republiky (CZMTA) a sekci systemické muzikapee i Ceské
psychoterapeutické spéleosti Ceské Iékéské spolénosti JEP. Kurzem provazeteuini
¢esky muzikoterapeut Mgr. et Mgr. Mat.ipsky.
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Zazemim pro tento kurz se stala nigkd Skola v Praze, vétvrti Hije, na
Sulanského ulici. Mistnost slouzici miated Skole jako herna byla vybavena hudebnimi

nastroji, podloZzkami na sezeni na zemi,céati mistnosti byly také ribstole.

Naph kurzu:
» sebezkuSenostiast: poznavani sebe sama, vnimani hudby,
posilovani znalosti o muzikoterapii
= praktickac¢ast: muzikoterapeutické aktivity
» teoretickacast: ziskani &domosti nezbytnych pro praktikovani terapie hudbou,

vyvoj ¢lovéka v souvislosti s muzikoterapii

Kurz byl rozélen do ti dni, od 8. do 10. f®zna (patek az n&lg). Zaiinal v patek
v podveer a kowil nedkInim polednem. Celkem tedy v rozsahu 19 hodin. gRmm se
skladal s teoretickych fpdndSek, muzikoterapeutickych aktivit, na jejichdndi byl
vénovan prostor fevazre pro zhodnoceni aktivitgi sdileni pociti. Aktivity byly casow
ohrantené. V sobotu a v neélil bylo prvni aktivitou shrnuti fedchoziho dne. KratSi
piestavky byly vzdy jedna dopoledne a druha odpolede&i hodinova figstavka byla
urcena pro obd.

VSe probihalo vfatelské atmosfé, kdy bylo jiz od z&atku nastaveno tykani,
aktivity i teoretickacast byly realizovany na podlozkach na zemi ¥seil ve stoje
a v pohybu po herni mistnosti. Usadani bylo flkruhové, ¢elem k pilkruhu sedl
muzikoterapeut taktéZ na podloZzce na zemi. Zazewth bhodnotil velmi klad&

K dispozici byl¢aj i kava.

Podstatnym prvkem prasdi kurzu byly hudebni nastroje, tdgad: piano, kytara,
zvonkohry, xylofony, zvonkohra shanti, rotujici kewé viny, gongy, bonga, djembe,
perkuse, triangl, irsky buben a dalSi. Vyobrazeaikterych exotickych hudebnich nasfroj

uvadim v piloze¢. 4.

Kurzu se zdastnilo 17 osob,fesrEji 16 Zen a ja jako jediny muZz. VSichni jsme se
postupi predstavili jménem, profesi, co nas na kurvddi a jaké je naSe s&msné
duSevni rozpoloZeni. Profesni sloZeniasinic bylo opravdu pestré. VSechnyelim
k muzikoterapii velmi blizko. D¥ Ucastnice byly specialni pedagozky a pracovaly
v Ustavech pro mentalra €lesre postizené. Byly tam také za&sinanky® pedagogicko-

psychologickych poraden, déle Zeny z dofhee socialni p# pro seniory. D¥ (¢astnice
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byly jiné narodnosti a to zdiecka (pracovnice ve vychovném Ustavu) a z Ukrajiny
(klavirni korepetitorka na konzervéio Mezi dalSimi bych vzpomenul éfau v soukromé
domacnosti, anebo takeé jiz muzikoterapeutku, kesréna kurz fijela obohatit o nove
zkuSenosti. Wkova struktura €astniki byla v rozmezi od 20 az po 50let. Roné ¢ast
Gcastnic byla ve &u nad 35 let. Sebe veku 28 let mohu v ramci kurzu zahrnout do

niz8i a mensinovégkové kategorie.

Hned prvni den kurzu jsem vypozoroval, Ze mnokiastinice se jiz znaji. Po
zatlereni se do kolektivu jsem zjistil, Ze mnohé spoluasvaly jiz vice kura a znaly se
také s muzikoterapeutem. Zgddku byla evidentni genderova bariénaivmé osol,
béhem druhého dne v8ak doSlo zcela k utoiratmosféry. Tazal jsem se muzikoterapeuta
na ast mu# na kurzech, sdil mi, Ze wtSinu opravdu tvid muZzi. Na tento kurz byly
puvodre prihlaSeni & muzi, z¢ehoz se dva nedostavili. VSichntastnici néli vztah
k hudiz. VétSina ovlddala hru naéjaky hudebni néstroj, skteré pisobily v hudebni
skupire podobr jako ja. Hlavnim zajmem procast na kurzu bylo roz&ni si po¢domi
o tomto druhu terapie fevazovalo také uplagni muzikoterapie v ramci profese, raesii

si dovednosti, hledani jiné pracovni n&pln

Na paatku kurzu bylo zasadni uzZawni ti kontraki mezi vSemi Gastniky.
Kontrakty sngtovaly k dodrzeni konkrétnich zasad, které se tykalyzu. Prvni byl
kontrakt méenlivosti. Slibili jsme si, Ze nebudeme nikde poorgleni kurzu git
choulostivé a osobni Udaje. Tudiz i ja jsem sekiaa jsem byl @astnikem na kurzu
kvili vytvoieni podklad pro praktickoucast k bakalgské praci, Ze budu nakladat se
z&zitky, daty a informacemi, které zde zaZiji alposam velmi opatré a Zadné z nich
nezneuziji. Proto mohou by#sti pozorovani v tétdasti prace zobeény, cilem je vSak

zachovat a postihnout podstatu kurzu.

Druhy kontrakt byl kontraktem dobrovolnosti. Z totgpliva, Ze jsme se domluvili,
Ze nebude nikdo nucen k Zadné aktivivSe bude dobrovolné.iiPjakékoliv aktivite ji
muze jedinec perusit bez udaniiodu, nebo se jitbec nemusi dastnit.

Treti kontrakt, ktery s nami byl uz&n, zrl: ,Pokud réco chci v Zivo¢ hned
zmenit, mam pdakat ¢trnact dni a pak se rozhodnout.” Z tohoto kontrditah usoudil, Ze

Matéj Lipsky chgl fict, Ze unahlené zéxy v Zivot nejsou nejlepSirfesenim.
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Fokusované pozorovani(konkrétni procesy a problémy, obsaktivity, zapojeni

Gcastnili, postoje dastniki, kontext soc. pedagogiky)

1) Teorie
V této ¢asti pozorovani chci jen stmg shrnout zakladni témata, kterym byly
vénované teoretickéipdnasky na kurzu a jejich vyznam pro socialni pediy. Magj
Lipsky hovail o svych zkuSenostech a 0 metodach, které vepsaéd vyuziva. Odkazoval

na aktivity, které jsme si i na kurzu vyzkouseli.

a) Terapeuticky proces - patek

. Muzikoterapie je jist vic prinosem pro nemocné nez pro zdravé jedince.
. Osobnost muzikoterapeuta jednosmaovliviiuje terapii

. Nedlat muzikoterapii za kazdou cenu

. Nepejimat kompetenci (odp&dnost) za klienta.

. Spatré volena terapie (i muzikoterapie)ife klientovi i ubliZit

. Je teba se &novat fiznym technikam.

. Terapeut si musi rozmyslet co je dobré pro byznys pro klienta.

. Zvolit vhodnou formu terapie (individualni, skupir&

Napriklad jednou z vyhod individudlini terapie, Ze se&apeut ¥nuje pouze
jednomu konkrétnimu klientovi, ve skupise zas klienti mohou lépe zapojit do
déni a sdilet své prozitky s okolim, skupina v niépd probudi zajem.

. Stanovit si realny a konkrétni cil
Napiklad primét klienta ke spolupraci v ramci skupiny, k vnimaskupiny
a pracovat na jeho zaktivizovani. U nactiletych fracovat s jejich 2davosti,
i kdyZ mohou zp&atku vystupovat tradné negativisticky.

. P muzikoterapii davat vice prostoru klientovi, re sousedit na svoji praci.
Nap‘iklad @i hie na klavir, chvilku zahrét a pak déat prostor, séylo hry zapojil.

Stejre jako jsme uzavirali kontrakty vramci kurzu, upomval Lipsky na

kontrakty v ramci terapie:

1. Jako prvni jetleZité uzavit kontrakt sam se sebou
. Ctit eticky kodex, dodrZzovat kritéria seberozvaojagtni supervize, dalsi

vzklavani, psychohygiena), stanovit si cile, vize anige
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2. Kontrakt s instituci
Pokud je muzikoterapeut s&sti instituce, tak jetdezité, aby hledali spoteé cile.

. védét o klientovi co nejvic

. mit interdisciplinarni prostor

mit dobré zazemi, tam kde se nikdo jen tak nedestan

3. Kontrakt s klientem a s jeho rodinou
. spol&né hledame, Kemu by mohla byt muzikoterapie dobra

nagiklad hledame, ktery hudebni nastroj na klientéimefisobi

Faze terapeutického procesu

1. Setkani s klientem

je dobré zjistit rizika, nap agrese, a to néjlad klient s autismem, kdyz se

dostane do krize, jak se chova.

N

. Diagnostické faze

zkusit najit cil, jak by mohla byt muzikoterapieomtany pipad ginosna

w

. Fipravna faze

. uzpisobujeme &které techniky muzikoterapie

I

. Realizace

" terapeuticka sezeni, vedeni zazhaayhodnocovani

5. Za¥recna faze

. vyhodnoceni

Zakladnim rdmcem kurzu se staly nasledujici 4 batbré tvai také okruhy pro
muzikoterapeutickd sezeni s klienty, vychazejiozatcke ¢asti, kde je pedstavuji jako

muzikoterapeutické metody, které zpresgkoval a obohatil dlouholety muzikoterapetit Ji

Kantor.

1. Skupinova improvizace — klient je aktivni, sdm ap@uje, skupinova forma
terapie

2. Interpretace - hraje terapeut, klient posloucbabor dusevniho rozpolozeni

pozorovani klienta, individualni i skupinova forma,
Kompozice — vhod¥jSi pro skupinu, prace s nastroji, texty, kreativni
4. Poslech hudby — klient je pasivriijpmce, vhodné pro seniory
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b) Vyvoj ¢lovéka a prace s klientem — sobota

Prenatalni stadium: Muzikoterapie, ktera se praktikuje rdadvtnych Zenach pro pozitivni

ovliviiovani plodu.

Kojenec: Vice se zpiv4, ditse nosi na levé stram srdce. V tomto obdobi jsodtdvice

nastaveny na hlas matky, nez otce.

Batole: Nosime, zpivame, vyuzivame hudbu k uspavani aukiirani ke klidovému
rezimu

s

Zde jsou mozné jiz hry. Ve chvili, kdyZtd zvladnou hry s pravidly, nastaw@s pro

sougze.

Napriklad

Putujici pohéadka - improvizace¢ena pro skupinovou terapii, vymysleni pohadky
ve druZstvech, prodnim prvkem je fedavani plySové heéky, kazdy vymyslicast
pohadky, hréku preda dal, hudebni podklad.

Harmonie — kompozice pro skupiny, jedertind zpivat a chodi po mistnosti,
jakmile placne dalSiho po rameni, ten s&ldva se svym zjyem, postupé tak zpivaji

vSichni a kazdy improvizuje svoji melodii, vznikéktjedna velka souhra, harmonie.

Prace s autisty — terapeut spolupracuje s rodirmalice miZzou ginést hudbu, ke které ma
klient vztah, muzikoterapeut pracuje na poznaraapg hudby tak, aby bylo mozné za jeji
pomoci ffedchézet tzv. autistické krizi.cBem sezeni se hraji pigky. DalezZité je najit
takové, které se klientovi s autismem libi. Tytenaiky je dobré pedat rodtam. Ty poté
doma i krizi pusti tyto pisniky klientovi pousti a ize dojit ke zklidani projevi krize.

Puberta a dospivani:nejdilezitéjSi je motivace a vzbudit v klientovi gdavost. Nagiklad
véta: ,Néco jsem pro vas fjpravil, ale je to trapné.”. Timto u pubéka vzbudime
zwvedavost. DalSi zasadou pro praci s nactiletymi jeng s nimi jak s dogpymi,

oswdéenym prostedkem je humor.#@ména z negativistickéhorfstupu k pozitivni.
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Level princip- vyladit se na naladu klienta a hrat hudbu k jelladt. Postupa melodii
meénit na protipdl. Zkusit se vzit do klienta, zkusitat hudbu k jeho naléd postupg

meénit a sledovat zé&nu chovani.

Dospglost: pro praci s touto &kovou kategorii je d@lezité otewvené a dosfié jednani
a motivace. Urt zaujmout a feswdcit. KdyZz se komunikuje a pracuje s désni, je
dulezité mluvit dosple, to plati uz i v pubett Nastoleni dvéry a otewenosti.

Stari: klient je pasivejSim prijemcem, aktivity muzikoterapeuta se z#aji na poslech
hudby se seniory. Skupinova terapie je vhg&in Zadouci je také s lidmi hodzpivat, coz
zlepSuje kvalitu Ziti a podporuje schopnosti. Baonagriklad novou pisriku. Dalezité je,
Ze lidé diky terapii nejsou sami, mohou sdilet kepa¢ své prozitky. Poslech hudby —

vhodna metoda pro seniory.

c) Hudebni nastroje a literarni doporuceni - nedle

Mateji Lipskému se osddcily nastroje americké spairosti REMO, jejichz vyhodu
vidi predevsim v dlouhé Zivotnosti. U nastrg¢ dilezita je stabilita, To znamena, aby se
byl nastroj stabilni, sitsi jej koordinovalo samo a nemuselo se na nictiedis krong
hry. Dobré je mit velikou Skalu hudebnich nastrof to od perkusi, djembe, nebo
nagiklad i vydlabana tykev v lavoru s vodou — ta jeb@gna pro autisty, protoze maji
hodre radi vodu. DalSimi vhodnymi nastroji jsou tapylofony od firmy STUDIO 49,
zvonkohry, shanti, rotujici viny, gongy nebo i trigy, které miluji autisti. Dobra
manipulace je s irskymi bubny, nebo tibetskymi mrisa

. PouZijte nastroje, na které umite hrat.
. Pouzijte nastroje, na které se daidod lehce zahrat.
. PouZijte nastroje, u kterych snesete, kdyz je kliemnbije,

napiklad u kytary jistit konec strun.
. Dobré jsou i pirodni a BZn¢ uzivané ¥ci pozité jako nastroj,
nagiklad roura na elekinu.
Mat¢j Lipsky doporwil také Eastnikim kurzu literarni zdroje, které se

muzikoterapii zabyvaji. Notn&st z nich je i podkladem této bakaké prace. Upozornil
v8ak na no¥ vychazejici publikaci nakladatelstvi Grada - Té&xa@ specialni pedagogice.
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Fokusované pozorovani (konkrétni procesy a problémy, obsaaktivity, zapojeni
Ucastniki, postoje dastniki, kontext soc. pedagogiky)

2) Aktivity a hry

Fokusované pozorovanise zansiuje na konkrétni procesy a problémy obhsaktivity,

zapojeni Gastniki, postoje dastniki, kontext soc. pedagogiky)

Hry:
= Skupinova improvizace — klient je aktivni, sdm apgjuje, skupinova forma
terapie
* |Interpretace - hraje terapeut, klient posloucbabor dusSevniho rozpolozeni,
pozorovani klienta, individualni i skupinova forma,
= Kompozice — vhod§jSi pro skupinu, prace s nastroji,
» Poslech hudby — klient je pasiviijpmce, vhodné pro seniory

Patek

Prvni improviz&ni aktivita

Kazdy si ngl najit a vzit hudebni nastroj, ktery mu je symglafi ¢i néjak blizky,
nasledovala desetiminutova improvizace hry na mgstroje. VSichni jsme hrali séasre.
Jiz po g@ti minutach hry se vSech sedmnact lidi sladilo deje rytmus, bez jakékoliv
domluvy. Welem vyzkouSeni siaznych nastrdj pri terapii je fijit na to, ktery nastroj
ma na klienta €inek a jaky. Na z&r aktivity jsme se vyjafbvali, jak na nas nastroje
pusobili. Kupodivu byla velmi rozporuplna kytaraiegtoZze mnohodastniki po ni sahlo,
jako po znamém nastroji a hra na ntawal pak rytmus i ostatnim hi#m, mnoho
Gcastniki oznailo kytaru jako cizorody nastroj oproti ostatningzapadala jim do souhry

ostatnich nastraj

Zrcadleni

Pantomimicky jsme rozepnuli pomysiny zip stanu staali se do kruhu a ginaje
Matejem Lipskym jsme si pantomimicky stahli dok sol& nebe. Kazdy s nebem chvili
tarcil a improvizoval, jak chil a vSichni toho jedince napodobovali. Poté nebedal
dalSimu a nasledovalo napodobovani doého. Vystidali se vSichni. Poté jsme nebe

vratili zpét nahoru a zase za sebouigdivzip.

Tato aktivita nebyla pro snmoc gijemna. Byla zgazena na z@tku kurzu, kde

jsem moc neznal ostatnicastniky, kt&i mé nahle napodobovali a sledovali, coz mi



UTB ve Zling, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovyc studii Brno 44

nepidavalo nijak na sebejistgt nedokazal jsem serifi§ uvolnit. Aktivitu bych zaadil
spiSe po #Sim obeznameni s ostatnindastniky, nagiklad druhy den kurzu.

Dle dalsiho komenté terapeuta je velmiutezité u této techniky faze s otenim
a zawenim zipem. Je to spoluprace, kdy spodedo rééeho vstupujeme a spdl&
ukoniujeme. Ri této technice zrcadleni s postizenymi klientgljgezité davat pozor, nebo
pozorovat, jak dlouho kazdy nebe mé& u sebe. PoMightknegedavd dale a stéle
improvizuje s nebem, néglad k mu pistoupit a nebe si vzit argdat dal. Velmi
dulezité je davat pozor arigpasobit se klientovi, aby ip improvizacich mohl &at to

stejné, naplklad kdyz je pohybo¥ postizeny.

Jako druha technika zrcadleni byla @piraha: utvéi se dva zastupy,castnici
chodi v zastupu jako wék a tleskaji podle prvniho do rytmdim je rytmus &zsi, tim to

klient mize klienti délat wetSi problémy. Je vhodjsi nagiklad pro nactileté.

Jako teti technika zrcadleni byl lov. Lovec jede na koailov a celd vesnice ¥jn
doufd, Ze tco ulovi a nakrmi je. Lovec lovi atgwilovek doveze do vesnice a lidé jasaji
a oslavuji lovce. Celou scénkuepvadi jeden klient a ostatni jej napodobuji. Tato
technika je velmi dobra, protoZze se klient vZzije dige. Je to velmi bezgea terapie.
VSechny tyto techniky jsou podfeny hudbou, kterou pousti muzikoterapeut pomodgarad

a vybranych cd.

Interpretace — muzikoterapie dotekem

Vhodné pro individualni formu terapie. Vhagéi pro praci s malymi&mi. Byla
provedena ukazka. Muzikoterapeutem ipmaven hudebni podkladifpodni rytmy), di¢
lezi na podlozce, muzikoterapeut vyuziva Satkurykte se dotyka déte, hladi jej
prostednictvim Satku (ndfklad na Bichu ¢i akupresurnich bodech), nebo HHafad
vyuziva zvonkohry shanti, se kterym terapeut magklani se nad ditem. Tato forma

terapie nemusi byt vzdy vSertijpmna, u dosfiého &tSi vnimani intimni zony.

Sobota

Kompozini hra na strofasu
Skupina byla oft rozdslena na d¥ druzstva. Ukolem kaZzdého bylo vymyslet
piibéh o stroji casu. K dispozici bylo veSkeré vybaveni herny a saejok hudebni

nastroje. Cilem bylo, aby protiitiduhodli, co je znazaiovano. Ribéh byl doprovazen
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hrou na hudebni nastroje. Vyuzivany byly 3-4 nstroytara, jambee, irsky buben triangl,
bongo ¢i napiklad roziznuta tykev ve vo#l VyuZivaly se i tzv. ,Samanské néstroje,

prastaré nastroje odipodnich lidi, bubinky, dlestidla apod.

Kompozini hra Krysa

Byli jsme mizrné rozmistni po herg. Aktivita byla bez hudebniho doprovodu.
Maté Lipsky udal melodii a k ni zvolil doprovodné silyp (napriklad lalala), Sel kolem
libovolného @astnika, polozil mu ruku na rameno a ten seérkun @idal, zvolil vlastni
slabiky (napiklad nanana), stoupnul si z&j @ v hadu pokréovali k dalSimu v mistnosti.
Na konci vznikla kompozice négrejSich melodii a slabik, vznikly melodické aZ ijpsé

tony. Aktivita byla velmi uvaiujici.

Predavani gibéhu - princip putujici pohadky

Jeden zéne vypra¥t smysSleny pibéh a dale pedava Stafetu dalSimu za pomoci
plySové hraky nebo nafiklad také miku. S putujicim pednEtem se fibéh rozvijel.
K aktivité se vyuzivalo doprovodné hudby z CD.

Poslech hudby
Terapeut poust videonahravku, ve které hraje svému synovy natsh@gdnalo se
0 ukazku zfisobu, jakym lze za pomoci nastroje zaujmout pozirmbitte a vzbudit

v ném zgjem o danouée.

Improvizaini soutz

Ucastnici byli rozdleni do dvou druzstev, jedndigtalo uvnit mistnosti, druhé
zustalo séazené na chodb Clenové druZstev na chodlzhodili postups do mistnosti,
kde si nasli misto na kteréniistali a improvizova# tartili, dokud neveSel do mistnosti
i posledni ¢len druzstva. Poté co byli vSichni uuiitmélo druzZstvo, které ustalo
v mistnosti za ukol $adit piichozi v pdadi, v jakém do mistnosti vesli. Hra je vhodna pro

pubescenty a adolescenty.

Jaky jsem rodi
Ucastnici se rozili do dvojic s rozalenim roli rodé a di¢. Hrala hudba, Ukolem bylo
vZit se do role déte a alat co jsme cldi. Kdyz rodi¢ citil, Ze to jako dit nemam dlat,
nebo Ze mi hrozi nebezfignaznail to ditéti stiskem nebo polozenim ruky na rameng.dit
Dvojice se naslednv rolich vystidala. Smyslem hry bylo @domit si volnost a také

zodpowdnost. Hra pro mladSit, kdy je mozné zapojit ndjklad i rodie.
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Nedéle - Zavéreéné aktivity

Komunikace beze slov

Aktivita se odehrava za hudebniho doprovodu. Velkoli toaletni papiru
rozkutalel terapeut po mistnosti, kazdgasinik si udlal vlastni znaku (symbol),
v stanovenéntasovém usek 5 minut sidgnkazdy vybrat, s kym bude komunikovat, ke
znace tohoto Gastnika udlat Sipku, a beze slov pouze za pomoci kresebkarsterzaci.

Zajimava a vhodna aktivita pro néactilete.

Muj zanr

Na papir si kazdydastnik nakreslil osu svého Zivota a réldcha jednotlivé etapy,
kdy preferoval ufity hudebni zanr, dané etap Zanru firadil bud’to plusovou pozici (nad
osou),& minusovou pozici (pod osou). Zanr, ktery zigi@vahu plusového ohodnoceni,
piedznamenava stiovani daného jedince. Vysledky os nebyly nijaledkladany ani
hodnoceny ostatnimicastniky, jednalo se o sebezkuSenostnienii

3.4 Vysledky selektivniho pozorovani

V nésledujici subkapitole bych rad shrnul konkrgiozorované hodnoty jako je
prostedi, &astnici kurzu a také tematicka najglrzu. Konkrétni vypozorované podklady
tvori informaini zakladnu pro zodpeéxreni stanovenych hypotéz. Pozorovani byimp,
byl jsem jeho sotasti a na zakladdohody (kontraktu), ktery byl seasti kurzu, zde
uvadim skuténosti v souladu s raénlivosti o konkrétnich lidecti osobnich a intimnich

zkuSenostech jednotliiana kurzu.

Vybavenost progedi a organizmi zajiS€ni kurzu hodnotim jako velmi kvalitni.
Nutno zdiraznit, Ze kurzem fednasel celyitdenni kurz jedenclovék. Co se tye
piipravenosti obsahu, tam jsem si jiz nebyl zcela peradim rekterych aktivit, které se
mi zdaly byt z#gazeny piliS brzy, kdy jsme jest jako skupina nebyli vifili§ piimé
interakci, navazovani socialnich vzidbylo v zaatcich.

Je mozné, Ze se jednalo pouzeig subjektivni pocit, protoZze jsem zde byl, krdém
terapeuta, jedinym zastupcem muzského pohlavi. iWaukbylo celkem 17 dastniki
z Cech, Moravy ale také zdhecka a Ukrajiny. Dal$im pro &rtrochu hendikepujicim

viv s

kurza, vytvorily vlastni komuniké&ni buiku, do které jiz nebylo tak lehké proniknout.
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Prekvapujici pro ma byly také motivy k dasti, profesni zdjemipvaZzoval nad
osobnim. | éekavani byla podle toho jina, nez jsem se domniéiSina @gekavala na
kurzu praktické ukazky a nabyti novych znalostilzalem poznani terapie jako takove,
nez ze by dekavali terapii jako takovou. Vztahy byly zetatku zn&n¢ rozpaité, coz se

jiz druhy den zlepsilo.

Kurz mgl teoretickou a praktickou rovinu. Kazdy den prabyh teoretické
piednasky a aktivity. Jednalo se o konkrétni techraklgry, které jsou v muzikoterapii
praktikovany. @ast v tchto aktivitach byla dobrovolna. Jelikoz se jednal@azitkovy
kurz, a jeho napiltak byla prezentovana, vSichnigd@li s tim, Ze takovéto aktivity budou
sourasti a nikdo nemt problém spolupracovat aipptsobit se programu. Velmitfjemné
bylo vyzkouSet sitizné hudebni nastroje, se kterymi bychégriem Zivot negisel do

styku, &iim, Ze stejnou zkuSenost pocitili i ostatni.

Provazanost se socialni pedagogikou zde vidim velktuzikoterapie je finosna,
podpirnd metoda pro ndjergjSi vékové kategorie, nemusiigobit pouze jako pomoc, ale
také prevence. Zde jéeba spabvat velky potencial pravv hudlz, ktera vzbuzuje zajem

u jakékoliv mladé generace.

Podstatné je takovou cilovou skupinu zaujmout, woibZni déle na ni vychogn
pusobit a to nejen v rdmci Skolni dochazky ale pramimo ni, ve volnéntase. Kazdy
socialni pedagog by ¢hbyt s timto druhem terapie seznamen. Podbstiki kurzu zde
zajem je, a takovyto druh neinvazivni a rién psychoanalytické terapie je pro mnohé

jedince mnohemigateln¢jSi, nez psychofarmaka a psychiatrickéoks

Jednalo se o0 moji prvni zkuSenost s muzikoterapiiéageswdeéeni o navéve
dalSiho kurzu neztraci na sile anifbpvajicim ¢asovym odstupem od kurzu. Z tohoto
davodu nejsem schopny objektirzhodnotit, zda kurz th né¢jaké nedostatkyi chyby.
Cenu za kurz povazuji za adekvatni, z kurzu jsekontaktu s jednou dastnici stejné
vékové kategorie, se kterou jsme se gard vydlovali ze skupiny, kde jiz &astnice nily
zkuSenost s muzikoterapii v rdmci profese, zatimoas ani jeden takovou zkuSenost ani

takto zandfené povolani nesh
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Vyzkumné Sefeni - potvrzeniéi vyvraceni vyzkumnych otazek

VYZKUMNA OTAZKA C.1
Muzikoterapeuticky kurz nav8tuji prevazrie (kastnici stedniho, dosgého wku.

Prvni otazka ohledn véku astniki byla potvrzena. Dle této zkuSenosti
z muzikoterapeutického kurzu a na zakladtazi na lektora nav8tuji kurz spiSe jedinci

ve &ku 35 let a vySe.

VYZKUMNA OTAZKA C. 2
U Ucastniki kurzu dominuje v ramci voli@asovych aktivit pedevSim pozitivni vztah
k hudke.

Otazka o pozitivnim vztahucéastniki k hudl®, nez k jinym zajmovym aktivithm nabizi
kladnou odpowd’. Nektefi z nich se hudbveénuji v profesionalnim Zivét nebo povazuji

hudbu za dlezitou hodnotu ve svém soukromém a profesnim &ivot

VYZKUMNA OTAZKA C. 3
Ucastnici kurzu vykazuji po jeho absolvovani lepdjcp&ckou pohodu, nezigd jeho

zapa@etim

Absolvovanim kurzu &astnici ziskaji lepSi psychickou pohodu, d&iseaz sekundagh
Predpoklad, Ze kurz nawstuji z osobnich tvoda, k feSeni vliastnich problé@mk nalezeni

duSevni pohody apod. je milny.

VYZKUMNA OTAZKA C. 4

¢astnici kurzu jsou z hlediska pohlaviastniki vyvazenou socialni skupinou.

Odpowd’ na tuto otazku neni kladnacastniky chto kurd jsou gevazi zeny, muzi

jsou mensSinovou socialni skupinou.

VYZKUMNA OTAZKA C.5
VétSina €astnilki kurzu uzivd, nebo by alla uzivat muzikoterapii v ramci vyhragn

svych zajni a kongéka.

VétSina astniki nehodla uzivat ani nevyuziva muzikoterapii vyhgaghko kongek ¢i
volnocasovy zdjem, naopak wastniki prevazuje o muzikoterapii zajem profesnikiesi

Gcastnici jiZz s muzikoterapii v praxi pracdjise na ni profeshorientovat chji.
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3.5 Rozhovor — metodika

Pro dotazovani byl pouzit strukturovany rozhovotesfenymi, volnymi otazkami.
Cilem bylo minimalizovat variaci otazek pro dotaaogho, drzeni se tématu a co nejmensi
zasah tazatele éhem rozhovoru. Dotazovany je odbornik na danou lproatiku
muzikoterapie. Otazky byly vyt¥eny s ohledem na za&teni bakaléské prace a jiz

publikované rozhovory s datgym, tak aby nedochazelo k opakovani otazek.

Cilem rozhovoru bylo ziskat pravdivé odgdvod respondenta, zjistit jeho vlastni
nézory, pocity a stanoviska k tématu. Rozhovor grgiveden autorem bak#ké prace
prostednictvim vlastnich naformulovanych otazekuldZity je i zpisob kladeni otazek,
otazky by nély byt jasné, citlivé, neutralni a oti@né.

Zarover miZze samostathnavrhovat vztahy a souvislosti.

Podle Pattona (1990 cit. podle Hendl, 2008 s. Xd$tuje v zasad Sest tyfh
otazek, které lze také situovatéase (otazky zadtiené k minulosti, fitomnosti a
budoucnosti). Otazky vztahujici se ke zkuSenostedmo chovani se tykaji zpovidané
osoby. Otazky vztahujici se k nalor jsou zansiené na porozugmi kognitivnim a
orient&nim proced8m jedince. Otazky vztahujici se k paait, kde se jedna o otazky
k poznani citové reakaglovéka na zkuSenosti a prozitky. Otazky ke znalostendzky
vztahujici se k vnimani zjigji, co dotazovany vid nebo slySel. Otazky demografické a

kontextové se tykaji identifikace jedince.

Matéj Lipsky (muzikoterapeut, psycholog a specialni pedagog)

nar. 26. 3. 1976 v Praze

. vystudoval specialni pedagogiku, psychologii a gpecpedagogiku na
Pedagogické fakwtUK v Praze

. absolvoval psychoterapeuticky vycvik typu SUR se@anim na arteterapii

. s kapelou Negative Face nahral alba Stin (2003)eaGarden of Wishes (2010)

. hudebni cena Aridl (2010) v kategorii Hard'n'Heavy

. pracoval jako muzikoterapeut v DC Sulick& phomayero¢ nemocnici, v
integraini MS Sulanského, v hlogtinském Paprsku a v soukromé praxi.

. piedndsi muzikoterapii na UniverziKarlove.

. je spoluautorem knihy Zaklady muzikoterapie (Grada9)

. pusobi jako pedseda Muzikoterapeutické asociéi@ské republiky
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. od roku 2011 je jednatelem Suve federace muzikoterapie (WFMT) za

Muzikoterapeutickou asociaCieské republiky

. Vnuk velikanaceského filmu Lubomira Lipského
. Zije se svou partnerkou a spolu vychovavaj diti
Interview

1) Muzikoterapie je, fekl bych, celkem novodoba metoda, dogpjste do stadia,
kdy si mazetefrict, Ze jste dosahl toho, co jste céitv tomto oboru vybudovat,
nebo je stale kam se posouvat?

Tak v prvéfad to neni moc novodoba metoda. O muzikoterapii sevimbud’
v souvislosti v padesatych letech minulého stalgtijakoby v povakné dok, kdy i
rekonvalescenci vataych veterah hrala hudba. Zji®valo se, Ze vlastnpiasobi rychle.
Taky to ma padesét tisic let historii, coZz se mgg&lk €m pfirodnim narodm a Samaimm
a podobn. TakZe to je jednade. A druhd ¥c je, Ze WCechéch ta historie jde da@jakych
sedmdesatych let minulého stoleti.

Vzdycky, abych sprawnodpovdél na tu otazku, vzdycky je co zlepSovat a kam se
posunout dal. Myslim si, Ze muzikoterapie jako ojeaneustale ve vyvoji aifpde mi fajn,

Ze muzufict, Ze jsem neustrnul a Ze je kde se zlepSovdeas& dit.

2) Vystudoval jste na Pedagogické fakué UK v Praze specialni pedagogiku,
mate doktorat z muzikoterapie pfi Katedie specialni pedagogiky UK v Praze.

Nyni jste pfedsedou Muzikoterapeutické asociac€eské republiky.

Jak byste zhodnotil cestu, kterou jste jiz uSel. Jrda prace a dfina, nebo jste

v tomto odwétvi naSel zivotni ideu, a Slo studium samo?

Doktorat mam, no zatim ho nemam. To znamena, ja p@ume jakoby teoretické
vzaklani, udtlal jsem disertaci. Té k té otazce. Je to zajimavé, ale ja mam pocighggk
k tomu byl ¢lovék obtas geduken. A Ze je to tedy opravdu tvrddirth, ale na druhou
stranu se vzdycky oteviraly jakoby dge To znamena, Ze kdyZ jsem sg&amu nadil
v ramci specialni pedagogiky, prosel jsem Sestiestiy v ramci muzikoterapie a najednou
se otevely dalSi prostory, které jsem neznal. TakzZe jseeh t,eba potom do
psychoterapeutického vycviku a po vycviku se mividly zase dalSi prostory a takhle
mam pocit, Ze muzikoterapie je celozivotni #agani. A ty &ci, které jako Ze jsem d&a

piedseda &aky asociace a Zze jsem vybudova&jaky vzElani a Zze jsem #h zkouSku
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doktorskou u zahraémiho lektora, to jsou jenom takové okolnosti, Zéytaic nebylo,
takZe jsme se to snaZilkjakym zpisobem vytvait. A proto, Ze jsme byli my pr&jako ti
kreativni, tak proto jsme ¥¢h funkcich. Ale ta prvni generace muzikoterapeutera
tady byla v &ch sedmdesatych, osmdesatych letecHala obrovsky kus prace. Akorat to
byli prevazre praktici. Nic nepublikovali a myslim, Ze to takSgyrelo a oni Sli jinou

cestou, nez tou muzikoterapii. Tim padem vzniksfopro nas mlady.

3) Kdyz bych zadal rozmezi napiklad 2 poslednich let, stoupa Zadanost
muzikoterapie? Ci jaka je sowasna situace u nas?

Je to asi tak, Ze se 0 muzikoterapii diky zajmuiiggz&ina vic a vic mluvit a vic
rodict s postizenymi lidmi, nebo postizenych lidi se ddavvlastd o tomto oboru.
A zjistuji, Ze ta hudba fZe i pomahat jinak nez praty Samansky. Je za tim spousta
vyzkumi a postup. M&m pocit, nechctict, Ze je ih muzikoterapie, to uz tu bylo, Ale
jako ukitym zpisobem mam pocit, Ze muzikoterapiecina byt respektovana, Ze ji
respektuji l€ék&a a vidi vtom smysl. | ministerstvo zdravotnictvia zajem na tom, aby
vznikla profesionalni muzikoterapie a odeSlo bydearlatath a Samah apod. A také mi

prijde, Ze to ma sy smysl.

4) Puasobite v kapele Negative Face, coz je metalova skug. Prolina se VaSe
pusobeni v této kapele s muzikoterapii akym zpiasobem?

Vnitiné, spis je to pro mpsychohygiena, protoze kdyz jsem pracoieba sdma
malickymi détmi, byla ta hudba pro &velice jemna a klidna. Tak ten protipdl v té hard
and heavy cod&am s touto kapelou, miijde, Ze je to takové vypusti energie, protoze
kdyZ je ¢loveék pardd v tom jednom, tak potom gebuje ten druhy pdl. Jinak posledni
deska Negative Face ma text, ktery vychazi z aoké/psychoterapie a je to o muzi, ktery

hled& svoji vnitni Zenu, a v tom si myslim, Ze to ma blizko k magkapii.

5) Zminil jste se jiz diiv, Ze skupina Vam slouZzi jako psychohygiena. Algoavdu
muaze muzikoterapeut muzikoterapii relaxovat? Mate i jny druh relaxace?
Ano, ja dlam kung-fu, takZze vlastnsport, utité rodina, a pak v s@asné dob
déldm muzikoterapii jen okraj@éy mam nové zagstnani, takZze v s@gasné dob praw
naopak tu muzikoterapii beru jako relaxacied®im to bylo naopak, Ze jsem byl &id

v tichu.
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6) Kdybyste mél kratce popsat pocit, kdyz stojite na podiu s kageu a hrajete
pro lidi, co se ve Vas odehrava?
Nekdy tréma a 8kdy zase velika radost, ale zalezi s jakou kapaldwle stojim,
nakolik jsem si v tom jisty a co umim. Na druhorast rekdy, kdyz je ten koncert jakoby
vyznamny, tak ta tréma je spis$ o tom, Ze se b@bwy,to vSechno klaplo, ale néra#rsi to

uzivam.

7) A jaké jsou VaSe pocity, kdyZ vidite, Ze vaSe spgitace s klientem g sezenich
ma uspich?
Asi VétSi, nez kdyz jsem na tom pdodiu. Ja musich, Ze kdyZ se ta terapieitfla
a kdyz di¢, které je ®mé z&ne mluvit, nebo dé které nenmize hybat rukou a Zae s ni
hybat, nebo klient, ktery je Wjaké Uzkosti a fiideme na to prdv ni je, a pak najednou
uz tu Uzkost nema, tak to je pak pocit k nezaplacem je fakt krasny. Na druhou stranu
musimtict, Ze mam potom vzdy pochybnost, zda je to teapié a mnou, nebo a to si
myslim spis, Ze je to tim, Ze ten klient v ramalsy Zivota dos) do néjakého stadia, Zze
se zde seSli podminky, Ze se zde posunul dal. j& fwak velka pokoraipd tou praci

a pred tim¢lovékem, ged nim samotnym!

8) Spolupracujete siadou za‘izeni, organizaci i privatni klientelou. Jste velmi
vytizen. Hrevazuje privatni sféra nebo prace pro viejny sektor, ktery
piredstavuji organizace a zéizeni?

Tak v sodasné dob samorejm¢ ten véejny sektor, protoze jsem zmil
zanestnani. Jsemeditelem diagnostického Ustavu socialnige Tlosko¥, ktery se bude
jmenovat td Centrum socialnich sluzeb TloskovieBtim gevazovala ta privatni praxe.
Ta prace 8 nesmirg obohacovala vtom, Ze i kdyz jsem &, jaky klient gijde
a v podstat jsem reSil celou Skalu od specialni pedagogikkes rehabilitaci az po

psychoterapii. A to vSe odtd aZ po dosflé a to bylo uzasné.

9) Délate razné typy muzikoterapeutickych sezeni, pro tznorodou Skalu
klientia. D4 se ale specifikovat pro koho vhodna neni?
Ja si myslim, Ze muzikoterapie ma svoje kontraiackka muzikoterapeut hagdn

ziska, kdyz pozna, pro koho ta muzikoterapie vhawré. Ja moc né¥im na ty obecné.
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Beru muzikogenni epilepsii, kdy hudba opakavapvolava epileptické zachvaty, takze je
to vlastrt nez&douci, jinak ty dalSi posuzuji vlastindividualré. Nagiklad, kdyZz se ke
mn¢ dostane muzikant, ktery serijge po réjakém pora#ni a je pro B strasi tézky se

s tim jakoby snfit a ta hudba mu Zgobuje stale &tSi a ¥tSi trauma. Tam si myslim, Ze
pomize potom daleko rychleji a |épe jina terapie. NkbgZ je rtkomu Spats u té terapie

u né¢eho opakovas) tak je dobry potom probrat, gréo vzniklo, a bd’ se toho dobereme,
nebo ne, ale pak ho tam nebudugubvracet ieba. No abych to tedkekl, jsou spiSe
individualni kontraindikace. Taky e byt klient jinym muzikoterapeutem, doufam, Ze ne
nikdy mnou natolik zratny Spaté vedenou muzikoterapii, Ze uz v muzikoterapii nikdy
neziskd dvéru. Je dobré to vZzdyckycas odhalit. A také samigme, kdyz zjistim, Ze
n¢jaka jina technika, metoda ttbe tomu c¢lovéku pomoct, neZz muzikoterapie, tak je

vzdycky zbytény tu muzikoterapii éat.

10)Hodné se ¥nujete terapii déti. Jsou skupinou, kde je pokeba muzikoterapie
vétsi, nebo¢im to je?

Je to asi tim, Ze prasv ramci studii psychologie jsem se vyprofilovatgadktsky
psycholog a tim, Ze jsemda délat muzikoterapii, tak ta klienteladfakym zpisobem i ty
kontakty, které jsem #h tak ke mr prichazela pedevsim jakoby zaiské populace. Ale
ja jsem dlal vlastreé nagic celym spektrem lidského byti, ale je pravda, 2enj& posledni

doke mél nejvice dti.

11)Muzete mi kratce odpo¥dét, co si predstavite, kdyz setekne: ,vliv hudby na
vyvoj ¢lovéka“?

To je moc hezkyeceno. Bul’ si to mizeme pedstavit v tom historickém, kdy ta
hudba sehravala négng¢jSi roli, & to bylo vyrovnani se s nastrahami Zivota, nemocemi
apod. A pak si to izeme pedstavit v takovém tom, kdy jsme se narodili mpudba nas
provazi zivotem a zpné¢ nas ta hudba @ze vratit vyvojo¢ do obdobi Zivota, kdyz to
pottebujeme ieba z hlediska psychoterapie. No a taky gizeme pedstavit teba
Suzukiho metodu, kd#ka, Ze hudb se mize nadit kazdy, stejs jako lidskému jazyku
a jde jen o to, jestli je dost&t@ obklopen &mi hudebnimi vlivy. A kdyz se tomu navykne,
pak z kho mize byt teba i Sikovny muzikant.
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12)Muzikoterapie jisté velmi Uzce spolupracuje s oborem a specialni pedagjky
(autisti¢ti, mentélné postiZzeni klienti apod.). MiZete vSak kratce popsat, zda je
piFinosem, nebo zda niZe najit své uplaténi v oboru socialni pedagogiky?
Urcite, socialni pedagogika, tedy vychovatelstvi, polkadu sprava rozumim. Ja
si myslim, Ze tam jsou dvcesty. Prvni cesta je, Ze socialni pedagog nefyshovatel
V ramci svoji praxeféba v Ustavu socialni §& v ramci toho Gvazku, Zae dlat takovou
jakoby pod@rnou muzikoterapii s klienty, ktery zna, to si nigs| Ze niize hod® ziskat.
Ale samotné vz&lani socialni pedagoga ktomu jakoby né&tge poteba rjaka
rekvalifikace a to bdi formou rEjakého psychoterapeutického vycviku, nebgakého

vzaklavani se v muzikoterapii a podpory supervizi. gigde mi to moc dobry.

13)Jak byste zhodnotil sodasny Zivotni styl mladeze (nactiletych 13-19)?

J& mam pocit, Ze v sdasné dob s timto ¥kem hod® souvisi mobilni telefony,
znaky, firmy, paiitacové hry. VSechny tyhle aspekty owviiyji jakoby sounalezitosti ke
skupindm. Vzpominam si na jednoho chlapce, teenagtery byl neGastny, protoze jeho
rodice nengli penize. A on se nemohl ve Skol¢jakym zpisobem bavit ani o hrach,
protoze vSichni se o nich bavili a on n#rdoma ani poéitac. On byl jako z toho pohledu
jakoby ,socka“. Nakonec jsme to &ggili tak, Ze on se spoluzalptal, o¢em ty hry jsou
a ti kluci mu to vyprawli. Tak se dostal zfi vlastre do té kikici party, aletikal, Ze je
z toho nefastny. V sotasné dob jsou to socialni sit Lidé, ckti travi hodré ¢asu na
socialnich sitich. ijde mi to troSku jakoby lito. Nechci to ale Uplglobalizovat, jsou
porad lidé, mladez co chodi ddimdy a ¥nuji se sportu a myslim si, Ze na to ma velky
vliv pravé rodina a také proidi kde Ziji, teba pra¥ i vychovatelé na to maji velky vliv.

14) Jakou roli podle vas hraje v ZivoE teenageii hudba?
J& si myslim, Ze velikou, pokud ten teenager nerh&hgvé postizeni
a neidentifikuje se s tou minoritni skupinou nefligh, ktéi si z toho dlaji prednost. Tak
potom ta hudba je veliceukbzita, je souvasti identity, je satasti subkulturniho
piislusenstvi a hudba provatoveéka celym jeho Zivotem a je stasti zabavy, je s@éasti
vyrovnavani se zarmutkem. Vyzkumy, které se objewupmerice, nafiklad Daro,

stvrzuji, Ze lidi si Zivot bez hudby nedokézou tidsani predstavit.
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15)Jakym zpiasobem by mohla byt muzikoterapie pro sofasnou mladez

piinosna. Co byste doportioval?

To je zajimava otazka. Ja bych dopmval muzikoterapeuticky Usobit
I preventivi¢ a mozna taky to, co decibelgldji se sluchem, to je jednaao; ktera by
mohla byt dlezitd. A na druhou stranu sdm o tom vim, sam pesldm walkmana a hraji
metal. TakZze mozZzna bych nebyl ten pralgvek, ktery by jim to ndl scklovat. Na druhou
stranu muzikoterapie taky vytkiaprostor pro sdileni hudby bezpe€. To znamena, Ze
kdyz rekdo piinese svoji niterni hudbu, tak muzikoterapeut midlaby v té subkulta, ve
které tenclovicek je, nebo ja nevim komugjtaby svym zfisobem nebyl porany, aby
mu to rekdo nehanil. TakzZe to je taky moznost. Potom to sy samoiejme ty socialré
patologické jevy, které ta muzikoterapie umikmé pomoci odstranit. Prace s lidmi
zavislymi na navykovych latkach, s lidmi s porucha&hmovani a tak, coz sem sameng

spada taky.

16)Jste  jednatelem  Setovée federace  muzikoterapie (WFMT) za

Muzikoterapeutickou asociaci Ceské republiky. Je vyvoj muzikoterapie ve

SsVété oproti naSemu statu o krok dal, jak si jakoCeské republika stojime?

Ja si myslim, Ze je o krok dal veésy, ale ne Upla vSude. Takhle se to neda
globalizovat. Jsou zeimtypu Norsko, Svédsko, Holandsko, Velka Britanide kie ta
muzikoterapie na vysoké urovni. V Rakousku jsowc@te pojisini, je tam na to zakon.
TakZze v tomhle jsou vépdu. Na druhou stranu bych nerad haegkou muzikoterapii,
protoze ti prvni muzikoterapeuti, kigady byli, tak dlali tak prevratné ¥ci, akorat o nich
nepsali a nevi se o tom, takze myslime, Ze W ge to dal pr&v tim, Ze to hod# lidi
popsalo a &nuje se tomu hodnlidi, Ze je tam vysokoSkolské studium. V tomhletge
daleko, ale vdch konkrétnich aplikacich a s praci s klienty jdoyé na stejné arovni se

sweétem a mozna se k tomudte vracime.

17)Rekl bych, Ze&esky nérod oproti jinym narodim a zemim s¥ta je stale jest
malo diavéfivy, co se tge novych metod a terapii.Cim myslite, Ze to je? A
myslite si, Ze se to srovn&asem do jedné roviny?
Myslim si, Ze byl tady Clive Robbins zakladateldtreni muzikoterapie a tefikal,
Ze pokud chcete dostat muzikoterapii do zakonamagite dostat hlagnmuzikoterapii do

médii, aby se o nie¢d¢lo. Ja si myslim, Ze lidé jsou akorat malo inforrmoi Ve chvili
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kdy mate malo informaci, tak jste malawdtivi. A o tom to je. To se ale netyka jen
muzikoterapie, to se tyka vSeho. Ve chvili doveék dostane fundovany kvalifikovany
informace, které mudakym zpisobem pordzou nahlédnout na celou tu problematiku,

tak potom k tomu ziskavaidru.

18)Myslite si, Ze je vCeské republice vyvijeno dost muzikoterapeutickych ktivit

a Zeje o zajem?

Ja si myslim, Ze v soéasné dob ano, Ze jsme na tonteba daleko lépe nez na
Slovensku. Mame tady postgradualni &lastani v ramci celozivotniho vZvani i
Univerzitt Karlowé a pi Technické Univerzit v Liberci nebo p Palackého univerait
v Olomouci. Existuji tady i soukromé Skoly, kteeetemu ¥nuji. Naopak bycltekl, Ze je
toho hodw a Ze ne vSechno je kvalitni. Dopéowal bych, kdyby se dkdo chel vydat
cestou muzikoterapie, tak’ @e obrati na lidi, ki€ tim prosli a zjisti si reference, nez se
nékam upiSe. Naopak mam pocit, Ze ten trh { hedré presyceny radoby vzZthvanim

a myslim si, Ze doba dozréla k tomu to ukotvit karé.

19)V rozhovoru s Veronikou Andélovou v roce 2011 jste se zminil 0 svém vlastnim
modelu — Podpirna vyvojova muzikoterapie — SDMT, téma je sotiasti i vasi
dizertace, jak je to s kniznim vydanim, je v planu?/ jak brzké dobé.

Ano, je to v planu, akoréat to oddaluji. ¥er ¢ervnu jsem rél odevzdavat rukopis
a nezvladam to, takze pokud to vSechno klapnetatddude pisti rok véervnu. A tady ta
metoda vlast& vychazi ziinacti let moji praxe a je dpna vlastd o nico ve stylu
kvalitativniho vyzkumu, prosttoho, co jsem tam vlastndélal. A podpirna vyvojova
muzikoterapie se to jmenuje proto, protoze jsentqual hlavigé tedy s dtmi, kde jsme
hlavré podporovali muzikoterapii vyvoj. Zarokrgsem ale pracoval i s dalSimi cilovymi
vékovymi skupinami a zjistil jsem, Ze ty praktické&cv a mechanismy, které ta
metodologie nabizi, jsou platné mgpcelym lidskym Zivotem.

20)Da se tento model #ak shrnout?
Déa se shrnout tak, Ze s@sti toho modelu je, Ze neexistuje universaltstpp,
ktery by platil na vSechny a Ze vzdycky musime &tedo pro danéhdloveéka je to

s

nejdilezitejSi.

Dékuji za rozhovor
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ZAVER

~Obecre |zeftici: muzikoterapii indikujeme a aplikujeme vSudentkde je ji teba,
kde ji vzhledem ke své profesi a z&eni mizeme pouzit a ffom nemame zadna
omezeni v jejim pouziti — jedinsvou profesionalni zdatnost, zkuSenost a zoghhmost.
Podstatnd je ovSsem mira naSehoélami a praxe v muzikoterapii. Rozhadse nelze
domnivat, Ze je&lovék muzikoterapeutem po absolvovargkalikahodinového semiii@,
vikendového nebo tydenniho kurzu! Tady lze apelg@@ize na osobnostni a moralni

piedpoklady adepta a na jeho ¥nitkazei a etickou strukturu.“ (Holzer, 2011, s. 31)

Cilem prace bylo analyzovat a zhodnotit, zda&Zen byt muzikoterapie dinnou
socialre vychovnou metodou pro mladistvé. Vysledkem je,nagzikoterapii lze @inné
aplikovat na kategorii mladistvych a mladych dggeh, a to na zakladrealizovaného
pozorovani v kurzu muzikoterapie. Pozorovani je Igbp o rozhovor

s muzikoterapeutem Mgém Lipskym.

Zpracovavani teoretickéasti pro & bylo s€zejni, co se e provazani socialni
pedagogiky a muzikoterapie, ale teprve navstivenizikoterapeutického kurzu én
pieswdéilo o dilezitosti a prosgsnosti této terapie. iidenni kurz jsem absolvoval
v breznu 2013, kurz byl zatfen na hudbu, jeji provazeni celym Zivotefigrme misobeni
na jedince, vlastni hudebni aktivita, reakce jelivmi na hudbu a nasledwvyuziti hudby

v muzikoterapii, tedy v ¢ hudbou.

Nervozita na p&atku kurzu se #ghem tech dni stravenych gastnicemi kurzu,
(kurzu se ztastnilo 16 Zen a ja jako jedingastnik muzského pohlavi), se amia pri
odjezdu na pocit zvlastni, novy a velmi hezky. Y&am se snazilijimat bez pedsudk,
coz je jist dulezité pro kazdého, kdo se s novou terapii setkawurz se skladal
z teoretickych pednaSek a praktickych ukazek a aktivit praiagiréné. Tyto aktivity
zangrné vytvarely situace, vnichz dochazelo k intenzivnimu préai,
a nasledné pedagogické praciémito prozitky, které popisuji v praktickéasti této

diplomové praci — pozorovani.

Prozitkovy a poznavaci kurz tohoto typu mohu dopibriidem z pedagogickych
obori: specialnim pedagdq, socialnim pracovnik vychovatelm v domo¥ mladeze,
velky piinos mize mit muzikoterapie pro odborniky pracujici sstigkymi klienty.

Muzikoterapie je podjonou terapii a pro jedince the znamenat nalezeni pozitiv
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v novych aktivitach — nalezeni novych kamadiaskeberealizace a seberefle&iegdosazeni
konkrétnich stanovenych @ilDle Matje Lipského, ktery kurz vedl, nelze v muzikoterapii

stanovit obecny cil.

Ptinos pro m§ mél také rozhovor s muzikoterapeutem Bjatn Lipskym, jehoz
vstticny a oteveny pgistup byl pro mi velmi cenny. V rozhovoru, ktery je vedle
pozorovani z kurzu so¢asti mého kvalitativniho vyzkumu se dotykame tékyajak
osobnich zkuSenosti, tak i nazoru muzikoterapeatgprosazovani muzikoterapie «tid
a mladeze. Spojime-li fakt, Zzegvazrie starSi dti se wnuji intenzivié¢ poslechu hudby
a f@itom na ® nejsou smfovany nabory do volr@sovych krouzk, nabizi se zde
otewené pole psobnosti napiklad prae pro muzikoterapeutické aktivity.

Pro tuto ¥kovou kategorii je dlezité ungt zaujmout, nabidnout vychovny
prozitek, ktery rozviji pozitivni vlastnosti a vrémi jednotlivce. Zazitkové kurzy — jsou
jednou z forem, kteraighézi @ aplikovani muzikoterapie do Gvahy. Je mozZitadit
muzikoterapeutické aktivity i doé¢hiného rezimu vychovnycti diagnostickych zazeni.
Aktivity jsou vhodné jak pro skupiny, tak pro jedlince. V sokasné chvili existuje jak
dostaténé mnozstvi odborné literatury, tak i kHvaci systém a to jak v podob
komegknich kurz tak i dophujici sowast pedagogickych progranma vysokych Skolach
(nagiklad: Univerzita Palackého v Olomouci, UniverAitarlova v Praze).

Aktivity muzikoterapeui jsou zastéiny Muzikoterapeutickou asocia€iR. Pro
vstup do asociace nerieba byt profesionalnim muzikoterapeutem, je vSakepa mit
garanci alespd dvou ¢lend, takzvanou zaruku. Vyhodou je, Ze jelikozigub vznika
v muzikoterapii co nového, jak@len mize byt jedinec aktivni s@asti. Asociace gada
tiikrat roacné nejriznéjSi setkani, kterych se lze takéaétnit.

Musimfict, Ze velmi zvaZzuji, Ze i po odevzdani baksi& prace, navstivim dalSi
kurz a budu muzikoterapii dale roziiat svoje obzory. V nejblizSi délse bude konat
v Praze Mezinédrodni konference expresivnich terapitérena nejen na muzikoterapii ale

také na dramaterapii, arteterafjitaneni a pohybové terapie.
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Priloha ¢. 2 Foto¢€. 1 zachycujici prostedi kurzu




Priloha ¢. 3 Foto¢. 2 Zvonkohra vyuZivané na kurzu




Priloha ¢. 4 Exotické hudebni nastroje vyuZzivané na kurzu

Djembe (Zdroj: http.://www.muzicus.cz)

Irsky buben (Zdroj: http://www.klaviry.eu)




Zvonkohra Shanti (Zdroj: http://www.muzikohrani.cz)
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