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ABSTRAKT

Bakalatska prace se zabyva problematikou waldorfské skoly a hudebnimi ¢innostmi. Cilem
prace je analyzovat hudebni ¢innosti ve waldorfskych matefskych Skolach, zjistit jejich
hlavni vyznam, obsahovy ramec, a zda se vyskytuje v mateiskych Skolach eurytmie. Prvni
¢ast prace popisuje teoreticka vychodiska — zaklady waldorfské pedagogiky, eurytmie a
hudebni ¢innosti. Druha ¢ast prace je vénovana kvalitativnimu vyzkumu, kde analyzuji

hudebni ¢innosti ve tfech Skolnich vzdé€lavacich programech waldorfskych mateiskych

skol.

Kli¢ova slova: alternativni Skola, waldorfska mateiska Skola, hudebni ¢innosti, obsahova

analyza dokumentu

ABSTRACT

The bachelor’s thesis deals with the issue of Waldorf school and music activities. The aim
of my bachelor’s thesis is analysis of music activities in Waldorf kindergartens, ascertain-
ment of their main significance, content scope and to find out if eurhythmics occurs in
Waldorf kindergartens. The first part of the thesis describes the theoretical bases — the basis
of the Waldorf pedagogy, eurhythmics and music activities. The second part of the thesis is
dedicated to a qualitative research, where |1 make analysis of the music activity in three

school educational programs of Waldorf kindergartens.

Keywords: alternative school, Waldorf kindergarten, music activities, document analysis
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UvVOD

Téma bakalafské prace jsem si zvolila na zaklad€ osobni zkusenosti. Pfi navstévé waldorf-
ské matetské Skoly me¢ piekvapila frekvence zpévu pisni béhem dne a jejich vliv na déti.
Z mého pohledu se nejednalo jen o nahodnou shodu okolnosti, proto jsem se 0 waldorfskou
pedagogiku zacala vice zajimat. Krom¢& né€kolika zminek jsem vSak nenas$la publikaci, ktera
by se konkrétné vénovala vyznamu hudby ve waldorfskych matetskych Skolach. Z toho
divodu jsem se rozhodla provést vyzkum tykajici se vyuziti hudby ve waldorfské pedago-

gice ptredskolniho véku.

Bakalatskd prace je slozena ze dvou casti. Prvni ¢ast obsahuje teoreticka vychodiska, ze
kterych jsem cerpala informace potfebné pro realizaci mého vyzkumu. Cilem teoretické
¢asti je tedy utfidit informace od autorii zabyvajicich se danou problematikou, abych né-

sledné byla schopna na né navazat v druhé ¢asti prace.

Uvodni kapitola pojednava o alternativnich §kolach a zafazeni waldorfské $koly mezi ni-
mi. V dalsi kapitole se uz vénuji vyhradné waldorfské pedagogice a Skole. Uvadim jeji his-
torii, filozofii a zakladni charakteristické rysy. Nasledn¢ popisuji spojeni hudby a waldorf-
ské pedagogiky, kde se snazim mimo jiné ptiblizit zéklady eurytmie. Posledni kapitola cha-
rakterizuje hudebni ¢innosti. Nastinim jejich zékladni rozdéleni do 4 oblasti a jejich vliv na

osobnost ditéte predskolniho véku.

Prakticka ¢ast je v€novéana vyzkumu. Hlavnim cilem je zanalyzovat hudebni Cinnosti ve
waldorfskych matefskych Skolach. Rozhodla jsem se pro metodu obsahové analyzy doku-
mentl. Vyzkumnym souborem jsou veifejné dostupné kutikularni dokumenty — Skolni vzdé-
lavaci programy waldorfskych matefskych Skol. Nejdiive se v praktické ¢asti vénuji meto-
dologii vyzkumu, potom ptfechdzim k samotné analyze. Nakonec uvadim shrnuti vysledka

vyzkumu.

Cilem bakalatské prace je shrnout dostupné informace tykajici se problematiky waldorfské
pedagogiky a hudebnich ¢innosti, véetné dat z vyzkumu, a odhalit postaveni hudby ve wal-

dorfském predskolnim vzdélavani.
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1 ALTERNATIVNI SKOLY

V prvni kapitole se nejprve budu vénovat historii a rozdéleni alternativnich Skol, abych

poskytla obecny piehled.

1.1 Vymezeni pojmu ,,alternativni §kola*

Existuje vice definic a vykladu pro pojem ,,alternativni §kola“ nebo ,,alternativni pedagogi-
ka“. Naptiklad Miron Zelina (2000, s. 13) ve své knize ,,Alternativne skolstvo* uvadi, ze se
jedna o takovou Skolu, pedagogiku, ktera je alternativou k tradi¢ni Skole, tradi¢ni pedago-
gice.

DalSim autorem, ktery se také zabyva pojmem ,alternativni skola a vzdélavani®, je Jan
Pricha. Ve své publikaci ,,Alternativni §koly a inovace ve vzdélavani® mimo jiné a uvadi
definici z britského pedagogického slovniku (D. Lawton, P. Gordon in Pricha, 2012, s.
21): ,, Alernativni vzdeélavani (alternative schooling) je obecny termin oznacujici takové
Skolni vzdelavani, které je odlisné od vzdeélavani nabizeného statem nebo jinymi tradicnimi
institucemi,; alternativni skoly jsou obvykle (nikoli nezbytné) spojeny s radikalnimi koncep-
cemi vzdélavani, jako je napr. odmitani formdalniho kurikula ¢i formdalnich metod vyuky.
Vétsina definic se shoduje predevsim v bodé, Ze alternativni Skola dopliuje urcité nedo-
statky Skoly tradicni. Oblast doplnéni nedostatkii je pak jednim z faktordi, podle nichZ se

alternativni Skoly rozliSuji mezi sebou samymi.

1.2 Vznik alternativnich §kol

Historie alternativnich $kol ve svété mé dlouhé kofeny. Pogatky jejich vzniku v Ceské re-
publice navazaly na historické a politické déni ve 20. stoleti, které se na naSem uzemi ode-
hralo. Aspekty vzdélavaci politiky tehdejsiho politického rezimu se odrazely i v systému
Skolstvi. Projevovala se snaha o manipulaci narodniho mysleni, jejiz kotfeny se upeviiovaly
mimo jiné i u déti. To predvidatelné vyustilo v centralisticko-autoritativni vedeni $kol sta-
tem, ktery tak ziskal rozhodujici postaveni ve vedeni skol. Celé Skolstvi bylo siln¢ ideolo-
gizované a podminéné piisnym piedpisim. Nékteti pedagogové se pokouseli pfinést do
zavedeného vychovné-vzdélavaciho procesu nové inovativni prvky, ale jejich snahy byly

potlaceny. Po roce 1989 s pfichodem demokracie se ve sférach Skolstvi za¢inaji objevovat
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rizné alternativni proudy, které jakoby odpovidaji na nespokojenost s uniformitou Skol.
Skolsky systém se vyzna¢oval jednotnosti — stejné metody a prostiedky, organizaéni formy,
vzdélavani vSech jednim zplisobem. Alternativni Skoly vznikaly rovnéz jako reakce na cen-
tralizaci statu. Mnohé z nich jsou pIn¢ autonomni (Zelina, 2000).

Zmény ve Skolském systému koresponduji s vyvojem lidské civilizace. Odpovidaji na sou-
asné pozadavky spoleénosti. Jan Priicha (2012, s. 14) uvedl: ,, Skola je takovd, jakd je spo-
lecnost. “ MySlenka vystihuje vztah mezi Skolou a spoleénosti, kdy se Skolsky systém pod-
fizuje spolecenskému tlaku (Pricha, 2012).

Ale nejdtlezitéjsi roli, bez ohledu na druh alternativni Skoly, ma bezesporu dit€ a rozvoj

jeho osobnosti.

1.3 Clenéni alternativnich $kol

V dnesni dobé existuje velké mnozstvi druhti alternativnich Skol. Pro snadnéjsi piehled
jsem vybrala ¢lenéni Jana Prichy (2012). VétSinu alternativnich $kol Ize rozdélit do tii
hlavnich typt:

1. klasické reformni skoly;

2. cirkevni (konfesni) skoly;

3. moderni alternativni Skoly.

Uvedené typy alternativnich kol dale délime na rlizné druhy. Jan Pricha tadi klasické re-
formni a cirkevni Skoly pod nestatni. Pokud ale tyto skoly zpracuji sviij Skolni vzdélavaci
program podle statniho kurikularniho dokumentu — Ramcového vzdélavaciho programu —

spadaji pod statni spravu také.

12



Shrnuti alternativnich Skol a jejich zafazeni k jednomu z vySe uvedenych typu nabizim

V nasledujicim schématu:

ALTERNATIVNI SKOLY

nestatni

statni nebo soukromé

klasické reformni

cirkevni (konfesni)

moderni alternativni

s otevienym vyucovanim

s volnou architekturou

magnetove

ptesahujici

waldorfské katolické
montessoriovské protestantské
freinetovské zidovské
jenské jiné konfesni
daltonské

13

,,Skoly 21. stoleti*

bez ro¢niku

s alternativnim programem

nezavislé

cestujici

mezinarodni

,Zdraveé skoly*

a jiné

(Pricha, 2012, s. 46)




2 WALDORFSKA PEDAGOGIKA

Waldorfska pedagogika je jednou z alternativnich pedagogik, tudiz se v n¢kolika smérech
odliSuje od znamych tradi¢nich Skol. V nasledujicich podkapitolach pfiblizim jeji vznik a

historii, filozofii a zakladni charakteristiky.

2.1 Historicky pohled

Zakladni kdmen waldorfské pedagogiky polozil na pocatku 20. stoleti rakousky pedagog,
filozof a zakladatel antroposofické spolecnosti — Rudolf Steiner. 16. zaii v 1919 oteviel
v obci Waldorf u Stuttgartu prvni waldorfskou $kolu, ktera fungovala na zakladé antropo-
sofie. Jak uz vypliva z ptekladu feckého slova ,,anthropos — ¢lovék a ,,sofia” — moudrost,
jedna se o filozofii, ktera se zabyva naukou o ¢lovéku. Odpovida na otazky existence a
podstaty ¢lovéka a smyslu byti. Antroposofie nahlizi na ¢lovéka ve tiech sférach — télo,
duse a duch. Podle tii sfér rozliSujeme u ¢loveéka télo fyzické (spojeni s nezivou ptirodou),
étherné (spolecné s rostlinami, spojuje smyslové vjemy a zazitky), astralni — psychické
(spolecné se zviraty, obsahuje vSe dusevni) (Nejedlo, 2010). Piestoze je antroposofie za-
kladem vychovné-vzdelavaciho procesu waldorfskych Skol, nejednd se o népln edukace.
Jeji podstata by se méla odrazet v metodach a zplisobech vyucovani a vychovy (Grecma-
nova, Urbanovska, 1996). ,,Chceme-li poznat bytost vyvijejiciho se clovéka, musime vyjit
Z pozorovani skryté podstaty cloveka wiibec.” (Smolkova, 2007, s. 11) V souvislosti
s vychovou a vzdélavanim je dileZzité chapat vnitini procesy ¢lovéka. Od hloubky poznéni

a respektovani téchto procesii se odviji kvalita a efektivita vychovy a vzdélavani.

2.2 Cile, znaky a specifika waldorfské pedagogiky

Prioritnim cilem waldorfskych skol je vSestranny rozvoj ditéte takovym smérem, aby ob-
stalo v podminkach moderni spole¢nosti, které na né¢j jsou a budou kladeny. Zamétuje se
na to, aby dité bylo oteviené viici svétu, komunikativni, iniciativni a tvofivé, zaroven pod-
poruje kritické uvazovani ditéte a snazi se mu predat motivaci pro samostatné vzdélavani.
Rozviji dité s ohledem na to, aby se aktivn¢ podilelo na vytvareni spolecnosti (Grecmano-

va, Urbanovska, 1996).
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V obdobi ptredskolniho véku ma ve vychové i vzdélavani nezastupitelnou roli pozorovani a
napodobovani. Dotyka se vSech oblasti poznavani ditéte. Dité timto zplisobem objevuje své
materidlni okoli. Dtilezitym bodem je také slozka afektivni. Waldorfska i tradicni pedago-
gika si jsou védomy toho, Ze uz od utlého véku je mozné siln¢ pasobit na dité ve smyslu
budouciho vytvafeni nazord, postoji i moralniho citéni. V tomto bodé lze spatiit jeden
Z hlavnich cili waldorfské pedagogiky — vychova ke svobodé. Pedagogika se mize stat
prosttedkem osvobozeni moudrosti ¢loveéka (Lukéasova, 2013).

Waldorfska pedagogika projevuje snahu o celistvy vyvoj ditéte s myslenkou, ze dité neni
nepopsanou tabuli, ale individualitou s vlastnimi zkuSenostmi a pfedstavami. Tato myslen-
ka se upeviiuje i v procesu vytvateni zakladu postoje ditéte — ma samo na sebe, ale i na

ostatni, nahlizet jako na individualitu, osobnost.

Pro optimalni rozvoj ditéte vychazi waldorfska pedagogika také ze skutecnosti, ze ¢loveék
neni tvofen jen fyzickym télem, ale i dal§imi ¢lanky lidské bytosti. Ty nejsou vSechny za-
stoupeny hned po narozeni, ale objevuji se postupné, jak dit€¢ prochéazi urcitymi vyvojovy-
mi fazemi. Pro kazdou fazi vyvoje je charakteristicky urcity casovy bod. Pfedskolni vék je
ve waldorfské pedagogice chapan jako obdobi, kdy se u ditéte probouzi zivotni sila a odol-
nost (Smolkova, 2007). Pedagog by mél vyvojové faze respektovat a pfistupovat ke kaz-

dému ditéti individudln€. Timto zpisobem ma moZnost dosdhnout harmonického rozvoje.

Charakteristické znaky waldorfskych skol jsou v knize Cesty k pedagogice obratu (Pol in
LukéSova, 2013) uvedeny ve tfech bodech:

- Koedukovanost neboli otevienost — waldorfské Skoly si zakladaji na povésti Skol pti-

stupnych vSem détem bez jakychkoli rozdilt (socialni, majetkové, narodnostni, pohlavi

a dalsi).

- Skoly vieobecné — odmitaji brzkou specializaci, at’ uZ se jedna o talent &i IQ ditéte.

Odvolavaji se na individudlni pfistup ke kazdému ditéti, ktery mu zajisti pottebny roz-

VOj.

15



- Skoly vnitiné diferenciované - Rudolf Steiner rozdélil détstvi do tii vyvojovych stup-

na. Waldorfska pedagogika toto rozdé€leni respektuje a vychazi z n¢j ve svém plisobeni
na dité pti vychovné-vzdeélavacim procesu. Pro kazdy stupei si klade dil¢i cile. Ja se
ve své bakalarské praci budu vénovat prvni vyvojové fazi, ktera se tyka déti ve véku od

narozeni do sedmi let — jedna se tedy o vek predskolni.

Waldorfské Skoly se od ostatnich odliSuji svymi specifickymi zvlaStnostmi. Za jednu
Z nich je povazovéna pfitomnost umeéni, jako je hudba, tanec nebo vytvarné prace. Na roz-
dil od tradi¢ni pedagogiky je prvkli uméni vyuzivano mnohem vice. Této oblasti se budu

podrobnéji vénovat v samostatné kapitole.

Slavnosti roku

Waldorfska Skola je specificka slavnostmi roku. Zakladem pro jejich pofadani je vyznam
slavnosti pro lidstvo vSeobecné. 1 kdyz dnes tomu tak v mnohych piipadech neni,
v minulych dobach lidé spojovali slavnosti s uré¢itym vyznamnym obdobim v roce. Dulezi-
tym rysem byl fad, s jakym se jevy téchto obdobi opakovaly. Naplni slavnosti se staly rtz-
né obfady, které posilily opakovani a rytmus udalosti, ktery byl pro ¢lovéka dulezitym fak-
torem (Smolkova, 2007).

Pro dité je v obdobi jeho prvniho sedmileti fad velice diileZity. Naléza v ném pocit jistoty a
bezpeci a to je jeden z faktorti pro jeho dobry rozvoj. Nemalym piinosem je také napli
slavnosti. Poskytuji moZnost rozvijeni vztahi mezi Skolou, détmi, rodi¢i i dal$i vefejnosti.
Slavnosti roku Ceskych waldorfskych matefskych Skol se odvijeji od tradic a kultury ve
sttedni Evropé. Casto souvisi s kfestanskymi slavnostmi. P¥ikladem mohou byt podzimni
slavnosti - svatovaclavské, svatek archandéla Michaela nebo svatomartinska slavnost.
Waldorfské matefské Skoly v jinych ¢astech svéta slavi rozdilné svatky v roce, odpovidajici
jejich kulture. Podstata slavnosti roku je vSak ve vSech waldorfskych matetskych Skolach

stejnd, bez ohledu na podtizeni kulture dané zem¢ (Smolkova, 2007).
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Rad

Jak uz jsem zminovala v pifedchozi kapitole, waldorfska pedagogika respektuje potiecbu
radu ditéte. O této skuteCnosti vypovidaji nejen slavnosti roku, ale 1 denni rezim Skoly a
prace pedagogl. Vyuzivani metod napodoby a opakovani sehrava nepostradatelnou roli ve
vytvaieni prostiedi, které v ditéti vyvolava pocit bezpeci a jistoty. Pedagog se snazi u déti
vytvaret a dale rozvijet zdkladni navyky potiebné pro zivot — u déti predskolniho véku
mluvime pfevazné o oblastech sebeobsluhy, socialnich a pracovnich navykid. Rad je podpo-
rovan také pravidelnym a vyvazenym stfidanim Cinnosti béhem dne i celého tydne. Stejné
jako v tradi¢ni matefské Skole se stiidaji ¢innosti volné a fizené. Zatimco volné ¢innosti
umoznuji ditéti se tvorfivé a volné vyjadfit, fizena ¢innost poskytuje prostor pro souziti
S ostatnimi, coz vyzaduje spolupréci a komunikaci.

Tydenni fad miizeme najit napiiklad v pravidelném stiidani ¢innosti, které jsou provadény
pouze V urcity den — napt. modelovani z v€eliho vosku, malovani s voskovymi blo¢ky nebo
peceni chleba a jiné (Smolkova, 2007). Schéma téchto ¢innosti i jejich obsahovy ramec se

muze v kazdé waldorfské materské skole lisit.

Spoluprace s rodici

Waldorfské Skoly jsou charakteristické blizkymi vztahy s rodi¢i. Aktivni podil rodict na
zivote Skoly je zde Casto viditelny. Spoluprace funguje ve vice rovinach. Samoziejmosti je
ucast na akcich $koly (naptiklad mé&si¢ni slavnosti) a tiidnich schiizkach. Rodice se ¢asto
angazuji 1 pf1 budovani novych prostor, ¢i materidlnim zatizovani Skoly, at’ uz se jedna o
pomoc finan¢ni nebo manualni (Smolkova, 2007).

Uzka spoluprace s rodiéi je na rozdil od tradi¢nich §kol (mateiskych i zakladnich) blizka
vice alternativnim Skoldm. Jednim z diivodii miiZze byt nezbytnost této spoluprace pro sa-
motné fungovani instituce. Spoluprace mezi matefskou skolou a rodi¢i pozitivné posiluje

vztahy mezi nimi.

Materialni zabezpeceni

Jednim z typickych rysit waldorfu je také zpiisob zatfizeni interiéru. Vnitini prostiedi byva
vybaveno nabytkem a hrackami pfednostné z ptirodnich materidli, jako je naptiklad dievo,
kov, kdmen nebo vlna. Pfitomnost téchto materialii je spjata s filozofii i se zdravotnimi a
estetickymi ucely. Zaklada se na piedstaveé, ze pravé z pfirodnich materialt vychazi pro

¢lovéka potiebna Zivotni energie (Grecmanova, Urbanovska, 1996).
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Specialni roli zastupuji také barvy. Nejsou pouzivany nahodile, ale maji ur¢itou symboliku.
Zakladem pro volbu barev je Goethova nauka o barvach. Mluvi o psychologickém podtex-
tu jednotlivych barevnych toni. Nékteré jsou odrazem pozitivnich a veselych lidi, jiné zr-
cadli povahy klidné, vyrovnané, nebo i naopak agresivni. S Goethovou naukou o barvach
se pracuje ve vytvarnych ¢innostech jak ve Skolach matefskych, tak i ve vysSich stupnich
vzdélavani. Vyuzivaji se predevsim barvy zdkladni, ze kterych jsou nésledné michany dalsi

odstiny (Rydl, 1994).

Waldorfsky ucitel v MS

Role ucitele je nepostradatelnd ve vSech Skolach. Na kazdého ¢lovéka zastavajiciho tuto
profesi jsou kladeny urcité pozadavky. Jako tfi nejzakladngjsi shrnula ve své publikaci pani
Smolkova (2007):

- odborné vzdélani,

- pedagogicko-psychologicka ptiprava,

- vysoké moralni vlastnosti.

Rudolf Steiner v§ak mluvi i o dal$im — novém — pedagogickém tkolu. Neni tim minén né-
jaky konkrétni novy tad, ani nic podobného. Odvolava se na fakt, Ze spolecnost se neustale
meéni a vyviji. Pfinasi s sebou nové pozadavky. Waldorfsky pedagog by mél byt schopen
podle téchto pozadavkil spravné ptizplisobovat svoji praci s détmi (Steiner, 1996).

Vztah mezi ucitelem a ditétem povazuje waldorfska pedagogika za zdkladni kdmen vzdé-
lavani a vychovy. Ucitel pomah4 ditéti se orientovat ve vztahu ,,ja a svét*. Soucasna doba
s sebou piinasi tlak v podobé vzristajiciho nasili ve spole¢nosti, pocitu osamélosti, lhostej-
nosti. Ukolem ugitele je vybavit dité co mozna nejlépe k tomu, aby mohlo obstat v Zivots.
Ne vsak ve smyslu ,,egoistickém*. Vychova by méla sméfovat k toleranci, schopnosti ko-
munikace a spoluprace. Celkové by méla vytvaret , kultivovany* vztah k svétu.

Ucitel se nachazi v pozici zprostfedkovatele ideji, hodnot a postoji, které jsou ditcti preda-
vany. Pokud ma dité disponovat schopnostmi, které mu umozni se vyrovnat s tlakem dnes-
ni doby, musi jimi disponovat i ucitel. V prvni fadé dité formuji ucitelovi postoje a skutky,
a to daleko ve v&tsi mife, nez slovni ptikazy ¢i zakazy (Smolkova, 2007). Zvlasté v obdobi
ptedskolniho véku, kdy se dité uci prevazné napodobou. Rudolf Steiner mluvi o ,,autorité*
ucitele, ne vSak ve smyslu autoritativni vychovy. Pojem autorita miizeme ve waldorfském

pojeti chapat jako dobry vzor. Osobnost, ktera disponuje takovymi vlastnostmi jako je na-
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priklad jiz zmiflovana tolerance, laska k druhym lidem, tcta, taktnost, zdrzenlivost, zasta-
vani pravdy, ale 1 vyjadiovani emoci (Grecmanova, Urbanovska, 1996).

Dilezitost role ucitele se odrazi i ve vyssich stupnich vzdélavaciho systému waldorfskych
Skol. Pfikladem miize byt i skutecnost, ze déti navstévujici zakladni waldorfskou Skolu
maji jednoho ucitele. Ten je provazi celych osm let vétSinou predméth (Vana, Carlgren,
1991).

Krom¢ samoziejmych schopnosti, jako je smysl pro praci s détmi, by se mél ucitel oriento-
vat i v oblasti uméni a femesIné ¢innosti.

Pro zvladani pozadavkl a nalezeni spravné cesty vychovy ditéte, je pro ucitele moznou
pomuckou filozofie waldorfské pedagogiky — antrophosofie. Neni ale pravidlem, ze kazdy
waldorfsky ucitel musi své jednani a vychovné-vzdélavaci proces podiizovat antrophosofii.
Ucitel se mize sam za sebe svobodné rozhodnout, kterou filozofii vezme za svou (i zde
waldorfska Skola uplatiiuje princip svobodného pohledu na svét). I presto se vSak vétSina
waldorfskych ucitelti rozhoduje pravé pro filozofii Rudolfa Steinera (Grecmanova, Urba-

novska, 1996).
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3 WALDORFSKE MATERSKE SKOLY V CESKE REPUBLICE

Jak uz jsem se zminovala v subkapitole tykajici se historie waldorfskych skol u nas,

k zakladani a rozvoji waldorfskych $kol dochazelo po roce 1989. Waldorfské mateiské

Skoly dnes nejsou samoziejmosti, nicméné ve vétsich méstech je miizeme nalézt. Pomérné

Castym piipadem jsou samostatné odd¢€leni, nebo tzv. tiidy, které patii pod tradi¢ni matef-

skou Skolu, ale praktikuji waldorfskou pedagogiku. Rovnéz se lze setkat s rodinnymi kluby

a centry, které napliiuji ¢innost mateiské Skoly s waldorfskou pedagogikou, ale nejsou ofi-

cidln¢ uznany jako Skolska zatizeni.

Pichled poc¢tu a umisténi waldorfskych Skol v roce 2008 — mateiskych, zakladnich i stied-

nich — je zvefejnén na internetovych strankach Asociace waldorfskych kol v Ceské repub-

lice. Z té&chto stranek jsem pievzala seznam waldorfskych matetskych $kol, center a rodin-

nych klubi, ktery je uveden pod textem. Vyskytuji se pfevazné ve vétSich méstech. Nej-

vys§im zastoupenim disponuje Praha a hned po ni mésto Semily.

Tab.1 - ptehled WMS, center, r. klubii

Okres

Materska Skola, centrum, rodinny klub

Praha

Waldorfska matefska Skola Praha 3

Waldorfska mateiska Skola Praha 6

Matetska skola Maitrea o.p.s. Slustice

Mateiska Skola Ficek Hostivice

Matei'ské centrum pti WMS Praha 3

Matefské centrum pii WMS Praha 6

Rodinny klub Setkdvani Praha 7

Pribram

Waldorfska tiida Sedmikraska Piibram

Rodinné centrum Poupatko Ptibram

Pardubice

Waldorfsk4 mateiska $kola Staré Zdanice
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Waldorfskad matetskd Skola Semily

Waldorfska matetska Skola Rovensko p.T.

Semily
Waldorfska matetska Skola Turnov
Matetské centrum Naru¢ Turnov
Pisek Waldorfskd MS Slunitko Pisek
Brno Waldorfska zakladni a matefské Skola Brno, piispév. Brno
Olomouc Waldorfska ZS a MS Olomouc s.r.0. Olomouc

Ceské Bud&jovice

Mateiska $kola Rudolfov pti ZSW a MS Ceské Budgjov Ceské

Bud¢jovice
Plzen Waldorfska tiida MS Klatovy
Karlovy Vary Waldorfska tiida MS Karlovy Vary

Mnichovo Hradisté

Waldorfsk4 tiida MS Klubi¢ko Mnichovo Hradisté

Zd4r nad Sazavou

Waldorfska tiida MS Zd’ar nad Sazavou
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4 WALDORFSKA PEDAGOGIKA A HUDBA

Ve treti kapitole se budu vénovat vyznamu hudby ve waldorfské pedagogice, nasledné pie-

jdu k eurytmii.

4.1 Jazyk a hudba

Pii rozvijeni ditéte ve waldorfské matetské Skole dochazi mimo jiné K propojeni dvou ob-
lasti — hudebni a jazykové. Ke spojeni hudby a jazyka doslo v souvislosti s rozvijenim
schopnosti mysleni a rozuméni ve vztahu ke svétu, coz koresponduje se socidlnim citénim.
Hudba zaujala své misto pfi kazdodennich ¢innostech ve waldorfskych matetskych Sko-
lach. Zpév zde ale neni vymezen jako samostatnd oblast. Stal se soucasti kazdodenniho
Zivota a zpiva se pii vSech moznych pfilezitostech. Odrazi se v ném urcity zivotni postoj a
naladéni, které déti nasledné vnimaji. Ptikladem vyuziti hudby ve waldorfské matetské
Skole mize byt ¢innost nazyvana ,,ranni kruh*, kde zpév zaujima své charakteristické mis-
to. Doprovazi také, nékdy v kombinaci s hrou na hudebni nastroj, vypravéni pohadky ¢i
ukladani k odpolednimu odpocinku. Jde predevsim o vnimani a vyjadfeni vnitinich dusev-
nich pochodii svych i druhych lidi. K zdmérnym cilim bychom méli zatradit nesporné takeé
prozitek rytmu a vytvafeni hudebnich dovednosti nebo nacvik nové pisné (Smolkova,
2007).

Pani Smolkova poskytuje jakési shrnuti celé myslenky o roli hudby ve waldorfské matetské

Skole. ,,Hudba je pohybem duse. “ (Smolkova, 2007, s. 42)

V souvislosti s pééi o jazykovy rozvoj ditéte bych zminila rtizna fikadla a kazdodenni vy-
pravéni. Pro waldorfskou matetskou Skolu je specifickd pravidelna cetba pohadky. Z této
¢innosti mohou déti Cerpat zkuSenosti a zaroven jim poskytuje prostor pro poznavani hlub-
Siho charakteru postav pohadky. Tyto aktivity vSak nalezneme 1 v tradi¢nich matetskych

Skolach (Smolkové, 2007).
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4.2 Eurytmie

Oblast hudby a jazyka se spole¢né s pohybem stfetava a propojuje v eurytmii. Jedna se o
specificky waldorfskou metodu vytvofenou Rudolfem Steinerem. Hlavnim smyslem je
harmonizace vztahu ¢lovéka k sobé samému a okolnimu svétu.

V eurytmii se klade diraz na pochopeni uméleckych elementti. Je to zpiisob projevu pro-
sttednictvim pohybii téla. DEti mohou pomoci pohybu vyjadfit nejen pocity, slova a jejich
vyznamy, ale i tfeba samostatné hlasky. V tomto piipadé mluvime o eurytmii hlaskové.
Nejde nicméné o tanec, jak jej chapeme obecné. Jedinec neukazuje své pocity ostatnim, ale
snazi se je uchopit podstatu hlasky a jeji tvorby, kterou pomoci pohybu zviditelni. Rudolf
Steiner v ¢lanku z piilohy k casopisu Das Goetheanum nazyva hlaskovou eurytmii jako
,»viditelnou mluvu® (Steiner, 2012). V eurythmii dochazi k uvédomeéni si propojeni vSech
soucasti nasi bytosti — malym piikladem muaze byt znazornéni konkrétni hlasky pohybem,

ktery uvedu pozdéji.

4.2.1 Vznik eurytmie

Pojem eurytmie pochazi z feckého jazyka — ,, eu“ = dobfe, krasné a ,, rythmos * = pravidel-
ny rytmus, rovhomérné clenény pohyb. Dalo by se tedy mluvit o zptisobu projevu télesnym
pohybem. Poprvé byla eurytmie vyucovéna v roce 1912, jeji realizace se ujala Marie
Steinerova. Prvni vystoupeni pfistupné pro vetejnost se konalo o sedm let pozdéji
V Curychu. Zakladem eurytmie je zprostfedkovani basnickych texti a hudebnich tont po-
moci pohybu. Nefiguruje tu pouze pfedavani mysSlenkového obsahu, jde i o viditelnost prv-

ki utvafeni fe¢i (Nejedlo, 2010).

Impuls vzniku

Jan Dostal v Gvodu knihy Eurytmie jako viditelny zpév (Steiner, 2012) vyjadiuje své zne-
pokojeni nad odcizeni mezi ¢lovékem a pravou podstatou hudby. Clovék se ve své snaze
hudbé¢ opét priblizit a porozumét ji ptiklonil k hudbé, ktera znazornuje pro néj véci viditel-
né a tim padem 1 srozumitelné — ptikladem mohou byt symfonické basné, jako je Vltava
Bediicha Smetany z cyklu M4 vlast. Jedna se o tzv. ,,hudbu programni* — hudebni skladby
vznikajici v souladu s mimohudebnimi pfedstavami. Prvnimi naméty téchto skladeb se ve
14. stoleti staly naptiklad zpé&v ptaki, bitva a jiné. Naméty a nazvy skladeb mély v cloveéku

naladit ur€ité citové rozpoloZeni a umoznit mu tak snazsi vniméni hudby. V disledku hor-
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livé snahy porozumét hudbé zacal nameét diktovat pribéh hudebni skladby. Mizeme si
ovsem polozit otdzku, zda jsme schopni hudb¢ viibec porozumét? Nebo spiSe — potiebuje-
me ji rozumét a vysvétlovat ji?

Rudolf Steiner pfinesl s eurytmii néco odlisného od soucasné vize uméni. Tanec, ktery byl
do t¢ doby vniméan jako doprovod hudby nebo prostiedek k vyjadieni vnitinich pocitd, do-
stal v souvislosti s eurytmii novy rozmér. Rudolf Steiner tanec pojal jako znazornéni objek-
tivnich prozitka prvka hudby, jako jsou naptiklad tony a jejich vysky, délky, sily, rytmus,
takt, intervaly, tempové zmény a podobné. Objevil tedy zpusob, jak hudbu piiblizit soucas-
nym lidem, ktefi se sndze orientuji v tom, co je viditelné. V eurytmii tanec neni subjektiv-
nim vyjadfeni pociti eurytmisty. Jeho ukolem je proniknout do hudby, ztotoznit se s ni a
jejimi prvky. Nasledné pohybem zndzorni jeji prabé¢h, zviditelni hudebni déni (Dostal in

Steiner, 2012).

4.2.2 Hlaskova a ténova eurytmie

Toénova eurytmie se pro lidi stala ptistupnéjsi, 1€pe ji rozuméli, nez eurytmii hlaskové. Do-
Slo k zvlastni situaci. Hlaskova eurytmie jako pfedchiidce tonové prosla del§im vyvojem a
dosahla urcitych vysledki. Presto tonova eurytmie, ktera byla jesté ve svych pocatcich, byla
lidmi vyhledavana vice. Byla pro n¢ sympatictéjsi a ptistupnéjsi jejich citovému vnimani.
Tento fakt vedl Rudolfa Steinera k nazoru, Ze lidé eurytmii stale je$té neporozuméli. V této
souvislosti klade dlraz na eurytmisty. Pravé oni mohou pfispét ke spravnému porozuméni
eurytmii. Divak by mél pfi eurytmii vnimat nejen pohyb samotny, ale i vnitini proZivani
eurytmisty. K tomu je ovSem zapotiebi, aby eurytmista skute¢né prozival to, co znazornuje,
zviditeliiuje — at’ uz se jedna o tvorbu hlaskovou nebo tonovou. Nestaci pouze plose prova-

dét gesta. Eurytmista musi ze v§eho nejdiive pochopit pravou podstatu hlasky a tonu.

Mezi eurytmii hlaskovou a tonovou je jisty rozdil, stejné jako mezi fe¢i a hudbou. ,, Rec, to
je vidycky pomer cloveka ksvetu. Hudba, to je pomeéer cloveka jakozto duchovne-
duchovného ¢lovéeka k sobé samému. ** (Steiner, 2012. s. 18)

Re¢ zobrazuje pomér mezi nami a okolnim svétem, zatimco hudba nam zprostfedkovava

pomér k ndm samym.
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Priklad hlaskové eurytmie

V ptipad¢ hlaskové eurytmie bych uvedla ptiklad hlasky a. Musime se ..... k jazykim jako
je fecCtina nebo hebrejstina. Tyto jazyky mély pro hlasku a pojmenovani. V fectiné se tikalo
»alfa®, v hebrejstiné zase ,,alef. Diky pojmenovani byla hlaska povazovana za néco vic,
neZ je jen pouhé pismeno. Rekové véfili, Ze veskeré poznani za¢ina tehdy, pokud si ¢lovék
uvédomi zazra¢nost svéta. K tomu se mu musi otevfit. Hlasce a je v eurytmii pfisuzovan
pohyb rozevieni pazi, ktery znazoriiuje nase otevieni se svétu. Rudolf Steiner ale opét zdu-
raziiuje, Ze eurytmicky pohyb — v tomto ptipad¢ rozevieni pazi znacici hlasku a — musi byt
opravdu vnitiné prozivano. Eurytmista v sob¢ musi navodit pocit, Ze se otevira v izasu a

udivu svétu (Steiner, 2012).

Priklad tonové eurytmie

Stejné jako se v hlaskové eurytmii rozliSuji jednotlivé hladsky a s nimi spjaty pohyb,
V ténové eurytmii je mozné rozdélit tony na durové a mollové.

Pro ukézku ténové eurytmie jsem vybrala provedeni durového akordu. Budu zde mluvit o
trojzvuku — tedy tfech tonech c, e a g. Kazdy z téchto tii tonl pfi tom znazorfiuje néco jiné-
ho. Pokud se bude jednat o tento zakladni akord, zacneme nejdiive vykro¢enim pravé nohy.
Spravnému prociténi by mélo napomoct i lehké naklonéni hlavy doptedu. Krok se rovna
prvnimu ténu z akordu — ¢. Druhé gesto zahrnuje pohyb pravé ruky pied sebe, s oto¢enim
dlané¢ smérem vzhlru — ton e. A tfetim gestem je pohyb levé paze smérem k pravé, jako
bychom ji chtéli postr¢it, leva paZze zlehka narazi do paze pravé. Mame dany 1 tfeti ton — g.
ProtoZe se ale jedna o trojzvuk, to znamend souznéni tfi toni, provadi se vSechny tii gesta

zaroven (Steiner, 2012).

4.2.3 Podstata eurytmie

Toénova eurytmie pracuje na stejném principu jako eurytmie hldskova. Zazitek spojeny
s hudbou a feci vychazi z naseho astralniho téla a naseho ja. Zakladnim kamenem je vzdy

ree

»prociténi eurytmisty. K tomu je ovSem potieba, aby skute¢né¢ vnimal nejen podstatu
hudby, ale i své télo. Clovék vnima vie kolem sebe smyslovymi organy. V eurytmii se

smyslovym organem stava celé télo, cela lidskd bytost. Ton, jako prozitek hrtanu nebo
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ucha, se stane prozitkem celé lidské bytosti. Kdyz jsme pak schopni tento prozitek vnitiné
uchopit, transformujeme jej v gesto.

Souvislost tonu s citénim lidské bytosti vysvétluje Rudolf Steiner na ptikladu prozivani
slasti nebo bolesti. Poukazuje na fakt, ze zvitata se pii pocitu bolesti ¢i slasti tobnove proje-
vuji. Stejné tak reaguje na jiz zminované podnéty ¢lovek. Jednd se o silny prozitek, kdy
muze hrozit, ze ztrati sdm sebe — své astralni télo. Hlasovy projev mu v takové situaci

umozni ,,udrzet sam sebe‘. Eurytmie se tak stava obrazem naseho prozivani.

Ton a hlaska je v eurytmii prociténa do té¢ miry, kdy eurytmické gesto jakoby piejima roli
zpévu nebo feéi. Konkrétné v piipadé hudby musi eurytmista prozit a pochopit hudbu po
vSech jejich strankéach. Zpévak naproti tomu muize intenzivné ovladat jen nckteré prvky
hudby — v tomto piipadé konkrétné pévecky ton (Steiner, 2012). Az po tomto srovnani si

sama za¢inam uvédomovat hloubku eurytmie.

4.2.4 Pojeti hudby v eurytmii

V souvislosti s eurytmii se Rudolf Steiner vyjadiuje k obecnému lidskému pojeti hudby
negativné. Lidé se snaZzi transformovat do hudby svét kolem nds. Vznika tak u nich pocit,
ze hudbé rozuméji. A pravé tuto snahu Rudolf Steiner kritizuje. Nemysli tim zalibu lidi
hudbou transformovat riizné motivy — at’ uZ se jedna o emoce, jevy v piirodé nebo zivotni
udalosti. Na jedné ze svych prednasek tekl: ,,7ony, tonoveé utvary vyjadruji samy sebe, jsou
tu také jenom proto, aby vyjadrovaly samy sebe...* (Steiner, 2012, s. 48) Myslim, ze tim
chtél vysvétlit, Ze hudbu nepozndme skrz véci nehudebni. Porozumime ji, jen kdyZ ji bu-
deme pfijimat a vnimat takovou, jaka je ve své podstaté. Nekomunikuje s nami pfes moti-
vy, které ji my pfisuzujeme, ale skrz kazdy samotny ton. Zaroven vSak nesmime sklouz-

nout k predstave, ze jen jeden samotny ton je hudba. Hudba se nachazi mezi tony.

Rudolf Steiner vyslovil definici hudby, kterou zifejmé neni mozné slySet na hudebnich sko-
lach. Jeji vyznam je ale zdsadni pro eurytmisty a odpovida na otdzku: Co je to hudba?
,,Hudba je to, co neslysime.* (Steiner, 2012, s. 50) Na prvni pohled se miize zdat takové
tvrzeni nesmyslné. Pro pochopeni se musime opét vratit k zdkladu eurytmie — zazitku. To,

co slySime — tony jdouci za sebou v melodii — jsou pouze smyslovymi vyrazy. Teprve to
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neslySitelné mezi jednotlivymi tony — zazitek mezi tony — to je hudba. V ténové eurytmii
1ze hudbu vnimat jako néco duchovniho. Pro lepsi pochopeni Steinerovy myslenky bych

rada uvedla jesté¢ jeho jeden citat: ,,Jako lidské télo neni duse, tak tony nejsou hudba.

(Steiner, 2012, s. 50)
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5 HUDEBNI CINNOSTI

V posledni kapitole se budu vénovat hudebnim ¢innostem a jejich vyznamu v predskolnim
vzdélavani. Uvedu jejich zakladni rozdé€leni a popisu vliv jednotlivych ¢innosti na osob-

nost ditéte predskolniho véku.

5.1 Hudba a déti predSkolniho véku

Pokud bychom nepocitali poslech, dit¢ v dnesni dobé neméd moc pfilezitosti potkat se
s hudbou. V rodinném prostiedi se malokdy setkame se situaci, kdy si rodi¢e s détmi napfi-
klad zazpivaji. Pfi tom se hudba muze stat silnym ¢initelem pii rozvoji ditéte. Alarmujici je
proto dusledek, ktery ze soucasné situace vyplyva. V mnohych piipadech lezi veskery hu-
debni rozvoj ditéte predskolniho véku na bedrech matetské skoly. Proto by se hudebni vy-

chova v matefskych Skolach nemé¢la brat na lehkou véhu, nebo ziistat bez povSimnuti.

5.1.1 Vliv hudby na rozvoj ditéte

Hudebni vychova zahrnuje vice nez jen samotny zpév nebo poslech hudby. Sestava se

Z rozmanitych ¢innosti, které mohou pokryt celkovy rozvoj osobnosti ditéte.

Za samoziejmou véc mizeme povazovat rozvoj hudebnich dovednosti. Avsak kromé téch-
to dovednosti ptisobi hudebni vychova i na dalsi oblasti. Mezi nimi Marie LiSkova ve své

publikaci (LiSkova, 2006) zdlraziuje Ctyfi:

komunikace;

tvorivost;

logické mysSleni;

pameét’.
J& osobné prikladam velky vyznam i relaxa¢nimu Gc¢inku, ktery prozitek z hudby poskytuje.
K relaxaci se pak pfipojuje i mirnéni agresivnich sklonti. Jelikoz je agresivita déti aktualné

diskutovanym problémem, hudba by i v tomto ptipadé¢ méla mit své opodstatnéni.

Vycet oblasti rozvijenych hudebnimi ¢innostmi ale neni stale cely. Hudba se dotyka napfi-

klad utvareni sebedlivéry, rozvoje spoluprace, tolerance, Ucty a vzajemného respektu a
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V neposledni fad¢ také kultivace osobnosti ditéte. Na druhé strané musim zminit i oblast
rozvoje zdravi a téla. Hudebni vychova celkové ovliviiuje ob¢ stranky vyvoje ditéte - fyzic-

kou i psychickou (Liskova, 2006).

Sebevédomi ditéte zminuji jako samostatnou slozku osobnosti ditéte. Intenzita vlivu hu-
debnich ¢innosti pfi rozvoji sebevédomi kulminuje v jejich provazanosti. Ne kazdé dite je
pévecky nadané, ale na druhou stranu miiZze vynikat v jiné hudebni aktivité. Avsak je nutné
zminit dalezitost role pedagoga. Svou reakci na tiroven hudebnosti ditéte sebevédomi ditéte

pusobi stejnym, ne-li vétSim vlivem, nez vSechny hudebni ¢innosti.

5.2 Rozdéleni hudebnich ¢innosti

Jak uz jsem zminila v pfedchozi podkapitole, vzhledem k vyétu Siroké Skaly pasobnosti,
hudebni vychova zahrnuje vice ¢innosti. Ve své bakalarské praci uvadim klasické délent,
které jsem pievzala z publikace Hudebni Cinnosti pro ptfedSkolni vzdélavani (Liskova,

2006, s. 7): zpév, poslech, pohyb, hra na instrumentalni nastroje.

V nasledujicich podkapitolach se budu vénovat kazdé z hudebnich aktivit individualné.

Zpév

Stejné jako fec, 1 zp&v mizeme povazovat za piirozeny projev Cloveka. Z hlediska zpévu je
prostiedi pro dit¢ predskolniho véku malo podnétné. V rodindch neni zpév déti podporo-
van, sami rodice détem nezpivaji. Dalsi pficinou ,,nezpévnosti* je Spatné drZeni téla Casto
spojené s malou fyzickou zdatnosti. Souhra mezi spravnym dychanim a hlasivkami je tak
narusena. Negativnim vlivem plsobi i tzv. ,,hudebni smog®. Okoli ditéte je plné hudebnich
projevi. Ne vzdy se vsak jedna o spravné pévecké vzory. Rovnéz asem zpuisobuji pasivni
pfijimani hudby, bez proZitku. To vSe dit¢ demotivuje a zapfi€ifiuje postupné vytraceni
pfirozené potieby zpivat. DilleZitou roli zastava ale i matetska §kola. Uroveii odbornosti a
zpusob vedeni je pro déti predskolniho véku zdsadni. Absence peveckych Cinnosti mé ne-

gativni dopad na organismu s ditéte (Ticha, 2009).

Vliv péveckych aktivit souvisi s fyziologickym vyvojem. Do tohoto okruhu patii spravné

dychéni a drZeni téla, prevence hlasovych poruch, hlasova hygiena. V piipad¢ psychického
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zdravi prispiva zpév k relaxaci — at’ uz se jedna o navozeni klidné, pohodové a pozitivni

atmosféry, nebo utuzovani vztahi ve skuping.

Psychicky vyvoj ditéte zahrnuje i feCové a jazykové schopnosti a dovednosti. Konkrétnéji
zminim napfiklad naslouchédni a porozuméni, nebo vyslovnost a vyjadiovani. I zde ma zpév
svij vyznamny podil. Namét, obsah a melodie zpivané pisné se dotykaji rozvoje koncen-
trace, paméti, pozornosti a logického mysleni, také citu, empatie, socidlnich vztaht. Do
vyctu se fadi vztah k uméni a kultufe, ktery ¢erpa ze zpévu lidovych pisni. S pomoci pisni
tematicky zaméfenych na zvifata nebo rostliny muzeme podpofit v détech vztah

k Zivotnimu prostredi (Liskova, 2006).

Poslech
Hudba nas provazi uz od utlého véku. Ackoliv si to nemusime vzdy plné uvédomovat, ob-
klopuje nas téméf vSude. Vzniklé situaci z ¢asti vdé¢ime médiim, které hudbu mnohdy

podavaji jako zvukovou kulisu.

Poslech spravné zvolené hudby piitom v détech podporuje rozvoj predstavivosti, mySleni
a paméti. Poslechové Cinnosti soucasné pozitivné pusobi na psychickou a emociondlni
stranku osobnosti ditéte. Hudebné-vyrazové prostiedky (melodie, tempo, rytmus, barva
zvuku a harmonie) charakterizuji pisent obsahové i po strance nalady, kterou pisent vyzatu-

je. Diky témto prostiedkiim se dité mize do skladby snadnéji vcitit (Liskova, 2006).

Pohyb

Pro dité ptredskolniho véku patii pohyb k nejptirozenéj$im projeviim. Spojeni pohybu a
hudby je proto logické. Dité na hudbu reaguje pohybem spontanné. Nejdiive se se jedna jen
o vyjadfeni radosti z pohybu samotného — b¢h, skoky, riizné otocky. Postupné dité zacne
pohyb pfizplisobovat rytmu a nalad€ pisné. Hudba ,,kultivuje pohyby ditéte. Zapojeni po-
hybu umocnuje zazitek z pisné. Za urcitych okolnosti (spravné vyuziti pohybu a hudby) se

pro déti stane pisen 1épe pochopitelna (Kurkova1989).

Do hudebné-pohybovych ¢innosti se fadi veSkery pohyb spojeny s hudbou — pohybové

ztvarnéni pisni, hra na télo, détské lidové tanecni hry a dalsi (Liskova, 2006).
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V hudebné-pohybové vychoveé se odrazi opét fyzicky i psychicky vyvoj ditéte, podobné
jako u zpévu. Spravné drzeni téla, rozvoj motoriky a koordinace pohybl jsou rozvijeny
Z hlediska vyvoje fyzického. V oblasti psychiky hudebné-pohybové Cinnosti poskytuji rela-
xacni ucinky, vyrovnanost a uvolnéni. V souvislosti s hudebnosti ditéte sledujeme rozvoj
smyslu pro rytmus a hudebni formu, schopnost improvizace tanecni a obecné pohybové

(Liskova, 2006).

Hra na instrumentalni nastroje
Pocatky hry na détské hudebni nastroje pozorujeme uz v kojeneckém véku, kdy dité mani-
puluje s chrastitky a dal$imi zvukovymi hrackami. Jedna se poznavani okolniho svéta a

objevovani hry se zvuky. Dité rozviji jemnou motoriku a koordinaci pohybu.

Orffuv instrumentar

Carl Orff je znamy némecky pedagog a skladatel 20. stoleti. Ve své praci ho zminuji pro
jeho velky pfinos pravé na poli détskych hudebnich ¢innosti. Nejednd se jen o zndmy
Orffiv instrumentaf. Jeho snahou bylo spojit hudbu s pohybem. Na zakladé materialt pfi-
pravenych Orffem a jeho kolegy vznikla fada seSitd. Nejprve se tykaly spiSe vyucovani
studentti. V roce 1932 byl vydan 1. sesit ur¢eny mladsim détem — ,,Orffav Schulwerk, hud-
ba pro déti, hudba od déti, lidové pisne“. Béhem dalSich let se dale vénoval hudbé pro déti.
V poloving 20. stoleti pak byl zkompletovan zéklad pétisvazkového Orffova Schulwerku.
V dile autofi fe¢, pisefi, rytmicko-melodické cvi¢eni a skladby pro nastroje (Ceska Orffova

spole¢nost, 2008).

Na praci Carla Orffa v nasi zemi navazuje Ceska Orffova spole¢nost (COS), zalozena
v roce 1995. Orff , kladl diiraz na prirozené predpoklady a zajmy kazdého ditete, na jeho
touhy po viastnim uméleckém vyjadreni — bez ohledu na vék ci talent“.(Hudebni vychova
3/2007, s. 37) COS vychézi z Orffovych myslenek, snazi se je dale rozvijet a uplatiiovat

Vv nasich pomérech.

Orffovy nastroje neboli instrumentaf, jsou dnes velice znamé a v matetskych Skolach hod-

n¢ vyuzivané. Jsou tvofeny ndstroji:

a) rytmickymi — bubinek, hilky, tamburina, drhlo, triangl, ¢inel, prstové ¢inelky, rolnic-

ky, zvonek, rourkovy bubinek a temple-block;
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b) melodickymi — xylofon, metalofon, zvonkohra.

Pro déti predskolniho véku je mnohem piistupnéjsi hra na nastroje rytmické. Z toho duvo-
du mizeme v matefskych Skolach nejCastéji najit Orffovy ndastroje rytmické (Liskova,

2006).

Ukolem hry na hudebni nastroje v matei'ské $kole neni nauéit déti bezchybnou hru. Cilem
je rozvoj hudebnich i mimohudebnich schopnosti a dovednosti. S hrou na instrumentalni
nastroje souvisi hudebni vnimani a smysl pro rytmus, stejné tak rozvoj sluchového vnimani
obecné. Z hlediska hudebnich schopnosti, dovednosti se dit¢ seznamuje s rozdily mezi t6-
nem a zvukem, s dynamikou a vyskou toni. Spliuji funkei ale i na strané mimohudebni.
V tomto pfipadé se zaméfujeme na kooperaci, socidlni citéni, toleranci a soundlezitosti

Vv kolektivu. Rozviji se soustfedéni a postieh (LiSkova, 2006).

Z vyse uvedenych subkapitol jasné vypliva, ze hudebni ¢innosti zastavaji vyznamnou roli
Vv zivoté Cloveéka. Zejména pak ve vyvoji ditéte pfedSkolniho véku, které se vyznacuje in-
tenzivni citlivosti vac¢i vné&jsim vlivim. Matefské §koly mohou vyuzit potencial hudebnich
aktivit ke zkvalitnéni procesu vychovy a vzdélavani déti. Pedagogové by pii svém plsobeni

ve Skolach neméli na tento fakt zapominat.
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II. PRAKTICKA CAST
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6 VYZKUM

V druhé ¢asti mé bakalaiské prace se vénuji vyzkumu. Jedna se o vyzkum kvalitativniho
typu. Nejprve objasnim metodologii vyzkumu, poté nasleduje proces vyzkumu a interpre-

tace zjisténych vysledkd.

Vyzkumné cile a otazky
Hlavnim cilem je zanalyzovat hudebni ¢innosti ve waldorfskych matefskych Skolach.

Z tohoto cile jsem si pro vyzkum stanovila 3 dil¢i cile:
1. Zjistit vyznam hudebnich ¢innosti ve waldorfskych matetskych skolach.
2. Zjistit napli hudebnich ¢innosti ve waldorfskych MS.
3. Zjistit, zda se ve waldorfskych MS vyuZiva eurytmie.
Z vyse uvedenych cill jsem si stanovila vyzkumné otazky.
1. Jaky vyznam maji hudebni ¢innosti ve waldorfskych MS?
2. Jaka je napli hudebnich ¢innosti ve waldorfskych MS?
3. Jak se vyuziva se eurytmie ve waldorfskych MS?
Metody vyzkumu
Vyzkum jsem provedla pomoci obsahové analyzy kurikularnich dokumentti na statni Grov-
ni — Skolnich vzdélavacich programi. Pii postupu realizace vyzkumu jsem cerpala infor-

mace z publikace Uvod do pedagogického vyzkumu (Gavora, 2000) a Sprievodca metodo-

logiou kvalitativného vyskumu (Gavora, 2006).

6.1 Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor tvofi tfi skolni vzdé€lavaci programy waldorfskych matetskych skol —
z diivodu zachovéani anonymity budou dale uvadény jako SVP 1, SVP 2 a SVP 3. V tomto
ptipad¢ se jednalo o vybér dostupny. Kontaktovala jsem 11 waldorfskych matefskych skol.
Postupovala jsem podle seznamu kontakt uvedenych na internetovych strankach Asociace
waldorfskych §kol Ceské republiky. Moznost spoluprace ziistala u tiech $kol, které mi po-

skytly skolni vzdélavaci program pro mdj vyzkum.
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Charakteristika SVP 1 - Aktualizace prvniho $kolniho vzdé&lavaciho programu probéhla
naposled 12.9.2011. Dokument je platny do za¥i roku 2014. SVP 1 je zavazny pro tfi tfidy
waldorfské mateiské Skoly s celkovou kapacitou 75 déti. Obsah vzd€lavani je rozepsan ve
4 integrovanych blocich.

Charakteristika SVP 2 - Druhy $kolni vzdé&lavaci program vesel v platnost 20.7.2010. Je
zavazny pro jednotiidni matefskou Skolu, jejiz kapacita je 22 déti. Vzdélavaci obsah je
uspotradan do 10 integrovanych blok.

Charakteristika SVP 3 - Tteti $kolni vzd&lavaci program byl vytvofen pro dvoutiidni ma-
tefskou s celkovou kapacitou 50 déti. V SVP se setkavaji 2 vychovné-vzdélavaci modely —
waldorfska pedagogika a osobnostné orientovany model. Ackoliv se dokument vénuje
dvéma modelim, obsah vzdélavani pro waldorfskou tiidu v ném neni zpracovan. Obsah
vzdélavani pro druhou tfidu vlozen je, ale ve svém vyzkumu se mu vénovat nebudu. Ana-
lyzu zamé¥im na ostatni kapitoly SVP, které se zabyvaji waldorfskou tfidou. Datum plat-

nosti dokumentu neni uvedeno.

6.2 Realizace obsahové analyzy

Prvnim krokem bylo dikladné pfecteni jmenovanych dokumentii. Déle jsem pokracovala
identifikaci vyznamovych kategorii. U prvniho dokumentu jsem vyuzila otevieného kodo-
vani a vytvorila si seznam 4 kategorii, se kterymi jsem poté dal pracovala i v pfipad¢ dru-

hého a trettho dokumentu.

Seznam vyznamovych kategorii
1) Vychodiska $kolnich vzdélavacich programi
2) Rytmus pisni
3) Prvky eurytmie

4) Obsahovy ramec ¢innosti
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7 ANALYZA A VYSLEDKY DAT

V této kapitole se zamétim na kazdou ze Ctyi' kategorii, které jsem si v procesu analyzy

vytvortila.
Kategorie - Vychodiska SVP

Tuto kategorii jsem si zvolila, jelikoZ zptisob pojeti jednotlivych SVP pro mé bude dilezity

v

waldorfské prvky, které jsou pro muj vyzkum zasadni.

Tab.2 - kategorie Vychodiska SVP

DOKUMENTY OBSAH

Svp1 »Vzdélavaci program vychazi ze struktury Ramcového vzdéldvaciho programu
pro predskolni vzdélavani... oblasti z RVP PV jsou rozsiteny o dalsi prvky, které
jsou podstatné pro naplnéni obsahu vzdélavani ve waldorfské materské Skole.”

Svp2 ,Skolni vzdélavaci program... vychézi z dokumentu MSMT — Rdmcového vzdéla-
vaciho programu. ..Naméty a cile ¢erpdme i ze studia Waldorfské pedagogiky,
jejiz prvky vyuzivame v nasem SVP.“

Svp3 »Nase vzdélavaci cile a zaméry vychazeji z RVP PV a vzdélavaciho programu Wal-
dorfskd materska Skola.”

Zékladem viech tii SVP (Tab.2) je Ramcovy vzdélavaci program pro piedskolni vzdélava-
ni (dale jako RVP PV). S timto zjiSténim jsem dopiedu pocitala. Jedna se o statni matetské
skoly, proto by se mély Fidit dokumentem RVP PV. SVP vsak také uvadi, Ze jsou ve vy-
chové a vzdélavani zafazeny prvky waldorfské pedagogiky, které vychazeji z filozofie Ru-

dolfa Steinera.

Kategorie - Rytmus pisni

O dilezitosti rytmu jsem nasla zminku ve viech tiech SVP. Je zde poukizano na rytmus
jak ve tradi¢nim spojeni s pisni, tak i s fadem dne. Hudebni a rytmické aktivity prolinaji
vychovu a vzdélavani celoro¢né — jsou zminény v jednotlivych blocich. Zaroven maji své

zastoupeni behem jednotlivych fazi kazdého dne.
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Tab.3 - kategorie Rytmus pisni

DOKUMENTY OBSAH
»-. V raném détském véku je obzvlasté dulezité, aby détské pisné plsobily zcela
Svp1 rytmicky. Pfitom si vice neZ obsahu cenime rytmu a pékného zvuku.”
»-.Ranni kruh ma svoji rytmickou a pohybovou ¢ast.”
»Nékteré Cinnosti se v ramci pravidelného rytmu opakuji, aby vytvarely tzv. kost-
ru dne. To znamen3, Ze déti jiz predem vi, co nastava, kdyz pani ucitelka napfr.
zazpiva — Bim bam, bim bam, ve Skolicce vyzvani, k uklidu je chystani — a zaCinaji
uklizet své hracky.
LKratké a rytmické prlpovédi v povédomi ditéte predskolniho véku vytvareji
schopnost probouzet svoji vili k ¢innostem. Skrze citovou c¢ast.”
Svp2
2 Konkrétni pfiklady z pribéhu dne:
,V rannim kruhu probihaji rytmicko-pohybové aktivity.”
»,Déti potrebuji ,klidnou dynamiku“ — je nutné kratkou rytmickou ¢asti udrzet
jednoduchy tvar kruhu. ...zpivame podle rytmu ro¢niho obdobi a protahujeme
celé télo, ...rikdme si fikadla s prstovymi hrami...“
,Pred spanim ,,...zpivame ukolébavku nebo ¢teme pohadku...”
»-.prichdzime k prostfenému stolecku, zazpivdme, popiejeme si...”
,Dité ma pfirozenou potiebu rytmu, nejen co se tyka spanku a bdéni, klidu a
VP 3 aktivity, ale i opakovani pohybu, zvuku a rytmu.”

napln bloku Velikonoce — ,,rytmizace, opakovani, hledani vnitfniho fadu v obdobi
vSeobecného vnéjsiho pohybu a zmén v pfirodé”

V SVP 2 je dobie popsan piistup k jiz vySe zminénym aktivitim. Jedna se o docela po-

drobny popis, ktery ndm mize pomoct utvofit si predstavu o divodu a frekvenci vyuziti

rytmu v pisnich ve waldorfské mateiské Skole. V dokumentu je rozepsan pribeh dne, kde

hudebni ¢innosti podporuji roli rytmu. Ta se odrazi od potieb ditéte, coz zcela jisté napliiu-

je zasady waldorfské pedagogiky.

V dal$ich dvou programech jsou také zminény rytmické prvky. Tentokrat se uz nejedné o

moc detailll, ale pfesto se shoduji s tvrzenim z pfedchoziho textu vyplyvajiciho z SVP 2.

V SVP 1 si Ize viimnout shody s SVP 2 — rytmus je soucasti ranniho kruhu. Z toho diivodu

soudim, Ze se miZe jednat o ,ritual® spole¢ny vice waldorfskym matefskym Skolam. Pfi-
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tomnost rytmickych pisni ¢i fikadel zfejmé prolina cely den s riiznou frekvenci. Jejich roz-
loZeni nebo vyuziti zavisi na subjektivni uvaze uclitelky. Pfesto ranni kruh zaujima zvlastni

postaveni v kontextu hudby a rytmu.

Kategorie - Prvky eurytmie

Tab.4 - kategorie Prvky eurytmie

DOKUMENTY OBSAH

»...waldorfskd pedagogika byva vnimdna jako vychova k uméleckym Cinnostem.
Umeélecky aspekt nespociva v péstovani uméleckych dovednosti ditéte, ale

SvP1 v umélecky pojimaném pfistupu k Zivotu... v péstovani schopnosti zivé a tvorivé
zachazet se sebou samym, se svou Zivotni skutec¢nosti... Tato schopnost umoz-
Auje neustalou vnitfni proménu, vnitfni pohyb na své cesté Zivotem.”

Svp2 Ocekavané vystupy — ,,vyjadreni se pomoci hudebné-pohybovych ¢innosti“

. ,V oblasti rozvoje citéni jde o umoZnéni rozvoje fantazie prostiednictvim...
SVP3 umeéleckych i vyjadfovacich schopnosti, ...pomoci fikadel, pisni je dité vedeno
k proZiti sebe sama v souvislostech kulturné historickych i pfirodnich.”

V zadném SVP zmého vyzkumného vzorku neni tento pojem siém o sob& zminén.
V dokumentech vsak 1ze najit urcité pasaze, které zmiiuji néktery z aspektii eurytmie. Pfi
hledani téchto aspektli jsem vychézela z teoretické Casti prace, kde jsem se eurytmii pO-
drobn&ji zabyvala. V SVP 1 se pise: ,, péstovdni schopnosti Zivé a tvorivé zachdzet se sebou
samym, se svou zivotni skutecnosti... “. Odkazuje na ono opravdové prociténi, bez kterého
by nemohlo dojit k uskutecnéni hlavniho cile ¢i mySlenky této véty. To je zdkladem i eu-
rytmie. Ocekdavany vystup - ,,vyjadreni se pomoci hudebné-pohybovych cinnosti“, uvedeny
vSVP 2, a ,citéni*, , proziti sebe sama* V tietim SVP, je mozné chépat i v jinych souvis-

lostech nez s eurytmii. Pfesto se jednd jeden ze zékladnich stavebnich kament eurytmie.

Z textl uvedenych vyse v tabulce jsem pochopila, Ze waldorfsk4 pedagogika ptiklada velky
vyznam umeéni. Ditéti je poskytnuta moznost vnitiniho prozitku a vlastniho uvédomeéni

prave prostfednictvim uméni — v naSem piipadé konkrétné hudebnich ¢innosti.

38



Kategorie - Obsahovy ramec hudebnich ¢innosti

Tuto kategorii jsem zkoumala u kazdého SVP zvl4ast'. Diivodem je rozdilnost ve zpracovani

jednotlivych programi. Ackoliv vSechny vychazeji prvotné z RVP PV a zarazuji prvky

waldorfské pedagogiky, 1isi se detailnost jejich propracovani.

Kazda z nasledujicich tabulek se vénuje jednotlivému SVP a vychazi ze zpracovani vzdg-

lavaciho obsahu dané matetské skoly.

Tab.5 - Obsahovy ramec SVP 1

SvP1

Dilci vzdélavaci cile

Ocekavané vystupy

,»,rozvoj tvofivosti...”

,-. Vyjadfovat svou predstavivost a fantazii
v tvofivych ¢innostech...”

,utvofit jednoduchy rym*“

»osvojeni si poznatkll o téle.., pohybovych
¢innostech a jejich kvalité”

,ovladat dechové svalstvo, sladit pohyb se zpé-

“

vem

»Seznamovat se se svétem kultury a uméni“

,vnimat umélecké a kulturni podnéty, pozorné
poslouchat, sledovat se zdjmem hudebni pred-
staveni a hodnotit svoje zazZitky”

Lvytvofeni pozitivnich vztahGi ke kultufe a
uméni, rozvoj dovednosti umoZiujicich tyto
vztahy vyjadfovat a projevovat”

,Vyjadifovat se prostfednictvim hudebnich a
hudebné pohybovych innosti, zvladat zakladni
vokalni i instrumentalni dovednosti”

,uvédomeni si vlastniho téla“

,,-.. sladit pohyb s rytmem a hudbou”

Konkrétni zminka v bloku Seminkova slavnost

.S détmi zpivame pisné o slunicku...”

Obsah prvniho $kolniho vzdélavaciho programu vychazi pievazné z RVP PV. Jsou podle

néj formulované vzdélavaci cile i ofekavané vystupy. Konkrétné zminé€né jsou hudebni

ginnosti jen v jednom ptipadé (viz tabulka SVP 1). Podle obsahu SVP se waldorfska ma-

tefska Skola ve vyuZiti hudebnich ¢innosti

nijak zvlast' nelisi od tradi¢nich matefskych

Skol. Jinou pfedstavu bychom ale mohli ziejmé ziskat z ttidnich vzdé€lavacich programii. Je

pravdépodobné, ze vzhledem k jejich detailn€jSimu zpracovani, by bylo mozné najit vice

ptikladd, se kterymi bych mohla dal pracovat.
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Tab.6 - Obsahovy ramec SVP 2

SvP 2

Vzdélavaci cile

Vzdélavaci nabidka -

cinnosti

Ocekavané vystupy

»Rozvoj komunikativnich dovednosti
verbdlnich i neverbdlnich a kultivo-
vaného projevu (oblast — dité a jeho
psychika).”

,Zpivani podzimnich
pisni o jabli¢kach, hra na
Orffovy nastroje...”

»,pojmenovat vétSinu ztoho,
¢im je dité obklopeno, udit se
nova slova...”

,Seznamovani se svétem lidi a kul-
tury a uméni, osvojeni si zakladnich
poznatkll o prostfedi, v némzi dité
Zije (oblast — dité a spolecnost).”

,Zpivame,  tancujeme,
recitujeme, zpévnicek O
podzimu, Déda dfime na
zidli..., Pasla ovecky...”

.. VNimat umélecké a kulturni
podnéty, pozorné naslouchat,
sledovat hudebni predstave-
ni...”

»Uvédoméni si vlastniho téla, rozvoj
psychické a fyzické zdatnosti (oblast
— dité a jeho télo).”

,... hudebni a hudebné
pohybové hry“

yrozliSovani, co prospiva zdra-
vi a co mu Skodi, pojmenovani
Casti téla, nékterych organd,
znat jejich funkce, budovani
povédomi o téle a jeho

VyVoji, 0 narozeni, rdstu a jeho

proménach, rozliSovani za-

kladnich pojmu spojenych

se zdravim a sportem*”
,Pozitivni vztahy k intelektudlnim | ,,... zpivani pisni | ,... pojmenovani, ¢im jsme

¢innostem, tvofivé mysleni, rozvijeni
pameéti, predstavivosti, fantazie (ob-
last — dité a jeho psychika).”

s podzimni tématikou...”

obklopeni,... udit se nazpamét
texty”

»Aktivni pfizplsobovani spolecen-
skému prostiedi, rozliSovani, kdy
mne nékdo

potfebuje, autenticita projevu, vy-
budovani moralnich hodnot, spole-
cenského i

estetického vkusu (oblast — dité a
spole¢nost).”

... poslech pisni,...”

»-. Vyjadfeni se pomoci hu-
debné pohybovych cinnosti“

»Rozvoj a uzivani vsech smysll (ob-
last — dité a jeho télo).”

,-.. rytmické hry, tukani
drivky — kroky pomalé,
rychlé”

»-y ZVladnuti koordinace ruky
a oka,...”

»Rozvoj zpresnovani, kultivace smys-
lového vnimani, seznamovani se
zvyky a

tradicemi, vztahujicimi se k obdobi
vanoc a adventu (oblast — dité a jeho
psychika)”.

,...dramatizace
koled s pomoci
vych nastroja“

pasma
Orffo-

,Vyuzivani vsech smyslQ, sou-
stfedéni se na Cinnost a udr-
Zeni

pozornosti...”

,Vytvareni povédomi o existenci

,-.. zapojeni do tvarcich

,dité samostatné odpovida na
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ostatnich kultur a narodnosti, vytva-
feni zaklad(

aktivnich postojd ke svétu, k Zivotu
(oblast — dité a spole¢nost).”

program( zpivani
led...”

otdzky, kde se narodil Jezisek,
co slavime o Vanocich...”

»Rozvoj pohybovych schopnosti,
osvojovani poznatkd a dovednosti
dalezitych
k podpore zdravi, rozvoj fyzické a
psychické zdatnosti (oblast — dité a
jeho télo).”

... hudebni a hudebné
pohybové hry...“

»-. prostorova orientace, fy-
zickd kondice”

»,Seznamovani s riznymi sdélovacimi
prostfedky, prohlizeni a ¢teni

knizek, komentovani zazitk( a akti-
vit, samostatny projev na urcité
téma (oblast — dité a jeho psychi-
ka).”

,... Frytmizace versi o
zimé, rytmicka cviceni...”

.. Vyvinuti volniho usili, sou-
stfedéni na ¢innost...”

,Stdle procvicujeme uvédomovani
vlastniho téla, rozvijime fyzickou i
dusevni zdatnost (oblast — dité a
jeho télo).”

- cvieni s rytmickymi
fikadly...”

... ovladani dechového sval-
stva, sladéni se zpévem*

,Posilujeme pfirozenou zvidavost, ...
(oblast — dité a jeho psychika).”

,rytmické hry se slovy,
zpév, tanecky — z knihy
Portal, masopustni pis-
né..”

,Spravnd vyslovnost,
ceni dobré paméti...”

procvi-

»Uvédomovani si vlastni identity,
ziskavani schopnosti fidit a ovliviio-
vat svoje

chovani, ovladat se (oblast — dité a
jeho psychika).”

,Hlava, ramena, kolena,
palce” (hudebné-
pohybova hra)

,dité zna zakladni ¢asti svého
téla”

»-.protahujeme celé télo a osvoju-
jeme si poznatky duleZité pro pod-
poru naseho zdravi (oblast — dité a
jeho télo).”

,Hlava, ramena, kolena,
palce (hudebné-
pohybova hra); rytmicka
Cast — BéZel zajic kolem
plotu”

»zachovani spravného drzeni
téla...”

»-.rozsirujeme jednoduché a presné
vyjadfovani... (oblast — dité a jeho
psychika)“

,rytmizace Otloukej se
pistalicko, zpév — Vyslo
slunko za mraky, zpivani
s Orffovymi nastroji...“

»Spravna vyslovnost, uceni se
zpaméti kratkému textu”

»,Seznamovani s pravidly chovani ve
vztahu k druhému, vytvareni proso-
cidlnich

postojli (oblast — dité a ten druhy).”

... tane€ky s jarni téma-
tikou, poslech rytmic-
kych cviceni...”

»vnimani druhého, déleni se o
hracky, uvédomi si svych prav
a

povinnosti ve vztahu k druhé-
mu a k sobé”

,Postupné péstovdni schopnosti
vyfidit vzkaz, formulovat spravné
otazku, nebo

Improvizovat (oblast — dité a jeho
psychika).”

- Zpivani pisni o kvéti-
nach”

»pojmenovat kvétinu — pam-
peliska, sedmikraska, tulipan.
pouzivat nova slova — pupen,
kvét, plod....zcela jednoduché
a zakladni pojmy*“
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SVP 2 také vychazi z Ramcového vzdélavaciho programu pro predskolni vzdélavani. Od-
povidd tomu formulovani vzd€lavaciho obsahu. Celkové je obsah vzd€lavani zpracovan
detailné. Mizeme zde najit vycet vzdélavacich cilii, vzdélavaci nabidky i o¢ekavanych vy-

stupt ke kazdému integrovanému bloku.

Hudebni ¢innosti jsou v roli prostfedkt pro naplnéni vzdélavacich cili. Na zakladé zpraco-
vani vzdé¢lavaciho obsahu jim nelze pfifazovat néjaké vysadni postaveni v kontextu wal-

dorfské pedagogiky.

Treti SVP v tabulce v této kategorii nebudu zpracovavat. Diivodem je spojeni dvou tiid
S rozdilnymi vychovné-vzdéldvacimi modely v jednom dokumentu. Prvni tfida pracuje
podle programu Waldorfska mateifska skola, druha tifida na zakladé osobnostné orientova-
ného programu. Obsah vzdélavani je zde uveden pouze pro druhou tfidu, kterd ale nespada

pod mij vyzkum.
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8 ZAVER VYZKUMU A DOPORUCENI PRO PRAXI

Pomoci obsahové analyzy jsem hledala odpovéd’ na 3 vyzkumné otazky, které jsem si na

zacCatku vyzkumu stanovila z vyzkumnych cilt.

Prvni otazka se tykala vyznamu hudebnich ¢innosti ve waldorfské matefské skole. Ze skol-
nich vzdélavacich programi jsem dosla ke 2 zavérim. V prvnim piipadé hudebni ¢innosti
zrcadli vyznam rytmu pro déti predskolniho véku. Rytmus pisni je détem blizky v kontextu
snadné&jsiho uchopeni schopnosti v oblasti hudebni i feCové. Stejné tak dilezity je vSak 1
rytmus dne. Hudebni ¢innosti vystupuji jako podpora rytmu — fadu, ktery détem dava pocit

bezpedi a jistoty.

Zastupuji také roli prostiedku vychovy a vzdélavani. Vybér a zarazeni hudebnich ¢innosti
do vychovné-vzdélavaciho procesu pedagog podtizuje potiebé naplnéni vzdélavacich cild,

tykajicich se psychického i fyzického rozvoje ditéte.

Druhou vyzkumnou otazkou jsem se ptala na obsahovy ramec hudebnich ¢innosti ve wal-
dorfské skole. Vysledky vyzkumu byly ovlivnény zptisobem zpracovani skolnich vzdélava-
cich programil. Jeden z SVP nebylo mozné pouzit, tudiz jsem v piipadé kategorie Naplii

hudebnich cinnosti vychazela pouze ze dvou SVP.

SVP 1 v obsahu vzdélavani nema uvedeny konkrétni vystupy, ale dilci vzdélavaci cile a
ocekavané vystupy. Z téchto dvou kategorii jsem vyvodila, Ze hudebni ¢innosti poméhaji

naplnit cile v n€kolika oblastech: zdravi a télo; kultura; fantazie a tvotivost; vyjadfovani.

SVP 2 je zpracovan detailn&ji. Obsah vzdélavani je rozdélen do tii kategorii - vzdéldvaci
cile; vzdeélavaci nabidka; ocekdavané vystupy. Ve vzdélavaci nabidce je uvedeno i nékolik
konkrétnich hudebnich ¢innosti (napft. ,,zpivani podzimnich pisni o jablickach, hra na
Orffovy nastroje...* nebo ,, rytmizace Otloukej se pistalicko, zpév — Vyslo slunko za mra-
ky ). Z vzdélavacich cili a ofekavanych vystupt vyplyvaji opét urcité oblasti vyuziti hu-
debnich &innosti. Shoduji se s SVP 1. Vystupuje tu i oblast tradic, kterou vybrané pisné

détem piiblizuji. Tradice zde ale fadim pod kulturu.

Posledni vyzkumna otazka se tyka eurytmie a jejiho vyuziti ve waldorfskych matetskych
$kolach. Z analyzy mné dostupnych SVP nelze najit jistou odpovéd’. Ackoliv je eurytmie

jednim z charakteristickych rysti waldorfskych §kol, v SVP matefskych kol neni p¥imo
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uvedena. Na druhou stranu jsem ve viech tfech SVP nagla uréité prvky, které eurytmii od-
povidaji. Z toho vyvozuji, ze eurytmie jako takova, se ani v jedné ze tii waldorfskych ma-
tefskych Skol neobjevuje. Jsou ale zafazeny ¢innosti, které by mohly byt ,,pfedchidci* eu-
rytmie, jez se pozdéji na waldorfskych zakladnich Skolach vyucuje. Soudim tak na zdkladé¢

prozitku, ktery je spoleCny danym ¢innostem i eurytmii.

Vysledky vyzkumu se shoduji s teoretickymi vychodisky v ptfipad¢ vyznamu hudebnich
¢innosti. Jejich vyuZiti pro navozeni fadu dne povazuji za specificky waldorfskou zalezi-

tost, kterd ma své opodstatnéni.

Obsahovy ramec hudebnich aktivit koresponduje s sirokou Skalou oblasti, které hudba
ovliviiyje. J& jsem jejich vycet shrnula do 4 SirSich kategorii. Tyto kategorie pokryvaji dalsi
a dalSi oblasti rozvoje ditéte. Je zfejmé, Ze matetské Skoly v mém vyzkumu vyuzivaji po-

tencialu hudebnich ¢innosti k naplnéni vychovné-vzdelavacich cila.

Eurytmie ztélestiuje spojeni hudby a pohybu ve waldorfskych skolach. Ptesto ani v jednom
ze t¥i SVP matetskych kol neni uvedena. Diivodti miize byt vice. Mym odhadem je, Ze
neni dostatek kvalifikovanych eurytmistt ¢i eurytmistek. Nebylo vSak cilem mého vyzku-

mu se témito diivody zabyvat, proto se jedna pouze o moji domnénku.

Podporuji nazor, Ze by hudebni aktivity mély v predskolnim vzdé&lavani zastavat jednu
z hlavnich roli. Mé doporuceni se tyka jak waldorfskych, tak i tradi¢nich matetskych skol.
Ackoliv waldorfskd matefskéd Skola specificky vyuziva hudbu, jeji potencial je mnohem
vetsi a zasahuje 1 do jinych oblasti, nez je rytmus. I tak se ale jedna o krok vpted a tradi¢ni

matetské Skoly by se u waldorfskych mohly v tomto ohledu inspirovat.
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ZAVER
Waldorfské skoly maji dnes téméf stoletou tradici. PredSkolni vzdélavani zminéné alterna-
tivy piesto neni zmapovano v mnoha publikacich. Stejné tak uchopeni hudebnich ¢innosti

¢i charakteristicky waldorfské eurytmie. V mé bakalarské praci jsem se snazila najit propo-

jeni téchto pojmu.

V teoretické Casti jsem se v zékladu dotkla nejprve pojmu alternativni Skola. Od ni jsem
pristoupila k nastinéni charakteristik Skoly waldorfské, vcetné jeji historie a cilii. Mostem
mezi waldorfskou $kolou a ¢isté hudebnimi aktivitami je eurytmie. Popsala jsem jeji histo-
rii, specifika a podstatu. Kone¢nou kapitolou teoretické ¢asti jsou hudebni ¢innosti, jejich

rozdé¢leni a vliv na vyvoj osobnosti ditéte predsSkolniho véku.

V praktické ¢asti jsem popsala proces a kone¢né vysledky mého vyzkumu. Stanovené byly
tii cile, které se tykaly vyznamu hudebnich ¢innosti, jejich obsahového ramce a eurytmie
ve tfech waldorfskych matefskych Skolach. Jednalo se o kvalitativni vyzkum. Provedla
jsem obsahovou analyzu tii Skolnich vzdélavacich programt na zakladé mnou stanovenych
¢ty vyznamovych kategorii. Vysledky mé piekvapily v pfipad¢ eurytmie, jejiz vyuziti ve
trech Skolnich vzdélavacich programech neni zminéno. Zjistila jsem také, ze postaveni
hudebnich aktivit ve zkoumanych waldorfskych matetskych Skolach je podminéno dvéma
kritériim. Prvni z nich je podpora fadu neboli rytmu dne, v druhém piipadé€ se jedna o na-
pliiovani vychovné-vzdelavacich cilli. Zminéné druhé kritérium ma nejvétsi vliv i na obsa-

hovy ramec hudebnich Cinnosti.

Bakalafska prace mi piinesla velké mnozstvi novych informaci i zkusenosti. S waldorfskou
matefskou Skolou jsem se setkala uz pfed tim, neZ jsem se rozhodla pro téma bakalatske
prace. A pravé navstéva této Skoly byla jednim z dilleZitych faktorti pfi mém rozhodovani.
Béhem vypracovavani teoretické ¢asti jsem se setkala s kvalifikovanou waldorfskou eu-
rytmistkou. Rozhovor s ni mi osvétlil nekteré pro mé htite pochopitelné informace, které

jsem nacerpala z odbornych publikaci.

Odborna literatura odkazuje na fakt, ze hudba silné¢ plisobi na fyzicky i psychicky vyvoj
ditéte. Pfesto v matefskych Skolach, waldorfskych i tradi¢nich, postaveni hudby €asto ne-
odpovida jejimu vyznamu. Mym upiimnym pianim je, aby se tato situace obratila k lepsi-

mu a hudebni ¢innosti byly plné docenény.
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