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ABSTRAKT

Abstrakt ¢esky

Cilem bakalaiské prace je Vv teoretické ¢asti definovat détskou obezitu. Prace poukazuje na
pficiny a rizika jejiho vzniku a definuje zdravy zivotni styl déti a zdravotni vychovu. Dale
popisuje prevenci obezity a kratce rozebird jiz vzniklé preventivni programy. Prakticka
Cast se zabyva tvorbou preventivniho programu zaméfeného na prevenci obezity u déti
predskolniho véku vyuzitelného v matetskych skolach. Uvedeny preventivni program byl

ovéten ucitelkami matefskych Skol v praxi a jsou popsany jeho silné i slabé stranky.

Klicova slova: détska obezita, pficiny a rizika obezity, zdravy zivotni styl, zdravotni vy-

chova, prevence

ABSTRACT

The aim of this thesis is the theoretical part define childhood obesity. The work highlights
the causes and risks of its origin and defines healthy lifestyle and health education. It also
describes the prevention of obesity and briefly discusses the already existing prevention
programs. The practical part deals with the creation of the prevention program aimed at the
prevention of obesity among preschool children in kindergartens usable. The prevention
program has been certified kindergarten teachers in practice and describes its strengths and

weaknesses.

Keywords: childhood obesity, causes of obesity, the risk of obesity, healthy lifestyle, heal-

th education, prevention
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UvVOoD

Problematika obezity je v souc¢asné dob¢ velmi aktudlni téma, které by se mélo fesit
na urovni celé spole¢nosti. Otylost se jiz nepovazuje jen za kosmeticky problém, ale za
vaznou nemoc pusobici vazné zdravotni problémy. Obezita se Casto nazyva epidemie tieti-
ho tisicileti, protoze postihuje celou populaci jak v rozvinutych, tak v rozvojovych zemich.
V této problematice neni ani Ceské republika vyjimkou, dokonce se &esti obyvatelé projed-
li na ptedni misto v celé Evrop¢.

Déti jsou daleko vice nez dosp€li ovlivnitelni negativné ptisobicimi vnéjSimi fakto-
ry, jako jsou napf. vrstevnici, misto bydlisté, stravovaci zvyklosti dospélych, média a po-
dobné. Sledovani televize, hrani her na pocitaci a rizné jiné negativni zvyklosti dnes$ni
moderni doby vedou déti ke sniZzeni pohybové aktivity a zvySeni pfijmu potravy a tim pfi-
mo ke vzniku obezity. To je bohuzel patrné jiz u déti v predskolnim véku.

Prvni kapitola teoretické ¢asti mé bakalaiské prace je vénovana definici détské obe-
zity a jejimu vyskytu v Ceské republice. Druhé kapitola se vénuje pii¢inam a rizikéim, kte-
rd détem hrozi pii vzniku obezity. Tteti kapitola se vénuje obsahovému ramci zdravotni
vychovy. Ctvrta kapitola se zabyva zdravym Zivotnim stylem, jeho definici a vyznamem
pro spravny dusevni a té€lesny vyvoj piedskolnich déti. Posledni kapitola teoretické Casti se
zabyva prevenci détské obezity a jejimu rozdé€leni. Dale se v této kapitole vénuji preven-
tivnim programtim pro déti piedskolniho véku, které byly v Ceské republice jiZ vytvofeny.

Primarni prevence obezity u déti predikolniho véku je v Ceské republice lehce za-
nedbavana. Matetska Skola hned po rodin€ nejvice ovliviiuje dité€ po vSech strankach, proto
je prakticka ¢ast mé bakalaiské prace zamétena na tvorbu preventivniho programu, ktery je
urcen pro pedagogy matetskych Skol a ma jim ptiblizit, jak vést déti ke zdravému Zivotni-
mu stylu jako prevenci proti obezité. Dale v praktické ¢asti budu tento vytvofeny preven-

tivni program s pomoci uditelek matetskych Skol ovéfovat a zjiStovat jeho silné a slabé

stranky.

Cilem mé bakalarské prace je vytvofit preventivni program proti obezité pro déti

predskolniho véku.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

10

|. TEORETICKA CAST



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 11

1 DETSKA OBEZITA

Za jeden znejvétsich zdravotnich problémi v souCasnosti se povazuje oObezita.
V dnesni uspéchané dobé je spojena nejen s nedostatkem pohybu a Spatnymi stravovacimi
zvyklostmi, ale i modernim zivotnim stylem, ktery preferuje shon a stres. Velky vliv na
obezitu mize mit také Spatné ekonomické zazemi a snim spojené nédkupy levnych, nekva-

litnich potravin.

Existuji viceré definice pojmu a problematiky, mtze to byt uvedené takovym zpiiso-
bem: Hainerova (2009, s. 15) definuje pojem obezity jako: ,, Multifaktorialné podminénd
metabolicka porucha charakterizovana zmnozenim télesného tuku. Machova (2009,
s. 219) definuje obezitu takto: , Obezita je zpiisobena nadmérnym hromadénim tuku
V podkozni tukové tkani i kolem vnitrnich organu. Projevuje se zpravidla vyssi télesnou
hmotnosti. “ Jednodu$e fe¢eno obezita znamena nadmérné ukladani tukt v tukové tkani,

ktera se projevuje vyssi hmotnosti a postihuje vSechny vékové kategorie.

Jak uz jsem uvedla, obezita postihuje vSechny vékové kategorie, tedy i déti piedskol-
niho véku. DéEti s nadmérnou hmotnosti maji vetsi riziko, Ze jejich obezita pretrva do do-
spélosti. Machova (2009) uvadi, ze az 80 % obéznich déti zlstavaji obézni aZ do dospé&los-
ti.

Détska obezita se miize definovat jako nadmérné ukladani télesného tuku v détském
organismu. Obvykle je spojena se vzestupem hmotnosti, s té€lesnymi a psychickymi pro-

blémy, které déti mohou trpét cely Zivot.

1.1 Obezita déti v Ceské republice

Prevalence obéznich déti dynamicky stoupa a situace zacind byt v celém svété vazna.
S nadvahou se potyka piinejmensim 20 milionti d&ti starich péti let. Ceska republika (CR)

Vv tomto ohledu bohuzel neni vyjimkou.

Détskou obezitou se zabyva ne¢kolik organizaci po celém svété a vSechny tyto orga-
nizace poradaji pravidelné¢ mezinarodni védecké kongresy, konference, sympozia, ucelova
shromazdéni apod., nebo poskytuji nejkvalifikovangjsi informace o vyskytu obezity v riz-
nych cCastech svéta (Pafizkova a Lisa, 2007). Napt. Svétova zdravotnickd organizace
(WHO) dokonce zalozila IOFT (International Obesity Task Force) a ma svou sekci pro
détskou obezitu (IOTF Childhood Obesity Working Group). Nebo byla v Londyné zaloze-

na Mezinarodni asociace pro studium obezity (International Association for Study of Obe-
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sity — IASO). Stejné tak existuje i Evropska asociace pro studium obezity (European Asso-
ciation for Study of Obesity — EASO) a Evropska spole¢nost détské obezity (European
Childhood Obesity Group — ECOG) piisobi v oblasti problematiky détské obezity (Paiiz-
kova a Lisa, 2007).

V CR se jsou k dispozici vysledky dat, které ndm umoziuji sledovat vyvoj jednotlivych
antropometrickych ukazateltl v pribéhu né€kolika desetileti. Data ze Statniho zdravotnického
tstavu (SZU) ukazuji, ze v poslednich 50 letech doslo u déti k vyraznym zménam vysky,
hmotnosti a body mass indexu (BMI) vztazeného k v€ku. Ale jelikoz se prizkumy délaji
v prubéhu desetileti, mame posledni vysledky z roku 2001. Pii porovnani BMI grafii z roku
1959 s rokem 2001 se zjistilo, ze u chlapct i divek se hodnoty BMI se zvysily (Hainerova,
2009). Dalsi organizaci zamétujici se na obezitu je agentura STEM/MARK ktera zjistila, Ze
v CR je minimélné 15 % dé&ti s nadvahou a minimaln& 10 % déti obéznich. Tento stav je 3x
vy$8i nez vroce 1991 (Netolicka, 2001, [online]). Nové vyzkumy této spoleénosti zjistily
v ramci projektu ,,Zij zdravé“, Zze od roku 2008 ziistava pocet lidi s obezitou na stejné
trovni. Ale neni tieba se radovat, stile je v CR vice nez 56 % dospélé populace s nadmér-

nou hmotnosti (Martin Matoulek, 2013, [online]).

I kdyz Ceska republika ve srovnani s primérnym vyskytem obezity v Evropé (19 %)
a USA (32 %) na tom neni tak Spatné, ptesto podle Kritérii International Obesity Task Force
(IOTF) vyskyt nadvahy mezi détmi v CR dosahl 17 %. Narist t&lesné hmotnosti je u nas jiz
o¢ividny a dosud nic nenasvédcovalo tomu, Ze by se pocet obéznich déti a dospivajicich mél

zastavit (Hainerova, 2009).


http://www.obesitynews.cz/?pg=autor&id=1
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2 PRICINY ARIZIKAVZNIKU DETSKE OBEZITY

Vyskyt obezity celosvétove stoupa a souvisi s ni i fada zdravotnich rizik. Témto rizikiim se
da zabranit zv1asté v primarni prevenci proti obezité, ktera byva zaméfena pravé na piic¢iny
vzniku obezity. Jednoduse se da fict, Ze bez znalosti pfi¢in nelze zcela zabranit rizikim

vzniku obezity. Pravé proto jsem tuto kapitolu rozdélila na pticiny a rizika vzniku obezity.

2.1 Vymezeni pri¢iny vzniku obezity

Vznik obezity u déti je podminén asi ze 40 % geneticky a ze 60 % plsobenim nega-
tivnich vlivii zevniho prostfedi. Mnoho faktori a vlivii se podili v kombinaci na narastu
rizika vzniku obezity, vétsinou to je velmi slozity a komplikovany proces. Kazdy autor
zabyvajici se touto problematikou ma své vlastni rozdé€leni faktor vzniku obezity. Ja jsem
si vybrala rozdé€leni Hainerové (2009), ktera uvadi, Ze mezi rizikové faktory pafi:

a) Nespravna vyziva
b) Nedostatek pohybové aktivity, sedavy zpusob zivota

c¢) Genetické faktory

d) Psychologické faktory (n€které déti fesi svij stres, nudu, emoce jid-

lem)
e) Vliv rodiny (rodi¢e obstaravaji nezdravé potraviny)

f) Socioekonomické vlivy (déti pochazejici z rodin s nizkym pijmem
jsou nachylngjsi ke vzniku obezity)
g) Tlak prostredi
h) Prenatalni rizikové faktory vzniku obezity (o kterych dobé ¢asto mlu-
vi)
ch) Dalsi rizikové faktory
a) Nesprdvnd vyZiva patii mezi nejcastéjsi rizikové faktory vzniku obezity. Obézni
déti Casto nesnidaji a problémem jsou i svaciny. Tyto nepravidelnosti zplisobi, Ze u obéda
ma dit¢ velky hlad a zkonzumuje bud’ velké mnozstvi potravy, nebo ¢ekaji na nevhodné
vysoce kalorické potraviny. Mezi nezdravou vyzivu patii i1 piti slazenych napojl, které

mimo prazdnych kalorii obsahuji i velky podil cukra (Marinov, 2011).
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b) Nedostatek pohybové aktivity se vyskytuje hlavné u déti, které travi mimo jiné
svij volny ¢as sledovanim televize nebo hranim pocitacovych her namisto sportu. Marinov
(2011) uvadi, Ze uspokojeni z volného télesného pohybu déti se zamétilo na virtualni reali-

tu s minimalnim vydejem energie.

C) Genetické faktory se objevuji pifevazné v rodin€, kde se vyskytuje nadvaha
a obezita. Téthalova (2012) ve svém c¢lanku uvadi, ze déti obéznich lidi se tiikrat Castéji
potykaji s obezitou. Genetickd predispozice ke vzniku obezity se projevi, jestlize jedinec
Zije v prostiedi, kde jsou k dispozici potraviny s vysokym obsahem energie ¢i pokud dité

neni vychovavano k pohybové aktivité (Montignac, 2011, Hainerova, 2009).

d) Psychologické faktory se vyskytuji u déti, které fesi sviyj stres, emoce ¢i nudu
jidlem (velmi ¢asto tak jako jejich rodice). Jidlo slouzi jako nahrada nejriznéj$ich hodnot.
Stava se nahrazkou uklidiiujicich praskt, vyvolava dojem dusevni pohody. Pokud si déti
navyknou uchylovat se k jidlu ve stresovych situacich pravidelné, stane se pro n¢ jidlo
"drogou". Toto funguje i fyziologicky, nebot’ po jidle se vyplavuji latky endorfiny, které
prispivaji k vytvareni dobré nalady. To dokazuje, Ze stravovaci navyky jsou ¢asto v uzké

souvislosti s emo¢nimi potiebami (Marinov, Pastucha, 2012).

e) Vliv rodiny na obezitu ditéte je faktor, ktery je zasadni. Ve vétSing ptipadu obsta-
ravaji nakupy rodie, tudiz ovliviiuji sloZeni stravy, které podavaji détem (Hainerova,

2009).

f) Socioekonomické vlivy ovliviiuji vznik obezity u déti pochazejicich z rodin
s nizkym piijmem. Foit (2004) ale uvadi, Ze tento faktor neni v Ceské republice tak jedno-

znaény jako v nékterych zapadnich zemich a piedev§im ve vétSin€ zemi rozvojovych.

9) Tlak prostiedi pisobi velmi nepiiznivé na déti a to zvlasté sledovanim televiz-
nich reklam. Dle Foita (2004) jsou reklamy, zneuzivajici pfedev§im détskou psychiku,
katastrofou pro konzumenty, ktefi jim podlehnou. Dé&ti jsou v tomto piipad€ na prvnim
misté, protoze nedokazou oddélit klamavé informace od skute¢nosti. V Ceské republice
zatim neexistuji zadna legislativni omezeni na nevhodné potraviny, takze v tomto ptipade
je to pravé "neviditelnd ruka trhu", co ni¢i nase zdravi. Foit dale uvadi, ze tlak prostfedi
muze byt 1 skrz prejidajici se rodice, nevhodné spolecenské zvyklosti nebo Zivotni styl.

h) Prenatdalni faktory - nové vyzkumy ukazuji, ze predispozice k obezit€¢ mize byt
ovlivnéna jiz v obdobi prenatalnim. Stav vyzivy nastavajici matky, metabolismus glukozy

u matky, koufeni matky, porodni hmotnost ditéte, zplisob kojenecké stravy, patfi mezi
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ovliviujici faktory obezity. Matkam s diabetem se rodi novorozenci s vétsi porodni hmot-
nosti kolem 4kg a vice. Jsou ohrozeni metabolickym syndromem v dospélosti a vySSim
vyskytem obezity. Matky, hladovéjici ve 3. trimestru gravidity zvysuji riziko vzniku obezi-
ty u svych potomki. Vyssi hmotnostni pfiriistky jsou u kojencti s umélou vyzivou, ktera je

energeticky bohatsi, proto se poukazuje na vyhody kojenych déti (Hainerova, 2009).

ch) Dalsim rizikovym faktorem je napi. nedostatek spanku, nebo jeho pfemira. Je-
dinci, kteti spi v priméru 5 — 6 hodin denn¢ maji téméf dvojnasobné vétsi riziko rozvoje
obezity ve srovnani s lidmi, ktefi spi v praméru 9 — 10 hodin (Vitek, 2008). Vétsina autort
uvadi, ze optimalni doba spanku je 8 hodin. K rizikovym faktorim se fadi také pietapéni

v zimnich mésicich, pouzivani klimatizace

2.2 Rizika vzniku obezity u déti

Obezita, jak uz jsem uvadéla, je nemoc, ktera sice neni pfenosna, ale postihuje velky
pocet lidi. Obezita je vyznamny rizikovy faktor, ktery se podili na vzniku a rozvoji mnoha
zavaznych chorob, které mohou déti doprovazet cely zZivot. Tato zavazna rizika jsem roz-

délila do dvou oblasti:
a) Zdravotni nasledky
b) Psychické problémy

a) Zdravorni rizika déti jsou velmi vazné hlavné u déti predskolniho veéku. Obezita

brani détem rozvinout jejich obratnost a piisobi velkou zatéZ na rostouci détskou kostru.
Dle Grerora (2004) obezita détem nejéastéji zpusobuje:

e Spatné drzeni t&la (kvili ochabovani zadovych svalt) - kulata zada, velkou bederni
lordoézu, skoliotické vyboceni patefe do strany.

e Ploché nohy (zptisobeny mino jiné i ochabnutim noznich svalt, svalti dolnich kon-
cetin, a 1 biisnich a zadovych svall)

e vbocena kolena

Zdravotni rizika obezity déti nesou S sebou i dlouhodobé nemoci spojené s vysokym
tlakem, srde¢nimi chorobami nebo poruchami metabolismt tukt. Dal$i metabolickou od-
chylkou jsou zmény v hladiné inzulinu a v hospodateni s cukry — i pfi zvy$ené produkci
obézni déti cukr Spatné zpracovavaji. Nasledkem muze byt cukrovka. Pfi obezité se v Krvi

nachazeji vyssi hodnoty LDL cholesterolu, které mohou pozdé€ji vést k ateroskleroze. U
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obéznich déti byl také pozorovan vyskyt zil na dolnich koncetinach, ZluCovych kaménkt

a nemoci jater (Gregora, 2004).

b) Psychické rizika obéznich déti jsou velice vazné. Dité diky své tloust'ce je znacné
neobratné a nestaci pii hie a sportu svym vrstevnikiim, proto muze mit velké psychické
stradani. Obézni déti maji Castéji potize se sebevédomim a sebeuplatnénim, casto byvaji
teréem posméchu, déti je vyéleiuji z kolektivu a nechtdji si s nim hrat. Casto se tyto déti

snazi kompenzovat odmitani kolektivu zvySenou agresi, ale také daleko castéji trpi i za-

v

blémy, jako jsou deprese, emocni labilita, hypersenzitivita a socidlni izolace.

Détska obezita je pfimo spojena s psychickymi problémy a pfi terapii je tieba spolupraco-

vat s détskym psychologem.

Jak uZ jsem uvedla, je obezita jiz v détském veéku spojena s riznou fadou zdravotnich
onemocnéni, které mohou vyznamnym zptisobem ovlivnit kvalitu Zivota i jeho primérnou
délku. Znalost rizik a pticin, které vedou k jejich vzniku ma vyznam jak pro rodice, tak pro
ucitele matetskych Skol. Hlavné rodi¢e mohou vétSinu z téchto pficin eliminovat jako pre-
venci proti obezité. Matefska Skola hned po rodiné nejvice ovliviiyje dit€ po vSech stran-
kach, a tudiZ ucitelé mohou vstépovat détem zaklady zdravého Zivotniho stylu jako pre-

venci proti obezité a proti zavaznym nemocim, které s ni souvisi.
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3 ZDRAVY ZIVOTNI STYL DETI PREDSKOLNIHO VEKU

Holcik (2009, s.147) definuje zdravy zivotni styl jako: ,,Souhrn chovani a dalsich
aktivit i okolnosti, které prispivaji k ochrané, rozvoji a navraceni zdravi. “ Dle definice od
Machové (2009, s.16) se do zivotniho stylu zahrnuji: ,, Formy dobrovolného chovani
Vdanych Zivotnich situacich, které jsou zalozené na individiialni vybéru z riznych
moznosti. *

Zdravy zivotni styl je jednoduSe zptsob zivota kazdého z nas, ktery ovliviiuje nase
fyzické idusevni zdravi. Je utvafen fadou faktort, mezi néz patii zejména zpusob
stravovani, pohybova aktivita, mnozstvi spanku, udrzovani optimalni télesné hmotnosti,

schopnost relaxovat, aktivné odpoc¢ivat a odolavat mnozstvi stresu, jemuz jsme vystaveni.

3.1 Vyznam vyZivy a pitného reZimu

V predskolnim véku si dit¢ vytvaii zakladni stravovaci navyky pro zivot. Jiz od utlé-
ho véku by dité¢ melo byt vedeno ke spravné vyzivé a k dostatecnému ptijmu tekutin, kvuli

jeho spravnému fyzickému a dusevnimu riist.

3.1.1 Vyznam vyzivy

Déti predskolniho véku maji malou kapacitu zaludku a sttidavou chut’ k jidlu, proto
by mély jist v menSich porcich a n€kolikrat denné. Dité by mélo jist 5—6x denné a kazdé
jidlo by mélo byt stejné dilezité. Nutnosti jsou dvé tepla jidla denné (nevynechavat ani

polévku), pficemz velikost porce musi odpovidat ristu, hmotnosti a pohybové aktivité.

Tato podkapitola je rozdélena na zakladni Ziviny déti predSkolniho véku, které jsou
dilezité pro détsky organismus a jeho spravny vyvoj. Dale se vénuji spravnému stolovani
déti, které je tizce spojeno se spravnou vyzivou déti.

Zakladni Ziviny déti predSkolniho véku

Strava je sloZena ze tfi zakladnich zivin — bilkovin, tukl a cukri, ze kterych ziska-
vame energii. Energie se ziskava nejrychleji spalovanim sacharida (cukrti), pomaleji z tuki
ze stravy a z bilkovin jen pfi nedostatku sacharidt a tukt. Podle Illkové (2004) kazdy Zivy
organismus potfebuje energii zejména k udrzeni télesné teploty a zdkladnich Zivotnich
funkci, pro spravné traveni jednotlivych slozek potravy, pro télesnou aktivitu

a k zabezpeceni ristu a obnovy tkani. Potieba energie u déti piedSskolniho véku se pohybu-

je kolem 6-7 tisic kJ denné, coz je k jeho konstituci markantné vétsi, nezli energeticky



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 18

vydej dospélého jedince. Nedostatek nebo nadbytek energie pusobi na metabolické procesy

organismu, coZ se muze projevit napi. obezitou.

Sacharidy (cukry) by mély tvofit 55-65 % denniho energetického piijmu, jsou tedy
hlavnim zdrojem energie, ktery déti nezbytné potiebuji. Hojné jsou obsazeny v obilovinach,

Vv lusténinach, v zeleniné ( Illkova, 2004).

Tuky maji tvorit 15-25 % z celkového energetického piijmu, z toho tfetinou Zivo-
¢iSnymi tuky a dvéma tfetinami rostlinnymi tuky. V tivahu musime brat také tuky z mléc¢-
nych vyrobkd a masa. Tuky slouZzi jako zdroj energie a jsou V téle soucasti bunék jako je-
jich stavebni material, ale také slouzi pro vstiebavani vitamind rozpustnych v tucich (lll-

kova, 2004, Galloway, 2007).

Bilkoviny tvoti 15-20 % energetického piijmu ditéte. Bilkoviny jsou dobrym zdro-
jem pro stavbu a obnovu tkani. Obsahuji je libové maso, mlécné vyrobky, lusténiny, ofe-
chy (Illkova, 2004, Galloway, 2007).

Jidelnicek ptredSkoldka by mél obsahovat kromé bilkovin, tukl a sacharidi 1 vita-
miny, a mineralni latky. Vitaminy a mineralni latky sice neptinaseji t¢lu zadnou energii, ale
jejich uloha v lidském téle je nenahraditelna. Jsou to latky, které si t€lo neumi samo vytvo-
fit, a které nezbytné potiebuje. Vybérem pestré stravy je mozné konzumovat vyvazené
mnozstvi vitamind a minerali nezbytnych pro optimalni zdravi a vykonnost. Nékteré zajis-
tuji spravné fungovani jednotlivych organti i celého téla, udrzuji pevnou strukturu kosti
(vépnik) jiné jsou soucasti ocniho pigmentu, ktery umoziuje vidéni za Sera (vitamin A)

(Illkova, 2004).
Spravné stolovani déti

Spravné stolovani déti predSkolniho véku je velmi dulezité. Vytvori-li si dit€ v atlém
véku spravny postoj k jidlu, vyhne se pozdé&ji piejidanim ve stresovych situacich a nasled-

né obezité.

Dité predskolniho véku je pfi stolovani relativné samostatné. Dité by mélo sedét tak,
aby se chodidly dotykalo zemé, vhodné jsou stolky a zidli¢cky odpovidajici velikosti ditéte.
Jidlo by mélo byt oddéleno od bézného denniho stresu, od hracek, od televize a od vseho
co by dité rozptylovalo. Jidlo by nikdy nemélo byt rodi¢i pouzivano jako vychovny pro-

stfedek, kterym trestaji, nebo odménuji dite.
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Dit¢ by mélo znat, jak se spravné chovat u stolu, slusné jist a nemlaskat ¢i nesrkat,
protoze v CR to znamkou slugného vychovani neni. Jist by mélo v klidu a od stolu odejit aZ
ve chvili, kdy doji. Jidlo by mélo byt oddéleno od hracek, od televize a od vseho co by dite
rozptylovalo. Jidlo by nikdy nemélo byt pouzivano jako vychovny prostiedek, kterym ro-
dice a ucitelé trestaji nebo odménuji dite.

Spacek (2010) pise o tom, jaké $patné navyky se déti nau¢i v matetské skole:

Kdo bude prvni, bude kral! — jidlo se ma jist pomalu, aby si ho déti 1épe vychutnaly.

U jidla se nemluvi! — spolecné stolovani je ptilezitosti k rozhovoriim, proto jime spole¢né.
Je samoziejmosti, Ze v mateifské Skole to tak doslova nejde. Je tfeba détem vysvétlit, Ze

povidat si mohou, ale potiSeji, aby se na vzajemné nepiekiikovaly.

Vsechno musis snist! — neni chyba nechat na talifi, kdyz uz dit¢ citi, Ze je najedeno.

3.1.2 Vyznam pitného rezimu

Voda piedstavuje asi 70 % télesné hmotnosti. Dostatek tekutin je zdkladnim ptedpo-
kladem udrzeni stalosti a rovnovahy vnitiniho prostfedi lidského organismu. Dité pied-
Skolniho véku by mélo pfijmout pfiblizné€ 2 litry tekutin. Z toho asi 1,5 litru ve formé napo-
ju kvili vyrovnani ztraty moci, stolici, potem a dechem. V horkych dnech a pii vétsi fyzic-
ké aktivité (sportu i namahavé praci) je potieba pit jesté vice. Piijem tekutin by mél byt
rozdélen rovnomérné do mensich davek béhem dne. Dit€¢ by melo pit po kazdém chodu
nebo mezi jidly. Je nezadouci vypit velké mnozZstvi béhem kratkého ¢asového useku. Pra-
videlny rezim je prevenci subjektivniho pocitu zizn€. Napoje podavané détem by nemély
byt ani piili§ horké, ani pfili§ studené (cca 20 - 25 °C). Nedostatek tekutin ma vliv na vy-
konnost déti a na jejich Gnavu, ktera je doprovéazena bolesti hlavy (Frankova, Odehnal,

Patizkova, 2000).

Nejvhodnéj$im a nejpfirozenéj$im napojem je pitna voda z vodovodu nebo balena
Vv lahvich, a dale rizné druhy neslazenych ¢aji, bylinné nebo nejlépe ovocné, které jsou
ptirozené nasladlé. Pfijem tekutin se ale nerovna pouze piti napoji — hodné tekutiny obsa-
huje téZ ovoce, méné zelenina, voda je také v mlécnych vyrobcich. Vyjimecné mizZzeme
ditéti podat 100% ovocny nebo zeleninovy dzus nejlépe fedény 1:1 s vodou (Illkova, Neca-
sova, Dailkova, 2009). Slazené limonady, mineralky a ostatni slazené napoje jsou pro déti
velmi §kodlivé kvili vysokému podilu cukru (Coca Cola — 200ml obsahuje 5,6 kostek cuk-
ru; Kofola — 200ml obsahuje 4 kostky) (Peklo na taliti, 2013, [online]).
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3.2 Vyznam pohybu

Pohyb je nutny pro spravny vyvoj ditéte. Rozviji a upeviiuje svalstvo a ma vliv na
pevnost a pohyblivost kosti. Podporuje a zlepSuje ¢innost vnitinich organt, obéhového,
nervového a lymfatického systému. Pohyb pomaha cvicit pozornost a soustiedénost, rozviji

socialni inteligenci ditéte.

Déti predskolniho véku mivaji vétSinou pohybu dostatek, at’ uz béhaji ve skolce nebo
chodivaji na prochazky — pohyb jim piipada ptirozeny. Pro dité ptfedSkolniho véku jsou
nevhodné ¢innosti vytrvaleckého charakteru. Dité by se nemélo pietézovat jednostrannou
zateézi, vzdy by se mély volit aktivity vSestranné rozvijejiciho charakteru. V tomto obdobi
se utvari a upeviuje vztah ditéte k pohybu a sportu obecné. Pravé v tomto obdobi by dité
melo ziskat velmi obecné zdklady pro velkou paletu moznych sportl (napi. kolo, brusle,
lyze, kopani 1 hdzeni mice a riizné sportovni nacini). Samo si tak ¢asem bude moci vybrat,
kterému sportu se chce vénovat vice. Suchanek (2009) ve svém c¢lanku uvadi, ze v tomto
veéku jesté¢ neni vhodné détské aktivity zaméfit pfili§ uzce, naopak se hodi rizné druhy
sportovnich aktivit, které rozvijeji celkovou obratnost (napt. kotrmelce, Splh, pieskoky,

slalomovy béh apod.). Tyto aktivity je vhodné provozovat formou hry.

3.3 Vyznam odpo¢inku

Odpocinek déti je pfinosem pro regeneraci sil, dit€¢ ma cas chvili popfemyslet. Hraje
dilezitou tlohu v procesech uceni, zapamatovani a zpracovavani informaci. Pokud se nau-
¢ime relaxovat, zlep$i se tak kvalita naSeho spanku a tim 1 schopnost uc¢eni. Relaxace nejen
zvysuje sportovni vykonnost, nybrz pomaha 1 prekonat nesmélost, zlepSuje schopnost uce-
ni a umoZiluje 1épe obstat pti viech druzich €innosti.

Odpocinek lze rozdélit na aktivni a pasivni. Mezi €innosti aktivniho odpocinku jsou

pro déti hry nebo pohybova aktivita. Mezi pasivni odpocinek patii kresleni, listovani

Vv obrazkovych knizkach a dal$i odpocinkové aktivity (Nadeau 2003).
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4 OBSAHOVY RAMEC PREDSKOLNI ZDRAVOTNI VYCHOVY

Zdravotni vychova se podle pedagogického slovniku definuje jako: ,,Soucdst usili
0 podporu zdravi a zlepSeni zdravotniho stavu soucasné populace* (Pricha, Walterova,
Mares, 2008, s. 311). Dle Wiegerové (2005) se zdravotni vychovou rozumi ziskavani vé-

domosti, zptisobnosti a postojti, které umoznuji znény ve zdravotnim chovani.

V Ramcovém vzdélavacim programu pro zakladni vzdélavani (RVP ZV) je zdravotni
vychova pfimo zafazena mezi vzdélavaci oblasti. Ale Ramcovy vzdé€lavaci program pro
ptedskolni vzdélavani (RVP PV) zddnou takovou oblast nema. Zdravotni vychova je zata-

zena v kazdé vzdélavaci oblasti mezi ocekavanymi vystupy.

Do nasledujici tabulky jsem rozepsala, jaké ocekavané vystupy z jednotlivych oblasti
se daji zaradit mezi zdravotni vychovu. Tu¢né jsem vyznacila véty, které pfimo i nepfimo

souvisi s prevenci obezity déti pfedSkolniho véku.

Tabulka 1: Zdravotni vychova v RVP PV

Vzdélavaci
Ocekavané vystupy
oblast

* zachovavat spravné drZeni téla.
* ovladat dechové svalstvo.

* uplatiiovat zakladni kulturné hygienické a zdravotné preventivni navy-

Ky (starat se o osobni hygienu, pfijimat stravu a tekutinu, umét stolovat).

» znat zakladni pojmy uZivané ve spojeni se zdravim, s pohybem
Dité a jeho | a sportem.

télo o ;g , “l s
* rozliSovat, co prospiva zdravi a co mu Skodi.

* mit v povédomi o vyznamu péce o Cistotu a zdravi, 0 vyznamu aktivni-
ho pohybu a zdravé vyzivy.

* mit povédomi o ne€kterych zptisobech ochrany osobniho zdravi a bezpeci
a 0 tom, kde v ptipad¢ potieby hledat pomoc (kam se obratit, koho pfivo-

lat, jakym zpisobem apod.).

Dité a jeho * uvédomovat si svou samostatnost, zaujimat vlastni nazory a postoje

psychika | a vyjadfovat je.
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» uvédomovat si své moznosti a limity (své silné a slabé stranky).

* vyjadrit souhlas i nesouhlas, Fici ,,ne* v situacich, které to vyZaduji

(v ohrozujicich, nebezpecnych ¢i nezndmych situacich).

Dit& a ten | ® ©dmitnout komunikaci, ktera je mu nepiijemna.

druhy * branit se projevim nasili jin¢ho ditéte, ublizovani, ponizovani apod.

Dité a spo- | * chovat se a jednat na zaklad¢ vlastnich pohnutek a zaroven s ohledem na

leénost druhé.

* rozliSovat aktivity, které mohou zdravi okolniho prosttedi podporovat.

* orientovat se bezpecn¢ ve zndmém prostiedi i v Zivote tohoto prostiedi.
Dité a svét
» uvédomovat si nebezpeci, se kterym se muize ve svém okoli setkat, a mit

poveédomi o tom, jak se prakticky chranit.

Jak je uvedeno v tabulce, RVP PV se zabyva i zdravou vychovou, ktera poté navazuje na
RVP ZV jako samostatna vzdélavaci oblast. Ale z tabulky je také znat, ze se RVP PV
Vv jeho ocekéavanych vystupech jiz pfili§ nezabyva zdravym Zivotnim stylem jako prevenci
proti obezité. Pouze ve vzdélavaci oblasti ,,Dité a jeho t&€lo* jsou naznaky této problemati-
ky.

Naproti tomu se RVP PV vénuje samostatné Zivotospravé v kapitole ,,Podminky
predskolniho vzdélavani® — tyto podminky je tfeba dodrZovat, jsou legislativé vymezeny
pfislusnymi pravnimi normami. Podle RVP PV Zivotosprava v mateiské Skole vyhovuje,
jestlize je détem poskytovana plnohodnotna a vyvazena strava, je zajiStén pravidelny denni
rytmus a fad. Dale déti musi mit dostatek volného pohybu nejen na zahradé, ale 1 ve tiidé
a mela by byt respektovana individualni potieba aktivity, spanku a odpocinku jednotlivych

déti (Smolikova, 2004).

I kdyz jsou v RVP PV zahrnuty znaky prevence proti obezité, je tieba tyto znaky Vvi-
ce prohlubovat a pomahat je détem osvojovat, aby se u nich obezita viibec neprojevila. Pro
pomoc Vv boji proti détské obezité jsou pro uditele i rodie vytvofeny ruzné prevence, je-

jichz zatazenim do vychovy ditéte se stava tento boj Gu€innéjSim.
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5 PREVENCE DETSKE OBEZITY

Podle pedagogického slovniku se prevence definuje takto: ,, Soubor opatieni zamére-
nych na predchazeni nezadoucim jeviim, zejména onemocnéni, poskozeni, socidlne-

patologickym jeviim ** (Prucha, Walterova, Mares, 2008, s. 178).

I pfi prevenci obezity se zamétujeme na to, abychom obezité zabranili a to pravé do-
state¢nym pohybem a spravnou stravou. Prevence obezity vlastné je (nebo by méla byt)

prvnim a zakladnim zpisobem feSenim obezity.

Hainerova (2009) uvadi, ze prevence obezity jako zdravotné socialniho problému by
m¢éla byt feSena na trovni rodiny, Skol, zdravotnich systémii, neziskovych organizaci, po-
travinaiského primyslu, dopravnich systémti, regiond, parlamentu a vlady, nebot se jedna
0 celospolecensky problém. Prevence by méla byt mifena na celou spolecnost, nebot’ kaz-

dy jedinec miiZe z reZimovych opatfeni jenom t&zit pro své zdravi.

Prevence obezity vychazi ptedev§im ze znalosti jejich pfi¢in. Obezité muzeme pied-

chézet na tfech trovnich - primarni, sekundarni a tercialni prevence.
Primarni prevence

Primarni prevence détské obezity je u nas zatim lehce zanedbavana. Neméla by dopustit,
aby se obezita viibec rozvinula, proto by méla trvat cely zivot. V tom hraje roli na prvnim
misté rodina a hned na dal$im misté matefska Skola. Rodice by détem m¢li jit pfikladem,
jak ve stravovani, tak v pohybovych zvyklostech. I pani uéitelky v matetské Skole by mély
byt vzorem pro dité. Soucasti primarni prevence jsou volnocasové aktivity urcené Siroké
vrstvé déti umoznujici harmonicky vyvoj ditéte. Sou€asti primarni prevence jsou i1 rtizné
jiné podplrné programy pro rizikové skupiny, které jsou zamétené piimo na konkrétni

problém (prevence proti obezit€) (Malkova, 2008, [online]).
Sekundarni prevence

Sekundarni prevence je zaméfena na rizikové jednotlivce a skupiny a snazi se zabranit roz-
voji obezity. Do této skupiny patii déti, které maji velkou pravdépodobnost, Ze budou ve
star§im veéku obézni (zejména kviili genetickym faktorim, vlivu rodiny, nedostatek pohy-

bu) (Malkova, 2008, [online]).
Tercialni prevence

Tercialni prevence je zaméfena na minimalizaci nasledka obezity (vysoky krevni tlak, cuk-

rovka atd.) nebo pokraCovani a stupiiovani obezity. Tercidlni prevenci se rozumi jiz samot-
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na kvalitni 1é¢ba obezity. Soucasti této prevence jsou riizné tabory, pobyty nebo lazné, kte-
ré se snazi détem zmirnit obezitu a pomoci osvojit si zdravy zivotni styl (Malkova, 2008,

[online]).

Jak jsem uvedla v kapitole 4 v RVP PV jsou prvky prevence proti obezité, ale jsou
nedosta¢ujici. Proto se mnoho organizaci v Ceské republice zabyva jeji prevenci. Organi-
zace se zabyvaji vSemi tfemi druhy prevence, ale ja jsem se v nésledujici kapitole zamétila

na primarni prevenci, kterd je v Ceské republice lehce zanedbavana.

5.1 Preventivni programy zaméiené na détskou obezitu déti piredskolni-

ho véku v Ceské republice

V dne$ni dobé¢ existuje nekolik preventivnich programul proti obezité, ale zatim jich neni
mnoho pro déti predSkolniho véku. V této subkapitole jsem se zaméfila na primarni pre-
ventivni programy pro déti predikolniho v&ku proti obezité, které jsou v CR jiz vzniklé.
Zamétim se na tii velké programy pro déti predskolniho véku - Pyramidacek, Zdrava abe-

ceda, Zdrava pétka = zdravy predskolék a zvlasté na jejich stru¢nou charakteristiku.

Pyramidacek

Pyramidacek je projekt pro mateiské Skoly, ktery byl vyvinut v roce 2005 Statnim
zdravotnim ustavem Brno. Jedna se o edukacni material pro ucitelky v matetskych Skoléach,
nimu stylu, pfedevS§im vyZziv€, pomoci potravinové pyramidy. Metodika je rozdélena do
Sesti tematickych okruht, vzdy zaleZi na uciteli, jak dlouho se zdrZi u jednotlivych témat.

Projekt je tak mozno realizovat a rozd¢lit v prabéhu 0,5 — 1 roku.

Metodicky manudl pro ucitele obsahuje informace o spravné vyziveé, naméty na ukoly pro
ucitele a doplnén je pracovnimi listy pro zaky. Manual se zabyva informacemi o dilezitosti
vychovy ke spravné vyzive.

Didakticka ¢ast manualu obsahuje vzdy Pyramidacktv ptibéh, ktery ma za ukol motivovat
zéky k Cinnosti, naméty na ukoly do vyuCovani a pracovni listy pro zdky. Nameéty jsou

fazeny dle jednotlivych pater pyramidy. UcCitelka postupné fesi s détmi urcité patro pyra-
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midy, pficemz jako pomucku k vyuce si mize vybrat nékteré z navrzenych ukolii. Naméty
na ukoly nejsou rozdé€leny pro jednotliva obdobi, zavisi tedy na uciteli, ktery ukol zaradi

do své vyuky (Pyramidacek, 2006, [online]).

Zdrava abeceda

Zdravé abeceda je vzdé€lavaci program pro matetské Skoly, ktery podporuje zdravé
navyky déti v predskolnim véku. Jeho cilem je podpofit spravné ndvyky zdravého zivotni-
ho stylu, jako jsou péce o zdravi, pozitivni postoj k pohybovym aktivitdm, promyslena

strava, ¢i asili o vnitini pohodu.

Cilem je podpofit prostiednictvim série pripravenych tematickych celkl spravné navyky
pro zdravy zivotni styl déti a nésledné rodici. S metodikou budou seznamovani pedagogo-
vé matefskych Skol prostiednictvim seminaii organizovanych v metodickych centrech

projektu.

»Zdrava abeceda® vychazi z Rdmcového vzdéldvaciho programu pro predSkolni déti,
z principti Skolky podporujici zdravi (prvky montessori pedagogiky), z programu Zagit
spolu a globalni vychovy. Do programu jsou systematicky zapojovani 1 rodie déti, aby

bylo mozné dosédhnout skutecné zmény v jejich navycich.

Program je vytvafen ve spolupraci s prednimi odborniky na zdravou vyZzivu, pohybové
aktivity a psychohygienu. Jsou do ného zapojeni expertni pracovnici z Ustavu preventivni-
ho 1ékatstvi a Détské kliniky v Brn¢, Pedagogicko-psychologické poradny pro Prahu 1, 2
a4, PedF UK Praha a dal$ich. Na piipravé programu spolupracuji i ucitelé a feditelé MS,
metodici vzdélavani a odbornici na zdravy Zivotni styl. Cely projekt je podporovany spo-

le¢nosti Danone a realizuje jej obCanské sdruzeni AISIS (Zdrava abeceda, 2009, [online])

Zdrava pétka = zdravy predskolak

Ideou projektu je vést déti v predskolnim veéku ke zdravému Zivotnimu stylu. Projekt
je zaméfen na prevenci détské obezity v matefskych Skolach. Jedné se o putovni projekt,
ktery putuje mésty po celé Ceské republice. V kazdém mésté obvykle zistava nékolik mé-
sicli. Formou her a soutéZi je snaha podminit u déti dobry vztah k ovoci a zelenin€. Tento
projekt nezdiraziiuje, co je zdravi prospésné, ale snazi se u déti zmeénit pohled na ovoce

a zeleninu. Cilem je, aby ji vnimaly jako kaZzdodenni soucast stravy. Autorem projektu je
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spole¢nost AHOLD Czech Republic, a.s. (Zdrava pétka, 2008, [online], Vychova ke zdra-

vi, 2006, [online])

Tabulka 2: Charakteristika jiz vzniklych preventivnich programii v Ceské republice

Pyramidacek Zdrava abeceda Zdrava pétka =
zdravy predskolak
Vel Déti piedskolniho | Déti piedskolniho | Déti predskolniho
e

veéku veku veéku
Délka programu | 0,5 — 1 rok 1 rok Jedno dopoledne

Naucit déti spravné- | Podpofit spravné | Vést déti ke zdravé-
Cil programu mu zivotnimu stylu navyky pro zdravy | mu zivotnimu stylu

Zivotni styl

Zameéreni Zdrava vyziva Zdravy zivotni styl Ovoce a zelenina

Vzdélavaci na-

bidka

Hry, tkoly, soutéze,

fikadla, pohadky

Hry, tkoly, soutéze,

tikadla, pohadky

Dramatizace, Cteni

pfibéhu, interaktivni
hry, pohybové aktivi-

ty

Zakladatel

Statni  zdravotnicky

ustav v Brné

Danone, obcanské

sdruzeni AISIS

AHOLD Czech Re-
publick, a.s

Z této tabulky lze vy¢ist, ze jen jeden program - Zdrava abeceda se vénuje zdravému Zi-

votnimu stylu. Ostatni dva programy jsou spiSe zaméfeny na zdravou Zivotospravu, jako

prevenci proti obezité. Proto jsem se rozhodla vytvofit preventivni program pro déti pied-

Skolniho véku proti obezité, ktery se bude vénovat zdravému Zivotnimu stylu ve vsech

aspektech.
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II. PRAKTICKA CAST
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6 PREVENTIVNI PROGRAM ,,PUTOVANI SE ZDRAVENKOQU*

Prakticka cast mé bakalaiské prace navazuje na teoretickou Cast. Jak jsem uvedla v te-
oretické Casti, preventivnich programui pro pfedSkolni vzdélavani, zaméfené i na pohyb,
I na vyzivu, neni mnoho. Proto jsem se rozhodla vytvofit preventivni program pro déti
predskolniho véku do matetskych Skol, ktery se zamétuje jak na vyzivu, pohyb, tak i vniti-
ni pohodu ditéte. Preventivni program s nazvem ,,Putovani se Zdravénkou* je umistén

v prilohach (pfiloha 1).

6.1 Cile praktické ¢asti
Hlavni cil: Vytvofit preventivni program proti obezité pro déti pfedSkolniho véku.

Dilci cile: + Zhodnotit vyuzitelnost programu pro praxi prostfednictvim polostruktu-

rovaného interview.

* Zjistit silné a slabé stranky programu.

6.2 Charakteristika preventivniho programu

Preventivni program proti obezité ,,Putovani se Zdravénkou* je edukacni materiél
pro ucitelky v matefskych Skolach s ¢innostmi, které détem pomahaji pfibliZit zasady zdra-

vého Zivotniho stylu jako prevenci proti obezité (ptiloha 1).

Preventivni program ,,Putovani se Zdravénkou* je pojmenovan podle hol¢i¢ky Zdra-
veénky. Déti se seznamuji s jejimi zazitky z putovani, ve kterych se dozvidaji o zdravém
zivotnim stylu. Tyto pohddky jsem doplnila ¢innostmi, ve kterych jsem se snazila détem
pribliZit riziko obezity a zvIasté jak obezité pfedchazet.

Hlavnim cil programu: Preventivni program ,,Putovani se Zdravénkou* ma nenasil-
nou formou pomoci nejriznéjSich pedagogickych metod naucit déti zdravému Zivotnimu

stylu, jako prevenci proti obezite.
Vék déti: Preventivni program je urcen pro piedskolni déti kolem 5-6 roku.

Preventivni program je rozdélen do Sesti tematickych okruhii, které jsou doplnény
0 pracovni listy. Kazdy okruh je zaméfen na jednu z pfic¢in vzniku obezity a jeden okruh se

vénuje rizikiim vzniku obezity.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 29

Dobu trvani programu: doporucuji se jednomu okruhu vénovat 1-2 mésice tim zpu-
sobem, Ze se probere jeden cely tyden a poté se zatfazuji aktivity do kazdodennich ¢innosti.

Cela brozura je doplnéna o pfilohy, které obsahuji nékteré pomiicky pfi praci s programem.

Program je rozdé€len na dvé édsti, které poji Sest tematickych okruhi:
a) teoretickou

b) metodickou

a) Teoreticka ¢ast obsahuje zakladni informace o dané kapitole pro pedagogy. Je

rozd¢lena do Sesti okruhd, které jsou zaméteny na prevenci détské obezity.
1. Zdravéncina Zdravoves

Uvodni &ast se zabyva zdravym Zivotnim stylem jako prevenci proti obezits. Kapitola je
zameétena na ,,Semafor Zdravého zivotniho stylu®, na kterém déti 1épe pochopi, co mohou

jist, pit nebo se pohybovat pofad, obcas nebo jen vyjimecne¢.
2. Mésto jménem Unavov

Zaméten na nasledky obezity, zvlasté na tinavu déti. Pomoci détem pochopit tuto kapitolu

ma ,,Vzorec proti tinave®, na kterém déti vidi, co jim pomaha dodat vice energie a cemu by

se m¢li vyvarovat.
3. Vitejte v Lenikove

Tento okruh je zaméfen na pohyb a rizika nedostatku pohybu déti. MnoZstvi a intenzivnost
pohybu je vysvétlen na ,,Pohybové pyramidé®, kde jsou jednotlivé druhy aktivit rozdéleny
do ctyt pater, od toho co bychom méli délat nejcastéji, aZ po to cemu se mame vyhybat

uplné (pomaha barevnost jednotlivych pater).
4. Otesankovi

Tento okruh se vénuje stravé a zdravému talifi. Zdravy talif je nova a zdravéjsi varianta
zastaralé¢ vyzivové pyramidy. Slozeni talife odpovidd modernim védeckym poznatklim,
ukazuje nejlepsi cestu k udrzeni zdravého téla i hmotnosti. Diky grafickému znazornéni

odpovidajicimu skuteénému talifi neni potieba slozité pocitat porce.
5. Obyvatelé Rychlozemé

Tato ¢ast se vénuje dneSnimu ,,rychlému® Zivotnimu stylu a relaxaci jako prevenci proti
nému. Déle se tato Cast vénuje 1 spravnému stolovani, a je dilezité, aby si jej déti osvojily

jiz v brzkém véku.
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6. Telekuky

Posledni ¢ast se vénuje riziku televiznich reklam, televizoriim, pocitacim a jejich riziku

pro déti. Cast okruhu se vénuje i volnému casu déti a sportovnim aktivitdm.

Tabulka 1 Prehledna tabulka teoretické cdasti

Zaméreni tematického okruhu

Zdravénéina Zdravoves Zdravy Zivotni styl.

Mésto jménem @inavov Nasledky obezity, unava.

Vitejte v Lenikové Pohyb a rizika nedostatku pohybu déti.
Otesankovi Strava.

Dnesni ,,rychly* Zivotni styl, relaxace, spravnému stolo-

Obyvatelé¢ Rychlozemé -
vani.

Negativni vliv televiznich reklam na dité, volny ¢as déti

Telekuky a sportovni aktivity.

V této tabulce lze prehledné vidét, na jaké téma je dany okruh zameéten. Je jasné, ze kazdy
okruh se vénuje né¢emu jinému, ale okruhy jsou navzajem propojeny. Prvni dva okruhy se
vénuji vSeobecnému zivotnimu stylu a nasledkim détské obezity. Dalsi kapitoly jsou za-

métené na priciny, které mohou vést k détské obezité.

b) Metodicka ¢ast je slozena ze Zdravéncina piib&hu, ktery ma za kol namotivovat

déti k nejruznéjSim aktivitim, zaméfenych na prevenci obezity.

U kazdé¢ aktivity je uvedeno, pod kterou vzdélavaci oblast spada. Je popsan cil, me-
toda, postup, pomicky a u ne¢kterych i obména, jak by se to dalo délat i jinak. Poradi jed-
notlivych tloh neni nutno dodrzovat, ale je pouze na pedagogovi, kterou aktivitu si zvoli
jako prvni. Pokud jsou v kolektivu ¢i matefské Skolce smisené téidy, musi sam uditel pfi-

zpusobit aktivitu tak, aby ji zvladaly i mladsi déti.
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7 OVERENI PREVENTIVNIHO PROGRAMU

Vyzkumny soubor: 5 uditelek z riznych matefskych skol. Vybér ucitelek byl dostupny.

Ucitelky ovéfujici preventivni program spadaly do skupiny s 15ti — 20ti letou praxi.

Metoda: Anonymni polostrukturované interview. Pied ovéfovanim projektu uéitelkami
z matetskych Skol jsem se s nimi nejdiive domluvila na prabéhu. VSechny uditelky dostaly
preventivni program ,,Putovani se Zdravénkou* pro prostudovani materialu a pro nasledné
realizovani jednoho tematického okruhu po dobu jednoho tydne. Prostfednictvim polo-
strukturovaného interview jsem zjistovala nazory ucitelek na vyuZitelnost a funkénost pre-

ventivniho programu. Interview bylo slozeno z 0smi jednoduchych otazek.

Rozhovor jsem vedla s kazdou uéitelkou zvlast'. Vsechny rozhovory trvaly v rozmezi

10 az 15 minut. Byly zaznamenany na diktafon a nasledné sepsany.

7.1 Vyhodnoceni nazori uditeli

Jednotlivé ucitelky jsem oznacila pismeny od Ul — U5, kviili zachovani jejich anonymity.

Jejich odpovédi jsem vyhodnotila a vytvofila prehlednou tabulku.

Tabulka 4. Vyhodnoceni ndazoru ucitelii

Ul U2 U3 u4 U5
Zku§enOSt ~ 14 14 ~ 14 r ~ 14 14 ~ 14 14 ~ 14 r
s preventivnimi Zadna Zadna Zadna Zadna Zadna
programy
Realizovana Zdravénéina | Zdravéncina | Zdravénéina | Zdravéncina | Zdravéncina
Cast Zdravoves Zdravoves Zdravoves Zdravoves Zdravoves
Srozumitelnost Nechybi .
Jasna Ano - Ano Propojenost
spojitost
Piehlednost . P&kné ba- .
reniednos Snadna ori- © ve . Jasné pre- Snadna ori- . i
revné odli- | Piehledny
entace . hledny entace
Seno
Uzite¢ t Pii ! .
Altecnos r_mosny ... . | Nové infor- L ,
nejen pro | Nové aktivi- Nove aktivi- | Nové meto-
w . mace o obe-
deéti, ale 1 ty . ty dy
.. Z1te
pro ucitele
Nejvice zaujalo | Experiment Semafor Aktivity, o Relaxace Aktivity,
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»Potfeba zdravého spravném basnicky
pit* zivotniho stolovani
stylu
Obohaceni ., .. Vice aktivit Vice obraz-
Zapojeni Aktivity . .
e o .. spojene se o ki s nezdra-
rodi¢u do setfadit do . i ) zadné ]
, Skodlivosti vym pohy-
programu dnti .
televize bem

Jelikoz ani jedna z ulitelek nikdy nepracovala s zddnym preventivnim programem proti
obezité, byl miij program ,,Putovéani se Zdravénkou pro né novinkou. Podle ucitelek je
program jasné a srozumitelné vysvétlen, nechybi spojitost a program ptisobi ucelené. Uva-
déji, Ze je program dobie piehledny a jasné strukturovany, snadné orientace, metodicka

¢ast je velmi pékné€ a podrobné zpracovana. Ve pochopily bez problému.

Uzite¢nost programu ucitelky vidi hlavné v dobfe zpracované teoretické ¢asti a rozsifenim
svého portfolia 0 nové hry a ¢innosti s détmi, které doposud neznaly nebo je nenapadlo

s nimi takto pracovat.

Ucitelka uvedly, ze jich zaujal cely program kvuli zajimavym aktivitim a uvedly,
ze se jim moc libily basnicky, které presné sedély do jednotlivych okruhii. K tomu navic
ucitelka U3 uvedla, Ze ji zaujaly aktivity o sprdvném stolovani, ale namitla, Ze se ji nelibi
pohadky s otevienym koncem. Ucitelka U4 uvedla, Ze ji nejvice zaujaly aktivity o relaxaci,
které provazi cely program, protoze relaxace je dilezitd pro zklidnéni organismu. Ostatni
ucitelky odpovidaly konkrétné€, k jednotlivym aktivitam. Ucitelka Ul uvedla, Ze ji nejvice
zaujal experiment ,,Potieba pit“, ktery si s détmi hned vyzkousela v praxi a uvadi, ze déti
kazdy den pozoruji kvétiny, jestli u nich nedoSlo ke zménadm v ristu, barevnosti, anebo
vytvofeni pupent a kvétd. Ucitelka U2 uvedla, ze v okruhu Zdravéncina Zdravoves ji nej-
vice zaujalo rozdé€leni zdravého zivotniho stylu do semaforu. Uvedla, Ze déti toto rozdéleni
jednoduse pochopily a své znalosti upevnily pomoci hry ,,Semafor Zdravi® a navaznych

dal$ich her.

Program by ucitelky obohatily, tim Ze by vice zapojili rodi¢e do programu, protoze rodina
ma velky vliv na stravovani déti. Nekteré uvedly, ze by radéji volila aktivity sefazené po-
stupné do jednotlivych dnti, vice aktivit, které jsou spojené se Skodlivosti televizort, re-

klam a pocitact, n€které by zaradily vice obrazkii s nezdravym pohybem.

Odpovédi ucitelek matei'skych kol na jednotlivé otazky jsem sjednotila a vyhodnotila.
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8 ZAVERY VYZKUMU A DOPORUCENI PRO PRAXI

Preventivni program pro déti predskolniho véku v matetskych Skolach proti obezité jmé-
nem ,,Putovani se Zdravénkou* se v matei'skych Skolach osvédcil dobte. Ucitelky mé po-
skytly informace, které jsem postupné okodovala. Prostiednictvim realizovaného interview

jsem dospéla k silnym a slabym strankam preventivniho programu.

Silné stranky programu:

+ Velké mnozstvi aktivit.

+ Pestra nabidka ¢innosti.

+ Vse na sebe navazuje.

+ Jednoduse je vysvétlen zdravy Zivotni styl.

+ Jednoduse vysvétlena dilezitost pitného rezimu na vhodnych piikladech.
+ Vhodna ukazka nezdravého pitného rezimu.

+ Zapojeni pohybu a relaxace pomoci her.

+ Obrazky pro lepsi pfedstavu a orientaci.

Slabé stranky programu:

- Nutnost psani vlastni ptipravy.

- Vice aktivit na Skodlivost televize, reklam a pocitaci.
- Nékteré motivacni pohadky maji otevieny konec.

- Malo obrazki s nezdravym pohybem.

Na zéklad¢ vyse uvedenych silnych a slabych stranek programu jsem se rozhodla zformu-
lovat nasledujici doporuceni pro pedagogickou praxi:
Pro materské skoly: Tento preventivni program se milZe vyuZzivat, jak v jednotlivych tfi-

dach, tak v celé matefské Skole.

Pro ucitele: Tento program je uren pro ulitelky v matefskych Skolach, ale s nékterymi

aktivitami lze pracovat i na prvnim stupni zakladni Skoly.
Pro rodice: Tento program mohou vyuZivat i rodi€e jako prevenci proti obezité jejich déti.
V programu se totiz dozvi vSe potiebné pro prevenci a i vétSina aktivit se da vyuzivat

S détmi doma.
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ZAVER

Obezita déti je nemoc, kterou lze zna¢né€ ovlivnit nebo ji zcela eliminovat preventiv-
nim opatienim. Pro u¢innou primarni prevenci u déti predskolniho véku v matetské Skole
je tteba vytvoftit spravné postoje k zdravému zivotnimu stylu.

Teoreticka ¢ast mé bakalarské prace shrnuje problematiku détské obezity. Vénuji se
v ni jejim pri¢inam, které tkvi, jak jsem uvedla, nejen v nadmérném mnozstvi potravy
a nizké pohybové aktivité, ale i v jinych zminovanych aspektech.

Mym cilem bakalaiské prace bylo vytvofit preventivni program proti obezité pro déti
predskolniho véku, kterému jsem se vénovala v praktické ¢asti. Vznikl preventivni pro-
gram s nazvem ,,Putovani se Zdravénkou®, ktery slouzi pro ucitelky matetskych skol. Po-
stava Zdravénky déti provazi celym preventivnim programem. Setkavaji se s ni v Sesti pfi-
bézich, které jsou soucasti tematickych okruhd a maji za tikol déti motivovat ke zdravému
zivotnimu stylu.

Preventivni program byl ovéfen péti ucitelkami v praxi, které mné poskytly rozhovor
0 praci s programem. Na zdklad¢ interview jsem zformulovala silné a slabé stranky preven-
tivniho programu.

Nejveétsi prinos mé bakalatské prace vidim ve vytvofeném programu, ktery je zame-
fen na zdravy Zivotni styl jako prevenci proti obezité. Program obsahuje velké mnozstvi
basnicek, pisnicek, her, experimentl i inscenacnich her, které pomahaji détem Iépe poro-
zumét dulezitosti zdravého Zivotniho stylu.

Po shromaZzdéni ndméti na upravu dojde k zapracovani pfipominek a mohl by bat
vhodnou pomickou pifi boji proti obezit€. VEfim, Ze preventivni program budou
v budoucnosti vyuZivat uditelky v mateiskych $kolach po celé Ceské republice a budou

détem pomahat s primérni prevenci proti détské obezite.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 35

SEZNAM POUZITE LITERATURY

[1]

[2]

[3]

[4]

[5]

[6]

[7]

[8]

[9]

[10]

[11]

[12]

[13]

[14]

FORT, Petr. Stop détské obezité: Co védeét, aby nebylo pozdé. Vyd. 1. Praha: IKar,
2004. ISBN 80-249-0418-7.

FRANKOVA, Slavka, Jiti ODEHNAL a Jana PARIZKOVA. Vyziva a vyvoj
osobnosti ditéte. Vyd. 1. Praha: HZ, 2000. ISBN 80-86009-32-7.

GALLOWAY, Jeff. Déti v kondici: --zdravé, stastné, sikovné. Vyd. 1. Praha:
Grada, 2007. ISBN 978-80-247-2134-7.

GREGORA, Martin. Vyziva malych déti. Vyd. 1. Praha: Grada, 2004. ISBN 80-
247-9022-X.

HAINEROVA, Irena. Détskd obezita: Privodce oSetiujiciho lékaie. Vyd. 1. Pra-
ha: MAXDORF nakladatelstvi, s.r.o., 2009. ISBN 978-80-7345-196-7.

HOLCIK, Jan. Zdravotni gramotnost a jeji role v péci o zdravi. Vyd.1. Brno:
MSD, 2009. ISBN 978-80-7392-089-0.

ILLKOVA, Olga, Lucie NECASOVA a Zdettka DANKOVA. Zdrava vyZiva ma-
lych deéti: [od narozeni do 6 let]. Vyd. 2. Praha: Portal, 2009. ISBN 978-80-7367-
625-4.

ILLKOVA, Olga. Zdrava vyziva v mateiské skole. Vyd. 1. Praha: Portal, 2004.
ISBN 80-7178-890-2.

MACHOVA, Jitka et al. Vychova ke zdravi. Vyd. 1. Praha: Grada, 2009. ISBN
978-80-247-2715-8.

MARINOV, Zlatko a Dalibor PASTUCHA. Prakticka détska obezitologie. 1. vyd.
Praha: Grada, 2012. ISBN 978-80-247-4210-6.

MARINOQV, Zlatko., et al. S détmi proti obezité: o co obtiznéjsi je lécba obezity, o
to jednodussi je prevence jejiho vzniku!. VVyd. 1. Praha: IFP Publishing, 2011.
ISBN 978-80-87383-09-4.

MONTIGNAC, Michel. Tajemstvi stihlych a sStastnych déti: Takto chrdanim své
deéti pred nadvahou. Vyd. 1. Praha: PARTmedia, 2005. IBSN 80-239-6196-9.
NADEAU, Micheline. Relaxacni hry s detmi. Vyd. 1. Praha: Portal, 2003. ISBN
80-7178-712-4.

PARIZKOVA, Jana a Lidka LISA. Obezita v détstvi a dospivani. \'yd. 1. Praha:
Galén, 2007. ISBN 978-80-7262-466-9.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 36

[15] PASTUCHA, Dalibor. et al. Pohyb v terapii a prevenci détské obezity. 1. vyd.
Praha: Grada Publishing, 2011. ISBN 978-80-247-4065-2.

[16] PRUCHA, Jan, Eliska WALTEROVA a Jiti MARES, Pedagogicky slovnik. 4.
vyd. Praha, Portal 2008. ISBN 978-80-7367416-8.

[17] SMOLIKOVA, Katefina. Rdmcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélava-
ni. Praha: Vyzkumny ustav pedagogicky v Praze, 2004. ISBN 80-870-0000-5.

[18] SPACEK, Ladislav. Mald etiketa pro celou rodinu. Vyd. 1. Praha: Mlada fronta,
2010. 978-80-204-2219-4.

[19] TETHALOVA, Marie. Nadvdha ¢i obezita trapi ¢tvrtinu Ceskych déti. \nformato-
rium 6-8, 2012, ¢. 8, s. 22-23 ISSN: 1210-7506.

[20] WIEGEROVA, Adriana. Ucitel’ - skola - zdravie, alebo, Pohl'ad na cielovy pro-
gram zdravotnej vychovy cez nazory a postoje ucitelov 1. stupia zdakladnych skol.

1. vyd. Bratislava: Regent, 2005. ISBN 80-889-0437-4.

Internetové zdroje:

E-kniha.com. In: E-kniha.com [online]. 2010 [cit. 2013-04-22]. Dostupné z: http://www.e-

kniha.com/latinske-citace-od-n.html.

HLADNA, Hana. Prevence obezity u déti. In: Zdravé.el5: Sestra [online]. 2011 [cit. 2013-
04-22]. Dostupné z: http://zdravi.e15.cz/clanek/sestra/prevence-obezity-u-deti-458225.

MALKOVA, Iva. Prevence détské obezity. In: Hravé Zij zdravé [online]. 2009 [cit. 2013-
04-12]. Dostupné z: http://www.hravezijzdrave.cz/index.php?option=com_content&task
=view&id=61&Itemid=73

MATOULEK, Martin. Cesi uZ nepfibiraji!. In: Obesity news [online]. 2013 [cit. 2013-04-
25]. Dostupné z: http://www.obesitynews.cz/?id=510

NETOLICKA, Danuse. Obezita déti-velky problém soucasnosti In: Userfiles.nidm.cz [on-
line]. 2001 [cit. 2013-04-12]. Dostupné z: http://userfiles.nidm.cz/file/KPZ/KA42-
prurezova_temata/Obezita_detus - velkuu_problunm_%282%29.pdf


http://www.hravezijzdrave.cz/index.php?option=com_content&task%20=view&
http://www.hravezijzdrave.cz/index.php?option=com_content&task%20=view&

UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 37

Peklo na talifi, 49. dil, Skryté cukry, online, Stream.cz, 2013 [cit. 2013-04-12]. Dostupné
z: http://www.stream.cz/peklonataliri/798224-peklo-na-taliri-skryte-cukry

Pyramidacek.  Pyramidacek [online]. 2006 [cit. 2013-04-12]. Dostupné z:

http://www.pyramidacek.cz.

SUCHANEK, Pavel. Dopiejte svym détem dostatek pohybu!. In: Zeny.cz [online]. 2009
[cit. 2013-04-12]. Dostupné z: http://zeny.el5.cz/magazin/deti-/doprejte-svym-detem-
dostatek-pohybu-.aspx.

Vychova ke zdravi. Doporucené metodiky [online]. 2006 [cit. 2013-04-12]. Dostupné z:
http://www.vychovakezdravi.cz/clanky/vyziva/doporucene-metodiky.html.

Zdrava abeceda. Zdrava abeceda [online]. 2006 [cit. 2013-04-12]. Dostupné z:
http://www.zdravaabeceda.cz.

Zdrava pétka. Zdrava pétka [online]. 2006 [cit. 2013-04-12]. Dostupné z:

http://www.zdravapetka.cz.


http://www.stream.cz/peklonataliri/798224-peklo-na-taliri-skryte-cukry
http://www.pyramidacek.cz/
http://zeny.e15.cz/magazin/deti-/doprejte-svym-detem-dostatek-pohybu-.aspx
http://zeny.e15.cz/magazin/deti-/doprejte-svym-detem-dostatek-pohybu-.aspx
http://www.vychovakezdravi.cz/clanky/vyziva/doporucene-metodiky.html
http://www.zdravaabeceda.cz/o-projektu.html
http://www.zdravapetka.cz/

UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 38

SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK
BMI Body mass index — Index té€lesné hmotnosti.

CR Ceska republika.

EASO European Association for Study of Obesity

ECOG European Childhood Obesity Group

IASO International Association for Study of Obesity

IOTF International Obesity Task Force.

RVP PV  Ramcovy vzdélavaci program pro ptedSkolni vzdélavani
RVP ZV Ramcovy vzdélavaci program pro zékladni vzdélavani
SzU Statni zdravotnicky tstav.

WHO Svétova zdravotnicka organizace
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