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ABSTRAKT

Diplomova prace se zabyva srovnanim konzumace tradi¢nich pokrma mezi mésty a vesni-
cemi dvou regiont a to Hand a Slovacko. V teoretické ¢asti je popsan vyvoj tradicni Ceské
lidové stravy od pravéku az po soucasnost. Dale je zde popis tradi¢ni lidové stravy na Hané

a na Slovacku.

Prakticka Cast se zabyva vyhodnocenim sestavené¢ho dotazniku, zabyvajiciho se tradicnimi
potravinami a pokrmy, ktery byl vyplnén respondenty dvou regiont (Slovacko, Hana). Od-
poveédi na jednotlivé otdzky jsou vyhodnoceny pomoci grafii a slovniho hodnoceni.

V zavéru prace jsou zhodnoceny zjisténé vysledky.

Kli¢ova slova: tradi¢ni potraviny a pokrmy, lidova strava, Hana, Slovacko

ABSTRACT

The diploma thesis deals with the comparison of traditional dishes consumption between
towns and villages in two regions - Hana and Slovacko. The theoretical part provides a
description of traditional Czech vernacular diet evolution from the prehistoric times until
now. Besides that in this part there is also a description of traditional vernacular diets of

Hana and Slovacko regions.

The practical part deals with the evaluation of a questionnaire on traditional food and
dishes, which was filled in by respondents from the two regions (Slovacko and Hana). An-
swers to individual questions have been assessed both verbally and graphically. The results

are discussed in the concluding part of the thesis.

Keywords: traditional food and dishes, vernacular diet, Hana region, Slovacko region
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UvVOD

Potrava je pro ¢lovéka jednou z podminek jeho pteziti. Tak jak dochazelo ke zménam zpi-
sobu zivota lidi, tak se také ménily zpiisoby stravovani a jednotlivé zvyky spjaté s jidlem a
jeho konzumaci. Pro jednotliva tizemi jsou typicka rtizna jidla. Stravovani obyvatel v jed-
notlivych krajich v minulosti ovliviiovaly podminky, které mé¢li k tomu, aby si tuto stravu
mohli zajistit. At uz $lo o klimatické podminky ¢i zkusSenosti a dovednosti lidi. Nektera
z jidel typickych pro urcitou oblast z jidelnickl obyvatel tplné vymizela. Jina se ptipravuji
a konzumuji dodnes. VIiv na tento jev mohla mit naptiklad skladba péstovanych plodin

nebo oblibenost nékterych pokrmi.

V soucasné dob¢ je davan vétsi duraz na spravnost jidelnicku. V obchodech s potravinami
je nepteberné mnozstvi surovin, a tak si lidé mohou vybrat, co budou konzumovat.
V minulosti tomu tak nebylo a lidé si museli vystacit se surovinami, které si sami vypésto-
vali. AvSak nelze fici, Ze by strava naSich pfedkil byla ze zdravotniho hlediska nevyhovuji-
ci. Lidé si v jednotlivych obdobich nasli takovou skladbu jidel, ktera jim vyhovovala, byla

pro n¢ dostupna a také chutna.

S postupem casu doslo k velkym pokrokiim v potravinarskych primyslovych vyrobach a

také v ptiprave jidel v domacnostech.

Tato prace se zabyva srovnanim konzumace tradi¢nich pokrmii ve dvou regionech Ceské
republiky. Jedna se o region Hana a Slovacko. V prvni ¢asti prace je popsan vyvoj lidové
stravy, tak jak se ménila v jednotlivych €asovych obdobich. Dale je zde popséana tradi¢ni

lidova strava na Hané a na Slovacku.

V praktické ¢asti je vyhodnocen dotaznik, ktery byl vyplnén respondenty, a jsou sledovany
postoje respondentli k tradiénim pokrmim napiiklad z hlediska ¢etnosti jejich konzumace,

ptipravy tradi¢nich jidel v domacnosti a dalsi.

Vysledky srovnavaji dva regiony, a to Slovacko a Hanou. Porovnany jsou vysledky také
mezi mésty a vesnicemi, u vybranych otazek jsou srovnavany odpovédi dle véku respon-

dentl nebo dle toho, zda §lo o muze ¢i Zeny.
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1 POJETI TRADICNI STRAVY

Strava je jednou ze zakladnich podminek existence ¢loveka a jeji zabezpeCovani se zejmé-

na v minulosti vyrazné€ odrazelo ve veskeré ¢innosti lidi (Jancar, 1982).

O vyzivé naroda rozhoduji ptfedev§im ptirodni podminky. Slozeni a utvatreni pidy, zemée-
pisna Sitka, nadmotska vyska i podnebi dédvaji nezaménitelny charakter strave urcitého kra-
je. Jak se doved| v minulosti ¢lovek témto piirodnim podminkam ptizpisobit a vyuzit je ve
sviyj prospéch, je véci dlouhého vyvoje. V kazdém kraji dospéli lidé casem dle svych moz-
nosti a schopnosti k ur&ité optimalni vyzivé, v niZ se odrazely zkusenosti staleti (Ulehlova-
Tilschovd, 1945). Studium stravy pfispiva k objasiiovani dulezitych ¢asti ekonomickych,
spoleCenskych i duchovnich stranek vyvoje spole¢nosti. Jejimu vyzkumu se vénuji 1ékari,
historici, sociologové i ekonomové a vyznamné misto v tomto vyzkumu ma etnografie.
Etnografie sleduje vyvoj stravy v jednotlivych mistech a narodopisnych oblastech v Sir§ich
souvislostech se zemédélskym hospodatenim, zdrojem potravin, s rodinnymi i vyro¢nimi
obyceji a dal$imi ¢astmi lidové kultury (Jancar, 1982). Védecké zkoumani potravin nazy-
vané dnes véda o potravinach je systematickym souhrnem védomosti, ktery integruje po-

znatky nékterych ptirodnich, spolecenskych a technickych véd (Velisek, 1999).

Stravovani je jednim z ukazatell Zivotni urovné a spolecenského postaveni. Diive byla
vétSina jidel vysadou panovniki, Slechty a bohatSich méstanii. To byla jidla chutnd, ener-
geticky bohatd a také ndkladna. Chudé spolecenské vrstvy se stravovaly jednoduse, levné a

prosté, tak jak jim to jejich moznosti dovolovaly (Panek a kol., 1996).

Diky pfirodnim a jinym vlivim vykazuje kazda narodni kuchyné celou fadu specifickych
rysu, které se projevuji jak v charakteru vlastnich jidel, tak také v jejich nazvech. Pro tpl-
nost je ale nutné dodat, ze rovné€z v ramci jedné narodni kuchyné se nazvy stejnych jidel

v riznych oblastech od sebe lisi (Nikrmajer a kol., 2003; Caganek, 2009).

Tradi¢ni potravinaiské vyrobky pfedstavuji dilezity prvek evropské kultury, identity a dé-
dictvi, pfispivaji k rozvoji venkovskych oblasti. Tradiéni pokrmy jsou ¢asto uznavany spo-

tiebiteli pro jejich charakteristické spojeni regionalni identity se senzorickymi vlastnostmi.

Dilezitou soucasti tradi¢nich potravinafskych vyrobku je to, zZe jsou prodavany pod rtz-
nymi kolektivnimi ochrannymi znamkami, jako je napfiklad oznaceni kvality. A obecné
plati, Ze spotiebitelé vykazuji pfiznivy postoj k takovému vyrobku (Guerrero a kol., 2009).

Tyto kolektivni znamky déavaji vyrobcim moznost propagovat své produkty a odlisit je na
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trhu od ostatnich (Pieniak a kol., 2009). Ministerstvo zemédélstvi Ceské republiky zadalo
prizkum, ktery se uskutecnil v prosinci 2011 na vzorku vice nez tisice obyvatel, prizkum
byl nazvéan ,.Bezpe&nost potravin ve vnimani obyvatel Ceské republiky. Z jeho vysledki
vyplynulo, Ze 1idé si mysli, ze potraviny pochézejici z Ceské republiky jsou kvalitngjsi a

Vv

bezpe¢néjsi nez potraviny z dovozu (Bohmova, 2012).

Nicméné vyrobci se stale potykaji s vyzvou k dal§imu zlepSovani tradi¢nich potravinai-
skych produktti, pomoci riznych inovaci, které jim pomohou udrZet a rozsifit sviij podil na
vysoce konkuren¢nim trhu s potravinami. Je vSak dulezité ziskat informace o vnimani spo-
tiebiteld, ocekavani a postojich K tradi€énim potravinaiskym vyrobkim a postojich

k inovacim v této oblasti (Guerrero a kol., 2009).

V literatute existuje n€kolik definic pro tradi¢ni pokrmy. Tradi¢ni pokrmy jsou zastoupeni
skupiny, patfici k vymezenému prostoru, a jsou soucasti kultury, ktera znamena spolupraci
jednotlivet psobicich na tomto uzemi. Sociologicka definice je nasledujici: ,,Aby byl vy-
robek tradi¢nim, musi byt spojen s uzemim a musi byt také soucasti souboru tradic, které
budou nutné zajistény jejich kontinuitou v case.” V Evropé€ je pouzivana formalni definice
pro tradi¢ni potravinaiské vyrobky, pochazejici z italského ministerstva zemédé€lstvi, ktera
definuje souhrnné produktivity faktorti jako ,,zemédé€lsko-potravinaiské produkty, jejichz
metody zpracovani, skladovani, zrani jsou konsolidovany s ¢asem podle jednotného a sté-
1ého mistniho pouZiti“. V potravinafstvi mize byt kultura jednim z nejsilné&jSich faktort,
které ovliviiuji postoje a chovani spottebitelti. Rozdily v potravinaiskych aspektech jsou 1
Vv relativné homogennich zemich znatelné. Tyto rozdily jsou vyjadieny jak z hlediska vybég-
ru potravin a spotieby, tak také z hlediska presvédceni, postoji ¢i hlediska zivotniho stylu
obyvatel. Evropa nemutize byt povazovana za homogenni kulturu z hlediska potravin, proto-
Ze napadné rozdily existuji nejen na narodni Grovni, ale také na regionalni Grovni. Variabi-
lita je jesté vétsi, pokud se jednd o tradi¢ni potraviny a pokrmy, jez jsou zalozeny piede-

v§im na ptirodnich zdrojich, které ma dana oblast k dispozici (Guerrero a kol., 2009).
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2 VYVOJLIDOVE STRAVY

2.1 Pravéké stravovani

V pravékych kulturach zili lidé za normalni situace prosté a skromn¢, hladem a podvyzivou
vSak netrpéli. Zemédé€lstvi v t& dobé bylo dostate¢né vynosné, bylo dost zakladnich obilo-
vin a masa 1 jinych produktt, které lidé ziskavali z domacich zvitat. I kdyz na naSe poza-
davky by se toto stravovani zdalo piilis obycejné. Po cely pravek i stiedoveék jedli lidé po-

travu smiSenou (Beranova, 2007).

2.2 Strava Vv obdobi raného feudalismu

Existuji doklady, ze uz v dob¢ raného feudalismu se jidlo na naSem tzemi nejen upravova-
lo kK pozivani, ale také se rozmanité ,,pfistrojovalo® za pouziti kofeni a pfizptisobovalo se

chuti i zalibé s kuchatskym divtipem a umem (Linhartova, 2010).

Zakladem stravy od dob nejstarSich rolnickych kultur je obili. Pfipravovaly se z néj kyselé
polévky nebo kaSe, nakvaSené se prazilo a tvofilo tak zéklad nékterych postnich jidel. Ma-
sita jidla se v obdobi ran¢ho feudalismu ptipravovala zejména z veptfového bud’'to pecenim
nebo vafenim, ale také se jiZ v této dob¢ udilo v dymu. Vedle obili a masa byly nejrozsire-

néj§imi potravinami také hrach a zeli (Nikrmajer a kol., 2003).

2.3 Lidova strava v obdobi 12. — 16. stoleti

O charakteru stravy v tomto obdobi existuje malo doklada a informaci. Je znamo, Ze hlav-
nimi druhy jidel byly rizné obilné a ovocné polévky a kase, jidla z hrachu a zeli. Vlivem
cirkevnich ptikazl zejména ve vztahu k plstiim se rozsifilo uzivani ryb. Zcela bézny v této

dobé¢ zacal byt kynuty chléb zadélavany z kvasku (Nikrmajer, a kol., 2003).

V prvni tfetiné 16. stoleti k nam pfisla cizi mdéda 1 pokud jde o stravu. Cestami pana do
ciziny, pfitomnosti krdlovského dvora v Praze a navstévami cizich Slechticli u nés se pu-
vodni strava obohacovala pokrmy novymi, komplikovangj$imi a propracovanéj$imi (Dvo-
rakova-Jant, 1999).

Diky dalkovému obchodu se do ¢eskych zemi dovazely vzacnéjsi druhy kofeni a jizni ovo-
ce. Na prelomu 15. a 16. stoleti se k nam timto zptisobem dostala pohanka, ktera se do po-

loviny 16. stoleti zacala bézné péstovat a jako surovina zejména pro piipravu kasi se stala
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velmi oblibenou plodinou. Nelze dolozit, kterd z nové ptipravovanych jidel se zacala obje-
vovat v lidové strave, ale nepochybné je do svého prostfedi prenasely zeny a divky
Z vesnic, které na sidlech vrchnosti a v domech bohatych méstanii pracovaly a tato jidla se
zde naucily pfipravovat. Znakem vSednodenni lidové stravy je jednoduchost a jednotvar-
nost, coz je ale opakem stravy svateCni. Pfedevsim tedy zde, u svateCnich jidel, se naplno
projevil vliv kultury stravovani a rozmanitosti jidel, ktery se smérem ze §lechtického pro-

stiedi v lidovém prostiedi uplatiioval (Nikrmajer a kol., 2003).

2.4 Lidova strava v 17. — 18. stoleti

V této dob¢é vymizela mnoh4 jidla pro star$i obdobi tak typickd. Naptiklad mnohé ovocné
kaSe a ovocné polévky, kvasend a prazend obilnd zrna. Naopak se zacaly objevovat nové
pozivatiny, ptredev§im brambory. Ty se vV Evrop¢ objevily v 16. stoleti a péstovaly se hlav-
né¢ na panovnickych dvorech jako okrasné kvétiny, v 17. stoleti byly jesté¢ nabizeny na
Slechtickych dvorech slazené a kofenéné jako mimotfadné lahtdka. V 18. stoleti nasledkem
hladomoru po sedmileté valce zacaly byt péstovany ve velkém jako potrava pro chudé (Ni-
krmajer a kol., 2003). Jejich rozsifeni a moznost rozmanité ptipravy obohatily selskou a
femeslnickou kuchyni, ktera byla do této doby zna¢n¢ konzervativni a monotonni. Predsta-

vovaly velmi vyhodnou potravinu, snadno péstitelnou, schopnou nahradit finanéné i tech-

wevr

Brambory se tak staly vedle chleba zakladem nejen rolnické, ale také veSkeré lidové stravy

(Ulehlova-Tilschova, 1949).

Pozvolna se za€alo ujimat piti kavy a ¢okolady (Linhartova, 2010). ProtoZe prava kava byla
hodné draha, vyuzivalo se kavovinovych nahrazek, zejména cikorky z kotene cekanky,
z prazenych obilovin, bukvic a zaludi (Nikrmajer a kol., 2003). Caj se k nam dostal az

pozdéji, hlavné z Ciny ptes Rusko (Panek a kol., 1996).

Uz na pocatku 18. stoleti Evropu suzovaly katastrofalni zdsobovaci krize. 18. stoleti bylo
obdobim velkého hladomoru v ¢eskych déjindch. Jidlo se tak stalo pro nizsi spolecenské
vrstvy mén¢ dostupnym. Zhruba od poloviny 19. stoleti se zacaly formovat typy regional-
nich potravin, ur¢enych vyrobnim typem a klimatickym pasmem, ale i dalSimi socialnimi a

kulturnimi ¢initeli (Linhartova, 2010).
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V pribéhu 18. stoleti se znacn¢ zmenila piiprava jidel, vymizelo vafeni na otevieném

ohnisti a jidla se pfipravovala na sporacich a v troubach.

Vsedni strava lidové kuchyné byla stale velmi jednoduchd a jednotvarna. Snidané tvorily
polévky, kase, zeli a chléb, az od 19. stoleti jsou tyto snidan¢ nahrazeny kavou a chlebem
¢i pec¢ivem (Nikrmajer a kol., 2003). Obéd byval, jako i dosud je, hlavnim dennim jidlem.
Proto s vyjimkou nejchudsich sestaval ze dvou chodd. Prvnim a nezbytnym chodem byla

néktera z polévek, po ni nasledovalo jiné syté a vyzivné jidlo (Ulehlova-Tilschova, 1945).

Své misto si V lidové kuchyni udrzela jidla lusténinova, a tedy také lusténinové polévky.
Castym jidlem byla polévka vafena z krup, hrachu a brambor. Polévky byly vzdy velmi
dalezitym jidlem. Nejidaly se samotné, ale dohromady s chlebem. Jedly se polévky chlebo-
vé, mlécné, zeleninové, pohankové, zelné, kyseld polévka, kterd se pfipravovala z kvasku
na chléb, hub a kminu. Jen ojedinéle se vafily také polévky alkoholové, jako naptiklad piv-
ni nebo kotalkova polévka. Co nejjednodussi se ptipravoval obéd v dobé€ polnich praci, kdy
se jedla polévka a brambory se zelim ¢i s vafenou zeleninou nebo tufinem. V ostatni ro¢ni
dobu se pfipravovala nejvice jidla bramborova. V obdobi zabijacek byvalo k jidlu maso,

podavané s brambory, s knedliky, se zelim nebo prosté s chlebem (Nikrmajer a kol., 2003).

2.5 Lidova strava v 19. stoleti

Stejn¢ jako pfinesla piredev§im druha polovina 19. stoleti radikalni a pfevratné zmény
Vv socidlnich vztazich tradi¢ni patriarchalni vesnické pospolitosti, zvySila vyznam mést,
prace v tovarnach a vyuzivani zbozi zde vyprodukovaného, stejné tak se projevila zménami
Vv tradi¢ni lidové stravé. ProtoZe strava patii mezi fenomény lidové kultury vyznacujici se
nejvyrazngjsi stabilitou, projevily se tyto zmény velice pozvolna (Nikrmajer a kol., 2003).

Stejné jako Vv predchozich dobach kazda musela domacnost vyjit s tim, co se urodilo na
jejich polich. V obchodech se kupovala pouze siil, petrolej, zapalky a kofeni. Zamozné&jsi
lidé kupovali také cukr. Z obili se nejvétsi vaznosti tésilo Zito, z kterého se pekl chléb. Pse-
nice byla pouzivana jen na pfilepSenou, pekly se z ni kolacée. Stale velky vyznam pro vyzi-
vu mélo zeli. Zato ostatni zeleniny bylo péstovano pouze malo. Hojné se péstovaly bram-

bory a velka troda brambor byla zarukou dostatku po cely rok (Stika, 2001).

Varila se jidla velmi jednoduchd, hospodyné denné ptipravovaly polévky, byly to polévky

mlééné, bramborové, ze starého syra (Rezny, 1969). Cenény byly pfedevsim husté polévky,
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protoze mnohdy byly jedinym chodem. Za nejvydatnéjsi se povazovala silna slepi¢i polév-

ka se Sirokymi nudlemi, ktera se vatila o svatbach a nosila se Sestinedélkam.

K obilnym pokrmtm, které se Casto pfipravovaly, patfily kase, obliba jednotlivych kasi se
lisila kraj od kraje. Naptiklad na Hané byla oblibend kase z jeCnych krup. Nejvice cenéna

byla kaSe z pSeni¢né nebo zitné mouky. Podavala se politd maslem a pokapana medem.

Velmi Castym pokrmem byly také omacky, na stole se objevily nejméné dvakrat tydné
(Stika, 2001). V oblibé& byly husté omacky, ke kterym se jedly nejéastéji knedliky.

WYV w v

Pokud se podavalo maso, bylo nejcastéji dusené, nékdy také pecené. Nejbéznéjsi bylo vep-

fové maso.

Pro tradi¢ni lidovou kuchyni byly a také do soucasné doby stale jsou typické sladké pokr-
my, vétSinou byly podavany jako samostatny chod. PredevSim to byly zapékané kaSe se

susenym ovocem a ovocné knedliky (Panek a kol., 2002).

Vyjimkou bylo stravovani o svatcich a vyjimecnych pftilezitostech. Kazdy svatek byl spo-
jovan s ur¢itymi pokrmy, jako je tomu i v soucasné dob&. NejvyznamnéjSimi svatky byly

jako v soucasné dobé¢ Velikonoce, Vanoce a také masopust.

2.6 Lidova strava ve 20. stoleti

e Vyziva do roku 1990

20. stoleti ptineslo dalsi vzestup Zivotni urovné. Za prvni svétové valky bylo zdsobovani
potravinami Spatn¢€ organizovano a obyvatelstvo hladovélo, po valce se stravovaci rezim
vracel zpét k tomu, co bylo pied valkou. Stale vice se mezi méstskym obyvatelstvem stiraly
rozdily mezi nasi a obecné evropskou kuchyni. Za druhé svétové valky také nebyl dostatek
potravin, ale diky zavedeni ptfidélového systému nemélo obyvatelstvo hlad. Po valce se

zasobovani a vyziva opét zlepsovaly (Panek a kol., 2002).

V dobé komunismu se bral zietel spiSe na kvantitu a ne na kvalitu potravin. Vzhledem
K nepfiznivé situaci se stat snazil o sobéstacnost. Dovoz potravin ze zahranici se omezil na
minimum. Obecné se u nas vyvijel tlak na zeméd¢€lce, aby omezili a zuzili sortiment plodin
a tak zjednodusili a zlevnili vyrobu. Nepodporovalo se péstovani lusténin, protoze neslo o

vyznamnou a atraktivni komoditu. Stoupala spotieba cukru. Rozsitila se konzumace slad-
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kosti a jemného peciva. Doslo k nariistu spotieby vajec a tuku. Z masa se zvySovala prede-

v§im spotieba veprového.

Vysledkem uvedeného vyvoje spotieby byla vyzivova situace typicka vysokym piijmem
energie, tuku, cukru a alkoholu. Potrava postradala dostatek vitaminu C, A, vapniku a zele-

Za.
e Zmény po roce 1990

Liberalizace obchodu méla za néasledek znacny ndrGst dovozu potravin a to vedlo
K rozsifeni sortimentu. ZvysSila se kvalita, zvlasté senzoricka jakost a uroven baleni (Panek
a kol., 2002). Snaha vypéstovat si vlastni potraviny se pomalu vytratila, ale béhem svétové
hospodaiské krize se obzvlasté starsi a chudsi lidé k samozéasobovani z uspornych divodi

vratili (LekeSova, 2011).
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3 STRAVOVANI V SOUCASNOSTI

V dnesni dobé¢ je nakup potravin snadnou zalezitosti. Zalezi pouze na samotném spotiebite-
li, jakym zpiisobem se bude stravovat. Na trhu je nepfeberné mnozstvi vyrobkl. Velmi
popularnimi se staly podniky s rychlym obcerstvenim, fast foody, které nabizeji pokrmy
s vysokym obsahem tuku, na né€Z si spotiebitelé rychle zvykaji a méné pak konzumuji po-
krmy vyzivové hodnotnéjsi (Panek a kol., 2002). Je také popularni prodej mrazenych jidel,
jidel s donaskovou sluzbou a jidel mezindrodnich kuchyni. Toto popularni stravovani se
uplatiiuje piedevsim pii stravovani v béznych pracovnich dnech. I pies to, ze pro soucas-
nou stravu je charakteristicky Gstup od tradi¢nich potravin, si tradi¢ni jidla v dnesni kon-
zumni spole¢nosti udrzela své misto. Tradi¢ni strava jednotlivych regioni je akceptovana
V jidelni¢ku rodin ptedevsim pii svatcich a vyjimecnych piilezitostech (Ml¢ek a spol. 2011;

NULK, 2008).

Stravovani je ovliviiovano fadou riznych faktort, na které mtize mit vliv naptiklad kulturni
pozadi. Dochdzi k ovliviiovani takovymi odvétvimi, jako je uroven spotiebitelské informo-
vanosti, marketing, potravinaisky pramysl, vyzivové hodnoty, ekonomika atd. (Koster,
2009). Dalsi dualezité faktory, které maji vliv na spotiebu jednotlivych druhti potravin, jsou
demografické aspekty, kam se tadi napiiklad v€k ¢i pohlavi, a psychografické aspekty, na-
piiklad motivace a hodnoty (Pohjanheimo a kol., 2010).

Pochopit, jak se spottebitel rozhoduje pii vybirani a nakupovani, je dilezité i z dalSich da-
vodi. Tato otazka zajima potravinaiské podniky, at’ uz produkuji zavedené potraviny nebo
vyvijeji nové, dale také odborniky, ktefi na zakladé poznatki mohou lépe formulovat vyzi-
vova doporuceni. Piehled o faktorech ovliviiyjicich spotiebitele zajima taktéz tviirce re-

klam, ktefi svou praci znacné ovliviiuji soucasné spotiebitele (Honkanen, 2009).

V disledku rychlejsiho zplsobu zZivota v souCasné dobé klesa spotieba potravin
v domacnostech, oproti tomu roste spotfeba potravin v rychlych obcerstvenich a také spo-
tteba polotovari. V rodin€ jsou vétSinou zaméstnani oba rodice, kteti se po pfichodu ze
zamé&stnani museji jeSté postarat o nakrmeni déti, museji platit Gcty, udrzovat rodinné a
pratelské vztahy, plnit domaci povinnosti a podobn¢. Jesté naro¢néjsi je situace pro rodiny
S nizkymi piijmy nebo rodi¢e samozivitele. V domacnostech se prestdva vatit, dochazi
k velkému naristu nadvahy a obezity v disledku nespravného stravovani (Lindeman,

2001).
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V dnes$ni dob¢ existuje rozsifeny a popularni nazor, ze tradi¢ni tfi jidla za den a rodinné
jidlo zac¢inaji byt nahrazovany pozadavky logiky takzvaného ,,samostatného ¢lovéka®. Teo-
rie ,,samostatného ¢loveéka* predpoklada, ze jidlo je pfijimano nahodnym zptsobem, pokud
jde o Cas, misto a obsah. A to podle aktualnich preferenci a ptani jedince. Uvedena teorie
nasla vyznamnou odezvu v soucasné zapadni spolec¢nosti. Tyto vysledky vySetfovani sou-
Casnych stravovacich navykl se rychle §ifi ve vétsi mife nez kdy diive. Oproti tomu je
Vv posledni dob¢ Casto poukazovéano na prospesné a dokonce zivotné diilezité ucinky rodin-
ného jidla. Rodinné jidlo je ocenovano jako symbol rodinného zivota a mé pozitivni vliv na
rodinnou soudrznost. Krom¢ toho jsou spole¢na rodinna jidla povazovana za zasadni jako
prevence obezity, nezdravych stravovacich navykd, alkoholu, drog a dalsich. I ptes tato
pozitiva, ktera rodinné stravovani piinasi, se ukazuje, ze rodinné jidlo samo o sobé se zda

V popularnim smyslu zapadni spole¢nosti byt vazné ohrozeno (Mestdag, 2005).

3.1 Literatura o kucharském uméni

Jako prvni byl vydan ¢esky kuchatsky sbornik receptur jidel, ktery napsal Bavor Radovsky,
a to vroce 1591. Obsahoval ptredevsim jidla, ktera byla v tehdejs$i dobé ptfipravovand na

kralovskych a Slechtickych dvorech v Némecku a Francii.

I v Ceskych zemich mé gastronomie staletou tradici. Zacaly se objevovat knihy kuchat-
skych receptli. Velkou roli sehraly knihy Magdaleny Dobromily Rettigové, pozdéji Zik-
munda Wintera a Cefika Zibrta. Vichni zde jmenovani ve svych kuchatskych knihach
upozornovali na odlisnost gastronomie v ¢eskych zemich a pfiblizili upravy jednoduchych

pokrmi svym ¢tenaiim (Mareckova Gabrlikova, 2010).

V soucasné dob¢ vychazi nespocet knih, které se zabyvaji kuchaiskym uménim. Neékteré
jsou zaméfeny na zahrani¢ni kuchyni, jiné jsou sestavovany tak, aby si ¢tendf mohl uvafit
jidla, ktera jsou zdrava. Mnoho kuchatek v soucasnosti je zaméteno na jednotlivé diety, at’
uz se jedna o vegetarianskou kuchyni, délenou stravu, makrobiotickou stravu ¢i jiné. Vare-
nim, vyzivou a zdravou stravou se zabyva také spousta poradii, n€kolik televiznich kanalt

a velké mnozstvi ¢asopis.
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4 TRADICNI LIDOVA STRAVA NA HANE

Olomoucky kraj se nachazi v centrdlni a severni ¢asti Moravy, jeho plocha pokryva 5 267
kmz, coz predstavuje 6,5 % uzemi CR. Tvoii ho okresy Jesenik, Olomouc, Prostéjov, Pre-
rov a Sumperk. V téméF &tyfech stovkach obci a mést Zije pres 640 tisic obyvatel. Kraj-

skym pracovistém pro tradi¢ni lidovou kulturu se stalo Vlastivédné muzeum v Olomouci.

Velka ¢ast kraje patii do narodopisného regionu Hana, vyznacujiciho se vysokou zivotnosti

tradic, lidovych femesel a uméni (Chut'ovy mistopis regiond, 2006).

Zhruba do konce 18. stoleti nevime o stravé naSich piedkli na Hané mnoho uréitého. Oblast

Hané byla osidlena obyvatelstvem zavislym na zeméd¢lské vyrobé (Hoskova, 2011).

Hana je nejurodngjsi oblast Moravy, jejiz pida obdarovavala mistni velkym mnozstvim
kvalitniho obili, zeleniny i ovoce. Lidé vafili po vétsinu ¢asu z toho, co si sami doma vy-
péstovali (obili, hrach, proso, brambory, zeli a dalsi plodiny) (Hoskova, 1997). K pfipravé
pokrmi se kupovaly jen nejnutnéjsi véci jako kofeni, cukr, stl, kvasnice. Kmin se nekupo-

val, protoze rostl u cesty, obdobn¢ jako majoranka (Skutil, 1995).

Obilnafsky charakter irodného hanackého kraje se projevil v lidové stravé skutecné vyraz-
n¢. Na Hané nalézame velky pocet rozmanitych mouénych jidel, vSednich 1 svateCnich
(Bockova, 1991). Jako v jinych oblastech, také zde zaujimal prvni misto v jidelnicku chléb,
ktery byl peCeny doma z Zitné mouky. Krajice chleba §tédie mazané povidly nebo

s tvartizky byly ¢astou vecefi nebo svac¢inou (Hoskova, 1997).

Z pSenicné mouky se peklo kynuté pecivo. Kolace s mazadnim a posypkou. Hanacké kolace
dnes koupime bézné ve zdejsich pekaftstvich. Dale to byly rizné buchty plnéné makem,
tvarohem nebo mrkvi, vdolky, makovnicky i tvarované maslové pecivo, tzv. prstke (Chu-

tovy mistopis regiont, 2006).
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Obrazek 1 Hanacké kolace (zdroj: www. babs-
svetmymaocima.blogspot.com, 2012)
Ptipravovaly se i rizné livance, na Hané nazyvané ,,lity bochetke™. Slo o Fidké tésto lité na
hlinény peka¢ s malymi formi¢kami riznych tvarti, jemuz se fikalo také ,,beneSe* a pouZi-

vané formy byly zvany benesniky (HoSkova, 1997).

Obrazek 2 Benesniky (zdroj: www.kouzlodomova.blogspot.com, 2011)

Velmi oblibenym jidlem v tomto regionu byly také kynuté knedliky. Tésto se zadélavalo
vodou a plnilo povidly, nebo se bochdnky vatily prazdné, na talifi se pak roztrhaly, poléva-

ly méslem a sypaly tlu¢enym makem s cukrem nebo pernikem.
Knedliky, $isky se zpracovavaly nejen z tésta mouckového, ale také z bramborového (Chu-
tovy mistopis regiont, 2006).

Brambory byly Castou potravinou, jedly se bud’ s mlékem, s podmaslim nebo se polévaly
oprazenou cibulkou, michaly se do nich skvarky, zeli atd (HoSkova, 1986). ,,Strohan se

de€la z nastrouhanych brambor, kyselého mléka, vajicka, mouky a soli. Tésto se miize pied
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pecenim zdobit jablky, Svestkami a pece se do kiupava. Podobné v kulatych formach vzni-
kaji tzv. ,,hovadka“. Naopak ,,pleskanky* jsou na plotn¢ pecené bramborové placky poma-
zané sadlem, ,Sermicemi“ byly nazyvany pomackané uvafené brambory smichané

s kvaSenym zelim.

Na Hané nechybélo v jidelnicku ani maso. Jeho zdrojem byly pro obyvatele predevsim za-
bijacky zvané ,.Sperke®. Ziskané sadlo se vyskvafilo a ulozilo do dfevénych Skopkt nebo
do ¢ernych zakouienych hlinénych hrnct (lost’akii). Maso se udilo a pak podéavalo se zelim
a knedliky. Casta byla také p¥iprava masa na sladko s omackou povidlovou nebo &ernou ze
suSenych Svestek (Chutovy mistopis regionti, 2006). Jednotlivi vesnic¢ané davali ,,na ko$t*
svym sousediim, ti pak zase na oplatku davali jim, az se vystfidala cela vesnice. Jidlo ze

zabijacek se povazovalo za vrchol (Skutil, 1994).

Mnoho masa v jidelnicku vSak nebylo, v&tsi mnozstvi se konzumovalo jen v obdobi, kdy se
zabijelo (Strzinkova, 1906). Maso bylo do jidelni¢ku zafazeno predevsim v nedéli a maxi-
holubt (Skutil, 1995). Hodné se konzumovali také kralici (Chutovy mistopis regiond,
2006).

V dobé& masopustu se na Hané podavaly, at’ na obéd nebo k vecefi, polévky. A to bila po-
lévka z drobtd s kroupami a droby s nastrouhanym kfenem samotnym nebo S jablky, druhé
jidlo byla také polévka, ale tmava, ovarovd, do které se zavafila krev. Déle se podavala
pecena jelita a jaternice, zeli a brambory nebo chléb a Skvarky (Toufal, 2004). V nedé¢li se

jedla polévka s nudlemi, ktera byla dobfe masténa (Strzinkova, 1906).

Z mléka se vyrabél tvaroh, maéslo se formovalo do hrudek nebo dfevénych formicek zdobe-
nych fezbami. Mlezivo se pouzivalo k pfipravé tzv. radostniku, ktery se délal smichanim
mleziva s moukou, soli, pfipadné s kvasnicemi a pekl se (Chutovy mistopis regiont,
2006).

4.1 Olomoucké tvarazky

Jako jednu ze specialit zdejSiho regionu v okoli Lostic je tfeba zminit tvartizky, které jsou
zapsany v EU do rejstiiku chranénych oznaceni ptivodu a chranénych zemépisnych ozna-

¢enich, a to od roku 2010 (EU, 702/2010).
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Jedna se o tvarohova uzena kolecka z domacich surovin, ktera maji také ochrannou znacku
A.W., tedy po zakladateli tovarny na tuto specialitu Aloisu Wesselsovi (Chutovy mistopis
regiont, 2006).

Tvartizky jsou vychozi surovinou i zptisobem vyroby natolik spojeny s mlékem a vesnic-
kym domem, ze neni mozné urcit chvili, kdy se poprvé objevily na jidelnicku (Pospéch,
2001). Prvni doloZena zminka o tvartuzcich pochazi z 15. stoleti a byla nalezena v dopisech
Karla star§iho ze Zerotina jeho manzelce. Je viak velmi pravdépodobné, Ze historie tvartiz-
ki je mnohem star$i. Pro¢ v takové podobég, v které je v souc¢asné dob¢ zname, pochazeji
prave z Hané? Zakladem dobrych tvartizkl je kvalitni vychozi surovina, tedy mléko, a to
zde byvalo tradi¢né velmi dobré. Zpocatku byly tvarizky ptipravovany podomacku, piede-
v§im pro vlastni potfebu, snad na kazdém statku Olomoucka i Sir§iho okoli. Teprve pozdé&ji
se zatala formovat vyroba Zivnostenska (Svehelka, 2005). Tvartizky se vyrab&ly pomoci
forem, kter¢ jsou dnes ke zhlédnuti napiiklad v Muzeu tvarizkl v Losticich. Olomouckymi
se nazyvaji proto, ze se zde konaly nejvétsi specializované trhy, kam zbozi svazeli vyrobci
nebo piekupnici (Chutovy mistopis regiont, 2006). Velka vétSina z nich se ovSem vyrabéla
v okolnich obcich jako ,selské tvaruzky“ (OPLZZ, 2010-2012). K rozvoji tvarizkaistvi
doslo v poloving 19. stoleti s pokrokem v zemédé€lstvi a zavedenim Zeleznice, kdy bylo
mozno produkty pfepravovat na vétsi vzdalenosti bez hrozby, ze podlehnou zkaze.
V sedmdesatych letech 19. stoleti pievzaly iniciativu ve vyrobé tvartizkid manufaktury, jez
se soustfed’ovaly do vesnic v okoli Olomouce. V Losticich v roce 1892 pievzal rodinnou
manufakturu Alois Wessels a proménil ji v tovarnu, pfi¢emZ se mu podafilo udrzet kvalitu
a charakteristickou chut’ domdaciho syra. Zakratko se zatradil mezi nejvétsi producenty a
V této tradici UspéSné pokracovaly i jeho déti.

V soucasné dob¢ vyrabi v LoSticich tvartizky spolecnost A.W., spol. s r. 0., jez dodrzuje

ptivodni recepturu a technologii rodiny Wesselsovych (Svehelka, 2005).

V lostickych restauracich je mozno i dnes ochutnat tuto mistni specialitu, a to jako nejza-
dangjsi smazeny tvartizek ¢i v podobé¢ sladké varianty se slehackou a bortivkami. Syrecek

se v soucasné dobé stal také lakadlem pro turisty (Chut'ovy mistopis regiond, 2006).
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4.2 DalSsi vyznamné regionalni potraviny, pokrmy a napoje

Hanacka kuchyné je vyhlagena snad ve viech koutech Ceské republiky. Je mozno zde
ochutnat takové speciality, jako jsou nejen zminované tvartizky, hanacké kolace, ale také
bramborové placky, domaci bortivkové knedliky, slepi¢i polévka s domacimi nudlemi,

husa s moravskym zelim a houskovym knedlikem ¢i bramborové Sulanky s makem (Ano-
nym, 2008).

e Plisiiovy syr Niva
Tento syr s jemnou a zaroven pikantni chuti se vyrabi v Otinovsi u Prostéjova dle vlastnich

receptur od roku 1963. Zakladni surovinou pro vyrobu je pasterované plnotuc¢né mléko,

uslechtila plisen Penicillium roqueforti, syfidlo, smetanova kultura a stl (Anonym, 2008).

Obrazek 3 syr Niva (zdroj: www.seniorportal.cz., 2010-2011)

¢ Prostéjovska starorezna

Jedna se o tradi¢ni vyrobek Olomouckého kraje z palirny U zeleného Stromu v Prost&jove.
Jeji receptura pochézi uz z druhé poloviny 17. stoleti. Tato lihovina vychazi ze zékladd
puvodni receptury. Vyrabi se z jedendcti bylin, kofeni a semen, z nichz stézejni je anyz.
Pfiznivé pusobi na horni cesty dychaci, zazivani a neobsahuje zadny cukr (Anonym, 2008;

Ebrana, s. 1. 0, 2012).
e Pivo Holba, Litovel a Zubr

Vateni piva v Olomouckém kraji ma dlouholetou tradici. Dikazem toho jsou tfi zndmé
pivovary. Litovel, pterovsky Zubr a také Holba, ktery se nachazi v prostiedi Jeseniku, tento
pivovar ma 136letou tradici a fadi se do prvni desitky nejvétsich pivovari v CR (Anonym,
2008; Fastest solution, 2010).

e Hanacka kyselka, Ondrasovka


http://ebrana.cz/tvorba-webovych-stranek
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Spolec¢nost Hanacka kyselka, s. r. 0., patfi mezi nejvyznamnéjsi vyrobce mineralnich vod v
Ceské republice. Staéeni probiha ve dvou modernich provozech, a to ve spole¢nosti Ha-
nacké zavody, a. s., Brodek u Pierova a Hanacka kyselka, s. r. 0., v Horni Mosténici. Kvali-
tou a mnozstvim prodanych vyrobkli pokryvd vyznamny podil ¢eského trhu mineralnich

vod.

Ondrasovka, jejiz vyrobni zavod je umistén v Ondrasové nedaleko Sternberka, je unikétni
ve svém slozeni kombinaci vysokého obsahu vapniku s velmi nizkym mnozstvim sodiku,

coz brani prekyseleni zaludku (Anonym, 2008; Joomla, 2005-2010; Inven studio, 2011).
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5 TRADICNI LIDOVA STRAVA NA SLOVACKU

Zlinsky kraj patii co do poctu kulturnich akci k nejaktivnéjSim ve stiedoevropském regio-
nu. Na jeho Gzemi srozlohou 3965 km? se stykaji tii vyznamné narodopisné celky
s bohatym odkazem lidovych tradic — Valassko, Slovacko, Hand. Ve ¢tyfech okresech Zije
595 tisic obyvatel. PéCi o tradicni lidovou kulturu bylo povéfeno Slovacké muzeum

V Uherském Hradisti (Chut'ovy mistopis regionii, 2006).
Uherskohradist’sko — Slovacko

K nejstar§im surovinam v tomto regionu, které byly ptipravované z je¢mene a upravené na
pokrm, pattily kroupy, jesté do dvacatych let 20. stoleti vyrabéné podomacku. Jiz pted prv-
ni svétovou valkou je vytlatovala ryze, piesto se jejich pouzivani v lidové stravé udrzuje

(Chutovy mistopis regiond, 2006; Tarcalova, 2001).

Vétsi mnozstvi krup se vafilo pred zabijackou, pii které se pouzivaly pro vyrobu jelit (Tar-
calova, 2001). Kroupy se na stiil podavaly také s fazolemi jako tzv. ,,manzelstvi®, ,,Sumajs-
tr*. Zakladem jsou uvaiené fazole, smichané s kroupami a zapecen¢ se skvarky nebo slani-
nou (Neruda a kol., 1999). Kroupy byly také podavany s houbami jako ¢erny kuba (Tarca-
lova, 2001).

Rovnéz kase se tadi k tradi¢nim pokrmtm, nicméné na Uherskohradist'sku nebyly nikdy na
rozdil od oméacek nejcastéjsSim jidlem (Chutovy mistopis regionti, 2006). Vedle kase jecné
a pSeni¢né je znama také kaSe prosnd, jdhlova, kukufi¢nd a pohankova. Vafrily se ve vodé
nebo v mléku, jedly se sladké, slané, polévané maslem ¢i sadlem, posypané pernikem, ofe-
chy nebo pozd¢ji skorici ¢i kakaem. Prosna kase se zapékala se susenymi Svestkami nebo
cerstvymi jablky, toto jidlo bylo zndmé v obcich Jalubi a VI¢nov. Starodavnym jidlem va-
fenym z jahel byly ,,pakle“. Uvarila se kase, jednotlivé davky kase se balily do zelnych
listi, kladly do hrnce a mastily maslem. Zavitky se poté zapékaly v pecich. Tento recept

byl pfipravovan v Jankovicich (Tarcalova, 2001).

Viibec prvni zminky o péstovani obili na Slovacku pochézeji z poloviny 6. tisicileti pt. n. |.

(Neruda a spol., 1999).

Nejvétsi vyznam v lidové stravé mélo zito a pSenice, které se zpracovavaly na mouku (Tar-
calova, 2001). Cerny chléb se pekl z Zitné mouky, ale kdyz bylo Zita malo, tak se pouzivala

i mouka je¢na, v dobach valky dokonce i otruby (Neruda a spol. 1982). Chléb se dlouho
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pekl podoméacku, o ¢emz svéd¢i fada dochovanych predméti pro zadé€lavani a miseni chle-
ba z prvni poloviny 20. stoleti (Tarcalova, 2001). Chléb se pekl kazdy tyden, do tésta se
pridavaly i rozmackané brambory, aby pecen ziistal dlouho vlaény a chutny (Chutovy mis-
topis regiont, 2006). I ptes to, ze v soucasné dobé jedi predevsim mladsi lidé hodné bilého
peciva, chléb zlstava hlavni potravinou. Nékdy se jesté peCe doma, ale uz netradi¢nim
zpusobem. Vzacnéjsi pSenicnd mouka slouzila k peceni buchet a fady dalSich moucnych
jidel (Tarcalova, 2001). Ve svatky, na pouté a cesty se zad¢lavalo na kynuté babovky ma-
kové, zazvorové, maslové, rozinkové i holé (Chutovy mistopis regiont, 2006). Na obdél-
nikovém plechu se pekly ,,skladanky®, ,,caletky s riznym mazanim a k slavnostnim pfile-
Zitostem se pripravovaly ,,babovice* nebo ,,pecerej”, coz byla tiena buchta s povidly a
miizkou nahote, typicka byla jeji pfiprava ve Starém Mésté. Z fidkého je¢ného tésta se na
masle smazily ,,balese* , vdolky, krajance na panvi-balesniku a také se zde konzumovaly
,»holé pagace®, které byly z pSeni¢né mouky a jedly se k omackam. V jidelni¢ku na Slovac-
ku nechybély ani kynuté knedliky plnéné povidly nebo ovocem a sypané¢ makem (Chutovy
mistopis regiont, 2006; Tarcalova, 2001). Vesnické rodiny pecou v souc¢asné dobé kynuté
buchty jednou tydné, v sobotu, nékdy i1 v patek, hodné domacnosti pouziva na ned¢li tésta
listkova a piskotova nebo pece tfenou buchtu. Dnes je mnoho moZnosti koupit si rizné
druhy moucnikli v pekdrné nebo v cukrarné€, coz ovlivituje Cetnost piipravy téchto pokrmu

v domacnosti (Tarcalova, 2001).

Podstatné misto v jidelni¢ku jako postni jidlo mély luSténiny (Chut'ovy mistopis regiontl,
2006). Byly povazovany za sytou a vyzivnou stravu, protoze po nich tak brzo nevyhladlo
(Tarcalova, 2001). Okraje poli vzdy lemovaly ketiky hrachu nebo fazole. Po uzrani se ne-
chaly uschnout a na podzim se vytloukaly z luskti. Lusténiny pattily na Slovacku v lidovém
prostiedi k nejstar§im kulturnim plodinam (Tarcalova, 2011). Casto se délaly k obédu jako
omacky, které se jedly s chlebem (LekeSova, 2011). Jedl se i bob, ale v soucasné dob¢ uz
nejsou pamétnici, kteti by znali Gpravu jidla z této plodiny (Chutovy mistopis regiont,

2006). Vsechny dalsi lusténiny se jeste stale v jidelnicku objevuji (Tarcalova, 2001).

Brambory neboli ,,erteple nahradily v 19. stoleti vodnici a tufin (Chut'ovy mistopis regio-
nd, 2006). Zptsobily velikou revoluci ve stravovani. Pouzivany byly pfedev§im na polév-
ky, dale také ,,na loupacku* — pecené ve slupce. Brambory se konzumovaly také se zelim

(Tarcalova, 2001).
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Z bramborového tésta se délaly bramborové §isky, gulivary, kulicky plnéné Svestkami, péry
¢i tasky plnéné povidly, §lizky (Staré Mésto), Sulanky (BorSice). VSechny byly sypané ma-
kem, tvarohem, pozdéji prazenou strouhankou ¢i ofechy a polité rozpuSténym maslem
(Tarcalova, 2001). Oblibenym jidlem mezi dospélymi i détmi byla tzv. ,,metyja“ — Cerstveé
uvaiené brambory se zatepla rozmackaly na kasi se soli a hrubou moukou. Po zapeceni se
hmota roztirala na v&tsi misu, potirala se silnou vrstvou rozvafenych povidel, posypala
makem a zalila rozpusténym maslem. Dnes je jiz toto jidlo zcela zapomenuto, v bézném

repertoaru jidelnicku neni jiz pies padesat let (Chutovy mistopis regiond, 2006).

Obrazek 4 Slizky (3ulanky) s makem (zdroj: www.srecepty.cz, 2012)

Velké zahrady a sady davaly lidem moznost péstovat rizné druhy ovoce, které nebylo jen
doplitkem jidelniho listku, ale slouzilo také jako vydatna surovina pro dal$i pokrmy (Tarca-
lova, 2001). Mezi konzumovanym ovocem v minulosti vedla jablka, hrusky a Svestky.
Z posledné jmenovanych se vafila povidla, palila se slivovice, jadra se roztloukala a byla
prazena spolu s zitem na kéavu (Chutovy mistopis regiont, 2006). Povidla byla vatfena
z casti urody Svestek, které se vypeckovaly a varily se v takzvané kotling. Lidé si je vafili
pro sebe nebo také pro sousedy. Povidla byla potfebna témét denné, na chleba, na kolace a
dal$i moucna jidla. Zavarovani ovoce bylo zaleZitosti az tficatych let 20. stoleti, tak jako
vateni marmelady. Ovoce, pievazné jablka, se pfed zimou uchovavalo v sené, v obili nebo
Vv plevach ve sklepech a na ptdé¢ (Tarcalova, 2001). Ovoce se také susilo a byly jim mimo
jiné obdarovavany déti o svatku sv. Mikulage, stejné& tak tvofilo soudast nadilky o Stédrém

dnu (Tarcalova, 2006).

Neodmyslitelnou plodinou Slovéacka je vinna réva. Hrozny jsou soucasti jidelnicku od po-
catku existence ¢loveéka. Ke znaénému rozsifeni vinic doslo v 9. a 10. stoleti. Vyznamnou
roli pfitom sehraly klasterni komunity (Kraus a kol., 2005). Hrozny byly zpracovavany

predevsim na vyrobu vin, ale pouzivany byly také v kuchyni. Davaly se na buchty a také se
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susily. ZavéSovaly se za stopky do komory a v zim¢ se konzumovaly. Vino bylo soucasti

jidelnicku, macel se do n¢j chléb nebo se pilo svafené s chlebem (Popelkova, 2010).

Nejstar$im sladidlem, tak jako v jinych regionech, byl i na Slovacku med. K rozsifeni cuk-

ru piispélo v pozdéjsich dobach péstovani cukrové fepy (Tarcalova, 2001).

K tradi¢nim upravam mléka nalezelo zpracovani tvarohu. Tento tvaroh se nechaval rozmi-
chany s kminem a soli v kamennych hrncich ulezet na stary syr (Chut'ovy mistopis regiond,
2006). Tvaroh se na Uherskohradist’sku podomacku d¢lal asi do Sedesatych az sedmdesa-

tych let 20. stoleti (Tarcalova, 2001).

Maso se ziskavalo pfedev§im ze zabijacek, kterymi byla tato oblast povéstna. Domécnosti
chovaly jedno nebo dvé prasata pro vlastni potfebu na maso a sadlo. Maso se uchovavalo
na delsi dobu nékolika zpusoby, naptiklad zalévanim peceného masa do sadla
v kamennych hrncich, uzenim, zpracovanim masa na klobasy (Tarcalova, 2001). Maso,

Klobasy i slanina se po vyuzeni vésely na rahna v komote (Neruda a kol., 1982).

V soucasné dobg jiz slava slovackych zabijacek doznéla. I tak si asi jedna tietina obyvatel

zijicich na vesnici chova alespon jednoho vepte do roka, nebo si vykrmeného koupi (Tarca-
lova, 2001).

Vedle vepfového masa se konzumovalo také hovézi maso, které si lidé kupovali a nejcasté-
ji ho jedli varené v polévce. Nejvétsi podil spotiebovaného masa vsak tvotila dritbez. Dra-
beZ se v domacnostech péstovala nejen k jidlu, ale také k prodeji a také za Gcelem ziskéani
vajec a pefi (Tarcalova, 2001). Vejce vzdy byla prostiedkem k obdarovavani v obfadnich
kolednich obchtizkach. Byl to produkt, ktery v domacnostech nikdy nechybél a jeho dosta-
tek umoznoval obdarovavat pti obchiizce o Vanocich, o Tiech kralich, o fasanku, stejné
jako o Velikonocich a pfi jizd¢ kralt (Tarcalova, 2006). Obyvatelé v okoli feky Moravy,
kde bylo rozsitené lidové rybafistvi, zatazovali do svého jidelni¢ku i ryby, zejména pstruhy

a kapry (Tarcalova, 2011).

Velmi dilezitym pokrmem na Slovéacku bylo zeli, nakladdalo se do dfevénych nadob, které
mély na dné polozeny zelny list, do kterého se zamotala kirka chleba nebo téstovy kvasek.
Poté se uslapavaly jednotlivé vrstvy nastrouhaného zeli (Neruda a spol. 1982). Bylo obli-
bené uvarené a zahu$téné neboli zasmazené zeli, podavalo se s riznymi moucnymi ¢i

v

bramborovymi pokrmy. Na jidelni¢ku se jako slavnostnéjsi jidlo objevovala dusena mrkev
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se smetanou, naopak bézné¢ konzumovana byla kapusta Vrazné upraveé, hojné se

v kuchynich pouzivala cibule, celer, petrzel i pazitka (Martin, 2002).

Lidovy jidelnicek mél v minulosti bezesporu své velké prednosti. Kupiikladu se dodrzoval
ptesny potadek v jidle. Jedlo se trikrat denn¢, také samotné pokrmy se upravovaly velmi

rychle a prosté. Strava byla ptedevsim pestra a vyzivna (Tarcalova, 2011).

5.1 Vyznamné regionalni potraviny, pokrmy a napoje

Zdejsi pestré lidové tradice se odrazi v rozmanitosti gastronomické nabidky kraje. Regio-
nalnimi specialitami v této oblasti jsou klobasky, Svestkové knedliky a v neposledni fad¢

také velmi oblibené vdolecky (Anonym, 2008).
e Vino

Slovécko je krajem vinic a vina. Témé&f u kazdé obce je moZné najit vinice a vinné sklepy,
vSude probihaji kosty a vinaiské slavnosti. Ze Ctyi podoblasti vinaiské oblasti Morava na-
jdete na Slovacku hned tii — Mikulovskou, Velkopavlovickou a Slovackou (¢tvrtou je Zno-
jemska). Plivabem vinaiské podoblasti Slovacké je rozmanitost a také plnost chuti pésto-
vanych druhli vina. Ve Slovacké podoblasti se daii Ryzlinku rynskému, Rulandskému bi-
lému a Sedému, Muskatu moravskému ¢i odridé Miiller Thurgau a z ¢ervenych vin Fran-
kovce, Zweigeltrebe a Cabernetu Moravia. Vedle odridovych odtud pochézeji i oblibena
znamkova vina — ,,Blatnicky roha¢*, smés Rulandského bilého a Sylvanského zeleného,

nebo ,,Bzenecka lipkat vyrabéna z Ryzlinku rynského (Anonym, 2008;
DAT INTERNET, a. s., 2008).
e Povidla

Povidla, nazyvana také $vestkové zlato, jsou tradi¢nim kuchynskym polotovarem. Nejlepsi
povidla jsou ze zralych az prezralych plodi $vestek. Svestka je ve Zlinském kraji jeden
Z nejoblibenéjSich ovocnych stromd, proto je mozné specifickou chut’ povidel casto objevit

ve zdejsich razovitych pokrmech (Anonym, 2008).
e Slivovice a kalvados

Ve Zlinském kraji je stale velmi ziva tradice vyroby slivovice. Jde o destilat vyrobeny bez
jakychkoli piisad pouze z plodu $vestek nebo durancii. Oblibeny je i kalvados, ktery je

vyrabén destilaci zkvasenych jablek.



UTB ve Zliné, Fakulta technologicka 30

Ve Zlinském kraji je nejvice znama spolecnost Rudolf Jelinek, ktera navazuje na vice nez

400letou tradici vyroby destilatt v tomto kraji (Anonym, 2008; Altos, 2012).
e Pivo Janacek

Vateni piva ve mést¢ Uhersky Brod ma dlouholetou tradici, ktera saha az do dob stfedove-
ku. V soucasné dobé je v pivovaru Uhersky Brod vyrabéno devét druhti piv a jeden druh
ochuceného piva, u kterého je mozno vybrat si ze Sesti prichuti (Anonym, 2008; Pivovary
Lobkowicz, a. s, 2012).
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6 PROPAGACE TRADICNI LIDOVE STRAVY

Tradiénimi pokrmy se chlubi i jidelni¢ky fady restauraci. Navic existuje v Ceské
republice program, nazvany Czech Specials, ktery se zabyva propagaci pravé ces-
kych tradi¢nich jidel, narodnich a regionalnich specialit. Ud¢€luje restauracim certi-
fikaci, kterd zarucuje, ze v restauracich, které vlastni tento certifikat, najdou hosté
vzdy minimaln€ jednu narodni a jednu regionalni specialitu (Ml¢ek a kol., 2011).
Kazda z certifikovanych restauraci musi spliiovat certifika¢ni kritéria, kterd na-
v§tévnikim zaru¢i kvalitu nabizenych pokrmii a sluzeb. V soucasné dobé je

v republice 346 restauraci, které maji tuto certifikaci (CzechTourism, 2009 - 2012).

CzechS ecials

Obrazek 5 Logo Czech Specials (zdroj: www.czechspecials.cz, 2009 - 2012)

Mezinarodni organizaci, ktera se zabyva propagaci tradi¢nich potravin, je Slow Fo-
od. Jde o neziskovou organizaci, kterd pochazi z Italie, kde byla zaloZena v roce
1986 italskym novinafem, oenologem a gastronomem Carlem Petrininim. Cilem se
stalo vytvorit paralelu ke globalni subkultufe fast food, primyslovym velkovyrob-
nam potravin a standardizaci prostfednictvim chemickych chuti. Dikazem toho, Ze
stale vice vzrista z4jem lidi o problematiku jidla a piti, potravinové produkty a
zpusoby, jakym se dostdvaji na nas stil, je to, Ze toto hnuti ma piiznivce po celém
svété. Clenové hnuti Slow Food zakladaji sdruzeni zvana convivia, ktera pro &leny
organizuji Siroké spektrum aktivit. Cilem organizace je naucit vazit si kultury stolu,
chranit a vychutnavat mistni produkty, které by mohly zaniknout na tikor mezina-

rodni standardizace potravinafskych vyrobku a rychle se rozvijejicich fast foodu.
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Clenové hnuti prosazuji mistni produkty, doméci odriidy plodin a upozoriiuji na ta-

kové recepty, které jsou jiz davno zapomenuté (Slow Food, 2000-2012).

O

Slow Food Prague

Obrazek 6 Logo Slow Food (zdroj: www.slowfood.cz, 2000-2012)
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II. PRAKTICKA CAST
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7 CILPRACE

Cilem prace je zhodnotit soucasny postoj lidi k tradi¢énim potravinam a pokrmtim V regio-
nech Slovacko a Hana. Zjisténi Cetnosti konzumace téchto potravin a pokrmu, jejich pii-
prava v domdacnostech, Cetnost ptipravy, zjisténi toho, kdo v domacnostech tyto pokrmy
nejcastéji pripravuje a kolik ¢asu touto pfipravou stravi, obliba restauraci nabizejicich tra-

di¢ni pokrmy, dale také zhodnoceni ptednosti a nedostatkl tradicnich pokrmd.
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8 METODIKA PRACE

Dotaznik zabyvajici se tradicnimi potravinami a pokrmy byl sestaven tak, aby bylo mozno
vyhodnotit nadzory jednotlivych respondentti na tuto problematiku. Byla hodnocena konzu-
mace a Cetnost konzumace téchto potravin a pokrmi, zda respondenti konzumuji tyto po-
krmy castéji v domécnostech ¢i v restauracich, zda maji v oblibé pravé takové restaurace,
které tato jidla nabizeji. Dale se dotaznik zabyva piipravou tradi¢nich pokrmi
v doméacnostech, zda respondenti tyto pokrmy doma pfipravuji, kdo z ¢lent jejich rodiny
je nejcastéji pripravuje a kolik ¢asu piipravou stravi. Je také zjiStovano, zda respondenti
tyto pokrmy povazuji za ekonomicky vyhodné, narocné na ptipravu a také jestli si mysli, ze
jsou tradi¢ni potraviny a pokrmy oblibené. Jednotlivé otazky byly zhodnoceny z riznych
hledisek, a to jestli se jedna o respondenty zijici na vesnici nebo ve mésté, zda pochazi

Z Hané nebo ze Slovacka. U vybranych otazek je hodnoceno také to, jaky je respondentiv

vek nebo zda jde o muze ¢i Zeny.

Celkovy pocet respondentt byl 588. Jejich veék nebyl nijak omezen. Prizkum byl provadén

na tizemi Ceské republiky, a to ve dvou oblastech, Slovacko a Hana.

8.1 Zastoupeni respondentii

Celkem na dotaznik odpovédélo 588 respondentii. Z celkového pocétu dotazanych bylo 389
zen, coz je 66,2 % z celkového poctu respondentd, a 199 muzi, coz odpovida 33,8 % vSech

respondentti.
Celkem 300 (51 %) respondentt uvedlo, ze Zije na vesnici a 288 (49 %) respondentd, Ze
Z1ji ve mésté.
V dotazniku byly uvedeny ctyfi vékové kategorie. Jednotlivé zastoupeni respondentl u

danych vékovych skupin je uvedeno v tabulce ¢islo 1.

V tabulce ¢islo 1 je také mozno vidét, Ze celkem na dotaznik odpovédélo 318 respondentil

ze Slovacka a 270 respondentti z Hané.
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Tabulka 1 Vékové zastoupeni respondenti

Vék respondentti

Slovacko Hana
do 25 let 126 118
25-35 let 83 64
35-55 let 84 35
55 a vice let 25 53

Celkem 318 270
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9 VYSLEDKY A DISKUZE

9.1 Konzumace tradi¢nich potravin a pokrmu

Respondenti byli tdzani, zda konzumuji tradi¢ni potraviny a pokrmy jejich nebo jiného

regionu.

Z odpovédi respondentil ze Slovacka vyplynulo, Ze celkem 97,2 % tdzanych tradicni potra-
viny a pokrmy konzumuje, zbylych 2,8 % dotazanych odpovédélo, ze tyto pokrmy nekon-
zumuji. V tomto regionu nebyl Zadny rozdil mezi odpovéd’mi lidi zijicich na vesnici a ve

mésté, tyto vysledky jsou znazornény v grafu ¢. 1.

99,2 % respondentil z Hané Zijicich na vesnici se pfiklonilo ke kladné odpovédi a zbylych
0,8 % k odpovédi zaporné, tudiz tradi¢ni potraviny a pokrmy nekonzumuji. Respondenti
z Hané zijici ve mésté se také vétsinou piiklonili ke kladné odpovédi, a to celkem 95,9 %,
a 4,1 % pak odpovédé€lo na tuto otazku zaporné. Z tohoto tedy vyplyva, ze na Hané lidé
tradi¢ni potraviny a pokrmy konzumuji vice na vesnicich nez ve mésté. Odpovédi lidi Ziji-

cich na Han¢ jsou znézornény v grafu €. 2.
Pokud porovname celkové vysledky této otazky respondentll ze Slovacka a z Hané, zjisti-

me, ze celkem 97,2 % respondentl Zijicich na Slovacku konzumuje tradi¢ni potraviny a

pokrmy a na Hané je toto Cislo jesté vétsi, a to 97,4 %, jak je mozno vidét v grafu ¢. 3.

Z vyhodnoceni odpovédi na tuto otazku vyplyva, ze tradi¢ni potraviny a pokrmy jsou kon-

zumovany témét vSemi respondenty v obou regionech.
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Konzumace tradi¢nich potravin a pokrmt (Slovacko)
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Graf 1. Konzumace tradi¢nich potravin a pokrmii, Slovacko (vesnice, mésto)

Konzumace tradi¢nich potravin a pokrmt (Hana)
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O Vesnice 99,2% 0,8%
O Mésto 95,9% 4,1%

Graf 2. Konzumace tradi¢nich potravin a pokrmi, Hana (vesnice, mésto)
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Konzumace tradiénich potravin a pokrmu
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Graf 3. Konzumace tradi¢nich potravin a pokrmu (Slovacko, Hana)

9.2 Cetnost konzumace tradi¢nich potravin a pokrmi

Dalsi otazkou, na kterou bylo respondenty, ktefi odpovédéli, Ze tradi¢ni potraviny a pokr-
my konzumuji, odpovidano, bylo, jak ¢asto konzumuji tradi¢ni potraviny a pokrmy obecné.
Celkem si mohli dotazovani vybrat z osmi nabizenych odpovédi.

ey

Respondenti ze Slovacka Zijici na vesnici uvedli, Ze celkem 15,6 % respondentt, ktefi tyto
potraviny a pokrmy konzumuji, je konzumuje denné. 34,1 % respondentl je konzumuje
nékolikrat tydné, 9,8 % jedenkrat za tyden, 25,4 % nékolikrat mésicné, 4,6 % jedenkrat za
mesic, 9,2 % nékolikrat rocné a 1,2 % jedenkrat ro¢né. Na tuto otazku nikdo ze Slovacka,
at’ uz Slo o lidi zijici ve méesté nebo na vesnici, neodpoveédél méné nez jedenkrat rocné.
Nejveétsi procento lidi Zijicich ve mésté odpoveédélo nékolikrat tydné, a to celych 38 %.
Déle pak 24,8 % uvedlo, ze n€kolikrat mésicné, 18,2 % respondentl si vybralo odpoved’
denng, 8,0 % respondentti jedenkrat tydné, 7,3 % nékolikrat ro¢né a zbylych 0,7 % se pfi-
klonilo k odpovédi jedenkrat ro¢né. Je tedy ziejmé, ze nejveétsi cetnost konzumace tradic-
nich jidel a pokrmil je na Slovacku ve mésté a Ze vSichni respondenti, kteti konzumuji tyto
potraviny a pokrmy, je konzumuji alespon jedenkrat za rok. Odpovédi je mozno vidét

v grafu €. 4.

Graf ¢. 5 znazoriuje odpovédi respondentii z Hané na stejnou otazku. Z grafu vyplyva, ze

cey

celkem 34,7 % respondentti zijicich na vesnici a 15,6 % Zijicich ve mést€ na Hané konzu-

muje tyto potraviny denné, 31,4 % respondentti z vesnice a 31,9 % respondentii z mésta
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odpovédélo nékolikrat tydné. VEtsi rozdil mezi tazateli z mésta a z vesnice byl v odpovédi
jedenkrat tydné, ke které se ptiklonilo 8,3 % respondenti z vesnice a 17 % respondentt
z mésta. DalSich 17,4 % respondentti z vesnice a 14,9 % respondentd z mésta odpovédélo
nékolikrat mésicné. 3,3 % respondenti z vesnic se piiklonilo k odpovédi jedenkrat mési¢né
a zbylych 5 % k odpovédi nékolikrat roéné. Celkem 9,9 % lidi Zijicich ve mésté uvedlo, Ze
tradi¢ni potraviny a pokrmy konzumuji jedenkrat za mésic, a zbylych 10,6 % respondentti

uvedlo, ze ne€kolikrat ro¢né.

Po srovnani celkovych odpovédi na Slovacku a Hané mizeme vidét nejvétsi rozdily u od-
poveédi nékolikrat mésicné, a to 9,2 %, dale u odpovédi denné, kdy celkem o 7,6 % vice
respondentli z Hané nez ze Slovacka se ptiklonilo k této odpovédi. Jednotlivé hodnoty pro

srovnani odpovédi respondentli z Hané a ze Slovacka jsou uvedeny v grafu €. 6.

Cetnost konzumace tradiénich potravin a pokrmi (Slovacko)
40,0% —
30,0%
20,0%
= [
O'O% v . - _‘ v . - P . - = v ~
. |nékolikrat . .+ |nékolikrat 1x nékolikrat . » |méné nez
denné o 1x tydné e Y e L 1xroéné Y
tydné mésitné | mésicné roc¢né 1x roéné
O Vesnice | 15,6% 34,1% 9,8% 25,4% 4,6% 9,2% 1,2% 0,0%
O Mésto 18,2% 38,0% 8,0% 24,8% 2,9% 7,3% 0,7% 0,0%

Graf 4. Cetnost konzumace tradiénich potravin a pokrmi, Slovacko-(vesnice,

mésto)
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Cetnost konzumace tradiénich potravin a pokrmi (Hana)
40,0%
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O Mésto 15,6% 31,9% 17,0% 14,9% 9,9% 10,6% 0,0% 0,0%

Graf 5. Cetnost konzumace tradi¢nich potravin a pokrmii, Hana-(vesnice, mésto)

Cetnost konzumace tradiénich potravin a pokrma
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® Hana 24,4% 31, 7% 13,0% 16,0% 6,9% 8,0% 0,0% 0,0%

Graf 6. Cetnost konzumace tradi¢nich potravin a pokrmi (Slovacko, Hand)

9.3 Prevazna konzumace tradi¢nich potravin a pokrmi - domacnosti,
restaurace
Respondentiim, kteti uvedli, Ze tradi¢ni potraviny a pokrmy konzumuji, byla predlozena

otazka, zda tradi¢ni potraviny a pokrmy konzumuji pfevazné v domacnosti, nebo

Vv restauraci.
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Jak je mozno vidét v grafu €. 7, na Slovacku pfevazna vétsSina respondenti, jak téch, kteti
konzumuji pfevazn€ v domacnosti, a to 94,8 % respondentil z vesnice a 92 % respondentil

z mésta. Zbylych 5,2 % a 8 % se piiklonilo k odpovédi v restauraci.

Podobné¢ jako na Slovacku, tak i na Hané 95,9 % respondentt z vesnice a 92,9 % respon-
denti z mésta odpovédélo v domacnosti a jen zbylych 4,1 % respondentt z vesnice a 7,1 %
respondentll z mésta uvedlo, ze tradi¢ni potraviny a pokrmy konzumuji pfevazné v restau-

raci, jak znazornuje graf ¢. 8.

Po srovnéni vysledkii znazornénych v grafu €. 9 bylo zjisténo, ze v odpovédich responden-
th ze Slovacka a z Hané byl jen velmi maly rozdil a pfevazna vétSina lidi konzumuje tra-

di¢ni potraviny a pokrmy v domacnosti, a to 93,5 % ze Slovacka a 94,3 % z Hané.

Prevazna konzumace tradi¢nich potravin a pokrmu -
domacnost x restaurace (Slovacko)
100,0%
80,0%
60,0%
40,0%
20,0%
1 ]
0,0% .
v domacnosti v restauracich
@ Vesnice 94,8% 5,2%
O Mésto 92,0% 8,0%

Graf 7. Pfevazna konzumace tradi¢nich potravin a pokrmti - domacnost x restau-

race, Slovacko (vesnice, mésto)
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Prevazna konzumace tradi¢nich potravin a pokrmu -
domacnost x restaurace (Hana)
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Graf 8. Pievazna konzumace tradi¢nich potravin a pokrmut - domacnost x restau-

race, Hana (vesnice, mésto)

Prevazna konzumace tradi¢nich potravin a pokrmu -
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Graf 9. Pievazna konzumace tradi¢nich potravin a pokrmti - domacnost x restau-

race (Slovacko, Han4)

9.4 Prilezitosti pro konzumaci tradi¢nich potravin a pokrmu

Dalsi otazkou, na kterou respondenti odpovidali, bylo, kdy konzumuji tradi¢ni potraviny a
pokrmy. Na tuto otazku jim byly nabidnuty tfi moznosti odpovédi, a to: kdykoli, pfi vyji-

mecnych prilezitoStech, o svatcich.
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Z odpovédi respondentt ze Slovacka vychazi, ze celkem 82,7 % respondentt z vesnice a
79,6 % respondentll z mésta konzumuje tyto potraviny a pokrmy kdykoli, tudiz jim nezale-
Zi na tom, jestli jde o svatek nebo jinou vyjimecnou piilezitost. DalSich 13,3 % responden-
t z vesnice a 19,7 % respondentll z mésta konzumuje tyto potraviny a pokrmy pii vyji-
mecnych prilezitostech a celkem 4 % z vesnice a 0,7 % z respondent z mésta uvedlo, Ze je

konzumuji o svatcich. Odpovédi respondentli ze Slovacka jsou zaznamenany v grafu ¢. 10.

Graf ¢. 11 zobrazuje odpovédi lidi Zijicich na Hané. Zde 90,1 % respondentti z vesnice a
80,1 % respondentti z mésta uvedlo, ze tradi¢ni potraviny a pokrmy konzumuji kdykoli,
5,8 % respondentli z vesnice a 14,2 % respondentii z mésta se piiklonilo k odpovédi pii
vyjimeénych pfilezitostech a zbylych 4,1 % respondentll z vesnice a 5,7 % respondentl

Z mésta k odpovedi o svatcich.

V grafu €. 12 byly srovnény jednotlivé odpovédi Slovacka a Hané. Je zde vidét, ze o 3,4 %
vice respondentil zijicich na Hané konzumuje tradi¢ni potraviny a pokrmy kdykoli. Nejvét-
§i rozdil mezi odpovéd'mi lidi ze Slovacka a Hané vSak byl u odpovédi pii vyjimecnych
prilezitostech, kde se k této odpovédi ptiklonilo o 5,8 % vice respondentli ze Slovacka nez
z Hané. K odpovédi o svatcich se potom ptiklonilo o 2,4 % vice respondentii z Hané nez ze
Slovéacka. Z téchto vysledki lze tedy usuzovat, Ze nejvice lidi Zijicich na Hané 1 na Slovac-
ku konzumuje tradi¢ni potraviny a pokrmy kdykoli, tudiz je zafazuji do svého jidelni¢ku

bez toho, aniz by §lo o vyjimeénou piilezitost ¢i n&jaky svatek.



45

UTB ve Zliné, Fakulta technologicka
Kdy respondenti konzumuiji tradiéni potraviny a pokrmy
(Slovacko)
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Graf 10. Kdy respondenti konzumuji tradi¢ni potraviny a pokrmy, Slovacko (ves-

nice, mésto)

Kdy respondenti konzumuiji tradiéni potraviny a pokrmy (Hana)
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Graf 11. Kdy respondenti konzumuji tradiéni potraviny a pokrmy, Hana (vesnice,

mesto)
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Kdy respondenti konzumuiji tradiéni potraviny a pokrmy
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Graf 12. Kdy respondenti konzumuji tradi¢ni potraviny a pokrmy (Slovacko, Ha-

na)

9.5 Preference restauraci nabizejicich tradi¢ni pokrmy

Dale v dotazniku nasledovala otdzka, zda pifi vybéru restaurace respondenti preferuji ty

restaurace, které maji v nabidce tradi¢ni pokrmy.

Nejvice respondenti ze Slovacka, at’ §lo o respondenty z vesnice (39,9 %) nebo z mésta
(47,4 %), uvedlo, Ze jim na tom, zda tyto pokrmy v restauraci nabizeji, nezalezi. 32,9 %
respondentti z vesnice se piiklonilo ke kladnym odpovédim ano (5,2 %) a spise ano (27,7
%). K zapornym odpovédim ne (7,5 %) a spise ne (19,7 %) se pak ptiklonilo zbylych 27,2
%. Celkem 32,1 % respondentll z mésta oznacilo kladné odpovédi ano (8 %) a spiSe ano
(24,1 %). Zaporné odpovédi ne (10,2 %) a spiSe ne (10,2 %) oznacilo celkem 20,4 % re-
spondentti z mésta. Odpovédi respondentil ze Slovacka jsou znazornény v grafu ¢. 13.

Respondenti z Hané odpovédéli, ze celkem 35,5 % respondenti Zijicim na vesnici a 38,3 %

Zijicim ve mésté nezalezi na tom, zda tyto pokrmy restaurace, které navstivi, v nabidce

maji, tudiz nevybiraji restauraci podle toho, zda tyto pokrmy zde mohou konzumovat ¢i ne.

Dalsich 33 % respondentti z vesnice se pfiklonilo ke kladnym odpovédim ano (10,7 %) a
spiSe ano (22,3 %). Zaporné odpovedi ne (11,6 %) a spiSe ne (19,8 %) oznacilo 31,4 %
respondentti z vesnice. 38,3 % lidi zijicich na Hané ve mésté uvedlo, Ze jim nezalezi na

tom, zda restaurace, kde se chtéji najist, ma v nabidce tradi¢ni pokrmy. Zato 28,4 % re-
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spondentll odpovédé€lo kladné, a to ano (6,4%) a spiSe ano (22 %). Negativni odpovédi ne
(10,6 %) a spise ne (22,7 %) oznacilo celkem 33,3 % respondent z mésta. Odpovédi re-

spondentl z Hané jsou zaznaceny v grafu ¢. 14.

Po srovnani vSech odpovédi respondenti ze Slovacka a Hané bylo zjisténo, Ze celkem
43,2 % respondentli ze Slovacka a 37 % respondentli z Hané nezélezi na tom, zda restaura-
ce ma Vv nabidce tradi¢ni pokrmy. Zato 32,6 % respondentli ze Slovacka a 30,5 % respon-
denti z Hané na tom zalezi, protoze se piiklonili k odpovédi ano nebo spiSe ano. Takze
pokud by tito lidé méli zvolit mezi restauraci, kde tradi¢ni pokrmy podavaji, a tou, kde si
tyto pokrmy dat nemuzete, volili by restaurace s nabidkou tradi¢nich pokrmii. Zbylych 24,2
% respondentti ze Slovacka a 32,5 % respondentli z Hané oznacilo odpoveéd’ ne nebo spise
ne. Celkem o 8,3 % vice respondentl zijicich na Hané nez na Slovacku nepreferuje restau-

race s nabidkou tradi¢nich pokrmi. Vysledky srovnani odpovédi respondentti ze Slovacka

a Hané pro tuto otdzku je mozno vidét v grafu €. 15.

Preference restauraci s nabidkou tradi¢nich pokrmt (Slovacko)
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Graf 13. Preference restauraci s nabidkou tradi¢nich pokrmi, Slovacko (vesnice,

meésto)
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Preference restauraci s nabidkou tradi¢énich pokrmu (Hana)
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Graf 14. Preference restauraci s nabidkou tradi¢nich pokrmu, Hana (vesnice, mé&s-

to)
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Graf 15. Preference restauraci s nabidkou tradi¢nich pokrmu (Slovacko, Hana)

9.6 Cetnost konzumace tradi¢nich pokrmi v restauraci

Na otazku, jak ¢asto konzumuji tradiéni pokrmy v restauraci, méli respondenti osm moz-

nych odpovédi, a to: denné, nékolikrat tydné, 1x tydné, nékolikrat mési¢né, 1x mésicné,

nékolikrat ro¢n€, 1x ro¢né a méné nez 1x ro¢né.
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Nejvetsi zastoupeni odpovédi u respondentti ze Slovacka méla odpovéd’ nékolikrat rocné,
takto odpovédélo 42,8 % respondentil z vesnice a 44,5 % respondentii z mésta. Dalsi nejvi-
ce zastoupenou odpovédi bylo méné nez 1x ro¢né, a to 19,1 % respondentd z vesnice a
16,8 % respondentt z mésta. Dalsi vysledky pro oblast Slovacko jsou zaznamenany v grafu
¢. 16.

Tak jako na Slovacku, tak také na Hané se nejvice lidi pfiklonilo k odpovédi nékolikrat
ro¢né, zde byl jen velmi maly rozdil mezi respondenty z vesnhice (43 %) a respondenty
Z mésta (43,3 %). Dalsi nejvice zastoupenou odpovédi u respondenti z vesnice bylo méné
nez Ix rocné, a to 20,7 %. U respondentii z mésta se dalsi nejvice zastoupend odpoved’
lisila a byla ji n¢kolikrat mési¢né, kterou zaznacilo 15,6 % respondentll z mésta. Procentu-
alni zastoupeni jednotlivych odpovédi respondentl z Hané na tuto otazku je mozno vidét v

grafu &. 17.

Po srovnani odpovédi respondentti ze Slovacka a Hané bylo zjisténo, Ze v obou regionech
nejvice respondentd konzumuje tradi¢ni pokrmy v restauraci nékolikrat ro¢né, a to 43,5 %
respondentll ze Slovacka a 43,1 % respondentll z Hané. Déle pak méné€ nez 1x rocné.
Nejmén¢ zastoupenou odpovédi bylo pro region Slovacko 1x tydné, kde tato odpovéd’ byla
zaSkrtnuta pouze 1,6 % respondentli. Na Hané nejméné ¢astou odpovédi bylo denné, tuto
odpovéd’ oznacilo pouze 0,8 % respondentll. Srovnani odpovédi respondentd Slovacka a

Hané na tuto otazku je mozno vidét v grafu ¢. 18.
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Cetnost konzumace tradiénich pokrma v restauraci (Slovacko)
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O Mésto 2,2% 6,6% 2,2% 10,2% 10,2% | 44,5% 7,3% 16,8%

Graf 16. Cetnost konzumace tradi¢nich pokrmu v restauraci, Slovacko (vesnice,

mesto)
Cetnost konzumace tradiénich pokrmii v restauraci (Hana)
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Graf 17. Cetnost konzumace tradiénich pokrmu v restauraci, Hana (vesnice, més-

to)
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Cetnost konzumace tradiénich pokrma v restauraci
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Graf 18. Cetnost konzumace tradi¢nich pokrmii v restauraci (Slovacko, Hand)

9.7 Cetnost konzumace tradi¢nich pokrmi v domacnosti

Tak jako v predeslé otazce, i na otazku: Jak casto konzumujete tradi¢ni pokrmy
vV domacnosti? si mohli respondenti vybrat z osmi odpovédi v rozmezi od denné aZ po mé-

neé nez 1X rocné.

Jak mizeme vidét v grafu ¢. 19, nejvétsi zastoupeni u odpovédi respondentti ze Slovacka
ma odpoveéd’ nekolikrat tydné, ke které se ptiklonilo 31,2 % respondentd z vesnice a 38,7
% respondentli z mésta. Dalsi hojné zastoupenou odpovédi bylo nékolikrat mési¢né, tuto
odpoveéd’ zvolilo 27,7 % respondentt z vesnice a 25,5 % respondentti z mésta. Celkem 13,9
% respondentii z vesnice a 10,2 % respondentll z mésta uvedlo, Ze tradi¢ni pokrmy
vV doméacnosti konzumuji denné. Naopak Z4dni z respondentt, kteti tradiéni pokrmy kon-

zumuji, neuvedli, Ze by je konzumovali mén¢ nez 1x ro¢né.

Respondenti zijici na Hané nejcastéji konzumuji tradi¢ni pokrmy v domacnostech nékoli-
krat tydné, 33,1 % respondentl z vesnice a 29,1 % respondentii z mésta. Dalsi nejvice za-
stoupenou odpovédi u respondentli z vesnice (24 %) 1 mésta (24,8 %) bylo n€kolikrat me-
sicn€. Vysoky pocet respondentit z vesnice, a to 23,1 %, se piiklonil K otdzce denné.

Vsechny odpovédi respondenttt z Hané jsou zaneseny do grafu ¢. 20.

Po srovnani vysledkt respondenttl z Hané a Slovéacka, které je mozno vidét v grafu €. 21,

vySlo, Ze nejvice respondentit z obou regiond konzumuje tradi¢ni pokrmy v domacnosti
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nékolikrat tydngd. Casta je také konzumace nékolikrat mési¢né, kde na Slovacku se k této
odpovédi priklonilo o 2,4 % respondentd vice nez na Hané. Denné konzumuje tradi¢ni po-
krmy v domacnosti 0 4,9 % respondentti vice na Hané neZ na Slovacku. Vysledky je mozno

zhlédnout v grafu ¢. 21.

Z vysledki vyplyva, ze celkova konzumace tradi¢nich pokrmt je v domacnostech vysoka,

kazdy z respondentt, ktery tyto pokrmy konzumuje, je konzumuje alespon jedenkrat za

rok.
Cetnost konzumace tradiénich pokrm@ v domacnosti
(Slovacko)
50,0%
40,0%
30,0%
20,0%
10,0% { ]
. |nékolikrat .~ |nékolikrat 1x nékolikrat .« |méné nez
denné . 1x tydné Y e Y e L. 1xro¢né .
tydné mésitné | mésicné ro¢né 1x roéné
O Vesnice | 13,9% 31,2% 12,1% 27,7% 4,6% 8,7% 1,7% 0,0%
O Mésto 10,2% 38,7% 8,8% 25,5% 5,8% 10,2% 0,7% 0,0%

Graf 19. Cetnost konzumace tradi¢nich pokrmi v domécnosti, Slovacko (vesnice,

meésto)
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Cetnost konzumace tradiénich pokrmii v domacnosti (Hana)
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O Mésto 12,1% | 29,1% | 12,8% | 24,8% 5,7% 14,9% 0,7% 0,0%

Graf 20. Cetnost konzumace tradi¢nich pokrmt v domacnosti, Hana (vesnice,

mésto)
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Graf 21. Cetnost konzumace tradi¢nich pokrmi v domécnosti (Slovacko, Hana)

9.8 Vareni tradi¢nich pokrmii v domacnosti

Dale bylo zjistovéano, zda respondenti vaii tradicni ¢eské pokrmy v domacnostech. Tato

otazka byla zafazena proto, Ze z pfedchozi otazky neni jasné, jestli tradicni pokrmy kon-

zumované v domacnosti respondenti doma také vaii, nebo si je objedndvaji ze spolecnych

stravoven ¢i jidelen a doma pouze konzumuji. Tato otazka kromé toho, ze je rozdélena na
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cey

hodnoceni podle toho, zda respondenti Ziji na Slovacku, na Hané a zda jsou z mésta ¢i ves-

nice, je dale rozd¢lena dle toho, zda jde o muze ¢i Zeny.

Graf €. 22 ukazuje vysledky odpovédi na Slovacku. Je zde vidét, Ze celkem 96,5 % respon-
dentl z vesnice a 92 % respondentl z mésta tradicni pokrmy v domdcnosti vaii. Zatimco

zbylych 3,5 % respondentii z vesnice a 8 % respondentd z mésta ne.

Také respondenti z Hané odpovidali na tuto otdzku a v grafu ¢. 23 je mozno vidét, ze cel-
kem 96,7 % respondentl z vesnice a 96,5 % respondentli z mésta se piiklonilo k odpovédi

ano a zbylych 3,3 % respondenti z vesnice a 3,6 % z mésta k odpovédi ne.

Po srovnani odpovédi lidi ze Slovacka a Hané, jak je mozno vidét v grafu €. 24, bylo zjis-
téno, ze tradi¢ni pokrmy v domdacnostech vaii o 2,1 % vice respondentd z Hané nez ze Slo-

vacka.

Srovnani vateni tradi¢nich pokrmii z hlediska muzi a Zen pfineslo zjisténi, ze ve svych
domacnostech pfipravuje tradicni pokrmy vice Zen, a to 97,4 %, zatimco muzl o 5,6 %
méng, viz graf ¢. 25. Tim, ktery ¢len rodiny tyto pokrmy v doméacnosti vafi, se zabyva jed-

na z dalSich otazek, ktera byla respondenty zodpovézena.

Vareni tradi¢nich pokrmd v domacnosti (Slovacko)
120,0%
100,0%
80,0%
60,0%
40,0%
20,0%
0,0% = E—
ano ne
O Vesnice 96,5% 3,5%
O Mésto 92,0% 8,0%

Graf 22. Vateni tradi¢nich pokrmt v domacnosti, Slovacko (vesnice, mésto)
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Vareni tradiénich pokrml v domacnosti (Hana)
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Graf 23. Vafteni tradi¢nich pokrmt v domacnosti, Hana (vesnice, mésto)
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Graf 24. Vateni tradi¢nich pokrma v domacnosti (Slovacko, Hana)
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Vareni tradi¢nich pokrmd v domacnosti
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Graf 25. Vareni tradi¢nich pokrmt v domacnosti (Zeny, muzi)

9.9 Cetnost pripravy tradi¢nich pokrmii v domacnost

Jak cCasto pfipravujete tradicni pokrmy v domacnosti? Na tuto otazku odpovidali respon-
denti, ktefi v predeslé otdzce odpovedéli, Ze tradicni Ceské pokrmy v domacnosti ptipravu-
ji.

Jak je moZno vidét v grafu €. 26, nejvice respondentll odpoveédélo, Ze tradicni ¢eské pokr-
my piipravuji v domacnosti nékolikrat tydné, a to 38,9 %, dale pak nckolikrat mésicné
(26,3 %), tieti nejvice zastoupenou odpoveédi bylo 1x tydné (15,6 %). 9,6 % respondentl z
vesnice uvedlo, Ze tradiéni pokrmy v domacnosti pfipravuji nékolikrat ro¢n¢, 7,2 % uvedlo,
ze denné a 2,4 % jedenkrat za mésic. Nejvice zastoupenou odpovédi respondentit z mésta
bylo n€kolikrat tydné (35,7 %), dale pak n€kolikrat mési¢né (33,3 %), k odpovédi 1x tydné
se priklonilo 14,3 % respondentli z mésta. Ze zpracovanych vysledkii vyplyva, Ze zadny
z respondenti, ktery tradicni pokrmy v domécnosti pfipravuje, je nepfipravuje méné nez
nekolikrat rocné.

Graf ¢. 27 ukazuje, jaka je Cetnost piipravy tradi¢nich pokrmli v domacnosti na Hané. Jak
je zde vidét, nejvice zastoupenou odpoveédi pro respondenty z vesnice je n€kolikrat tydné
(43,6 %), tak jako u respondentti z mésta (33,8 %). Dalsi nejvice zastoupenou odpovédi
bylo nékolikrat mésic¢né, a to také v obou piipadech, jak ve mésté (29,4 %), tak na vesnici

(20,5 %). Rozdilné byly vysledky u odpovédi nékolikrat roéné, ke které se ptiklonilo o
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9,2 % respondentll z mésta vice nez z vesnice. Naopak o 8,6 % vice respondentt z vesnice

nez z mesta odpoveédélo denné.

Graf ¢. 28 porovnava odpovédi respondentti ze Slovacka a Hané. Zde je vidét, ze celkova
ptiprava tradi¢nich ¢eskych pokrmt u respondentd, jez je konzumuji, je Vv obou piipadech
hojna. At Slo o respondenty ze Slovacka ¢i Hané, nikdo neuvedl, Ze by tradi¢ni pokrmy
v doméacnosti pripravoval méné nez nékolikrat ro¢né. Nejvice respondentl se priklonilo
k odpovédim nékolikrat tydné (Slovacko 37,5 %, Hana 38,3 %) a odpovédi n€kolikrat me-
si¢n¢ (Slovacko 29,4 %, Hana 25,3 %). Pouze 6,8 % respondenti ze Slovacka a 9,9 %

z Hané uvedlo, Ze tradi¢ni ¢eské pokrmy v domacnosti ptipravuji denn¢.

Cetnost pripravy tradiénich pokrm@ v domacnosti (Slovacko)
50,0%
40,0% —
30,0% [ ]
20,0%
10,0%
0,0% ]
. |nékolikrat . .~ |nékolikrat 1x nékolikrat . » |méné nez
denné D 1x tydné . e o . e Y 1xro€né . .
tydne mesiche | mesiche rochne 1x roéné
O Vesnice | 7,2% 38,9% 15,6% 26,3% 2,4% 9,6% 0,0% 0,0%
O Mésto 6,3% 35,7% 14,3% 33,3% 5,6% 4,8% 0,0% 0,0%

Graf 26. Cetnost piipravy tradi¢nich pokrmii v domacnosti, Slovacko (vesnice,

mesto)
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Cetnost pripravy tradiénich pokrm v domacnosti (Hana)
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Graf 27. Cetnost piipravy tradiénich pokrmi v domacnosti, Hana (vesnice, mésto)
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Graf 28. Cetnost ptipravy tradiénich pokrmii v domécnosti (Slovacko, Hand)

9.10 Cas straveny p¥ipravou tradi¢nich ¢eskych pokrmi

Bylo také zjiStovano, kolik ¢asu respondenti stravi ptipravou tradi¢nich Ceskych pokrmii.

Respondentiim bylo dano na vybér z péti odpovédi, a to: méné nez 15 minut, méné nez pil

hodiny, do 1 hodiny, vice nez 1 hodinu a vice nez 2 hodiny. Na tuto otazku odpovidali opé&t

pouze ti respondenti, kteti uvedli, Ze tradi¢ni ceské pokrmy ve svych domacnostech ptipra-

vuji.
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Do grafu ¢. 29 jsou zaneseny vysledky odpovédi respondenti ze Slovacka, je zde mozno
vidét, ze nejvice lidi stravi ptipravou tradi¢nich pokrmi vice nez 1 hodinu, a to 46,1 %
respondentli z vesnice a 42,9 % respondenti z mésta. Dale pak uvedlo 36,5 % respondenti
z vesnice a 38,1 % respondenti z mésta, Ze jim ptiprava tradi¢niho pokrmu trva do 1 hodi-
ny. V této otazce nebyly velké rozdily mezi odpovéd'mi respondentii z vesnice a meésta,

V obou piipadech nejméné respondentli oznacilo odpovéd’ méné nez 15 minut.

VEétsi rozdily mezi mésty a vesnicemi, nez tomu bylo na Slovacku, byly v regionu Hana,
jak je mozno vidét v grafu €. 30. Nejvice respondenti se ptiklonilo k odpovédi vice nez 1
hodinu, tuto odpovéd’ oznacilo 54,7 % respondenti z vesnice. K této odpovédi se piikloni-
lo také nejvice respondentli z mésta, ale bylo to o 11,3 % respondentti méné nez na vesnici.
Témér stejny pocet respondentli z mésta jako k odpovédi vice nez 1 hodinu se ptiklonil
k odpovédi do 1 hodiny, zatimco U respondentt z vesnice to bylo o 17,1 % méné. Nejméné

zastoupenou odpovédi bylo opét méné€ nez 15 minut.

Po srovnani celkovych poc¢ti odpovédi na Slovacku a Hané, které je mozno vidét v grafu €.
31, je mozno fici, ze nejvice zastoupenou odpovédi pro oba regiony bylo vice nez 1 hodi-
nu, do 1 hodiny a vice nez 2 hodiny, z ¢ehoz vyplyva, Ze vétSina téch, kdo doma tradi¢ni

¢eské pokrmy piipravuji, stravi touto pfipravou alespon vice nez pul hodiny.
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Cas straveny pfipravou tradié¢nich pokrmt (Slovacko)
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Graf 29. Cas straveny piipravou tradi¢nich pokrmil, Slovacko (vesnice, mésto)

Cas straveny pfipravou tradiénich pokrm@ (Hana)
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Graf 30. Cas straveny piipravou tradiénich pokrmii, Hana (vesnice, mésto)
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Cas straveny pripravou tradiénich pokrmfi
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Graf 31. Cas straveny piipravou tradi¢nich pokrmii (Slovacko, Hana)

9.11 Kdo v domacnosti piipravuje tradi¢ni ¢eské pokrmy

Na otazku, kdo v doméacnosti pfipravuje tradi¢ni pokrmy, bylo mozno vybrat z péti odpo-
védi, a to: ja, partner(ka), rodiCe, prarodice nebo jiny ¢len rodiny. Tato otazka byla hodno-
cena z vice hledisek, jak z hlediska toho, zda respondent pochazi z Hané ¢1 Slovacka, més-
ta €i vesnice, tak také zda jde o muZe ¢i Zeny, a byly také hodnoceny vékové kategorie re-
spondentti. V soucasné dob¢ ptipravuji tradiéni pokrmy hlavné star$i lidé (rodice, prarodi-
¢e), proto je tato otdzka hodnocena také z hlediska v€kovych kategorii, protoZe pokud né-
kdo uvede odpovéd’ j4, 1 tento ¢lovék mlze byt rodicem ¢i prarodiCem déti. Rozdéleni dle

veku ukazuje, jaké je zastoupeni vékovych skupin respondentii u jednotlivych odpovédi.

V grafu €. 32 jsou zndzornény odpovédi respondentii ze Slovacka. Nejvice respondent
z vesnice (45,5 %) uvedlo, ze tradi¢ni pokrmy v jejich domacnosti pfipravuji rodice, dal-
Sich 39,5 % uvedlo, Ze je pfipravuji sami, 10,2 % se pfiklonilo k odpovédi partner(ka) a
4,2 % uvedlo, ze tyto pokrmy pfipravuji prarodi¢e. Zbytek respondentti, 0,6 %, oznacil
odpovéd’ jiny ¢len rodiny. Na rozdil od respondenti z vesnice lidé z mésta zijici na Slo-
vacku jako nejcastejsi odpoveéd oznadili j4, a to celkem 42,1 % respondentli. Rozdil mezi
meéstem a vesnici byl znatelny u odpovédi rodice, ke které se ptiklonilo 33,3 % respondentil

Z mésta, coz je o 12,2 % méné nez na vesnici. 17,5 % respondentli z mésta napsalo, Ze tra-

di¢ni pokrmy piipravuje partner(ka).
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Graf ¢. 33 ukazuje rozdily mezi odpovéd'mi lidi z Hané Zijicich ve mésté a na vesnici. Nej-
vice zastoupenou odpovédi na vesnici byla odpovéd’ rodice (54,7 %), kdezto ve mésté lidé
odpovidali nejcastéji ja (43,4 %). Tato odpoveéd’ byla na vesnici zastoupena 27,4 % respon-

dentu.

Srovnani regiona Slovacko a Hana je vidét v grafu ¢. 34. Nejéetnéjsi odpovédi na Slovacku
bylo ja (40,6 %), na Hané se tato odpoveéd’ vyskytovala u 36 % respondentii. Respondenti
z Hané nejcastéji uvedli, ze tradiéni pokrmy v domacnosti pfipravuji rodiée (47%), na Slo-
vacku se k této odpovedi priklonilo celkem 40,3 %, coz je jen o 0,3 % méné respondenti

nez U nejvice zastoupené odpovédi ja v tomto regionu.

Vyhodnoceni z hlediska rozdéleni respondentii na muze a zeny je mozno vidét v grafu €.
35. Nejvétsi rozdily mezi muzi a zenami byly u odpoveédi ja, kdy celkem 48,4 % Zen uved-
lo, ze tradi¢ni pokrmy v domacnosti piipravuji ony, u muzi byl u této odpovedi pokles o
30,4 %. Z toho lze usuzovat, ze vétsSinou vV domacnostech tradi¢ni pokrmy piipravuji Zeny,
coz potvrzuje také odpoveéd’ partner(ka), kterou zaznacilo pouze 5,4 % Zen, zatimco celkem
ji oznacilo 28,7 % muzi. Nejvétsi zastoupeni respondent muzi uvedlo, Ze v jejich do-
macnosti tradi¢ni pokrmy pfipravuji rodice, a to u celych 50 % respondentli muzi, zatimco

Zen tuto odpovéd’ oznacilo 40,2 %.

Hodnoceni dle vékovych kategorii (znazornénych v grafu ¢. 36) ukazuje, Ze nejvysSimu
poc¢tu mladych lidi do 25 let (72,4 %) tradi¢ni pokrmy v domécnosti pfipravuji rodice.
Otazkou zustava, jestli si tradi¢ni pokrmy budou v budoucnu mladi lidé ptipravovat, nebo
je konzumuji jen proto, ze jsou jim jejich rodi¢i piedkladany. Lidé v rozmezi 25 - 35 let
nejcastéji uvedli odpoved’ ja (44,9 %) a odpovéd’ rodice (34,6 %). U vékovée kategorie 35 -
55 let prevladla odpovéd’ ja (64,6 %) a u vékové kategorie nad 55 let respondenti uvedli, Ze

nejcastéji si tradicni pokrmy v domdacnostech vaii také sami (83,3 %).
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Kdo v domacnosti pripravuje tradi¢ni pokrmy (Slovacko)

50,0%

40,0%

30,0%

20,0%

10,0%

0,0% - . - — =
ja partner(ka) rodice prarodi¢e jiny €len rodiny

O Vesnice 39,5% 10,2% 45,5% 4,2% 0,6%
O Mésto 42,1% 17,5% 33,3% 6,3% 0,8%

Graf 32. Kdo v domacnosti pfipravuje tradi¢ni pokrmy, Slovacko (vesnice, mésto)

Kdo v domacnosti pripravuje tradi¢ni pokrmy (Hana)

60,0%

50,0%

40,0%

30,0%

20,0%

10,0%

0.0% ja partner(ka) rodice prarodi¢e jin)ml rodiny

O Vesnice 27,4% 12,0% 54,7% 4,3% 1,7%
O Mésto 43,4% 13,2% 40,4% 2,2% 0,7%

Graf 33. Kdo v domacnosti ptipravuje tradi¢ni pokrmy, Hana (vesnice, mésto)
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Kdo v domacnosti pripravuje tradiéni pokrmy
50,0%
40,0%
30,0%
20,0%
10,0%
0,0% - —-— ——
partner(ka) rodice prarodice jiny ¢len rodiny
B Slovacko 40,6% 13,3% 40,3% 5,1% 0,7%
@ Hana 36,0% 12,6% 47,0% 3,2% 1,.2%

Graf 34. Kdo v domacnosti ptipravuje tradi¢ni pokrmy (Slovacko, Hana)

Kdo v domacnosti pripravuje tradiéni pokrmy
60,0%
50,0%
40,0%
30,0%
20,0%
10,0%
0.0% ja |p;er(ka) rodice prarodice jiny €len rodiny
O Zeny 48,4% 5,4% 40,2% 5,2% 0,8%
B Muzi 18,0% 28,7% 50,0% 2,2% 1,1%

Graf 35. Kdo v doméacnosti ptipravuje tradi¢ni pokrmy (Zeny, muzi)
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Kdo v domacnosti pripravuje tradiéni pokrmy
100,0%
80,0% ]
60,0% ]
40,0% |
20,0% ]
0.00 | - ||| o
ja partner(ka) rodice prarodi¢e jiny €len rodiny
W do 25 let 12,1% 5,2% 72,4% 9,5% 0,9%
0 25-35 let 44,9% 14,1% 34,6% 6,4% 0,0%
0 35-55 let 64,6% 24,4% 11,0% 0,0% 0,0%
O nad 55 let 83,3% 16,7% 0,0% 0,0% 0,0%

Graf 36. Kdo v domacnosti ptipravuje tradiéni pokrmy (kategorie dle véku)

9.12 Tradi¢ni pokrmy

Ktery pokrm piedstavuje Vas tradi¢ni pokrm? Tak znéla jedna z otazek, na kterou bylo

respondenty také odpovidano.

Nejvice respondentd (93) z regionu Slovacka napsalo, Ze jejich tradi¢nim pokrmem je vep-
fo-knedlo-zelo. 92 respondentti napsalo, Ze tradiénim pokrmem pro n¢ je svickova na sme-
tané. Dalsi zminéné pokrmy uz zdaleka nebyly zminény tolika respondenty. Tfetim nejc¢as-
t&j1 uvadénym jidlem byl fizek, ktery uvedlo 29 respondentii, a bramborovy salat, ktery
uvedlo 21 respondentti. 16 respondentli zminilo kachnu se zelim a stejny pocet také uvedl
gulas. Vsechna jidla, ktera respondenti na Slovacku povazuji za sva tradi¢ni jidla, jsou

uvedena v grafu ¢. 37.

V grafu ¢. 38 je mozno vidét jidla, ktera povazuji respondenti z Hané za sva tradicni. Stej-
né jako na Slovacku pomyslné prvni misto obsadilo vepto-knedlo-zelo, které bylo zminéno
78 respondenty. Také druhy nej€astéji uvadény pokrm byl stejny jako na Slovécku, a to
svickova na smetané, kterou uvedlo 39 respondentii. Dalsi misto obsadil fizek uvedeny 21
respondenty, déale pak kachna se zelim, kterou napsalo 18 respondentii. Gula$ uvedlo 17
dotazanych a bramboraky 13. Kupodivu tvartizky byly zminény pouze 5 dotdzanymi a tva-
ruzky v bramborédku uvedli pouze 2 respondenti. Je mozné, ze to bylo zptisobeno tim, Ze si
v dany okamzik pfi vypliiovani dotazniku na tento pokrm nevzpomnéli. Sestupné sefazeni

uvedenych pokrmi je zndzornéno v grafu ¢. 38.
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Tradi¢éni pokrmy (Slovacko)
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Graf 37. Tradi¢ni pokrmy - Slovacko
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Tradi¢éni pokrmy (Hana)
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Graf 38. Tradi¢ni pokrmy - Hana
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9.13 Ekonomicka vyhodnost tradi¢nich pokrmi

Jako dalsi otazka byla respondentim kladena otdzka, zda si mysli, Ze jsou tradicni Ceska
jidla ekonomicky vyhodna na ptipravu. Na tuto otazku bylo mozno si vybrat odpovéd’ ze tii

moznosti, a to: ano, ne nebo nevim.

Vysledky jednotlivych respondenti ze Slovacka jsou zndzornény v grafu ¢. 39. Celkem

ey

43,3 % respondentl ze Slovacka zijicich na vesnici uvedlo, Ze tradi¢ni pokrmy povazuji za
ekonomicky vyhodné na ptipravu. Celkem o 13,5 % méné respondentli ze Slovacka zijicich
ve mésté také uvedlo, Ze tradi¢ni pokrmy povazuji za ekonomicky vyhodné. 27,7 % re-
spondentd z mésta a 16,9 % respondentt z vesnice si mysli, Ze tradi¢ni pokrmy ekonomic-
ky vyhodné nejsou. Zbytek respondentii zaznacilo odpoveéd nevim. S nejvétsi pravdépo-
dobnosti se jedna o mladé lidi, kteti se stravuji v domécnosti, kde nakupuji rodice, a nemaji

tedy ptehled o tom, jaké suroviny v jakych cenovych kategoriich se do tradi¢nich pokrmut

davaji, nebo mohlo jit o lidi, kteti tradi¢ni pokrmy doma nepftipravuji.

Na stejnou otazku odpovédélo nejvice respondentd (43,4 %) z Hané Zijicich na vesnici ano,
tudiz tradi¢ni pokrmy povazuji za ekonomicky vyhodné. Zatimco respondentll z mésta
Z tohoto regionu si to mysli o 13,5 % méné. K odpovédi ne se piiklonilo 18,9 % responden-
th z vesnice a 28,6 % respondentil z mésta. Zbytek respondentli se priklonil k odpovédi
nevim, coz mohlo byt ze stejnych divodi jako na Slovacku. Odpovédi jsou zaneseny do

grafu ¢. 40

Rozdily v odpovédich mezi mésty a vesnicemi mohou byt zptisobeny také tim, ze i kdyZz se
od péstovani plodin v domacnostech upousti, na vesnici je stale hodné lidi, kteti si suroviny
pro piipravu jidel jsou schopni vypéstovat, a diky tomu jsou pro n¢ suroviny ekonomicky

dostupnéjsi nez pro ty, kteti v§e musi kupovat v obchodech.

Po srovnani odpovédi na Slovacku a Hanég, které je mozno vidét v grafu €. 41, nejsou zna-

telné velké rozdily, tak jako tomu bylo u srovnani v regionech mezi mésty a vesnicemi.
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Ekonomicka vyhodnost tradi¢nich pokrmt (Slovacko)
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ano ne nevim
O Vesnice 43,3% 16,9% 39,9%
O Mésto 29,8% 27,7% 42,6%

Graf 39. Ekonomicka vyhodnost tradi¢nich pokrmii, Slovacko (vesnice, mésto)

Ekonomicka vyhodnost tradi¢nich pokrmt (Hana)
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30,0% (S
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0,0% -
ano ne nevim
O Vesnice 43,4% 18,9% 37, 7%
O Mésto 29,9% 28,6% 41,5%

Graf 40. Ekonomicka vyhodnost tradi¢nich pokrmii, Hana (vesnice, mésto)
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Ekonomicka vyhodnost tradi¢nich pokrmt
50,0%
40,0%
30,0%
20,0%
10,0% -
0,0% - .
ano nevim
W Slovicko 37,3% 21,6% 41,1%
B Hana 36,1% 24,2% 39,8%

Graf 41. Ekonomicka vyhodnost tradi¢nich pokrmu (Slovacko, Hana)

9.14 Narocnost pripravy tradi¢nich pokrmi

Ptedposledni otazkou, na kterou respondenti odpovidali, bylo, zda si mysli, Ze jsou tradi¢ni
¢eské pokrmy jednoduché na ptipravu. Opét si respondenti mohli vybrat ze tfi nabizenych
moznosti, a to: ano, ne a nevim.

Graf ¢. 42 zobrazuje odpovédi respondentli ze Slovacka. Po porovnani odpovédi respon-
31,9 % respondentl z mésta povazuje tradi¢ni pokrmy za jednoduché na ptipravu. Naopak
41 % respondentil z vesnice a 54,6 % respondentl z mésta tyto pokrmy za jednoduché na
pfipravu nepovazuje. Ostatni respondenti se pfiklonili k odpovédi nevim, coz mize byt
opét zpusobeno tim, Ze tyto pokrmy sami nevaii a nemaji tak pfedstavu o tom, jaka je na-

ro¢nost jejich pfipravy.

Odpovedi respondentt z regionu Hana se liSily, ano na tuto otdzku odpovédelo 44,3 % re-
spondentli z vesnice, zatimco respondentli z mésta se k této odpovédi pfipojilo o 13 % mé-
n¢. Naopak vice respondentii z Hané (44,2 %) odpovédélo, ze tradicni Ceské pokrmy za
jednoduché na piipravu nepovazuji, k této odpovédi se ptidalo o 8,9 % méné. Zbyly pocet
respondentt odpoveédél nevim (viz graf ¢. 43), coz mohlo byt ze stejnych divoda jako u

respondentti ze Slovacka.
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Po srovnani odpovédi respondentii ze Slovacka a Hané bylo zjisténo, Ze nejvice responden-
tl z obou regioni (Slovacko 47 %, Hana 40,1 %) odpovédélo ne, tudiz tradi¢ni ¢eské po-
krmy nepovazuji za jednoduché na piipravu, zato 39,5 % respondenti ze Slovacka a
37,2 % respondenti z Hané si mysli, ze tradi¢ni pokrmy jsou jednoduché na piipravu.
Ostatni respondenti se piiklonili k odpovédi nevim. Srovnani jednotlivych odpovédi re-

spondentti ze Slovacka a Hané je mozno vidét v grafu €. 44.

Naroénost pripravy tradiénich pokrmt (Slovacko)
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13,5%
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Graf 42. Naroc¢nost piipravy tradi¢nich pokrmi, Slovacko (vesnice, mésto)

Naro€nost pripravy tradi¢nich pokrmt (Hana)
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30,0%
20,0%
10,0%
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ano ne nevim

O Vesnice 44,3% 35,3% 20,5%

O Mésto 31,3% 44,2% 24,5%

Graf 43. Naroc¢nost ptipravy tradi¢nich pokrmut, Hana (vesnice, mésto)
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Naroc¢nost pripravy tradi€nich pokrmu
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ano nevim
B Slovacko 39,5% 47,0% 13,5%
B Hana 37,2% 40,1% 22,7%

Graf 44. Naro¢nost piipravy tradi¢nich pokrmu (Slovacko, Hana)

9.15 Oblibenost tradi¢nich pokrmi

Jako posledni bylo zjistovéano, zda respondenti povazuji tradi¢ni Ceské pokrmy za oblibe-
né. Tato otazka byla opét zhodnocena z vice hledisek, a to zda slo o Slovacko, Hanou, ves-

nici, mésto, muze, Zeny a také podle vékovych kategorii.

Respondenti ze Slovacka, jak je znazornéno v grafu ¢. 45, nejcastéji odpovidali ano, tudiz
ze tradi¢ni pokrmy povazuji za oblibené, a to 87,6 % respondenti z vesnice a 89,4 % re-
spondentli z mésta. Za neoblibené tyto pokrmy povazuji pouze 2,2 % respondentl

z vesnice a 1,4 % respondentti z mésta. Zbytek respondentti si vybral odpovéd’ nevim.

Tak jako na Slovacku, tak i na Hané pfevazna vétSina respondenti odpovédéla, ze tradicni
pokrmy povazuji za oblibené, a to 83,6 % respondentli z vesnice a 85 % respondentil z
mésta. Za neoblibené je povazuje pouze 4,1 % respondentli z vesnice a 1,4 % respondentti
z mésta. Zbytek respondentd se opét piiklonil k odpovédi nevim. Procentualni zastoupeni

odpovédi respondentlt z Hané je zndzornéno v grafu ¢. 46.

Srovnani odpovédi respondenti ze Slovacka a Hané na tuto otazku je mozno vidét v grafu
¢. 47. Z odpovédi vyplyva, ze celkem 88,4 % respondentl ze Slovacka ma v oblibé tradi¢ni
ceské pokrmy, tak jako o 4 % méné respondentti z Hané. Za neoblibené tradi¢ni pokrmy
povazuje 1,9 % respondentti ze Slovacka a 2,6 % respondentii z Hané. Zbyly pocet respon-

denti se opét piiklonil k odpovédi nevim.
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Pokud budeme tuto otazku hodnotit z hlediska toho, zda respondenti byli muzi nebo Zzeny
(graf ¢. 48), zjistime, ze tradiCni pokrmy mé v oblibé o 4,8 % vice dotdzanych Zen nez
muzil.

U hodnoceni této otazky z hlediska vékovych kategorii, které je naznaceno v grafu ¢. 49, je
mozno vidét, Ze v oblibé maji tradicni pokrmy vSechny vékové kategorie. U respondenti
nad 55 let dokonce vsichni respondenti (100 %) uvedli, ze tradi¢ni ceské pokrmy povazuji

za oblibené.

Z vysledka, které byly ziskany z vyhodnoceni této otazky, je tedy ziejmé, ze prevazna vét-
Sina respondentl tradi¢ni pokrmy povazuje za oblibené, at’ uz Slo o muze ¢i Zeny, respon-
denty ze Slovacka nebo Hané, ¢i rtizné vékové skupiny. Otazkou ovSem ziistava, zda si tyto
tradi¢ni Ceské pokrmy i pfes svoji oblibenost udrzi misto v jidelnicku u mladych lidi, kte-
rym v soucasné dobé tyto pokrmy, jak z dotazniku vyplyva, nejcastéji piipravuji rodice.

Neni jisté, jestli se nauéi tyto pokrmy piipravovat a budou ochotni si je sami v budoucnu

vafrit.
Oblibenost tradi¢nich pokrmu (Slovacko)
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O Vesnice 87,6% 2,2% 10,1%
O Mésto 89,4% 1,4% 9,2%

Graf 45. Oblibenost tradi¢nich pokrmt, Slovacko (vesnice, mésto)
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Oblibenost tradi€nich pokrma (Hana)
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Graf 46. Oblibenost tradi¢nich pokrmu, Hana (vesnice, mésto)
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Graf 47. Oblibenost tradi¢nich pokrmu (Slovacko, Hana)
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Oblibenost tradi€nich pokrmu
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Graf 48. Oblibenost tradi¢nich pokrmu (Zeny, muzi
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150,0%
100,0%
50,0%
0,0% -_|_|
ano ne nevim
B do 25 let 86,5% 4,0% 9,5%
025-35 let 88,0% 1,2% 10,8%
@35-55 let 88,1% 0,0% 11,9%
O nad 55 let 100,0% 0,0% 0,0%

Graf 49. Oblibenost tradi¢nich pokrmu (kategorie dle veéku)
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ZAVER

Popsany vyvoj stravovani v Ceské republice ukazuje, Ze pro jednotliva obdobi byla typicka
urcita strava. Pravéké stravovani bylo na nase dnesni poméry pon¢kud skromné, avsak do-
stacujici. Zakladem jidelnicku v dobé raného feudalismu bylo obili, masita jidla byla pfi-
pravovana piedev§im z vepiového masa. V dobé od 12. do 16. stoleti dochazelo
K pronikani cizich plodin na naSe Gzemi, a to diky obchodu a cestdm bohatého panstva.
Béhem 17. az 18. stoleti doslo k vymizeni nékterych jidel z jidelnicku. Naopak se zacaly
objevovat nové pozivatiny, z nichz byly pfipravovany pokrmy, jez nahradily ty, které se
prestaly konzumovat. Slo naptiklad o brambory, které se staly zékladem lidové stravy.
V obdobi 19. stoleti byly znatelné rozdily mezi stravovanim bohatSich lidi zijicich ve mésté
a chudsich zijicich na vesnici. Byly pfipravovany obilné pokrmy jako kaSe, dale byly hojné
pripravovany omacky. Nejbéznéji ptfipravovanym masem bylo vepiové maso. Pro tradi¢ni
lidovou kuchyni byly typické a také Casto piipravované sladké pokrmy. 20. stoleti ptineslo
také urCité zmény ve stravovani. V obdobi 1. svétové valky bylo velmi $patné zasobovani
potravinami, a tak lidé hladovéli. Za druhé svétové valky opét nebyl dostatek potravin, ale
diky ptidélovému systému netrp€li lidé hladem. Po valce dochazelo ke stirdni rozdilt mezi
stravovanim mésStanti a vesnicanil. Po valce v dobé komunismu se stat snazil predev§im o
sobé&stacnost, coz vedlo k tomu, Ze byl kladen diiraz spiSe na kvantitu a ne na kvalitu potra-
vin. Po roce 1990 doslo k liberalizaci obchodu, coZ mélo za nasledek velky dovoz zahra-
ni¢nich potravin. Diky tomu se rozsifil sortiment nabizenych potravin. V soucasné dob¢ je
nakup potravin jednoduchou zaleZitosti, protoZe na trhu je Sirokd nabidka sortimentu,
Z kterého si mizZe zakaznik vybirat. Popularnimi se staly podniky s rychlym obcerstvenim,
fast foody, prodej mrazenych jidel, jidel s donaskovou sluzbou a jidel mezinarodnich ku-
chyni. Toto stravovani se uplatiuje predevSim v béznych pracovnich dnech. I pfes to, ze
v soucasné dobé je charakteristicky ustup od tradi¢nich potravin, si tradi¢ni jidla

V soucasné konzumni spole¢nosti své misto udrzela.

Tradi¢ni lidova strava na Hané, kterd je velmi urodnym krajem, byla vyhlaSena v Sirokém
okoli. Obilnatsky charakter se projevil velmi znatelné i v pfipravovanych pokrmech. Velmi
oblibené byly hanacké kolace, dale pak rizné druhy livanct a jind sladka jidla, ktera byla
Casto pfipravovana. Brambory byly také jidlem, které se na jidelnicku zdejSich lidi
Vv riznych upravach nemalo objevovalo. Samoziejmée ze ani maso na Hané nechybélo, nej-

Castéji Slo o vepfové maso, kterd bylo Casto podavéno se zelim. VyhlaSenou specialitou
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zdejsiho kraje bylo maso na sladko, a to s omackou povidlovou nebo ¢ernou ze suSenych
Svestek. Dalsi specialitou, kterd pietrvala v tomto kraji az do soucasnosti, jsou tvarizky,

které maji dlouholetou tradici vyroby v okoli Lostic.

Slovacko je oblast lezici na uzemi Zlinského kraje. K nejstar$im surovinam v tomto regio-
nu patfily kroupy, které byly pozdé¢ji vytlacovany ryzi, ale i piesto se jejich pouzivani
v tradi¢nich pokrmech udrzuje. Casto konzumované byly také kase a piedevim omacky.
Byly pfipravovany sladké pokrmy a razné druhy buchet. Diilezité misto v jidelnicku zauji-
maly lusténiny, pokrmy z nich byly cenény hlavné pro svoji vydatnost. Stejné jako na Ha-
né, také na Slovacku byly ¢asto konzumovany pokrmy z brambor. Oblast Slovacka byla
vyhlasena svymi zabijackami, které byly hlavnim zdrojem masa. V soucasné dob¢ jiz slava
slovackych zabijacek doznéla. Velmi dilezitym pokrmem bylo také zeli, které se nakladalo
do velkych dievénych nadob.

Nékteré z tradi¢nich pokrm@ Hané a Slovacka zanikly a na jidelni¢ku se neobjevuji, jiné si
pro svoji oblibu u mistnich obyvatel své misto udrzely a lidé v téchto regionech je stale

pfipravuji a s oblibou konzumuyi.

V této praci byly uvedeny vysledky vyplyvajici z dotazniku, ktery byl vyplnén na tzemi
Ceské republiky, a to v oblastech Han4 a Slovacko. Celkem byl dotaznik vyplnén 588 lid-
mi. Z uvedenych hodnot vyplyva, Zze pfevazna vétSina dotazovanych z obou regionid se
shodne na tom, Ze tradi¢ni potraviny a pokrmy konzumuji, a to jak respondenti z vesnice,

tak také z mésta.

Nejvice respondentil ze Slovacka konzumujicich tradiéni pokrmy uvedlo, Ze je konzumuji
nejcastéji né€kolikrat tydn€ nebo nékolikrat mésicné, a to jak ve mésté, tak také na vesnici.
Nejcetnéjsi konzumace tradi¢nich pokrmil na Hané byla na vesnici denné¢ a ve mésté néko-
likrat tydné. V obou regionech bylo zjisténo, ze lidé konzumujici tradi¢ni ¢eské pokrmy je

konzumuji minimaln¢ jedenkrat ro¢né.

Pfi srovnavani Cetnosti konzumace tradi¢nich pokrmi v restauracich a v domécnostech
nebyly zaznamenany velké rozdily mezi tim, zda §lo o respondenty z vesnice, nebo
Z mésta, a bylo zjisténo, Ze 93,5 % respondentl ze Slovacka a 94,3 % respondentl z Hané

tradi¢ni pokrmy konzumuje piedevsim v domacnostech.

Ze zhodnoceni toho, kdy respondenti tradi¢ni pokrmy konzumuji, vyplyva, ze celkem

81,3 % respondentil ze Slovacka a 84,7 % respondentt z Hané konzumuje tradi¢ni pokrmy
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kdykoli. To znamena, ze vétSina dotazanych konzumuje tradi¢ni pokrmy bézné a neprefe-
ruji konzumaci téchto jidel pouze o svatcich a vyjimecnych ptilezitostech, z ¢ehoz se da

usuzovat, ze tradicni ¢eské pokrmy zarazuji bézné do svého jidelnicku.

Respondenti se také vyjadrili k tomu, zda preferuji restaurace, kde jsou v nabidce tradi¢ni
Ceské pokrmy. Celkovy pocet respondentti ze Slovacka, ktery se piiklonil ke kladnym od-
poveédim, byl 32,6 %. Dalsich 24,2 % uvedlo, ze tyto restaurace nepreferuji, a zbylych 43,2
% uvedlo, ze jim na tom nezalezi. Z téchto odpovédi se da tedy predpokladat, Ze restaurace
s nabidkou tradi¢nich pokrmu v tomto regionu by mely mit vétsi navstévnost nez ty, které
tradiéni pokrmy nenabizeji. Jinak je tomu na Hané, kde vice respondentt, a to 32,5 %,
uvedlo, ze tyto restaurace nepreferuji, zatimco 30,5 % respondentii uvedlo, ze ano. Zbylym
37 % respondent z Hané na tom nezalezi. Tudiz se da predpokladat, ze v tomto regionu

maji nepatrné vetsi navstévnost ty restaurace, kde se tradi¢ni pokrmy nevati.

Po srovnani vysledkii cetnosti konzumace tradicnich pokrmii v domacnostech a
Vv restauracich bylo zjiSténo, ze nejvice jsou v obou regionech tyto pokrmy konzumovany
v domacnostech, a to nekolikrat tydn€, zatimco v restauraci jsou konzumovany vétSinou

respondentti nékolikrat ro¢n€, coz plati opé€t pro oba regiony.

Jak bylo zjisténo, tradicni pokrmy jsou ptipravovany v domécnostech na Slovéacku jak na
vesnici (96,5 %), tak ve mésté (92 %) pievaznou vétSinou respondentl. Nejinak tomu je
také na Hané, kde na vesnici (96,7 %) a ve mésté (96,5 %) v domacnostech tyto pokrmy
pripravuje vétSina dotdzanych. Oba regiony byly srovnany také z hlediska muzl a Zen a 1
zde je vidét, ze vétsina zen (97,4 %) a o néco malo méné muzu (91,8 %) tyto pokrmy ve
svych domacnostech pfipravuje. Z toho vyplyva, ze tradi¢ni pokrmy nejsou do domacnosti
pouze dodavany ze spoleCnych stravoven a jidelen, ale ze lidé si je predevSim vaii
v doméacnostech sami. Nejvice respondentt, a to 37,5 % respondenti ze Slovacka a 38,3 %
respondentll z Hané, uvedlo, Ze tyto pokrmy vafi n€kolikrat tydné. Takze je mozné fici, Ze
Cetnost piipravy tradi¢nich pokrmi v domécnostech v obou regionech je vysoka. Bylo také

zjisténo, Ze nejvice respondentl stravi ptipravou tradi¢nich pokrmi vice nez hodinu ¢asu.

Vysledky ukazuji, Ze tradiéni pokrmy v domacnostech pfipravuji vétSinou Zeny. Byly také
porovnany veékové skupiny, a to z toho divodu, ze pokud nékdo odpovi, Ze tradi¢ni pokrmy
pfipravuje sam, muze byt také rodi¢em ¢i prarodi¢em déti. Ukazalo se, ze mladym lidem

pod 25 let tradi¢ni pokrmy vari predevsim rodice. Otazkou tedy zistava, zda se tradi¢ni
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pokrmy budou ochotni naucit pfipravovat a zaradi je tak i v budoucnu do seznamu jidel

pfipravovanych ve svych domacnostech i poté, co budou mit svou vlastni domacnost.

Jidla, ktera byla nejcastéji respondenty na Slovacku oznacena jako jejich tradiéni, byla:
vepio-knedlo-zelo, svickova na smetané, fizek, bramborovy salat, kachna se zelim, gulas a
dalsi. Na Hané to bylo: vepio-knedlo-zelo, svickova na smetané, kachna se zelim, gulas,

bramboraky a dalsi.

Za ekonomicky vyhodné tradi¢ni pokrmy povazuje 43,3 % respondentli ze Slovacka Ziji-
cich na vesnici a 29,8 % respondenti z mésta. Také na Hané 43,4 % respondentl z vesnice
a 29,9 % respondentli z mésta povazuje tradicni pokrmy za ekonomicky vyhodné. Je zde
znatelny rozdil mezi odpovéd'mi respondentli z mésta a vesnice u obou regionid. Muze to
byt zpisobeno tim, ze lidé na vesnicich si nékteré suroviny potifebné pro pfipravu tradic-
nich pokrmt vypéstuji sami, a tak jsou pro né 1épe dostupné nez pro respondenty zijici ve

mésté, ktefi si ve vétsing piipada vse kupuji v obchodech.

Ukazalo se, ze nejvétsi pocet respondentti ze Slovacka (47,0 %) i z Hané (40,1 %) povazu-
je tradi¢ni pokrmy za naro¢né na piipravu. Coz také potvrzuje to, co uz bylo zminéno, Ze
vétSina respondentll stravi piipravou tradi¢nich pokrmt vice nez 1 hodinu. To ovSem muze
byt vykompenzovano tim, ze tradi¢ni pokrmy povaZuje vétSina dotdzanych za oblibené, at’
jde o muze ¢i Zeny, respondenty z vesnice ¢i z mésta nebo o mladé lidi do 25 let ¢i respon-

denty z nejstarsi vékové skupiny nad 55 let.

Tradiéni pokrmy jak vyplyva z priizkumu jsou v soucasné dobé oblibené a také hojné kon-
zumované, je vSak nejisté, zda si své misto v jidelnicku lidi udrzi i do budoucnosti, zda
nebudou vytlaceny pokrmy, které jsou nabizeny v obchodech jako polotovary a zvitézi tak
pohodlnost spotiebitelti nad dlouholetou tradici a zkuSenostmi, které byly predavany z ge-

neraci na generaci.
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PRILOHA P I: DOTAZNIK ZABYVAJICI SE TRADICNIMI
POTRAVINAMI A POKRMY, JEJICH PRIPRAVOU A KONZUMACIH

Dobry den, jmenuji se Sylvie Mareckova Gabrlikova, jsem studentka oboru Technologie,
hygiena a ekonomika vyroby potravin Univerzity Tomase Bati ve Zlin€. Prosim Vas o vy-
plnéni tohoto dotazniku, ktery slouzi pro vypracovani mé diplomové prace, kterd se tyka
tradi¢nich potravin a pokrmt, jejich pfipravy a konzumace. Dotaznik je anonymni a uvede-
nda data budou pouzita vyhradné na moji diplomovou préci. Za pravdivé vyplnéni Vam pte-

dem moc deékuji.

Otazka ¢.1

Vase pohlavi

Otazka ¢. 2

Bydlim

mésto (region
Slovéacko)

vesnhice (region
Slovéacko)

mésto (region
Hana)

vesnice (region
Hana)

Otazka ¢. 3

do 25 let
25-35 let
35-55 let

55 a vice let




Otazka ¢. 4

Konzumujete tradiéni pokrmy a potravi-
ny Vaseho nebo jiného regionu?

ano

ne

(pokracujte na otazku €. 16)

Otazka ¢. 5

Jak €asto je konzumujete tradi¢ni potraviny a
pokrmy (obecné)?

denné

nékolikrat tydné

1x tydn&

nékolikrat mési¢né

1x mésiéné

nékolikrat rocné

1x roéné

méné nez 1x rocné

Otazka ¢. 6

Kde konzumujete prevazné tradi¢ni

potraviny a pokrmy

v domacnosti

v restauracich

Otazka ¢. 7

Kdy konzumujete tradiéni potraviny a pokrmy

kdykoliv

pfi vyjimeénych prilezitostech

o svatcich

Otazka €. 8




Pri vybéru restaurace preferujete ty restaurace, kde
jsou v nabidce tradiéni pokrmy?

ano

spiSe ano

spise ne

ne

nezalezi mi na tom

Otazka ¢. 9

Jak ¢asto konzumujete tradi¢ni pokrmy v
restauraci?

denné

nékolikrat tydné

1x tydn&

nékolikrat mési¢né

1x mésiéné

nékolikrat rocné

1x roéné

méné nez 1x rocné

Otazka ¢. 10

Jak €asto konzumujete tradiéni pokrmy
v domacnosti?

denné

nékolikrat tydné

1x tydné

nékolikrat mési¢né

1x mésiéné

nékolikrat roéné

1x roéné

meéné nez 1x rocné

Otazka €. 11

Vafite ve Vasi doméacnosti tradiéni pokrmy?

ano (pokracujte na otazku €. 12)

ne (pokracujte na otazku ¢. 15)




Otazka ¢. 12

Jak ¢asto varite ve své domacnosti tra-
diéni €eska jidla?

denné

nékolikrat tydné

1x tydné

nékolikrat mési¢né

1x mésicné

nékolikrat rocné

1x roéné

méné nez 1x rocné

Otazka ¢. 13

Kolik ¢asu pramérné stravite pripravou
tradiéniho pokrmu?

méné nez 15 min.

méné nez pul ho-
diny

do 1 hodiny

vice nez 1 hodinu

vice nez 2 hodiny

Otazka €. 14

Kdo prevazné vari ve Vasi domacnosti tradi¢ni
pokrmy?

ja

partner(ka)

rodice

prarodice

jiny ¢len domacnosti




Otazka ¢. 15

Ktery pokrm predstavuje Vas tradi¢ni
pokrm?

Otazka ¢. 16

Myslite si, Zze jsou tradi¢ni pokrmy eko-
nomicky vyhodné na pfipravu?

ano

ne

nevim

Otazka ¢. 17

Myslite si, ze jsou tradi¢ni pokrmy jed-
noduché na pfipravu?

ano

ne

nevim

Otazka ¢. 18

Myslite si, ze jsou tradiéni pokrmy obli-
bené?

ano

ne

nevim




