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ABSTRAKT

Prace se zabyva zvlhcujicimi aktivnimi latkami a jejich funkci v kosmetickych prostied-
cich. Dale je zaméfena na zkoumani hydratac¢nich u€inkt kosmetickych emulzi, ve kterych
jsou obsazeny vybrané typy zvlhcujicich latek v rtiznych koncentracich. K méfeni hydrata-
ce byla pouzita korneometrickd metoda v riznych aplikac¢nich rezimech a hydrata¢ni G¢in-

ky jednotlivych emulzi byly navzajem porovnany.

Kli¢ova slova: Kize, NMF, Hydratace, Humektant

ABSTRACT

This work deals with the moisturizing active substances and their function in the cosmet-
ics. Furthermore, it is focused on the research of hydration effects of cosmetic emulsions,
which contain selected types of moisturising substances in different concentrations. To
measure the hydration, we used the corneometric method. This was used in various appli-

cation modes and the hydration effects of the individual emulsions were then compared.

Keywords: Skin, NMF, Hydration, Humectant
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UvVoD

Dobry stav klize urCuje jeji spravna péce a predevsim hydratace. Hydratace v obecném
slova smyslu vyjadiuje podil vody v tkanich, v mezibunééné hmot¢, popft. i v jinych struk-
turach. Z kosmetického hlediska je tento pojem vymezen pro podil vody v pokozce, ptrede-
v§im v jejich vnitinich partiich. Hydratace kize je ovliviilovana nes¢etnymi specifickymi
faktory, mezi n€z patii nase stafi, pohlavi, genetické dispozice, stravovaci navyky ¢i pitny
rezim.

Hydrataéni piipravky v kosmetice ovliviiuji podil vody v klizi nad vodni bariérou. Latky
obsazené v téchto ptipravcich, jejichz ukolem je zvlhcovat kizi, se nazyvaji obecné hu-

mektanty neboli zvlhcovadla.
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I. TEORETICKA CAST
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1 KUZE
Kiize je nejvétsim organem lidského téla a tvoti jeho zevni povrch. U dospélého jedince

zaujimé témé&f 20 % jeho t&lesné hmotnosti a jeho plocha &ini 1,6 — 1,8 m* [1].

Z chemického hlediska klize obsahuje 64 % vody, 22 % bilkovin, 13 % lipidd, 0,5 % poly-

sacharidl a dalsi latky povahy organické i anorganické [1].

Sklada se ze dvou zakladnich vrstev oznaCovanych jako dermis (svrchni kryci vrstva)
a hypodermis (spodni vazivova vrstva). Dermis se d¢li dale na epidermis (pokozka) a cori-
um (Skéra, cutis). Pfechod mezi témito zdkladnimi vrstvami tvoii bazalni membrana. Cely
systém dopliiuji pfidatné organy, mezi které¢ fadime vlasy (chlupy), nehty, mazové zlazy

a zlazy potni [1].

1.1 Pokozka

Pokozka tvoti povrchovou ¢ast kiize, je slozena z 5 - 12 vrstev buné¢k a na riznych mistech
téla byva riizn€ silnéd (napt. 0,03 mm na ocnich vickach, 2 mm na dlanich). Hraje diilezitou
roli v udrZzovani optimélniho obsahu vody. Prakticky se déli na mrtvou zrohovatélou vrstvu
— Stratum corneum a zivou celularni vrstvu — Stratum cellulare, ktera se dale ¢leni na Stra-

tum lucidum, granulosum, spinosum a basale [1].

Epidermis je mnohovrstevny dlazdicovy epitel, jehoz bunky se mnozi ve Stratum basale
a Castecné 1 ve Stratum spinosum, posunuji se smérem k povrchu a pfitom se stale vice

oplostuji a rohoveji. Toto zrani bunék trva za normalnich okolnosti asi 28 dni [2].

Bunky, které se nachéazi v pokoZce, jsou nejcastéji keratinocyty (tvorba keratinu), melano-

cyty (tvorba melaninu) a Langerhansovy buiiky (soucast imunitniho systému).
Smeérem od skary k povrchu se epidermis sklada z téchto vrstev [2]:

1) Stratum basale (bazalni vrstva) - tvofena jednou vrstvou bunék, které lezi piimo
na membran¢ a oddéluje epidermis od dermis. Tyto buiiky funguji jako tzv. matetské
bunky, které se délenim reprodukuji a tvofi stale dal$i nové buiiky. Tato reprodukce
vytlacuje bunky epidermalni smérem nahoru k hornim vrstvam kiize.

2) Stratum spinosum (vrstva ostnitd) - nasedd na bazélni vrstvu. Pfi posunu bunék
k povrchu kiize se bazalni buiiky méni a ziskdvaji vietenaty tvar. Vyvijeji se desmo-
zomy, coZ jsou husté¢ usporadané desticky, které drzi buiikky pohromadé a tvoii mezi

buiikami tzv. ostny (odtud pochazi i nazev vrstvy). Objevuji se také lamelarni granula
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vyplnéna lipidy a poprvé se zacina objevovat keratin (vlaknity protein specificky pro
kazi, vlasy a nehty).

3) Stratum granulosum (vrstva zrnitd) - je tvofena jednou nebo nékolika fadami oplosté-
lych bunék s oplostélymi jadry. V této vrstvé probihé proces keratinizace (rohovaténi).
V cytoplasmé se nachdzi granulacni struktury tvofené keratohyalinem a ten se pfeme-
fluje na keratin.

4)  Stratum lucidum - tenka vrstva slozena ze dvou az tii vrstev svétlych plochych bunék,
které ztraceji své jadro a tim i1 schopnost déleni. Diky latce eleidin (bilkovina, ktera
tvoii pfechod mezi keratohyalinem na keratin) se tato vrstva jevi jako prusvitna. Na-
padnéji je vyvinuta na ploskéach dlani a chodidel.

5) Stratum corneum (vrstva rohova) - nejsvrchnéjsi ¢ast pokozky (viz. kapitola 1.4.1).

1.2 Skara

Skara je pevna, pruzna vazivova vrstva kiize. M4 bohaté cévni a nervové zasobeni. Proti
pokozce vysila tzv. papily, coz jsou vybézky, ve kterych jsou kapilarni sit€¢ a nervova za-
konceni. Papily zvétSuji vyzivnou plochu pokozky, ktera je jinak bezcévna. Jsou zde pfii-
tomna nervova zakonceni - ¢idla bolesti a terminalni nervova téliska. Dale obsahuje téliska
hmatova, receptory chladu a tepla [2]. Vazivové builkky maji zplostélé jadro. Mezi nebu-
nécné elementy Skary patii bilkoviny, jako je kolagen a elastin, a polysacharidy nejcastéji
ve formé glykoproteini. Mezi bunécné elementy patii krevni bunky, fibroblasty, makrofa-
gy a buiiky tukové. Probihé zde syntéza lipidl a je zaroven i zdsobarnou energie. Kolagen-
ni vldkna zajist'uji pevnost kiize, elastickd vldkna tvofi podplrnou sit' mezi snopci ko-
lagennich vlédken a podili se vyznamné na pruznosti kiize. Prostor mezi buitkami a vlakny
vyplituje tekuté pojivo. Z chemického hlediska se jedna o proteoglykany (napf. kys. hyalu-

ronova) [3].

1.3 Podkozni vazivo

Podkozni vazivo se nachazi pod skarou. Obsahuje Vater-Paciniova téliska - receptory tahu
a tlaku, dale tukové¢ lalacky a tidké podkozni vazivo, které umoznuje znacnou pohyblivost
ktize na n€kterych ¢astech téla (na krku, ¢ele, atd.) [2]. Podkozni vazivo zvySuje schopnost
ktize vzdorovat vnéjsSim fyzikalnim naraziim, umoziiuje posuvnost kize nad svalstvem
a kostmi [4]. Vazivo je bohat¢ zasobeno krevnimi a miznimi cévami. Zastava funkci tepel-

ného izoléatoru, rezervoaru zivin a tlumice mechanickych narazi [5].
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1.4 Funkce kuze

Ktize slouzi jako ochrana a obrana téla proti vniknuti Skodlivych latek, mikroorganismt
a pred UV zéafenim. Udrzuje stalou télesnou teplotu prostiednictvim koznich cév a potnich
zl4z. V horkém prostiedi dochéazi k rozsifeni koznich cév, zvétSeni pritoku krve a tim
k urychleni vydeje tepla. V chladném prostiedi je tomu naopak. V piipadé smyslové funk-
ce je v kazi ulozena tada receptori slouzicich k vniméani mechanickych, tepelnych a boles-
tivych vjemu [6].

Zasobni funkci zajist'uje tuk ulozeny v podkoznim vazivu, ktery ma i1 funkci mechanickou
a izola¢ni. Jsou zde uloZeny i vitaminy rozpustné v tucich. Vylucovaci funkce je zabezpe-

¢ena mazovymi a potnimi zlazami [6].

1.4.1 Stratum corneum a bariérova funkce

Rohova vrstva (Stratum corneum) je nejsvrchngjsi cast kuze, kterd je tvorena vrstvickou
oplostélych, odumfelych bun€k bez jadra, tzv. korneocyty. Prostor uvniti bunék je vyplnén
z 50 % skleroproteiny, pfedevsim keratinem, 20 % lipidy, 23 % vodorozpustnymi latkami
a7 - 10 % vodou. Lipidy se podileji na povrchové ochrané pokozky proti vnéj$im vliviim
a na jeji elasticité. Vodorozpustné podily, které jsou ptivodnimi produkty, spolu s produkty
odbourani keratinu (proces se oznacuje jako keratinizace) plni funkce latek zadrzujici
ve Stratum corneum vlhkost a oznacuji se jako Natural Moisturing Factor (NMF).
Z chemického hlediska se NMF sklada z 50 % volnych aminokyselin (alanin, kyselina glu-
tamova, glycin, prolin, serin), 10 % kyseliny mlé¢né, 10 % kyseliny pyroglutamové,
5 % mocoviny a 12 % mukopolysacharida [1]. Buniky uloZené nize pfiléhaji tésné na sebe
a tvofi kompaktni vrstvu (Stratum corneum conjunctum), zatimco bunky na povrchu

jsou ulozeny voln¢ a lehce se od sebe odlupuji (Stratum corneum disjunctum) [2].

Na zékladé vyvojovych specifikaci se u ¢lovéka, konkrétné ve struktuie epidermalniho
povrchu, morfologicky a funkéné vymezila n¢kolikavrstevna zéna, kterd se pro svij pri-
marn¢ ochranny vyznam nazyva vrstvou bariérovou nebo epidermalni bariérou. I kdyz
se na bariérové funkci podili v ur¢itém sméru celd rohova vrstva, za morfologickou struk-
turu epidermalni bariéry se poklada kompaktni ¢ast rohové vrstvy — Stratum corneum con-

Jjunctum [7].
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Z obecné biologického hlediska je kozni povrch piedurcen k tomu, aby latky ze zevniho
prostiedi pusobici na kiizi bud’ nepropustil, anebo propustil omezené a selektivné podle

jejich povahy, a to jen do urovné bariéry (Obr. 1) [7].

- ——— povrchovy ochranny film
disjuncium I
conjuncium |
sir. lucidum |
sir. granulosum

slr, comeum<
| banérova z6na

sir. spinosum

sir. basaia

bazéini membrdna

Obr. 1. Struktura a funkce epidermalni bariéry kiize 8]

Mezi zékladni biologické a fyziologické funkce epidermalni bariéry patii [8]:

a) regulace priniku zevné piisobicich latek, v¢. komponent mikrobiélnich:

e udrZzovani optimalniho mnoZstvi vazané vody, nezbytné pro kontinuitu a plas-
ticnost kozniho povrchu zajistujiciho mechanickou ochranu viici zevné pliso-
bicim fyzikalnim faktorGm jako je tlak, tfeni, UV svétlo aj.;

e udrZovani stabilnich podminek pro tzv. kozni ekosystém, zajistujici podmin-
ky pro fyziologické mikrobialni osidleni kozniho povrchu;

b) ucast epidermalni bariéry na imunologické funkci klize;

¢) bariérova funkce epidermis v ochranné funkci proti vlivim UV zafeni.

1.5 Sucha kaze

Projevy suché ktze trpi znatné mnozstvi lidi, zejména déti mladsi 10 let a osoby
nad 60 let. Ve v€ku od 10 do 60 let pak maji suchou kiizi spiSe Zzeny nez muzi [9].

Suché a rozpraskana ktize je velmi Castym problémem jak u zdravych jedinct, tak u paci-

entli s koznimi chorobami. Mize souviset s nekterymi dédi€nymi poruchami tykajicimi
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se struktury a funkce epidermis (napf. ichty6za, atopicka dermatitida) a také mize byt

sekundarnim projevem k jinym chorobam (napf. pfi cukrovce) [9].

Nizka teplota 1 mald vlhkost, expozice n¢kterym chemickym latkdm, starnuti kiize a fada
koznich onemocnéni zpiisobuje nadmérnou suchost klize. Projevuje se zhrubélou rohovou
vrstvou klze, vyraznym Supinaténim, tvorbou drobnych prasklin, i ¢ervendnim. Kuize
je citlivéjsi, snadno se podrazdi, subjektivné byva v popiedi potizi mirné i vyraznéjsi pale-
ni a svédeéni, drobné praskliny mohou byt 1 bolestivé. Kromé téchto klinicky patrnych
zmén vSak dochdzi 1 k poSkozeni ochranné bariéry, které se projevuje zvySenim transepi-
dermalnich ztrat vody, zvySenou citlivosti kiize, jejim snadnéjSim podrazdénim i snizenou
odolnosti vii¢i infekcim. Nadmérné sucha kiize tak neni pouze kosmeticky, ale 1 zdravotni

problém [11].

Viditelné a hmatové znaky uvedené nize jsou posuzovany jak dermatologem, tak postize-

nym, zatimco senzorické vlastnosti jsou vnimany pouze ztac¢astnénou osobou [9]:

e viditelné znaky - zarudnuti, nevyrazny povrch, suchost, bilé¢ skvrny, Supinaty vzhled,
trhliny a dokonce praskliny;
e hmatové znaky - hruby a nerovny povrch na kazi,

e smyslové vlastnosti - suché, nepiijemné, bolestivé svédéni, paleni a brnéni.

Co se tyce prevence suché klze, ta je dulezitd hlavné u atopikdl, psoriatikii a u pacientl
s ichty6zou. Vyjimkou nejsou ani lidé nachylni k suché kiizi, kteti by méli také dodrzovat
nasledujici doporuceni. Ohleduplné se musi pfistupovat hlavné¢ k pouzivani detergent
a mydel pfi oc€isté kiize. Mydla a detergenty totiz emulguji lipidy kozniho povrchu, které
pak byvaji spolu s necistotami smyty vodou. Kiize se po koupeli osusi jen zlehka, nebot’
mirna vlhkost kiize je vyhodou pro dalsi aplikace ochrannych prostfedkti. Ktize je tak hyd-

ratovana. Pouziti parfémovanych ptipravki je zcela nevhodné [12].
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2 HYDRATACE

Spravny obsah vlhkosti rohové vrstvy se miize znacné lisit. Zavisi na vazebné schopnosti
Stratum corneum, zejména podminéné lipidy. Spravné hydratovand kiize vede k zadouci,
optimalni elasticit¢ a omezuje projevy starnuti. Uplatiiuje se vSak celd fada dalSich vnéj-
Sich a vnitinich faktorti. Pfedevsim je to kozni dychéni, vyména vodni pary, produkce po-

tu, teplota, vlhkost vzduchu, kosmetika a farmaceutické preparaty [13].

Nejveétsi mnozstvi vody je v nizSich vrstvach epidermis, naopak velmi nizké, presto vy-
znamné, je ve Stratum corneum. Voda se §ifi od Zivych ¢asti epidermis k povrchu pii nepo-

rusené bariéie. Dochazi tak k fyziologické transepidermalni ztraté vody [13].

2.1 Mechanismy podilejici se na hydrataci kozniho povrchu

Na zdkladni bariérové funkci, zavislé na trvalé optimélni hydrataci kozniho povrchu,

se podili [7], [14]:

a) trvale se obnovujici povrchovy film, pfedstavujici tfislozkovou emulzi povrchovych
lipidii hlavn€ z mazu, potu a detritu olupujicich se bunék vrstvy Stratum corneum dis-
Junctums

b) vrstva nejpovrchovéjSich bunék rohové vrstvy (korneocytll), obsahujicich ve svych
povrchovych membrénach lipoidni latky (odlisSné od mezibunécnych). Chemicky
se jednd o w-hydroxy-alkylceramidy, které spolu s proteiny bunécné stény rohovych
bun¢k vytvareji esterové vazby podminujici velmi pevné spojeni mezi jednotlivymi
keratinocyty povrchové rohoviny;

¢) hyaluronan sodny, syntetizovany v Urovni horni vrstvy Stratum granulosum, ktery
se v soucinnosti s lipidy uplatituje v hydrataci rohové vrstvy;

d) na arovni Stratum corneum conjuctum jsou pro hydrataci funkéné velmi vyznamné
mezibunécné prostory, obsahujici latky aktivné vazici vodu, tzv. Natural Hydrophilic
Factors (NHF), které reprezentuji latky syntetizované trans-formaci proteinu filagrinu
v pribé¢hu rohovaténi (NHF dodavaji keratinovym proteinim vyssi elasticitu).
Jde ptedevsim o mocovinu, kyselinu a-pyrrolidinkarbonovou a kyselinou mlé¢nou;

e) dale jsou v mezibunécnych prostorach bariérové zony lokalizované tzv. lipoidni dvoj-
vrstvy (lipoid bilayer), které jsou podstatou vSech biologickych membran a které maji
zé4sadni vyznam pro trvalejsi vazbu vody v rohové vrstvé. Biochemicky jsou slozeny

z ceramidl, cholesterolu a volnych mastnych kyselin. Jsou konstituovany
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v keratinocytech na Grovni horni ¢asti Stratum granulosum, z tzv. lamelarnich télisek —
Odland bodies. Ty se zac¢inaji diferencovat v pribéhu procesu keratinizace v dolnich
urovnich Stratum spinosum. Lamelarni téliska vypuzuji tzv. dvouvrstvé lipoidni mem-
brany do mezibunéénych prostort. Tyto lipidy jsou dale modifikovany vlivem extrace-
lularnich enzymt (fosfatasy, sulfanasy, esterasy). Interakci mezi té€mito lipidy
v mezibunéénych prostordch a proteiny na povrchu bunek Stratum corneum (korne-
ocytll) vznikaji pevna spojeni, vyznamna pro pevnost a neproniknutelnost kozniho po-
vrchu (Obr. 2).

STR. CORNEUM DISJUNCTUM
povrchovy ochranny film (maz + pot +epid. bb.)
@ = pevné spojeni komeocytd
(hydroxyalkyloeramidy s proteiny bunééné stény)
® = hyaluronan sodny
STR. CORNEUM CONJUNCTUM
® = NHF = urea, kzs a-pymolidinkarbonova

= lipoidni dvojvrsivy (ceramidy, cholesterol)

agregace lipoidnich dvojvrstev
(glukosyl ceramid synidsa + Ca)

STR. GRANULOSUM
w = transbormace lametimich t&lisek
— (Odiand bodies) do lipoidnich
dvojvrstev v pribhu rohovaléni

Obr. 2. Tvorba mechanismii vazajicich vodu v epidermis

v prubéhu keratinizace [ 8]

Zrohovatély kompaktni kozni povrch reprezentuje bariérovou ochrannou funkci vii¢i fakto-
ram fyzikalnim a chemickym. Lipidy v mezibunécnych prostorach spolu s obsahem NHF
vytvareji bariéru regulujici priinik ve vodé rozpusténych latek do kiize, jakoz i regulaci

vydeje vody koznim povrchem do zevniho prostiedi [7].

Dynamika a kvantita vydeje vody z kozniho povrchu je vyrazné zavisla na rozdilu mezi
nasycenosti vodnimi parami v ovzdusi, tzv. % relativni vlhkosti vzduchu, a na koznim po-

vrchu, tzv. fyzikalni spad (Obr. 3) [7].
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RELATIVNI VLHKOST OVZDUSI (%)

60-70% 70-80% > 80%
kozni
povrch
evaporace vod sorpee vody
P v rovnovazny stav do kozniho povrchu

(vysuSovani kozniho povrchu)
(macerace —zvy3ené rozmaceni)

Obr. 3. Vliv vihkosti ovzdusi na hydrataci kozniho povrchu [8]
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3 LATKY S HYDRATACNIM EFEKTEM

Lokalni ptipravky se specidlnim zaméfenim na Upravu porusené hydratace kiize spojené
s vyraznou suchosti a eventuelné 1 zanétlivymi projevy se vyviji a v praxi uplatnuji jako
rizné typy hydratujicich krémi tzv. moisturizing creams s obsahem glycerolu, silikonu,
mastnych alkoholt a rostlinnych oleji s moznosti kombinace s lokalnimi kortikoidy, tzv.

terapeutické moisturizéry [14].

Vyse zminéné obsahové latky upravujici hydrataci povrchu kize, jeho vlacnost a pruznost,
pusobi soucasné na keratinové struktury, rozvoliluji je, zmé&kcuji a poskytuji zéklad pro

skupinovy néazev téchto bariéroprotektivnich ptipravki, tzv. emolientt [14].

Uginnymi latkami zajistujici vazbu vody v emolienciich jsou bud’ tzv. humektanty (glyce-
rin, sorbitol, panthenol, glykoly, apod.) urcené spiSe pro kratkodobou ucinnost, nebo
tzv. moisturizéry, s pomalejsi, ale trvalej§i vazbou vody (mocovina, kys. pyrrolidinkarbo-
nova, mlécna, aj.). Pro oba terminy existuje spole¢né synonymum zvlhcovadlo nebo zvlh-
Cujici latka. Z dalSich obsahovych latek s emolientnim ptisobenim na epidermalni struktury
l1ze jmenovat kys. salicylovou, hyaluronovou, glykolovou, sericin, vytazky z moiskych tas

aj. [14].

3.1 Emolienty

Emolienty (emoliencia) jsou specifickou skupinou dermatologik. Jedna se o latky zmékcu-
jici, zvlacnujici a zjemnujici kizi a sliznice (z latinského emollire = zmeékcit) [15]. Poma-
haji obnovovat kozni bariéru, upravovat pH kiize, hydratovat, ptipadné regenerovat. Funk-
ci emolientlh mohou plnit 1 indiferentni mast'ové ¢i krémové zéklady, tuky nebo tekuty pa-
rafin, ale Cast&ji se pravé k uvedenym indiferentnim zakladim ptidavaji vhodné 1é€ivé lat-

ky, které zvySuji pisobeni celého piipravku [16].

Jelikoz je jejich efekt kratkodoby, je nutné jejich Castéjsi nandseni (u rukou, napt. po kaz-
dém omyti). Aplikuji se jako promazéavaci nebo koupelové pripravky. Nékteré pomocné
latky obsazené v emolientech mohou byt pfi¢inou alergickych koznich reakci, na coz
je tfeba pamatovat zejména u ekzematikl. Mezi Casté kontaktni alergeny z pomocnych
latek patii antioxidant butylhydroxytoluen, obsazeny v tuku z ov¢i viny, déale derivaty kys.

benzoové a rovnéz silice, které mohou také casto zptsobit podrazdeni [16].

Z 1&Civ (nerozliSujeme zde 1éCivé a pomocné latky v pravém slova smyslu, jelikoz ptiznivy

terapeuticky efekt vykazuji i latky oznacované obecné za latky pomocné) pouzivanych
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v recepturach se uplatiuji latky mineralniho pivodu jako napiiklad bila vazelina, Zluta
vazelina a tekuty parafin. Vyhodou je jejich stalost, nedrazdivost a prakticky nulovy senzi-
biliza¢ni potencial, nevyhodou je neprodySnost a nekompatibilita s koznimi lipidy. Brani
perspiraci, ¢imZz umoziuji, ze néktera 1éCiva do nich zapracovana pak pronikaji vice
do hloubky (okluzivni efekt). Ze silikonli se pouziva silikonovy olej dimetikon, ktery na-
pomaha zvySovat odolnost pokozky proti vn&j$Sim vlivim tvorbou voduodpuzujiciho,
ale prodySného ochranné¢ho filmu nebranici kozni perspiraci, jenz nezanechava mastny
pocit a je prakticky nedrazdivy. PouzZiva se nejcastéji do oleomasti ¢i oleokrémt v 5 — 10%
koncentraci, mozné je pouziti v nizs$i koncentraci i do hydrokrémt. Roz§ifené je rovnéz
pouzivani latek zivocisného a rostlinného ptvodu, jejichz vyhodou je dobra vstiebatelnost
a vyssi kompatibilita (piibuznost) s koznimi lipidy, ale nevyhodou je mozna senzibilizace
a niz8i chemicka stalost v porovnani s uhlovodikovymi zaklady. Z rostlinnych oleji dava-
me prednost CiSténym (rafinovanym) a nejlépe nevysychavym olejlim, napt. CiSténému
olivovému a mandlovému oleji. Cistény olivovy olej je upfednostiiovan pied olejem slu-
necnicovym, ktery je polovysychavy, tedy nachylnéjsi k oxidaci a obCas vykazuje nepfti-
jemny zapach. Z zivoc¢iSnych tuka se pak ziidka pouziva vepiové sadlo, dostupné pouze

stabilizované, jako zaklad prosté masti [16].

3.2 Humektanty

Cisténi a zvlhdovani jsou dva zékladni procesy pro udrzeni kiize v dobrém stavu. Ci§téni
je nutné pro odstranéni necistot z okolniho prostfedi, vyméskl kiize a mikroorganismi,
které by jinak produkovaly zapach &i zptisobily onemocnéni. Cistici p¥ipravky udrzuji kizi
¢istou a zdravou, ale potencionalné poSkozuji vnéj§i ochrannou vrstvu Stratum corneum.
Castym pouzivanim téchto piipravki dochéazi k ztendeni rohové vrstvy a k poruchdm me-
chanismil zachovavajici optimalni obsah vody v kizi. Cisténi je tedy hlavni faktor vytvate-
jici pottebu zvlhcujicich piipravkil. Nicméné nejsou to jen Cistici piipravky, které odnimaji
vlhkost z pokozky, ale je to i vlivem ultrafialového zafeni a okolnich faktorti jako napf.

voda, puasobeni detergentti, vék a kozni nemoci [17].

Existuji dva typy cisticich pfipravkil, na bazi detergentli nebo na bazi olej/rozpoustédlo.
Povrchové aktivni latky, tzv. detergenty, jsou nejbéznéjsi a pouzivaji se pro obecné ¢isténi,
zatimco piipravky na bazi olej/rozpoustédlo maji specifické pouziti naptiklad v odstranéni
make-upu. Oba mohou narusit, rozlozit a odstranit mezibunécné lipidové dvojvrstvy roho-

vé vrstvy a mohou ovlivnit a poskodit proteinové slozeni korneocytll. Poskozeni korneocy-
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tl ma za nasledek uvolnéni a odplaveni NMF rozptylenych po celé proteinové matrici bu-
nék. Timto zplisobem proces €isténi sméfuje k odstranéni dvou pokozkovych komponent,
lipid a NMF, podstatnych pro udrzeni hydratace vnéjsi rohové vrstvy Stratum corneum.
Rozsah, do kterého distici piipravky zplsobuji suchost klize, zavisi na slozeni ptipravku,
trvani a Cetnosti kontaktu s ktizi. Opakovany a nadmérny kontakt s Cisticimi piipravky
a vodou vysusuje a drazdi kizi. V tomto okamziku je vhodné pfepnout pozornost na zvlh-

covani pokozky a latky k tomuto ucelu urcené [17].

Pro termin humektant se ¢asto pouziva synonymum zvlhc¢ovadlo, hydratant nebo moisturi-
z¢ér. Jsou to latky, které se pouzivaji k pfimému zvySeni obsahu vody ptedevsim ve Stratum
corneum, popt. k doplnéni latek NMF, které jsou prubézné odstrannovany mytim pokozky.
Jedna se o hygroskopické, ve vod¢ dobte rozpustné latky, které jsou schopny na sebe vazat

vodu, ¢imz zabranuji jejimu odpafovani. Dalsi vyznamnou vlastnosti je malé t€kavost [18].

Z latek vazajici vodu se pouziva glycerol, ktery slouzi jako humektant v hydrokrémech.
Stejnou funkci vykazuje i1 propylenglykol, ktery se vSak vyznacuje vyssi drazdivosti a pou-
ziva se spiSe jako pomocné rozpoustédlo nebo je soucasti antiseptickych roztokt. Vy-
znamné postaveni maji kys. mlé¢nd, mlécnan sodny (dostupny jako 50% vodny roztok)
a predev§im mocovina. Tyto latky jsou soucasti NMF kilize, oznacované téz jako moisturi-
z¢ry (substance vazajici vodu). Nékdy se pouziva i chlorid sodny, zejména pii ichtydze.
Uvedené latky tedy udrzuji v povrchovych vrstvach epidermis vodu a zaroven brani jejim
ztratam. Casto se kombinuji dohromady, dilezité je viak dbat na jejich galenickou stabili-
tu. Dalsi latky vykazujici hydrata¢ni (moisturizujici) ptisobeni jsou kys. a- pyrrolidinkar-

bonova a kys. hyaluronova [16].

Aplikace zvlh¢ovadel na kizi vyvolavd hmatové a vizudlni zmény na povrchu pokozky.
Pomér mezi olejem a vodou je dulezity, stejné jako typ oleje, mnozstvi a druh pouzitého
emulgatoru ¢i humektantu. Kombinace latek ovliviiuje pocate¢ni dojem z vyrobku, jeho
roztiratelnost, chovani na kuzi, jak rychle se vstfebava a jaka je pokozka po jeho pouziti.

Voda v aplikovanych produktech méa okamzity hydrata¢ni G¢inek [12].

Na trhu existuje pies tisic zvlhcujicich vyrobkt, které maji zdkaznici k dispozici,
ale jsou jen dva zpiisoby jak zvlh¢it ¢i hydratovat pokozku [17]:

1) prvni zplsob jak zvysit kapacitu zadrzovani vody rohové vrstvy je externi aplikace

hygroskopickych slozek, souhrnné nazyvanych jako zvlh¢ujici prostiedky. Tyto slozky

slouzi k nahrazeni NMF kuze, jez byly smyty nebo jinak odstranény;
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2) druhy zplisob zachyceni vody spoc¢ivéa v naneseni nepropustné vrstvy olejnatého mate-

ridlu nerozpustného ve vodé na povrch klize. Olejnaté mastné materialy napodobuyji
ucinek ptirozené lipidové dvojvrstvy kiize, dojde k omezeni vypafovani vody

z povrchu a k utésnéni NMF v korneocytech.

Pro potieby a preference spotiebitele byla vytvorena fada variant ve sloZeni prostfedkd pro

zvlh¢ovani a tyto varianty se vztahuji k nasledujicim hlavnim faktortim [17]:

estetickd preference — spotiebitel oceni zejména vlastnosti vyrobku pii pouZiti jako
napf. strukturu vyrobku, rychlost absorpce, vtirani a pocit po pouziti. Dal§im dualezi-
tym faktorem je viné, ktera velmi Casto fidi spotiebitelovu volbu pii vybéru zvlhcuji-
cich prostredk;

vnimani provedeni produktu — je komplex, tykajici se aktualniho provedeni, u€inku
konceptu a komunikace, tzn. jak pfesvédCivé je navrzeni vyrobku, jak zajimavé, na-
padné jsou naroky na vyrobek. Vnimani provedeni je prvoradé, nehledé na vSechna
klinickd hodnoceni, jez mohou byt provedena vyrobcem;

typ ktize — plet’ se klasifikuje na normalni, mastnou, suchou a smiSenou, a na zakladé
tohoto dé€leni a podle vlastniho typu pleti si spotfebitel vybira kosmeticky piipravek.
Zvlastni pozornost by méla byt vénovana u atopické dermatitidy;

prostiedi/klima — rozliSuji se vyrobky pro velkou zatéz, které jsou pozadovany
ve velmi drsnych podminkéch a naopak lehké vyrobky vhodné pro mirné;si klima;
etnicka kiize — jedinym rozdilem ve fyziologii kiize mezi riznymi rasami je pigmenta-
ce. Mechanismy tvorby suché kiize jsou v podstaté stejné u vSech typt klize;

¢asti téla — na trhu je rozdil mezi vyrobky na oblicej a télo (v¢etné rukou). V ramci
téchto dvou hlavnich kategorii jsou dalsi ¢lenéni. Pro péci o obli¢ej jsou obecné zvlh-
cujici vyrobky, vyrobky zvlhcujici oblast o¢i a vyrobky urcené pro krk ($iji). Pro télo
jsou univerzalni vyrobky a pak vyrobky specifické pro péci o ruce, péci o nohy, paty
a lokty, oblast stehen, prsou a hrudniku;

napft. oSetfovatelky, potapéci. U téchto profesi je zvySena potieba zvlhcujicich pro-
sttedkli. Ochranné krémy jsou Casto k dispozici na pracovisti, ale rovnéz musi byt vol-
né ke koupi. Vnitini prostfedi miize také nepfiznivé narusit kiizi, zejména klimatizace,
ktera ma vysouseci ucinky. Pracovni prostiedi je vyznamny faktor urcujici stav kiize

u mnoha lidi;
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e cestovani — neni hlavnim faktorem pti urcovani typii produktii na trhu, ale je zajimavé,
ze pii cestovani lidé prechazi z jednoho prosttedi do druhého, pticemz klize pottebuje
urCity Cas na aklimatizaci. Snazi se pfizplsobit svoji uroven NMF k urovnani,
co je potiebné v prevazujicim prostredi. Trva n€kolik dnii, nez se ustanovi nova hladi-
na,

e vék — trh se zvlhcujicimi prostfedky ukazuje vékovou segmentaci, jez se vztahuje
k ménicim se potfebam kltize béhem zivota. Specifické potieby spotiebitelti u vyrobkt

se vyvinuly v rdmci vékového spektra.

Cosmetic, Toiletry and Fragrance Association (CTFA) uvadi nékolik tisic slozek pouziva-
nych v produktech péce o kizi. Pres 3000 slozek je uvedenych jako zmékcujici, zvlhcujici,

okluzivni nebo jinak oSetiujici kazi [17].
3.2.1 Glycerol

Jednim z nejstarSich aplikovanych humektantt je glycerol (Obr. 4). Jeho pozitivni ucinek
byl objektivné prokdzan v neddvné dobé. Aplikace 40% vodného roztoku glycerolu dva-
krat denné zvySuje Youngiv modul pruznosti kiize nejméné o 50 % a redukuje rychlost
odparovani vody z ktize. Obvykle byva v kosmetickych emulzi zakomponovan do vodnych
fazi, v koncentraci 3 — 10 %, za pfitomnosti anionickych emulgéatord 30 — 40 %. Limitni
koncentrace glycerolu je dédna pozadovanymi reologickymi vlastnostmi (texturou) pro-
sttedku. M4 schopnost fixovat kolem 10 % vlhkosti ze svého okoli, sdm o sobé se pon¢kud

odparuje, coz negativné ovliviiuje jeho dlouhodobou uc€innost [1].

Systematicky ndzev glycerolu je propan-1,2,3-triol. Z chemického hlediska je to hygrosko-
pickd bezbarva viskézni kapalina bez zépachu, sladké chuti. Diky pfitomnosti hydroxylo-
vych skupin je molekula glycerolu polarni, a proto se neomezené misi s vodou a jednodu-
chymi alkoholy (napf. methanolem a ethanolem). V nepoléarnich rozpoustédlech (napf.
benzin) se nerozpousti. Glycerol se pouziva v kosmetickych vyrobcich, zejména jako pfi-
sada v hydratacnich krémech a mydlech, jako zvlhcovadlo v zubnich pastach, pii vyrobé

plastickych hmot, zejména jako zmékcovadlo [20].

HO/\[/\OH

OH

Obr. 4. Strukturni vzorec gly-
cerolu [19]
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3.2.2 Sorbitol

Sorbitol se pouziva ve formé 70% vodného roztoku, tzv. sorbitolovy sirup jako castecna
hygroskopicky. Pii relativni vlhkosti (RV) okoli 58 — 79 % je schopen sorbitol vézat asi

17 % vlhkosti, ve srovnani s 24 % u glycerolu [1].

Sorbitol neboli D-glucitol je cukerny alkohol, bilé¢ barvy, vyskytujici se jak praskovy,
tak 1 v kapalné formé (Obr. 5). Je to latka ve vod¢ dobie rozpustna. Ma piijemnou sladkou
lehkou chut’. V ptirod¢ se vyskytuje v bobulich napi. v jefdbu, v hroznovém vinu nebo
v dal$im ovoci (tfesné, Svestky, hrusky, jablka) [22]. Tekutd forma se vyuziva ptedevSim
jako vychozi latka pro vyrobu kyseliny askorbové, je také soucasti zubnich past. Krystalic-
ka forma se vyuziva predevsim v potravinaistvi pro vyrobu cukrovinek, diabetickych vy-
robk1, jako nahradni diabetické sladidlo a také v konzervarenstvi. Ma velmi dobrou schop-

nost vazat vodu, ptisobi tedy velmi dobfte jako zvlhéovadlo [23].

Obr. 5. Strukturni vzorec sorbitolu [21]

3.2.3 Propylenglykol

Propylenglykol se pouziva spise jako hydrotropni peptizacni ¢inidlo. Na pokozku ma vliv
vice méné vysusSujici, ponévadz ¢astecné rozpousti mezibunécné pojivo epidermis a tak
zvysuje rychlost difuze vlhkosti pokozkou. Kromé toho se mu ptisuzuje jistad bunécna toxi-

cita [1].

Propylenglykol, zndmy také pod svym systematickym nazvem propan-1,2-diol (Obr. 6)
je organicka sloucenina (diol). Obvykle slabé sladka viskézni kapalina bez barvy a zapa-
chu, hygroskopicka a misitelna s vodou, acetonem a chloroformem. Propylenglykol Ize
pouzit jako zvlhCovalo v medicing, kosmetice, potravinaistvi, zubnich pastach, Ustnich
vodach. Pridava se také do antibakteridlnich kapalin a solnych roztoki a je hlavni soucasti

deodorantu [25].
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CH
HO/\I/ 3

OH

Obr. 6. Strukturni vzorec

propylenglykolu [24]

3.2.4 Kyselina mlécna a jeji soli

Kyselina mlé¢na se v kosmetickych prostfedcich aplikuje ve formé 50% roztokt. Pro svou
substantivitu ke kazi je povazovana za jeden z nejlepSich humektantti viibec. Kysely cha-
rakter kyseliny predstavuje jisté omezeni jejiho pouziti v kosmetickych emulzich a gelech.
Jeji soli tuto nepfiznivou vlastnost ovSem postradaji, avSak Stratum corneum je 1épe plasti-
fikovano kyselinou mléénou nez jejimi solemi. Casto byvaji kyselina mlé&na a jeji laktaty
kombinovéany s mocovinou. Méfeni evaporace provedené jak in vitro, tak in vivo shodné
prokazaly, ze laktat sodny, pouzity pii ptipravé emulzi v mnozstvi 5 % je schopen podstat-
né snizit rychlost evaporace vody z povrchu pokozky, i kdyz na druhé strané z pohledu

zmekéeni Stratum corneum je samotna kyselina u¢inngjsi [1].

Kyselina mlé¢na je bezbarva tekutina bez zapachu a s nakyslou chuti, ¢asto sirupovité kon-
zistence, snadno rozpustna (Obr. 7). Vytvari bezbarvé krystaly [27]. M4 hydrata¢ni, anti-
bakterialni a protizanétlivé G€inky. Vzhledem k tomu, Ze zklidiiuje podrazdéni a soucasné
potlacuje mnozeni bakterii, stala se béznou soucasti kosmetiky proti akné a prostredki

na oSetfeni mastné a smiSené pleti [28].

(@)

OH
OH

Obr. 7. Strukturni vzorec

kys. mlécne [26]

3.2.5 Alfa-hydroxykyseliny

Alfa-hydroxykyseliny (AHA-kyseliny), znamé téz jako ovocné kyseliny, jsou dostatecné
hygroskopické a zaroven vykazuji plastifikacni efekt na Stratum corneum. Nejrozsitengjsi
je kyselina mandlova (Obr. 8), dale pak leucikova, glykolova (Obr. 9) ptfipadné i kys.

v

2-hydroxykaprylova. Nejucinngjsi je kyselina mandlova, ktera ma i1 vyhodu nizké tékavos-



UTB ve Zliné, Fakulta technologicka 27

ti. Prakticky mlze byt vyuzivana vétSina v ptirode€ se vyskytujicich a-hydroxykarbonovych

kyselin (napft. z ovoce) [1].

Mezi nejvyznamnéjsi U€inky ovocnych kyselin patii jejich schopnost rychlého odstranéni
odumfelych koznich bunék, redukce tvorby vrasek a také stimulace produkce kolagenu,
ktery pokozku pfirozenou cestou zpeviiuje a vypina. Plet’ tak ziskdva svézi a mladistvy
vzhled. Kromé toho slouzi jako u¢inny hydratacni prostfedek, odstranuji akné a zesvétluji
pigmentové skvrny. Ovocné kyseliny byvaji soucasti mnohych krémi, télovych mlék, ple-
tovych masek ¢i peelingl. Tyto prosttedky vSak neni vhodné pozivat vice jak ttikrat tydn¢,
protoZe snizuji pfirozené ochranné vlastnosti pleti [29].

O

HO
OH

Obr. 8. Strukturni vzorec

kys. mandlové [30]

_CHy o
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O
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HO

H

Obr. 9. Strukturni vzorec

kys. glykolove [31]

3.2.6 Kyselina pyrrolidonkarbonova

Kyselina pyrrolidonkarbonova (PCA), Casto ve formé sodné soli, je komeréné pfistupna
jako L-forma a racemat (forma DL-), které se vzajemné lisi rozpustnosti (50 % u L-formy
a5 % u DL-formy). Sodné soli se ve vodé€ rozpousti do koncentrace 50 %. V kosmetickych
kompozicich se vSak uziva spiSe jako modifikator viskozity. Napiiklad 3% gel alginatu

propylenglykolu ztraci 20 % viskozity po ptidavku 1% sodné soli PCA [1].
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3.2.7 Mocovina

Mocovina je v dermatologii jiz fadu let pomérné hojné pouzivanym IéCivem. Jedna
se o prakticky netoxickou latku, télu vlastni, kterd se pfirozené¢ vyskytuje v potu, moci,
séru 1 v slzach. Po chemické strance jde o diamid kyseliny uhli¢ité¢ (Obr. 10). Tvoii bez-
barvé hranolovité krystalky velmi snadno rozpustné ve vodé a v glycerolu, snadno roz-
pustné v 96% etanolu, prakticky nerozpustné v éteru, chloroformu, tucich a olejich. Teplo-
ta tani se uvadi mezi 132 a 135 °C. Cerstvé piipraveny 10% vodny roztok mogoviny reagu-
je neutralné (pH 6,41). Vykazuje-li alkalickou reakci, je to zptisobeno piitomnosti rozklad-
nych produktli obsazenych jiz v pevné mocoving. Ve vodném roztoku se mocovina pomalu
rozklada na kyanatan amonny, a nasledné na amoniak a oxid uhli¢ity. Kysel¢ i alkalické
prostiedi tuto reakci jesté urychluje, stejné jako zvySena teplota. Nartst pH se projevi
jiz pfi minimalnim rozkladu mocoviny, a toto zésadit¢ pH katalyzuje jeji dalsi rozklad.

Optimalni pH pro mocovinu pfedstavuje hodnota 6,2 [33].

O

HZN/\NHZ

Obr. 10. Strukturni vzorec

mocoviny [34]

Mocovina je piirozenym hydrataénim faktorem rohové vrstvy epidermis, vytvaii podminky
pro vyssi vazbu vody ve Stratum corneum. Zvysuje tak jeji hebkost a plasti¢nost. Obsah
mocoviny je snizen ve stafi a pii n¢kterych koznich onemocnénich, napt. u psoriazy, ato-
pického ekzému a pifi neurodermatitidach. Latka dale vykazuje ucinky keratoplastické
(koncentrace do 10 %), proteolytické (koncentrace nad 20 %), keratolytické (koncentrace
nad 20 %, ztetelné¢ 40 — 50 %), antiprurigindzni (koncentrace nad 20 %) a také mirné
anestetické (koncentrace nad 20 %). Mocovina rovnéZ podporuje penetraci nékterych 1é€iv,
napft. kortikosteroidd a ditranolu, coz lze pravdépodobné vysvétlit zvySenou hydrataci po-
kozky zptsobenou u¢inkem mocoviny [33].

Mocovina nevykazuje témét zadné nezddouci plisobeni a nealergizuje. I ptes celoplosnou
aplikaci dermatologickych extern obsahujici mocCovinu se neni tfeba obavat nezadoucich

ucinki. Lze ji tedy bez obav pouzit i u velmi malych déti a jevi se tak jako vhodna alterna-
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tiva k pouzivani kyseliny salicylové u novorozencii, kojencii a malych déti, u kterych

je riziko perkutanni resorpce toxickych mnozstvi kyseliny salicylové zvlasté vysoké [33].

Prosttedky s mocovinou nejsou vhodné k pouziti na akutni, zanétlivé, mokvajici a infiltro-
vané l1éze. Po aplikaci na takova mista mize dochazet k iritaci kiize. Rovnéz koncentrace
mocoviny v externech vyssSich nez 10 % miiZe u citlivych pacientl zptsobit podrazdéni,

zejména pokud jsou oSetfovany akutni edematdzni projevy [33].

Ptipravky s moCovinou se pouzivaji k terapii riznych hyperproliferativnich nebo hyperke-
ratotickych onemocnéni (xer6zy, ekzémy, psoriaza, ichty6za), 1ze je aplikovat i na otlaky,
kuii oka a na palmoplantarni keratézu. Casto se pouzivd v kombinovanych piipravcich,
napf. s kortikoidy pfi terapii ekzémd, s ditranolem pfi 1écbé psoridzy, s nékterymi antimy-
kotiky pii terapii mykotickych onemocnéni a také s dal§imi keratolytiky k potencovani
vysledného u¢inku. Kombinace s fadou 1éCiv je ovSem problematickd z diivodu odlisnych
stabilitnich optim neZ mocovina ma. Ve vysokych koncentracich se pouziva u onychomy-
koéz k zmékceni nehtovych plotének. Naopak nizké koncentrace mocoviny se pouzivaji

ke zvySeni hydratace rohové vrstvy a ke sniZzeni transepidermalnich ztrat vody [33].

Ke zvySeni hydrata¢niho efektu se pfidava do krémi v koncentraci 2 — 10 % (nejcastéji
5 %), k podpote granulace se pouzivd 5 — 8% koncentrace, u xerdz a ichty6z 10 — 12 %.
Koncentrace 40 — 60 % pusobi siln¢ keratolyticky a pouziva se pfi keratdozach. Koncentra-

ce 40 % slouzi k selektivni chemické ablaci nehtové ploténky [33].

Penetrace mocoviny zavisi na typu pouzitého emulzniho systému. Pokud se zapracovava
do emulzi typu o/v, piisobi pouze v povrchovych vrstvach epidermis a uc¢inek je rychly
a kratkodoby. Naopak v emulzich typu v/o dochazi k pomalejsi penetraci, zato az do hlub-
Sich vrstev epidermis a ucinek je dlouhodobéjsi. Chceme-li tedy dosahnout obnoveni funk-
ce patologicky zménéné epidermis, je vhodnéjsi pouziti emulze typu v/o. Zietelny hydra-

tacni efekt vykazuje 5 % mocoviny v emulznich oleomastech [33].

Nejcastéji pouzivanymi polotuhymi zdklady pro mocovinu v recepturdch jsou nasledujici
baze (uvedené typy zakladl vyrabi vice vyrobcl pod vlastnimi ochrannymi ndzvy, sloZeni
je nicméné vétSinou podobné) — emulgujici (bezvodé) oleomasti (Synderman), emulzni
oleomasti v/o (Cutilan), oleokrémy (Cremor lenils) a hydrokrémy (neoaquasorbovy krém,

Ambiderman) [33].
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Mocovina se do uvedenych zakladl ptredepisuje nejcastéji v koncentracich od 2 — 40 %
a podle koncentrace a povahy pouzitého zakladu je potieba zvolit optimalni zptsob jejiho

zapracovani [33].

3.2.8 Kyselina hyaluronova

Kyselina hyaluronova (Obr. 11) je pfitomna ve spojovacich tkanich lidského téla, stejné
jako v biologickych kapalinach jako jsou synovidlni kapaliny a sklivec. S vodou vytvari
roztoky o vysoké viskozité (souvisi napt. s lubrikacnimi schopnostmi synovialni kapaliny)
az viskoelastické gely, jejichz vlastnosti jsou extrémné citlivé na pH. Film samotné kyseli-
ny hyaluronové je porézni a jeji hydratacni schopnosti souvisi s molarni hmotnosti, respek-
tive jeji distribuci. Obecné se kyseliné hyaluronové pfisuzuje vétsi schopnost zadrzovat

vodu ve tkani nez glycerolu nebo sorbitolu, sama o sob& vSak neni hygroskopicka [1].

Ve formé svych sodnych soli je astou soucasti riznych kosmetickych gelt a emulzi. Ko-
mercni produkty, extrakty z kohoutich hiebinkii nebo pupecni $iliry, maji molarni hmot-
nost 600 — 200 kDa, obvykle s dosti Sirokou distribuci. Ve form¢ sodné soli uz v koncent-
raci 0,5 % zpomaluje odpafovani vlhkosti z pokozky. Vlastnosti sodnych soli studovali

Baret a Car, ktefi dospéli k zavéru, Ze jejich vlastnosti se méni v zavislosti na koncentraci

OH OH
° 0
e HO
HO 0
OH

0
NH ]
oéL\

n

vody [1].

Obr. 11. Strukturni vzorec kys.

hyaluronoveé [32]

3.2.9 Sericin

Sericin je soucasti hedvabi, které je produktem bource moruSového. Sericin, jak uz nazev
napovida, je bohaty na aminokyselinu serin a dale na kys. asparagovou. Je dobfe rozpustny
ve vode. Je pouzivan v kosmetice v podobé prostiedkil pro citlivou plet’ a o vlasy, ve zdra-
votnictvi na vyrobu 1€kl a jinych zdravotnickych vyrobkl. Vyuziti této latky v kosmetice

je siroké, jelikoZz sericin je schopen jimat vodu, popt. vzdusnou vlhkost a diky slozeni sa-
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charidl a sekvenci aminokyselin ma velkou afinitu k bilkovindm, coz je vyuzito pfi vyhla-

zovani vrasek.

Zvlh¢ujici uc¢inky sericinu byly dokazany testem na piedlokti Sesti rliznych Zen métenim
piechodného tepelného pienosu (TTT). Tato vytfibena metoda umoziuje vyhodnotit miru
hydratace v rdmci epidermis. Jednu hodinu po aplikaci jedné vrstvy byl obsah vlhkosti
vyssi o 7 %, po dvou hodinéch o 6 % a po tfech hodindch byla kize stale jesté o 5 % vice

hydratovana (Obr.12) [35].

Obr. 12. Vysledky testu TTT [35]

3.2.10 Vytazky z morskych ras a mikroras

VeétSina druhi moftskych fas je reprezentovana formou populdrné zndmou jako tfasy a tvofi
jednu ze tii skupin: zelené tasy (Chlorophycota), hnédé tasy (Phaeophycota) a Cervené
tasy (Rhodophyta). Obecné plati, Ze nékteré fasy maji ekonomicky potencial, protoze ob-
sahuji vysoké mnozstvi minerall a biologicky aktivnich slou¢enin. Cervené a hnédé tasy
jsou bézn¢ pouzivané v kosmetickych produktech. Riznoroda skupina bioaktivnich latek
jako jsou vitaminy, mineraly, aminokyseliny, cukry, lipidy a dalsi biologicky aktivni latky
je extrahovana z fas a tyto slouceniny se pouzivaji pro riizné druhy kosmetickych vyrobk.
Nekteré slozky extraktii fas reaguji s riznymi koznimi proteiny, na povrchu tvoii ochranny
gel a tim snizuji ztratu vlhkosti. Hnédé¢ tasy nalezené v blizkosti pobiezi obsahuji mnoho
dilezitych vitaminii, mineralii a esencidlnich mastnych kyselin jako jsou ®-3 a ®-6, které

jak je znamo, usnadiiuji regeneraci bun¢k a uzdravuji kiizi [37].

Vytazky z motskych tas jsou bohaté na polysacharidy a bioaktivni latky. Chondrus crip-
sus, cervené tasy, jsou bohaté na polysacharidy a mineraly, v€etné manganu, zinku, vapni-

ku a hotciku. Zarovenn maji hydratacni, ukliditujici, hojici a chladivé ucinky. Vytazek
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z Codium tomentosum, zelené tasy, je dobrym zdrojem glukuronové kyseliny, kterd upra-
vuje distribuci vody v kiizi a chrani pokozku pted poSkozenim vlivem suchého prostiedi.
Vytazek z Laminaria saccharina obsahuje bilkoviny, vitaminy, minerdly a sacharidy, které
reguluji aktivitu mazovych zlaz a ma protizanétlivé a hojivé vlastnosti. Extrakt z Cri-
thmum maritimum obsahuje mineralni latky, esencidlni oleje, polyfenoly, flavonoidy a vi-
tamin C a aktivuje proteinovou syntézu pojivovych tkani jako je kolagen a elastin, coz ma
za nasledek zlepSeni tonu a pruznosti v kiizi. Esenciélni oleje v fasach maji antiseptickou
a protizanétlivou funkci. Extrakt z Crithmum maritimum obsahuje bioaktivni slozky
pro ochranu pokozky. Vytazky z Ascophyllum nodosum (hnédé tasy) a Asparagopsis ar-
mata (Cervené tasy) obsahuji antidrazdivé slozky na snizeni tirovné vaskularniho endoteli-
alniho rtstového faktoru (VEGF), ktery stimuluje rast a dilataci malych cév. Pokud
je VEGEF piilis vysoka, mtize to zplsobit problémy s dilataci kapilar, coz ma za nasledek
velmi citlivou a Cervenou kazi. Vytazek z Entermorpha compressa (zelené fasy) obsahuje
glukosamin, hydroxyprolin a polysacharidy a zvySuje krevni ob¢h. Extrakty izolované
z Undaria pinnatifa a Durvillea antarktida, A. nodosum, Cladosiphon okamura-
nus, Pediastrum duplex a Polysiphonia lanosa byly pouzity na ochranu kiize a vyrobu pro-

sttedkt s chladivym tc¢inkem [37].

Mikrofasy jsou zdrojem piirodnich produktii a v posledni dobé byly studovany
v biotechnologickych aplikacich. Jsou to malé, jednobunééné a barevné organismy, které
se vyskytuji ve vodé a snejvétsi pravdépodobnosti jsou fotoautotrofni. Motské tasy
jsou bohatym zdrojem pro rizné chemické vyrobky s aplikacemi v potravinaiském, kosme-
tickém, farmaceutickém a dokonce i lékarském pramyslu. Vytazky z motskych fas jsou
bohatym zdrojem bilkovin, vitamin®i a mineralnich latek. Aktivni latky ziskané z nékterych
fas se pouzivaji pro kosmetické vyrobky. Zabraiuji tvorbé skvrn, opravuji poSkozenou
ktzi, pomahaji pti onemocnéni Seborrhoea a brzdi zanétlivy proces. Navic vytazky z mof-
skych fas maji rtizné bioaktivni latky, které urychluji hojeni a udrzuji vlhkost v pokozce.
Vytazky z Arthrospira a motskych fas Chlorella se na trhu pouzivaji pro komer¢ni vyrob-
ky v péci o plet. Jednobunécné zelené tasy Chlorella obsahuji hodnotné bilkoviny, které
jsou §iroce vyuzivany v potravinach a v biotechnologickém primyslu. Vytazky z Chlorelly
obsahuji rizné biologicky aktivni latky, v€etné ristovych faktort a protizanétlivych latek,
latky pro hojeni ran, antioxidanty a zmékcujici latky. Extrakty z mikrofas byly pouzity
piedevsim ve slozeni kosmetickych vyrobkii a v péci o pokozku, napt. osvézujici a regene-

racni piipravky pro péci o plet’, antioxidacni a antidrazdivé produkty a zmékcujici vyrob-



UTB ve Zliné, Fakulta technologicka 33

ky. Vytazek z Vulgaris Chlorella stimuluje tvorbu kolagenu, syntézu v klizi a mize byt

pouzit pro vyrobky podporujici regeneraci tkani a redukci vrasek [37].

3.3 Latky s okluzivnim tG¢inkem

Okluziva jsou kosmetické slozky, které zpomaluji vypatovani vody z povrchu kiize. Blo-
kovanim TEWL zvysuji okluzivni materidly obsah vody v kizi. Vzhledem ke svému slo-
zeni nepronikaji do Stratum corneum [17]. Patii zde emolienty na bazi ropnych produkt

(parafiny, mikrokrystalicky vosk, vazelina a dalsi).

Vazelina je mazlava hmota tvofena smési tuhych a kapalnych n-alkanti, ptivodné ziskdvana
z ropy destilaci (pfirozena vazelina), nebo synteticky Fischer-Tropschovou syntézou (syn-

tetickd vazelina) [1].

Dalsi latkou je ozokerit, coz je zemni vosk, ktery se nachazi zpravidla v malé hloubce pod
zemskym povrchem a téZi se hornickym zptsobem. Vyvafenim s vodou zbaveny hrubych
necistot je oznaCovan jako surovy ozokerit, ktery ma hnédo-¢ernou barvu s bodem tani
38 — 84 °C a je typicky vysokym obsahem izo-parafini. Kyselinou sirovou rafinovany
ozokerit, pfipadné béleny bezvodym chloridem hlinitym se oznacuje jako ceresin, ma bilou

barvu a bod tani 80 — 150 °C [1].

Posledni, patfici do této skupiny, jsou Zivoc¢isné vosky, které jsou produkovany hmyzem
(v€eli vosk), nebo jinymi zivoCichy, jako naptiklad lanolin, coz je vosk ziskany extrakci
z ovCi viny nebo spermacetovy vosk ziskany z hlavy vorvani po odlisovani vychlazeného
(- 10 °C) spermového oleje. Pro zvySeni hydrofobniho uc¢inku se v emulzich v kombinaci
se silikonovymi oleji pouzivaji zivoc¢isné vosky a ptipadné i volné mastné alkoholy ziskané
z nich hydrolyzou. V piipravcich majicich charakter emulzi jsou soucésti emulgované faze.

Odpatenim emulze se pak na klizi vytvoti okluzivni film hydrofobni povahy [1].
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4 CILE PRACE

Cilem bakaléiské prace bylo provést literarni reSerSi zamétenou na popis zvlhcujicich latek
obecné se vyskytujicich v kosmetickych ptipravcich. Dale pak se zaméfit na ptripravu kos-
metickych emulzi s riznym obsahem aktivnich hydrata¢nich slozek, vyhodnotit velikost

jejich hydrata¢nich Gc¢inki, transepidermdlni ztraty vody a pH pokozky.
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II. PRAKTICKA CAST
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5 EXPERIMENTALNI CAST

5.1 Pouzité chemikalie a zarizeni

e destilovand voda

e chlorid sodny (Lach-ner, CR)

e dodecylsulfat sodny (Sigma Aldrich, CR)

e mocovina 99,5% (Lachema, Brno)

e glycerol 99,5% (Penta, Chrudim)

e hyaluronan sodny (M, = 2,38 MDa), (Contipro Pharma a. s. Dolni Obrouc)
e hyaluronan sodny (M, = 58,2 kDa), (Contipro Pharma a. s. Dolni Obrouc)
e sericin, (Sigma Aldrich, CR)

e vytazek z motskych fas Oligogeline (Biotechmarine, Francie)
e mastovy zdklad CREMOR BASE — A (Fagron a.s., Olomouc)
e plastova odmérnd kadinka (objem 250 ml)

e tfeci miska s tlouckem

e laboratorni 1zicka

e plastové kelimky (objem 50 ml) s vickem

e filtracni papir

e pinzeta

e nlzky

e 2ml injekeni stfikacky (Chirana, Slovensko)

e naplast (Omnifilm, Urgoderm)

e odmérné banky (objem 250 ml)

e sklenéné tyCinky

e vazenka

e sklenéné Petriho misky

e  exsikator

e lednice

e laboratorni vahy KERN (OHAUS, Svycarsko)

e stanice MPAS (Courage & Khazaka, Némecko, Obr. 13)

e michadlo RZR 2020 (Heidolph, Némecko, Obr. 14)

e teplomér s vlhkomérem
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Obr. 14. Stanice MPA 5 (zleva son- Obr. 13. Michadlo Heidolph RZR

da pro tewametr, korneometr a 2020
pHmetr)

5.1.1 Stanice MPAS

Prace se zabyva métenim hydratace ptipravkl s riznym obsahem hydrata¢nich slozek me-

todou in vivo.

Pro experiment byla pouzita metoda zalozend na méteni elektrického kapacitniho odporu
pomoci stanice MPA 5 (Courage & Khazaka). Tento pfistroj je vybaven tfemi sondami,
z nichz prvni je urena k méfeni hydratace kiize (Corneometr CM 825), druhd méfi ptiro-
zenou ztratu vody pokozky (Tewametr TM 300) a tfeti slouzi k méfeni pH (Skin-pH-Meter
pH 905). Piistroj pracuje tak, Ze se na méfené misto lehce pfilozi piislusnd sonda pod
thlem 90° a pomoci softwaru je vysledna hodnota zaznamenana. Stupnice pro vyhodnoce-
ni korneometru je zobrazena v Tab. 1. V pfipad¢ druhé sondy métici TEWL je pouzit stej-
ny postup méfeni. Stupnice pro vyhodnoceni tewametru je zobrazena v Tab. 2. Pro méfeni
pH je pouzita plocha membranova sonda, ktera slouzi k hodnoceni zmén pH kozniho po-
vrchu po aplikaci kosmetického ptipravku. Postup méfeni je shodny s méfenim hydratace

ktize i TEWL. Stupnice pro vyhodnoceni pH-metru je zaznamenana v Tab. 3.
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Tab. 1. Stupnice korneometru

Typ kizZe Hydratace [c. j.]
Velmi suché <30
Sucha 30-45
Normalni > 45

Tab. 2. Stupnice Tewametru

Stav kiiZe Hodnoty TEWL [g/m’h]
Velmi dobry 0-9
Dobry 10-14
Normalni 15-25
Napjaty 26-29
Kriticky nad 30

Tab. 3. Stupnice pHmetru

pH | 99138 | 40 |43 | 45|50 |53 |55]|57|59]|62]65| 2
3,5 6,5
Zena Kysely Neutralni Zasadity
Muz Kysely Neutralni Zasadity

5.2 Priprava materialu na experiment

Nejprve byly pfipraveny kosmetické emulze s riznym procentudlnim zastoupenim slozek.
Na piipravu byl pouzit mastovy zaklad (Cremor), do kterého byly vmichany jednotlivé
zvlh¢ujici latky v riznych koncentracich. Celkova hmotnost pifipravku byla stanovena
na 50 g. Krémy byly ptipraveny tak, ze do 250 ml plastové kadinky byla na laboratornich
vahach s presnosti 0,001 g navazena vypoctend mnozstvi jednotlivych zvlhcujicich slozek
(Tab. 4). Dale byl ptidan mastovy zaklad v takovém mnozstvi, aby celkovd hmotnost ne-
pfesdhla 50 g. Celd smés pak byla homogenizovana na michadle RZR 2020 po dobu
10 min. pii 2000 ot./min.
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Dale byly pfipraveny prouzky filtracniho papiru na iritaci. Filtracni papir byl nastiihdn
na obdélniky o velikosti 2 x 4 cm. Kromé takto pfipravenych obdélnikt z filtranich papirt

byla nastiihana i1 naplast na jejich nasledné ptilepeni. Délka prouzkl naplasti byla 7 cm.

Procentudlni zastoupeni jednotlivych hydratac¢nich slozek pfiipravenych kosmetickych

emulzi bylo nasledujici:

e 5a10 % mocoviny;

e 5a10 % glycerolu;

e 0,05a0,1 % hyaluronanu sodn¢ho (M, = 2,38 MDa);
e 0,052a0,1 % hyaluronanu sodného (M, = 58,2 kDa);
e 1 a5 % sericinu;

e 2a5 % vytazku z motskych fas (Oligogeline).

Navazky jednotlivych slozek uvadi Tab. 4.
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Tab. 4. Navazky jednotlivych slozek na pripravu krémii

Obsah hydrata¢ni slozky [%]

Navazka zvlh¢ujici latky

Navazka mastového za-

(Oligogeline)

[g] kladu [g]
5 % mocoviny 2,513 47,487
10 % mocoviny 5,025 44,975
5 % glycerolu 2,513 47,487
10 % glycerolu 5,025 44,975
0,05 % hyaluronanu sodného
(M. = 2,38 MDa) 0,025 49,975
0,1 % hyaluronanu sodné¢ho
(M, = 2,38 MDa) 0,05 49,95
0,05 % hyaluronanu sodného
(M, = 58.2 kDa) 0,025 49,975
0,1 % hyaluronanu sodného
(M, = 58.2 kDa) 0,05 49,95
1 % sericinu 0,5 49,5
5 % sericinu 2,5 47,5
0/ < vmxl vl ¥
2% Vytazku z mQrskych fas 1.0 49,0
(Oligogeline)
0/ v msl vl ¥
5 % vytazkl z motskych fas 25 475

5.2.1 Priprava fyziologického roztoku a roztoku dodecylsulfiatu sodného

K odmasténi probandl byl pouzit 0,5% roztok dodecylsulfatu sodného (SDS) ve fyziolo-

gickém roztoku, ktery byl ptipraven do 250 ml odmérné banky. Nejdiive bylo pfipraveno

250 ml 0,85% roztoku NaCl. Tento roztok byl pfipraven tak, Ze na laboratornich vahach

bylo odvazeno 2,125 g NaCl s pfesnosti 0,001 g. Toto mnoZstvi bylo rozpusténo

v destilované vodé, kvantitativné pfevedeno do odmérné banky (objem 250 ml) a doplnéno

po rysku.

Na pftipravu 0,5% roztoku SDS bylo odvazeno 1,25 g SDS s presnosti 0,001 g a nasledné

rozpusténo v pfipraveném fyziologickém roztoku.
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5.3 Soubor probandu

Experiment byl provadén vzdy ve stejnych Casovych intervalech. Pro kazdé méfeni byla
sestavena rozdilna skupina probandu.

Mg¢teni bylo provadéno vzdy na 5-ti ¢lenné skupiné probandii. V této skupiné byli zastupci
pouze jednoho pohlavi, jednalo se o 5 zen. Vékové rozmezi testované skupiny pro kazdé

méieni a praimérné udaje o probandech jsou shrnuty v Tab. 5 - 8.

Tab. 5. Primérné udaje testované skupiny pro prvni mereni

Charakteristika
VEK [rok] Télesna hmotnost [kg] Télesna vySka [cm]
probandu
¥ +o 22,20 + 0,73 55,80 + 4,36 163,7 +3,92

Pozn.: X - aritmeticky primér; 0 - smérodatna odchylka

Tab. 6. Primeérné udaje testované skupiny pro druhé meéreni

Charakteristika
VEK [rok] Télesna hmotnost [kg] Télesna vySka [cm]
probandii
X +o 31,00 +£ 2,35 60,40 + 2,38 169,4 + 2,25

Pozn.: X - aritmeticky primér; 0 - smérodatna odchylka

Tab. 7. Prumérné udaje testované skupiny pro treti mereni

Charakteristika
VEéKk [rok] Télesna hmotnost [kg] Télesna vySka [cm]
probandii
X +o 22,20 + 0,73 55,80 + 4,36 163,7 + 3,92

Pozn.: X - aritmeticky primér; 0 - smérodatna odchylka

Tab. 8. Priimeérné udaje testované skupiny pro ctvrté mereni

Charakteristika
VEK [rok] Télesna hmotnost [kg] Télesna vySka [cm]
probandii
X +o 37,00 +4.,82 63,00 + 3,39 168.,6 + 1,69

Pozn.: X - aritmeticky primér; 0 - smérodatna odchylka
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5.4 Organizace méreni

Experiment byl provadén vzdy ve dvou dnech, celkem ctyfikrat. Prvni méteni probihalo
ve dnech 2. — 3. 4. 2012, druhé od 5. 4. do 6. 4. 2012, tieti méfeni se uskute¢nilo ve dnech
10. - 11. 4. 2012 a posledni méfeni bylo v dob¢€ od 12. 4. do 13. 4. 2012.

Vsechna méfeni probihala v klimatizované laboratofi, ve které se teplota pohybovala
v rozmezi 20 — 25 °C a relativni vlhkost (RV) byla 30 — 35 %. Kazdy z péti probandi byl
povinen ptred za¢atkem méieni vyplnit dotaznik o svém zdravotnim stavu (P II) a podepsat

informovany souhlas (P III).

Experiment probihal tak, ze do sklenéné Petriho misky byl nachystan 0,5% roztok SDS,
ktery byl pouzit k iritaci kize. Do takto pifipravené¢ho roztoku byly vlozeny piipravené
prouzky, které byly v tomto roztoku ponechany nékolik vtefin. Po uplynuti doby byly fil-
tracni papiry napusténé 0,5% roztokem SDS piikladany na volarni predlokti probandi. Na
levou ruku byly naneseny 4 filtra¢ni papiry a na pravou ruku 5. Filtra¢ni papiry byly ptele-

peny naplasti. Tim bylo zabranéno posunuti papiru a odparovani roztoku SDS (Obr. 15).

Obr. 15. Zobrazeni rozmisteni filtracnich papiru

Iritace probandi trvala 4 hodiny. Béhem této doby byly pfipraveny krémy pro jejich poz-
d¢jsi aplikaci. Jednotlivé krémy byly nabrany do injek¢nich stfikacek, oCislovany a uloze-

ny do exsikatoru, aby nedoslo k jejich vysychani (Obr. 16).
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Obr. 16. Exsikator s naplnénymi injekcnimi strikackami

Po uplynuti 4 hod., tzn. doby iritace, byly filtra¢ni papiry odstranény a mista, kde se na-
chazely, byla oznacena fixem (Obr. 17). Takto oznacend, odmasténa pole byla pak postup-
n¢ zméfena sondami pro korneo-, tewa- a pH-metr. Po zméteni hydratace, TEWL a pH
byly na ur¢end mista naneseny jednotlivé krémy. Prvni oznacené pole na levé ruce slouzilo
jako kontrola, rovnéz na druhé pole nebyl nandsen zadny krém a byla zde méfena pouze
ptirozena hydratace, TEWL a pH po iritaci. Krémy byly nanaSeny az od ttetiho a ¢tvrtého
pole na levé ruce a poté na vSechna pole na ruce pravé. Jednotlivé krémy byly aplikovany
injek¢ni stiikackou v objemu 0,1 ml a nasledné¢ byly po celé oznafené ploSe rozetteny

sklenénou ty¢inkou (Obr. 18).

Obr. 17. Oznaceni mista po iritaci
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Obr. 18. Aplikace jednotlivych krémii

U vSech probandii se postupovalo vzdy stejnym zptisobem. VSechna méfeni byla opakova-
na kazdou hodinu po naneseni krémt, tzn. po 1., 2., 3. a 4. hodiné a nasledné po 24, 25
a 26 hodinach. Po skonceni méfeni byly nanesené krémy z volarni strany predlokti umyty

mydlem a pitnou vodou.

Vsechna testovani byla vzdy dvoudenni a probihala ve stejné klimatizované mistnosti
(viz. Tab. 9). Kazdy ze zucastnénych probandii musel opét pred zacatkem experimentu
podepsat informovany souhlas a vyplnit dotaznik o svém zdravotnim stavu. Méteni probi-

halo podle stejného postupu viz kap. 5.4.

Tab. 9. Udaje o pritbéhu méreni

Cislo méteni Datum méFeni Teplota mistnosti Relativni vlhkost
[° C] v mistnosti [%]

1 2.-3.4.2012 20-25 30-35

2 5.-6.4.2012 23-25 32-36

3 10.-11. 4. 2012 23-24 27-30

4 12.-13.4.2012 24 -25 34-42
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5.5 Zpracovani namérenych dat

Vsechny namétené vysledky byly statisticky zpracovany a vypocty byly provedeny v pro-
gramu Microsoft Office Excel (2007). Ze vSech hodnot byl vypocitan aritmeticky pramér.
Tento primér byl vzdy pocitan z 5 naméfenych hodnot pro hydrataci a dalsi aritmeticky
primér z 15 naméfenych hodnot pro TEWL. Ze vSech hodnot primért byla taktéz vypoci-

tana smérodatna odchylka.

Vypocet aritmetického priméru probéhl dle vztahu (1):

LW (1)

x|
Il

kde:

X — aritmeticky pramér
n — pocet méteni

x; —hodnota méteni

Vypocet smérodatné odchylky, probehl podle vztahu (2):

n — )2
o= Y (xi— %) )

n-—1

kde:

o - smérodatnd odchylka
n — pocet méteni

x; — hodnota méfeni

X — aritmeticky pramér
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6 VYSLEDKY A DISKUZE

6.1 Vyhodnoceni méreni hydrata¢nich ucinki

Jak jiz bylo uvedeno vyse, vSechny naméiené hodnoty byly statisticky zpracovany pomoci
programu Microsoft Office Excel (2007), ve kterém byly spocitany aritmetické primeéry
a smerodatné odchylky pro jednotlivé krémy a vytvofen graf zavislosti hydratace na Case

(viz. Obr. 19).

35,00

30,00

25,00

20,00

15,00

Hydratace (c.j.)

10,00

5,00

0,00

15 20 25
€as (hod)

——Zaklad
—a—5 % glycerol
——10 % glycerol
—#—5 % mocovina
—0— 10 % mocovina
—+—0,05 % HA 58,2 kDa
——0,1 % HA 58,2 kDa
—=——0,05 % HA 2,38 MDa
——0,1 % HA 2,38 MDa
——1 % sericin
—A—5% sericin

2% vytazek z mofrskych fas

5 % vytazek z morskych fas

Obr. 19. Zavislost hydratace (c.j.) kosmetickych emulzi na case (hod).
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Jak je z Obr. 19 patrné, krém s 5% obsahem glycerolu dosédhl béhem prvni hodiny nejvys-
Sich hydratac¢nich G¢inki a jeho hodnota Cinila 23 c.j. Postupem casu se hydratace sniZzova-
la a na konci méteni hodnota poklesla na 11 c.j. U krému s 10% obsahem glycerolu byl
vysoky nartst zaznamenan také v prvni hoding, poté se hydratace jest¢ mirn¢ zvysila a ve
¢tvrté hodiné méteni vykazoval tento krém nejvétsi hydratacni Gcinky s hodnotou 33,5 c.j.
Dale nasledoval prudky pokles a ke konci méfeni byla hodnota hydratace 15 c.j. Pii porov-
nani zminénych koncentraci mezi sebou, mizeme fici, ze krém s vyssi koncentraci glyce-

rolu vykazoval vyssi hydratac¢ni ucinek.

U krému s 10% obsahem mocoviny béhem ¢tyf hodin méfeni byla zaznamenana nulova
hodnota hydratace, coz mohlo byt zptisobeno vytvoienim nepropustného filmu na pokozce,
ktery se tak stane bariérou pro vyhodnoceni hydratacniho t¢inku korneometrickou sondou.
Déa se tedy fici, ze pravé toto je jednou z nejvétSich nevyhod jejiho pouziti. Hydratacni
ucinky zacal krém vykazovat az po 24-hodinové¢ aplikaci, kdy doslo k nartistu hydratace na
12 ¢.j. Oproti tomu, krém s 5% obsahem mocoviny nejvice hydratoval v prvni hodiné me¢-
feni, kdy hodnota hydratace dosahla 13 c.j. Potom néasledoval mirny pokles a v zavéru me¢-
feni dosahl krém hydratace 11 c.j. Pfi porovnani obou zminénych koncentraci mezi sebou,

vykazovala niz$i koncentrace mocoviny vyssi hydratacni Gc¢inky.

U Krému s 0,05% obsahem hyaluronanu sodného (M, = 58,2 kDa) se hydratacni ucinky
zvySovaly postupné béhem celého méfeni a na konci méfeni dosahla hodnota hydratace
16 c.j. Krém s obsahem 0,1% sodné soli kys. hyaluronové (M; = 58,2 kDa) také zvySoval
postupné svoje hydratacni G€inky v pribéhu celého méteni a ke konci méfeni byla zazna-
menana hodnota hydratace 17 c.j. Ze srovnani obou koncentraci hyaluronanu sodného vy-

plyva, ze krém s obsahem 0,1 % hydratoval 1épe nez krém s jeho nizsi koncentraci.

Ptipravek s obsahem 0,05 % hyaluronanu sodného (M; = 2,38 MDa) zacal hydratovat
thned po naneseni, postupné se jeho hydratac¢ni u¢inky zvySovaly a v zavéru méteni dosah-
la hydratace hodnoty 20 c.j. Druhy krém z této sady, tj. krém o koncentraci 0,1 % hyaluro-
nanu sodného (M; = 2,38 MDa) opét vykazoval hydratacni Gi¢inky ihned po jeho aplikaci.
Postupné se jeho hydrata¢ni G¢inky zvySovaly a na konci méfeni byla naméfena hodnota
hydratace 20 c.j. Krém s vyssi koncentraci mél tedy rychlejsi nastup hydratacnich ucinkd,

ale na konci méteni se hodnoty hydratace obou krému téméf vyrovnaly.

Dale je z Obr. 19 ziejmé, ze ptipravek s 1% obsahem sericinu zacal hydratovat ihned po

jeho aplikaci. Postupné se hydratace jesté zvysila az na hodnotu 20 c.j. U krému s 5% ob-
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sahem sericinu byly hydrata¢ni uc¢inky zaznamenany jiz v prvni hodin€ méteni, poté nésle-
doval mirny pokles. Po 24 hodinach doslo opét ke zvySeni hydratacnich uc¢inki a v zadvéru
testovani vykazoval krém hydrataci 19,5 c.j. V ramci téchto dvou koncentraci I1ze tedy kon-
statovat, Ze rychlej$i nastup hydratacnich u¢inka vykazoval krém s vyssi koncentraci, ale

v zaveéru méteni se hodnoty obou piipravkil téméi shodovaly.

Krémy s 2 a 5% obsahem vytazku z moiskych fas zacal hydratovat jiz po prvni hodiné
aplikace a jejich hydratace se béhem méteni dale zvySovala. Na konci méteni dosahovaly
tyto ptipravky hodnot okolo 22 c.j. Ob¢ koncentrace vykazuji tedy stejné hydratacni ucin-
ky.

6.2 Vyhodnoceni méreni transepidermalni ztraty vody

Dal§im parametrem, ktery byl pfi tomto experimentu ovéfovan, bylo urCovani transepi-
dermalni ztraty vody (TEWL). Toto méteni prokazalo, ze u vSech testovanych piipravkil
melo vypatovani vody z pokozky témér stejny prabeh (Obr. 20). Nejprve po prvni hoding
aplikace krémua na pokozku doslo k jejimu prudkému poklesu, kdy hodnoty dosahovaly
v praméru 7 g/m’h, poté hodnoty TEWL jednotlivych krémi zaaly mirng stoupat. Nejvy-
raznéj$i vzestup a pokles hodnot po prvni a druhé hodin€ po aplikaci jednotlivych ptiprav-
na 6 g/m’h a nejvyssi hodnota dosahovala 11 g/m*h. U ostatnich krémi byly hodnoty
témef vyrovnané, az na mensi vykyvy ke konci méteni. Postupem casu vSechny hodnoty
pro TEWL poklesly. Lze tedy fici, ze vSechny testované ptipravky jsou schopny udrzet
pokozku dostatecné hydratovanou (viz. Tab. 2) a tim paddem i ochrannd bariérova funkce

neni nijak zvlast narusena.
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Obr. 20. Zavislost TEWLu (g/m’h) na ¢ase (hod).

6.3 Vyhodnoceni méfeni okluze

Kromé méfeni hydratacnich vlastnosti a transepidermalni ztraty vody byla, jak je uvedeno

vyse, u jednotlivych ptipravki dale experimentdlné zjistovana 1 velikost okluze,
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tzn. mnozstvi vody v g, které pokozka uvolni na jednotku jeji plochy. Jedna se o tzv. Skin

Surface Water Loss After Occlusion (SSWL).

Pti méteni okluze jednotlivych kosmetickych emulzi doSlo po prvni hodiné po jejich apli-
kaci na pokozku k poklesu okluze, po druhé hodin€ se naopak jeji hodnoty mirné zvysily
(Obr. 21). Postupem casu vsechny hodnoty okluze klesaly, pouze u mastového zakladu byl
zaznamenan nejvetsi vzestup, a to po 24-hodinové aplikaci tohoto zakladu na pokozku, kdy

byla naméfena hodnota okluze 0,29 [g/m?].

0,30
__0,25
£
S~
&
S
50,20
=
o
0,15 -
0,10 T T T T T
0 5 10 ; 15 20 25
Cas (hod)
—8—Z4klad
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—+—0,05 % HA 58,2 kDa
——0,1% HA 58,2 kDa
«===0,05 % HA 2,38 MDa
——0,1% HA 2,38 MDa
——1 % sericin

5 % sericin

2 % vytazek z morskych ras

5 % vytazek z mofrskych fas

Obr. 21. Zavislost okluze (g/m’) na case (hod).
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6.4 Méreni pH
Poslednim faktorem, ktery byl u testovanych kosmetickych piipravka sledovan, bylo meé-
feni pH pokozky po jejich aplikaci.

Opét byly naméfené hodnoty pH statisticky zpracovany v programu Microsoft Office Ex-
cel (2007), viz. kap. 5.5. VSechny hodnoty pro pH pokozky po aplikaci kosmetickych kré-

mu jsou shrnuty v Tab. 10.
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Tab. 10. Hodnoty pH pro jednotlivé kosmeticke pripravky po jejich aplikaci na pokozku.

pH pokozky
Cas [hod.]
0 1 2 3 4 24 25 26
Kontrola 8,19 8,75 8,49 8,77 8,22 7,00 8,19 8,24
+0,36 | +£0,26 +£0,24 | £0,32 +0,28 + 0,30 + 0,29 +0,26
0
rg’;fk 8,34 8,91 8,40 8,86 9,11 7,55 8,39 8,36
SDS +0,25 +0,25 +£0,29 | £0,24 +0,32 +0,33 + 0,30 +0,29
Mastovy | 8,50 9,51 9,19 9,15 9,01 7,35 7,96 8,41
zaklad | £0,16 | +£0,15 +0,28 | £0,17 +0,24 | £0,31 +0,22 +0,23
Krém 8,42 9,681 9,426 9,403 9,442 6,927 7,914 8,454
¢.1 +0,15 | £0,130 | £0,092 | £0,079 | £0,122 | £0,292 | +0,221 +0,193
Krém 8,23 9,86 9,621 9,487 9,265 6,915 7,926 8,63
¢.2 +£020 | +£0,12 |£0,138 | £0,098 | £0,191 | £0,292 | +£0,246 +0,18
Krém 8,23 9,61 9,557 9,381 9,477 7,259 7,961 8,55
¢.3 +0,14 | £0,16 |+0,078 | £0,064 | £0,134 | £0,440 | £0,259 +0,22
Krém 8,48 9,557 9,538 9,354 9,232 7,395 7,898 8,097
¢4 +0,18 | £0,102 | £0,07 | £0,07 | £0,137 | £0,402 | £0,216 + 0,225
Krém 8,62 9,436 9,609 8,897 9,228 6,327 7,332 8,01
¢.5 +0,26 | £0,350 | +£0,161 | £0,177 | £0,263 | £0,288 | +£0,197 + 0,237
Krém 8,52 9,734 9,67 9,291 9,056 6,813 7,572 8,035
¢.6 +0,28 | £0,267 | £0,14 | £0,098 | £0,555 | £0,394 | £0,174 +0,195
Krém 9,11 10,049 9,383 9,058 9,47 7,845 8,073 8,041
¢.7 +£037 | £0,174 | +£0,484 | £0,362 | £0,41 | £0,459 | £0,504 +0,531
Krém 8,68 10,257 9,625 8,647 8,996 7,595 8,327 7,94
¢.8 +0,29 | £0,207 | +£0,381 | £0,379 | £0,413 | £0,450 | £0,363 +0,57
Krém 8,28 10,093 9,195 8,833 9,197 7,136 7,80 8,231
¢.9 +0,31 | £0,224 | +£0,354 | £0,559 | £0,332 | £0,442 | +0,34 + 0,242
Krém 8,27 10,007 9,169 8,951 9,316 7,377 8,025 8,41
¢.10 +033 | £0,170 | £0,481 | £0,449 | £0,510 | £0,267 | +0,596 +0,37
Krém 9,01 10,276 9,759 9,166 8,814 7,46 7,464 8,377
¢.11 +£032 | £0,136 | £0,294 | £0,226 | £0,454 | +0,33 +0,511 + 0,547
Krém 8,82 10,153 9,555 9,141 9,152 7,309 6,688 8,215
¢.12 + 0,35 +0,09 |+0,379 | £0,351 | £0,405 | £0,435 | £0,385 + 0,397

Pozn.: Krém ¢.1 — 5 % glycerolu, €. 2 — 10 % glycerolu, ¢. 3 — 5 % mocoviny, ¢. 4 — 10 % mocoviny, ¢. 5 — 0,05 % hyaluro-
nanu sodného (M, = 58,2 kDa), €. 6 — 0,1 % hyaluronanu sodného (M, = 58,2 kDa), ¢. 7 — 0,05 % hyaluronanu sodného
(M, =2,38 MDa), ¢. 8- 0,1 % hyaluronanu sodného (M, = 2,38 MDa), ¢. 9 — 1 % sericinu, ¢. 10 — 5 % sericinu, ¢. 11 -2 %
vytazkli z mofskych fas, ¢. 12 — 5 % vytazki z moiskych fas
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Me¢teni pH pokozky prokazalo, Ze u krému s 5% obsahem glycerolu se pH na zacatku mé-
feni pohybovalo okolo hodnoty 8,5, poté doSlo ke zvySeni pH az na 9,68. Po 25. hodin¢
testovani byl zaznamenan mirny pokles pH a na konci méteni byla jeho hodnota okolo
8,45. Krém s 10% obsahem glycerolu vykazoval témét stejné hodnoty jako krém s 5% ob-

sahem glycerolu (viz Tab. 10)

U krému s obsahem mocoviny 5 % bylo pH na zacatku méfeni 8,23. Nésledoval vzestup
a na konci méteni byla hodnota pH na 8,55. U druhého krému z této sady (koncentrace 10
% mocoviny) bylo pH na zacatku méfeni 8,48 a na konci méteni byla hodnota pH (8,1)
0 néco nizsi.

Krém s 0,05% hyaluronanem sodnym (M; = 58,2 kDa) vykazoval pH 8,62, poté¢ se hodnoty
mirn¢ zvysily na 9,61 a v zavéru méteni kleslo pH na 8,01. U druhé koncentrace stejného
piipravku bylo zaznamenano nejvyssi pH (9,73) ve druhé hoding€, nésledoval opét pokles

a na zaver klesla hodnota pH na 8,03.

Ptipravek s 0,05% obsahem hyaluronanu sodného (M; = 2,38 MDa) vykazoval nejvyssi
hodnotu pH (10,05) v druhé hodin¢ méteni, pak nasledovalo sniZzeni hodnot na 7,85
a v zavéru méfeni bylo pH na hodnoté 8,04. Druhy krém z této sady (0,1 % hyaluronanu
sodného) mél hodnotu pH 10,27 ve druhé hodiné méfeni. Na konci méfeni pH pokleslo

na hodnotu 7,94.

U krému s 1 a 5% obsahem sericinu bylo nejvyssi pH naméfeno v druhé hodiné po jejich
aplikaci. Hodnoty se pohybovaly v obou piipadech kolem 10. Poté nasledoval mirny po-

kles a na konci méteni se pH pohybovalo jiz okolo 8.

Sada krémt s 2 a 5% obsahem vytazku z motskych fas vykazala nejvyssi hodnoty pH
ve druhé hodin¢ méteni, kdy se jejich hodnoty pohybovaly kolem hodnoty 10. V pribéhu

méieni doslo k mirnému poklesu az na hodnotu pH 8.
Lze tedy fici, ze z pohledu méteni pH pokozky, vSechny testované krémy s riiznym obsa-
hem hydrata¢nich slozek vyrazné jeji pH zvySuji. Zalezi vSak i na celkové dobé aplikace

jednotlivych ptipravkil na pokozce.
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ZAVER
Tato prace se zabyva studiem zvlhCujicich aktivni latek a jejich funkci v kosmetickych
prostiedcich. Hlavnim ukolem bylo tedy vytvofit sadu kosmetickych prostiedkli s riznymi

obsahy hydrata¢nich slozek, u které pak byla provedena zakladni charakteristika urceni

velikosti hydrata¢niho ¢inku, méteni transepidermalni ztraty vody, okluze a pH pokozky.

Velikost hydratace byla méfena pomoci korneometrické metody v definovanych aplikac-
nich rezimech. V ramci experimentu bylo pfipraveno 12 kosmetickych emulzi, obsahuji-

cich vybrané typy zvlhcujici latek, tyto pak dale byly testovany na skupiné probandi.

Bylo zjisténo, Ze nejvyssich hydratacnich ucinkd dosahoval krém s obsahem 10 % glycero-
lu, u kterého byla naméfena velikost hydratace 33,5 c.j. Nepatrné nizSich hodnot velikosti
hydratace dosahoval piipravek s 5% obsahem glycerolu, u kterého byly naméfeny hodnoty
kolem 23 c.j. Ostatni hydrata¢ni krémy disponovaly vzdy podobnymi hydrata¢nimi ucinky.
Nejvyssi nartist byl zaznamendn po prvni hodiné naneseni pfipravkll na pokozku a jejich
dal$i nartst az po 24 hodinach. Na konci méteni vykazovaly nejvyssi hodnotu hydratace
krémy s vytazky z moiskych fas a naopak nejmensi hydrata¢ni G¢inky byly pozorovany
u krému s 5% obsahem mocoviny. Zajimavy aspekt byl pozorovan u krému s 10% obsa-
hem mocoviny, ktery po prvnich ¢tyfech hodindch po jeho aplikaci na pokozku vykazoval
nulovou hodnotu hydratace, coz mohlo byt zptisobeno vytvofenim nepropustného filmu na
pokozce, ktery se mohl stat bariérou pro hodnoceni velikosti hydrata¢niho u¢inku korne-

ometrickou sondou.

Vypatovani vody z pokozky, tzn. transepidermalni ztrata vody, méla u vSech testovanych
kosmetickych ptipravki témér stejny pribeh. Ve vSech piipadech doslo nejprve na zacatku
méfeni k prudkému poklesu, kdy hodnoty dosahovaly v priméru 7 g/m?h, poté kiivky jed-
notlivych krémi zaCaly mirn¢ stoupat a po tfeti hodin¢ po aplikaci kréml na pokozku
se opét zacala kozni bariéra obnovovat, coz se potvrdilo i poklesem hodnot pro TEWL.

Pii zjistovani velikosti okluze se jednotlivé krémy chovaly podobné jako pii meéfeni
TEWL, tzn., ze na zacatku méfeni doslo ve vSech ptipadech k poklesu hodnot a v pribéhu
meéteni se hodnoty opét zvysily.

Poslednim zjistovanym parametrem bylo méfeni pH pokozky po naneseni nami pfiprave-

nych hydrata¢nich krémti. Z tohoto pohledu se ukazalo, Ze vSechny testované krémy
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s riznymi obsahy hydratacnich slozek vyrazné pH pokozky zvySuji. Dulezitou roli zde
vSak hraje i Casova zavislost, tj. jak dlouho je hydrata¢ni ptipravek na pokoZce nanesen.

Zaveérem lze fici, ze se ndm podarilo pfipravit ucinné hydratacni pfipravky s obsahem
5 a 10 % glycerolu, které i po 26 hodinéach po jejich naneseni vykazovaly dostatecné hyd-

ratacni schopnosti na pokozku.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK

SDS
NaCl
NMF
TEWL
MDa
kDa

c.j.

Ot./min.

HA

RV

SSWL

Dodecylsulfat sodny.

Chlorid sodny.

Ptirozeny hydratacni faktor.

Transepidermalni ztrata vody pokozky.

Jednotka relativni molekulové hmotnosti (megaDalton).
Jednotka relativni molekulové hmotnosti (kiloDalton).
Korneometrické jednotky.

Otacky za minutu.

Kyselina hyaluronova (Hyaluronic acid)

Relativni vlhkost

Kozni povrchova ztrata vody po okluzi (Skin Surface Water Loss After Occlu-

sion).
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PRILOHA P I: TABULKY PRO VYHODNOCENI NAMERENYCH

DAT

Jméno Vek Vyska vsha  EC
¢as: 0hodin kontrola sLs zaklad krém 1 krém 2

ci. tewd okluze  pH ci tewl okluze  pH ci tewd okluze  pH ci tewl okluze  pH c tewd okluze  pH
primér

smérodatna odchylka:

vyslednd hydratace

procenta

cas® 1-hodina

primar:

sméradatna odchylka®

vysledna hydratce

procenta

¢as® 2. hodina

primar.

smérodatna odchylka:

vysledna hydratace

procenta

¢€as: 3 hodina

primar.

smérodatna odchylka:

vysledna hydratace

procenta

Eas' 4 hodina

pramér:

smérodatna odchylka:

vysledna hydratace

procenta




PRILOHA P II: DOTAZNIK

Priloha ¢.3

Dotaznik pro tifastnika méfeni

Jméno: i
Ptijmeni: /ﬁ;‘m :
Vek:

Pohlavi:

Kod pokusné osoby (evidenéni &islo):

Sougasny zdravotni stav:

Vyskytuje se u Vis nyni: lano |ne jaké

lupénka

ekzém

rakovina kiize

‘
‘
jiné kozni problémy a onemocnéni |
1

jizvy, matefskd znaminka, jiné vady kiize v misté testu

zarudnuti kiiZe po slunéni nebo z jiného ditvodu v misté testu

astma vyzadujici denni pfijem léki

jiné chronické respiraéni onemocnéni

diabetes vyZadujici Ié¢bu inzulinem T

onemocnéni imunitniho systému

Zdravotni stav v minulosti

Prodélal(a) jste: | ano ne

transplantaci organt

1é¢bu maligniho nadoru v poslednich 6 mésicich

Uzivani léki

Berete Ci pouzivite pravidelné: lano | ne jaké

protizanétlivé 1éky (napf. aspirin, ibuprofen, hydrokortizon,
nebo jiné steroidy) )

imunosupresivni 1éky (napt. cyklosporin A) 1

jiné Ieky i

Alergologicka lé¢ba

Probiha u vds v soutasné dobé: ano |ne | jaka

alergologicka lé¢ba (kapky, injekce. apod.) 1

dostali jste posledni davku béhem minulého tydne | I Dt

odekavate daldi davky v pribéhu studie T




Pouze pro Zeny

Jste:

ano ne

t¢hotnd nebo kojici

Alergie

Projevila se u vis nékdy alergie na:

| specifikujte:

detergenty a Cistici prostiedky

kosmeticke pfipravky a viing parfémii

piipravky do koupele a na myti (3ampén, mydlo)

pletové krémy a mléka, lotiony

antiperspiranty a deodoranty

leky

Jiné materialy

Dopliiujici ddaje

Zdravotni stav:

specifikujte:

pouzivate pravidelné jakyvkoliv pfipravek
ro lécbu kize

pouzivate pravidelné jakékoliv légivo
(na predpis, &i volné prodejné)

navstévujete v soucasné dobé 1ékate kvilli:

alergiim

koznim problémim

z jiného divodu

mate néjaké jiné zdravotni potize

Utast v dal§ich studiich

Studie: i Typ studie: Datum posledni studie:

ucastnil(a) jste se nékdy koZniho testu

(Castnite se v sou¢asné dobé jiné studie
jakéhokoliv druhu

podpis i¢astnika méfeni:
datum:

Pouze pro Géely organizatora méveni

Na zakladé zjisténych Gdajh je Gtastnik a) prijat
b) nepiijat

Zdvodnéni:

Datum:

Podpis organizatora:




PRILOHA P III: INFORMOVANY SOUHLAS

Priloha ¢.4

Individuaini informovany souhlas

V ramei realizace experimentdlni &asti diplomové prace budou na Vas$i ki
aplikovéany riizné testované vyrobky. U viech vyrobkli byla posouzena dokumentace
z hlediska jejich bezpednosti. Viechny znamé informace o zkoumanych vyrobeich dovoluji
testovani na dobrovolnicich,

Cil studie
Cilem prace je zjistit odezvu Vasi pokozky na aplikovany ptipravek pomoci exakiné
zméfenych veli¢in.

Podminky tndasti

Pfed zahdjenim vlastniho experimentu je nutno vyplnit dotaznik (viz. pfiloha €. 3).
Soudasti dotazniku jsou udaje o Vasem zdravotnim stavu, alergiich, koZnich problémech, o
uzivanych lécich a o drivéjsi udasti v obdobnych studiich. Na zdkladé Vasich pravdivych
odpovédi bude rozhodnuto o ucasti v daném cviceni.

Metodika testu

Experiment bude provadén diplomantkami pod dohledem kvalifikovanych pracovniki
Ustavu technologie tukl, tenzidi a kosmetiky a dermatologa. Plénovani prace zahrnuje: -
jednorazovy otevieny kozni test (epikutanni test na vnitini strané predlokti).

Odstoupeni z laboratorni prace

diplomové prace

i »
Rizika a neprijemnosti
Béhem price mize dojit k podrdzdéni odpovidajici lehkému pfipaleni sluncem. Misto
aplikace mize zrizovét nebo ztervenat, doasné palit, svédit nebo se vysudit. Nejsilngjsi
otekdvanou reakef je zrudnuti, které miZe byt doprovdzeno mistnim otokem. Nejsou
otekavany zadné trvalé nasledky.



