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PROHLASENi AUTORA
BAKALARSKE/DIPLOMOVE PRACE
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(. k nekomer¢nimu vyuziti), nelze vysledky bakalarské/diplomové prace vyuzit ke komerénim uceliim.
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vysledku obhajoby prostrednictvim databaze kvalifikaGnich praci, kterou spravuje. Zplsob zverejnéni stanovi vnitini predpis vysoké $koly.
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(3) Plati, Ze odevzdanim préace autor souhlasi se zverejnénim své prace podle tohoto zékona, bez ohledu na vysledek obhajoby.
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ABSTRAKT

Tématem mé bakalaiské prace je kreativni autorska kucharka, ur€ena lidem, kteti ma;ji radi
dobré¢ jidlo a pekny design. Kuchatskou knihu podpofi série doprovodnych predméta denni
potieby uréenych do kuchyné. V teoretické casti mé bakalaiské prace Vam pftiblizim histo-
rii knihy, vznik a vyvoj pisma a reSersi souc¢asného stavu knih se zamétenim na knihy ku-
chatské. V praktické ¢asti této prace Vam popisi proces jakym tato kucharka vznikla a jaké

techniky byly pouzity k jednotlivym ilustracim.

Klicova slova: kniha, kucharka, ilustrace, typografie, design, vateni, jidlo

ABSTRACT

Aim of my thesis is to create a personal creative based cookbook, which is dedicated to all
people who are in love with good food and nice design. According the book I’ve created
special collection of daily based things designated for kitchen usage. In theoretical part of
my work, you can find some informations about history of book, development of typo-
graphy and search throw present cookbooks. In practical part I will explain to you, how the

book was created and what techniques were used to create the illustrations.

Keywords: book, cookbook, illustration, typography, design, cooking, food
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odmalicka vedla k uméni a vychovala ze m¢ ¢lovéka s vlastnim vytvarnym ndzorem
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Déle bych chtéla podekovat celému Ustavu vizualni tvorby za krasné 3 roky, které jsem
zde mohla stravit a za cenné zkuSenosti a rady, které mi kazdy z profesorti predal.
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Velké podékovani patii mému vedoucimu ateliéru Bohuslavu Stranskému, kterému vdécim
za to, Ze se mizu zivit tim co m& bavi a co mi pfinasi radost. Velky dik samoziejmé patii
panu Vaclavu Skécelovi, ktery byl vedoucim mé bakalaiské prace. Timto bych mu chtéla
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Motto
,,Jidlo ma nejen utisit hlad, ale hlavne obohatit ducha. “

Staré ¢inské réeni

r
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ProhlaSuji, Ze odevzdana verze bakalarské/diplomové prace a verze elektronickd, nahrana
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autorskym dilem a ze jsem ji vypracovala samostatn¢.
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UvVOoD

Uz odmalic¢ka miluji dvé véci. Tou prvni je uméni, at’ uz jde o obrazy, ilustrace, volné ¢i
uzit¢ uméni. Druhou véci je jidlo a vSe co se ho tykd. Hrozné rada jidlo také vaiim,
aranzuji a vymyslim nové recepty. Proto bylo otdzkou casu, kdy se tyto vasné spoji

a vznikne z toho moje autorska kuchatka.

Myslim si Ze vytvofit autorskou kuchatku je nosné téma také z divodh, Ze vétSina
dnesnich kuchatek vypada velmi podobné, coz je hrozna Skoda. VéE&fim totiz, ze design ve

spojeni s jidlem mtZe byt velmi kreativni, zajimavy a zabavny.

Vymyslela jsem proto uplné novou koncepci kuchatské knihy, kde je dojem z vysledného
jidla zprosttedkovan prostfednictvim ilustrace a ne prostfednictvim fotografie, jak je tomu
zvykem. Jsem velmi rdda Ze jsem tento ndpad mohla zrealizovat v souvislosti s tvorbou mé
bakalaiské prace, protoze jsem meéla moznost konzultovat vSe s odborniky, ktefi uz
s vyrobou knihy maji bohaté zkuSenosti, ktefi mé pfivedli na velmi zajimavé mySlenky

a otevieli mi cestu k novym technologickym postupim.

Vsechny recepty, které se v kuchafce nachazi, doma pravidelné vafime a konzumujeme.
dob¢ je velmi dulezité¢ dbat na zdravou stravu, mit dostatek pohybu a zit zdraveé. Doufam
proto, ze se mi v budoucnu podaii knihu redln¢ vydat a pfispét tak k ozdraveni ¢eského

naroda.
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I. TEORETICKA CAST
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1 KNIHA

Kromé¢ toho Ze je kniha jeden ze ptedzaludkii piezvykavci, oznacuje také seSity,
poskladany ¢i slepeny arch papiru, ¢i umélecké dilo. Hlavnim ucelem knihy je uchovéni
a zprostiedkovani sdéleni, at’ uz jde o beletrii, poezii, odbornou literaturu, ¢i autorskou

tvorbu.

., Knihou v technickém slova smyslu rozumime urcity soubor popsanych ¢i potistenych listu
spojenych v jeden celek. Slovo kniha pochazeji ze staro-syrského slova kunukku. Ve

staroslovenstiné se slovo kniha pouzivalo pro oznaceni pismen. ““ [1]

Osoba se zvy$enym zijmem o knihy se oznaluje jako bibliofil ¢ knihomil. Clovék
s chorobnou touhou psat knihy je grafoman a ¢loveék, ktery mé nutkani vydat vlastni knihu

je typoman.

1.1 Popis Knihy

Kniha jako takovd ma urcitou podobu a je tvoiena nékolika ¢astmi. Kazda ¢ast ma svij
specidlni nazev a vyznam. | kdyz v posledni dobé nardzime na to, ze nckteré knihy
z ekonomickych divodl vSechny tyto ¢asti neobsahuji. Zakladnim pravidlem tvorby knihy

je, ze by obalka 1 vSechny ¢asti knizniho bloku méli tvofit jeden celek.

,To, jak kniha bude vypadat ovliviuje 6 hlavnich faktoru: format, sazebni obrazec,
typografie, barva, obalka a vyuziti obrazii. “ [4]

1.1.1 Obalka

,,Obalka pivodné chranila knihu pred poskozenim o obsahovala pouze nejnutnéjsi udaje —
casto pouze nazev knihy, popripadé jméno autora. Pri masové nadprodukci knih zacala byt

obalka mistem zajmu grafika a nakladatele. Hlavni ulohou obalky je zaujmout. *“ 2]

U levngjSich knih vétSinou najdeme mékkou obélku, u kvalitngjSich knih se setkdvame
s pevnymi deskami. Obalka nam poskytuje zdkladni tidaje o knize a jeji tvorbu bychom

v Zadném piipad€ neméli podcenovat.

1.1.2 Vnitfni struktura knihy

Jednotlivé stranky uvnitt knihy jsou rozdéleny na sudé a liché s tim, ze sudé jsou vzdy

nalevo. Je zvykem, Ze se na liché stranky umist'uji vydavatelské znacky, patitul, titul,
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obsah, uvod ¢i zacatek kapitol. Na sudé, tedy levé stranky patii: protitul, vydavatelské
zaznamy a jiné informace, dle potieby.

vvvvv

za to, vlozit do jeho stanoveni ¢as a usili od samotného zacatku, protoze dobre naplanova-

ny sazebni obrazec miize odstranit spoustu pozdejsi prace. “[4]

papirova

predsadka PITS
zalozka

zahlavi
]
(,«}
A
) (
. adnd titulni List
p‘r'lpade
otac
an text
v knize
pr'EDEiL
vy
gt
zam;
m
LopalV
Za'mi"a pre
5
o
knizni desky knizni hibet / ) \
stuzkova zalozka knizni blok paginace

Obr. 1. Schéma knihy

1.1.3 Vazba

Samotnym procesem vazani oznacujeme sestaveni publikace z jednotlivych listh papiru.

Vazba velmi vyznamné ovliviiuje jak celkovy dojem z publikace, tak jeji funk¢nost.
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Mezi hojné pouZzivané vazby patfi:

Lepena vazba, kterd se nejCastéji pouziva u cCasopisi ¢i brozur. Zahrnuje pouziti
specidlniho lepidla, které piilepi vSechny stranky publikace ke hibetu knihy. Tento druh

vazby je obliben hlavné pro svoji vSestrannost a celkovou vizudlni pfitazlivost.

Vazani se Sitim na sti'iSku je jedna z nejvice rozsifenych technik. ,, Spociva v umisténi
slozenych kniznich archu pres ,,sedlo” a poté v jejich sesiti podél hibetu. Tento zpiisob

vazani je ideadlni pro mensi publikace typu katalog ¢i brozura. * [4]

Mechanické vazani se pouziva hlavné proto, ze jde o velmi levnou a rychlou metodu, ktera
nam poskytuje komfort oteviit knihu Gpln€ naplocho. Principem je, Ze se jednotlivé stranky

u hibetu spoji kovovym ¢i plastovym hiebenem, ¢i spiralou.

Francouzské vazani je posledni dobou velmi hojné pouzivano, predevSim proto Ze
poskytuje volné pole pro tviir¢i kreativitu a vyhneme se tim oboustrannému tisku. Princip
je takovy, Ze se volné listy skladaji naptl a spojuji se na volném okraji. Dale se v knizni
blok spojuji mechanickou cestou anebo pomoci lepidla.

Kanadska vazba je specialnim druhem mechanické vazby, kdy se ke svdzané publikaci

pridruzi jesté obalka. Hieben, ¢i spirala tak nejsou na prvni pohled patrné.

1.2 Vyvoj knihy

To, jak kniha vypada dnes je vysledkem tisiciletého vyvoje, ktery sahéd daleko pied vynalez
knihtisku, ten se datuje okolo roku 1440.

Obr. 2. Vyvoj tvaru knihy (od svitkové po kodexovou)
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1.2.1 Rukopisné obdobi

Obdobi pied 15. stoletim oznacujeme jako rukopisné. V tomto obdobi se knihy psaly
1 zdobily ru¢né. Tvar i materidl knih byl podminén mistem jejich vzniku, stejné jako

povaha pisma a technika psani. Zarovein bylo vSe dano vyspélosti jednotlivych civilizaci.
Nejstarsi pismo

Dftive neZ mohla vzniknout prvni kniha, muselo nejdfive vzniknout pismo. Za nejstarsi
pismo dnes povazujeme pismo klinové, které vzniklo ve 4. tisicileti pfed n.l. v povodi fek
Eufratu a Tigridu. Klinové pismo se pomoci pisatka vtlacovalo do hlinéné desticky, ktera
se poté vypalila, stejn¢ jako se vypaluje tieba cihla. Proto se do dneSnich dni dochovaly

celé knihovny s témito hlinénymi destiC¢kami.
Pisemnictvi Starovékého Egypta

Ze starovékeého Egypta je znamo pismo hieroglyfické, hieratické ¢i jednoduché démotické,

jimz se psalo na tzv. papyrus.

“Byla to velmi tenka, dlouha, rohozZovité slepena hmota z paskit sloupnutych z rakosovité
vodni rostliny zvané recky papyrus. Tato hmota byla velmi lehka a kiehka. Nebylo mozno ji
skladat, nybrz pouze navinovat do svitki. Aby oba konce papyrusu netrpély, byly upevnény
na drevené hulky. Tak vznikly svitkové knihy.” [1]

Napfti¢ celym Starovékem byl papyrus velmi vyhleddvanym materidlem, coz mélo za
nasledkem to, Ze tato rdkosovitd rostlina témét vymizela. Papyrus se jako material pro

psani pouzival az do konce 9. stoleti n.1.
Doba Antiky

Papyrus byl velmi hojn€ pouzivanym materidlem také v dobé Antické, avSak nepsalo se na
néj pomoci hieroglyfli ¢i klinového pisma. V dobé Antiky se zrodilo tzv. antické pismo,

které v nejriznéjSich obménach pouzivame dodnes.

Casto vyhledavanym materialem byl také tzv. pergamen, ktery ziskal sviij nazev pravdé-
podobné podle maloasijského mésta Pergamon. “Je to tenka kiize mladych domacich zvirat
(ovci, telat, koz a oslii) vypnutd, zpracovana vapennym blatem, oskrabana a vyhlazena. Je
téemer neznicitelna (Ize ji dobre ohybat) a dobre se na ni pise i kresli a maluje. Napsany

text je mozno seSkrabat a psat na pergamen znova.” [1]



UTB ve Zliné, Fakulta multimedialnich komunikaci 15

Mén¢ vyznamné, neliterarni zaznamy, napt. zaznamy obchodni byly zapisovany rydlem
(tzv.stylos) na povoskované dievéné desticky, tzv. tabullae ceratae. Tyto desticky se poté
spojovaly feminkem, motouzem ¢i krouzkem a vznikal tzv. Spalicek. Na rozdil od knihy
pergamenové, ktera byla pouzivana do té doby, mluvime zde jiz o tzv. kodexovém tvaru
knihy.

Pisemnictvi Staré Ciny

Ciné vdéime za mnoho vynalezii, které pfispéli k vyznamnym pokrokiim v oblasti knih.
pfedchidce papyrusu, avSak vyrobni proces se v mnohém velmi 1i8i. Papir vznikal
zplsténim rostlinnych vlaken. Cely tento proces byl v Ciné piisné utajovan a do stiedni

Evropy se dostal az okolo 10. stoleti. V Ceské Republice datujeme prvni zminky o vyskytu
papiru az za vlady Karla IV, ve 14. stoleti.

Dalsi technikou, ktera vznikla ve Staré Ciné byl tzv. tisk z dfevénych desek. Tato technika
byla vynalezena asi v 7. stoleti n.l. a miizeme ji povazovat za praptedka knihtisku, ktery
byl v Evrop¢ vynalezen az o 8 stoleti pozdé&ji. “Do dreva bylo rezano a vydlabano pismo,
znacky a jednoduché obrazky. Na vyvyseny reliéf desky se nanesla barva a na ni byl
polozen list papiru. Tiskar jej pritlacoval a proklepaval na vrchni strané kartacem, az
ziskal otisk celé desky, tj. kartacovy tisk. Této technice se rika deskotisk (tisk z celé desky),

ponévadz materialem bylo drevo, nebo téz drevotisk. “ [1]

1.2.2 Vynalez knihtisku

V Evropé byl deskotisk vysttidan knihtiskem v poloviné 15. stoleti. Mezi jeho hlavni
vyhody patii zeyména to, ze je tiskova plocha vyskladana z jednotlivych liter, které se po
tisku daji znova rozlozit a sestavit v jinou tiskovou plochu. Tuto metodu tisku z volnych,
jednotlivé sestavovatelnych liter nazyvame knihtiskem proto, ponévadz se ji nejdiive tiskly
knihy. Knihtisk se fadi do skupiny tiskatskych technik, které souhrnn€ nazyvame jako tisk
z vysky, kdy je tiskova forma reliéfni. Na vrchol reliéfu se nanese barva, kterd se pak pfi

tisku pfendsi na papir, nebo jiny material.

Piestoze byla technika tisku z vysky znama uz ve Staré Cing, tak zasluhu o evropsky
vynalez knihtisku ma Johannes Gensfleich zvany Gutenberg. “Jeho hlavni myslenkou bylo

napodobit rukou psané knihy, které by se vyrabély rychleji ale prodavaly levnéji.
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Gutenberg byl vyuceny zlatnik, proto doved! odlévat i formovat kovy a brousit drahokamy.
V jeho rodiné se téz sléval kov na razeni minci. Byly mu proto znamy i vlastnosti riznych

kovovych slitin i technika jejich odlévani a razeni.” [1]

Hlavni zésluhou Gutenberga je vynalez matice, tedy formicky s obrazy jednotlivych
pismen, podle které bylo mozno odlit velké mnoZstvi naprosto totoZznych pismen. Prvni

matice byly z olova, pozd¢ji dal Gutenberg ptednost tvrdsi médi.
Prvni produkty knihtisku

Jako prvni byl knihtisk pouZit pro vyrobu malych kalendatii, odpustkovych knih a u¢ebnic
dé€l, mezi nez patii naptiklad slavna 42 tadkova bible, kterd méa na kazdé strance ve
2 sloupcich 42 tadkut a kterou tiskl v letech 1452 az 1455 na pergamen i papir. Gutenber-
govy knihy nebyly téméf k rozeznani od ruéné psanych knih, nebyly avsak ilustrovany
a vétSinou byly tiStény pouze jednou barvou. Gutenberg si byl védom vyznamu svého

vynalezu a proto ho aZz do své smrti v roce 1468 Gspésné tajil.
Rozvoj knihtisku

Gutenbergova doba byla ptfizniva pro rozvoj knihtisku. Papir se stal poprvé v historii
levnéj$im nez pergamen a pod vlivem velkych spolecenskych zmén dochézelo k vzestupu
mestanstva. Spole¢né s tim se zvySovala 1 poptavka po levnych knihdch. S nastupem

renesance souvisi také Sifeni vzdélanosti, ke které knihtisk velkou mérou ptispél.

Knihtisk vznikl roku 1440, s nejvétsi pravdépodobnosti ve Strasburku na uzemi dnesniho
Némecka, odkud se Sifil do dalSich mést v Némecku, Italii, Francii, Svycarsku, Belgii,

Holandsku a postupné do celé Evropy. V Cechach se tiskly prvni knihy v Plzni a v Praze.

tlak tlak
papir barva papir barva
méd . tiskova forma
Princip tisku z vysky (knihtisk) Princip tisku z hloubky (hlubotisk)

Obr. 3. Rozdil mezi technikou tisku z vysky a z hloubky
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1.2.3 Historie ¢eského pisemnictvi

Historie pisemnictvi u néds saha az k pocatkim 9. stoleti, k dobé ptichodu Cyrila
a Metodgje, kteti do Ceskych zemi pfinesli staroslovénitinu. Pismo, které se nazyvalo
hlaholice sestavil Metodéj z pismen fecké abecedy. Prvni knihou, psanou hlaholici jsou
Kyjevské Listy. V 10. stoleti byla hlaholice nahrazena latinskym pismem, nejpouzivangj-
Sim druhem pisma vlbec, které se vyvinulo z latiny. Na ptelomu 13.-14. stoleti se na bok
latinskych spisti zaCaly psat poznamky v Ceském jazyce, tzv. glosy. A o pfiblizn¢ pul

stoleti byla v Cesku napsané prvni kniha, celd v &esting, Dalimilova kronika.
Prvotisky

“Tisky, hlavné knihy, vytisténé v obdobi od vyndlezu knihtisku, tj. od r. 1440 do roku 1500,
se nazyvaji prvotisky nebo inkunabule. Jsou mezi nimi dila velké typografické a umélecke

hodnoty, kterd jsou proto predmétem zajmu mnohych badatelii.” [1]

Za prvni knihu, vytiSténou pomoci knihtisku se pokldda Kronika Trojanskad, ktera byla
vytiSténa roku 1468. Toto datum ovSem nelze s urcitosti ovéfit a proto se o prvenstvi této
knihy vedou spory. Kronika byla nejspiSe vytisténa v Plzni, kde v té¢ dobé€ sidlily n¢které

cirkevni Ufady s vlastni tiskarenskou dilnou.

Nejstarsi Cesti tiskaii

V 16. stoleti byla Praha méstem rozvijejiciho se knihtisku a s nim spojené nakladatelské
1 knihkupecké ¢innosti. V této dob¢ ptisobilo v Praze nékolik vyznamnych ¢eskych tiskait
a nakladatelli. Knihy se tiskly jak ve starocestiné, tak 1 v cizich jazycich. Na pfelomu 15.
a 16. stoleti to byli naptiklad Jan Severyn z Kapi Hory, ¢i Mikuld§ Kona¢ z HodiStkova,
ktefi usilovali o vydavani pravidelnych zprav, coz mlizeme oznacit za prvni pokus

o novinaiskou praci.

Nejvyznamngj$Sim tiskafem a nakladatelem v 16. stoleti v Praze byl Jifi Melantrich
Rozdalovicky, ktery vytiskl a vydal pfes 200 knih, V jeho tiskarné se sazelo az ve
¢tyfech jazycich. Za nejznaméjsi dilo z jeho dilny povazujeme Mathioliho herbaft, jehoz

ilustrace nakupoval Melantrich ze zahrani¢i.
Pisma ve Starych Ceskych knihdch

Cesti tiskafi 16. stoleti pouzivali k sazbd Geskych texti vyhradnd pisma goticka,
piipominajici tehdejsi pismo rukopisné. Jedno z takovychto typa pisma je naptiklad pismo

Svabach. Az v renesanci se rozsifilo pouziti antikvovych pisem a to pfedevsim pro latinské
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texty. Latina byla tehdy pofad rozsSifena jako jazyk mezinarodni a diplomaticky. Lomena
gotickd pisma se v ¢estin€ udrzela az do zacatku 19. stoleti, kdy byla pod vlivem narodné

obrozeneckého hnuti vytlacena pismy latinskymi a antikvovymi.
Ceské tiskdrny v obdobi 16. a3 18. stoleti

Po bitvé na Bilé hofe roku 1620 nebyla situace pro ceské tiskarny zrovna piizniva.
Protireforma¢ni hnuti spolecné s ndsilnou germanizaci utlumili provoz vétSiny tiskaren.
Naptiklad v Praze v dob¢ tticetileté valky pisobily pouze 2 tiskarny.

v

Obdobi 18. stoleti jiz bylo pro tiskafsky primysl ptiznivejsi. Josef Dobrovsky dokonce
spocital, ze od vynalezu knihtisku pracovalo v Cechiach a na Moravé az do konce
18. stoleti celkem, asi 120, sou¢asné vzdy asi 10 tiskaitl. Postupny obrat pro Ceské tiskaie

1 nakladatele pfineslo zprimyslnéni vyroby v 19. stoleti.

1.2.4 Zpriamyslnéni kniZni vyroby

Rozvoj primyslu, ktery reaguje na vynalez parniho stroje, na konci 19. stoleti, ma pro
vyrobu knihy a nakladatelské podnikani zcela zasadni vyznam. Dochazi k mnoha
technickym vynaleziim jak ve vyrobé papiru, tak v technice tisku. Soucasné se zlepsuji
hospodaiské podminky ve spolecnosti a z femesIné knizni vyroby se stdva nova primyslo-

va oblast. Bylo zaklddano plno novych nakladatelstvi 1 tiskaren.

Na zacatku 19. stoleti dochazi také ke vzniku litografie, neboli kamenotisku. Jeho
vynalezcem byl Alois Senefelder, prazsky rodak némecké narodnosti. Tato technika se

v 19. a 20. stoleti stala hlavni ilustra¢ni technikou pro knizni vyrobu.

Dalsimi vynalezy, které urychlily tisk knih byli naptiklad: knihtiskovy rychlolis (Friedrich
Konig, 1812), papirenské stroje s tzv. nekone€nym sitem na nepietrzitou vyrobu pasu
papiru (Francouze Louis Roberta, 1799), vynalez fotografie (Nicéphore Niépce, 1826),
hlubotisk (Karel Kli¢, 1890), ¢i vynalez a zdokonaleni svétlotisku (Jakub Husnik, 1869).

“Nesmirny vyznam mély vyndlezy sazecich strojii koncem 19. stoleti, kdy Ottmar
Mergenthaler vynalezl radkovy sdzeci stroj (1884) a Tolbert Lanston predvedl prvni
pismenovy sazeci stroj Monotype (1893). Pro reprodukcni techniky mél zakladni vyznam
objev Georga Meisenbacha, jenz roku 1882 ziskal patent na vyndlez autotypického rozkla-

du tonovych predloh pomoci sklenéné sité vkladané do reprodukcnich fotopristroju. ““ [1]
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Revoluce se promitla 1 ve vyrobé papiru. V poloviné 19. stoleti byl vynalezen zptsob jak
mechanicky a chemicky rozvlaknit dievo a vyrobit tak z n¢j papir. Tim byly dany materia-

lové zaklady pro knizni a tiskdrenskou vyrobu.

U konce 19. stoleti se dokonce objevuji prvni mechanické stroje na skladani, vazbu ¢i Siti
knih. Pfelom 19. a 20. stoleti pfinesl jesté jeden velmi dilezity vynalez, ktery v historii
tisku piinesl velkou zménu. Byl to tzv. ofsetovy tisk, ktery nahradil téZky kamen
pouzivany v litografii, kovovymi deskami. Vynélezcem byl Kaspar Herrmann, rodak

z Kyn$perku nad Ohfi.

Mechanizaci podlehlo vSechno od tisku, pies vyrobu papiru az po zmechanizovani
techniky ilustrani. Plvodni techniky jako litografie ¢i médirytiny se dnes reprodukuji
pomoci modernich fotoreproduk¢nich technik a originalni tisky se udrzuji uz jen jako

umelecka, vytvarna technika pro tisk malého poctu vytisku.

1.3 Soucasné trendy v kniZznim designu

V soucasné dobé je kniha velmi diskutovanym tématem nejenom proto, Ze néktefi
odbornici ptedpovidaji jeji zanik, ale také proto, ze spolecné s umeénim reaguje na dnesni
dobu a vznikaji tak velmi zajimavé koncepty, které s knihou na prvni pohled maji jen
pramalo co spolecného. Jedna ze sloZzek knihy, kde se nabizi Siroké pole pro experimento-
vani, je vazba. V soucasnosti je velmi oblibenou vazbou vazba tzv. francouzska kdy je
hibet knihy zdmérn¢ obnazeny a vidime tak ptelomy jednotlivych listii. Také se dnes ztraci
nutkani knihu thledné svazat a tak se naptiklad nit€¢, pomoci kterych je kniha svdzana,

nechdvaji schvalné vycnivat ven.

U samotného obsahu knihy, se setkdvame s origindlnim feSenim layotu a autorskou
typografii. Casto se vyuziva plnoformatovéa fotografie, ktera doda knize uréitou dynamic-
nost, napiiklad pii stiidani se stranami, které obsahuji pouze text. Casto je sazba ¢i nékteré
jeji casti az na prahu samé Citelnosti a kniha se pak stava spise abstraktnim dilem, kde text
plni funkei pouze doprovodnou, nikoliv sdélovaci. Toto si samoziejmé nemiiZzeme dovolit
u klasické beletrie, ¢i poezie, kde musime design publikace 1 sazbu samotnou podiidit
Ctenafi tak, aby se mu kniha co nejlépe Cetla. U souc¢asné mladé knihy lze také vypozorovat
oblibu v pouzivani nejriznéjSich materialt, jejichz kombinaci 1ze dosdhnout zajimavych

feSeni.
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1.3.1 Ceska kniha

Ze soucasnych Ceskych autorti byl velmi rdda zminila pfedev§im Martina Pecinu, drzitele
ocenéni za nejkrasnéj$i Ceskou knihu roku 2010. Jeho tvorba mé doslova uchvacuje
a 1 kdyz nejsem vasnivy Ctenaf, knihu vysdzenou od néj bych si s chuti precetla uz jenom
proto, jak krasné vypada. Martin Pecina ma neuvéfitelné estetické citéni pro typografii

a v oboru knizniho designu a grafiky je nasi velkou budoucnosti.

Dal$im vyznamnym c¢eskym studiem, plsobicim v oblasti knizniho designu je studio
DesignQ, pod zastitou Filipa Blazka. Jeho pfistup dokonale kombinuje potiebu vyborné

Citelnosti s vytfibenym estetickym citénim a precizni typografii.

Obr. 4. Ukdzka tvorby Martina Peciny
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1.3.2 Svétova kniZni tvorba

v

Kazdoro¢né je potradano nekolik desitek celosvétovych soutézi o nejlepsi knihu.

Nejprestizné€jsi z nich jsou AIGA design competition , ¢i Swiss Federal Design.
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Obr. 5. Vitéznd kniha Swiss Federal Design Award 2011
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1.4 Presouvani knih do elektronického prostredi

V dnes$ni dobé se Casto setkdvame s pojmy jako e-kniha, elektronickd kniha, eBook, ¢i
digitdlni kniha. Témito ndzvy oznacujeme digitdlni ekvivalent tisténé knihy, které
muiZeme Cist bud’ v pocitaci, nebo v mobilnim telefonu €1 ve specialné ptizpisobenych

zafizenich, tzv. ¢teckach.

1.4.1 Historie elektronickych knih

Prvni myslenka elektronické knihy se vaze k projektu Gutenberg, ktery byl pojmenovan
podle Johanna Gutenberga, némeckého tiskaie z 15. stoleti a vynalezce knihtisku. Tento
projekt vznikl ve Spojenych Statech Americkych, ve staté Illinoa jako dobrovolnicka snaha
digitalizovat, archivovat a distribuovat kulturni dila. Projekt byl zaloZzen v roce 1971
a muzeme ho oznacit jako nejstar$i digitalni knihovnu. Prvni elektronickou knihou se stala

Deklarace Nezavislosti Spojenych Statt.

Zpocatku se texty knih ptepisovaly ruén€ pomoci klavesnice, pozdéji se zacaly pouzivat
skenery. Oboji ovSem bylo velmi pracné a zdlouhavé. Tento problém vyieSilo az vynaleze-

ni softwaru pro optické rozpoznavani textu tzv. OCR.

Zkratka OCR znamena Optical character recognition. Jde o systém, ktery prevadi obrazek
naskenovaného, vytisténého ¢i rucné psaného pisma do strojovné editovatelného formatu.
Je sice obtizné dosahnout 100% uspé&snosti v konverzi textu, avSak nékteré OCR softwary

k tomu nemaji daleko.

Z pocatku se elektronické knihy zaméfovaly na obory, které souvisely s prostiedim
pocitace, Slo napiiklad o riazné pfirucky. Dulezitym momentem pro rozSifeni
elektronickych knih byl samozifejmé€ boom internetu, kde se knihy Sifily z pocatku
nelegalné. To se ovSem zménilo v okamziku, kdy autofi d¢€l, které byly odmitnuty naklada-
telem, poskytly své knihy k volnému S$ifeni na webu. Dnes je situace zase troSku jina
a elektronické knihy si mizeme nakoupit prostiednictvim internetu na mnoha riznych

strankach.
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1.4.2 Digitalizace v knihovnach

V soucasné dobé pozorujeme trend digitalizace knih v knihovnéch po celém svété, kde se
do elektronické podoby pievadéji dila stara 1 nékolik stoleti. To umoznuje studentim ¢i

védctim nahlédnout do materiali, ke kterym by za normalnich okolnosti neméli ptistup.

“Ukazkovym prikladem projektii digitalizace vzacnych historickych knih a dokumentii je
c¢innost Narodni knihovny Ceské republiky, v zahranici se ¢ini napriklad British Library.
Diky technologiim a tisiciim hodin archivari se z podoby historickych tiskit budou moct

tesit i dalsi generace. “ [6] ,, Podle pruzkumu z roku 2010 nabizi 66 % americkych knihoven

vvvvv

1.4.3 Elektronické ¢tecky

Prvni étecky elektronickych knih se objevily v roce 1998. Slo o Rocket ebook, SoftBook ¢i
Cybook. V dnesni dobé je leadrem na trhu ¢tecka Amazon Kindle, kterd byla poprvé na trh
uvedena v roce 2007, velké oblibé se také tési CteCka spolecnosti SONY. Svou ¢tecku
vydalo v roce 2012 dokonce i knihkupectvi Barnes & Noble s ozna¢enim Nook. Pro ¢teni

elektronickych knih mizeme pouzit i tablety, napiiklad iPad spole¢nosti Apple.

Sony Amazon Barnes & Noble
PRS-600 Kindle 2 nook
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Obr. 6. Srovndni elektronickych ctecek knih



UTB ve Zliné, Fakulta multimedialnich komunikaci 24

1.4.4 Kniha versus eBook — jaka bude budoucnost?

Diilezitym momentem v historii elektronické knihy je jaro roku 2010, kdy internetovy
obchod Amazon.com prodal poprvé vice elektronickych nez knih klasickych. Pomér byl
140:100. Zavérem lze proto fici, ze trh s elektronickymi knihami lze povazovat za
budoucnost knihkupecké branze, avSak kniha jako takovd bude mit své stalé hodnoty

a obdivovatele, takZe se nemusime bat, Ze by se ze svéta ztratila uplné.
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2 KUCHARSKE KNIHY

Kuchaf, jeho Zenska obdoba je kucharka, je jedno z nejstarSich femesel na svéte. Jedna se
o Cloveka, ktery mé za ukol zhotovit pokrm. V dobé¢ historické byli kuchati uznavani lidé
a ti nejlepsi pak byli povySovani do Slechtického stavu. V dneSni dobé o nich hovoifime

jako o odbornicich na gastronomii.

2.1 Historie a vyvoj

Nejstarsi kuchaiské knihy pochazeji ze starého Recka. Za vibec prvni kuchatku je
povazovano dilo Mithaika ze Syrakus, které se ovSem nedochovalo. NejstarSim nam

dochovanym dilem tak zistava Apiciovo "O uméni kuchaiském".

2.1.1 O uméni kucharském

Zminka o prvni kuchatské knize pochézi z antického Rima z 3. st. n. l.. Autorstvi této
knihy je sporné, avSak ptipisujeme ho Marcusi Gaviusi Apiciusi, ktery zil v letech 35 - 14
pi. n. 1. ve Starovékém Rimé. I pies jeho mlady vék, stadil posbirat téméi tisicovku
receptl, které tehdy pfipravovali v chudych i1 bohatych rodinach. Apicius v této knize
shrnul mnoho poznatkli o fimské kuchyni a stravovani t€¢ doby a jde o jediny dochovany

pramen, ze kterého se mizeme dozvédéEt o tom, co se ve Starovékém Rimé vaftilo.

Kniha je rozd€lena do 10-ti kapitol a je cennym historickym zdrojem vypovidajicim
naptiklad o stravé otroka. Original knihy byl znovu objeven zacatkem 15. stoleti a kratce
po vynalezeni knihtisku byla kniha pfevedena do tiskové podoby a poprvé vytiSténa
v Milané roku 1498. Prvniho opravdu moderniho vydani se kniha dockala v roce 1922
v Lipském nakladatelstvi klasickych d€l Bibliotheca Teubneriana. Posledni vydéani knihy je
z roku 2006 a vydalo ho nakladatelstvi Prospect Books.

2.1.2 Kucharské uméni za dob Karla Velikého

Dalsi zpravy o tpravé pokrmil a stolovani se objevily o Sest stoleti pozd¢ji za vlady Karla
Velikého. AvSak dochovaly se pouze anonymni spisy. I ty ovSem maji velkou historickou

a vypovédni hodnotu. Svéd¢i naptiklad o tom, Ze se na dvofe Karla Velikého musela
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dodrzovat velmi pfisna Cistota pii ptipravé pokrmu a napiiklad opilstvi bylo tehdy velmi
piisn¢ trestano. Jinak nam obdobi stfedovéku nepiindsi nic vyjimecéného, co se

kuchaftskych knih tyce.

2.1.3 Pocatky modernich kucharek

Moderni kuchatské uméni se zacind rozvijet az v pribéhu 17. stoleti, kdy se vytvareji
tradice narodnich kuchyni. V Evrop¢ je to napt. kuchyné italské a ptedevSim francouzska,

jejiz tradice sahd az do doby renesance.

Prvni kucharky, jako samostatné knihy, si zacaly budovat své ,,misto na slunci* v 16. stole-
ti a o dve stoleti pozdéji se vymysleni jidel stalo moderni zélezitosti. Pokrmy zacaly
dostavat nadzvy podle svych tviirc. Napiiklad beSamelova omacka je pojmenovana podle
bankéfe de Béchamela, nebo krém Dubarry nese jméno podle kralovské favoritky madame

Dubarry.

V 19. stoleti se objevuji 1 prvni profesionalni kuchatské Casopisy a lidé se zacinaji o vafeni
velmi zajimat. Tohoto trendu si v§iml dokonce 1 Benjamin Franklin, ktery si ¢asto stézoval,

ze lidé jedi 2x vice, nez vyzaduje ptiroda.

2.1.4 Magdaléna Dobromila Rettigova

Za nejslavngjsi kuchatku Ceské historie povazujeme Domaci kuchatku Magdalény
Dobromily Rettigové. Rettigova se narodila 31. ledna 1785 v rodin€ vrchnostenského
ufednika FrantiSka Artmanna. Byla vychovavéna jako jedinacek, podle osvicenské teorie
a jeji matka ji vedla k praci jiz od utlého véku. Protoze byla jako dité velice osaméla, jejim

velkym konickem se stala cetba.

Po smrti jejiho otce byla nucena se spole¢né s matkou prest¢hovat ke znamym do Prahy,
kde potkala svého budouciho manzela Jana Rettiga, ktery se po studiich prav vydal na
drahu magistralniho ufednika, kvilli ¢emu musel pomémé hodné cestovat. V Usti nad
Orlici se pozdéji seznamila s knihtiskafem Janem Hostivitem PospiSilem, u né¢hozZ pozdéji
vySsly témét vSechny jeji prace.

Jako spisovatelka byla Rettigovd velmi plodna, napsala nékolik desitek drobnéjSich

1 rozsahlejSich dé€l. Rettigova ma velky vyznam na Sifeni narodniho védomi v Zenském
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meéstanském prostiedi, a sice diky jeji Domaci kuchaice, kterou cilen¢ rozSifovala mezi
zenami ¢esky jazyk. Domaci kuchaika byla vydéna v roce 1826 a v mnoha edicich byla
a je vydavana dodnes. Cely nazev dila zni: “Domadci kuchaika aneb pojednani o masitych

a postnich pokrmech pro dcerky ceské a moravské.”

Vareni a la Rettigova je dnes synonymem nezdravych, tézkych pokrmt. To ale neni zcela
opodstatnéné. Je sice pravda, ze jeji jidla téméf neobsahuji Cerstvou zeleninu ¢i ovoce, je
vSak nutné si uvédomit, ze existence vitaminti nebyla tehdy jesté ani znama a na prelomu
18. a 19. stoleti ndmotnici bézn¢ umirali na kurdéje (nemoc zptisobend dlouhou nepiitom-

nosti vitaminu C ve strave).

Obr. 7. Kucharka Magdalény Dobromily Rettigové

2.2 Soudobé kucharky

Najit kvalitni kuchaiku, podle které bychom mohli uvatit dobré jidlo a zaroven nasytit oci
peknym zpracovanim je v dnesni dobé velmi tézké. Kuchatky jsou koncepcéné viceméné

stejné a lisi se pouze v detailech. Recept je vzdy reprezentovan plnobarevnou fotografii
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hotového jidla a zde veskera kreativita kon¢i. V zahrani¢i mizeme najit né€které kuchaiky,
které jsou zpracovany velmi kreativnim zplisobem, jedna se vSak pfedevSim o autorskou

tvorbu.

2.2.1 Zajimavosti ze svéta kucharskych knih

Kuchatskych knih je nepfeberné mnoZstvi. VétSinou nabizi tradi¢ni recepty, nebo se speci-
alizuji na rzné zem¢, diety, a tak podobné. Existuji vSak i1 skutecné kuriozity jako tieba
Drékulova krvava kuchatka, recepty na legudna, nebo kuchatky podle seridlu Star Trek ¢i

filmové sagy Hvézdné valky.
Nejmensi kucharka na svété

Miniaturni videfiskou kuchatku z roku 1906 mizeme vidét ve Védecké knihovné v Olo-
mouci. Unikatni kniZze¢ka mé rozméry pouze 24x22 milimetréi. Udajné jde o ptivések na
fetizek a 1 pfes velmi malé rozméry kucharky jsou recepty dobfe Citelné. Kniha obsahuje

100 receptit v ném¢in€ a na celém sveté jsou pouze 3 exemplate této miniaturni kuchatky.
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II. PRAKTICKA CAST
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3 PREDSTAVENI PROJEKTU

3.1 Ideaacil

Autorska kuchatka s ndzvem FOOD+ vznikla hlavné proto, aby zaplnila diru na trhu
s kuchaiskymi knihami a obohatila ¢eské domdacnosti o péknou publikaci. Hlavni mySlen-
kou bylo vytvoteni knihy, kterd bude mezi ostatnimi kuchaikami vynikat svym kreativnim
zpracovanim. Dojem vysledného jidla jsem se snaZila zprostiedkovat skrze ilustrace tak,

abych navodila atmosféru toho urcitého receptu.

Nazev kucharky FOOD+ ma vyjadiovat to, Zze jde o jidlo s pfidanou hodnotou a je na
samotném divakovi aby si za tu piidanou hodnotu pfifadil, co ho napadne. Pro mé

+ funguje jako pfidand hodnota designu.

Kniha je témét 100% autorskda, vyjimkou je pouze font Letter Gothic Std, ktery tvofi
zéklad layoutu. AvSak i do tohoto jsem musela zasahnout a to z divodu ze font nema
ceskou diakritiku. Ostatni ¢asti knihy jako ilustrace, layoutu 1 samotné recepty jsou mym

autorskym dilem.

Vysledkem mé bakaladiské prace je samotna autorska kucharka, ktera bude doprovazena
predméty denni potteby do kuchyné (prostirani, ubrousky, kuchatska zastéra, magnety na
ledni¢ky a pod.) a také sadou pohlednici, tricek a plakata s jednotlivymi ilustracemi. Tyto
doprovodné piedméty budou fungovat jako podplirny prostiedek prodeje samotné

kucharky.

3.2 Analyza trhu
Bravo, séfe!

Tato kuchatka je sérii kuchatskych knih, slavnych ¢eskych kuchait. Kniha nas oslovi
maximalné kvalitnimi fotografiemi, ale grafickd tprava je velmi amatérska. Na kazdé
dvojstrané najdeme pouze postup vyroby jidla, suroviny ze kterych je jidlo uvaieno a kolik

lidi se z toho naji. Kazda dvojstrana receptt je doplnéna o fotografie jednotlivych surovin.

Kapitoly se zde nelogicky stfidaji, kute, speciality, kufe, ryby, a zase kufe a u nékterych
receptl postradame fotky. Na to, Ze se na vydani knihy podilel prazska kulinatsky institut,

neni kniha ni¢im zajimava. Nemluvé o kycovité upraveé predsadky.
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Obr. 8. Ndhled kuchaiky Bravo Séfe!

Babicovy dobroty 2

Tato kuchatska kniha je zpracovanim o poznani lepsi, celkovy dojem je takovy, Ze pan
Babica bude vatit mnohem Iépe a Cistéji nez mnozi jeho kolegové z oboru. Opak je ovsem
pravdou. Alespon se ndm zde ukazuje, Ze zpracovani knihy pfed¢i recept samotny, coz je
u tvorby kuchatskych knih dilezity fakt, jelikoz z postupu, nebo surovin nevyéteme, jak
bude jidlo chutnat a spoléhame se tedy v prvé fadé na zpracovani fotografii, grafické

zpracovani knihy a na celkovy dojem, ktery ndm kniha zprostiedkovava.

Cela kniha je postavena na celkem kvalitnich fotografiich. Dvojstrana receptu obsahuje
vzdy priblizné 8 fotek z ptipravy jidla a naservirované jidlo na talifi. Tento koncept je

doplnén o 2 barevné obdélniky s nazvem jidla a surovin, ze kterych je jidlo uvateno.

Obr. 9. Ndhled kuchaiky Babicovi dobroty 2
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Kluci v akci

Cilova skupina této knihy je mladsi generace, coz se odrazi i na designu celé knihy, ktery
je na muj vkus zpracovan piili§ détinsky, ale na druhou stranu je alesponi né¢im originalni
a v zaplavé nudnych kuchatrek celkem vycniva. Kazda kapitola ma svoji barvu a pikto-

gram, ktery se nachdzi vzdy na dvojstrané pied kazdou kapitolou.

Zakladem jsou opét atraktivni celostrankové fotografie. Druha strana obsahuje nazev jidla,

podtitulek, pocet porci, postup rozdéleny do jednotlivych kroki a TIP na obménu jidla, ¢i

vyuziti surovin.

Obr. 10. Kluci v akci

Zoufalé manZelky

Kniha obsahuje 125 receptll je spojend se stejnojmennym seridlem. Recepty jsou fazeny

podle hlavnich postav knihy a podle toho, jakou ma postava v seridlu ulohu.

Neprilis graficky zajimava kniha, kde se prolinaji zabéry z filmi s fotkami jednotlivych
jidel. Obc¢as je ovSem strana zaplnéna holym textem, nebo nesouvisejicim obrazem z filmu
a tak si myslim Ze by se kniha mohla smrsknout klidné i na polovinu, je zde zbyte¢né moc
prazdného mista, coz nevyda dobte, hlavné pokud jde o knihu tak velkého formatu jako je

tato.
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Série kuchaiskyck knih Avner Laskin

Cokolada, Med, Rajéata, Olivy & Ofechy. To jsou nazvy nékterych kuchaiskych knih
z edice amerického kuchafe Avnera Laskina. Konecné jsem ve svém patrani po pékné

kuchatce narazila na néco, co mé¢ zaujalo.

Kazda kniha z této kuchatské série je velmi minimalisticky zpracovana. Jde o kombinaci
krasnych fotek jidla a pékné sazby. Coz, jak se zdd je u kuchaiské knihy pravé to, co
funguje a prodava. Kniha je jina také co se ty¢e pouzitého papiru. UZ pii prvnim dotyku

ucitime kvalitni papir, ktery celou knihu povysuje na luxusni publikaci.

Pro mé doposud neznama kniha dostava zatim nejlepsi ohodnoceni a myslim ze takhle by

m¢la fungovat kuchaiska kniha.

Obr. 11. Avner Laskin

Tisic klasickych receptii 7 celého svéta

Tato kniha reprezentuje uplné€ klasickou tuctovou kuchatku. S poctem tisic dvaadvacet
stran a s recepty z celého svéta. Tato kniha mé neoslovuje ani fotografiemi, ani
zpracovanim z hlediska knizniho designu. Co je zde ale plusové ¢i pozitivni je to, Ze kromé
fotek jidel a postupu jeho piipravy, je zde plno véci navic. Kniha obsahuje informace

o vyzivove hodnoté, dob¢ vateni, narocnosti vareného jidla apod.
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3.3 Urceni cilové skupiny

Cilova skupina mého projektu by méli byt hlavné lidé, kteti se mnou sdili velkou lasku
k vafeni a jidlu samotnému. Kniha by méla oslovit svou kreativni strankou umélecky
zaméienou Cast populace, ktera oceni pékny design. VEkové rozmezi je v tomto tézké

stanovit, stejn¢ jako narodnost ¢i pohlavi.

Moji cilovou skupinu mohu také definovat jako mladé lidi s potiebou liSit se od homogenni
masy, ktera v dnesnim svété predstavuje ¢im dal tim vétsi skupinu lidi. Je velmi tézké tyto
skupiny lidi identifikovat podle véku, ale feknéme Ze se pohybujeme v rozmezi 18- 55 let.
V okruhu lidi, ktefi maji radi pckné véci a ktefi neberou jidlo jen jako prostfedek utiSeni

hladu.

Kniha je také vhodna pro mladsi vékovou kategorii, kterou by mohla oslovit z pohledu
hravych ilustraci. Muze tedy fungovat 1 jako ,,moje prvni kuchatka®, ktera bude mladsi déti

motivovat k vareni.
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4 NAVRH RESENI

4.1 Layout knihy

Kniha je koncipovana jako mensi publikace nevelkého rozsahu. Pfi tvahach o velikosti
knihy se mi nejvice osvédcil rozmér 15,5 x 18,5 cm. Nejde o Uplny Ctverec, ale zaroven to
neni ani typicky obdélnik. Méfitko knihy odpovida pfiblizné velikosti dospélé rozevieni

dlané.

Samotny layout knihy je vyfeSen jednoduchym systémem tak, ze kazda dvojstrana funguje
jako jednotna plocha pro prezentaci receptu. Cislovani neni jako u b&Zné knihy vyieseno
tak, Ze na strance levé jsou sudé a na strance pravé liché Cislice. Kazda dvojstrana ma svou,

po sob¢ jdouci paginaci.

Q HOVEZI NA HOUBACH

1 cibule

hrst suSenych hub
hovézi rodténa

hrnek ryZe

olivovy olej, sil, pepr

Pooén W' Z0R3VE @

Obr. 12. Nahled layoutu kucharky

Kniha je rozdélena do n€kolika kategorii, podle toho, jak jdou béhem dne po sobé&. Jde
o snidang, svacCiny, polévky, hlavni jidla, salaty, dezerty a vecCere. Kazda kategorie ma svou

specifickou barevnost, ktera slouZzi lepsi orientaci v knize.
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Navigace

V levé casti dvojstrany se nachazi ilustrace a prvni navigace, ktera je feSena jako fyzicka
nalepka. Podle téchto jednoduchych nalepek se dozvime nejzakladnéj$i informace
a  samotném receptu. Na vybér je ze 7 kategorii: z jednoho hrnce, zdravé, ostré, bezma-
sé, levné, rychlé a vhodné pro déti. Kazda nalepka, reprezentujici ur¢itou kategorii ma své
specifické tvaroslovi, které ndm evokuje jeji vyznam. Naptiklad nalepka pro kategorii

bezmasé vychazi ze stylizované kvétiny.

e

GL:D

Obr. 13. Nahled navigace

Jako druhd navigace funguje horni Cast pravé casti dvojstrany, kde se nachéazi nazev
receptu a ingredience potiebné k pfipravé jidla. Tretim prvkem navigace jsou Cislice
oznacujici jednotlivé odstavce u popisu receptu. Tyto Cislice jsou vytvoreny specialné pro
kazdy recept zvlast' tak, aby ladily k ilustraci. Pocet Cislic nam fika, kolik krokl bude
pfiblizné potieba k vyrobé jidla.

V dolni ¢asti pravé strany se vzdy nachazi velky symbol +. Tento symbol nam uvozuje
mensi odstavec textu, kde se mizeme docist, jakym zplisobem byla vytvotena ilustrace,

ktera doprovazi urcity recept.

4.2 Tlustrace

Kazda zilustraci byla vytvofena unikatni technikou. Jde predev§im o ru¢ni zaklad
s postprodukci v pocitacovém prostiedi. Ilustrace jsou fotky, kresby, grafiky, linoryty,
suché jehly, nebo kombinace nejriiznéjSich technik v pocitacovém prostiedi. Postup jakym
ilustrace vznikaly si mizeme piecCist na kazdé dvojstran€, v pravé casti, hned pod popisem

receptu.
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Obr. 14. Vznik ilustrace pro recept ,,Jablecny dezert“

4.3 Typografie

Principem knihy je, aby kazda ilustrace vznikla Gplné jinou technikou, proto je kniha co se
typografie ty¢e velmi minimalisticky zpracovand. Typografie nam v layoutu funguje jako
urcity jednotici prvek celé publikace. Toto feSeni bylo tieba pro udrZeni jednotného stylu,

ktery se tahne napfi¢ celou knihou.

Pro sazbu textli jsem pouzila mij oblibeny font Letter Gothic Std, ktery ovSem nema
¢eskou diakritiku. Proto jsem se rozhodla, ze pro tento ucel Ceskou diakritiku k fontu
vytvofim sama. Pismo 1 s ¢eskou diakritikou jsem si pak vyexportovala a znova nainstalo-
vala. Druhym typem pouzitého pisma je pismo MTF Skinny Jeans. Toto pismo jsem

pouzila u nalepek oznacujicich jednotlivé kategorie jidla na paginaci knihy.

0STRE JDLO KTEREND Ostré jidlo kterého
NEBUDETE MIT NKDY DOST. nebudete mit nikdy dost,

dl 24 20 1B+ ani za 20 Tet.

NTF kY Jedns» <Letter Gothis Std>

Obr. 15. Typografie
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4.4 Vazba

ProtoZze kniha neobsahuje velké mnozstvi stranek, rozhodla jsem se pouzit tzv. francouz-
skou vazbu, ktera je popsana v teoretické ¢asti mé bakalaiské prace. Kazda dvojstrana je

podtiSténa specidlni barvou, ktera ndm oznacuje kategorii kam patii urcity recept.

Protoze bych knihu chtéla do budoucna i vydat, rozhodla jsem se proto pro méné kreativni,
zato vSak velmi praktickou draténou vazbu, kterd ndm poskytne dokonaly komfort pii
manipulaci s knihou. Kucharku mtizeme rozlozit tplné naplocho bez toho, abychom knihu

museli pfidrzovat rukou. Také je kniha velmi odolna.

Obr. 16. Ukazka francouzské vazby

4.5 Doprovodné piredméty

Knihu samotnou jsem se rozhodla podpofit sérii doprovodnych predmétii, které budou
vychazet z jednotlivych receptl a ilustraci kucharky. Pijde predevsim o pfedméty denni
potieby do kuchyné jako: magnet na ledni¢ku, rucné §ita kuchatska zastéra s potiskem ¢i

prostirani.
Technologické zpracovani doprovodnych piedmétii

Na inkoustové tiskarn€ jsem si na specidlni papir vytiskla motiv, ureny k tisku na textil.
Ten se posléze nazehli na latku a nechéd zaschnout. Magnety na lednici jsou zalaminované

obrazky, na jejichZ zadni stranu se nalepi samolepici magnetickd desticka.
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ZAVER

Vysledkem mé bakalarské prace je tedy kreativni autorskd kuchatrka, doplnéna o sadu
propagacnich materialti. Myslim si Ze kniha sama o sob¢ funguje vyborné a splituje to, co
jsem si v zacatcich tohoto projektu stanovila a to je spojeni jidla a designu. Toto spojeni se
pro mé¢ stalo tak nosnym a zabavnym, Ze bych se mu chtéla vénovat 1 v ptiStich letech mé

tvorby.

Protoze mym prioritnim oborem studia je vizudlni komunikace a ne knizni design,
vénovala jsem teoretické ¢asti mé bakalaiské prace hodné Casu a prostoru. Peclivé jsem si
prostudovala vznik samotné knihy, vyvoj pisma ¢i technické postupy pii tvorbé knihy.
Tyto informace pro mé byly velmi dilezité a staly se vychodiskem pro praktickou ¢ast mé

prace.

Pti samotné realizaci kuchaiské knihy jsem se mohla opravdu vytadit v ru¢nim femeslu,
které je pro mé velmi dulezitym prvkem tvorby. Realizace tak pro mé byla velmi
zébavnym a kreativnim procesem. V priibéhu tohoto procesu jsem se naucila hodné

novych véci, které¢ v budoucnu urcité zuzitkuji.

V zavéru bych jesté jednou chtéla pod€kovat vSem lidem, ktefi mi s realizaci tohoto
projektu pomahali a chtéla bych vyjadfit velky dik Ustavu Vizualni Tvorby v Uherském
Hradisti za to, Ze pro mé byl po 3 roky zdkladnou v mém osobnim rlstu a naucil mé vse,

co do zivota grafického designéra budu potfebovat.
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PRILOHA PI: PROCES DIGITALIZACE VZACNYCH A STARYCH
TISKU PRO NARODNI KNIHOVNU CR

1. Pfiprava optimalniho nasviceni a kalibrace pracovisté.

2. Snimani referencnich tabulek GretagMecbeth a HEXACHROM.

3. Snimani dokumentu.

4. Uprava zékladniho digitalniho obrazu, barevna kalibrace, individualni ICC profil.

5. Vytvoreni dalSich sad obrazl pro uzivatelské kvalitové hladiny (vysledkem je dalsi

sada s mensi velikosti obrazki, ur¢ena pro konkrétni pouziti).
6. Spojeni s predem piipravenymi popisnymi daty do elektronického dokumentu.
7. Kontrola kompletnosti a bezrozpornosti vytvorenych popist a obrazii.
8. Zhotoveni pozadovaného poctu kopii na CD-R.

9. Pfifazeni bookletu s referencni tabulkou (referen¢ni kalibra¢ni tabulka s mimotadné
dlouhou Zivotnosti je pfikladana ve formé bookletu k CD diskiim, na nichz jsou
uchovany obrazy zvlast vyznamnych dokumentd. Tabulka je digitalizovana spolu
s dokumentem. To dovoluje dokonalé doladéni zobrazeni nebo tisku, nemozné bez

porovnani originalu a reprodukce.

10. Kontrola kvality CD-R vcetné protokolu s vysledky méteni.



PRILOHA PII: VYHODY A NEVYHODY ELEKTRONICKYCH KNIH

Vyhody elektronickych knih:

e Setfi misto. Az 500 knih primérného rozsahu miize byt ulozeno na jednom CD

 Ctenaf mize ménit velikost a druh pisma. Je mozno pouzit software pro prevod
textu do mluvené podoby.

* E-knihy lze diky podsviceni displeje €ist i pfi slabém osvétleni.

* S E-book readerem se manipuluje snaze nez s tiSténou knihou.

* Na displeji je zobrazena vzdy jen jedna stranka, takze ¢tendi ma dokonaly piehled.
Odpadaji Casté problémy se Spatnou Citelnosti u hibetu knihy.

* Je jednoduché vytvaret kopie knihy v libovolném mnozstvi.

* E-knihy se snadno zalohuji a skladuji.

* Elektronické knihy jsou snadno dostupné prostfednictvim Internetu.

* Chyby v textech mohou byt velmi rychle a snadno opraveny. Takto opravené texty
se mohou dostat rychleji ke ¢tenairam.

* Nespotiebovava zadny papir, inkoust.

* Autofi maji moznost samostatné e-knihy vydavat a levn¢ je distribuovat.

* MozZnost rychle vyhledat zadana slova v textu v ramci celé knihy, moZnost
vyhledéani vyznamu slova.

*  Moznost vkladat pozndmky a zvyraziiovat text.

*  MozZnost umisténi odkazil v ramci knihy.

* Knihy nejsou nikdy vyprodany

* Knihy mohou byt poskytovany i zcela zdarma - bez ndkladi na tisk, pokud se tak
autor rozhodne.

Nevyhody elektronickych knih:

* E-kniha vyzaduje ke ¢teni dalsi zatizeni (reader/pocitac). Takovéto zatfizeni
spotfebovava elektrickou energii. Nezanedbatelna neni ani cena téchto zatizeni.

* Je mnoho formath e-knih, které nejsou kompatibilni. Mnoho formatt vyzaduje
specialni software, aby bylo mozné je Cist.

*  Pomoci DRM lze zamezit dalSimu nezadoucimu kopirovani nebo tieba tisknuti.

* Moznosti zobrazeni téchto zatizeni jsou jesté velmi omezené.

* S obsahem miuze byt manipulovano bez schvaleni autora nebo vydavatele snadnéji,
nez u papirovych knih. Z toho plyne nutnost zabezpecit obsah.



