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ABSTRAKT

Bakalaiska prace byla zaméfena na bliz§i vysvétleni fotoprotekce kize, kde bylo
pojednano o slune¢nim zafeni, predev§im UVA, prostupu slunecnich paprskt do kuze,
ochrané proti slune¢nimu zafeni a taktéz vhodnych doporuéenich pro piedchéazeni Castych
onemocnéni kiize. Zminéna je i historie fotoprotekce. Cilem této prace bylo také objasnit,

jak je slunecni zafeni zatézujici a podat doporuceni, jak se pfed nim chranit.

Klicova slova: fotoprotekce, UV zareni, UVA zéieni, fototyp klize

ABSTRACT

Bachelor thesis was focused on more detailed explanation photoprotection of skin, where it
was discussed solar radiation, especially UVA, sunlight penetration into the skin, sun pro-
tection and also the appropriate recommendations for preventing common skin disease.
The above is the history of photoprotection .The aim of this work was also clear as sunlight

burdensome and make recommendations on how to protect yourself.

Keywords: photoprotection, UV radiation, UVA radiation, phototype skin
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UvVOD

Svou bakalaiskou praci jsem se rozhodla vénovat fotoprotekci kiize. Pravy vyznam foto-
protekce kiize je ochrana kiize zejména pied UV zafenim (Slune¢nim zafenim). Toto téma
jsem si zvolila i z osobnich diivodd, jelikoz patiim mezi ty, ktefi se slune¢nim paprskim
radi vystavuji, a musim se pfiznat, Ze jsem si dosud neuvédomovala, jak mize byt slunecni
zéafeni zatézujici kiizi. Ve své praci se vénuji jak ptirozené fotoprotekci, tak 1 umélé foto-

protekci lidské ktize.

Kuze zaujima na lidském téle velkou plochu, ktera je vystavovana fadé neptiznivych vliva.
Slune¢ni zafeni ma vliv i na o€i. Slunecni zafeni mizeme rozdélit na nékolik elektromag-
netickych vinéni. PredloZena prace je vénovana podrobnéji jen UV zafeni.

Ve své praci jsem vSak nejvétsi ¢ast vénovala kapitole nazvané ,,Interakce slune¢niho za-
feni s kazi“. Kapitola pojednava o ucincich UV zéfeni na kazi, vitaminu D, ktery se tvori
pravé v kiizi po vystaveni sluneCnimu UV zéfeni, taktéz o koznim erytému, pigmentaci,
subakutnich a chronickych zménach kiize po UV zafeni a téZ o koznich nddorech, které
vznikaji poSkozenim genetické vybavy epidermdlnich bunék. Déle se zde zamyslim nad
otazkou, zda je opalovani prospésné nebo skodlivé a vénuji se také ochrané kiize pted slu-

neénim UV zafenim.
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. TEORETICKA CAST
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1 ANATOMIE KUZE

Svym objemem je kiiZze naSim nejrozsahlej$im organem, a pro nase zdravi je velmi dulezi-

té. Jeji vyznam se Casto podcenuje. Teprve kdyZ se zaniti nebo se objevi pupinky, zacneme

se o ni starat a uvédomime si, jak je
vlastné dilezita pro nas zdravotni stav
[20, 27]. KuzZe pokryva celé télo a
Vv télesnych otvorech ptrechazi ve sliz-
nici. U dospélého €ini rozsah kozniho
povrchu 1,5-2 m?. Smérem od povrchu
do hloubky nésleduji tyto tfi zdkladni

vrstvy kiize:
1) Epidermis (pokozka)
2) Korium (cutis, dermis, Skara)

3) Subcutis (vazivové  tukova

tkat)

Soucasti ktize jsou téz kozni adnexa: mazové zlazy, potni zlazy, vlasy a nehty. Dale se na-

chazeji v kuzi kozni cévy a nervy [25].

Kozni film a mikroflora kaze

Na povrchu kliZze je sekret, ktery je tvofen zbytky produktl potnich a mazovych Zlaz. Vy-
tvari tenky film na povrchu kize. Sekret ma slabé kyselé pH 4,5 — 5,5. Nad nim vznika

tenoucka vrstvicka vodni pary, zpisobena vypafujicim se potem a metabolickou vodou

[21].

1.1 Epidermis

Epidermis je povrchova vrstva kiize ektodermalniho piivodu. Jeji tloustka kolisa podle
mista t€la, primé&rné ¢ini 0,2 mm. Spodni hranice je zvInéna a tvoii vybézky do koria (epi-
dermalni cepy), jimz odpovidaji vybézky koria do epidermis (papily). Hlavni funkci epi-

dermis je ochrana organizmu proti zevnim $kodlivinam (fyzikalnim, chemickym i biolo-

vias

mazova
2ldza

&kara<

podkozni <
vazivo

potni Zlaza tepna Zila Paciniho
télisko

Obr. 1 Rez kizi [8]

zrohovatéla vrstva

kozni
receptory

hladky sval

tukové
burky
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gickym), ktera je realizovana postupnou preménou bunék epidermis v rohovou vrstvu (ke-

ratinizaci) a tvorbou pigmentu [15].

Epidermis ma Ctyfi typy bunék:

Keratinocyty

Melanocyty

Imunitni buniky

Merkelovy bunky

Keratinocyty jsou bunky rohovéjici - tvofici keratin [15]. Bazélni keratinocyty lezi
Vv nejhlubsi vrstvé epidermis, maji charakter kmenovych bunék, jejich pribéznym délenim
a vyzravanim vznikaji dalsi vrstvy bun¢k, posouvaji se smérem nahoru, postupné se oplos-
tuji, degeneruji, zvySuji obsah bilkoviny keratinu, az ve zcela povrchové vrstvé odumiraji

a prubézné se odlupuji v podobé Supin [19].

Melanocyty tvoii a keratinocytiim ptedavaji kozni pigment melanin, ktery pohlcuje Skodli-
vé UV zéfeni, schopné ni¢it bunky hlubsich vrstev, a pfispiva k zbarveni kiize do hnédého

tonu, stupen barvy kiize zavisi na mnozstvi melaninu i na stupni prokrveni ktize [19].
Imunitni bunky Langerhansovy detekuji antigeny (alergeny) pronikajici do ktize [19].
Merkelovy buiky lezi v nejhlubsi vrstvé pokozky, jsou v kontaktu s plochym zakonc¢enim

dostiedivého neuronu ve skaie (tzv. Merkeltv disk) a spole¢né slouzi vniméani dotykového

¢iti predevsim na btiskach prsti, na rtech a na zevnich pohlavnich organech [19].

1.2 Korium

Je to stfedni, pfevazné vazivova ¢ast kiize mezodermalniho ptivodu. Korium obsahuje bu-
nécné elementy, vazivova vldkna a zdkladni mezibunénou hmotu. K tomu pfistupuji spe-

cialni diferencované struktury, tj. cévy a nervy kiize a kozni adnexa [15].
Korium tvofi dvé vrstvy:
- Povrchova vrstva je siti jemnych elastickych vldken a cCetnymi vazivovymi
bunkami, do pokozky vybihd fadou bradavc¢itych vybézku (papily) — obsahuji
klicky krevnich kapilar, pfip. receptory kozniho Citi. Papily maji misty

charakteristické uspotfadani (tvofi valy a ryhy), které je individualné odlisné¢,
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geneticky ovlivnéné, promitd se do povrchové struktury pokozky, je dobfe patrné

na biiskach prstl a vyuziva se k identifikaci osob (daktyloskopie). [19]

- Hlubsi vrstva je misty fixovana k podkozi, misty volna, ma vazivové a tukové
bunky ulozené v siti pevnych kolagennich vlaken, v okach této sité jsou vlasové

fulikuly, mazové a potni Zlazy a cela je prostoupena cévami a nervy [19].
Vazivova vldkna koria jsou trojiho druhu: kolagenni, elasticka a retikulinova [15].

Kolagenni viakna tvoti propletené a urCitym smérem orientované snopce. Jsou dulezité pro
pevnost kiize a svym usporadanim podminuji St€pnost kiize, coZ ma vyznam pii chirurgic-
kych zakrocich, nebot’ kozni fezy je nutno vzdy vést ve sméru prubéhu kolagennich vla-
ken. Kolagen vznika ze svych prekursort (tropokolagenu a prokologenu) ve fibrocytech;

tvoii jej fada aminokyselin, z nichZ pro kolagen je charakteristicky hydroxyprolin [15].

Elasticka vldkna $kary jsou uspoiadana ve sméru mechanického zatizeni kuze. [19] Tvoii
hustou sit’ mezi kolagennimi vlakny a zejména kolem adnex. Elastickd vlakna maji vyznam
pro pevnost a elasti¢nost kiize. Tvofi je elastin, latka podobna kolagenu, neobsahuje vsak

hydroxyprolin a ma vétsi odolnost proti zfedénym kyselinam a alkaliim [15].

Retikulinova vidkna tvoti velmi jemnou sit’; jejich vyznam neni dosud jasny. Lze je dobfie

impregnovat stiibrem (jsou argyrofilni) [15].

Zadkladni mezibunécnd hmota je amorfni gelovitd substance vypliujici prostor mezi bun-
kami a vlakny. Vyznacuje se vysokym obsahem kyselych mukopolysacharidi. Tyto mohou

spolu s kolagenem zadrZovat vodu a ptedstavuji tedy dilezita faktor pro tzv. kozni turgor
[15].

1.3 Subcutis

Tato spodni ¢ast kiize se odvozuje rovnéz z mezodermu, je tvofena tukovou a vazivovou
tkani. Obsahuje hlavné podkozni tuk hromadici se Vv tukovych bunkach (lipocytech).
Podkozni tuk tvofi laloky tukové tkan€, oddélené od sebe vazivovymi snopci. Vrstva
podkoZniho tuku je riizné silnd; je tenka naptiklad na o€nich vickach, a nejsilngjsi na bfise,
stehnech a hyzdich, kde tvofi tukovy polstatf, jehoZ tloustka individudln€ znac¢né kolisa.

Pievaznou ¢ast tukové tkané tvori neutralni tuk, tj. triglyceridy [15].
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2 HISTORIE LIDSKEHO KONTAKTU SE SLUNCEM

Historie lidského kontaktu se sluncem je velmi davna. Pied vice nez 10 000 lety, kdy kon-
tinenty byly jesté spojené, se nékde v Africe formovala skupina inteligentnéjSich tvord,
kteti se rozhodli opustit sva sidlisté¢ a vydat se do jinych krajin, které stejn¢ jako my dnes,
povazovali za mnohem lepsi pro zivot. Teprve nyni se ukazuje, jak velice se mylili. Tito
tehdejsi 1idé se vydali jednak po slunci, jednak proti slunci, a tak ¢ast jich $la na Groven
jizni Afriky, druhd Cast postupovala k severskym krajim, kde bylo ¢im dale tim méné slu-
necnich paprski. Aniz by to ob¢ skupiny tehdy védély, nastaly v jejich kizi zmény. A ne-
jen v kuzi. Ti severnéjsi ztraceli plodnost, zeny potracely, a tak bylo ohrozeno jejich roz-
mnozovani. Stejné vSak byla postiZzena 1 vyprava jiZzant. U jizni vypravy zacala melanoge-
neze provazena dostatkem foliové kyseliny, u severni vypravy se v kuzi zacal hromadit

vitamin D3 [2].

Jiz anti¢ti Rimané znali 1éCivost slunecnich paprskii, vzdyt bez slune¢niho svétla by nebyl
na Zemi zivot. M4 vliv na na§ krevni ob¢h, na latkovou vyménu, na imunitu a na tvorbu
vitaminu D, ke které dochazi plisobenim UV paprskil. Pozitivné plisobi i na nasi psychiku

[24].

Prvni védecké informace o negativnim pusobeni slune¢niho zafeni na klzi popsal jako
solarni ekzém v roce 1798 Willan [12]. V roce 1801 prokazal Rittler silny chemicky uci-
nek na AgCl u zafeni, které bylo pod hranici viditelného spektra [9]. Dal8i zminky o vlivu
slune¢nich paprskd na kizi je mozné sledovat v literatuie podle popsanych experimentl
[dr. Horn 1820] nebo pozorovani a popis zanétu kiize a o¢i Charcotem v roce [1858]. Jiz v
roce 1911 Leopold Freund testoval fadu pravdépodobnych sluneénich filtrii [12]. Prvnimi
slune¢nimi filtry se zfejmé zabyval v monografii o vlivu zafeni na kizi Hammer v roce
1891 [12]. Zminoval se o okyseleném sulfatu chininu, zatimco Unna daval pfednost aescu-
linu (glykosid 6,7-dihydroxykumarin) extrahovanému z kastani. Dal$imi latkami pouziva-
nymi k ochrané€ proti slunecnim paprskim byly 10 % tanin nebo kyselina para-
aminobenzoova, olejovy roztok benzylsalicylatu, benzylimidazol-sulfonova kyselina, ben-

zofenon a cela fada dalsich [12].

2.1 Charakteristika slunec¢niho zareni

Slunec¢ni zafeni vyzatuje elektromagnetické vinéni, které délime na UVR, VIS a IR.
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VIS (400-760 nm) zpusobuje nekteré fotodermatozy (nizka incidence).
IR je tepelné zéteni, které zpiisobuje prehfati organismu (upal, uzeh) [6].

Ultrafialové zafeni, zkracené UV-zafeni (ultra-violet radiation), je ta ¢ast elektromagnetic-
kého vInéni, kterd se nachdzi mezi viditelnym svétlem a rentgenovym zarenim, s vinovou

délkou od 400 — 10 nm. S ohledem na biologicky uc¢inek UV-zéfeni se rozliSuji jesté dalsi

mensi rozsahy, a to:

UVC (100-290 nm) je pohlcovano atmosférou,

UVB (290-320 nm) kratkovinné zafeni, vyvolava erytém a pigmentaci

UVA (320-400 nm) dlouhovinné zatfeni, pronikd do hlubsich vrstev tkani a vyvolava
aktinické starnuti a ma imunosupresivni efekt [17].

(Slunecni zateni obsahuje asi 5 % UVB a 95 % UVA. Jak UVB, tak i UVA mohou aktivo-

vat melanogenezi) [6, 29].

100-280 nm
280-315nm
315-400 nm
400-800 nm
> 800 nm

193 nm

Exci-
merovy| UVC [ UVB | UVA
laser

Infra-

Ultrafialové Viditelné svétlo Sorvenéd

Obr. 2 Svételné spektrum podle vinové délky [7]

2.2 Rozptylené a odrazené paprsky UV zareni

Cast UV paprskti dopadne na zemsky povrch pi¥imo ze slunce, vétsina je viak rozptylena
VvV atmosféte riiznymi ¢asticemi (prach, vodni kapky, mlha) a na zemsky povrch dopadne
nepiimo, az po odrazu od téchto Castic. UV zafeni se také odrazi od nékterych povrchi.
Tyto odrazené paprsky znasobuji mnozstvi UV zéfeni, které na nasi kiizi dopada. Napii-
klad Cerstvy bily snih odrazi — i na zna¢nou vzdalenost — vétSinou UV zafeni, které na néj

dopadne. Ale i1 od pisecné plaze nebo od svétlych ploch se odrazi, 1 kdyZz do mensi vzdale-
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nosti nez od sn¢hu, znacné mnozstvi UV zéfeni. Takto rozptylené paprsky na nés dosahnou

i pod slune¢nikem, nepozorované se dostanou i na oblicej chranény Cepici s ksiltem [16].

I béhem lehce zamraceného dne se mizeme nékdy spalit. Mraky rozptyluji UV paprsky
vSemi smeéry, a urCitd ¢ast jich tedy dopadne na zemsky povrch. Pouze hodné zamracena
obloha s tézkymi mraky dokaze pohltit i vice nez 90 % UV zareni. Polojasna obloha slu-
necni zafeni témer vzdy nezachycuje, ani nerozptyluje. Vice UV paprskll na nas dopada na
volném otevieném prostranstvi, naptiklad na plazi. Dochdzi ke kumulaci UV zafeni
z oblohy s UV paprsky odrazenymi od svétlé pise¢né plaze nebo vodniho povrchu. Proto i
slune¢nik znamena pouze ¢aste¢nou ochranu. Zachycuje sice zafeni z oblohy, ale nedokaze
zabranit dopadu paprskii odrazenych z okolnich ploch. V dob¢ intenzivniho slune¢niho
zateni se lze opalit 1 ve stinu. Naopak ve mésté, kde ¢ast oblohy zakryvaji budovy ¢i jiné
objekty, pronika na kiizi méné UV zafeni. Nesmime zapominat na to, Ze se lze spalit i za
chladného dne s jasnou oblohou, protoze UV paprsky nejsou teplé. Necitime je, to ale ne-
znamena, ze nedopadaji na kizi a nemohou ji poskodit. Teplo vyzatované sluncem neo-

vliviiuje mnozstvi UV zafeni dopadajiciho na zemsky povrch [16].
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Obr. 3 Mnozstvi UV zafeni dopadajiciho na zemsky povrch [24]
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3 INTERAKCE SLUNECNIHO ZARENI S KUZi

K tomu aby doslo k biologickému ucinku zareni, musi byt energie absorbovana. To je je-
den ze zakladnich zakonu fotobiologie (Grothus — Draperuv) [9]. Prinik paprsku je zavisly
na jeho vinové délce. Absorpce energie je zprostiedkovana chemickymi latkami, chromo-
fory, které jsou vSak schopny pohltit jen zafeni o urcité¢ vinové délce, cemuz odpovida je-
jich absorpéni spektrum. Atomy chromoforu piechazeji prostiednictvim energie zatreni ze
zékladniho energetického stavu do stavu excitované¢ho. Absorbovana energie je pak zdro-
jem vsech fotobiologickych pochodi odehravajicich se v kiizi. Vlivem plisobeni zareni
nastavaji v kizi podle intenzity pasobicich paprskl, odolnosti kiize (dané typem kize) a

doby, po kterou se pochody odehravaji, akutni nebo chronické zmény [13].

Pti dopadu na kozni povrch je ¢ast paprskl pfimo odraZena, zbytek pronika do kiize av

jednotlivych jejich vrstvach se ¢ast paprski odrazi a ¢ast je absorbovana (obr. 4) [13].

potétedn! zéfeni

rohové vrstva pfimy odraz

10 - 20 p (mikron) odraz v poko2ce
odraz ve Skéfe

rozptyleni

pokoZka
40 - 150 pu (mikron) *——« pohiceno pokoikou

$kara
1000 - 4000 p (mikron)

Obr. 4 Chovéni zéfeni v kiizi [13]

Asi 5 az 10 % dopadajiciho svétla je odraZzeno zevnim povrchem stratum corneum
v zavislosti na thlu dopadu. Protoze povrchova reflektance (odraz) je relativné konstantni
pro vSechny viditelné vlnové délky, tento odraz postupné neovlivni nase vnimani barvy
ktzZe, ale urcuje vzhled koZzniho povrchu, obzvlasté je-li leskly diky vyhlazeni ¢i vlhku.
Tato povrchova slozka celkové kozni reflektance nas naucila posuzovat drsnost kiize a
jinych povrchil. Bélosska kiize navic k povrchové reflaktanci vraci zpét asi 50 % dopadaji-

ciho viditelného svétla zpétnym rozptylem z dermis (koria) [9].

Rozptyl zahrnuje vSechny procesy, které vychyluji optické zateni z jeho drahy. V ptipadé

belosské kiize v celé jeji tloust'ce predstavuje celkovy objem viditelného svétla, které pro-
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niklo epidermis a bylo rozptyleno v riiznych hloubkach koria a vraceno zpatky skrz epi-
dermis a kozni povrch. Diky této predstave je logické, ze za rizné barvy v normalni kizi
muze piitomnost, umisténi a opticka absorpce krvi, melaninem a karotenoidy. Melanin,
ktery absorbuje relativné stejnosmérné vsechny viditelné vinové délky a je normalné pfi-
tomny v epidermis, ucinkuje vétsinou jako neutralni (Sedy) filtr, ktery oslabuje dermalni
remitanci. Krev (hemoglobin) v koriu absorbuje krat$i (modré a zelené) viditelné vinové
délky, oslabuje tyto spektralni oblasti dermalni slozky remitance, a dodava tak Cervenavy
odstin nasemu vnimani celkové remitance. Abnormalni umisténi a mnozstvi téchto nebo
jinych pigmentt je zodpovédné za vzhled kize v patologickych stavech [9].

3.1 Utinky UV zafeni na kiiZi

Fotobiologické odpovédi kiize jsou ¢aste€né urceny prinikem a absorpci vinovych délek,
na které jsou citlivé zirné buiky. Zvlastni pozornost se vénuje UV vinovym délkam krat-
$im nez 320 nm, které G&inné vyvolavaji fadu odpovédi [9]. Uginky UV zafeni na kazi lze
rozd¢lit na ¢asné a pozdni. K prvnim patii radiaéné zprosttedkovany zanét, ¢asna pigmen-
tace, imunologické zmény, hyperplazie (zhrubnuti) kiize a syntéza vitaminu D. K druhym
se pocita pozdni pigmentace, aktinické starnuti klize a fotokarcinogeneze. Imunosuprese
navozena UV radiaci ma zasadni roli v rozvoji rakoviny kuze, ale i v progresi infekei. U

déti tenci rohova vrstva pokozky vede k hlubsimu priniku radiace (zejména UVB slozky),

infracervena slozka slune¢niho zafeni pak vede k snaz$imu ptehtati organismu [22].
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Obr. 5 Prinik svételného zafeni do kuze [9]

UVA zéfeni — zpiisobuje pfedc¢asné starnuti pokozky. UVA zéfeni se dostava (diky delsi
vlnové délce) hloubéji do klize, dlouhodobé tak urychluje proces starnuti pokozky, vznik
vrasek a pigmentovych skvrn. Podili se na tvorbé volnych radikald, pfi dlouhodobé&jsim
pusobeni podporuje naruSeni imunitnich mechanismili a jejich oslabenim pak umoZziuje

rozvoj nadorovych onemocnéni kize [29].

UVB zafeni — zplsobuje spaleni pokoZky sluncem. Pronika do horni vrstvy kiize, podporu-
je tvorbu pigmentu, pokozka tak ziska opaleny vzhled [29]. Malé mnozstvi UVB je potie-
ba k pfeméné vitaminu D v kazi [9]. Pfi nadmérmné davce UVB zaieni dochazi kratkodobé
k poskozeni bun¢k povrchové vrstvy klize — k jejimu zarudnuti a pfipadné az ke spaleni.
Narusenim DNA koZnich buné¢k miiZze byt nastartovan rozvoj zhoubného onemocnéni kiize

[29].

3.2 Vitamin D

Nejvyznamngj$im zdrojem vitaminu D je slune¢ni UVB zéteni (290 — 315 nm). Vitamin D
je vyznamnym faktorem pro udrzeni krevni koncentrace kalcia a fosfatu, ovlivituje tvorbu
a sloZeni kosti, svalovou ¢innost a fadu dalSich funkei. Studuji se patologické projevy Casté

hypovitaminozy D[4].
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Prvni védecké poznatky o vyznamu slunecniho zafeni se datuji od zacatku 19. stoleti, kdy
v primyslovych oblastech v Evropé a v Severni Americe byl nadpadny vzestup rachitidy a
byla popisovana urcita souvislost se zamoienim ovzdusi koufem ze spalovani uhli a dfeva.
Zacatkem 20. Stoleti se zacalo s obohacovanim potravin vitaminem D. Fortifikovano bylo
leccos: mléko a mlécné vyrobky, chléb a dokonce hot dogs a pivo. K potravindm,
obsahujicim vitamin D, patii zejména rybi tuky. Olej z jater tresky je nejbohat$im zdrojem.
Mén¢ ho obsahuje tuk z lososa, makrely a sardinek. Vitamin D je rovnéz ve Zloutku, ktery

je vSak nevhodnym zdrojem vzhledem k obsahu cholesterolu [4].
Fotosyntéza vitaminu D

Po ozafeni UVB dochazi k produkci vitaminu D3 v kizi. K pteméné 7-dehydrocholesterolu
jsou potieba 2 kroky. V prvnim kroku 7-dehydrocholesterol absorbuje zareni o vlnovych
délkach kratSich nez 320 nm a pfeméni se na provitamin Ds. Tato reakce se projevuje
Vv epidermis, ale bazalni vrstva a Malpigicka vrstva maji nejvyssi koncentrace provitaminu
Ds. Ve druhém kroku dochdzi k termdlni izomerizaci na formu vitaminu D3, ktery je
prednostné navazan na protein vazici vitamin D v kapilarach. Provitamin D3 mize také po
absorpci UV zafeni dat vzniknout 2 fotoproduktim — humisterolu a tachysterolu. Tato
cesta by mohla byt dalezitad v prevenci toxicity vitaminu D, kterd by mohla teoreticky

vzniknout po excesivni UVB expozici [9].

UVC zafeni — zafeni o nejkrat$i vlnové délce. Je Zivotu na zemi nebezpecné. Diive se
vyskytovalo pouze ve stratosféfe a zatim je zcela absorbovéano atmosférou, avsak vlivem

ztenCovani ozonové vrstvy obava z jeho vlivu na Zivé organismy stoupa [29].

Zarteni, které do kiize pronikne, poskozuje nejen buiiky, ale 1 vlakna ve stfedni vrstvé klize,
Skate. To vede ke ztrat¢ pevnosti a pruznosti kiize, urychlené tvorbé vrasek a dalSim
projevim starnuti, jako jsou dlouhodobéjsi pfesuny pigmentu, tvorba solarnich
rohovinovych loZisek a ztenceni vitalnich vrstev kize. Tou pak 1épe prosvitaji krevni cévy
z hlubsich vrstev, coz se projevuje jako "Zilky" na kizi. Slunce vyvolava 1 kratkodobé
zmény tehdy, kdyZ je jednorazova expozice dlouhd. Plsobenim UV zafeni dojde k
uvolnéni zanétlivych mediatord, kiize zCervena, otece a mohou se vytvofrit i puchyfe nebo

ptiskvary [31].

UV zafeni neni vidét ani citit a nevyvolava pocit tepla. Je nepochybné zaludné, protoze je
se mozno spalit 1 pti pouhych 15 °C. Pocit falesného bezpeci doda tieba 1 vitr, ktery ochla-
zuje kazi [23].
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UPAL

Dostavuje se po prehtati organismu a selhani termoregulace, které mtize zptisobit nejenom
horky vzduch, ale také dehydratace organizmu. N&kteii jedinci trpi Spatnou termoregulaci
z diivodu onemocnéni §titné zlazy. VéEtsinou je ale pri¢inou tpalu pobyt ve vysokych teplo-
tach pres 35 °C, nadmérné osaceni, ozarovani sluncem, vysoka vlhkost vzduchu a nedosta-
tek tekutin. Organizmus se nemuze ochlazovat, neodpafuje pot a zahiiva se az na 40 °C.
Vnitini teplo se $ifi celym télem a ohrozuje jeho organy. Dostava se bolest hlavy, zavraté,

zrychleny tep i dychani, nevolnost, ¢asto az zvraceni [23].

V takovém stavu je zapotiebi zacit postupné doplnovat tekutiny (nejlépe mirné osolenou
vodou), davat studené obklady, a to i na hlavu a tfisla. Studend sprcha pomaha snizit teplo-
tu, ale ta by neméla klesat piilis rychle, aby nedoglo k tepelnému $oku. Upalem byvaji nej-
vice postizeni kojenci, malé déti, stafi 1idé, osoby s onemocnénim srdce a obéhu a obézni

jedinci, protoze jejich tukova vrstva tvoii nezadouci izolaci [23].

UZEH

Ptedstavuje podrazdéni mozku a mozkovych blan od slune¢nich paprskii, které se muze
dostavit velice rychle, pokud neni chranéna hlava a jde o pfimé vystaveni slunci. Uzeh se
vétsinou vyskytuje spolecné s tipalem. I pfiznaky jsou obdobné, navic se pridava jen ztuh-
nuti $ije. Propukaji vSak vétSinou az v noci. Nemocného oSetfujeme stejné. Mnoho lidi si
tato dvé onemocnéni plete, ale existuje na né¢ skvéla mnemotechnickd pomtcka: Slunce

Zhnouci na hlavu ptivodi od zehu uzeh; spalené télo od tepla pali do tpalu [23].
3.3 Kozni erytém
Je nejndpadnéjsi akutni koZni odpovédi na UV zafeni. Doprovazi ho bolest, teplota a otok.

Mechanizmus vzniku je takovy, Ze se o0 38% zvysi objem krve. Intenzita erytému je

dana né¢kolika faktory- davkou UV zafeni, dobou ozafeni, vinovymi délkami zdroje, pig-

mentaci a tloustkou kiize, zevnimi faktory jako je vitr, teplota a vlhkost. To, jestli erytém a
naslednd pigmentace vznikne, je dano mnoZstvim melaninu v kiZi. Bélosi pottebuji 50x

vice UVB zéfeni nez lidé tmavé pleti. VEétSi vyznam pro odolnost UV zafeni ma zvySena

tloust’ka
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epidermis a stratum corneum. Dusledek expozice UV zafeni je takovy, ze dochazi k pig-

mentaci kuze [9].

3.4 Pigmentace

UV zafeni zplsobuje zvySeni pigmentace kize. U geneticky disponovanych jedincii
k tomu dochazi ve dvou rozdilnych fazich. Pigmentaci rozdélujeme na ¢asnou a pozdni.
Casna pigmentace je vysledkem piemény melaninu, vytvaii se béhem samotného zafeni a
nejsilng;jsi je hned po ném. Vydrzi maximaln¢ nékolik dnti a misi se s pozdni pigmentaci.
Pozdni pigmentace je vysledkem zvySené novotvorby melaninu. Na kiizi se projevi zhruba
za 3 dny. Chronickym vysledkem ptisobeni slune¢niho zafeni je photoaging (starnuti kize)

¢i fotokarcinogeneze [9].

Casné pigmentaéni ztmavnuti (IPD = immediate pigment darkening) [9]

Je dusledkem oxidace v kuzi jiz dfive vzniklého a dale existujiciho melaninu [13].
Objevuje se po expozici dlouhovinného UVB, UVA a viditelného svétla. IPD po slabé
expozici mizi za n¢kolik minut, po velkych dadvkéch zafeni mize pretrvavat nékolik dnt a
smisit se s jiz vytvafenou pozdni pigmentaci. Dochazi k oxidaci melaninu a redistribuci

melanozom, které se premist'uji z okoli jadra do periferie, do dendridii melanocyti [9].
Pozdni pigmentace

UV paprsky pilisobi vznik nového melaninu v pokoZce. Tato pigmentace dosahuje vrcholu
za asi 72 hodin po ozéateni. UV zéfeni podporuje zesileni pokozky a zvySuje tak odolnost

kaze vuci dal§imu zafeni. Toto je vysledkem zvySeného déleni bunék [13].

3.5 Subakutni zmény kuze po UV zareni

UV zéfeni plisobi zmény v kiZi. Patologické zvySeni citlivosti kiize na UV expozici
nazyvame fotosenzitivitou. KoZni reakce spojené s fotosenzitivitou, které pak pretrvavajii
dlouhodobé;ji, fadime jiz do tzv. fotodermatoz. UV zéieni také ovliviiuje funkce imunitniho
systému. Oslabeni imunity oznacujeme jako fotoimunosupresi. To podporuje rozvoj

fotokarcinogeneze [9].

3.5.1 Fotodermatozy

Kozni onemocnéni, které mohou nastat po expozici, jsou rtizn¢ intenzivni: od prostého

erytému kaze pfes vznik papulek, puchyiki, edému az po koptivkovité pomfy. Reakce
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muze nastat ihned po ozafeni, neziidka je mnohem delSi. Mezi fotodermatézy mulzeme

zaradit:
Fotodermatozy:
1. EXOGENN{
a) Fotodynamické

b) Fotoalergické

2. ENDOGENNI
a) Fotodynamické
b) Fotoalergické [9]
3.5.2 Fotoimunosuprese

Klze ma svij vlastni imunitni systém. Jeho soucasti jsou keratinocyty, Langerhansovy
bunky, dale typ T-lymfocyt a spadové lymfatické uzliny. Po expozici kiize UV zafeni je
zahdjen proces o mnoha krocich. Jestlize prinik UV zafeni je vyrazny, chromofory, které
jsou v zevnich vrstvach kiize, absorbuji energii, zméni svou strukturu a nastartuji kaskadu.

Dochazi k poskozeni DNA a k izomeraci kyseliny urokanové (z trans-UCA na cis-UCA)

[9].

3.6 Chronické zmény kiize po UV zareni

Mimo akutni reakce vyvolava i chronické zmény, které vétSinou vznikaji po opakovanych
expozicich slune¢nimu zareni. K hlavnim dlouhodobym tG¢inkiim svétla patii starnuti kiize

(photoaging) a fotokarcinogeneze [9].

3.6.1 Starnuti kuzZe

Starnuti kiize je charakterizovano sniZzenou syntézou kolagennich vldken, je narusena koZni
hydratace a kozni bariéra, takze Skodliviny ze zivotniho prostfedi pronikaji hloubé&ji do
ktze a ptispivaji ke zméné jeji charakteristiky. Ve zralé kizi dochazi nejen k presuntim
pigmentu, ale i ke vzniku nerovnosti, kolagenni a elasticka vlakna vykazuji mensi hustotu
a probihaji zde i strukturalni zmény - elastoidni degenerace kolagennich vlaken, jejimz

disledkem je vznik vrasek [3].
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Klinické projevy starnuti kuze a koznich adnex

Senilni atrofie kiize: Bézny projev involu¢nich procest. Na mife jejiho vyjadieni se podili
faktory genetické, hormonalni, pracovni, vliv UV zéfeni a dalsi. Klinicky obraz se zvolna
vyviji od 40. roku véku. Vzhled klize se pfirovnava k pomackanému cigaretovému papiru.
Je velmi jemna, citliva, suchd, Casto ji provazi pruritus. V kizi klesa obsah vody, kyseliny
hyaluronové, siry a dalsich latek [18].

Starecke pigmentace: Maximum vyskytu je v solarni lokalizaci, jedna se o hyperpigmenta-
ce, eventudlné depigmentace v rdmci nerovnomérné distribuci pigmentu [18].

Seboroické veruky: Seda, hnéda az hnddoterna loZiska okrouhlych i rozeklanych bradavié-
natych utvart nad arovni kize. Casto jsou mnohoéetné, nejvice na zadech a trupu, jsou
benigni a dobfe odstranitelné korektivné-dermatologickymi metodami [18].

Senilni keratozy: Okrouhld 1 mapovitd, Sedohnéda ¢i zarudla zdrsnéla loziska, vyskytuji se
vyhradné v solarni lokalizaci s maximem na Cele a tvarich. Az 20 % téchto projevi se
pfeméni ve spinocelularni karcinom [18].

Cévni projevy - starecké teleangiektazie: Velmi Casté jsou roz§ifené zilky v centralni ¢asti
obli¢eje, tzv. metlickovité varixy na stehnech, flebektazie bérct nebo projevy teckovité
purpury. Cetng&jsi jsou také projevy varikozni a nasledng vzniklé bércové ulcerace jako
disledek chronické vendzni insuficience. Velmi frekventni jsou okrouhlé ¢ervenofialové
projevy na trupu, které mohou byt mnohocetné, pfi poranéni snadno krvéaci. Oznacujeme je
jako senilni angiomy [18].

Pendulujici fibromy: Velmi Casté, benigni, stopkaté vyristky barvy kiize s maximem vy-
skytu v oblasti podpazi [18].

Bulozni onemocneéni: Onemocnéni typické pro vyssi vékové kategorie (nad 60 let). Jeho
podkladem je niZsi soudrZznost epidermis a dermis a vznikajici autoprotilatky proti struktu-
ralnim proteinim mezibunécné hmoty epidermis (buldzni pemfigoid) [18].

Pruritus cutis: Na jeho vzniku se podili jak celkova xer6za pokozky, tak Casta koincidence
jinych celkovych onemocnéni (napft. diabetes mellitus, nddorové choroby, choroby jater,
ledvin, krvetvorby...) [18].

Ekzémova onemocnéni: V obdobi senia se Casto setkavame s projevy seboroické dermatiti-
dy, asteatotického ekzému a polékovych ekzémi, coz souvisi s vy§§im mnozstvim uziva-
nych 1éka [18].

Herpes zoster: Casty u osob nad 60 let, jeho vyskyt miize znamenat souéasny vyskyt nado-



UTB ve Zliné, Fakulta technologicka 27

rového onemocnéni. Pfi¢inou je segmentalni zanét nervu zptisobeny virem varicella zoster
[18].

3.6.2 Fotokarcinogeneze

O vlivu faktorti zevniho prostedi na vznik kozni rakoviny se véd¢€lo jiz dlouho [9]. Nejza-
vazngj$im dusledkem UV radiace je tzv. fotokarcinogeneze. Pravidelné dlouhodobé vysta-
vovani se UV zafeni vede ke vzniku nemelanomovych koznich nadort (NMSC) — bazali-

omu a spinocelularniho karcinomu. Vinna je vice UVB, méné UVA radiace [22].

Bohuzel az 90 procent pifipadi maligniho melanomu ma pfic¢inu ve vlivua UV zaieni a jen u
nas na n¢j kazdoro¢né zemie asi 300 lidi! "Dermatologové, onkologové a dalsi odbornici
na veiejné zdravi se shoduji, ze nadmérné slunéni v détstvi zptisobuje vznik koznich mela-
nomu v dospélosti. Obranné mechanizmy organizmu nejsou totiz pied pubertou jesté plné

vyvinuty" [23].

Vyzkumy ukazuji, Ze riziko melanomu se zvysuje 2,5 az 6,3 krat u lidi, ktefi byli spaleni

od slunce s puchyfi vice nez tiikrat [26].

3.7 Kozni nadory

Nédor je onemocnéni lidské buniky. Za normalnich okolnosti se buiiky pravidelné dé€li a
obnovuji, tak aby umoznovaly rlst organismu nebo tfeba hojeni rany. Nékdy, zcela ne-
predvidané se vSak nékteré buniky zachovaji nenormalné, za¢nou se nekontrolovatelné délit

a mnozit a vytvoii lozisko, které nazyvame nador [16].

Nédory mohou byt nezhoubné — benigni, nebo zhoubné — maligni. Benigni nadory se nesifi
do jinych oblasti organismu. Zhoubné maligni nddory, pokud nejsou v€as 1éCeny, pokracuji
ve svém rustu, zvEétSuji se a mohou pronikat do okolnich tkani a nicit je. Nekdy se
z takového nadoru uvolni buiika a vycestuje do jiného organu, do jiné Casti téla, kde se

muze uchytit a za¢it znovu rist. Tento proces se nazyva metastazovani nadoru [16].
Piiciny vyvoje koZnich nadoru

Jednou z pficin, ktera se podili na vzniku koznich nadort, je pravé UV zafeni, které posko-
zenim genetické vybavy epidermalnich bun¢k mize vyvolat jejich nadmérné déleni a ne-
kontrolovatelny rast. Vyskyt koznich nadort je zavisly na mnoha rizné se kombinujicich

faktorech, jako je barva kuze, klimatické podminky, denni expozice UV zafeni a migrace

obyvatelstva [16].
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3.7.1 Solarni keratom

Jako prvni poSkozeni kize UV zafenim se mohou objevovat tzv. solarni keratomy, (Cesky
nazev neexistuje, piiblizné je lze popsat jako sluncem vyvolané zrohovatélé plosky kiize).
Patii mezi prekancerdzy neboli ptednadorové stavy. Mala ¢ast z nich, muze po urcité dobé
vétsinou az po nekolika letech piechazet v kozni nador. Solarni keratomy postihuji zejmé-
na oblicej, krk, usi, hibety rukou a predlokti. Jsou to dobfe ohrani¢end, rizovocervena plo-
cha loziska velikosti od 2 mm do 2 cm, s lehce zhrubélym povrchem krytym bélavymi Su-
pinami [16]. Tyto Supiny se strhavaji, ale znovu se pokozka pokryje novou Supinou. Strze-

nim se lozisko nikdy nezahoji.

Vyvoj keratomi na kiizi je vlastné znameni, ze pokozka jiz dostala béhem Zivota takovou
davku UV zafeni, ktera je dostate¢na i pro vznik koznich nadort. Lidé se solarnimi kera-
tomy maji opravdu kozni nddory o néco Castéji. M¢li by byt peclivé vySetieni, zda jinde na

téle nemaji dalsi projevy, které by jiz mohly byt koznim nadorem [16].
Aktinicka keratéza

Vzniké na kiizi chronicky exponované slune¢nimu zafeni, u osob starsSich 45 let se svétlou,
malo pigmentovanou kizi. Aktinické keratézy mohou piejit do spinaliomu, pak se nazyvaji
»Spinalioma in situ“. Klinicky nachazime lehce zarudld loziska do 1 — 2 cm, casto
s teleangiektaziemi. Jsou lokalizovany Casto v obli¢eji, hibetech rukou, zddech a ve svém

okoli maji i jiné znamky aktinického starnuti ktize [9].

3.7.2 Bazaliom

Podle prizkumt se ukazuje, Ze maligni nador bazaliom tvofi 30 aZ 50 % vSech malignit u
lidi [1]. Bazocelularni karcinom vyrtsta opét vétSinou u starych lidi v oblastech kuze
s chronickou expozici slunecnimu zatfeni. Klinicky za¢ind ¢asto pomalu a nenapadné. Ba-

zaliom se muze lehce poranit a mize dochézet k viedovaténi [9].
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3.7.3 Spinaliom

Spinoceluldrni karcinom je co do vyskytu mnohem tidSi nez bazaliom, mtize se vyskytovat
i na sliznici. Klinicky nador za¢ina jako tuha papula s keratdzou, rychle se zvétSuje a po

odlouceni povrchové rohoviny zviedovati. Ma tendenci metastazovat [9].

3.7.4 Maligni melanom (MM)

wewr

nekontrolovatelnym bujenim pigmentovych bunék pokozky — melanocytti. Nevyskytuje se
sice prili§ Casto, ale poCet novych onemocnéni se na celém svété kazdorocné zvysuje. Po-

dobné¢ je i tomu u nas [30].

S nejvétsim vyskytem maligniho melanomu se setkdvame u lidi stfedniho véku. Ptitom se
vSak nddor nevyhyba ani mladsim vékovym kategoriim a dokonce ani détem, i1 kdyz u nich
je vzacny. Vé&tsi sklon ke vzniku tohoto nadoru maji lidé svétlovlasi, modrooci, lidé se
svétlou kizi, kteti se nesnadno opaluji do hnéda, jsou nachylni k tvorbé pih a snadno se
spali. Slune¢ni zafeni ma na vzniku maligniho melanomu nepochybné vliv, pfedevsim jeho
ultrafialova (UV) ¢ast. ZkuSenosti ukazuji, ze ¢im vice kiize absorbuje UV zafeni v détstvi,
¢im Castéji se v détstvi spali, tim vétsi je riziko vzniku melanomu v pozdéjsim veku. Zv1ast

nebezpecné je narazové prudké opaleni u lidi s bledou, neopalenou kuzi [30].

MM vznika nejcastéji v kiizi, méné na sliznici ustni dutiny nosohltanu, jicnu, rekta, vaginy
¢1 tkani oka, vystelky mozkovych komor a dalSich tkani, resp. v dalSich organech. Progno-
za v téchto atypickych oblastech je vétSinou Spatnd, prvnim projevem mohou byt metasta-
zy ve spadové lymfatické oblasti. AZ 70 % MM vznika ve zdravé, nepostizené kazi, 30 %
v terénu vrozeného ¢i ziskaného pigmentového névu. Nepifitomnost pigmentového névu
napf. na zadech neznamend, ze zde melanom nemuze vzniknout. Vyskyt melanomu za
poslednich 30 let vzrostl minimalné 4krét, v Ceské republice je hlaseno vice nez 1400 pii-
padl za rok. MM vznikd jako drobnd, hnéda ploska pfipominajici pigmentovy névus, trva-
le se zvétSuje, meni tvar 1 barvu, Casto svédi, v pozd¢jSich fazich 1 spontdnné krvaci a vy-

volava zanétlivou reakci okolni ktize [14].
Euro Melanoma Day:

Projekt ,,Euro Melanoma Day* vénuje jeden den v roce prevenci nejzhoubné&jsiho kozniho

nadoru — melanomu. Je organizovan skupinou evropskych dermatologl sdruzenych pii
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Melanoma Task Force a probiha pod zastitou European Academy of Dermatology And
Venereology [10].

Cilem projektu je zvysit povédomi ob¢anti o nebezpecnosti matetskych znamének a slu-
necniho zafeni, zdliraznit vyznam lékaiti-dermatologli v problematice diagnostiky a 1écby

koznich nadort a také shromazdit co nejvice statistickych dat [10].

V Ceské republice se poprvé uskute¢nil v roce 2001, kdy sou¢asné probihal v dalsich 10
evropskych zemich. Béhem tohoto dne vysettilo celkem 2900 dermatologt ptiblizné¢ 53
000 osob, u kterych bylo diagnostikovano témét 370 melanomii, 450 bazocelularnich kar-
cinomu a 50 spinocelularnich karcinomi. V nasi zemi bylo vySetfeno 1200 pacientl, u
nichz bylo diagnostikovano 26 melanomii, 59 bazocelularnich karcinomi a 1 spinocelular-

ni karcinom [10].

Pigmentova znaménka Si je v dne$ni dobé mozno nechat vysetfit digitalnim dermatosko-
pem, ktery je v rukou zkuSeného dermatologa novou objektivni metodou vysetfeni. Jedna
se o profesionalni systém zpracovani obrazu, zahrnujici specialni kameru a software, ktery
umoznuje analyzovat velké mnozstvi znakl zkoumaného kozniho utvaru. To umozni vy-
hodnotit vysetifovany utvar nesrovnatelné piesnéji nez pii pozorovani pouhym okem nebo
lupou, uchovat zpracovany obraz k pozd¢jSimu porovnani a na zakladé objektivnich kritérii
vyhodnotit koZzni zménu. Diagndza navrzena pocitacem ale musi byt v zavéru potvrzena

nebo vyloucena zkuSenym dermatovenerologem [10].
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4 JE OPALOVANI PROSPESNE, NEBO SKODLIVE?

Oboji je pravdou. Kazdy clovék potiebuje ke svému zivotu urcité mnozstvi slunecniho
zateni. Potfebné mnozstvi je ale schopen si opatiit béhem nepiili§ dlouhého pohybu na
slunci. Jakykoliv déletrvajici pobyt na slunci mize byt naopak ¢lovéku nebezpecny. A s
touto situaci se nejvice setkavame pii opalovani [30].

v

Slunce trvale vysila na zemsky povrch nékolik rozdilnych typi zafeni. Nejznaméjsi je vidi-
telné svétlo, ale slunecni paprsky obsahuji také neviditelné infracervené a ultrafialové za-

feni [16], viz. také kapitola ¢. 3.

Jak dlouho se miiZeme bezpe¢né opalovat?

Na tuto otazku nedokéaze nikdo presné odpovédét. Mimo jiné samoziejmé zalezi na typu
pleti. Existuje fada zpusobu rozliSeni tzv. fototypu, ty jsou vétSinou Ctyii — svétlovlasi a
nazrzli s pokozkou se sklony k rudnuti se mohou opalovat jen par minut, lidé se svétlou
ktzi dvakrét tak dlouho. Lidé s tmavyma ocima a pokozkou stfedniho typu mohou ptidat
dalsich 50 % a nakonec lidé s pokozkou jizniho typu a tmavymi vlasy se mohou opalovat

bez vétsiho omezeni. Ne kazdé opalovani musi kon¢it nutné rakovinou [29].

Existuji ale 1 jiné problémy — dlouhodobé opalovani, at’ jiz v pfirodé nebo v opalovacim
salonu, vede k procesu nazyvanému "fotostarnuti" kiize, coz v podstaté znamena postupny
rozklad kolagenu v kazi. To se projevuje vraskami a ztratou elasticity. Zapomenout nemi-
Zeme ani na mozné poskozeni oci, takze bez pofadnych sluneénich bryli, samoziejmé ob-
sahujicich jak UVA, tak UVB filtry, bychom na slunce neméli v zadném piipadé vychazet.
Vyvarovat se dlouhodobého opalovani musime spiSe u mofe ¢i na horach, kde je UV zére-
ni mnohem siln¢j$i nez v ceské kotlin€. A tak 1 s opalovanim plati pofekadlo "vSeho s mi-

rou”[29].

Do sporu o to, jestli je opalovani zdraveé, nebo skodlivé, se zapojila 1 Svétova zdravotnicka
organizace (WHO). Z jejich udaju jasn€ vyplyva, ze kazdym rokem je na svété diagnosti-
kovano 232 tisic ptfipadit melanomu a dal$i 2 miliony ptipadd rakoviny kiiZze jiného typu.

UV zéfeni je pfitom odpoveédné za 50 az 90 % téchto piipadu [29].

Hlavnim diivodem pro varovani pfed opalovanim je skutecnost, Ze se kone¢né podafilo

prokdzat, jakymi mechanismy UV zafeni opravdu G¢inkuje na nasi kGzi. Ta je velice dile-
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Zitou bariérou, jez chrani nas organismus pted potencialné nebezpecnymi bakteriemi, které
ziji kolem nas, a to jak mechanicky, tak i pomoci obrannych mechanismii. Ostatn¢ kazdé
povrchové poranéni nas o tom piesveédCi: staci si drobnou ranku patfiéné neosetiit. Soucas-
ti imunitniho systému v kiizi jsou mimo jiné tzv. Langerhansovy buiky, které patii do ro-
diny dendritickych bunék. Langerhansovy bunky funguji jako startér nasi imunity. Kdyz k
tomu pfidame paprsky UV zéfeni, ukézalo se, Ze jsou po n¢jaké dobé absorbovany DNA
bunék tvoricich horni ¢ast nasi pokozky. Pokud je takto zasazena DNA imunitnich bunék,

7e tim dojde k poruse jejich funkce [29].

Opalovani a jeho rizika mohou dale zvysit nékteré bézné 1éky. Mezi né patii zejména anti-
biotika, antidepresiva, antihistaminika, antidiabetika, 1éky proti akné ¢i proti kvasinkové
infekci a oralni antikoncepce. Mlize vadit i1 urcita kosmetika. Ve vSech téchto ptipadech je

nutno opalovani vyrazné omezit [29].

4.1 Deset rad pro ochranu pred slune¢nim zarenim

1. Nepobyvat na pfimém slunci mezi 11. a 15. hodinou. Kojence nenechavat na slunci vi-
bec, protoze u nich nefunguje zadna ochrana proti UV zéfeni, melanin se teprve zacina
tvofit. Batolata by méla byt na slunci jen asi hodinu denné a ve vhodnou dobu. Uvadi se, ze
to je tehdy, je- 1i stin ditéte delsi nez dité samo. Pro déti existuji specialni opalovaci krémy

amléka [31].

2. Poprvé nanést opalovaci krém na kiizi ptil hodiny pfed odchodem na slunce. M4 tak ¢as
se vstfebat a nastartovat ochranné¢ mechanismy. Podruhé jej aplikovat hned po ptichodu
k mistu slunéni. Dvojita ochrana je dilezita téz proto, ze pii druhém namazani natfeme i

misStecka, na ktera jsme pii prvnim nanaseni krému mohli zapomenout [31].

3. Na krému neSetfit. Nepatrna vrstvicka sebedrazsiho ptipravku nemlzZe plsobit dostatec-
né. Pfi spravném namazani, a aby ptipravek fungoval tak, jak ma, spotfebujeme na ochranu

celého téla priblizné 35 g krému [31].

4. Bez ohledu na vysi ochranného faktoru opakovat nanos krému po dvou az trech hodi-
nach. Nékteré krémy sice odolaji vodé, ne vSak ru¢niku! Slunecni ochrana se snizuje také

pocenim [31].

5. Krémem se snazit pokryt celé t€lo. Mnohdy napt. vylet v sandalech odnesou spalené

narty. Vhodné je pied odchodem na slunce pouzit piipravek s vyssim faktorem. Casto se
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zapomind na pé&Sinku, partie pod vyCesanymi vlasy (v tomto piipadé pouzit nemastny

sunscreen - gel nebo mléko) a usni boltce [31].

6. Rty nemaji pigment a nemohou se chranit samy. Pomtize specialni ty¢inka nebo balzdm
s vysokym ochrannym faktorem. Tyc¢inkou na rty s vysokym SPF je vhodné chranit pfi-

padnou jizvu po chirurgickém zakroku [31].

7. Chranit se 1 pti pobytu ve stinu. Nebezpeci totiz ¢iha i pod slune¢nikem. UV zafeni pro-
nika také pies mraky a vodu. Zesiluje se odrazem od betonu, pisku a vodni hladiny. Na to

nutno pamatovat zvlasté v piipadé déti [31].

8. Vlasy si zaslouzi specidlni kosmetiku s UV ochranou (lak, gel ¢i vosk), o¢im zajisti bez-
peci bryle s UV filtrem. Dobfte poslouzi klobouk se $irsi krempou ¢i ksiltovka se zahalenim
Sije [31].

9. Riziko nékterych potravin. Nejist naptiklad celer ani petrzel. Obsahuji latky, které zcitli-

vuji kuzi. Na slunci kviili nim mohou naskakat puchyiky. Se sluncem nejdou dohromady

ani tetracyklinova a néktera dalsi antibiotika, antidepresiva a jiné 1éky [31].

10. Nebezpeéné mohou byt nékteré parfémy. Pokud se na kizi dostane voniavka s obsahem
bergamotového oleje (krasné voni po citronech) a nasleduje pobyt na slunci, mize vznik-

nout skvrnita pigmentace, ktera jen velmi zvolna zmizi [31].

4.2 Kize na dovolené

V letech masového cestovani si zacali lidé na plazich v subtropech a tropech ve velkém
nicit své zdravi a krasu. Nikde jinde si nepfivodili neuvazenym slunénim tolik vrasek, sta-
feckych skvrn a jinych vad vzhledu. Kromé téchto chronickych néasledkli dovolené a akut-
niho tipalu mohou jesté jiné nepifjemné zmény pokozky zkazit radost z dovolené. Zadné
exotické kozni nemoci, nybrz také sport a drobna zranéni jsou na dovolené hlavnimi pro-
blémy [5].

Péce o kiiZi na dovolené

ci i v ptipad¢ nepredpokladaného preruseni cesty. Uz pii cest¢ by mél byt oblicej omyt
Cerstvou vodu a osvézen zvlacnujicim krémem. V oblastech se siln€ znecisténym vzdu-

chem chrani pied nejvétsi Spinou denni krém. V dopravnich prostiedcich byva suchy
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vzduch a proto by se mély rty potirat nékolikrat denné¢ pomadou stejn¢ jako v suchych a

chladnych oblastech [5].
Dovolena na slunci — prospiva nam opravdu?

Zvolit dovolenou v piimofi v subtropech ¢i tropech za podminky kdy si slunce uzivame
Vv rozumné mife. Ozafeni ultrafialovym zafenim se nikdy nelze upln€ vyhnout. Expozice,
kterou nase kiize dobfe snasi, zalezi jen na naSem chovani. Zdrava kize snasi pfimérena
ozafeni slune¢nimi paprsky a sama se regeneruje, kdyz ji k tomu poskytneme dost ¢asu. I
zvyseni mnozstvi zafeni, jemuz se na dovolené dobrovoln€ vystavujeme, se zatim nestava
nebezpeénym, i kdyz vezmeme v Gvahu i faktory zivotniho prostiedi, kterym se nelze vy-
hnout. 10%ni snizeni stratosférického ozénu znamena napft. stejné ozéfeni ultrafialovymi

paprsky B jako vylet na 1000 m vysokou horu nebo tisicikilometrovou cestu na jih [5].

Expozice slunecnimu zafeni mé byt pozvolné zvySovana. Starnuti kize pisobenim UVA
1ze takto sice sotva zabranit, ale zato sniZzuje nebezpeci rakoviny a upalu. Prvni slunéni by
nemeélo ani po pouziti ochrannych krémi trvat déle nez 10 — 20 minut. Pfi kazdém slunéni
se da na zac¢atku tato doba prodlouzit o 10 minut, pozdéji o 10 — 20 % (pokud kiize nerea-
guje zarudnutim nebo jinymi znaky spaleni). Opalovaci krémy se maji nanaset asi 30 minut
pred slunénim. Opakované nandseni béhem slunéni se doporucuje, ale neprodluzuje dobu
ochrany. Poledne by se mé¢lo vyuzit k odpocinku ve stinu. Pti vodnich sportech, lyzovani a
horolezectvi se musi zvlasté dobie chranit nos, usi a rty. Po koupéni a osuseni je tfeba se
Znovu nattit 1 témi krémy, které jsou tdajné odolné proti vodé. Pokud se jednou piekroci
unosné zatiZeni kiize, dostavi se jeji zarudnuti a napéti. Neodstrani ho ani dal$i nanéSeni
opalovacich krémt. Pak pomize jen jediné: pry¢ ze slunce a klid ve stinu. Po slunéni po-
tiebuje klize opatrnou ocistu a péci. Po dovolené pomahaji zvlacnujici krémy proti nad-
mérnému olupovani a opaleni mizi pomaleji. Po dovolené se nedoporucuje opalovani
Vv solariu, protoZe ted’ se pokozka potiebuje zotavit. Vice nez 50 slunéni v roce je Skodlivé,

at’ uz na slunci nebo v solariu [5].
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5 OCHRANA KUZE PROTI SLUNECNIMU ZARENI

Poucovani vetejnosti o dlouhodobém nebezpeci slunéni vedlo k silné rostouci poptavce po
opalovacich krémech. Jejich prvni funkci je ochrana kiize pred Skodlivymi ultrafialovymi
paprsky, druhd slouzi krase. Lidé se myln¢ domnivaji, ze podporuji rychlejsi zhnédnuti, ale
je tomu naopak — opalovani je mirn&jsi a pomalejsi. V Némecku je na trhu cca 600 riznych
opalovacich krému. Latky, chranici pfed svétlem jsou jediné, které skutecné zpomaluji

starnuti kaize. Je pozitivni, Ze je dnes mame k dispozici v takovém mnozstvi a kvalité [5].

Intenzita ochrany se vyjadiuje faktorem ochrany pied svétlem (LSF), vztahujicim se vétsi-
nou K ultrafialovym paprskiim B, zpisobujicim spaleni. Ochrana proti paprskiim A je tech-
nologicky mnohem slozit&jsi, i kdyz by byla vlastné nezadouci. O ucinku filtru maji za-
kaznici ¢asto dost mylné ptedstavy. Teoreticky by mél naptiklad filtr 4 umozilovat 4x delsi
pobyt na slunci, aniz by doslo ke spaleni. V laboratofi tomu mozna skute¢n¢ je. Ale praxi
to z mnoha diivodi neodpovida: ochranné prostiedky se nanasi piili§ tence, neobnovuji se
po koupéni nebo zpoceni ani po setfeni Satstvem. Ochranny u¢inek tedy zfejmé zavisi na
spravném pouzivani. Asi 30 minut pied zahdjenim slunéni a po kazdé koupeli by se mélo
celé télo dukladn€ natfit. Ochranny faktor vyssi nez 15 — 20 nelze brat piili§ vazné. Jejich
ochranny ucinek je ¢asto velmi nedostate¢né dokumentovan, v nejlepsim ptipad¢ chrani o
néco déle. Hlavné na zacatku dovolené by se mél pouZzivat co nejvyssi filtr, ktery lze poz-
dé&ji snizit, aby ktize mohla vyvinout svou pfirozenou ochranu pied sluncem — zhnédnutim.
Slunéni v raném véku zietelné zvysSuje nebezpeéi pozdéjsiho onemocnéni rakovinou. Vel-

mi ucinnd je vSak 1 ochrana pifed sluncem ve stinu, pod klobouky a Saty [5].

Nejptijemnéji se pouZivaji opalovaci mléka, protoze se dobfe roztiraji a vsakuji. Kize po
nich neni mastnd. Lze do nich zamichat i vysoké faktory ochrany pfed svétlem. Krémy
obsahuji vice tuku, jsou huf roztiratelné a hodi se hlavné na oblicej, ruce a krk. Oleje jsou
také pomérné oblibené: lehce se roztiraji, kiize se po nich pékné leskne a neobsahuji vetsi-
nou zadné konzervacni latky. Ale jejich ochrana je vétSinou mald, maji nejvyssi filtr 3 nebo
4 [5].

Spaleni v zddném piipadé nepodporuje nebo neurychluje hnédnuti. Tento nebezpecny
predsudek vznikl proto, ze lehké slunéni se po par hodinach projevuje jako zarudnuti a

zhnédnuti je evidentni az po jeho odeznéni. Trvale a bez nebezpeci se rychleji opali jen

ten, kdo si dopfava jen rozumné mnozstvi ultrafialovych paprska [5].

Ptedopalovaci prostiedky — Pre Trans
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Rychlé zhnédnuti bez vedlejsich ucinki slibuje reklama u piedopalovacich vyrobkt, ktera
n¢ tyrozin, fenylalanin). Pfedpoklada se, Ze proniknou pokozkou az do bazalni vrstvy a zde
dopliuji zasoby tyrozinu v melanocytech. Tak se pry zvySuje mnoZstvi tyrozinu, suroviny
potiebné k tvorbé melaninu. Kupovani téchto vyrobkt se nedoporucuje, protoze slibovany

ucinek se nedostavi [5].

Tablety podporujici hnédnuti, obsahuji beta karoten a vyvolavaji spiSe oranzové ¢i zlutavé
hnédy, nepfirozeny ton. Beta karoten neni nebezpecny, dokonce pusobi kladné jako antio-

xidant — ale jeho kosmeticky tc¢inek pii opalovani neni presvédcivy [5].
Faktory prirozené obrany lidské kiiZe proti UV zareni

Zakladni obranné mechanismy lidské klize zahrnuji nékolik slozek, z nichz nejvétsi vy-

znam ma asi tloust’ka rohové vrstvy a melaninova pigmentace [9].

- Keratinizace vede k vytvofeni kompaktni soudrzné vrstvy z rohovych bunék
(stratum corneum) ruzné tloustky, ktera obsahuje proteiny absorbujici UV
zafeni (keratinové aminokyseliny, tryptofan, tyrosin, histidin atd.). Rohova
vrstva neabsorbuje a neodraZi jen dopadajici UV zafeni, ale také oslabuje jeho
rozptyl. Na disulfidické mustky bohaty keratin umoziuje dobrou absorpci 290 —
320 nm, ktera je vyznamna zvlasté u osob s vitiligem a u albinti. Napft. rohova
vrstva na dlanich ma tak silnou ochrannou schopnost, ze k vyvolani erytému je
potieba 15 — 20 nasobku minimélni erytémové davky pro UVB zajisténé

v jinych mistech integumenta [9].

- Vyvin geneticky urcené konstituéni melaninové pigmentace v melanocytech
zahrnuje vytvofeni a pfenos melaninovych melanozomtu a granul melaninu
z melanocyti do bazdlnich a suprabazalnich keratinocytli. U negroidnich
plemen zlstavaji nedotéené, u bélochl a Zlutého plemene dochazi postupné
k fragmentaci melanozomd. Melanozomy pfitomné v epidermis nejenze
absorbuji UV zafeni, ale také oslabuji zafeni rozptylem. Melanin funguje také
jako lapac volnych radikald, které vznikaji v kizi po UV zareni, a jako opticky
filtr, ktery chrani jadernou DNA keratinocytl, stejné tak i dermalni proteiny,

kolagen a elastin pfed UV poSkozenim [9].
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5.1 Typy kiize

Ultrafialové zafeni je energie vyzafovana paprsky riznych vinovych délek. Nebezpecné
zateni UV- C odfiltrovava atmosféra. Intenzita zafeni UV- A a UV- B kolisa a zavisi na-
ptiklad na denni a ro¢ni dob¢, znecisténi vzduchu a podobné. Opalenim se télo chrani proti
slune¢nimu zafeni. V horni vrstvé kiize se nachazeji bunky s pigmentem, ktery se pod vli-
vem UV- A zéfeni zabarvuje, pod vlivem UV- B zafeni se mohou buiiky tvofici pigment
dalit. Cim silngjsi pak je jejich déleni, tim vice pigmentu vznika a putuje do hornich vrstev
ktze. Diky tomuto procesu nase kize hnédne a my se miizeme chlubit jeji "zdravou" bar-
vou. Dal$im ochrannym mechanismem je zesileni kiize vlivem UV- B paprskt. Kazdy

mame ale jinou pokozku a kazda reaguje jinak [23].

Lidské ktize vykazuje rasové odchylky, které se projevuji zejména odliSnou barvou. Barva
klize mimo uroven prokrveni a arteficialnich pigmentd je uréena predev§im obsahem me-
laninu a jeho distribuci v epidermis. Tato vlastnost ktize je zfejmé vysledkem dlouhodobé-
ho fylogenetického vyvoje (Cerna kiize je prizpisobena podminkdm tropického pasma, bila
ktze naopak nizké intenzité slunecniho zafeni v oblastech mirného pasma) a je kazdému
jedinci jako konstitucni geneticky dana. Fakultativni kozni barva je potom ztmavnuti kiize
(opét geneticky podminénd) v odpovéd na UV ozafeni. Pecliva anamnéza odpovédi kaz-
dého jedince na slune¢ni ozafeni — tendence ke zrudnuti a schopnost ztmavnout — dovoluje

1€kaiim rozdélit lidi vSech barev do tzv. koZnich fototypt [9].
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Pro béznou stfedoevropskou populaci staci ¢tyii fototypy:

Typ

reakce na slunci

doba vlastni

" charakteristika typu oznaceni typu ochrany na
p eti - , - ’ .
spaleni opaleni slunci
plet napadné svétla, silné )
_ ' tézké bolesti-po 1-2 dnech i
l. pihy, vlasy rezavé, o¢i mod-keltsky typ 5-10 min
vé zCervenani [olupovani
ré
plet lehce tmavsi, pihy, )
|Evropan  sejtézké bolesti-malé s olupo- )
Il. Fidké vlasy svétlé blond, oci 10-20 min
svétlou pleti  [vé vanim
modré zelené, Sedé
plet’ svétle hnéda, pihy zad-
|Evropan S .
I, né, vlasy tmavé hnédé, oci ztidka mirné |primérné 20-30 min.
tmavou pleti
Sedé, hnédé
plet hnéda olivova, vlasy| _ )
V. _ sttedomotsky [zadné rychlé siln¢ |40 min.
tmaveé hnédé, oci tmavé

Tab. 1 Piehled fototypt kize [13]

Kazdému koznimu fototypu ptislusi minimalni erytémova davka (MED) — davka zéafeni

schopnd za 24 hodin vyvolat zfetelné zarudnuti kiize. MED je stanovena na zakladé¢ velké-

ho poc¢tu méfeni uskute¢novanych na dermatologickych pracovistich celého svéta [13].

Priimérnd MED pro americkou populaci Fitzpatrick (1988):

Fototyp UVB (md/cm?) UVA (J/cm?)
| 20-30 20- 35
I 25-35 30-45
i 30-50 40 - 55
v 45 - 60 50 -80

(0daje prevzaty z prace Pathaka, 1976) [9].

Pozn.: Termin MED je testovan pomoci okénkové Sablony, kterd je pfiloZzena na kiizi, ktera

je vystavena UVB zafeni. Odecitani se provadi po 24 hodinach.
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Zjistovani a stanoveni fototypu: Tazeme se vysetfovaného, jak zareaguje na pocatecni slu-
néni expozici v ¢asném 1ét¢ (kvéten, cerven) v poledne po 45 — 60 minutach slunéni. Pfi-

tom pouzijeme dv¢ zakladni otazky: [9]

Jak silny je vas erytém po 24 hodinach (lehce rtizovy, Cerveny, siln¢ rudy s otokem apod.)?
Jak silnd pigmentace se u vas vyvine za tyden (Zadna, minimalni, slabd, tmava)? Dostanete
napt. odpovéd’: za 24 hodin se vyvine silny bolestivy erytém, ktery je nasledovan Supenim,
ale Zadnou pigmentaci po tydnu. Tohoto ¢lovéka zatadite do fototypu I: Obycejné ma vel-
mi bledou ktizi, modré oci, svétlé vlasy. Jeho klize se lehce spali a potom se Supi, toto spa-
leni Casto pretrvava az 5 — 6 dni. Fototyp I a II (vysoce citlivy na slunecni svétlo) je také
rizikovy pro moznost vzniku sluncem vyvolaného poskozeni klize, at’ kratkodobého ¢i

chronického vyznamu [9].
I.  Velmi citliva kize — vzdy zrudne, nikdy nehnédne (5 — 10 minut).
Il. Citliva kiize — vzdy zrudne, hnédne jen malo (10 — 20 minut).
I11. Normalni kiize — obcas zrudne, ale vzdy dobfe zhnédne (15 — 25 minut).

IV. Odolna kuze — nerudne, vzdy snadno zhnédne (25 — 35 min) [23].

5.2 Historie fotoprotekce

Starovék

Opusténi piikrovu tropického pralesa s pfechodem na oteviené plané stepi a pousti vedl
Kk nutnosti chranit se pfed spalujicim zarem slunecnich paprsku. Jiz 5000 let pf. n. 1. byly
v Egypté pouzivany bavlna, vlna a len, v Indii pfevazn¢ bavlna ke zhotoveni odévi. Mimo
kryti jen nékterych partii téla se rozsitil odév zakryvajici celé télo, napt. u Zen sari, u muza
togy. Pozornost byla vénovana kryti hlavy — klobouky, turbany, Satky apod., i zakryti obli-
¢eje — napt. Berberové v Severni Africe zakryvaji obli¢ej modrym zavojem. Klobouky
maji svou dlouhou tradici jiz ze starovékého Egypta, Mezopotamie, Ciny a Indie. Byly
Casto velké a vyjadfovaly majestat a autoritu svého nositele. Urcitou obdobou predstavoval
baldachyn, kryjici dilezité osoby nebo misto. Od 18. stoleti se pak stavaji modernimi lehké
destniky (slune¢niky), chranici zejména damy pied sluncem. Bild neopalena kiize byla
tehdy mddni a vyjadrovala i pfisluSnost k ,,vy$§imu* stavu. Jako prvni sunscreeny se pou-

zivaly bilé pudry (Casto s obsahem arsenovych soli). Celsus v 1. stoleti pf. n. 1. doporuco-
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val kryt ktizi olejem. Tibet'ané pouzivali kombinaci dehtl a rostlin, guayansti indidni zase

rostlinné extrakty [9].

5.2.1 Fotoprotekce

Zvyseny prunik UV zafeni ozonovou vrstvou vyzaduje ochranu kiize obleCenim a
kosmetikou, uzivani UV filtri 30 minut pfed slunénim, opakovanou aplikaci UV filtrt
béhem dne, nevystavovat se slunci mezi 10. az 15. hodinou, nevystavovat slune¢nimu
zaieni déti do 3 let. Ochranné opalovaci prostfedky rozdélujeme na UV absorbenty (filtry),
kde je energie pohlcena Ci pieménéna na teplo, plisobi az asi po 30 minutach, a odrazejici
latky (clony), jako jsou anorganické latky (zrcatka) odrazejici sluneéni paprsky. Ty piisobi
okamzite.

V souvislosti se zménou predpistt EU dochazi k novému oznaceni ochrannych opalovacich
prosttedkli. Oznaceni musi byt dobfe srozumitelné pro spotiebitele, musi zajistit ochranu
proti UVB, ale i UVA zéfeni, ochrana proti UVA musi pfedstavovat minimaln¢ tietinu
hodnoty udavané pro ochranu UVB. Nov¢ rozliSujeme 4 kategorie ochrannych opalovacich
prosttedkl: nizkd (SPF 6 az 10), stiedni (SPF 15 az 25), vysoka (SPF 30 az 50), velmi
vysoka SPF (50+). Mimo znaceni kategorie ochranného prostiedku je mozno nadale po
urcitou prechodnou dobu uvadét i konkrétni hodnotu ochranného faktoru. Novou soucasti
obalt jsou i velmi nazorné piktogramy, které doporucuji vhodné postupy pfi slunéni [14].
Ochranny faktor SPF udava, kolikrat déle lze vystavit kiizi s nanesenym ochrannym

prostfedkem slunci, aniz by doslo ke vzniku erytému.
5.3 Faktory umélé ochrany proti slune¢nimu zareni

5.3.1 Aktivni ochrana

e Fotoprotektivni adaptace — postup mé za cil restituovat pfirozené fotoprotektivni

vlastnosti kuze [9].

e Fotochemoprotekce — Tento zpusob zahrnuje pouziti piipravku s velmi nizkym ob-
sahem 5-methoxypsoralen (fotosenzibilizator) a zaroven UVB absorbujiciho
sunscreenu (SPF 6-8) spolu s expozici pfirozenému slune¢nimu svétlu v nizkych
davkach [9].

5.3.2 Pasivni ochrana

Ochrana stinénim
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V letnich mésicich pfi jasné obloze dochazi k nejvyssi UV expozici béhem poledniho ob-
dobi. Pfitom v severnéjSich zemépisnych sitkdch nejméné vice nez polovina slune¢niho
UV zafeni je vyzafovana oblohou. Pfi obla¢né obloze je podil vyzafovani oblohou jesté
vys$8i. V nizsich zemépisnych Sitkach je vyssi vyzafovani ze slune¢niho disku, ale ani teh-
dy neni vyzatovani oblohy zanedbatelné. Proto je odstinéni z tohoto sméru vyznamnou

slozkou fotoprotekce, ne vsak uplnou [9].
e Klobouky
Pokryvka hlavy mtze poskytnout zakladni odstinéni hlavy a Sije. V zavislosti na svém
stiihu miize klobouk blokovat nejen pifimé slunecni paprsky, ale 1 vyzatfovani oblohy.

Klobouk se Sirokou stfechou (nejméné 5 cm) pomérné dobie chrani oblicej. Legionatsky
typ klobouku zase chrani dobfe §iji. Material, ze kterého jsou pokryvky hlavy zhotovova-
ny, by m¢l mit vysoké UPF. UPF (ultraviolet protecting factor) se vsak u klobouk nesta-

novuje, protoze nepiiléhéa bezprostfedné na kizi [9].
Ptistresky a slune¢niky

Materialy, ze kterych jsou zhotoveny namoini odévy, plachty, pfistieSky a slunecniky, jsou
obvykle upraveny tak, aby odolavaly vod¢, plisni a vétru. Obvykle nabizeji vysokou UV
fotoprotekci proti pfimym paprsktim. Syntetické tkaniny pro zahradni uziti propoustéji
vodu a vzduch a maji vétSinou niz§i faktor ochrany jak 15. Slune¢niky obsahuji latky
s jeSté vice otevienou strukturou, takze pronika vyznamné mnoZstvi UV zéfeni, a ochrana

je proto niz8i. Na druhou stranu se snazi zakryt vétsi plochu a ochranit vice lidi [9].
Stany a budky koc¢arkt

Pokud tyto ptistiesky obklopuji pomérné té€sné uzivatele, davaji vysoky stupen fotoprotek-
ce. Dochazi vSak ke zna¢nému poklesu ochrany, jestliZze jsou oteviené nebo maji mnozstvi

pruduchi a okének bez UV absorbujicich folii [9].

5.4 Fotoprotekce textiliemi

Ochrana pomoci odévu patii k nejrozsifenéjSim metodam fotoprotekce. V letnim obdobi je
vSak nékdy problémem skloubit vSechny pozadavky, které jsou na odivani kladeny. Pti
vysoké teploté nesmi odév zahiivat, mél by odpovidat médnim trendim a navic chranit
pfed UV zéafenim. Pfitom jednu z hlavnich roli hraji vlastnosti textilie, jako je fidkost tkani,

typ vlakna, pruznost, tloustka, barva, obnosenost, pocet prani apod. Na tomto poli existu;ji
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jiz standardy v Australii a na Novém Zélandu, ve Velké Britanii, v Evropské unii se teprve
tvoti, stejné€ tak i ve Spojenych statech [9]. Schopnost ochranné schopnosti textilii je kvan-

tifikovana pomoci UPF [6].
Fotoprotektivni faktor textilii (UPF)

Hlavnim faktorem urcujicim ochrannou schopnost textilie je prunik UV zafeni textilii. Pti-
tom je potieba méfit jak v UVB, tak v UVA oblasti spektra pomoci radiometru. Jako zdro-
je UV zéfeni se pouzivaji deuteriové nebo xenonové obloukové lampy [9].

Me¢éieni in vitro (Castéjsi a levnéjsi) vyuziva spektrofotometric méficich pronikajici a roz-
ptylené zafeni pod textilii. Pro méfeni uzkych svazkl zatfeni (intervaly pod 5 mm) jsou
vybaveny dvojitym monochromatorem, dale pak filtrem s propustnosti UV zéfeni pod 400
nm (k minimalizaci chyb zpusobenych fluorescenci bélicich piipravkt). U kazdé textilie se
provadi méteni na 4 vzorcich (2 jsou orientovana ve sméru tkani, 2 napfi¢ sméru tkani) [9].
Vypocet UPF in vitro se provadi jako pomér iradiace zdroje k iradiaci pod textilii. Protoze
meéfeni jsou provadéna spektrofotometrem, je mozné tento pomér spocitat prakticky pro
kazdou vinovou délku zateni v rozmezi 290 - 400 nm a vynasobit relativni erytémovou
ucinnosti dané vinové délky. Celkové UPF je pak integralem dil¢ich UPF pro kazdou vl-

novou délku v uvedeném rozmezi 290 - 400 nm [9].

Stanoveni UPF je analogické stanoveni SPF sunscreenti: UPF je definovan jako pomér
efektivni UV iradiance nechranéné ktize ku efektivni UV iradiaci kiize chranéné textilii.
Porovnani mezi riiznymi laboratofemi ukazala, ze reproduktibilita testu je mozna zejména
u vzorkd s UPF pod 50. Vys§i ochrana se v praxi stejné nepocitd, protoze 1 v Australii ma-

ximalni denni expozice nepfesdhne 35nasobek minimalni erytémové davky [9].

Provadeéni in vivo testl ke zjistovani UPF na dobrovolnicich je nepraktické, pouziva se jen
k ovéteni vysledki ziskanych in vitro. Jako zdroje zafeni se pouzivaji xenonové simulatory
slune¢niho svétla s filtry absorbujicimi kratsi vinové délky pod 290 nm a sniZujici expozici
viditelnému a infracervenému zateni. Test je zaloZen na stanoveni minimalni erytémové
davky (MED) UVB zafeni s piihlédnutim ke koznimu fototypu. Exponuje se kiize horni
¢asti zad v nartstajicich davkach (napf. na okénkach pfiloZené Sablony) a odecitani se pro-
vadi za 24 hodin. UPF se pak vypocte pomérem MED nechranéné ktize ku MED ktize pod
testovanou textilii. Rada studii vsak dokazuje, ze UPF in vivo (na testovanych dobrovolni-
cich) byva vyznamné niz8i neZ hodnoty UPF in vitro. AvSak vysoké finan¢ni naklady a

sloZitost in vivo testu znac¢né limituji jeho pouziti [9].
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Nékteré in vivo testy byly také provadény pomoci dozimetrui s polysulfonovou vrstvou pod
odévem na slune¢nim svitu se pohybujicich probandi. Vyhodnoceni prokazala az o 50 %

vy$8i aktualni ochranu, nez by byla naméfena konven¢nimi in vitro metodami [9].
Ochranné vlastnosti textilii
Material

Letni odévy jsou zhotoveny zpravidla z bavlny, visk6zy, umélého hedvabi, Inu, polyesteru,
nebo kombinaci piedchozich. Jiné materidly jako nylon nebo elasten byvaji v plavkach,
ponozkach apod. Lidé radi preferuji ptirodni materidly, jako je bavlna a len, avsak jejich
kone¢né fotoprotektivni vlastnosti jsou modifikovany v prib&hu zpracovani a barveni [9].
Obecné lze tici, ze pfirodni materialy maji niz8$i ochranou schopnost (neseprand bélena
bavina) [17]. V piipadé¢ syntetickych materialti (napt. polyester, polyamid) je to jesté t&zsi,
protoze UV fotoprotekce zavisi na typu a kvalité aditiv (antioxidanti a UV stabilizatorit)

pridavanych do vlakna [9].

Presto vSak je druh materidlu urcujici vlastnosti zejména u bilych a neobarvenych textilii.
Vybélend bavlna a viskoza poskytuji relativné nizs$i ochranu. V porovnani s bélenymi
vlakny maji nebélena vlakna bavlny a hedvabi vys$si UV fotoprotekeci diky pfirozenym
pigmentim. Polyester ptedstavuje relativné dobrou ochranu hlavné v UVB oblasti, snad
diky vysoce konjugovanému systému polymernich fetézcii, a tak je vhodnym materidlem
pro fotoprotektivni odévy. AvSak relativné vysoka propustnost v UVA pasmu miize byt

vyznamna u n&kterych fotodermatoz [9].
Porozita, vaha a tloust’ka tkaniny

Porozita se popisuje fadou terminti: faktor zakryti mize byt charakterizovan jako procento
plochy zakryté osnovou ¢i frazi. Pro UV ochranu je idedlni, kdyZ pfize je plné opakni
k UV zafeni a prostory mezi vlakny jsou co nejmensi. Cim hustii je tkani, tim mén& UV
zateni prochazi. Prostory mezi vlakny jsou obecné vétsi pii pleteni neZ pfi tkani. Textilie
tkané hladce maji niZsi porozitu nez latky tkané jinym zpGsobem. Také viha textilie na
jednotku plochy snizuje porozitu latky — prostory mezi osnovou jsou mensi u t€z8i latky,
tedy lépe chrani. Také tloustka tkaniny urcuje propustnost UV zafeni — tlust$i a denzni

tkanina propousti méné UV zafteni [9].
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Barva a UV absorbéry

Utinnost barvy textilie zavisi na intenzité absorpce piisluinych vinovych délek UV zateni
a také koncentrace barvy v textilii. Obecné¢ plati, Ze tmavsi barvy lépe absorbuji UV zareni
nez svétlé, zejména bélené, zbavené piirozenych pigmentii. AvSak rtizné odstiny téze barvy
kolisaji v ucinnosti ochrany podle svych absorpcnich charakteristik. Ke zlepSeni UV
ochrany se také pouzivaji UV absorbéry ptidavané do pracich detergentd, aby zlepsily ab-
sorpci svétla v oblasti 290 — 400 nm impregnaci latky. Casto se pouziva oxid titanicity,
ktery v zavislosti na velikosti svych ¢astic poskytuje nizsi ochranu v UVA oblasti, coz je
ostatn¢ problém 1 ostatnich pouzivanych UV absorbéri (a mize byt citelnym nedostatkem

u nékterych fotodermatéz) [9].

5.4.1 Dalsi faktory ovliviiujici UV fotoprotekei textilii
Stretch

Napnuti pruznych textilii zvétsi porozitu mezi vlakny s naslednym poklesem UPF. Napf.
odévy zalozené na elastanu se pii obleceni roztahnou o 15 %, coz pfedstavuje dramaticky
pokles ochrany. Nejcastéji pouzivané damské puncochy poskytuji UPF mensi nez 2. Nej-
veétsi roztazeni textilie (vétsi nez 15 %) byva v horni ¢asti zad, tedy v mistech s vysokou
solarni expozici. V praxi ma stretch-efekt nejvétsi vyznam u odévi, kde UPF 1 ve smrsténé

podobé je nizsi nez 30, tzn. leginy, damské pun€ochy a plavky [9].
Vlhkost

Pfi navlh¢eni odévu je patrné sniZzeni UPF zejména u bavinénych latek (hlavné bilych), ale
také polyamidu, elastanu a polyesteru. Jednim vysvétleni je, Ze voda v prostorach mezi
vlakny redukuje opticky efekt rozptyleni zareni, a tak zvySuje UV propustnost. AvSak u
latek z visk6zy nebo hedvabi nebo latek napusténych Sirokospektrymi UV absorbéry mtze

vlhkost UPF naopak zvySovat [9].
Prani

U bavinénych tricek po prvnim prani velmi zna¢né naroste UPF (az na dvojnasobek), dalsi
prani jiz UPF vyznamné neovliviiyje. Je to zpisobeno kombinaci srazeni a uvolnéni vlaken

V osnové, a tim zmensSeni okének mezi vlakny [9].
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Foto- a termostabilita

U nékterych materiali dochazi pti delsi expozici UV zafeni k fototypickym procestim ne-
zavislym na jinych faktorech (teploté, kysliku, hydrataci). Jsou za to zodpovédné zejména
kratsi vinové délky UV zafeni: u Inu < 360 nm, u baviny < 350 nm, u viskézy < 340 nm, u
hedvabi a polyesteru < 310 nm. Fotooxidace vlaken nastava ve spojitosti s nékterymi oxi-
dacnimi a hydrolytickymi procesy. U vétSiny latek klesa termicka odolnost po expozici

teplu nad 80 °C [9].
Doporuceni

Podle australsko-novozélandského standardu (AS/NZS 4399) ma smysl oznacovat UPF
odévy, které ptijdou pifimo na kiuzi. Standard nepocita s dalSimi faktory, jako je vlhkost,
napnuti, obnoSeni a prani. Rozdéluje UPF do 3 kategorii: UPF 15 — 24 (hodnoceni 15 a 20)
poskytuje dobrou protekci, UPF vy3§i neZ 40 (hodnoceni 40, 45, 50 a 50+) s vynikajici
fotoprotekei. Textilie s UPF niz§im nez 15 se neoznacuji. V Evropé navrhuji, aby se ozna-

covaly pouze textilie s UPF vyssim nez 30 [9].

Ptiklad: Bilé bavinéné tricko ma ochranny filtr maximalné 20, coZ je zejména pro déti ma-

lo [11].

Vlastnost Vliv na UPF
Material Bavlna, viskoza, len, ume¢lé hedvabi | -
Nylon, vlna, hedvabi +
Polyester ++
Hustota vlaken +
Vaha textilie na jednotku plochy +
Tloustka textilie +
Tmavéa barva +
Impregnace UV absorbéry +
Roztazeni (stretch) -
Vlhkost (bavinéné) -
Sepranost (bavinéné) +
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Tab. 2 Vlastnosti ovliviiujici UV ochranny faktor textilii (UPF) [9]

5.5 Sunscreeny

Jsou to latky, které ochranuji strukturu a funkci lidské kiize pred aktinickym poskozenim.
Prestoze jsou nezbytnym léebnym prostiedkem fotodermat6z, v Evropé jsou vétSinou
povazovany jen za kosmetika. Hlavni soucasti sunscreenu je ochranny filtr. Tim se stava
latka, kterd musi absorbovat, odrazet nebo rozptylovat UV zafeni v rozmezi 290-400 nm.
Komercni fotoprotektivni prostiedky mohou obsahovat jeden nebo vice filtrii a musi vyka-
zovat ochranny faktor nejméné 2. Pokud se v piipravku kombinuje vice aktivnich ochran-
nych latek, pak vysledny ochranny faktor ptipravku (SPF) musi byt pfislusnym nasobkem
dvou [9].

Tyto pfipravky jsou dodavany v podobé roztoku (Cirych nebo bélavych lotiont), geld,
krémi, masti, popft. rtének, které pohlcuji i odrazeji az 95 % UV zateni. Kvalita a vlastnos-
ti vehikula vétSinou urcuji kosmetické vlastnosti pfipravki, jejich snadnou roztiratelnost.
Umoznuji také prechod filtri do rohové vrstvy, kde se navazou a tvoii ochranny film (pro-
to je tedy vhodné aplikovat 15-30 min. pfed vlastnim slunénim). Nutnym pozadavkem je
museji pokryvat UVA ¢ast spektra. K tomu je vétSinou nutnd kombinace vice filtrii obsa-
zenych v piipravku. Fotostabilita a termostabilita zajiSt'uji trvanlivost pfipravku. Sunscreen
musi mimo to splitovat i1 fadu estetickych pozadavki — byt nebarveny a kiizi ani odév ne-
barvit, byt chemicky staly, nezapéachat, nedrazdit. VétSinou se rozdéluji na chemickeé

sunscreeny (absorbéry) a fyzikalni sunscreeny (blokatory, opony) [9].

1. Chemické absorbéry jsou latky, které pohlcuji UV zafeni. Absorbovanou energii
pfeméiiuji na teplo nebo predavaji do svych vazebnych chemickych struktur, ¢imz
méni svou molekulu. To vétSinou vede k poklesu jejich absorbacnich vlastnosti a
ztraté fotoprotekce. Schopnost odolédvat t€émto zméndm se nazyva fotostabilita.
Zahtati muze také nékteré chemické filtry inaktivovat. Odolnost vici teplu pak
nazyvame termostabilitou. Mezi chemické sunscreeny fadime nékolik skupin latek
— aminobenzoaty, anthranilaty, benzofenony, derivaty kafru a kyseliny skoficoveé,

dibenzoylmetany, salicylaty a dalsi [9, 29].

2. Fyzikdlni blokatory jsou latky, které rozptyluji a odrazeji neselektivni UV i

viditelné zéateni. Jejich Uc¢innost je do jisté miry urcena velikosti a dokonalym
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rozptylenim jejich ¢astic. Jsou to oxid titaniCity, oxid zeleznaty (FeO), a Zelezicity
(bentonit FeOy), talek — magnesium silikat (MgSiO,), oxid zine¢naty, magnezium
oxid, kaolin, baryum sulfat. Nejcastéji a nejefektivnéji pouzivané jsou ZnO a TiO;

[9, 29].

5.5.1 Ochranny faktor (SPF)

vvvvvv

chranéné kiize ku MED kiize suncreenem nechranéné. Znamena to, ze ¢im je SPF vyssi,
tim je ochrana lepsi. Pro praxi to znamena nasobky doby pobytu na slunci do vzniku ery-
tému. Pro Evropu plati testovaci metoda COLIPA z r. 1994, ktera testuje 10 dobrovolniki
s fototypem | — III, aplikaci 2 mg/cm2 piipravku na plochu 50 cm2 kiize zad, a pak testuje
150 W vysokotlakou xenonovou lampou na 5 okének o 1 cm2 se 25% vzestupem davky
mezi okénky, s ode¢itdnim za 20 hodin po ozafeni. Tato metoda je téZ Casto oznacovana

jako metoda in vivo [9].

Bylo sjednoceno uzivani SPF faktoru do nékolika malo skupin, kromé ¢iselného znaceni
zde je vysvétlen 1 stupenl ochrany slovné. UVA uvedeny v krouzku na ptipravku znamena,

ze filtr je dostate¢né u¢inny i proti této slozce svétla [31].

Nizk4 ochrana SPF 6 az 10
Stredni SPF 15,20a 25
Vysoka SPF 30 az 50
Velmi vysoka SPF 50+

[31].

Pfitom sunscreen s SPF 30 blokuje 96,7 % UV zateni, SPF 60 odfiltruje 98,3 % UV zafeni
[9].

5.5.2 Pouzivani suncreenu

Pti provozovani aktivit, jako je plavani, koupani a vodni sporty, je potieba pocitat s moz-
nosti smyti sunscreent. Nékteré piipravky jsou v tomto sméru testované a oznacené jako
,water-resistant. Tyto testy vSak predstavuji odolnost vii¢i vodé po dobu 40 min. (max. 80
min.), koupajici se rekreant vSak Casto tuto dobu piekroci. Navic ke smyvani pfispiva i
poceni. Proto je vhodny pozadavek obnovy sunscreenu na kiizi po 2 hodinach této ¢innosti.

Dals§im faktorem ubytku sunscreenu muize byt otirani kiize ru¢nikem, odévem nebo pis-
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kem. Proti tomuto mechanickému otéru jsou o néco odolnégjsi (ne v§ak vyznamnég) vodosta-

1¢ ptipravky [9].

Opakovana mazani jsou uréena k tomu, aby udrZela deklarovany SPF, ale nejsou schopna
jej zvysit - to je nutné zdlraznit, aby se predeslo moznému spaleni klize pii protrahovaném
pobytu na slunci. V fadé letakl se doporucuje opakovat natfeni sunscreenu kazdé 2-3 ho-
diny. Nicméné vyzkum prokazal, ze u modernich water-resistant piipravka se lepSich vy-
sledkt fotoprotekce dosahne, jestlize se provede po tivodnim namazani pouze jedna apli-
kace po 20 minutach slunéni. To uzivatel bude urcit€¢ ochoten akceptovat ptiznivéji nez
nutnost stale opakovanych mazani (stejné tak selhava i poucovani o dodrzeni mnozstvi 2

mg/cm2 sunscreenu, coZ pocituje uzivatel vétSinou jako nepiijemné silnou vrstvu) [9].

5.5.3 Rizika uzZivani sunscreenu

Sunscreeny jsou piipravky, které maji redukovat UV erytém, tzn. plisobit pfizniv€. Za né-

kterych okolnosti v§ak mohou vznikat sporné uc¢inky [9].
Forma sunscreent

Je velmi dulezité vybrat optimalni formu sunscreenu pro danou zdravotni i kosmetickou
situaci. Nékteré formy mohou provokovat jiz existujici kozni obtize: napt. zhorSeni akné
pii pouziti komedogenniho (tzn. kozni pory ucpavajiciho) zakladu. Dnes existuji piipravky
nekomedogenni nebo bez oleje, které predchazeji takovymto situacim. Jsou i pfipravky
specialné cilené na obliej, jiné zase na télo. Dalsi specifikace mize byt podle typu pleti:
sucha, citlivd, nebo naopak mastna, aknézni. Spatné kosmetické pocity mohou souviset i s
podminkami, za kterych je sunscreen pouzivan (napf. sportovni ¢innost). Dalsi nepiijemna
situace miiZe nastat pfi miseni s lokélni Ié¢bou pro jiné kozni onemocnéni, napt. pro akné.
Hydro-alkoholické gely pro 1é€bu akné se mohou vysrazet pii smiseni s lipofilnimi
sunscreeny. Proto je potfeba ob¢ 1ékové formy sladit nebo rozdélit podle denni doby: no¢ni
1écba akné nesmi interferovat s dennim pouZzivdnim sunscreend. Antiakn6zni 1é¢ba navic
muze zvySovat vyskyt fototoxickych ¢i fotoalergickych reakci (napf. retinoidy) [9].
Psychologicka rizika

Pouzivani sunscreenti miize v uzivateli vzbudit faleSny pocit bezpeci, tzn. pokud nevznikne
erytém (a moderni sunscreeny s velmi vysokym SPF to umoziuji i po dlouhodobé expozi-

ci), ze k zddnému poskozeni nedoslo. Bohuzel i opak miize byt pravdou: vyzkumy dokazu-

ji, Ze suberytémové mnozstvi UVA a UVB miZe navodit chronické aktinické poSkozeni.
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Tuto situaci snad do budoucna vyiesi vypracovani metodiky stanoveni ochranného imunit-

niho a antikancerogenniho faktoru [9].
Deficit vitaminu D

S rozsifenim uzivani sunscreent vznikla obava, ze miize dojit k deficitu vitaminu D na-
sledkem nedostate¢né expozice UV zafeni. V tomto sméru, zdd se, nebezpeci nehrozi. K
fyziologické preméné vitaminu D v kiizi staci jen kratkd expozice (asi 1 hodinu do tydne)
pii dostateCném piijmu potravou. Ohrozeni jsou spiSe stafi lidé, ktefi viibec nevychézeji
ven na slunecni svétlo, a navic maji nedostateCny pfijem vitaminu v potraveé. Teoreticky
podobné mohou byt ohrozeni ¢ernosi (velmi u¢inna prirozena fotoprotekce melaninem) s

karencni stravou [9].
Fotoalergicka reakce

Fyzikdlni clony jsou vétSinou biologicky inertni latky, po jejichZ aplikaci nevznikd kon-
taktni reakce (pokud nevznikne na mastovy zéklad pripravku, konzervancia a stabilizan-
cia). Proto se n¢kdy v Cisté formé (bez ptimési chemickych filtrit) doporucuji u senzitiv-
nich osob. Chemické absorbéry, které chrani pohlcenim svételné energie a jeji pfeménou v
teplo ¢i ulozenim do chemické vazby, jsou v tomto sméru rizikové. V dnesni dobé (po éte
dezinfek¢nich, deodora¢nich latek 1 vonavkovych ingredienci) jsou nejcastéjSi pri¢inou
kontaktni fotoalergické reakce. Nejcastéji se takto projevuji derivaity PABA, cinnamaty a

benzofenony [9].

Co respektovat, ¢im se Fidit, jak postupovat?

Hlavné pii vybéru opalovaciho krému neSettit, levnéjs$i vyrobky casto patficnou ochranu
nezaru¢i. Rozhodné nepouzivat zbytky krémt, které jsou staré. Krémy se snadno kazi a
jejich ucinky postupem casu klesaji. Jit na slunce az ve chvili, kdy jsme namazani, a ne se
zacCit mazat, kdyZ uz leZime na lehatku. Opalovaci krémy totiZ neplisobi okamzité. A nutno
také pamatovat na to, Ze 1 kdyz stupnice SPF dnes saha az nad 100 a nové pouzivané kom-
binace filtri jsou opravdu ucinné; to vSe jest€ neznamend, ze bychom se méli na slunci
doslova roznit. Ani s tim nejvétSim ochrannym faktorem nelze opalovani neuvazené¢ pro-

dluzovat [29].
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6 FOTOPROTEKCE OCi

Je znamo, Ze pobyt na slunci muze poskodit kiizi. Také, ze oci jsou stejné nachylné k po-
Skozeni UV zéafenim kize.

Hrozba poskozeni o¢i z nartstajici expozice UV zafeni je vSeobecné znama. Slunecni bryle
oznacené nalepkou UV 400 jsou povazovany za zaruku kompletni ochrany. Mén¢ je jiz
znama moznost posSkozeni sitnice z modré Casti viditelného spektra s vysokou energii. Na-
Se oCi jsou nejcitliveéjsi na vnimani 550 nm (zelené) a jejich citlivost klesa (desetinasobng)

ke 425 nm (modré) nebo vinové délce 650 nm (Cervené) [9].

V soucasné dob¢ je fada pozadavkl na ochranné sluneéni bryle. Kromé¢ estetického vzhle-
du bryli je dnes vétSinou garantovédna stoprocentni UV fotoprotekce. Proto moderni slu-
ne¢ni ochranné bryle by mély poskytovat ochranu i v kratkovinné (do 500 nm) ¢asti vidi-

telného svétla [9].

6.1 Sluneéni zareni a oCi

Lidské oko je nenahraditelny organ vidéni miize byt poskozovan sluneénim zafenim. Cim
vys$si intenzita, tim vétsi nebezpe¢i poskozeni [9]. Intenzita UV zafeni se v priabéhu dne
méni. Obecné 1ze fici, ze ¢im vySe je slunce na obloze, tim vyssi je intenzita UV zafeni. To
vSak neplati pro pfipad vystaveni o¢i UV zarfeni. Nedavna studie ukdzala, Ze vystaveni o¢i
UV zafeni je vyssi v dopolednich a odpolednich hodinach nez v pravé poledne. Na
rozdil od pokozky jsou o¢i v jedné roving se sluncem pravé dopoledne a odpoledne. Slunce
je nize nad obzorem rano a vecer, takze je pravdépodobnéjsi, Ze se podivame piimo do n¢j

[26].
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Dopadajic
UV zafeni

Zdrava DNA DNA s lokanimi
mutacem po

expozici UV zateni

Obr. 6 Dopad UV zatfeni na DNA [26]

Aby doslo k poskozeni, musi byt svétlo absorbovano nekterou o¢ni tkani. Lidska rohovka
odcloni svétlo o kratsi vinové délce, nez je 295 nm. U dospélych osob zbyvajici cast UVB
a UVA (295 — 400 nm) odcloni ¢oc¢ka. Vyjimkou jsou velmi malé déti, kde je malé ,,okén-
ko* propustnosti kolem 320 nm. Stara ¢ocka pak jesté odfiltruje ¢ast kratkého viditelného
(modrého) svétla 400 — 500 nm [9]. Lidsky organismus ma schopnost regenerace poskoze-
nych bunék. O¢ni co€ka je vSak vyjimkou, nikdy neni mozné ji regenerovat pfirozenou
cestou. Kvilli tomu mohou ¢asem vzniknout zdravotni nésledky v disledku postupného

hromadéni poskozeni proteinti v o¢ni ¢océce [26].

Poskozeni ¢ocky mladého a dospélého ¢lovéka UV zafenim je branéno G¢innym antioxi-
da¢nim systémem. Ochranné pigmenty (melanin v duhovce a sitnici) absorbuji dopadajici
zateni a odvadéji energii bez poskozeni. Po stfednim véku dochazi k poklesu produkce

antioxidantt a antioxida¢nich enzymu [9].

6.1.1 Kratkodobé poskozeni o¢i UV zaienim:

Z kratkodobého hlediska mize UV zafeni zplsobit asepticky (neinfekéni) zanét rohovky
(fotokeratitidu). Oc¢i jsou obzvlasté citlivé na UV zafeni ve spojeni s chladnym vétrem ¢i
snéhem. To miize mit za nasledek docasné ptiznaky, jako je bolest, zarudnuti o¢i, pocit

ciziho téliska (obtézujici pocit pisku v oéich), svétloplachost a nadmérné slzeni [26].
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Obr. 7 Zanét rohovky (fotoketatitida) [28]

6.1.2 Dlouhodobé poskozeni o¢i UV zafenim:

Dusledky dlouhodobého vystaveni se UV zafeni jsou kumulativni a zdvaznéjsi, i kdyz ¢as-
to bez piznaki. Cim dlouhodobéjii je vystaveni se UV zafeni, tim vétsi je s postupujicim
vékem riziko vzniku o¢nich poruch a o¢nich onemocnéni jako naptiklad katarakty, poSko-
zeni sitnice, rakoviny kiize v okoli o¢niho vicka a jinych chronickych onemocnéni, jako je

pterygium ¢i zmény rohovky nebo spojivky [26].
Typickym piikladem takového poskozeni oka je katarakta_(Sedy zakal), coz je poskozeni
pravidelného uspotadani bilkovinnych vlaken v ¢occe, které umoziuji velmi dobrou pri-

hlednost [9].

Duhovka — nej¢astéjsim zhoubnym nadorem duhovky je maligni melanom. Podle epider-

vvvvvv

zfejmé souvisi 1 s fotoprotekei duhovky melaninem. Lidé s modryma o¢ima maji totiZ me-

lanom duhovky ttikrét ¢astéji nez hnédooci [9].

Sitnice — pri¢inou stafecké slepoty byva makularni degenerace. Znamena odumrt’ svétloci-
vych bunék v centralni ¢asti (zIuté skvrny) sitnice, zustava zbytek periferniho vidéni [9].
Ve vysokych nadmotskych vyskach, na zasnéZenych horach, na piscitych plazich a odra-
zovych plochach, jako jsou hladiny jezer, feky a mofte, je slunecni zafeni nejintenzivnéjsi.
Odrazené svétlo a intenzivni plsobeni slunecnich paprski miiZze zpisobit akutni popaleni
o¢i neboli fotokeratitidu [26].

UV paprsky, které se odrazeji od okolniho prostiedi (chodnikd, travy, snéhu, pisku ¢i vo-
dy) v8ak mohou pronikat kolem obroucek bryli, pokud nejde o0 specialni bryle podobné


http://en.wikipedia.org/wiki/Photokeratitis
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plaveckym, u kterych obroucky pftiléhaji t€sn€ na tvat. Mluvime pak o tzv. perifernim UV
zateni. Periferni UV zéfeni se pfi pruniku kolem obroucek vasich bryli dostdva do oka a

koncentruje se v o¢ni rohovce [26].

= ———m=—Slunedni bryle

7 /.’ ”‘_\\'\\
UV paprsky /"5/ . : Heltovks

Spojivka

Obr. 8 Pronikani slune¢nich paprskli do vnitinich ¢asti oka s nasazenymi slunec-

nimi brylemi [26]

Slunec¢ni bryle bez vhodné bo¢ni ochrany neposkytuji ochranu vici perifernim paprskiam.
Pouzivani mékkych kontaktnich ¢oéek s UV filtrem 1. nebo 2. tfidy vyznamné zvySuje
ochranu proti UV zafeni. Také poskytuje ochranu rohovce, limbu a vnitinim strukturam

oka v situacich, kdy no$eni sluneénich bryli neni vhodné nebo mozné [26].
okrajem nebo Cepic s kSiltem, kvalitnich slune¢nich bryli s pfiléhajicimi ramecky a u téch,

ktefi potiebuji korekci zraku, pouzivani kontaktnich ¢ocek s UV filtrem [26].
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ZAVER
Bakalafska prace je zamétena na problematiku fotoprotekce kiize a obsahuje pouze teore-

tickou ¢ast.

Na ¢loveka plisobi mnoho vnéjsich vlivi, jednim z nich je prave i slunecni zéfeni. Po pro-
stupu do kize muze zpusobit fadu nepiijemnych onemocnéni, starnuti kize, ale taktéz
muze dodat vétsi sebevédomi zabarvenim kize. Starnuti klize je piirozeny fyziologicky a
nezadrzitelny proces postihujici cely organismus. Jeho klinické projevy mizeme zmirnit
spravnym zivotnim stylem, pravidelnou péci o pokozku a eliminaci ultrafialového zareni.
Taktéz kosmetika mize spoustu koznich problému skryt, ale maligni melanom je velmi
zakefné onemocnéni kiize, jehoz zavaznost si mnozi neuvédomuji. Proto v soucasné dob¢
vénujeme velké usili prevenci a véasnému zachyceni prvnich projevii. Ubytek ozonu a
pochopeni ulohy slune¢niho zafeni pti vzniku maligniho melanomu podpofily diive spise

opomijené pouzivani ochrannych opalovacich prostredkii.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK

pH
uv
EU
UVA
UVvB
uvC
UVR
SPF

D3

AgCI

VIS

DNA
IPD
PLE
CAD
UCA
NMSC
MM
WHO
LSF

MED

Zaporny dekadicky logaritmus oxoniovych kationta
,,Ultraviolet®, ultrafialové zareni

,European Union*, Evropska unie

Spektralni oblast UV zafeni, dlouhovinné, ,,cerné svétlo™
Spektralni oblast UV zéfeni, sttednévinné

Spektralni oblast UV zéieni, kratkovinné, ,,dezinfekcni*
,,Ultra violet radiatuin®, ultrafialové zafeni

,,Sun protection factor*, ochranny slune¢ni faktor

Forma vitaminu D, oznac¢ovan jako cholekalciferol
Antirachiticky vitamin

Chlorid sttibrny

Péasmo svételného zareni, zahrnujici interval 380 — 760 nm
Z anglického slova ,,infrared” je elektromagentické zateni s vlnovou délkou
vetsi, nez viditelné svétlo

Deoxyribonukleova kyselina, nositelka genetické informace

Z anglictiny ,,imediate pigment darkening®, Casné pigmentacni ztmavnuti

Polymorfni svételna dermatdza

Chronicka aktinicka dermatitis

Oznaceni pro kyselinu urukanovou

,» Nona melanoma skin cancers*, nemelanové kozni nadory
Maligni melanom

Svétova zdravotnicka organizace

,,Lambda Sonde Flash*, lambda sonda zablesk

»Minimum recommended dose*, minimalni doporucena davka
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UPF ,Ultraviolet protecting factorUltrafialovy ochranny faktor
ASINZS  Z angli¢tiny Standards Australia/New Zealand Standards

PABA Kyselina para aminobenzoova
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