Problematika vyuziti vhodnych systémi k ieSeni situaci profesni obrany

The issue of the use appropriate systems to deal with situations of professional defense

Ondfrej Vaclavik

Bakalarska prace Univerzita Tomase Bati ve Zliné
2012 Fakulta aplikované informatiky




Univerzita Tomase Bati ve Zliné

Fakulta aplikované informatiky
akademicky rok: 2011/2012

ZADANIi BAKALARSKE PRACE

(PROJEKTU, UMELECKEHO DILA, UMELECKEHO VYKONU)

Jméno a pfijmeni: Ondfej VACLAVIK

Osobni ¢islo: A09273

Studijni program: B 3902 InZenyrska informatika

Studijni obor: Bezpecnostni technologie, systémy a management
Téma prace: Problematika vyuziti vhodnych systémii k feSeni

situaci profesni obrany

Zasady pro vypracovani:

. Seznamte se s problematikou vyuziti vhodnych systémii k feSeni situaci profesni
obrany v podminkach priimyslu komercni bezpecnosti.

pozicemi v primyslu komeréni bezpecnosti.

. Analyzujte nejéastéjsi situace profesni obrany z hlediska zpiisobu utoku.

. Uvedte a analyzujte nejrozsifenéjsi bojova uméni, sporty a systémy z hlediska
jejich vhodnosti pro primyslu komeréni bezpecnosti.

. Vyhodnotte nejvhodnéjsi analyzovana bojova uméni, sporty a systémy pro
ispésné feseni specifikovanych situaci profesni obrany.

. Navrhnéte a zdivodnéte nejvhodnéjsi bojova uméni, sporty a systémy pro
specifikované pracovni pozice v primyslu komeréni bezpecnosti.

. Ke zpracovani vyuiijte vhodny zpiisob Setfeni a dostatek nazorného materialu.



Rozsah bakalarské prace:

Rozsah priloh:
Forma zpracovani bakalaiské prace: tisténa/elektronicka

Seznam odborné literatury:

1.

FIRST, R., BLAHUT, A. Sebeobranné modelové situace. 1. vyd. Praha: Policejni
akademie, 1998. 78 s. Skripta 1057558.

LEBEDA, A. A. Sebeobrana. 1. vyd. Praha: Sportovni a turistické nakladatelstvi,
vydavatelstvi UV CSTV, 1961. 314 s. Il / 12.

LEVSKY, V. L. 500 chvatii sebeobrany. 2. doplnéné vydani. Bratislava: Obzor,
1968. 314 s. 1120 / 1-66.

MALANIK, Z. Pfednasky z pfedmétu Specialni télesna pfiprava. 2000-2009.

NOVOTNY, F. Pravo na sebeobranu. Jak se smime branit? 1. vyd. Praha: Lexik
Nexis CZ, 2006. 114 s. ISBN 80-86920-10-0.

SDE-OR, I., YANILOV, E. Krav Maga. Uméni &elit ozbrojenému dtocnikovi. 1. vyd.
Praha: Nase vojsko, 2003. 246 s. ISBN 80-206-0689-0.

SYKORA, M. Psychologie ve sluzebni ¢innosti straznika obecni (méstské) policie a
strazného civilni bezpeénostni sluzby. 1. vyd. Praha: Armex, Trivis Praha, 1997. 70
s. ISBN 80-902283-3-X.

LUKAS, L. a kol. Bezpeénostni technologie, systémy a management I. 1. vydani.
Zlin: VeRBuM, 2011. ISBN 978-80-87500-05-7.

Vedouci bakalarské prace: Ing. Zdenék Malanik

Ustav bezpeénostniho inZenyrstvi

Datum zadani bakalafské prace: 24. anora 2012

Termin odevzdani bakalafské prace:  25. kvétna 2012

Ve Zliné dne 24. Gnora 2012

M - WA e ™

prof. Ing. Vladimir Vasek, CSc. doc. Mgr. Milan Adamek, Ph.D.

dékan reditel ustavu




Problematika vyuziti vhodnych systému k reSeni situaci profesni obrany.

Néazev v anglictiné :
The issue of the use appropriate systems to deal with situations of professional

defense.

Anotace :

Seznamit s problematikou vyuziti vhodnych systémii k feSeni situaci profesni
obrany v podminkach priamyslu komeréni bezpecnosti. Specifikovat nejéastéjsi situace
profesni obrany v souvislosti s pracovnimi pozicemi v PKB. Analyzovat tyto situace
Z hlediska zptisobu utoku. Uvést a analyzovat nejrozsifencj$i bojova uméni, sporty a
systémy z hlediska jejich vhodnosti pro PKB. Vyhodnotit tato bojova uméni, sporty a
systémy pro Uspésné fteSeni specifikovanych situaci profesni obrany. Navrhnout a
zdivodnit nejvhodnéjsi bojovd uméni, sporty a systémy pro vybrané pracovni pozice

v PKB.

Pokvny pro vypracovani

Cilem bakalarské prace je navrhnout nejvhodnéjsi bojova uméni, sporty a systémy,

pro pracovniky PKB, ve specifikovanych pracovnich pozicich.

Seznamit s problematikou vyuZiti vhodnych systému k feSeni situaci profesni obrany (dale
jen PrO) v podminkach primyslu komer¢ni bezpecnosti (dale jen PKB).

Specifikovat nejcastéjsi situace PrO v souvislosti s pracovnimi pozicemi v PKB (ktefi
pracovnici — pracovni pozice — se setkavaji se situacemi PrO a o jaké situace jde).
Analyzovat nejcastéjsi situace PrO z hlediska zpisobu utoku (na specifikované pracovni
pozice — pracovniky, k tomu pfipravit mistni Setfent).

Uvést a analyzovat nejrozsifenéjs§i bojova uméni, sporty a systémy z hlediska jejich
vhodnosti pro PKB (jaky druh, jeho princip, co je vyuzitelné a proc).

Vyhodnotit nejvhodnéjsi analyzovana bojovd umeéni, sporty a systémy pro uspésné feSeni
specifikovanych situaci PrO (demonstrovat na charakteristické situaci PrO).

Navrhnout a zdivodnit nejvhodné€j$i bojova umeni, sporty a systémy pro specifikované
pracovni pozice v PKB (jaké a pro jakou funkci — pracovni pozici).

Ke zpracovani vyuzit vhodny zpiisob Setfeni a dostatek nazorného materialu.



ABSTRAKT

Abstrakt ¢esky

Cilem prace je seznamit studenty i Sirokou vefejnost o vhodnych bojovych
systémech, bojovych sportech a bojovych uménich pro konkrétni odvétvi priamyslu
komeréni  bezpeCnosti. Prace pojedndvd o vyhodidch konkrétniho  zpiisobu
obrany/zneskodnéni a da tak piedstavu pracovnikim PKB, ke kterému zpusobu obrany se
ptiklonit. Hodnotime zde vyuziti pro pozice jako bodyguard, ochranka v obchodech,

detektiv a dalsi pozice v oboru komeréni bezpecnosti.

Kli¢ova slova :

bojovy systém, bojovy sport, bojové umeni, profesni obrana, sebeobrana

ABSTRACT

Abstrakt ve svétovém jazyce

The aim of work is introduce students and the general public about appropriate
systems of combat, combat sports and combat arts for a specific commercial
bezpecnosti. Task discussing the benefits of a particular method of defense /disposal and
gives workers of PKB a sense , which way to lean defense.We evaluate here the
use of position as a bodyguard, security guard in the shops,detective and other position in

the field of commercial security.

Keywords :

combat system, combat sport, martial arts, professional defense, self defense
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Podékovani, motto :

Timto bych chtél podékovat mému konzultantovi Zdenkovi Malanikovi za vécné a
Casto vycCerpavajici pfipominky a rady k bakaléafské praci i mimo ni. Za jeho ochotu a Cas

pro poskytnuti materiala.

Dale bych chtél podékovat respondentim, kteti odpovidali v dotazniku, ktery
obohatil praktickou ¢ast bakalatrské prace. V posledni fadé bych chtél podékovat ochotnym
praktikantim pii foceni ndzornych ukéazek urcitych bojovych umeéni, bojovych systému,

bojovych sportl a profesni obrany.
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UvVOD

Bakalatska prace vyuziti bojovych systémt, bojovych sporti a bojovych uméni v
PKB je vhodna pro orientacni zaméteni konkrétnich pracovniki PKB na vhodny bojovy
systém, bojovy sport nebo bojova uméni. V praci se zabyvam pozadavky na feSeni situaci
profesni obrany, metodami feseni situaci profesni obrany, rozborem jednotlivych bojovych
sportil, umeéni a systému a jejich naslednou volbu pro potieby pracovnikii PKB.

Toto téma jsem si vybral, protoze neni dost ucelenych a piehlednych materiali o
problematice feSeni situaci profesni obrany a zaméfeni na jiz zminéné bojové systémy,
sporty a uméni. Taky proto, Ze mam dlouholeté zkusSenosti s bojovymi systémy, sporty a
uménimi a mizu vyuzit ziskané znalosti.

Trendem je, Ze existujici bojové sporty a bojové systémy jsou zdkladem pro bojové
systémy, které maji v PKB nejvétsi uplatnéni. Je tedy otdzkou, jestli jsou bojové sporty a
bojové uméni vhodné pro PKB, nebo pouze bojové systémy, které jsou navrzeny presné
pro potieby pracovniki PKB.

Cilem prace tedy je seznamit studenty i Sirokou vetejnost s vhodnymi systémy
feSeni situaci profesni obrany v podminkach primyslu komeréni bezpec¢nosti, specifikovat
nejcastéjsi situace profesni obrany v souvislosti s pracovnimi pozicemi v PKB a analyzovat
tyto situace z hlediska zptsobu utoku, ptiblizit nejrozsitenéjsi bojova umeéni, bojové sporty
a bojové systémy z hlediska vhodnosti pro PKB. Tyto systémy profesni obrany analyzovat
a vyhodnotit pro uspéSné feSeni situaci profesni obrany. Definovat jednotlivé pracovni
pozice. Navrhnout a zdivodnit nejvhodnéjs$i bojova uméni, sporty a systémy pro vybrané
pozice v PKB. Takto vytvofit ucelenou a piehlednou pomicku pro vybér spravného
bojového systému pracovniklt PKB. Pro lepsi pfibliZzeni danych bojovych systémd, sportl
a umeéni jsou urcité bojové umeni, sporty a systémy obohaceny o vlastni ndzorné fotografie
jednotlivych zakrokii.

Problematika vyuziti vhodnych systému feSeni situaci profesni obrany se tyka
fyzické ostrahy.

K velkeé ¢asti bojovych sporti, bojovych systémt a bojovych uméni bylo nedostatek
ucelenych informaci a dil¢i informace, které se mi podafily sehnat byly Casto neuplné,
zavadéjici nebo desinformujici. Proto informace jsou c¢asto skladany z velkého mnoZstvi

zdroj.
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. TEORETICKA CAST
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1 PRAVNI ZAKLAD

Pti praci v PKB je dilezit¢ postupovat dle pravnich ptfedpisit a norem ceské

vvvvvv

nouzi a ptipustné riziko, které prace pfiblizi.

1.1 NUTNA OBRANA dle § 29 trestniho zakoniku

Nutna obrana (dale jen NO) definuje jak se branit proti ttoku ¢lovéka nebo zvitete
¢lovékem postvaného. Zabyva se nepfiméefenosti a zjevnou nepiimétenosti, tedy stupném
nepiimétrenosti obrany zpusobu Utoku. Dale definuje pravni nasledky a urcuje hodnoty,

které miZeme branit.

"Cin jinak trestny, kterym nékdo odvraci primo hrozici nebo trvajici utok na zdajem
chranény timto zakonem, neni trestnym cinem. Nejde o nutnou obranu, byla-li zcela zjevné

neprimérend zpusobu utoku."

Jedna se o okolnosti vyluc¢ujici protipravnost

Cin, ktery za normalnich okolnosti by byl posuzovan jako &in trestny a osoba, ktera
tento skutek spacha by byla potrestana, neni za urcitych podminek potrestana a stava se
beztrestnou.
Priklad : Na ulici vidime n€kolik osob (ito¢nici) bit jednu osobu na zemi (obrance).
Zaéneme chranit osobu lezici na zemi tim, Ze zauto¢ime na uto¢niky. Nas ttok (Cin, jinak
trestny), kterym odvracime pfimo hrozici nebezpeci, neni trestnym ¢inem, provedeme-li

NO ptfiméfenou zplsobu utoku.

Okolnosti vylucujici protipravnost

- krajni nouze dle § 28 trestniho zdkoniku,

- svoleni poskozeného dle § 30 trestniho zdkoniku,

- opravnéné pouziti zbran¢ dle §32 trestniho zakoniku,

- ptipustné riziko dle §31 trestniho zdkoniku,

- plnéni zakonné povinnosti nebo rozkazu (upravuji jina pravni odvétvi),
- vykon préava a povolani (upravuji jina pravni odvétvi),

- riziko ve vyrobé a vyzkumu (upravuji jind pravni odvétvi).

[1]
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Podminky nutné obrany dle § 29 trestniho zakoniku

Utok sméfuje na zijmy chranéné zikonem

= utoci ¢lovek nebo postvané zvite Cloveékem,

* tok trva nebo pifimo hrozi,

= mizeme chréanit své zajmy, ale taky zajmy jiné osoby,

= utok musi byt realny, nesmi se jednat o domnély utok, o zert nebo hru,

= obrana vzdy smétuje proti uto¢nikovi, je-li jich vice, proti kterémukoli z nich,

= obrana mize smétovat proti jakémukoli z Gto¢nikd.
Zajmy chranéné zakonem

= 7Zivot,

= zdravi,

= svoboda osobni a domovni,
= majetek,

= Cest.

Utok piimo hrozi nebo trva

Utok musi hrozit, nebo trvat, aby obrana byla ptipustni. Pokud hrozba neni
bezprostiedni, neni nutna obrana piipustna.
Piiklad bezprostiedniho ohrozeni : Bezprostfedni ohroZeni je takova situace, kdy utok
ptimo hrozi nebo trva. Miize se jednat o situaci, kdy se schyluje k napadeni a tato situace je
v daném momenté neodvratitelnd. 1 kdyz se snazime situaci vyfesit jinak a stoji proti ndm
skupinka agresorti a kazdy nd$ pokus o uklidnéni je zesmé$nén, ignorovan nebo vyuzit k
dalsi gradaci situace, je Gtok bezprosttedné hrozici (ptimo hrozici) a neodvratitelny. V této
situaci mizeme vyuzit sebeobrany nebo profesni obrany jiz pred jejich utokem, ktery je

nevyhnutelny a ziroven nejedndme protipravné dle zdkona o nutné obrané.

Utok p¥imo hrozici
Neni tfeba aby utok zacal, postacuje kdyz Gtok bezprostiedné hrozi. | tato hrozba se

da povazovat za pokus o trestny Cin.
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ptiklad : Utocnici obklopi obét s umyslem ji napadnout, zranit nebo zabit. Utok jesté
nenastal, ale plati, ze kdyz Gtok pfimo hrozi, mizeme pouzit nutnou obranu, abychom se

mohli u¢inné branit.

Utok trvajici
Utok trva, tzn. e neni ukonéen a pravé probiha.
piklad : Utoénik se zmocni kabelky a utikd s ni. Utok na zijem chrandny zakonem

(majetek-kabelku) stale trva a tak miizeme pouzit nutnou obranu

Piimérenost obrany zpisobu utoku, stupei nepriméfenosti obrany zpusobu titoku

Aby obrana byla u¢innd, musi se jednat o nepfiméfenost obrany zplsobu Utoku,
obrana vSak nesmi byt zjevné nepiiméfena zpisobu utoku. "Zjevng" lze chapat jako
oc¢ividny nepomér obrany ke zptisobu ttoku. Kdyz je na prvni pohled jasné, Ze obrana neni
adekvatni zptisobu Gtoku a zaroven je jasné, Ze je hodné za hranici pfiméfenosti, obrana je
tedy zjevné nepfimétend zpusobu utoku.

Jestlize by existovala pfimétfenost obrany k zplisobu utoku, nemohli bychom se

efektivné branit. Pfi modelové situaci, kdy by proti sob¢ stali dva totozni lidé, fyzicky,
mentalné i psychicky vyspéli a pouzili by stejny obranny prostiedek, dostali by se do
bezvychodné situace, kdy by nezvitézil ani jeden. Ceské zakony dbaji na to, aby obrance
mél pravni vyhodu nad utoénikem, a proto v zakonu je psano, ze obrana musi byt
nepiimétena zpusobu utoku. Proto miize pouzit i silngjsi obranny prostiedek nebo postup a
nejednd protipravné. Nesmi se vSak jednat o zjevné nepiimefenou obranu zptisobu utoku.
Nejde tedy o pifimétenost ve smyslu rovnovahy.
Piiklad : Predstavme si dvé totoZzné osoby - klony napiiklad se stejnymi reakcemi,
stejnym rozhodovanim a podobné vybavené stejnou zbrani. Jejich spor by nemohl byt
vyfeSen a dostali by se do patové situace pii predpokladu pifiméfenosti obrany. Pii
nepfiméfenosti obrany ma vyhodu obrance.

Utoéi-li ¢lovék proti nAm noZem s imyslem nas zabit, miizeme vyuzit jakéhokoli

obranného prostfedku abychom uchranili sviij Zivot.

Nasledky zpiisobené nutnou obranou
Nasledky zptisobené nutnou obranou nese Utoc¢nik. I kdyby my jsme pifi obranné
situaci (v pozici obrance) zpusobili $kody na majetku nebo jiné skody, tyto Skody zaplati

utocnik, protoze svym jednanim nas k tomu ptinutil.
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Obrana musi byt silnéjsi nez utok

Zakon nam dovoluje branit se tim nejefektivnéjSim zptisobem. Tedy nejedna se o
pouziti sil ve smyslu prostiedkti k tomu pouzitych, ale o jakékoli usili k tomu vynalozZené.
Nejsme limitovani vyuzitim prostfedk k obran¢, mizeme vyuzit jakéhokoli prostiedku,
zakon pouze hodnoti nasledek vzhledem k zptisobu utoku.

Tedy jedna se pouze o nasledek. Jestlize proti nam zaatoci ¢lovek holyma rukama a
My na n¢j vytdhneme zbran (a nezastielime ho, ani nepostfelime, pouze ji budeme hrozit),
nejednd se o protipravni jednani. Nasledkem jeho utoku by mohly byt podlitiny,
bezvédomi a podobné. Nasledkem pouziti zbrané by bylo zranéni nebo smrt. Jestlize by
vSak na nds utocil péstmi tak intenzivng, ze bych nam $lo o zivot, je na misté pouziti palné

zbrané. Nasledek jeho i mého konani by byl stejny, zranéni nebo smrt.

Priklad zcela zjevné neprimérené obrany
Zena po slovnim napadeni reaguje vytazenim noze a slovnimu utoku se brani a
uto¢nika poboda. Nasledkem slovniho Utoku nemohla byt smrt, vznika silny nepomér

duasledki obrany a obrana v tomto piipad¢ je zcela zjevné nepfiméfenou zptsobu ttoku.

Vyboceni z nutné obrany - exces z nutné¢ obrany

e Utok netrval nebo nehrozil (atok byl ukoncen nebo jesté nehrozil),
e zcela zjevné nepiiméfend obrana,
e Dbranime se proti utoku domnélému, fiktivnimu.

[1]

Pro nutnou obranu je tedy dualezité, ze Gtoci ¢loveék, utok musi ptimo hrozit nebo
trvat a obrana musi byt nepfiméfend zpisobu utoku, aby byla G¢innd, ne vSak zcela zjevné

nepiimétrena. Nasledky nese utocnik.

1.2 Krajni nouze dle § 28 trestniho zakoniku

Krajni nouze (dale jen KN) definuje jak se branit a jaké prosttedky mizeme pouZit,
dostaneme-li se do situace krajni nouze. Proti komu se branime a jaké jsou podminky

vzniku krajni nouze.

§ 28 Krajni nouze - Cin jinak trestny, kterym né€kdo odvraci nebezpec¢i pfimo hrozici
zajmu chranénému trestnim zakonem, neni trestnym ¢inem. Nejde o krajni nouzi, jestlize

bylo mozZno toto nebezpeci za danych okolnosti odvratit jinak anebo zpiisobeny nasledek je
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zfejmée stejné zavazny nebo jesté zavaznéjs$i nez ten, ktery hrozil, anebo byl ten, komu

nebezpedi hrozi, povinen je snaset.

[2]

Krajni nouze znamena stav, kdy hrozi pfimé ohrozeni zajmu chranéného zdkonem.
Odvraceni hrozby neni trestnym ¢inem ani piestupkem, i kdyz toto jednani napliiuje
zakonné znaky. KN vylucuje odpovédnost za zplisobenou Skodu, avsak ¢lovek jednajici v
KN nesmi zptsobit vétsi ani stejné Skody, nez které hrozi. Podminkou je, Ze hrozba musi
pfimo hrozit (bezprostfedné). Pracovnik PKB se do krajni nouze dostava vyjimecné, jen pii
zivelnych pohromach, pfi setkani se zabehnutym zvitetem nebo pfi zadrzeni déti. KN ma v

PKB velmi maly vyskyt oproti NO.
Znaky :
e neutoci ¢loveék,
e toci zvife, nebo nas ohrozuji ptirodni vlivy, nehody, katastrofy (zaplavy, pozary,

vichfice, mraz, horko a dalsi).

Piiklad : Jestlize by c¢loveék rozbil sklo auta, aby se dostal dovniti a zachranil
novorozen¢ z hofici garaze, neni rozbiti auta trestnym ¢inem, protoze odvracime hrozbu na
zajem chranény zakonem (zivot, zdravi), znakem je, ze zajem chranény zakonem je

ohrozovan pozarem (ptirodni vlivy, katastrofy, nehody a podobné).

1.3 Pripustné riziko dle §31 trestniho zakoniku

Ptipustné riziko definuje podminky, za kterych pracovnik PKB nese riziko své

profese a jak piipustné riziko chrani zaméstnance.

Trestny cin nespdcha, kdo v souladu s dosazenym stavem poznani a informacemi,
ktere meél v dobé svého rozhodovani o dalsim postupu, vykonava v ramci svého zaméstnani,
povolani, postaveni nebo funkce spolecensky prospésnou cinnost, kterou ohrozi nebo

porusi zajem chranény trestnim zdakonem, nelze-li spolecensky prospesného vysledku
dosahnout jinak.

Nejde o pripustné riziko, jestlize takova cinnost ohrozi Zivot nebo zdravi ¢loveéka,

aniz by jim byl dan k ni v souladu s jinym pravnim predpisem souhlas, nebo vysledek, k


http://cs.wikipedia.org/wiki/Krajn%C3%AD_nouze
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néemuz smeruje, zcela zirejmé neodpovida mire rizika, anebo provadeni této cinnosti zirejmé

odporuje pozadavkiim jiného pravniho predpisu, verejnému zajmu, zasadam
lidskosti nebo se prici dobrym mraviim.

Tyto pozadavky jsou dulezité, protoze pracovnik PKB pracuje ve spolecnosti lidi a
svym jednanim zastupuje jednak firmu, u které je zaméstnan a taky PKB. Jestlize jeho
zakrok bude proti dobrym mravim, vefejnému zajmu (a dalSim vySe zminénym
podminkam) bude svym jednanim poskozovat dobré jméno firmy ale 1 PKB. Pracovnik je
v disledku PR nucen pracovat, aby jeho jednani nebylo proti vefejnému zajmu,

neodporovalo zasadam lidskosti a dobrym mravim.

Hlavnim znakem pfipustného rizika (dale jen PR) je, ze subjekt musi mit informace
o moznych rizicich, které nese jeho profese, musi si byt védom nasledkli svého pocinani a
nemiiZze po zaméstnavateli vymahat jakékoli odSkodnéni za Skodu mu zplisobenou v ramci
jeho profese, protoze nesl ptipustné riziko, o kterém musel védét, a které musel pfijmout
pred tim, nez praci pfijal. Pfipustné riziko taky ¢astecné snizuje odpovédnost pracovnika za

nékteré Ciny, které zptsobi v disledku nedostatku informaci.

[3]

1.4 Definovani pojmi

Obrana

Je v podminkdch situace profesni obrany obvykle chapana jako aktivni vystupovani
a jednani pracovnika PKB proti protipravnimu utoku jiného clovéka (lidi) na zdjem
chranény zakonem. Realizuje se hlavné s vyuzitim preventivniho opatieni, fyzickou
obranou a zadrzenim utocnika (utocniki).
Ochrana

Je v podminkach situace profesni obrany chapana jako pasivni vystupovani a
jednani pracovnika PKB proti protipravnimu utoku jiného cloveka (lidi) na zajem
chraneny zakonem. Realizuje se hlavne s vyuZitim preventivniho opatreni, fyzickou
obranou a zadrzenim utocnika (utocnikit) .
Zbrarn

Je z hlediska obrance zarizeni, primarné zkonstruované k ohroZeni zivota utocnika.

Obvykle je chapdna jako palna zbran (kategorie A,B,C dle zakona 199/2002 Sb. o zbranich
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a strelivu), napr. pistole (revolver, puska) nebo k tomu ucelu primarné zkonstruovany niiz,

pripadné udernd chladna zbran. Z hlediska utocnika je zbran.

[4]

Utok — takové konani ¢lovéka, které je umyslné, s cilem poskodit Glovéka. Toto jednani je
protipravni

Obrana — je zpisob odvraceni utoku uréitym zpuisobem, muze se¢ jednat o odvraceni
komunikaci, technickymi nebo taktickymi postupy, psychologickymi metodami a podobné.
Toto jednani je pravné ptipustné.

ZadrZeni — omezeni osoby v pohybu a jakékoli jiné ¢innosti. Jedna se o kratkodobé
omezeni osobni svobody.

Profesni obrana — ochrana zajma klienta za tuplatu. Jedna se o zajmy Zivot, zdravi,

svoboda osobni a domovni, majetek a ¢est.

Zakon tedy jasné definoval jednani, které mizeme za danych okolnosti pouzit. Jaké
jsou podminky NO, KN a jak mizeme za dané situace postupovat. Je dilezité mit pravni
podklady pro svoji ¢innost, abychom nejednali protipravng. Taktéz je dilezité znat
odpovédnost za jednotlivé ¢iny plynouci z nasi profese. Je diilezité znat i zakon o PR, ktery

definuje kdo nese riziko za €iny zplisobené pracovnikem PKB.
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2 ZPUSOBY RESENI SITUACI PROFESNI OBRANY

Situace profesni obrany feSime predevSim bezkontaktné verbalné. Je to zpilisob
predchazeni konflikti. Jakmile je situace vyhrocend a vyuzili jsme vSechny dostupné
prostiedky, sahdme po kontaktnich zpisobech feSeni profesni obrany, avSak vSe dle
platnych zakond, pravnich norem a predpist. Nastane-li situace, ktera je nefesitelna

danymi prostiedky a jde nam o zivot, nezbyva nez vyuzit sluzebni zbrané k obrané.

2.1 Kontaktni zptisoby

Pfi situacich profesni obrany, kdy situace feSime kontaktné¢, musime vyuZit
vhodnych chvati a hmati profesni obrany, bojové systémy (dale jen BoSy), bojové sporty

(dale jen BoS) a bojové umeéni (dale jen BoU), aby profesni obrana byla u¢inna.

2.1.1 VyuZziti bojovych sportii, uméni a systému pro obranu

Pro primysl komercéni bezpecnosti (dale jen PKB) je stéZejni zejména bojovy
systém. Ten je navrzen, koncipovan a vyucovan pro potieby profesni obrany, zejména pro
jeho efektivitu a kratky Cas potfebny k zvladnuti a pochopeni principu technik. Dané
systémy reaguji na nejcastéjSi obranné situace, na boj bez pravidel a odrazeji aktudlni
trendy v bezpe¢nosti. Bojové systémy, které vznikaji, maji zaklad v jiz existujicich

bojovych uménich a bojovych sportech .

V PKB dale pracujeme taky s bojovymi sporty. Jejich vyuziti neni tak zna¢né oproti
bojovym systémim. Jde pfedev§im o udrzeni kondice, bd¢losti, schopnosti reagovat na
nastalou situaci a dokdzat se s ni vyrovnat. Vyznam ma taky v mravni vychové a kontrole a
poznani sebe sama. VyuZiti bojovych sporti nema takovy vyznam pro PKB, zejména

proto, Ze neuci reakce na realné hrozby a boj ma pravidla.

V PKB vyuzivdme taky bojova uméni, ty uci zdokonalovat jak fyzickou, tak
psychickou stranku ¢lovéka. U¢i moralnim hodnotam, sebeovladani, jak mit nadhled nad
situaci a taktéz zdokonaluji fyzické moZnosti a provadéné techniky. Technik je v bojovém
uméni velké mnozstvim, rizné variace jejich provedeni, a proto je velmi Casové narocné
naucit se bojové uméni. Tim se snizuje vyuzitelnost v PKB, proto jsou vhodnéjsi bojové

systémy, které z bojovych uméni vychazeji.
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2.2 Bezkontaktni zptusoby

Situace profesni obrany, pokud je moznost, feSime bezkontaktn¢. Jedna se o
verbalni, neverbalni obranu a obranu palnou zbrani. Zahrnuje to pfedev§im komunikaéni

schopnosti, vystupovani a jednani.

2.2.1 Verbalni zpiisoby obrany

Nejcastéjsi a nejpouzivangjsi zptisob obrany. Slovni komunikaci miizeme jak zacit,
tak ukoncit konflikt. V tomto oboru jsou dilezit¢ schopnosti vystupovani, vyjadiovani,
vzhled a psychické znalosti a dovednosti. Jestlize mozného pachatele pfedem upozornime
a zvolime k tomu ta spravna slova, mize si pachatel situaci promyslet i s t€émi dusledky, o
kterych ho varujeme, které si nemusel uvédomit. ZaleZi i na tonu hlasu, intonaci, hlasitosti

a schopnosti situaci vygradovat (slovng), aby uto¢nik od svého jednéani upustil.

2.2.2 Neverbalni zpiisoby obrany

Jedna se predevSim o schopnosti zastrasit nebo odradit od utoku. Hraji zde
pfedevsim roli fyzické a psychické dispozice. Vzhled, vystupovani, vyjadfovani, chovani a
psychické znalosti a dovednosti. Vyuzivame demonstrace sily, takticky pohyb, gradace
situace a hrozby. Muzeme zde vyuzit defenzivniho vystupovani, vystupovat sebejisté,
suverénng, pevneé si stat za svym rozhodnutim a neprojevit znamky strachu. Pfi situaci, kdy

se schyluje k utoku mizeme vyuzit takticky pohyb, ktery ma za tikol protivnika zastrasit.

2.2.3 Obrana palnou zbrani

Je krajnim feSenim situaci profesni obrany. Jedna se ptfedevSim pro vyuziti v
ohroZeni Zivota, zdravi, svobody osobni a domovni, majetku nebo cti (viz. zajmy chranéné
zakonem). Palna zbran je velmi efektivni obranny prostiedek, statem velmi kontrolovany,
predevsim jeho noSeni, pfechovéavani a jeho pouziti. V PKB se s noSenim a vyuzitim palné
zbrané setkavame ziidka, protoZe nese mnoZstvi omezeni a ¢asto mnoZstvi nevyhod
pfevazuje mnozstvi vyhod. Jako nevyhodu bych zde uvedl vysoké naroky na noSeni
zbrang, zbran nesmi byt vidét a jeji noSeni, pfedevsim v 1ét¢€, je velmi nepohodIné. Jeji
vyuziti je minimalni, pouze v krajnich situacich a tedy nevyhody a nepohodli, které noSeni

zbrang piinasi, je ¢asto neumeérné vyhodam vétsSiho bezpeci (Casto zdanlivého bezpeci).
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3 ROZDELENIi BOSY, BOS ABOU

Je tieba definovat jednotlivé vlastnosti, klady a zapory a jasné tak definovat rozdily
mezi bojovym systémem (dale jen BoSy), bojovym sportem (dale jen BoS) a bojovym
uménim (déle jen BoU) z kterych pak budeme déle vychéazet pro urovani jednotlivych

vhodnych vlastnosti danych BoU, BoS, BoSy a jejich technik.

3.1 Bojové uméni

Zahrnuje zpasob boje, uvazovani, filosofie, zpusob chovani, moralni hodnoty a
mnohé dalsi pojmy. Bojové uméni (dale jen BoU) je vSestranny a rozsahly rozvoj
osobnosti. Je to dlouhodobé studium a rozvoj fyzicky, psychicky a dusevni. BoU je vazano
na urcitou filosofii chovani, mysleni a Casto je spjato s uréitym nabozenstvim. Velmi ¢asto
ma taky svého prestavitele, zakladatele a historicky zaklad, vétsinou stovky let. Je zde
dodrzovana hierarchie zakladatel, mistr, ucitel, star§i zak, zak. Jsou pouzivany tradi¢ni
odévy a zbran€. Rozmanitost technik i ndzvoslovi je veliké. Zvladnuti BoU se da nejdtive
za 5 let, casto vsak to trva daleko déle. Nékdy i cely zivot. Nejznaméjsi BoU patii Kung
Fu, Aikido, Karate, Chen Taiji Quan, Wing Tsun, Kendo, Wu Shu, Judo. BoU polozily
zaklad pro BoS a BoSy, které dale vyuzivaji jednotlivych technik pro své ucely.

Obrazek 1 - BoU [12]
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Bojové uméni

3.1.1 Aikido

Typické rysy : vyuziti paky, pracuje s energii, se silou protivnika, nevyuzivaji nebo malo

vyuzivaji udery a kopy.

Japonské bojové uméni. Vyvoj Aikida je datovan k pocatku devatenactého stoleti.
Béhem let se bojové uméni vyvijelo. Aikido vyuziva metod udert a tlakii ve spojeni s

rotaci kloubt, pak a pohybem protivnika.

Toto bojové uméni pracuje s energii, piedev§im s energii protivnika.V technikach
se vyuziva energie protivnika, kterou vyuzijeme proti nému bez vynalozeni vétSiho
mnozstvi sily. Dale se vyuc€uji obranné techniky se zbranémi a zachazeni se zbranémi, S
mecem (boken-cviény me¢, Katana-opravdovy mec), ty¢i (dz6) a nozem (cvi¢ny niz -

tanto) .
vyuziti pro PKB - paky, fixace (znehybnéni), boj proti nozi, holi, meci.

Vlastni zkusenosti :  Aikido mé oslovilo zejména vyuzitim paky a malé sily vynalozené

na zneSkodnéni uto¢nika.

SAMSUNG X4 FEAVS

™

Obrazek 2 - BoU Aikido [9]
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Nejbliz§im klubem vyucujici BoU Aikido je Gakuju Dojo ve Zling. Aikido je velmi

rozsifené BoU.

3.1.2 Taekwondo
Typickée rysy : tiderové techniky nohou a rukou, technické provedeni ttoku.

Korejské bojové umeni, vznik kolem roku 1955, bylo vyvinuto pro vojenské tcely,
pozdéji pietvofeno pro civilni potieby. Pievzala mnoho technik z Karate a popis

jednotlivych technik je velmi piesny a standardizovany.

Zasady Taekwondo podle zakladatele generala Choi Hong Hi :
= zdvofilost, Cestnost, vytrvalost, sebeovladani, nezkrotny duch.

Taekwondo se zabyva technikami, sestavami, sparingem, sebeobranou, tréninkem,
nefizenym bojem, pierazejicimi technikami a otdzkami filosoficko-mravnimi.

Nejbliz§im klubem vyucujici Tackwondo je Tackwondo WTF Zlin.

3.1.3 Karate
Typické rysy : uderové techniky nohou a rukou,

technické provedeni Gtoku.

Japonské bojové uméni které vzniklo v 19.
stoleti, avsak kofeny sahaji az do Ciny do roku 500.
Postupem casu se vyvijelo a jako bojové umeéni v
konecné podobé¢ jako takové bylo piredvedeno roku 1922
profesorem Funakosi na okinawské vysoké pedagogické
Skole. V roce 1955 byla vytvotfena Japonska asociace
karate (JKA), ktera karate dale podporovala Karate, az

bylo uznano jako bojovy sport, ktery usiluje mentalni

kazen a fyzické schopnosti. Jako vétSina bojovych

Obrazek 3 - BoS Karate

uméni ma navaznost na urCité filosofie, které¢ jsou s
bojovymi uménimi pevné spjaty, proto Karate (a nejen Karate, ale i jina bojova uméni)

nevyucuji pouze stranku bojovou, ale i psychickou, moralni, medita¢ni a dalsi.

Nejbliz§im klubem vyucujici BoU Karate je Klub tradi¢niho Karate Zlin.


http://cs.wikipedia.org/wiki/Choi_Hong_Hi
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Bojové uméni neni tolik vyuzivané v PKB jako bojovy systém kvuli jeho casové
naro¢nosti, avSak obsahuje dulezité prvky, které jsou vyuzivany v BoSy a znalost BoU je

velikou vyhodou.

3.2 Bojovy sport

Bojovy sport vychazi z bojového uméni a jeho techniky jsou redukovany na
potifebné vyuzitelné a efektivni minimum pouzitelné pii zapase. Historicky zaklad je zde
Casto opomijen. Nesoustfedime se na celkovy rozvoj osobnosti, na filosofii, chovani a
podobné, soustiedime se predevSim na zlepSovani fyzické kondice a psychické vydrze.
Jedna se o boj s pravidly, rozhod¢im. Cilem bojovych sporti (dale jen BoS) je vitézstvi na
soutézi a zlepSeni fyzické kondice. Jsou vyuzivany bezpecnostni pomiicky a cvi¢ebni odév.
Doba zvladnuti BoS se mize pohybovat v fadech mésicti aZ roku. JelikoZ se jedna o sport,
je hodnocen rozhod¢im a v zavodech se soupeti o lepsi umisténi. To je hlavni motivace v
bojovych sportech. Skala technik je u BoS mala, ¢asto se vyuduji riizné variace, ale v boji a
na soutézi se vyuziva velmi omezené mnozstvi. Daleko méné nez u BoU a BoSy je
vyzadovan mordlni kredit a intelektudlni Groven. BoS je urcen spiSe pro mladé lidi, kvili
jejich fyzické kondici a moZnosti dosahnout na nejlepS$i umisténi na soutézi, pro starsi
osoby je zde pfedevSim motivace na udrzeni a zlepSeni fyzické kondice. Mezi nejznamé;si
bych zatadil Ju-Jitsu, Box, Judo, Karate, a Taekwondo. Definovat a rozepisovat jednotlivé
BoS zde neni na misté. Vyuziti prvki s BoU je témét shodné, jen je zvolen jiny cil, vyhra

na soutézi.

Muze byt vyhodou piedevSsim v rychlosti reakci a pii krajnich situacich, kdy
neusilujeme o profesionalitu, ale o vlastni zdravi. Velmi je uzitecné protoze rozviji
automatické reakce, snizeni reak¢ni doby na utok a zvySuje vydrz, kondici, stabilitu a ma
vliv 1 na rychlé vyrovndni se s nastalou situaci. Jde pfedevSim o technické a silové
provedeni utoku. V soutézi jsou body za techniku a dalSi body za vyfazeni protivnika,

nejlépe knockout.

Mezi typické BoS, které nevychazeji ze stejnojmenného BoU mizeme zatadit Box a

Kickbox.

Bojovy sport ma své uplatnéni v PKB, a to hlavné z divodu rychlého osvojeni
vyucovanych technik, zlepSeni rychlosti reakei a vyrovnani se s nastalou situaci. Mnozstvi
technik, které jsou v BoS vyucovany jsou pfevzaty v BoSy a znalost BoS je zna¢nou

vyhodou.
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Obrazek 4 - BoS Karate [8]

3.3 Bojovy systém

Zpusob mysleni, vedeni boje za ti¢elem co nejvyssi efektivity, logického postupu,
praktikantovi umozZiiuje snadného pochopeni a rychlého nau€eni pozadovanych technik v
relativné kratkém casovém obdobi. VéEtSinou vychazeji z jiz existujicich bojovych uméni
nebo bojovych sportli a je zde vyuzito to nejpodstatnéjsi a od zbylych technik je bojovy
systém ocistén. VSechny bojové systémy pruzné reaguji na bezpeCnostni Situace ve
spole¢nosti, odrazeji potieby spole¢nosti na nejcastejs$i obranné situace. Prikladem muze
byt obrana proti utoku v metru, ve vytahu a podobné. Bojové systémy (dale jen BoSy) se
vyucuji ve Ctyfech sférach, pro vyuziti v ozbrojenych slozkach, u policie, u komerc¢nich
bezpec¢nostnich slozek a civilni sféfe. Kazdy kdo usiluje o rychlé osvojeni technik a
schopnost se ubrdnit by mél volit bojovy systém. Bojovy systém uci jak zvladnou
konkrétni modelové situace. Kli¢ovou roli hraje pfistup k vyuce, ktery je koncipovan, aby
bylo mozné za co nejkrat§iho Casu zvladnout a hlavné pochopit zplisob vedeni boje a
pochopenim k rychlejSimu osvojeni technik. Velmi ¢asto jsou vyuzivany slabiny uto¢nika
a utok na né. Ve vétsin€ bojovych sportll a bojovych uméni by byly tyto Gtoky neptipustné,
v bojovych systémech jsou vSak nejvice efektivni pfi zneSkodnéni utocnika. Muze se
jednat o utok na slaba mista jako jsou oci, krk, genitalie, solar plexus a podobné.

[4]
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Obrazek 5 - BoSy Krav Maga - utok na o¢i [16]

3.3.1 Krav Maga

Typické rysy : tderové techniky silové a technické, vyuZiti anatomie a slabin ¢lovéka, boj

bez pravidel.

V BoSy Krav Maga se ¢asto setkavame na utoky na slaba mista jako jsou o¢i, krk,
solar plexus, genitalie, ledviny, usi a jakékoli jiné zranitelné mista ¢lov€ka, na které v
bojovych sportech a uménich zejména velmi ¢asto nettocime. Jedna se predevsim o to, aby
1 slaby jedinec se dokdzal ubranit silnéjSimu Gtoc¢nikovi pii pouziti znalosti, které mu tento
systém dal. PfedevSim na ulici se nesetkdme s fair play zapasy a tak vyuziti boje bez

pravidel nas mize zna¢né zvyhodnit.

|

&-.&\\\\\&\ A\

Obrazek 6 - Technika Krav Maga - titok na krkavici
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Obrazek 7 - Technika Krav Maga - tok na citlivé misto na krku

vlastni zkusSenosti : Krav Maga m¢ oslovila zejména pfimocarosti technik, vyuziti slabych
mist, o kterych jsem do té doby nemél zdani, a zejména piirozenost technik a hlavné

pohyby byly intuitivni.
Nejblizsi kluby vyucujici BoSy Krav Maga jsou v Ostravé a v Brné.

[5]

3.3.2 1AODG - International Association Operational Defence Group

Typické rysy :technické kratké a ptresné udery, vyuziti anatomie a slabin ¢lovéka, jako

bojovy systém reaguje na boj na ulici, boj bez pravidel.

Vychazi z bojového systému Fisfo, kde zakladatel Charles Joussot (5. dan Penchak
Silat), vychazel z bojového uméni Pencak Silat, konkrétné se stylem Persaudaraan Setia
Hati Terate. Toto bojové uméni vyuzivala indonézska komanda. Jako bojové uméni, které
obsahovalo filosofické stranky a mnozstvi technik, muselo byt jako bojovy systém
"ocisténo" od nékterych technik, aby se jako u bojového systému dala rychle zvladnout,
naucit efektivni bojovy systém. Fisfo naslo vyuziti v FBI, CIA, GIGN, policie, vézenskych
sluzeb a bodyguardt a z Fisfa vychazi IAODG.

Na vycvikovém kurzu jsme prosli problematiku obrannych prostfedkti pro profesni
obranu a jak se branit proti uritym zbranim. Byli jsme seznameni s zbranémi chladnymi,
rizné druhy malych nendpadnych zbrani 1 zbrani maskované za predméty bézné potieby,

Casto velmi nendpadné. Naptiklad prsten, na ktery bylo napojeno ostfi noze. V ruce
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zaviené v pést se ostii lehce schovalo. Cloveék pak projde pres kontrolu a méa velmi uc¢innou

zbran.

Vlastni zkuSenosti : IAODG mé¢ oslovilo zejména odvadécimi technikami a technikami

zadrzeni na zemi které maji velkou vyuzitelnosti v profesni obrang.
Nejblizsi klub vyucujici BoSy IAODG je v Praze.

[6]

Obrazek 8 - BoSy IAODG - technika odvadéni

I
|

Obrazek 9 - BoSy IAODG - utok na genitélie
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Obrazek 10 - BoSy IAODG zadrzeni

3.3.3 Systema
Typické rysy :uderové techniky silové.

Veskeré techniky byly zalozeny na instinktivnich reakcich, osobni sile a
charakteristice, specificky vytvofeny pro rychlé uceni. Jednd o celkovy vychovny
vzdélavaci systém. Je to kompletni sada cviki, které obohacuji zivot ve vSech smérech. Jak
v rovin¢ fyzické, tak i duchovni. Komplexni, spravny trénink tohoto bojového stylu, je
cestou k vylepSeni funkci vSech sedmi fyziologickych systému téla a vSech tfi urovni
lidskych schopnosti — fyzické, psychické a dusevni. Zasada neprotiveni se sile, je jeden ze
zékladnich principi Systemy, na kterém lze toto demonstrovat. Velmi zajimavé byly

techniky boje v uzavieném malém prostoru (chodby, auto, metro a podobn¢).

Vlastni zkuSenosti : Bojovy systém Systema mé zaujal piredevsim technikami boje proti

nozi a zbaveni protivnika noze. Velmi mé zaujal i systém boje v malém prostoru.
Nejblizsi klub vyucujici BoSy Systema je Ruské Systema o.s. ve Zlinég.

[7]
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3.3.4 Musado, Musado MCS

Musado je bojovy sebeobranny systém boje z blizka. Vychdzi predevSim z
korejskych bojovych uméni. Neni bran jako sport, ale velmi efektivni bojovy systém,
predevSim pro ucely armady. Jeho zakladatel je némec Herbert Grudzenski, ktery cvicil
bojova uméni 20 let. Judo, Jiu-Jitsu, Tackwondo (v kterych ziskal ¢erny pas), Hapkido,
Aikido a MUSUL (vSeobecny vyraz pro korejské valecné dovednosti). Vyucoval asijska
bojova uméni a zalozil novy specificky bojovy systém piizpiisobeny potfebam Evropant,
ten dale rozvijel a vytvofil specidlni systém pouze pro armadni a policejni slozky nazyvany

Musado MCS ( vojensky bojovy systém).
Tento bojovy systém je délen na :

- zékladni bojovy vycvik beze zbrané, vycvik s ty¢i a proti ty€i, vycvik s nozem a proti

nozi a specialni bojovy vycvik technik s nozem a bojové techniky pro pokrocilé.

Nejblizsi klub vyucujici BoSy Musado a Musado MCS je v Praze.
[10][11]

Bylo tedy piiblizeno zdkladni rozdéleni BoU, BoS a BoSy. Z hlediska profesni
obrany je tedy dulezité chapat, ze primarné pro ucely profesni obrany je vhodny zejména
bojovy systém, jak z hlediska Casoveého, tak 1 zaméfenim technik. Bojovy sport je z
hlediska ¢asového taky velmi vhodny, avSak nejsou vyucovany situace profesni obrany, s
kterymi se pracovnik nejcastéji setkava. Bojové uméni obsahuji obrovskou skélu technik a
jejich nauceni je pro ucel profesni obrany tézko dosazitelné, avSak znalosti v bojovych

umeénich davaji znacnou vyhodu.



UTB ve Zliné, Fakulta aplikované informatiky, 2010 30

4 POZADAVKY NA RESENI SITUACI PROFESNI OBRANY

Pro teSeni situaci PrO musime definovat jaké jsou pozadavky na fesSeni situaci PrO

obecné a jaké jsou metody feSeni situaci PrO.

4.1 Pozadavky na reSeni situaci profesni obrany

Pti feSeni situaci profesni obrany je nutné definovat vhodnost zakroku k danému
incidentu. Jakykoli zékrok pracovnika bezpecnostnich sluzeb, at’ uz k nému mél jakykoli
davod, musi odpovidat ¢inu, ktery fesi a taky nesmi nijak poskodit jméno zaméstnavatele,
nebo firmy pro kterou pracuje. Jedna se o piedev§im o vysokou uroven profesionality v
profesni obrané€. Tudiz i ospravedlnitelny zdkrok ktery je adekvatni dané situaci musi byt
proveden velmi profesionalné, s ohledy na zadrzovanou osobu, s ohledy na jméno firmy a s
ohledy na nazor spolecnosti. Kdykoli pracovnik v uniformé je nucen pouzit nutnou obranu,
je okamzité souzen zrakem piihlizejicich osob a i kdyz Zadny z nich nemusel vidét
probihajici situaci celou, pracovnik v uniformé je odsouzen ptedsudky jako ten vinik a
praveé vysoka profesionalita pracovnikli bezpecnostnich sluzeb mize tuto situaci zménit.
Kazda situace je ojedinéla a nelze ji generalizovat, zaskatulkovat a je pouze na hodnoceni
konkrétniho pracovnika, avSak jednoduché rozdéleni chovani zde provést miiZzeme.

Jestlize pracujeme s osobami agresivnimi, 0zbrojenymi nebo jakkoli nebezpe¢nymi,
musime mit na paméti, Ze naSe zdravi je prvoradé. V primyslu komercni bezpecnosti se
snazime o specializaci, proto vyskoleni pracovnici pouzivaji zejména bojové systémy,
které vyuZzivaji pfi zminénych situacich.

Profesionalni jednani nezanechava na uto¢nikovi stopy, je velmi efektivni a okolni
lidé si ho velmi ¢asto ani nemuseji v§imnout. Vyuzivame zejména paky a navolhovaci
udery.

Profesionalni feSeni situaci PrO

Pouziti paky na zapésti - jednoduchy zplisob obrany a odvedeni narusSitele. Paka na
zapésti plisobi znacnou bolest a narusSitel, ktery spolupracuje, se vyhne bolestivym
zakroklim, jedna se vSak o velmi profesiondlni pfistup. Velikou vyhodou je Ze pii vyuZiti

paky nevznikaji modfiny, podlitiny a jiné nezddouci stopy na tto¢nikovi.
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Obrazek 11 - BoU Aikido - paka na zapésti

Pouziti navoliiovacich kopu, uderi - je velmi efektivni prostiedek k rozptyleni
pozornosti Utoc¢nika. I slaby navoliiovaci uder dokéze zaméstnat mozek a poté mizeme na
uto¢nika pouzit paky na zapésti nebo jiné zadrzovaci techniky. Velkou vyhodou je ze pfi
navoliiovacich tderech a kopech nemusi vzniknout nezddouci stopy na protivnikovi a jestli
vzniknou, nejsou tak zna¢né.

Pouziti silnych kopi a uder je neprofesionalni, avSak v nékterych krajnich
situacich nezbytné. Musime si vzdy uvédomit, ze hlavni je nase zdravi, a Ze dle §31 na
sebe bereme piipustné riziko. Proto v krajnich situacich profesni obrany nesmime vahat

vyuzit zakroky Casto neprofesionalni v zajmu vlastniho zdravi.

Obrazek 12 - BoSy - vyuziti navoliiovaciho uderu
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Pozadavky na feSeni dané situace pro daného pracovnika

Zakladni pravidlo které by mélo platit je, ze pokud se jednd o situace profesni
obrany feSené ve spolecnosti lidi, mélo by se jednat pokud mozno o co nejprofesionalnéjsi
zakrok.

Profesionalitou mtizeme chapat jako snahu zamezit zranéni jak vlastni osoby,
chranéné osoby, chranéného majetku ¢i jinych z4jmu, tak i Gtocnika. Snazime se taky o
Spickové provedeni techniky a o ovlivnéni vefejnosti tak, aby nevznikla nevole proti
pouzitému zékroku. Musime zde dobfe zvolit intenzitu obrany. Vysokou profesionalitu
taky znaci, jak ¢loveék dokaze situaci vyresit nejen zvladnutim technik, ale i psychickymi
postupy a schopnosti komunikovat, coz miize uplatnit na okolni spole¢nost. Je to dalezité
pravé proto, ze lidé v blizkosti incidentu nemusi veédét, jak incident zacal, kdo je
uto¢nikem, a kdo je obéti a z nedostatku informaci ¢asto brani Gtocnika v domnéni Ze je
objeti.

Mimo spolecnost lidi nejsou tak vysoké naroky na feSeni situaci profesni obrany.
Jedné se predevSim o pracovni pozice, které se s lidmi setkdvaji méné cCasto, naptiklad
hlida¢ na letisti. Zde je vyS$i potencidl pro vyuziti bojovych sportl nez li kde jinde. Jestli
zvolime spravnou intenzitu zakroku, mizeme pouzit techniky s pakou na zapésti nebo

vyuzijeme znalosti a dovednosti kopt a uderd.

- hlavné ve spolecnosti lidi musi byt feSeny situace profesni obrany pokud mozno co
nejprofesionalnéji. K tomu muzeme vyuzit paky, kratké navoliovaci tdery a vyuziti
anatomie a citlivych mist. Neni zde nutnost pouziti vysoké sily, ale zejména piesnosti,
dobré znalosti technik a vysoké profesionality.

- pii feSeni situaci profesni obrany mimo verejnost, pii hlidani odlehlych objekti, kde je
velmi nizké mnozstvi lidi se nemusime tolik soustfedit na nenapadné jedndni a mizeme
pouzit vétsi mnozstvi technik a nejsme omezovani nazory spolecnosti na naSe vystupovani.
Pti pouziti téchto technik vzdy dbame na své zdravi a na zdkony Ceské republiky, zejména
§29 nutnd obrana, §28 krajni nouze a musime si byt védomi rizik které nase profese

pfinasi.
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4.2 Zpusoby reSeni situace profesni obrany

4.2.1 Nekonfliktni zpisoby FeSeni

napomenuti, domluva
- muzeme vyuzit, kdyZ dany subjekt se nechova nebezpecné avsak pouze nevhodné,
pouziva vulgarismy, ndznaky agrese, podnapilost, obtéZovani hosta
demonstrace sily
- jedna se o zastraSeni utocnikti demonstraci sily piredev§im na predmétech, ziidka
kdy se jedna o demonstraci sily na ¢loveku.
vyvedeni
- je-li osoba problémova a hrozi riziko konfliktu je Iépe ji do chranéného objektu
nepoustét a jestli je s chranéném objektu nachazi, tak ji vyvést. Mize ohrozovat

jiné osoby, které je v nasem zajmu chranit.

4.2.2 Konfliktni zpisoby FeSeni

- vyuziti chvatll a hmatii sebeobrany,
- vyuziti bojovych sportli, bojovych uméni a bojovych systémd,
- vyuziti obranného prostfedku (tomfa, teleskopicky obusek, paralyzer, pepiovy

sprej, palné zbran¢ a podobn¢).

4.3 Pracovni pozice v PKB
Fyzicka ostraha - staticka

Prace provadéna na konkrétnim pracovisti, vazdna na urcit€¢ misto. Jedna se o
pracovniky bezpecnosti, hlida¢ v supermarketu, vratny a podobné. Jejich naplni prace je
pfevazné kontrolni ¢innost, propustkova ¢innost, preventivni bezpecnost, bezpe¢nost osob
Vv objektu, kontrola vnaseni a vynaseni zbozi, kontrola vstupu a vystupu osob, materialu a u
vratného navic zajiStovani klicového reZzimu a vedeni knihy navstév.
Fyzicka ostraha - dynamicka

Prace je véazana na urcitou oblast, pracovni naplni je kontrolni ¢innost v pevné
danych nebo nahodnych intervalech (dle pracovni napln€) a ¢innost na vyzvu vedouciho
pracovnika, nebo pfi zaznamenani pokusu o vniknuti, kradez, vnaSeni a vynasSeni materialu
a zbozi, naruseni nebo jinou podezielou Cinnost. Prace je provadéna bud'to na pokyn
vedouciho pracovnika nebo dle vypracovaného popisu prace. Kontrolni ¢innost je

provadéna na vstupni otvory, mozné mista priniku do budovy jinou cestou nez vstupnimi
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dvefmi, stav téchto otvord (zamky, pletivo, skla, zabrany a jejich stav). Dale provani
dohodnuta opatieni pii mimotadnych udalostech (pozar, zemétieseni, povodné, havarie a
podobné), kontrola osob a jejich pohyb v arealu a ptilehlém okoli a pisobi proti naruseni

bezpecnosti v objektu.

Detektiv v supermarketu

Jednd se o pracovnika pohyblivé ostrahy objektu. Specidlni odvétvi soukromé
bezpe€nostni a detektivni Cinnosti. Prace zahrnuje ptedevSim rozkryvani latentni
kriminality, ochranu osob a majetku v obchodnim domu, obchodnim stfedisku nebo v
obchodnim fetézci. K praci je vyuzivano riznych prostiedkli a metod detektivni ¢innosti.
Tato c¢innost probiha zpravidla skryté. Pracovnik je pfimo podfizen majiteli, nebo

soukromé agentufe.

Osobni strazce

Znamy predevsim jako bodyguard. Je to bezpecnostni specialista. Jeho napli prace
a pole plsobnosti je velmi Siroké. Musi mit znalosti v ochran& zdravi, ovladani zbran¢,
prava a detektivni ¢innosti, zvladani bojovych systému, fizeni dopravnich prostredkii, musi
mit silné komunikacni schopnosti a musi mit znalosti v bezpecnostni problematice,
krizovém fizeni, feSeni krizovych situaci a zvladat prvni pomoc. Pracovnik zabranuje
nevyzadanému kontaktu, obtéZovani, okradeni, napadeni a stard se o celkové bezpeci

chranéného subjektu.

Obrazek 13 - Osobni strazce [13]
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Detektiv v hotelu

Jedna se o pracovnika dynamické ostrahy (pohyblivé). Jeho hlavnim tkolem je
bezpecnost osob v prostoru hotelu a v blizkém okoli, dodrzovani bezpecnostnich opatieni a
rozkryvani kriminality.
Bouncer

Neformalné znamy taky jako "vyhazova¢ na diskotéce". Naplni prace je kontrola
vnaseni a vynaseni predmétii, vyhledavani nebezpecnych predméti a zbrani, kontrola véku
osob a stavu intoxikace. Vyhledavani potencionalné nebezpecénych lidi, agresivnich a
zamezeni v jakékoli protipravni ¢innosti. Vyhazovaci jsou tfeba vSude tam, kde je potieba
kontrola davu, nebezpeci potycek a agresivniho jednéani. Prikladem bych uvedl diskotéky,

festivaly, soukromé akce, podnikové akce a podobné.
-
SECUITY ,

2

Obrazek 14 - Bouncer [15]

Pieprava prevozu cenin

Jedna se o pracovnika dynamické ostrahy (pohyblivé). Jeho tkolem je dohlédnout
na bezpecny pievoz cenin na dané misto. Tato prace mize byt velice rizikova a vyZaduje
zkuSenosti v detektivnich oborech, znalosti a manipulaci se zbranémi a vysokou
psychickou odolnost.
Pracovnik zasahové jednotky

Jednd se o pracovnika dynamické ostrahy (pohyblivé). Plsobi zejména pfi
nahlaSeni poplachu na dohledovém centru a musi zasahnout pii poplachu proti protipravni
¢innosti v stfezeném objektu. Pfi neopravnéném vniknuti osob nebo nezdkonném chovani

kontaktuje policii a pachatele zadrzi na dobu nezbytné nutnou.
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Obrazek 15 - zasahova jednotka [14]

Setkiavame se s témito utoky pri profesni obrané
verbalni utoky
- jedna se o jakoukoli formu slovniho ttoku. Urédzka, policek, shazovani,
vyhruzky, zesmésnovani a podobné.
utoky beze zbran¢
- pro utok jsou pouzity cCasti téla, verbalni utoky bez vyuziti zbrani (bez
jakékoli pomiicky, ktera ucini Gtok proti télu prirazné;jsi).
utoky se zbrani
- zbran je definovana jako jakykoli predmét, ktery zptsobi ttok na télo
priraznéjsi. Mize jednat zcela o jakykoli pfedmét. Zbrané dale definujeme
jako bodné, secné, chladné, palné, stielné a dalsi.
utoky se palnou zbrani

-k utoku musi byt vyuZzito palné zbrang.

Hlavnimi pozadavky na feSeni konfliktnich situaci je ptedevSim vysoka
profesionalita. Naroky na profesionalitu se u jednotlivych pracovnich pozic muze lisit a
tim 1 zpusoby feSeni konfliktnich situaci. Jednotlivé pracovni pozice maji specifické
vlastnosti a pozadavky, a tak dle jejich vlastnosti a pozadavkl je tfeba zvolit vhodné

systémy feseni profesni obrany.
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II. PRAKTICKA CAST
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5 ANALYZA SITUACI PROFESNI OBRANY A VHODNE RESENI

Je potieba analyzovat jednotlivé typické situace PrO, do které se pracovnici PKB
dostavaji a k nim najit po urcitém Setieni vhodné BoS, BoU a BoSy. V této kapitole

vyuziju metody analyzy a dedukce pro spravné ur¢eni vhodného feSeni situaci PrO.

5.1 Nejvhodnéjsi BoU, BoS a BoSy pro specifické pracovni pozice

Vhodna BoU, BoS a BoSy jsou dana jak pracovni pozici a pozadavky na tuto
pracovni pozici, tak i situacemi, do kterych se mutze pracovnik PKB dostat. Proto u
kazdého pracovnika analyzujeme situace PrO, do kterych se nejCastéji dostava a
provedeme dedukci vhodného systému feSeni PrO.
Detektiv v supermarketu

Do situaci profesni obrany se miizeme dostat zejména pti odhaleni kriminality nebo
u podnapilych, agresivnich jedinci. Musime pamatovat, Ze situace profesni obrany
zahrnuje jak ochranu majetku v supermarketu, tak i osob. Proto pfedchdzime jakékoli
kriminalité, poSkozeni zbozi ale i napadeni osob v objektu a taky utoky na Cest.
Situace profesni obrany :
verbalni Gtoky

- policky, nadavky, zesméSnovani, shazovani, vyhruzky.

neverbalni Gtoky

- beze zbrané - postrkovani, kopy, udery.

- utoky se zbrani - €asto je vyuzito predmétii které jsou po ruce. Najizdéni koSikem,
nebo vyuziti pfedmétl v koSiku. Velmi nebezpe¢né mizou byt kovové predméty
jako napftiklad konzervy. U Zen se Casto setkavame s toky kabelkou.

Reseni situace profesni obrany - proti fyzickému napadeni
vyuziti bojového systému :

- IAODG - nenapadné a velmi profesionalni jednani i mezi lidmi, zahrnuje techniky
proti zbranim i proti neozbrojenému utocnikovi.

vyuziti bojovych uméni :
- Aikido, Jiu-Jitsu - vyuziti paky, poptipad¢ fixace.
Demonstrace na charakteristické situaci :
Detektiv v supermarketu uvidi pachatele odcizit ldhev alkoholu. Detektiv se snazi zadrzet
pachatele, pfi zadrZeni se pachatel brani a ukradenou lahev pouZije jako zbran. Trajektorii

utoku zbran odpovida utoku teleskopickym obuskem. Detektiv vyuzije znalosti profesni
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obrany a pfiblizi se k pachateli na plné¢ kontaktni vzdalenost, itocnikovu ruku se zbrani
blokuje mezi rukou a télem a zbran se stdva neucinnou. Provede zneSkodnéni, pachatele
polozi na zem a provede odzbrojeni a zadrzeni. Déle zavold pomoc, pachatel je odveden do
vnitini ¢asti budovy, kde nebude na ocich vefejnosti a nebude obtézovat a zadrzeny
pachatel, fixovany proti pohybu je piedan policii.
Osobni strazce
Setkavame se zde predevsim s nebezpecim utoku na chranénou osobu. Muze se
jednat o fanousky, podnapilé osoby obtéZzujici chranénou osobu, nebo nepfatele a 0 0soby
konkurenéni Spolecnosti.
Ma vétsi moznosti ve vyuziti jak bojovych sporti, systému tak i bojovych uméni, protoze
zakroky casto te§i mimo spolecnost lidi. Je pro néj vhodny takika cely sortiment
zminénych bojovych BoU, BoS, BoSy.
Situace profesni obrany
- verbalni utoky : policky, nadavky, zesmésnovani, shazovani, vyhruzky,
- neverbalni Gtoky : napadeni se zbrani, beze zbrané.
Reseni situace profesni obrany - proti fyzickému napadeni
vyuZiti systému
IAODG - nenapadné a velmi profesionalni jednani i mezi lidmi, zahrnuje techniky proti
zbranim 1 proti neozbrojenému Uto¢nikovi.
- Krav Maga, Systema, Musado - velmi efektivni, av§ak silové utoky nesvédc¢i o
profesionalité.
vyuziti bojovych uméni
- Aikido, Jiu-Jitsu - vyuziti paky, poptipad¢ fixace.
vyuZziti bojovych sporti
- uderové sporty jako Taekwondo, Karate, Kickbox, Box, Thaisky box a podobné¢.
Demonstrace na charakteristické situaci
Osobni strazce zaznamena podnapilého muze konkurencni spole¢nosti prodeje aut,
ten se priblizi a zacne verbalné obtézovat chranénou osobu. Osobni straZce v€asné reaguje
a omezi piistup k chranéné osob¢ a pozada muze aby neobtéZoval a odeSel. Ten se zacne
chovat agresivné a snazi se dostat k chranéné osobné, zacne vyhroZovat a snazi se ji
napadnout. Utoénik je napomenut, pii zvy3eni intenzity agresivity je mu jasné vymezeno,
ze se nemize k chranéné osobé pfiiblizit. Pfi jeho utoku pouZijeme techniku profesni
obrany dle intenzity utoku.Uto¢nik vytahuje niz a vyhrozuje chranéné osobé&. Poté zaéne

nozem utocit proti osobnimu strazci. Reakci je Ze na uto¢nika namifime palnou zbrani.
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Utoc¢nik pochopi v jaké je situaci, zahodi niz a lehne si na zem. Na zemi je zadrzen a je

ptivolana policie. Pti piijezdu je predan policii.

Detektiv v hotelu

Miizeme se setkat s agresivnimi a podnapilymi jedinci, nespokojenymi zékazniky
nebo s osobami, které mizou byt nebezpecné chranénym osobam v hotelu. Je limitovany
prostiedim, kde provadi zakrok. Mimo spolecnost lidi mize vyuzit k profesni obrané
veSkera bojova uméni, bojové sporty 1 bojové systémy, avSak intenzita je Umérna
provadénému zasahu.

Situace profesni obrany
- verbalni utoky : policky, nadavky, zesmésinovani, shazovani, vyhruzky,
- neverbalni Utoky : napadeni se zbrani, beze zbrané.
Reseni situace profesni obrany - proti fyzickému napadeni
vyuziti systému
- IAODG - nenapadné a velmi profesionalni jedndni i mezi lidmi, zahrnuje techniky
proti zbranim i proti neozbrojenému Uto¢nikovi,
- Krav Maga, Systema, Musado - velmi efektivni, av§ak silové utoky nesvédc¢i o
profesionalité. Pokud moZzno mimo spole¢nost.
vyuziti bojovych sporti a bojovych uméni
- jedna se o praci s naroky na vysokou profesionalitu, proto bojovd uméni a sporty
zde uplatnéni maji minimalni. Hlavné mimo spole¢nost miiZeme vyuZit,
- pro zasahy mezi lidmi je nejvhodnéjsi bojovy systém IAODG, z bojovych uméni
pak Aikido.
Demonstrace na charakteristické situaci :

Soucasti komplexu budov spojenych s hotelem je restaurace. Host vyjde z
restaurace, vejde do hotelu a v chodbé se za¢ne konflikt s nezndmym tto¢nikem. Detektiv
pozna hosta hotelu a snazi se ho branit pfed pachatelem. Osoby se ale na sebe vrhnout a
utoCi udery. Razantné jsou napomenuti, aby toho nechaly. Osoby na varovani nedbaji a
jsou od sebe rozdéleny. Host hotelu agresivné vystartuje proti uto¢nikovi a i kdyz je
hostem, jeho chovani neni tolerovano a je srazen na zem. Je varovan aby se nezvedal. Je
piivolana dal$i pomoc a oba zc¢astnéni jsou zadrzeni a predani policii.

Bouncer
Situace profesni obrany :

VW v

- verbalni utoky : policky, nadavky, zesméSiiovani, shazovani, vyhruzky,
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- neverbalni toky : napadeni se zbrani, beze zbrané.

Setkavame se zde ve velké mife s podnapilymi jedinci, ¢asto agresivnimi a neziidka
pod vlivem omamnych a psychotropnich latek. Casto si neuvédomuji své jednani a méizou
byt ozbrojeni. V nékterych klubech je toto riziko snizovano prohlidkami proti zbranim a
rezimovym opatfenim. VétSinou zde nejsou vysoké naroky na profesionalitu a tak mizeme
vyuzit mnohem $irsi sortiment zptisobu obrany.

Reseni situace profesni obrany - proti fyzickému napadeni
vyuZziti systému :
- IAODG - nenapadné a velmi profesionalni jedndni i mezi lidmi, zahrnuje techniky
proti zbranim i proti neozbrojenému tto¢nikovi,
- Krav Maga, Systema, Musado - velmi efektivni .
vyuziti bojovych uméni :
- Aikido, Jiu-Jitsu - vyuziti paky, poptipad¢ fixace.
vyuziti bojovych sporti :
- uderové sporty jako Taekwondo, Karate, Kickbox, Box, Thaisky box a podobné
Demonstrace na charakteristické situaci:

V klubu je agresivni podnapily muz. Ten je vyhazovaem vyzvan aby se choval
slusné. Pti dal§im naznaku agresivity je pozadan, aby odeSel. Agresivni muz neuposlechne
a vyvedeni se brani. Vyhazovac¢ pouZije pdku na zapésti a muze vyvede ven. Venku jej
pusti. Jakmile to udéla, muz na ngj zatto¢i silnym kopem na hlavu. Vyhazovac se stihne
vyhnout a stejné tak se brani utoku a agresivniho uto¢nika srazi silnym tiderem na zem. Je
vyzvan, Ze jestli hned neodejde, bude na n&j ptivolana policie. Utoénik radéji odchézi.
Pracovnik prepravy prevozu cenin
Situace profesni obrany:

- Ptepadeni pfi prevozu cenin.
Zde musime eliminovat riziko pokud mozno na minimum. Proto jde pfedevSim o co
nejvyssi efektivitu a je vhodné vyuzit efektivnich bojovych systémill. Nevyzaduje
profesionalitu v ohledech na spole¢nost nebo na pachatele, Gito¢nika.
vyuziti systému:

- IAODG - nenapadné a velmi profesionalni jednani i mezi lidmi, zahrnuje techniky

proti zbranim 1 proti neozbrojenému utocnikovi,
- Krav Maga, Systema, Musado - velmi efektivni

Vyuziti bojovych uméni a sportti dle libosti, nejsme nijak omezovani.
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Demonstrace na charakteristické situaci :

Pracovnik ptepravy cenin vchdzi s kuffikem penéz do obrnéné dodavky. Jeho
kolega jiz veSel do dveii fidie. V tom na pracovnika zauto¢i utocnik palkou na zada
chranéné vestou a pracovnik padd na zem.. Pracovnik vytahuje teleskopicky obusek,
vyuziva zkuSenosti z bojového systému a titoku se brani. Utoénik je silné poranén na paZi
teleskopickym obuskem. Pachatel uderem palky do hlavy uspi pracovnika piepravy
pfevozu cenin. Z ruky je mu ukraden kufiik a Gto¢nik zahodi palku a vytahuje pistoli, poté
utika a pfitom stfili po druhém pracovnikovi, aby jej zastraSil pfed zdsahem proti nému.
Jeho kolega mezitim obé&hl auto a vytahuje sluzebni zbran a na zlodéje vystieli do nohou.
Uto¢nika kulka zasahne do lytka a drobné jej poranila utoénik zahazuje kufiik a utika pry<.
Pracovnik vezme kuftik, schovéd jej do auta a jde zavolat policii a postarat se o ranén¢ho

kolegu. Je ptivolana policie a po uto¢nikovi je vyhldseno patrani.

Zasahova jednotka
Resi predevsim piepadeni, loupeZe a jiné itoky na majetek, neopravnény vstup na
pozemek. Je dulezité, aby zasah probéhl rychle, efektivné a pro chranéné osoby i pro
pracovnika co nejbezpecnéji. Zde je vhodné pouzit bojoveé systémy.
- IAODG - nenapadné a velmi profesionalni jedndni i mezi lidmi, zahrnuje techniky
proti zbranim 1 proti neozbrojenému utocnikovi,
- Krav Maga, Systema, Musado - velmi efektivni.

VyuZiti bojovych uméni a sportii dle libosti, nejsme nijak omezovani.

Demonstrace na charakteristické situaci :

Je vyhlasen poplach a je na misto vloupani pfivolana zasahova jednotka. Ta vnikne
do objektu a uvidi na zemi lezictho muZe a pachatele jak s cennostmi v rukou utika.
Pracovnici rychle analyzuji situaci a vydavaji se za lupi¢em. Srazi jej na zem a na zemi se
utocnik snazi pracovnika zneSkodnit udery a kopy. Ten vSak s pomoci ostatnich ¢lent

zasahové jednotky pracovnika zadrZzuje, na misté jej fixuji a ptivolaji policii.
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Dotaznik :
1. Pracoval/a jste n€kdy v primyslu komeréni bezpecnosti ? ( prace bouncera, vratného,

hlidace, detektiva, osobniho strazce a podobn¢ )

PRACOVAL/A JSTE NEKDY V PRUMYSLU KOMERGNI
BEZPECNOSTI? (prace
vyhazovade,vratného hlidace,detektiva,osobniho strazce a pod.)

Bano: 5 (55.56%)
Hne: 4 (44.44%)

zdroj: http/iprofesni-obrana vyplnto.cz

Obrazek 16 - graf - dotaznik 1

2.V jaké pracovni pozici ? (bouncer, hlida¢, detektiv, vratny a podobné )

V jaké pracovni pozici? (VYHAZOVAC HLIDAC DETEKTIV.VRATNY A
POD.)

EHIdac: 2 (40%)

OHlldag, vojak z povolanl, policista: 1 (20%)
B vyhadzovac, zasahova jednotka: 1 (20%)
B Ostraha: 1 (20%)

zdroj: httpo/profesni-obrana. vyplnto.cz

Obrazek 17 - graf - dotaznik 2
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3.Mate zkuSenosti s feSenim konfliktnich situaci?

Mate zkusenosti s fesenim konfliktnich situaci?

Bano: 6 (B6.67%)
Bne: 3 (33.33%)

zdroj: httpfprofesni-obrana vyplnto.cz

Obrazek 18 - graf - dotaznik 3

4. Jaké zkuSenosti jste vyuzil k feseni konfliktnich situaci?

Opili fotbalovi fanoousci se dostavali na zapasy bez listki
Sebeobrana a zastraseni obrannym prostiedkem
Sebeobrana, zadrzeni

Teoretické

V mladi jsem hodn¢ sportoval, od té doby rychle béham
vycvik v feSeni konfliktnich situaci (policie), bojové uméni

Vyuzil jsem pésti
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5. Mate zkusenosti s bojovymi sporty, bojovymi systémy nebo bojovym uménim a s

jakym?

MATE ZKUSENOSTI S BOJOVYMI SPORTY,BOJOVYMI SYSTEMY
NEBO BOJOVYM UMENIM a s jakym?

Emam (napléete s jakym mate zkudenosti) 3 (33.33%)
Onemam: 2 (22.22%)
B sebeocbrana: 1 (11.11%)

B zaklady sebeobrany které stejné nevyuzivam joo a sistema letel svétem
tzn taky na nic: 1 {11.11%)

B 8 rokov karate goju-ryu, 5 rokov thaisky box, 3 roky profesna cbrana: 1
(11.11%)

B Thaybox, Karate, Sebeobrana u Malanika: 1 (11.11%)

zdroj: httpprofesni-cbrana. vyplnto.cz

Obrazek 19 - graf - dotaznik 5

6. Jaké byste doporucil vhodné systémy feseni profesni obrany a pro¢? (jaky bojovy sport,
bojovy systém nebo bojové uméni).(priiklad - Karate, Aikido, Taekwondo, Musado, Krav

Maga a podobné¢ )

Aikido - zdtivodu, Ze je ¢lovek schopny se branit i beze zbrané a jinych prostiedki

Colt Peacemaker raze .45

Fisfo-tvrda a efektivni systém, pouziti udert, pak, kopi, obrannych prostiedki, naro¢né jak
fyzicky, tak i psychicky

Jiu Jitsu

Judo, Aikido, Musado, Krav Maga, teleskopicky obusek, ale hodi se jakékoliv bojové

umeni
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V vnitinich prostorech nejspis Systemu, jelikoz neni potie moc prostoru na vlastni obranu,

jinak je to asi jedno dilezité je mit dobfe zazité techniky tzn. reflex
Fotografie vhodnych technik zptsobu feSeni profesni obrany.

Bojové sporty, systémy 1 uméni pouzivaji rizné ndzvoslovi a malé odliSnosti v
ur¢itych technikach avSak zéklad maji stejny. Proto nebudu psat ndzvy z konkrétnich

technik BoU, BoSy a BoS.

Obrazek 20 - BoU - nizky kop

Obrazek 21 - BoU - vysoky kop
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Obrazek 22 - BoU - kop na trup

Obrazek 23 - BoSy IAODG odvadéci technika
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Obrazek 25 - BoSy Krav Maga - utok na krk
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g

Obrazek 26 - BoSy Krav Maga - utok na krkavici

Obrazek 27 - BoSy - nenapadné odvadéci technika
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Obrazek 28 - BoSy - zneskodnéni uto¢nika zezadu

Obrazek 29 - BoU Aikido - paka na zapésti

Obrazek 30 - BoSy IAODG zadrzovaci technika
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ZAVER

Vhodnost systému profesni obrany zavisi na charakteru prace, pracovni pozici a
pozadavcich na konkrétni pracovni pozici. Pii vysokych pozadavcich na profesionalitu je
nejvhodnéjsi volit bojovy systém dle potieb pracovni pozice. Znalost jakéhokoli BoU nebo
BoS je zna¢nou vyhodou a jejich vyuzitelnost v PKB je velikd. BoSy se vyznacuji nejvyssi

mirou profesionality a efektivity.

Bojové uméni jsou zakladem pro bojové sporty i bojové systémy a tak s jejich
technikami v riiznych upravach se setkavame jak v bojovych sportech, tak bojovych
systémech. Znalosti bojovych uméni jsou zna¢nou vyhodou, avSak pro pracovnika bez

jakychkoli ptedeslych zkuSenosti neni z divodu dlouhé doby k nauceni vhodny.

Bojové sporty maji malou paletu technik a ¢as potfebny pro zvladnuti bojového
sportu je v fadech mésicli, v tomto ohledu je to velkou vyhodou. V BoS se vyuzivaji ty
nejefektivnéjsi zplsoby utoku, avsak oproti BoSy nereaguji na modelové situace profesni

obrany, jako je tomu u BoSy.

Bojové systémy jsou nejlepSi variantou pro profesni obranu. Vyuzivaji
nejefektivngjSich technik, reaguji na redlné situace a vytvafeni modelové situace pro
trénink a zvladnuti téchto situaci. Vyucuji boj bez pravidel, boj na ulici a obranné situace
se velmi &asto blizi reAlnym situacim. Cas potiebny k ovladnuti bojového systému je v
fadech mésici.

V PKB maji veliké vyuziti jak bojové systémy, tak 1 bojové sporty a bojova uméni.
V préci se zabyvam tim, Ze bojové systémy, které jsou nejvhodnéjsi pro PKB, ma;ji zaklad
v jiz existujicich bojovych sportech a bojovych uménich. Proto jakékoli predchozi znalosti
BoS, BoU jsou zna¢nou vyhodou a pracovnik s jejich znalosti se bude daleko rychleji ucit
dalsi techniky a jiz naucené techniky muze vyuzit, coZz je v zavislosti na situaci, na
pozadavcich zaméstnavatele a podobné. Pro pracovniky bez ptedeslych znalosti doporucuji
BoSy. Konkrétni styl zavisi na pracovni pozici a charakteru prace. Pro nejvyssi miru
profesionality bych doporucoval IAODG, ktery je velmi technicky ndro¢ny, ale velmi

efektivni.
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ZAVER V ANGLICTINE

The suitability of a professional defense depends on the nature of work and job
reguirements for the particular work possition. With high requirements on professionalism
is best to choose combat system acording to job needs. Knowlage of combat sport, combat
artis a considerable advantage and their application in commercial security industry is
great. Combat systems is charakterized by the highest degree of professionalism and

efficiency.

Matrial arts are the foundation for combat sports and combat systems and with their
techniques in various ways are applied in combat sports and combat systems. Knowledge
of matrial art is great advantage, however for workers without any other earlier

knkowledges in matrial art is not appropriate for long time to learn .

Combat sport have small veriety of techniques and learning time for control combat
sport is few months, in this case is it great advantage. In combat sport is using the most
efective method of attack, however against combat system, combat sport do not respond on

model situations of professional defense, as it is in combat systems.

Combat systems are the best options for profesional defense. They use the most
effective techniques responding to real situations and creating model situations for training
and managing thiese situations. They teach combat without rules, fighting in the street and
defense situations is very often close to real situations. Time to needet to control the
combat system is several months. In the commercial security industry have great use of
both combat systems and combat sports. At work i deal with the combat system that are
best for commercial security industry have a base in existing combat sports and combat
arts. Any previous knowledge of the combat system and combat art is great advantage and
worker can faster to learn techniques may be used, which is depending on situation on the

reguirements of employers, etc.

Than, any previous knowledges of combat sport, matrial art is great advantage and
employer with their knowledges will be better studying another techniques. For workers is
without previous knowledges | recomendet combat system. Specific style depends on work
possition and character of job. For the highest degree of proffesionalism I woul’'d

recommended IAODG, which is very technically demanding, but extremely effective..
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