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Problematika využití vhodných systémů k řešení situací profesní obrany. 

 

Název v angličtině : 

The issue of the use appropriate systems to deal with situations of professional 

defense. 

 

Anotace : 

 Seznámit s problematikou vyuţití vhodných systémů k řešení situací profesní 

obrany v podmínkách průmyslu komerční bezpečnosti. Specifikovat nejčastější situace 

profesní obrany v souvislosti s pracovními pozicemi v PKB. Analyzovat tyto situace 

z hlediska způsobu útoku. Uvést a analyzovat nejrozšířenější bojová umění, sporty a 

systémy z hlediska jejich vhodnosti pro PKB. Vyhodnotit tato bojová umění, sporty a 

systémy pro úspěšné řešení specifikovaných situací profesní obrany. Navrhnout a 

zdůvodnit nejvhodnější bojová umění, sporty a systémy pro vybrané pracovní pozice 

v PKB. 

 

Pokyny pro vypracování 

 

Cílem bakalářské práce je navrhnout nejvhodnější bojová umění, sporty a systémy, 

pro pracovníky PKB, ve specifikovaných pracovních pozicích. 

 

1. Seznámit s problematikou vyuţití vhodných systémů k řešení situací profesní obrany (dále 

jen PrO) v podmínkách průmyslu komerční bezpečnosti (dále jen PKB). 

2. Specifikovat nejčastější situace PrO v souvislosti s pracovními pozicemi v PKB (kteří 

pracovníci – pracovní pozice – se setkávají se situacemi PrO a o jaké situace jde). 

3. Analyzovat nejčastější situace PrO z hlediska způsobu útoku (na specifikované pracovní 

pozice – pracovníky, k tomu připravit místní šetření). 

4. Uvést a analyzovat nejrozšířenější bojová umění, sporty a systémy z hlediska jejich 

vhodnosti pro PKB (jaký druh, jeho princip, co je vyuţitelné a proč). 

5. Vyhodnotit nejvhodnější analyzovaná bojová umění, sporty a systémy pro úspěšné řešení 

specifikovaných situací PrO (demonstrovat na charakteristické situaci PrO). 

6. Navrhnout a zdůvodnit nejvhodnější bojová umění, sporty a systémy pro specifikované 

pracovní pozice v PKB (jaké a pro jakou funkci – pracovní pozici). 

7.  Ke zpracování vyuţít vhodný způsob šetření a dostatek názorného materiálu.  



ABSTRAKT 

Abstrakt česky 

 Cílem práce je seznámit studenty i širokou veřejnost o vhodných bojových 

systémech, bojových sportech a bojových uměních pro konkrétní odvětví průmyslu 

komerční bezpečnosti. Práce pojednává o výhodách konkrétního způsobu 

obrany/zneškodnění a dá tak představu pracovníkům PKB, ke kterému způsobu obrany se 

přiklonit.Hodnotíme zde vyuţití pro pozice jako bodyguard, ochranka v obchodech, 

detektiv a další pozice v oboru komerční bezpečnosti. 

 

Klíčová slova :  

bojový systém, bojový sport, bojové umění, profesní obrana, sebeobrana   

 

 

 

ABSTRACT 

Abstrakt ve světovém jazyce  

 The aim of work is introduce students and the general public about appropriate 

systems of combat, combat sports and combat arts for a specific commercial 

bezpečnosti.Task discussing the benefits of a particular method of defense /disposal and 

gives workers of PKB a sense , which way to lean defense.We evaluate here the 

use of position as a bodyguard, security guard in the shops,detective and other position in 

the field of commercial security. 

 

 

Keywords : 

combat system, combat sport, martial arts, professional defense, self defense  
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Poděkování, motto : 

 Tímto bych chtěl poděkovat mému konzultantovi Zdeňkovi Maláníkovi za věcné a 

často vyčerpávající připomínky a rady k bakalářské práci i mimo ni. Za jeho ochotu a čas 

pro poskytnutí materiálů. 

 Dále bych chtěl poděkovat respondentům, kteří odpovídali v dotazníku, který 

obohatil praktickou část bakalářské práce. V poslední řadě bych chtěl poděkovat ochotným 

praktikantům při focení názorných ukázek určitých bojových umění, bojových systému, 

bojových sportů a profesní obrany. 
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ÚVOD 

 Bakalářská práce vyuţití bojových systémů, bojových sportů a bojových umění v 

PKB je vhodná pro orientační zaměření konkrétních pracovníků PKB na vhodný bojový 

systém, bojový sport nebo bojová umění. V práci se zabývám poţadavky na řešení situací 

profesní obrany, metodami řešení situací profesní obrany, rozborem jednotlivých bojových 

sportů, umění a systémů a jejich následnou volbu pro potřeby pracovníků PKB.  

 Toto téma jsem si vybral, protoţe není dost ucelených a přehledných materiálů o 

problematice řešení situací profesní obrany a zaměření na jiţ zmíněné bojové systémy, 

sporty a umění. Taky proto, ţe mám dlouholeté zkušenosti s bojovými systémy, sporty a 

uměními a můţu vyuţít získané znalosti. 

 Trendem je, ţe existující bojové sporty a bojové systémy jsou základem pro bojové 

systémy, které mají v PKB největší uplatnění. Je tedy otázkou, jestli jsou bojové sporty a 

bojové umění vhodné pro PKB, nebo pouze bojové systémy, které jsou navrţeny přesně 

pro potřeby pracovníků PKB. 

 Cílem práce tedy je seznámit studenty i širokou veřejnost s vhodnými systémy 

řešení situací profesní obrany v podmínkách průmyslu komerční bezpečnosti, specifikovat 

nejčastější situace profesní obrany v souvislosti s pracovními pozicemi v PKB a analyzovat 

tyto situace z hlediska způsobu útoku, přiblíţit nejrozšířenější bojová umění, bojové sporty 

a bojové systémy z hlediska vhodnosti pro PKB. Tyto systémy profesní obrany analyzovat 

a vyhodnotit pro úspěšné řešení situací profesní obrany. Definovat jednotlivé pracovní 

pozice. Navrhnout a zdůvodnit nejvhodnější bojová umění, sporty a systémy pro vybrané 

pozice v PKB. Takto vytvořit ucelenou a přehlednou pomůcku pro výběr správného 

bojového systému pracovníků PKB. Pro lepší přiblíţení daných bojových systémů, sportů 

a umění jsou určité bojové umění, sporty a systémy obohaceny o vlastní názorné fotografie 

jednotlivých zákroků.  

 Problematika vyuţití vhodných systémů řešení situací profesní obrany se týká 

fyzické ostrahy. 

 K velké části bojových sportů, bojových systémů a bojových umění bylo nedostatek 

ucelených informací a dílčí informace, které se mi podařily sehnat byly často neúplné, 

zavádějící nebo desinformující. Proto informace jsou často skládány z velkého mnoţství 

zdrojů. 
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I.  TEORETICKÁ ČÁST 
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1 PRÁVNÍ ZÁKLAD 

 Při práci v PKB je důleţité postupovat dle právních předpisů a norem české 

republiky. V situacích profesní obrany jsou nejdůleţitější zákony o nutné obraně, krajní 

nouzi a přípustné riziko, které práce přiblíţí. 

1.1 NUTNÁ OBRANA dle § 29 trestního zákoníku 

 Nutná obrana (dále jen NO) definuje jak se bránit proti útoku člověka nebo zvířete 

člověkem poštvaného. Zabývá se nepřiměřeností a zjevnou nepřiměřeností, tedy stupněm 

nepřiměřenosti obrany způsobu útoku. Dále definuje právní následky a určuje hodnoty, 

které můţeme bránit. 

  "čin jinak trestný, kterým někdo odvrací přímo hrozící nebo trvající útok na zájem 

chráněný tímto zákonem, není trestným činem. Nejde o nutnou obranu, byla-li zcela zjevně 

nepřiměřená způsobu útoku."  

 

Jedná se o okolnosti vylučující protiprávnost 

 Čin, který za normálních okolností by byl posuzován jako čin trestný a osoba, která 

tento skutek spáchá by byla potrestána, není za určitých podmínek potrestána a stává se 

beztrestnou. 

Příklad :  Na ulici vidíme několik osob (útočníci) bít jednu osobu na zemi (obránce). 

Začneme chránit osobu leţící na zemi tím, ţe zaútočíme na útočníky. Náš útok (čin, jinak 

trestný), kterým odvracíme přímo hrozící nebezpečí, není trestným činem, provedeme-li 

NO přiměřenou způsobu útoku. 

 

Okolnosti vylučující protiprávnost 

- krajní nouze dle § 28 trestního zákoníku, 

- svolení poškozeného dle § 30 trestního zákoníku, 

- oprávněné pouţití zbraně dle §32 trestního zákoníku, 

- přípustné riziko dle §31 trestního zákoníku, 

- plnění zákonné povinnosti nebo rozkazu (upravují jiná právní odvětví), 

- výkon práva a povolání (upravují jiná právní odvětví), 

- riziko ve výrobě a výzkumu (upravují jiná právní odvětví). 

[1] 
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Podmínky nutné obrany dle § 29 trestního zákoníku 

 

Útok směřuje na zájmy chráněné zákonem  

 útočí člověk nebo poštvané zvíře člověkem, 

 útok trvá nebo přímo hrozí, 

 můţeme chránit své zájmy, ale taky zájmy jiné osoby, 

 útok musí být reálný, nesmí se jednat o domnělý útok, o ţert nebo hru, 

 obrana vţdy směřuje proti útočníkovi, je-li jich více, proti kterémukoli z nich, 

 obrana můţe směřovat proti jakémukoli z útočníků. 

Zájmy chráněné zákonem  

 ţivot, 

 zdraví, 

 svoboda osobní a domovní, 

 majetek, 

 čest. 

Útok přímo hrozí nebo trvá 

 Útok musí hrozit, nebo trvat, aby obrana byla přípustná. Pokud hrozba není 

bezprostřední, není nutná obrana přípustná. 

Příklad bezprostředního ohroţení : Bezprostřední ohroţení je taková situace, kdy útok 

přímo hrozí nebo trvá. Můţe se jednat o situaci, kdy se schyluje k napadení a tato situace je 

v daném momentě neodvratitelná. I kdyţ se snaţíme situaci vyřešit jinak a stojí proti nám 

skupinka agresorů a kaţdý náš pokus o uklidnění je zesměšněn, ignorován nebo vyuţit k 

další gradaci situace, je útok bezprostředně hrozící (přímo hrozící) a neodvratitelný. V této 

situaci můţeme vyuţít sebeobrany nebo profesní obrany jiţ před jejich útokem, který je 

nevyhnutelný a zároveň nejednáme protiprávně dle zákona o nutné obraně. 

 

Útok přímo hrozící  

 Není třeba aby útok začal, postačuje kdyţ útok bezprostředně hrozí. I tato hrozba se 

dá povaţovat  za pokus o trestný čin. 
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příklad : Útočníci obklopí oběť s úmyslem ji napadnout, zranit nebo zabít. Útok ještě 

nenastal, ale platí, ţe  kdyţ útok přímo hrozí, můţeme pouţít nutnou obranu, abychom se 

mohli účinně bránit. 

 

Útok trvající 

 Útok trvá, tzn. ţe není ukončen a právě probíhá. 

příklad : Útočník se zmocní kabelky a utíká s ní. Útok na zájem chráněný zákonem 

(majetek-kabelku) stále trvá a tak můţeme pouţít nutnou obranu 

 

Přiměřenost obrany způsobu útoku, stupeň nepřiměřenosti obrany způsobu útoku 

 Aby obrana byla účinná, musí se jednat o nepřiměřenost obrany způsobu útoku, 

obrana však nesmí být zjevně nepřiměřená způsobu útoku. "Zjevně" lze chápat jako 

očividný nepoměr obrany ke způsobu útoku. Kdyţ je na první pohled jasné, ţe obrana není 

adekvátní způsobu útoku a zároveň je jasné, ţe je hodně za hranicí přiměřenosti, obrana je 

tedy zjevně nepřiměřená způsobu útoku.  

 Jestliţe by existovala přiměřenost obrany k způsobu útoku, nemohli bychom se 

efektivně bránit. Při modelové situaci, kdy by proti sobě stáli dva totoţní lidé, fyzicky, 

mentálně i psychicky vyspělí a pouţili by stejný obranný prostředek, dostali by se do 

bezvýchodné situace, kdy by nezvítězil ani jeden. České zákony dbají na to, aby obránce 

měl právní výhodu nad útočníkem, a proto v zákonu je psáno, ţe obrana musí být 

nepřiměřená způsobu útoku. Proto můţe pouţít i silnější obranný prostředek nebo postup a 

nejedná protiprávně. Nesmí se však jednat o zjevně nepřiměřenou obranu způsobu útoku. 

Nejde tedy o přiměřenost ve smyslu rovnováhy. 

Příklad :  Představme si dvě totoţné osoby - klony například se stejnými reakcemi, 

stejným rozhodováním a podobně vybavené stejnou zbraní. Jejich spor by nemohl být 

vyřešen a dostali by se do patové situace při předpokladu přiměřenosti obrany. Při 

nepřiměřenosti obrany má výhodu obránce. 

 Útočí-li člověk proti nám noţem s úmyslem nás zabít, můţeme vyuţít jakéhokoli 

obranného prostředku abychom uchránili svůj ţivot.  

 

Následky způsobené nutnou obranou 

 Následky způsobené nutnou obranou nese útočník. I kdyby my jsme při obranné 

situaci (v pozici obránce) způsobili škody na majetku nebo jiné škody, tyto škody zaplatí 

útočník, protoţe svým jednáním nás k tomu přinutil. 
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Obrana musí být silnější neţ útok 

 Zákon nám dovoluje bránit se tím nejefektivnějším způsobem. Tedy nejedná se o 

pouţití sil ve smyslu prostředků k tomu pouţitých, ale o jakékoli úsilí k tomu vynaloţené.  

Nejsme limitováni vyuţitím prostředků k obraně, můţeme vyuţít jakéhokoli prostředku, 

zákon pouze hodnotí následek vzhledem k způsobu útoku. 

 Tedy jedná se pouze o následek. Jestliţe proti nám zaútočí člověk holýma rukama a 

my na něj vytáhneme zbraň (a nezastřelíme ho, ani nepostřelíme, pouze jí budeme hrozit), 

nejedná se o protiprávní jednání. Následkem jeho útoku by mohly být podlitiny, 

bezvědomí a podobně. Následkem pouţití zbraně by bylo zranění nebo smrt. Jestliţe by 

však na nás útočil pěstmi tak intenzivně, ţe bych nám šlo o ţivot, je na místě pouţití palné 

zbraně. Následek jeho i mého konání by byl stejný, zranění nebo smrt. 

 

Příklad zcela zjevně nepřiměřené obrany  

 Ţena po slovním napadení reaguje vytaţením noţe a slovnímu útoku se brání a 

útočníka pobodá. Následkem slovního útoku nemohla být smrt, vzniká silný nepoměr 

důsledků obrany a obrana v tomto případě je zcela zjevně nepřiměřenou způsobu útoku. 

 

Vybočení z nutné obrany - exces z nutné obrany 

 útok netrval nebo nehrozil (útok byl ukončen nebo ještě nehrozil), 

 zcela zjevně nepřiměřená obrana, 

 bráníme se proti útoku domnělému, fiktivnímu. 

[1] 

 Pro nutnou obranu je tedy důleţité, ţe útočí člověk, útok musí přímo hrozit nebo 

trvat a obrana musí být nepřiměřená způsobu útoku, aby byla účinná, ne však zcela zjevně 

nepřiměřená. Následky nese útočník. 

1.2 Krajní nouze dle § 28 trestního zákoníku 

 Krajní nouze (dále jen KN) definuje jak se bránit a jaké prostředky můţeme pouţít, 

dostaneme-li se do situace krajní nouze. Proti komu se bráníme a jaké jsou podmínky 

vzniku krajní nouze. 

§ 28 Krajní nouze - Čin jinak trestný, kterým někdo odvrací nebezpečí přímo hrozící 

zájmu chráněnému trestním zákonem, není trestným činem. Nejde o krajní nouzi, jestliţe 

bylo moţno toto nebezpečí za daných okolností odvrátit jinak anebo způsobený následek je 



UTB ve Zlíně, Fakulta aplikované informatiky, 2010 15 

zřejmě stejně závaţný nebo ještě závaţnější neţ ten, který hrozil, anebo byl ten, komu 

nebezpečí hrozí, povinen je snášet. 

[2] 

 Krajní nouze znamená stav, kdy hrozí přímé ohroţení zájmu chráněného zákonem. 

Odvracení hrozby není trestným činem ani přestupkem, i kdyţ toto jednání naplňuje 

zákonné znaky. KN vylučuje odpovědnost za způsobenou škodu, avšak člověk jednající v 

KN nesmí způsobit větší ani stejné škody, neţ které hrozí. Podmínkou je, ţe hrozba musí 

přímo hrozit (bezprostředně). Pracovník PKB se do krajní nouze dostává výjimečně, jen při 

ţivelných pohromách, při setkání se zaběhnutým zvířetem nebo při zadrţení dětí. KN má v 

PKB velmi malý výskyt oproti NO. 

Znaky :  

 neútočí člověk, 

 útočí zvíře, nebo nás ohroţují přírodní vlivy, nehody, katastrofy (záplavy, poţáry, 

vichřice, mráz, horko a další). 

 

Příklad :  Jestliţe by člověk rozbil sklo auta, aby se dostal dovnitř a zachránil 

novorozeně z hořící garáţe, není rozbití auta trestným činem, protoţe odvracíme hrozbu na 

zájem chráněný zákonem (ţivot, zdraví), znakem je, ţe zájem chráněný zákonem je 

ohroţován poţárem (přírodní vlivy, katastrofy, nehody a podobně). 

1.3 Přípustné riziko dle §31 trestního zákoníku 

 Přípustné riziko definuje podmínky, za kterých pracovník PKB nese riziko své 

profese a jak přípustné riziko chrání zaměstnance. 

 Trestný čin nespáchá, kdo v souladu s dosaženým stavem poznání a informacemi, 

které měl v době svého rozhodování o dalším postupu, vykonává v rámci svého zaměstnání, 

povolání, postavení nebo funkce společensky prospěšnou činnost, kterou ohrozí nebo 

poruší zájem chráněný trestním zákonem, nelze-li společensky prospěšného výsledku  

dosáhnout jinak. 

  Nejde o přípustné riziko, jestliže taková činnost ohrozí život nebo zdraví člověka, 

aniž by jím byl dán k ní v souladu s jiným právním předpisem souhlas, nebo výsledek, k 

http://cs.wikipedia.org/wiki/Krajn%C3%AD_nouze
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němuž směřuje, zcela zřejmě neodpovídá míře rizika, anebo provádění této činnosti zřejmě 

odporuje požadavkům jiného právního předpisu, veřejnému zájmu, zásadám  

lidskosti nebo se příčí dobrým mravům. 

 Tyto poţadavky jsou důleţité, protoţe pracovník PKB pracuje ve společnosti lidí a 

svým jednáním zastupuje jednak firmu, u které je zaměstnán a taky PKB. Jestliţe jeho 

zákrok bude proti dobrým mravům, veřejnému zájmu (a dalším výše zmíněným 

podmínkám) bude svým jednáním poškozovat dobré jméno firmy ale i PKB. Pracovník je 

v důsledku PR nucen pracovat, aby jeho jednání nebylo proti veřejnému zájmu, 

neodporovalo zásadám lidskosti a dobrým mravům. 

 Hlavním znakem přípustného rizika (dále jen PR) je, ţe subjekt musí mít informace 

o moţných rizicích, které nese jeho profese, musí si být vědom následků svého počínání a 

nemůţe po zaměstnavateli vymáhat jakékoli odškodnění za škodu mu způsobenou v rámci 

jeho profese, protoţe nesl přípustné riziko, o kterém musel vědět, a které musel přijmout 

před tím, neţ práci přijal. Přípustné riziko taky částečně sniţuje odpovědnost pracovníka za 

některé činy, které způsobí v důsledku nedostatku informací. 

[3] 

1.4 Definování pojmů 

Obrana 

 Je v podmínkách situace profesní obrany obvykle chápána jako aktivní vystupování 

a jednání pracovníka PKB proti protiprávnímu útoku jiného člověka (lidí) na zájem 

chráněný zákonem. Realizuje se hlavně s využitím preventivního opatření, fyzickou 

obranou a zadržením útočníka (útočníků). 

Ochrana 

 Je v podmínkách situace profesní obrany chápána jako pasivní vystupování a 

jednání pracovníka PKB proti protiprávnímu útoku jiného člověka (lidí) na zájem 

chráněný zákonem. Realizuje se hlavně s využitím preventivního opatření, fyzickou 

obranou a zadržením útočníka (útočníků) . 

Zbraň 

 Je z hlediska obránce zařízení, primárně zkonstruované k ohrožení života útočníka. 

Obvykle je chápána jako palná zbraň (kategorie A,B,C dle zákona 199/2002 Sb. o zbraních 
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a střelivu), např. pistole (revolver, puška) nebo k tomu účelu primárně zkonstruovaný nůž, 

případně úderná chladná zbraň. Z hlediska útočníka je zbraň. 

[4] 

Útok – takové konání člověka, které je úmyslné, s cílem poškodit člověka. Toto jednání je 

protiprávní  

Obrana – je způsob odvracení útoku určitým způsobem, můţe se jednat o odvracení 

komunikací, technickými nebo taktickými postupy, psychologickými metodami a podobně. 

Toto jednání je právně přípustné. 

Zadrţení – omezení osoby v pohybu a jakékoli jiné činnosti. Jedná se o krátkodobé 

omezení osobní svobody. 

Profesní obrana – ochrana zájmů klienta za úplatu. Jedná se o zájmy ţivot, zdraví, 

svoboda osobní a domovní, majetek a čest. 

 Zákon tedy jasně definoval jednání, které můţeme za daných okolností pouţít. Jaké 

jsou podmínky NO, KN a jak můţeme za dané situace postupovat. Je důleţité mít právní 

podklady pro svoji činnost, abychom nejednali protiprávně. Taktéţ je důleţité znát 

odpovědnost za jednotlivé činy plynoucí z naší profese. Je důleţité znát i zákon o PR, který 

definuje kdo nese riziko za činy způsobené pracovníkem PKB. 
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2 ZPŮSOBY ŘEŠENÍ SITUACÍ PROFESNÍ OBRANY 

 Situace profesní obrany řešíme především bezkontaktně verbálně. Je to způsob 

předcházení konfliktů. Jakmile je situace vyhrocená a vyuţili jsme všechny dostupné 

prostředky, saháme po kontaktních způsobech řešení profesní obrany, avšak vše dle 

platných zákonů, právních norem a předpisů. Nastane-li situace, která je neřešitelná 

danými prostředky a jde nám o ţivot, nezbývá neţ vyuţít sluţební zbraně k obraně. 

2.1 Kontaktní způsoby 

 Při situacích profesní obrany, kdy situace řešíme kontaktně, musíme vyuţít 

vhodných chvatů a hmatů profesní obrany, bojové systémy (dále jen BoSy), bojové sporty 

(dále jen BoS) a bojové umění (dále jen BoU), aby profesní obrana byla účinná. 

2.1.1 Vyuţití bojových sportů, umění a systémů pro obranu 

 Pro průmysl komerční bezpečnosti (dále jen PKB) je stěţejní zejména bojový 

systém. Ten je navrţen, koncipován a vyučován pro potřeby profesní obrany, zejména pro 

jeho efektivitu a krátký čas potřebný k zvládnutí a pochopení principu technik. Dané 

systémy reagují na nejčastější obranné situace, na boj bez pravidel a odráţejí aktuální 

trendy v bezpečnosti. Bojové systémy, které vznikají, mají základ v jiţ existujících 

bojových uměních a bojových sportech . 

 V PKB dále pracujeme taky s bojovými sporty. Jejich vyuţití není tak značné oproti 

bojovým systémům. Jde především o udrţení kondice, bdělosti, schopnosti reagovat na 

nastalou situaci a dokázat se s ní vyrovnat. Význam má taky v mravní výchově a kontrole a 

poznání sebe sama. Vyuţití bojových sportů nemá takový význam pro PKB, zejména 

proto, ţe neučí reakce na reálné hrozby a boj má pravidla. 

 V PKB vyuţíváme taky bojová umění, ty učí zdokonalovat jak fyzickou, tak 

psychickou stránku člověka. Učí morálním hodnotám, sebeovládání, jak mít nadhled nad 

situací a taktéţ zdokonalují fyzické moţnosti a prováděné techniky. Technik je v bojovém 

umění velké mnoţstvím, různé variace jejich provedení, a proto je velmi časově náročné 

naučit se bojové umění. Tím se sniţuje vyuţitelnost v PKB, proto jsou vhodnější bojové 

systémy, které z bojových umění vycházejí. 



UTB ve Zlíně, Fakulta aplikované informatiky, 2010 19 

2.2 Bezkontaktní způsoby  

 Situace profesní obrany, pokud je moţnost, řešíme bezkontaktně. Jedná se o 

verbální, neverbální obranu a obranu palnou zbraní. Zahrnuje to především komunikační 

schopnosti, vystupování a jednání. 

2.2.1 Verbální způsoby obrany 

 Nejčastější a nejpouţívanější způsob obrany. Slovní komunikací můţeme jak začít, 

tak ukončit konflikt. V tomto oboru jsou důleţité schopnosti vystupování, vyjadřování, 

vzhled a psychické znalosti a dovednosti. Jestliţe moţného pachatele předem upozorníme 

a zvolíme k tomu ta správná slova, můţe si pachatel situaci promyslet i s těmi důsledky, o 

kterých ho varujeme, které si nemusel uvědomit. Záleţí i na tónu hlasu, intonaci, hlasitostí 

a schopnosti situaci vygradovat (slovně), aby útočník od svého jednání upustil. 

2.2.2  Neverbální způsoby obrany 

 Jedná se především o schopnosti zastrašit nebo odradit od útoku. Hrají zde 

především roli fyzické a psychické dispozice. Vzhled, vystupování, vyjadřování, chování a 

psychické znalosti a dovednosti. Vyuţíváme demonstrace síly, taktický pohyb, gradace 

situace a hrozby. Můţeme zde vyuţít defenzivního vystupování, vystupovat sebejistě, 

suverénně, pevně si stát za svým rozhodnutím a neprojevit známky strachu. Při situaci, kdy 

se schyluje k útoku můţeme vyuţít taktický pohyb, který má za úkol protivníka zastrašit. 

2.2.3 Obrana palnou zbraní 

 Je krajním řešením situací profesní obrany. Jedná se především pro vyuţití v 

ohroţení ţivota, zdraví, svobody osobní a domovní, majetku nebo cti (viz. zájmy chráněné 

zákonem). Palná zbraň je velmi efektivní obranný prostředek, státem velmi kontrolovaný, 

především jeho nošení, přechovávání a jeho pouţití. V PKB se s nošením a vyuţitím palné 

zbraně setkáváme zřídka, protoţe nese mnoţství omezení a často mnoţství nevýhod 

převaţuje mnoţství výhod. Jako nevýhodu bych zde uvedl vysoké nároky na nošení 

zbraně, zbraň nesmí být vidět a její nošení, především v létě, je velmi nepohodlné. Její 

vyuţití je minimální, pouze v krajních situacích a tedy nevýhody a nepohodlí, které nošení 

zbraně přináší, je často neúměrné výhodám většího bezpečí (často zdánlivého bezpečí). 
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3 ROZDĚLENÍ BOSY, BOS A BOU 

 Je třeba definovat jednotlivé vlastnosti, klady a zápory a jasně tak definovat rozdíly 

mezi bojovým systémem (dále jen BoSy), bojovým sportem (dále jen BoS) a bojovým 

uměním (dále jen BoU) z kterých pak budeme dále vycházet pro určování jednotlivých 

vhodných vlastností daných BoU, BoS, BoSy a jejich technik.  

3.1 Bojové umění 

 Zahrnuje způsob boje, uvaţování, filosofie, způsob chování, morální hodnoty a 

mnohé další pojmy. Bojové umění (dále jen BoU) je všestranný a rozsáhlý rozvoj 

osobnosti. Je to dlouhodobé studium a rozvoj fyzický, psychický a duševní. BoU je vázáno 

na určitou filosofii chování, myšlení a často je spjato s určitým náboţenstvím. Velmi často 

má taky svého přestavitele, zakladatele a historický základ, většinou stovky let. Je zde 

dodrţována hierarchie zakladatel, mistr, učitel, starší ţák, ţák. Jsou pouţívány tradiční 

oděvy a zbraně. Rozmanitost technik i názvosloví je veliké. Zvládnutí BoU se dá nejdříve 

za 5 let, často však to trvá daleko déle. Někdy i celý ţivot. Nejznámější BoU patří Kung 

Fu, Aikido, Karate, Chen Taiji Quan, Wing Tsun, Kendo, Wu Shu, Judo. BoU poloţily 

základ pro BoS a BoSy, které dále vyuţívají jednotlivých technik pro své účely. 

 

Obrázek 1 - BoU [12] 
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Bojové umění  

3.1.1 Aikido 

Typické rysy : vyuţití páky, pracuje s energií, se silou protivníka, nevyuţívají nebo málo 

vyuţívají údery a kopy. 

 Japonské bojové umění. Vývoj Aikida je datován k počátku devatenáctého století. 

Během let se bojové umění vyvíjelo. Aikido vyuţívá metod úderů a tlaků ve spojení s 

rotací kloubů, pák a pohybem protivníka. 

 Toto bojové umění pracuje s energií, především s energií protivníka.V technikách 

se vyuţívá energie protivníka, kterou vyuţijeme proti němu bez vynaloţení většího 

mnoţství síly. Dále se vyučují obranné techniky se zbraněmi a zacházení se zbraněmi, s 

mečem (boken-cvičný meč, katana-opravdový meč), tyčí (dţó) a noţem (cvičný nůţ - 

tanto) . 

vyuţití pro PKB - páky, fixace (znehybnění), boj proti noţi, holi, meči. 

Vlastní zkušenosti :  Aikido mě oslovilo zejména vyuţitím páky a malé síly vynaloţené 

   na zneškodnění útočníka. 

 

Obrázek 2 - BoU Aikido [9] 
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Nejbliţším klubem vyučující BoU Aikido je Gakuju Dojo ve Zlíně. Aikido je velmi 

rozšířené BoU. 

3.1.2 Taekwondo 

Typické rysy : úderové techniky nohou a rukou, technické provedení útoku. 

 Korejské bojové umění, vznik kolem roku 1955, bylo vyvinuto pro vojenské účely, 

později přetvořeno pro civilní potřeby. Převzala mnoho technik z Karate a popis 

jednotlivých technik je velmi přesný a standardizovaný. 

Zásady Taekwondo podle zakladatele generála Choi Hong Hi : 

 zdvořilost, čestnost, vytrvalost, sebeovládání, nezkrotný duch. 

Taekwondo se zabývá technikami, sestavami, sparingem, sebeobranou, tréninkem, 

neřízeným bojem, přeráţejícími technikami a otázkami filosoficko-mravními. 

Nejbliţším klubem vyučující Taekwondo je Taekwondo WTF Zlín. 

3.1.3 Karate 

Typické rysy : úderové techniky nohou a rukou, 

technické provedení útoku. 

 Japonské bojové umění které vzniklo v 19. 

století, avšak kořený sahají aţ do Číny do roku 500. 

Postupem času se vyvíjelo a jako bojové umění v 

konečné podobě jako takové bylo předvedeno roku 1922 

profesorem Funakoši na okinawské vysoké pedagogické 

škole. V roce 1955 byla vytvořena Japonská asociace 

karate (JKA), která karate dále podporovala Karate, aţ 

bylo uznáno jako bojový sport, který usiluje mentální 

kázeň a fyzické schopnosti. Jako většina bojových 

umění má návaznost na určité filosofie, které jsou s 

bojovými uměními pevně spjaty, proto Karate (a nejen Karate, ale i jiná bojová umění) 

nevyučují pouze stránku bojovou, ale i psychickou, morální, meditační a další. 

Nejbliţším klubem vyučující BoU Karate je Klub tradičního Karate Zlín. 

Obrázek 3 - BoS Karate 

http://cs.wikipedia.org/wiki/Choi_Hong_Hi
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 Bojové umění není tolik vyuţívané v PKB jako bojový systém kvůli jeho časové 

náročnosti, avšak obsahuje důleţité prvky, které jsou vyuţívány v BoSy a znalost BoU je 

velikou výhodou. 

3.2 Bojový sport 

 Bojový sport vychází z bojového umění a jeho techniky jsou redukovány na 

potřebné vyuţitelné a efektivní minimum pouţitelné při zápase. Historický základ je zde 

často opomíjen. Nesoustředíme se na celkový rozvoj osobnosti, na filosofii, chování a 

podobně, soustředíme se především na zlepšování fyzické kondice a psychické výdrţe. 

Jedná se o boj s pravidly, rozhodčím. Cílem bojových sportů (dále jen BoS) je vítězství na 

soutěţi a zlepšení fyzické kondice. Jsou vyuţívány bezpečnostní pomůcky a cvičební oděv. 

Doba zvládnutí BoS se můţe pohybovat v řádech měsíců aţ roku. Jelikoţ se jedná o sport, 

je hodnocen rozhodčím a v závodech se soupeří o lepší umístění. To je hlavní motivace v 

bojových sportech. Škála technik je u BoS malá, často se vyučují různé variace, ale v boji a 

na soutěţi se vyuţívá velmi omezené mnoţství. Daleko méně neţ u BoU a BoSy je 

vyţadován morální kredit a intelektuální úroveň. BoS je určen spíše pro mladé lidi, kvůli 

jejich fyzické kondici a moţnosti dosáhnout na nejlepší umístění na soutěţi, pro starší 

osoby je zde především motivace na udrţení a zlepšení fyzické kondice. Mezi nejznámější 

bych zařadil Ju-Jitsu, Box, Judo, Karate, a Taekwondo. Definovat a rozepisovat jednotlivé 

BoS zde není na místě. Vyuţití prvků s BoU je téměř shodné, jen je zvolen jiný cíl, výhra 

na soutěţi. 

 Můţe být výhodou především v rychlosti reakcí a při krajních situacích, kdy 

neusilujeme o profesionalitu, ale o vlastní zdraví. Velmi je uţitečné protoţe rozvíjí 

automatické reakce, sníţení reakční doby na útok a zvyšuje výdrţ, kondici, stabilitu a má 

vliv i na rychlé vyrovnání se s nastalou situací. Jde především o technické a silové 

provedení útoku. V soutěţi jsou body za techniku a další body za vyřazení protivníka, 

nejlépe knockout. 

Mezi typické BoS, které nevycházejí ze stejnojmenného BoU můţeme zařadit Box a 

Kickbox. 

 Bojový sport má své uplatnění v PKB, a to hlavně z důvodu rychlého osvojení 

vyučovaných technik, zlepšení rychlosti reakcí a vyrovnání se s nastalou situací. Mnoţství 

technik, které jsou v BoS vyučovány jsou převzaty v BoSy a znalost BoS je značnou 

výhodou. 
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Obrázek 4 - BoS Karate [8] 

3.3 Bojový systém 

 Způsob myšlení, vedení boje za účelem co nejvyšší efektivity, logického postupu, 

praktikantovi umoţňuje snadného pochopení a rychlého naučení poţadovaných technik v 

relativně krátkém časovém období. Většinou vycházejí z jiţ existujících bojových umění 

nebo bojových sportů a je zde vyuţito to nejpodstatnější a od zbylých technik je bojový 

systém očištěn. Všechny bojové systémy pruţně reagují na bezpečnostní situace ve 

společnosti, odráţejí potřeby společnosti na nejčastější obranné situace. Příkladem můţe 

být obrana proti útoku v metru, ve výtahu a podobně. Bojové systémy (dále jen BoSy) se 

vyučují ve čtyřech sférách, pro vyuţití v ozbrojených sloţkách, u policie, u komerčních 

bezpečnostních sloţek a civilní sféře. Kaţdý kdo usiluje o rychlé osvojení technik a 

schopnost se ubránit by měl volit bojový systém. Bojový systém učí jak zvládnou 

konkrétní modelové situace. Klíčovou roli hraje přístup k výuce, který je koncipován, aby 

bylo moţné za co nejkratšího času zvládnout a hlavně pochopit způsob vedení boje a 

pochopením k rychlejšímu osvojení technik. Velmi často jsou vyuţívány slabiny útočníka 

a útok na ně. Ve většině bojových sportů a bojových umění by byly tyto útoky nepřípustné, 

v bojových systémech jsou však nejvíce efektivní při zneškodnění útočníka. Můţe se 

jednat o útok na slabá místa jako jsou oči, krk, genitálie, solar plexus a podobně. 

[4] 
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Obrázek 5 - BoSy Krav Maga - útok na oči [16] 

3.3.1 Krav Maga 

Typické rysy : úderové techniky silové a technické, vyuţití anatomie a slabin člověka, boj 

bez pravidel. 

 V BoSy Krav Maga se často setkáváme na útoky na slabá místa jako jsou oči, krk, 

solar plexus, genitálie, ledviny, uši a jakékoli jiné zranitelné místa člověka, na které v 

bojových sportech a uměních zejména velmi často neútočíme. Jedná se především o to, aby 

i slabý jedinec se dokázal ubránit silnějšímu útočníkovi při pouţití znalostí, které mu tento 

systém dal. Především na ulici se nesetkáme s fair play zápasy a tak vyuţití boje bez 

pravidel nás můţe značně zvýhodnit. 

 

Obrázek 6 - Technika Krav Maga - útok na krkavici 
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Obrázek 7 - Technika Krav Maga - útok na citlivé místo na krku 

 

vlastní zkušenosti : Krav Maga mě oslovila zejména přímočarostí technik, vyuţití slabých 

míst, o kterých jsem do té doby neměl zdání, a zejména přirozenost technik a hlavně 

pohyby byly intuitivní. 

Nejbliţší kluby vyučující BoSy Krav Maga jsou v Ostravě a v Brně. 

[5] 

3.3.2 IAODG - International Association Operational Defence Group 

Typické rysy : technické krátké a přesné údery, vyuţití anatomie a slabin člověka, jako 

bojový systém reaguje na boj na ulici, boj bez pravidel. 

 Vychází z bojového systému Fisfo, kde zakladatel Charles Joussot (5. dan Penchak 

Silat), vycházel z bojového umění Pencak Silat, konkrétně se stylem Persaudaraan Setia 

Hati Terate. Toto bojové umění vyuţívala indonézská komanda. Jako bojové umění, které 

obsahovalo filosofické stránky a mnoţství technik, muselo být jako bojový systém 

"očištěno" od některých technik, aby se jako u bojového systému dala rychle zvládnout, 

naučit efektivní bojový systém. Fisfo našlo vyuţití v FBI, CIA, GIGN, policie, vězeňských 

sluţeb a bodyguardů a z Fisfa vychází IAODG. 

 Na výcvikovém kurzu jsme prošli problematiku obranných prostředků pro profesní 

obranu a jak se bránit proti určitým zbraním. Byli jsme seznámeni s zbraněmi chladnými, 

různé druhy malých nenápadných zbraní i zbraní maskované za předměty běţné potřeby, 

často velmi nenápadné. Například prsten, na který bylo napojeno ostří noţe. V ruce 
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zavřené v pěst se ostří lehce schovalo. Člověk pak projde přes kontrolu a má velmi účinnou 

zbraň. 

Vlastní zkušenosti : IAODG mě oslovilo zejména odváděcími technikami a technikami 

zadrţení na zemi které mají velkou vyuţitelností v profesní obraně. 

Nejbliţší klub vyučující BoSy IAODG je v Praze. 

[6] 

 

Obrázek 8 - BoSy IAODG - technika odvádění

 

Obrázek 9 - BoSy IAODG - útok na genitálie 
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Obrázek 10 - BoSy IAODG zadrţení 

 

3.3.3 Systema 

Typické rysy : úderové techniky silové. 

  Veškeré techniky byly zaloţeny na instinktivních reakcích, osobní síle a 

charakteristice, specificky vytvořeny pro rychlé učení. Jedná o celkový výchovný 

vzdělávací systém. Je to kompletní sada cviků, které obohacují ţivot ve všech směrech. Jak 

v rovině fyzické, tak i duchovní. Komplexní, správný trénink tohoto bojového stylu, je 

cestou k vylepšení funkcí všech sedmi fyziologických systémů těla a všech tří úrovní 

lidských schopností – fyzické, psychické a duševní. Zásada neprotivení se síle, je jeden ze 

základních principů Systemy, na kterém lze toto demonstrovat. Velmi zajímavé byly 

techniky boje v uzavřeném malém prostoru (chodby, auto, metro a podobně). 

Vlastní zkušenosti : Bojový systém Systema mě zaujal především technikami boje proti 

noţi a zbavení protivníka noţe. Velmi mě zaujal i systém boje v malém prostoru. 

Nejbliţší klub vyučující BoSy Systema je Ruská Systema o.s. ve Zlíně. 

[7] 
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3.3.4 Musado, Musado MCS 

 Musado je bojový sebeobranný systém boje z blízka. Vychází především z 

korejských bojových umění. Není brán jako sport, ale velmi efektivní bojový systém, 

především pro účely armády. Jeho zakladatel je němec Herbert Grudzenski, který cvičil 

bojová umění 20 let. Judo, Jiu-Jitsu, Taekwondo (v kterých získal černý pás), Hapkido, 

Aikido a MUSUL (všeobecný výraz pro korejské válečné dovednosti). Vyučoval asijská 

bojová umění a zaloţil nový specifický bojový systém přizpůsobený potřebám Evropanů, 

ten dále rozvíjel a vytvořil speciální systém pouze pro armádní a policejní sloţky nazývaný 

Musado MCS ( vojenský bojový systém). 

Tento bojový systém je dělen na :  

- základní bojový výcvik beze zbraně, výcvik s tyčí a proti tyči, výcvik s noţem a proti 

noţi a speciální bojový výcvik technik s noţem a bojové techniky pro pokročilé. 

  

Nejbliţší klub vyučující BoSy Musado a Musado MCS je v Praze. 

[10][11] 

 Bylo tedy přiblíţeno základní rozdělení BoU, BoS a BoSy. Z hlediska profesní 

obrany je tedy důleţité chápat, ţe primárně pro účely profesní obrany je vhodný zejména 

bojový systém, jak z hlediska časového, tak i zaměřením technik. Bojový sport je z 

hlediska časového taky velmi vhodný, avšak nejsou vyučovány situace profesní obrany, s 

kterými se pracovník nejčastěji setkává. Bojové umění obsahují obrovskou škálu technik a 

jejich naučení je pro účel profesní obrany těţko dosaţitelné, avšak znalosti v bojových 

uměních dávají značnou výhodu.  
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4 POŢADAVKY NA ŘEŠENÍ SITUACÍ PROFESNÍ OBRANY 

 Pro řešení situací PrO musíme definovat jaké jsou poţadavky na řešení situací PrO 

obecně a jaké jsou metody řešení situací PrO. 

4.1 Poţadavky na řešení situací profesní obrany 

 Při řešení situací profesní obrany je nutné definovat vhodnost zákroku k danému 

incidentu. Jakýkoli zákrok pracovníka bezpečnostních sluţeb, ať uţ k němu měl jakýkoli 

důvod, musí odpovídat činu, který řeší a taky nesmí nijak poškodit jméno zaměstnavatele, 

nebo firmy pro kterou pracuje. Jedná se o především o vysokou úroveň profesionality v 

profesní obraně. Tudíţ i ospravedlnitelný zákrok který je adekvátní dané situaci musí být 

proveden velmi profesionálně, s ohledy na zadrţovanou osobu, s ohledy na jméno firmy a s 

ohledy na názor společnosti. Kdykoli pracovník v uniformě je nucen pouţít nutnou obranu, 

je okamţitě souzen zrakem přihlíţejících osob a i kdyţ ţádný z nich nemusel vidět 

probíhající situaci celou, pracovník v uniformě je odsouzen předsudky jako ten viník a 

právě vysoká profesionalita pracovníků bezpečnostních sluţeb můţe tuto situaci změnit. 

Kaţdá situace je ojedinělá a nelze ji generalizovat, zaškatulkovat a je pouze na hodnocení 

konkrétního pracovníka, avšak jednoduché rozdělení chování zde provést můţeme. 

 Jestliţe pracujeme s osobami agresivními, ozbrojenými nebo jakkoli nebezpečnými, 

musíme mít na paměti, ţe naše zdraví je prvořadé. V průmyslu komerční bezpečnosti se 

snaţíme o specializaci, proto vyškolení pracovníci pouţívají zejména bojové systémy, 

které vyuţívají při zmíněných situacích. 

 Profesionální jednání nezanechává na útočníkovi stopy, je velmi efektivní a okolní 

lidé si ho velmi často ani nemusejí všimnout. Vyuţíváme zejména páky a navolňovací 

údery. 

Profesionální řešení situací PrO 

Pouţití páky na zápěstí - jednoduchý způsob obrany a odvedení narušitele. Páka na 

zápěstí působí značnou bolest a narušitel, který spolupracuje, se vyhne bolestivým 

zákrokům, jedná se však o velmi profesionální přístup. Velikou výhodou je ţe při vyuţití 

páky nevznikají modřiny, podlitiny a jiné neţádoucí stopy na útočníkovi.  
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Obrázek 11 - BoU Aikido - páka na zápěstí 

 

Pouţití navolňovacích kopů, úderů - je velmi efektivní prostředek k rozptýlení 

pozornosti útočníka. I slabý navolňovací úder dokáţe zaměstnat mozek a poté můţeme na 

útočníka pouţít páky na zápěstí nebo jiné zadrţovací techniky. Velkou výhodou je ţe při 

navolňovacích úderech a kopech nemusí vzniknout neţádoucí stopy na protivníkovi a jestli 

vzniknou, nejsou tak značné. 

 Pouţití silných kopů a úderů je neprofesionální, avšak v některých krajních 

situacích nezbytné. Musíme si vţdy uvědomit, ţe hlavní je naše zdraví, a ţe dle §31 na 

sebe bereme přípustné riziko. Proto v krajních situacích profesní obrany nesmíme váhat 

vyuţít zákroky často neprofesionální v zájmu vlastního zdraví. 

 

Obrázek 12 - BoSy - vyuţití navolňovacího úderu 
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Poţadavky na řešení dané situace pro daného pracovníka 

 Základní pravidlo které by mělo platit je, ţe pokud se jedná o situace profesní 

obrany řešené ve společnosti lidí, mělo by se jednat pokud moţno o co nejprofesionálnější 

zákrok. 

 Profesionalitou můţeme chápat jako snahu zamezit zranění jak vlastní osoby, 

chráněné osoby, chráněného majetku či jiných zájmů, tak i útočníka. Snaţíme se taky o 

špičkové provedení techniky a o ovlivnění veřejnosti tak, aby nevznikla nevole proti 

pouţitému zákroku. Musíme zde dobře zvolit intenzitu obrany. Vysokou profesionalitu 

taky značí, jak člověk dokáţe situaci vyřešit nejen zvládnutím technik, ale i psychickými 

postupy a schopností komunikovat, coţ můţe uplatnit na okolní společnost. Je to důleţité 

právě proto, ţe lidé v blízkosti incidentu nemusí vědět, jak incident začal, kdo je 

útočníkem, a kdo je obětí a z nedostatku informací často brání útočníka v domnění ţe je 

objetí.  

 Mimo společnost lidí nejsou tak vysoké nároky na řešení situací profesní obrany. 

Jedná se především o pracovní pozice, které se s lidmi setkávají méně často, například 

hlídač na letišti. Zde je vyšší potenciál pro vyuţití bojových sportů neţ li kde jinde. Jestli 

zvolíme správnou intenzitu zákroku, můţeme pouţít techniky s pákou na zápěstí nebo 

vyuţijeme znalosti a dovednosti kopů a úderů. 

 

- hlavně ve společnosti lidí musí být řešeny situace profesní obrany pokud moţno co 

nejprofesionálněji. K tomu můţeme vyuţít páky, krátké navolňovací údery a vyuţití 

anatomie a citlivých míst. Není zde nutnost pouţití vysoké síly, ale zejména přesnosti, 

dobré znalosti technik a vysoké profesionality. 

- při řešení situací profesní obrany mimo veřejnost, při hlídání odlehlých objektů, kde je 

velmi nízké mnoţství lidí se nemusíme tolik soustředit na nenápadné jednání a můţeme 

pouţít větší mnoţství technik a nejsme omezováni názory společnosti na naše vystupování. 

Při pouţití těchto technik vţdy dbáme na své zdraví a na zákony české republiky, zejména 

§29 nutná obrana, §28 krajní nouze a musíme si být vědomi rizik které naše profese 

přináší. 
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4.2 Způsoby řešení situace profesní obrany 

4.2.1 Nekonfliktní způsoby řešení  

napomenutí, domluva 

- můţeme vyuţít, kdyţ daný subjekt se nechová nebezpečně avšak pouze nevhodně, 

pouţívá vulgarismy, náznaky agrese, podnapilost, obtěţování hostů 

demonstrace síly 

- jedná se o zastrašení útočníků demonstrací síly především na předmětech, zřídka 

kdy se jedná o demonstraci síly na člověku. 

vyvedení 

- je-li osoba problémová a hrozí riziko konfliktu je lépe ji do chráněného objektu 

nepouštět a jestli je s chráněném objektu nachází, tak ji vyvést. Můţe ohroţovat 

jiné osoby, které je v našem zájmu chránit. 

4.2.2 Konfliktní způsoby řešení  

- vyuţití chvatů a hmatů sebeobrany, 

- vyuţiti bojových sportů, bojových umění a bojových systémů, 

- vyuţití obranného prostředku (tomfa, teleskopický obušek, paralyzer, pepřový 

sprej, palné zbraně a podobně). 

4.3 Pracovní pozice v PKB  

Fyzická ostraha - statická 

 Práce prováděna na konkrétním pracovišti, vázána na určité místo. Jedná se o 

pracovníky bezpečnosti, hlídač v supermarketu, vrátný a podobně. Jejich náplní práce je 

převáţně kontrolní činnost, propustková činnost, preventivní bezpečnost, bezpečnost osob 

v objektu, kontrola vnášení a vynášení zboţí, kontrola vstupu a výstupu osob, materiálu a u 

vrátného navíc zajišťování klíčového reţimu a vedení knihy návštěv.  

Fyzická ostraha - dynamická 

 Práce je vázána na určitou oblast, pracovní náplní je kontrolní činnost v pevně 

daných nebo náhodných intervalech (dle pracovní náplně) a činnost na výzvu vedoucího 

pracovníka, nebo při zaznamenání pokusu o vniknutí, krádeţ, vnášení a vynášení materiálu 

a zboţí, narušení nebo jinou podezřelou činnost. Práce je prováděna buďto na pokyn 

vedoucího pracovníka nebo dle vypracovaného popisu práce. Kontrolní činnost je 

prováděna na vstupní otvory, moţné místa průniku do budovy jinou cestou neţ vstupními 
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dveřmi, stav těchto otvorů (zámky, pletivo, skla, zábrany a jejich stav). Dále prování 

dohodnutá opatření při mimořádných událostech (poţár, zemětřesení, povodně, havárie a 

podobně), kontrola osob a jejich pohyb v areálu a přilehlém okolí a působí proti narušení 

bezpečnosti v objektu.  

 

Detektiv v supermarketu 

 Jedná se o pracovníka pohyblivé ostrahy objektu. Speciální odvětví soukromé 

bezpečnostní a detektivní činnosti. Práce zahrnuje především rozkrývání latentní 

kriminality, ochranu osob a majetku v obchodním domu, obchodním středisku nebo v 

obchodním řetězci. K práci je vyuţíváno různých prostředků a metod detektivní činnosti. 

Tato činnost probíhá zpravidla skrytě. Pracovník je přímo podřízen majiteli, nebo 

soukromé agentuře. 

 

Osobní stráţce 

 Známý především jako bodyguard. Je to bezpečnostní specialista. Jeho náplň práce 

a pole působnosti je velmi široké. Musí mít znalosti v ochraně zdraví, ovládání zbraně, 

práva a detektivní činnosti, zvládání bojových systémů, řízení dopravních prostředků, musí 

mít silné komunikační schopnosti a musí mít znalosti v bezpečnostní problematice, 

krizovém řízení, řešení krizových situací a zvládat první pomoc. Pracovník zabraňuje 

nevyţádanému kontaktu, obtěţování, okradení, napadení a stará se o celkové bezpečí 

chráněného subjektu. 

 

 

Obrázek 13 - Osobní stráţce [13] 
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Detektiv v hotelu 

 Jedná se o pracovníka dynamické ostrahy (pohyblivé). Jeho hlavním úkolem je 

bezpečnost osob v prostoru hotelu a v blízkém okolí, dodrţování bezpečnostních opatření a 

rozkrývání kriminality. 

Bouncer 

 Neformálně známý taky jako "vyhazovač na diskotéce". Náplní práce je kontrola 

vnášení a vynášení předmětů, vyhledávání nebezpečných předmětů a zbraní, kontrola věku 

osob a stavu intoxikace. Vyhledávání potencionálně nebezpečných lidí, agresivních a 

zamezení v jakékoli protiprávní činnosti. Vyhazovači jsou třeba všude tam, kde je potřeba 

kontrola davu, nebezpečí potyček a agresivního jednání. Příkladem bych uvedl diskotéky, 

festivaly, soukromé akce, podnikové akce a podobně. 

 

Obrázek 14 - Bouncer [15] 

Přeprava převozu cenin 

 Jedná se o pracovníka dynamické ostrahy (pohyblivé). Jeho úkolem je dohlédnout 

na bezpečný převoz cenin na dané místo. Tato práce můţe být velice riziková a vyţaduje 

zkušenosti v detektivních oborech, znalosti a manipulaci se zbraněmi a vysokou 

psychickou odolnost. 

Pracovník zásahové jednotky 

 Jedná se o pracovníka dynamické ostrahy (pohyblivé). Působí zejména při 

nahlášení poplachu na dohledovém centru a musí zasáhnout při poplachu proti protiprávní 

činnosti v střeţeném objektu. Při neoprávněném vniknutí osob nebo nezákonném chování 

kontaktuje policii a pachatele zadrţí na dobu nezbytně nutnou. 
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Obrázek 15 - zásahová jednotka [14] 

Setkáváme se s těmito útoky při profesní obraně 

verbální útoky 

- jedná se o jakoukoli formu slovního útoku. Uráţka, políček, shazování, 

výhruţky, zesměšňování a podobně. 

útoky beze zbraně 

- pro útok jsou pouţity části těla, verbální útoky bez vyuţití zbraní (bez 

jakékoli pomůcky, která učiní útok proti tělu průraznější). 

útoky se zbraní 

- zbraň je definována jako jakýkoli předmět, který způsobí útok na tělo 

průraznější. Můţe jednat zcela o jakýkoli předmět. Zbraně dále definujeme 

jako bodné, sečné, chladné, palné, střelné a další. 

útoky se palnou zbraní 

- k útoku musí být vyuţito palné zbraně. 

 

 Hlavními poţadavky na řešení konfliktních situací je především vysoká 

profesionalita. Nároky na profesionalitu se u jednotlivých pracovních pozic můţe lišit a 

tím i způsoby řešení konfliktních situací. Jednotlivé pracovní pozice mají specifické 

vlastnosti a poţadavky, a tak dle jejich vlastností a poţadavků je třeba zvolit vhodné 

systémy řešení profesní obrany. 
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II.  PRAKTICKÁ ČÁST 
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5 ANALÝZA SITUACÍ PROFESNÍ OBRANY A VHODNÉ ŘEŠENÍ 

 Je potřeba analyzovat jednotlivé typické situace PrO, do které se pracovníci PKB 

dostávají a k ním najít po určitém šetření vhodné BoS, BoU a BoSy. V této kapitole 

vyuţiju metody analýzy a dedukce pro správné určení vhodného řešení situací PrO. 

5.1 Nejvhodnější BoU, BoS a BoSy pro specifické pracovní pozice 

 Vhodná BoU, BoS a BoSy jsou dána jak pracovní pozicí a poţadavky na tuto 

pracovní pozici, tak i situacemi, do kterých se můţe pracovník PKB dostat. Proto u 

kaţdého pracovníka analyzujeme situace PrO, do kterých se nejčastěji dostává a 

provedeme dedukci vhodného systému řešení PrO. 

Detektiv v supermarketu 

 Do situací profesní obrany se můţeme dostat zejména při odhalení kriminality nebo 

u podnapilých, agresivních jedinců. Musíme pamatovat, ţe situace profesní obrany 

zahrnuje jak ochranu majetku v supermarketu, tak i osob. Proto předcházíme jakékoli 

kriminalitě, poškození zboţí ale i napadení osob v objektu a taky útoky na čest. 

Situace profesní obrany : 

verbální útoky 

- políčky, nadávky, zesměšňování, shazování, výhruţky. 

neverbální útoky 

- beze zbraně - postrkování, kopy, údery. 

- útoky se zbraní - často je vyuţito předmětů které jsou po ruce. Najíţdění košíkem, 

nebo vyuţití předmětů v košíku. Velmi nebezpečné můţou být kovové předměty 

jako například konzervy. U ţen se často setkáváme s útoky kabelkou. 

Řešení situace profesní obrany - proti fyzickému napadení 

vyuţití bojového systému : 

- IAODG - nenápadné a velmi profesionální jednání i mezi lidmi, zahrnuje techniky 

proti zbraním i proti neozbrojenému útočníkovi. 

vyuţití bojových umění :  

- Aikido, Jiu-Jitsu - vyuţití páky, popřípadě fixace. 

Demonstrace na charakteristické situaci : 

Detektiv v supermarketu uvidí pachatele odcizit láhev alkoholu. Detektiv se snaţí zadrţet 

pachatele, při zadrţení se pachatel brání a ukradenou lahev pouţije jako zbraň. Trajektorií 

útoku zbraň odpovídá útoku teleskopickým obuškem. Detektiv vyuţije znalostí profesní 



UTB ve Zlíně, Fakulta aplikované informatiky, 2010 39 

obrany a přiblíţí se k pachateli na plně kontaktní vzdálenost, útočníkovu ruku se zbraní 

blokuje mezi rukou a tělem a zbraň se stává neúčinnou. Provede zneškodnění, pachatele 

poloţí na zem a provede odzbrojení a zadrţení. Dále zavolá pomoc, pachatel je odveden do 

vnitřní části budovy, kde nebude na očích veřejnosti a nebude obtěţovat a zadrţený 

pachatel, fixovaný proti pohybu je předán policii.  

Osobní stráţce  

 Setkáváme se zde především s nebezpečím útoku na chráněnou osobu. Můţe se 

jednat o fanoušky, podnapilé osoby obtěţující chráněnou osobu, nebo nepřátele a o osoby 

konkurenční společnosti. 

Má větší moţnosti ve vyuţití jak bojových sportů, systémů tak i bojových umění, protoţe 

zákroky často řeší mimo společnost lidí. Je pro něj vhodný takřka celý sortiment 

zmíněných bojových BoU, BoS, BoSy. 

Situace profesní obrany 

- verbální útoky : políčky, nadávky, zesměšňování, shazování, výhruţky, 

- neverbální útoky : napadení se zbraní, beze zbraně. 

Řešení situace profesní obrany - proti fyzickému napadení 

vyuţití systému 

IAODG - nenápadné a velmi profesionální jednání i mezi lidmi, zahrnuje techniky proti 

zbraním i proti neozbrojenému útočníkovi. 

- Krav Maga, Systema, Musado - velmi efektivní, avšak silové útoky nesvědčí o 

profesionalitě.  

vyuţití bojových umění 

- Aikido, Jiu-Jitsu - vyuţití páky, popřípadě fixace. 

vyuţití bojových sportů  

- úderové sporty jako Taekwondo, Karate, Kickbox, Box, Thaiský box a podobně. 

Demonstrace na charakteristické situaci 

 Osobní stráţce zaznamená podnapilého muţe konkurenční společnosti prodeje aut, 

ten se přiblíţí a začne verbálně obtěţovat chráněnou osobu. Osobní stráţce včasně reaguje 

a omezí přístup k chráněné osobě a poţádá muţe aby neobtěţoval a odešel. Ten se začne 

chovat agresivně a snaţí se dostat k chráněné osobně, začne vyhroţovat a snaţí se ji 

napadnout. Útočník je napomenut, při zvýšení intenzity agresivity je mu jasně vymezeno, 

ţe se nemůţe k chráněné osobě přiblíţit. Při jeho útoku pouţijeme techniku profesní 

obrany dle intenzity útoku.Útočník vytahuje nůţ a vyhroţuje chráněné osobě. Poté začne 

noţem útočit proti osobnímu stráţci. Reakcí je ţe na útočníka namíříme palnou zbraní. 
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Útočník pochopí v jaké je situaci, zahodí nůţ a lehne si na zem. Na zemi je zadrţen a je 

přivolána policie. Při příjezdu je předán policii. 

Detektiv v hotelu 

 Můţeme se setkat s agresivními a podnapilými jedinci, nespokojenými zákazníky 

nebo s osobami, které můţou být nebezpečné chráněným osobám v hotelu. Je limitovaný 

prostředím, kde provádí zákrok. Mimo společnost lidí můţe vyuţít k profesní obraně 

veškerá bojová umění, bojové sporty i bojové systémy, avšak intenzita je úměrná 

prováděnému zásahu.  

Situace profesní obrany 

- verbální útoky : políčky, nadávky, zesměšňování, shazování, výhruţky, 

- neverbální útoky : napadení se zbraní, beze zbraně. 

Řešení situace profesní obrany - proti fyzickému napadení 

vyuţití systému 

- IAODG - nenápadné a velmi profesionální jednání i mezi lidmi, zahrnuje techniky 

proti zbraním i proti neozbrojenému útočníkovi, 

- Krav Maga, Systema, Musado - velmi efektivní, avšak silové útoky nesvědčí o 

profesionalitě. Pokud moţno mimo společnost. 

vyuţití bojových sportů a bojových umění  

- jedná se o práci s nároky na vysokou profesionalitu, proto bojová umění a sporty 

zde uplatnění mají minimální. Hlavně mimo společnost můţeme vyuţít, 

- pro zásahy mezi lidmi je nejvhodnější bojový systém IAODG, z bojových umění 

pak Aikido. 

Demonstrace na charakteristické situaci : 

 Součástí komplexu budov spojených s hotelem je restaurace. Host vyjde z 

restaurace, vejde do hotelu a v chodbě se začne konflikt s neznámým útočníkem. Detektiv 

pozná hosta hotelu a snaţí se ho bránit před pachatelem. Osoby se ale na sebe vrhnout a 

útočí údery. Razantně jsou napomenuti, aby toho nechaly. Osoby na varování nedbají a 

jsou od sebe rozděleny. Host hotelu agresivně vystartuje proti útočníkovi a i kdyţ je 

hostem, jeho chování není tolerováno a je sraţen na zem. Je varován aby se nezvedal. Je 

přivolána další pomoc a oba zúčastnění jsou zadrţeni a předáni policii. 

Bouncer 

Situace profesní obrany : 

- verbální útoky : políčky, nadávky, zesměšňování, shazování, výhruţky, 
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- neverbální útoky : napadení se zbraní, beze zbraně. 

 Setkáváme se zde ve velké míře s podnapilými jedinci, často agresivními a nezřídka 

pod vlivem omamných a psychotropních látek. Často si neuvědomují své jednání a můţou 

být ozbrojeni. V některých klubech je toto riziko sniţováno prohlídkami proti zbraním a 

reţimovým opatřením. Většinou zde nejsou vysoké nároky na profesionalitu a tak můţeme 

vyuţít mnohem širší sortiment způsobu obrany. 

Řešení situace profesní obrany - proti fyzickému napadení 

vyuţití systému : 

- IAODG - nenápadné a velmi profesionální jednání i mezi lidmi, zahrnuje techniky 

proti zbraním i proti neozbrojenému útočníkovi, 

- Krav Maga, Systema, Musado - velmi efektivní . 

vyuţití bojových umění : 

- Aikido, Jiu-Jitsu - vyuţití páky, popřípadě fixace. 

vyuţití bojových sportů :  

- úderové sporty jako Taekwondo, Karate, Kickbox, Box, Thaiský box a podobně 

Demonstrace na charakteristické situaci: 

 V klubu je agresivní podnapilý muţ. Ten je vyhazovačem vyzván aby se choval 

slušně. Při dalším náznaku agresivity je poţádán, aby odešel. Agresivní muţ neuposlechne 

a vyvedení se brání. Vyhazovač pouţije páku na zápěstí a muţe vyvede ven. Venku jej 

pustí. Jakmile to udělá, muţ na něj zaútočí silným kopem na hlavu. Vyhazovač se stihne 

vyhnout a stejně tak se brání útoku a agresivního útočníka sráţí silným úderem na zem. Je 

vyzván, ţe jestli hned neodejde, bude na něj přivolána policie. Útočník raději odchází. 

Pracovník přepravy převozu cenin 

Situace profesní obrany: 

- Přepadení při převozu cenin. 

Zde musíme eliminovat riziko pokud moţno na minimum. Proto jde především o co 

nejvyšší efektivitu a je vhodné vyuţít efektivních bojových systémů. Nevyţaduje 

profesionalitu v ohledech na společnost nebo na pachatele, útočníka.  

vyuţití systému: 

- IAODG - nenápadné a velmi profesionální jednání i mezi lidmi, zahrnuje techniky 

proti zbraním i proti neozbrojenému útočníkovi, 

- Krav Maga, Systema, Musado - velmi efektivní  

Vyuţití bojových umění a sportů dle libosti, nejsme nijak omezováni. 
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Demonstrace na charakteristické situaci : 

 Pracovník přepravy cenin vchází s kufříkem peněz do obrněné dodávky. Jeho 

kolega jiţ vešel do dveří řidiče. V tom na pracovníka zaútočí útočník pálkou na záda 

chráněné vestou a pracovník padá na zem.. Pracovník vytahuje teleskopický obušek, 

vyuţívá zkušeností z bojového systému a útoku se brání. Útočník je silně poraněn na paţi 

teleskopickým obuškem. Pachatel úderem pálky do hlavy uspí pracovníka přepravy 

převozu cenin. Z ruky je mu ukraden kufřík a útočník zahodí pálku a vytahuje pistoli, poté 

utíká a přitom střílí po druhém pracovníkovi, aby jej zastrašil před zásahem proti němu. 

Jeho kolega mezitím oběhl auto a vytahuje sluţební zbraň a na zloděje vystřelí do nohou. 

Útočníka kulka zasáhne do lýtka a drobně jej poranila útočník zahazuje kufřík a utíká pryč. 

Pracovník vezme kufřík, schová jej do auta a jde zavolat policii a postarat se o raněného 

kolegu. Je přivolána policie a po útočníkovi je vyhlášeno pátrání. 

 

Zásahová jednotka 

 Řeší především přepadení, loupeţe a jiné útoky na majetek, neoprávněný vstup na 

pozemek. Je důleţité, aby zásah proběhl rychle, efektivně a pro chráněné osoby i pro 

pracovníka co nejbezpečněji. Zde je vhodné pouţít bojové systémy. 

- IAODG - nenápadné a velmi profesionální jednání i mezi lidmi, zahrnuje techniky 

proti zbraním i proti neozbrojenému útočníkovi, 

- Krav Maga, Systema, Musado - velmi efektivní. 

Vyuţití bojových umění a sportů dle libosti, nejsme nijak omezováni. 

 

Demonstrace na charakteristické situaci : 

 Je vyhlášen poplach a je na místo vloupání přivolána zásahová jednotka. Ta vnikne 

do objektu a uvidí na zemi leţícího muţe a pachatele jak s cennostmi v rukou utíká. 

Pracovníci rychle analyzují situaci a vydávají se za lupičem. Srazí jej na zem a na zemi se 

útočník snaţí pracovníka zneškodnit údery a kopy. Ten však s pomocí ostatních členů 

zásahové jednotky pracovníka zadrţuje, na místě jej fixují a přivolají policii. 
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Dotazník :  

1. Pracoval/a jste někdy v průmyslu komerční bezpečnosti ? ( práce bouncera, vrátného, 

hlídače, detektiva, osobního stráţce a podobně ) 

 

Obrázek 16 - graf - dotazník 1 

2. V jaké pracovní pozici ? (bouncer, hlídač, detektiv, vrátný a podobně ) 

 

Obrázek 17 - graf - dotazník 2 

. 
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3.Máte zkušenosti s řešením konfliktních situací? 

 

Obrázek 18 - graf - dotazník 3 

 

4. Jaké zkušenosti jste vyuţil k řešení konfliktních situací? 

Opilí fotbaloví fanooušci se dostávali na zápasy bez lístků 

Sebeobrana a zastrašení obranným prostředkem 

Sebeobrana, zadrţení 

Teoretické 

V mládí jsem hodně sportoval, od té doby rychle běhám 

výcvik v řešení konfliktních situací (policie), bojové umění 

Vyuţil jsem pěstí 
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5. Máte zkušenosti s bojovými sporty, bojovými systémy nebo bojovým uměním a s 

jakým? 

 

Obrázek 19 - graf - dotazník 5 

 

6. Jaké byste doporučil vhodné systémy řešení profesní obrany a proč? (jaký bojový sport, 

bojový systém nebo bojové úmění).(příiklad - Karate, Aikido, Taekwondo, Musado, Krav 

Maga a podobně ) 

 

Aikido - zdůvodu, ţe je člověk schopný se bránit i beze zbraně a jiných prostředků 

Colt Peacemaker ráţe .45 

Fisfo-tvrdá a efektivní systém, pouţití úderů, pák, kopů, obranných prostředků, náročné jak 

fyzicky, tak i psychicky 

Jiu Jitsu 

Judo, Aikido, Musado, Krav Maga, teleskopický obušek, ale hodí se jakékoliv bojové 

umění 
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V vnitřních prostorech nejspíš Systemu, jelikoţ není potře moc prostoru na vlastní obranu, 

jinak je to asi jedno důleţité je mít dobře zaţité techniky tzn. reflex 

Fotografie vhodných technik způsobů řešení profesní obrany. 

 Bojové sporty, systémy i umění pouţívají různé názvosloví a malé odlišnosti v 

určitých technikách avšak základ mají stejný. Proto nebudu psát názvy z konkrétních 

technik BoU, BoSy a BoS.  

 

Obrázek 20 - BoU - nízký kop 

 

Obrázek 21 - BoU - vysoký kop 
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Obrázek 22 - BoU - kop na trup 

 

Obrázek 23 - BoSy IAODG odváděcí technika 



UTB ve Zlíně, Fakulta aplikované informatiky, 2010 48 

 

 

Obrázek 24 - BoSy IAODG - vylepšená odváděcí technika 

 

Obrázek 25 - BoSy Krav Maga - útok na krk 
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Obrázek 26 - BoSy Krav Maga - útok na krkavici 

 

Obrázek 27 - BoSy - nenápadná odváděcí technika 
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Obrázek 28 - BoSy - zneškodnění útočníka zezadu 

Obrázek 29 - BoU Aikido - páka na zápěstí 

 

Obrázek 30 - BoSy IAODG zadrţovací technika 
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ZÁVĚR 

 Vhodnost systému profesní obrany závisí na charakteru práce, pracovní pozici a 

poţadavcích na konkrétní pracovní pozici. Při vysokých poţadavcích na profesionalitu je 

nejvhodnější volit bojový systém dle potřeb pracovní pozice. Znalost jakéhokoli BoU nebo 

BoS je značnou výhodou a jejich vyuţitelnost v PKB je veliká. BoSy se vyznačují nejvyšší 

mírou profesionality a efektivity. 

 Bojové umění jsou základem pro bojové sporty i bojové systémy a tak s jejich 

technikami v různých úpravách se setkáváme jak v bojových sportech, tak bojových 

systémech. Znalosti bojových umění jsou značnou výhodou, avšak pro pracovníka bez 

jakýchkoli předešlých zkušeností není z důvodu dlouhé doby k naučení vhodný. 

 Bojové sporty mají malou paletu technik a čas potřebný pro zvládnutí bojového 

sportu je v řádech měsíců, v tomto ohledu je to velkou výhodou. V BoS se vyuţívají ty 

nejefektivnější způsoby útoku, avšak oproti BoSy nereagují na modelové situace profesní 

obrany, jako je tomu u BoSy. 

 Bojové systémy jsou nejlepší variantou pro profesní obranu. Vyuţívají 

nejefektivnějších technik, reagují na reálné situace a vytváření modelové situace pro 

trénink a zvládnutí těchto situací. Vyučují boj bez pravidel, boj na ulici a obranné situace 

se velmi často blíţí reálným situacím. Čas potřebný k ovládnutí bojového systému je v 

řádech měsíců. 

 V PKB mají veliké vyuţití jak bojové systémy, tak i bojové sporty a bojová umění. 

V práci se zabývám tím, ţe bojové systémy, které jsou nejvhodnější pro PKB, mají základ 

v jiţ existujících bojových sportech a bojových uměních. Proto jakékoli předchozí znalosti 

BoS, BoU jsou značnou výhodou a pracovník s jejich znalostí se bude daleko rychleji učit 

další techniky a jiţ naučené techniky můţe vyuţít, coţ je v závislosti na situaci, na 

poţadavcích zaměstnavatele a podobně. Pro pracovníky bez předešlých znalostí doporučuji 

BoSy. Konkrétní styl závisí na pracovní pozici a charakteru práce. Pro nejvyšší míru 

profesionality bych doporučoval IAODG, který je velmi technicky náročný, ale velmi 

efektivní. 
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ZÁVĚR V ANGLIČTINĚ 

 The suitability of a professional defense depends on the nature of work and job 

reguirements for the particular work possition. With high requirements on professionalism 

is best to choose combat system acording to job needs. Knowlage of combat sport, combat 

art is a considerable  advantage and their application in commercial security industry is 

great. Combat systems is charakterized by the highest degree of professionalism and 

efficiency. 

 Matrial arts are the foundation for combat sports and combat systems and with their 

techniques in various ways are applied in combat sports and combat systems. Knowledge 

of matrial art is great advantage, however for workers without any other earlier 

knkowledges in matrial art is not appropriate for long time to learn . 

 Combat sport have small veriety of techniques and learning time for control combat 

sport is few months, in this case is it great advantage. In combat sport is using the most 

efective method of attack, however against combat system, combat sport do not respond on 

model situations of professional defense, as it is in combat systems. 

 Combat systems are the best options for profesional defense. They use the most 

effective techniques responding to real situations and creating model situations for training 

and managing thiese situations. They teach combat without rules, fighting in the street and 

defense situations is very often close to real situations. Time to needet to control the 

combat system is several months. In the commercial security industry have great use of 

both combat systems and combat sports. At work i deal with the combat system that are 

best for commercial security industry have a base in existing combat sports and combat 

arts. Any previous knowledge of the combat system and combat art is great advantage and 

worker can faster to learn techniques may be used, which is depending on situation on the 

reguirements of employers, etc. 

 Than, any previous knowledges of combat sport, matrial art is great advantage and 

employer with their knowledges will be better studying another techniques. For workers is 

without previous knowledges I recomendet combat system. Specific style depends on work 

possition and character of job. For the highest degree of proffesionalism I woul´d 

recommended IAODG, which is very technically demanding, but extremely effective..  
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SEZNAM POUŢITÝCH SYMBOLŮ A ZKRATEK 

PKB 

BoU 

BoS 

BoSy 

 Průmysl komerční bezpečnosti 

Bojové umění 

Bojový sport 

Bojový systém 

NO  Nutná obrana 

KN  Krajní nouze 

PR   Přípustné riziko 

PrO  Profesní obrana 
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