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ABSTRAKT

Tato bakalatska prace byla zaméfena na dopliky stravy, které ovliviiuji centralni
nervovou soustavu. V praci byla popsana anatomie centralni nervové soustavy a mechani-
zmy pusobeni dopliku stravy a uc¢innych latek v nich obsazenych. Dopliiky stravy ovliviiu-
jici centralni nervovou soustavu jsou vyrabény z ptirodnich extraktli vybranych rostlin,

které pozitivnim zptisobem ovliviiuji pfenos nervovych signalli a nervovou ¢innost.

Kli¢ova slova: Nervova soustava, dopliky stravy.

SUMMARY

This Bachelor’s thesis focuses on dietary supplements affecting the central nerv-
ous system. The thesis describes the anatomy of the central nervous system and the mecha-
nisms of action of nutritional supplements and active substances contained in them. Dietary
supplements affecting the central nervous system are made from natural extracts of selected
plants which have a positive effect on the transmission of nerve signals and on the neural

activity.

Keywords: nervous system, dietary supplements.
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UvVOoD

Soucasna doba je charakterizovana uspéchanym zpiisobem zivota, nevyrovnanou
hospodarskou situaci, nezaméstnanosti piipadné piili§ vysoky pracovnim nasazenim, které
mohou negativnim zptisobem ovliviiovat psychiku lidi. Vysledkem mtize byt ztrata koncent-
race, roztékanost, zapomnétlivost, nepohoda. Nékteii se s tim dokdzi vyrovnat sami, jini
musi vyhledat pomoc odborniki, kterd je vSak zaméfena na medikament6zni 1€cbu pomoci
antidepresiv, které maji lidem pomoci piekonat psychické problémy. Syntetické 1éky vSak
mohou mit mnoho vedlejSich ucinkd, které naopak mohou celkovy zdravotni stav jesté zhor-

Sovat.

Existuji vSak pfirodni latky, které mohou mit na psychiku a viibec nervovou soustavu
pozitivni vliv. Jedné se o potravni dopliikky a dopliiky stravy, jejichZ G€inné slozky mohou
pozitivné ovliviiovat nervovou soustavu a zaroven se tim témet vylucuji nebo minimalizuji
nezadouci vedlejsi ucinky. Bakaladtskd prace je koncipovdna do dvou zédkladnich ¢&asti,
z nichz prvni pojednava o nervové soustavé cloveka a druhd je zamétena na dopliky stravy

ovliviiyjici nervovou soustavu.

Podle vyhlasky ¢. 446/2004 Sb. jsou dopliiky stravy definovany jako potraviny urce-
né k pfimé spotiebé, které se odliSuji od potravin pro béznou spotiebu vysokym obsahem
vitamind, mineralnich latek nebo jinych latek s nutriénim nebo fyziologickym ucinkem a
které byly vyrobeny za ucelem doplnéni bézné stravy spotiebitele na troven ptiznivé ovliv-
nujici jeho zdravotni stav. U potravinovych doplitkli nemusi byt ovétena uinnost, diilezita je
jejich zdravotni nezavadnost. Nékteré potravinové dopliiky mohou mit v kombinaci
S vybranymi 1éky negativni vliv na zdravi ¢lovéka. Maji tedy potravinové dopliky na Cloveé-
ka opravdu tak pozitivni vliv nebo jde jen o reklamni tah manazerti 1ékaren, drogerii a hy-
permarkett vici daveéfivym zakaznikiim?

Cilem této bakalarské bylo shrnout zakladni a nejnovéjsi poznatky o potravinovych

dopliicich se zamétenim na ty, které piisobi na nervovou soustavu ¢lovéka.
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. TEORETICKA CAST
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1 NERVOVA SOUSTAVA

Nervova soustava piedstavuje jeden funkéni celek vzijemné propojenych casti.
Spolecné s endokrinnim a imunitnim systémem zabezpecuje vymeénu informaci uvnitf mno-
hobunéénych zivocichti, mezi jejich vnitinim a vnéj$im prostiedim a zajistuje tak stalost
vnitiniho prostfedi. Stavba a funkce nervové soustavy je u kazdého jedince do urcité miry
jedine¢na a nezaménitelnd. Komplexné fungujici nervova soustava je klicova nejen pro pro-
cesy télesné, ale 1 dusevni, jako je pamét, pozornost, vnimani, mysleni a emoce. Ma na ni

vliv geneticky dana stavba, nitrodélozni vyvoj a vyvoj po narozeni. [1, 2]

1.1 Anatomické rozdéleni nervové soustavy

1. Centralni nervovy systém je tvoren:
- patetni michou,
- mozkem.

2. Periferni nervovy systém zahrnuje:

- hervy misni;
- nervové uzliny (autonomni a senzitivni);
- nervoveé pleteng;

- nervy hlavové.

1.2 Paterni micha

Micha se nachazi v patefnim kanale. Je pokryta obaly a obklopena mozkomisnim
mokem. Ma valcovity tvar. Jeji horni konec prechdzi v prodlouzenou michu, dolni konec
kon¢i v urovni druhého bederniho obratle. V centralni ¢asti michy se nachazi seda hmota
misni, obsahujici téla neuronti. Je uspotadana do sloupcii, uloZzenych kolem centralniho
miSniho otvoru. Bilou hmotu mi$ni rozdé€luji zatezy a ryhy na pravy piedni, levy pfedni, po-
stranni a zadni provazec misni, kterymi probihaji nervové drahy. Nervové drahy mohou byt
vzestupné, jez predavaji impulzy do vysSich ¢asti centralni nervové soustavy nebo sestupné,
piivadéjici podnéty pro ¢innost motorickych bunék z vyssich ¢asti centralni nervové sousta-

vy. [3]
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1.3 Mozek

Mozek je ulozen v dutin€ lebe¢ni, ktera jej ochranuje pied zranénim. Anatomicky se
sklada z nékolika ¢asti, které vznikly v embryogenezi z neuralni trubice. Tyto ¢asti jsou od-

délené pouze anatomicky, nikoliv v§ak funkéné. [4]
Mozek tvofi:

- prodlouzena micha a Varoliiv most;

- stfedni mozek;

- Mmozecek;

- mezimozek;

- Kkoncovy mozek.

1.3.1 ProdlouZena micha a Varoluv most

Prodlouzena micha je pokracovanim patefni michy. Je centrem zivotné¢ diilezitych
funkei, jako je dychani nebo ¢innost srdce a Ustiedim vyznamnych reflext, jako je polykani,

zvraceni nebo kychani.

Varoliv most je uloZen nad prodlouZzenou michou. Tvofi ho soubor nervovych vla-
ken, spojuje kiiru koncového mozku s mozeckem a v predni ¢asti z né&j vystupuje trojklany
nerv. Hranici prodlouzené michy a Varolova mostu je ryha, vedouci koncem prodlouzené

michy. [5]

1.3.2 Stifedni mozek

Stfedni mozek je nejmensi ¢ast mozku a je uloZzen mezi Varolovym mostem a mezi-
mozkem. Na horni ¢asti sttedniho mozku jsou charakteristické ¢tyfi oblé hrbolky, do kterych

smé&fuji drahy zrakové a sluchové. [5]

1.3.3 Mozeéek

Mozecek je tvotfen dvéma polokoulemi tzv. hemisférami a spojovaci ¢asti neboli Cer-
vem. LeZi nad prodlouzenou michou a Varolovym mostem Vv zadni jamé& lebni. Je centrem

télesné rovnovahy, koordinuje t€lesné pohyby a reguluje svalové napéti. [6]


http://www.wikiskripta.eu/index.php?title=Lebka&action=edit&redlink=1
http://www.wikiskripta.eu/index.php?title=Neur%C3%A1ln%C3%AD_trubice&action=edit&redlink=1
http://www.wikiskripta.eu/index.php/Medulla_spinalis
http://www.wikiskripta.eu/index.php/Varol%C5%AFv_most
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1.3.4 Mezimozek

Mezimozek je umistén mezi polokoulemi koncového mozku. K mezimozku patii
pravy a levy talamus, neparovy hypotalamus s hypofyzou (podvések mozkovy) a smérem

v

vzad vybiha epifyza neboli Sisinka.

Talamus je velmi dulezitou pfepojovaci soucasti vSech nervovych okruhti. Sklada se
z n¢kolika jader, kterd se zapojuji do systému senzorickych a senzitivnich oblasti. Talamus

je drahami propojen s mozeckem. [7]

Hypotalamus je hlavni mozkovou strukturou pro fizeni autonomniho nervového sys-

tému a nékolika 714z s vnitini sekreci. [8]

Epifyza tvoii hormon melatonin, jehoz tvorba vyznamné stoupa za tmy. Tento hor-
mon podporuje spanek a podili se na nastaveni funkci s ohledem na stfidani dne a noci. Bylo

dokonce zjisténo protinadorové plisobeni melatoninu. [7]

1.3.5 Koncovy mozek

Koncovy mozek je usporadan do dvou polokouli, ¢ili hemisfér, ulozenych pod lebni
klenbou. Pravou a levou hemisféru spojuje vaznik, coz je pruh bilé hmoty. Jedna z hemisfér
je vzdy dominantni. U pravakd je dominantni leva hemisféra a u levaku prava hemisféra. [6]
Koncovy mozek je sidlo vyssi nervové ¢innosti, ma funkci senzorickou, motorickou a asoci-

acni. [7]
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Obr. 1. Struktura mozku [9]

1.4 Bunéc¢né komponenty nervové tkané

Zakladni stavebni a funkéni jednotkou nervové tkané je nervova buiika (neuron).
Na fyziologické stavbé a funkci neuronti se vyznamné podili podplrna tkan (gliové bunky).
Neuron se skladé z téla, dosttedivych vybézka (dendritll) a axonu. Odstiedivé vldkno se spo-
juje s dal$im neuronem a vytvaii synapsi s jeho dendritem, télem nebo pocatecnim usekem
axonu. Axony specidlnich neuronli spojuji smyslové receptory s neurony centralni nervové
soustavy. VétSina neuront je opatiena myelinovou pochvou ruzné tloustky. T¢la a dostiedi-
vé vybezky neuronu tvoii v utvarech centralni nervové soustavy Sedou hmotu a odstiedivé
vybezky obalené¢ myelinovou pochvou bilou hmotu.

V obdobi po narozeni jedince pocet neuronti postupné klesa i u zcela zdravych lidi.

Zaniklé neurony jsou nahrazeny gliovymi bunikami. [7]
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1.4.1 Neurony

Neuron je zakladni stavebni a funkéni jednotkou nervové tkang€. Neurony jsou fazeny
mezi vysoce specializované bunky, které pfijimaji, $ifi a zpracovavaji informace. Vyznam-
nou soucasti jejich Cinnosti je syntéza neurotransmiterii. Vytvaieji velmi slozitou trojroz-
mérnou sit’. Jednotlivé neurony se navzajem lisi tvarem, velikosti a funkci. Zakladni stavba
kazdého neuronu je vSak stejnd. Ma t€lo a dva typy vybézkd, jeho struktura je znazornéna

na obr. 3. [1, 2]

Télo tvoii centrdlni ¢ast neuronu. Ma ovalny, kulaty, vietenovity nebo pyramidovity

tvar. Obsahuje jadro a dals$i buné¢né organely.

Dendrity jsou stromeckovité se vétvici vybézky. Jejich povrch je zvétSen jesté drob-
nymi vyénélky. RozliSovacim znakem neuront je velikost, orientace a tvar dendritického

stromu.

Axon je jediny vybézek, ktery odstupuje z axonového hrbolku na téle neuronu. Bylo
zjisténo, ze uvnité axonu proudi tekutina, v niZ jsou obsazeny potiebné latky pro metaboli-
zmus svalll. Axony vétSiny, ale ne vSech neuronti, byvaji obaleny lipoproteinovou myelino-
vou pochvou. Zpravidla se vétvi az na svém konci. Koncové ¢asti axonu vstupuji do synapsi.

[10]

v\~ Bungné jadro

Obr. 2. Neuron [11]
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1.4.2 Podpurné buiky

Podptirné bunky neboli glie zaujimaji v celkovém objemu nervové tkané vice
nez 50 %. Pocetné tedy pievysuji mnozstvi neurond.
Tyto neuroglie maji mnohostranné funkce. Pfedev§im stavebni, ochranné, opérné a

nutricni. Odstranuji odpadni produkty, nepotfebné neuropifenaSeCe a poskozené neurony.

Po odumfeni neuronu, nahradi tuto zni¢enou oblast glialni siti.

K neurogliim, které 1ze nalézt v centralnim nervovém systému, se fadi:

Astrocyty.

Oligodendroglie.

Mikroglie.

Ependymové buriky. [1]

Astrocyty jsou pocetné, rozvétvené bunky hvézdicovitého tvaru. Jejich hlavni funkci
je zajisténi vyzivy nervovym buinikdm. Prostfednictvim chobotnicovitych vybeézki jsou astro-
cyty v tésném kontaktu s krevnimi kapilarami i neurony a zajistuji ptenos latek z krve

K neurontim a zpét.
V mozku se nachéazi dva typy zdkladnich astrocyti:
- Vlaknité, lezi zejména v bilé hmoté¢ mozku.
- Protoplazmatické, které se nachazeji v Sedé hmot€ mozku.

Spolu s kapilarami tvoii astrocyty zaklad hematoencefalické bariéry, ktera od sebe oddéluje
krev a mozkovou tkan. Chrani mozek pfed Skodlivymi latkami. Zaroven ale také znesnadnu-

je dostupnost nékterych 1éka v mozku.

Oligodendroglie obtaceji svymi vybézky axony mozkovych a mis$nich neuronti a vy-
tvareji kolem nich myelinové pochvy, které navzajem izoluji jednotlivé axony a zrychluji

J 4

vedeni vzruchti. Jediné oligodendroglie vytvaii obaly pro vét§i mnoZzstvi axonti.

Mikroglie jsou z hlediska velikosti nejmensi glie v mozku. Nemaji stalou lokalizaci,
protoze jsou pohyblivé. Poskytuji imunitni ochranu pted cizorodymi bakteriemi a viry, ale i

pred vlastnimi odumfelymi, poskozenymi, rozpadlymi a nadorové zménénymi bunkami.
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Ependymové buiiky tvoii vnitini vystelku mozkového komorového systému. Podi-
leji se na produkci mozkomisniho moku. Rasinky na povrchu ependymovych bunék rovnéz

napomahaji proudéni likvoru.

Likvorni plast je tvofen likvorem neboli cerebrospinalni tekutinou, ¢ili mozko-
misnim mokem. Je to Cird bezbarva, slabé alkalicka tekutina. V prostoru mezi pavoucnici a
mékkou plenou tvoii mozkomi$ni mok tekuty plast, ktery nadnasi mozek a chrani ho
pred narazy a otfesy. Bilé krvinky, pfitomné v mozkomi$nim moku, se navic mohou podilet

na imunitni obrané. [12]

1.4.3 Bila a Seda hmota centralni nervové soustavy

Parenchym centralni nervové soustavy je rozdélen na bilou a Sedou hmotu. Bild hmo-
ta, se oznaCuje podle své barvy, kterd je podminéna myelinizovanymi axony. Bild hmota
obsahuje svazky vldken orientovanych rtiznymi sméry, které jsou oznacovany jako nervové

dréhy. M4 tvar poloviny ovalu. Mezi vlakny jsou ulozeny glie a fidké sit¢ krevnich kapilar.

Seda hmota obsahuje neurony a jejich vyb&zky. Prostor mezi neurony je pojmenovan
jako neuropil a obsahuje axony, dendrity, synapse, glie a jejich vybézky a bohaté sité krev-
nich kapilar. V mozku je Seda hmota ulozena ve formé kiry a podkorovych jader, v mise je

kompaktni $§eda hmota uloZena centralng. [2]

1.4.4 Extracelularni prostor

Neurony a glie zaujimaji pfiblizné 80 % objemu tkané centralni nervové soustavy.
Zbyvajicich 15 az 20 % tvoii extracelularni prostor, ktery je dulezitou komunikacni cestou
mezi neurony a gliemi. Extraceluldrni prostor svym sloZenim odpovidd mozkomisnimu
moku. Kromé¢ iontl a dalSich anorganickych molekul obsahuje makromolekuly ozna¢ované

jako extracelularni matrix - glykoproteiny, glykosaminoglykany a proteoglykany, atd. [2]
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1.5 Nervovy vzruch

Neuron, na rozdil od ostatnich buné€k, je buiikou schopnou tvofit a vést vzruch.

v N

nervového vldkna a myelinové pochvy. U vldken obalenych myelinovou pochvou je vyssi.

V klidu je membrana neuronu, stejn¢ jako u jinych bunck, nositelkou klidového
membranového potencidlu. Na zevni strané membrany je pifevaha pozitivnich iontd,
na vnitini stran¢ negativnich. Podstatou vzniku vzruchu v neuronu je piechodné zvyseni
propustnosti membrany pro sodikové ionty (Na®), zpiisobené otviranim sodikovych kanalkd.
Prinik sodikovych kationtli do neuronu zahajuje depolarizaci membrany (na zevni strané se
tinikem Na* pozitivni naboj snizuje, na vnitini strané zvysuje). Vysledkem je postupné zvy-
Sovani membranového potencialu. Na uréité arovni depolarizace, ktera se oznacuje jako pra-
hova, se kratce zméni rozlozeni iontll na membrané tak, ze se vnitini strana stava pozitivni a
zevni strana negativni. Vysledkem této zmény polarizace membrany je vznik akéniho poten-

cialu, ktery se oznacuje terminem nervovy vzruch.

Zvyseni propustnosti membrany pro Na™ je pouze kratkodobé. Sodikové kanaly se
uzaviraji, prechodné se kratce oteviraji draslikové kandly, kterymi draslik (K"), prevazujici
v buiice, unik4 ven. Unik draslikovych kationtii z buiiky posili pozitivni naboj na zevni stra-

né membrany, coz vede k obnoveni klidového membranového potencialu, tzv. repolarizaci.

Opétovné klidové rozlozeni iontli, spojené s piesunem Na® z buitky a K* do buiiky
navozuje sodno-draselna pumpa. Aktivita neuronu, ztracena v obdobi depolarizace a jen

¢astecné obnovena v obdobi repolarizace, se tak v plném rozsahu obnovuje. [7]

1.5.1 Synapse

Prace s informacemi je podminéna interakci a propojenim neuronll se synapsemi.
Ve slozité trojrozmérné siti jsou neurony kontaktovany jak mezi sebou, tak i s jinymi soma-
tickymi bunkami prostfednictvim zapoji neboli synapsi. Celkovy pocet synapsi dosahuje

vysokych ¢isel. Na zapojeni jednoho neuronu piipada az nékolik tisic synapsi. [10]
Synapse Ize délit dle druhu zapojenych bunék:

- Synapse interneuronové predstavuji spojeni mezi dvéma neurony.
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- Synapse neuroreceptorové jsou uskuteciovany spojenim dendritu s receptorovou

bunkou.

- Synapse neuroefektorové jsou tvofeny mezi axonem a efektorovou buiikou,

napf. nervosvalovou ploténkou. Struktura synapse je zndzornéna na obr. 4.
Kazda synapse se pak sklada ze tii casti.

- Presynaptického  1tvaru, ktery obsahuje Cetné  synaptické  vacky
S neuropfenasecem. Na povrchu membrany presynaptického utvaru se nachézi pre-
synaptické receptory, které potlacuji nebo stimuluji uvoliovani mediatora

do synaptické stérbiny.

- Synaptické $térbiny, coz je uzky prostor mezi presynaptickym a postsynaptickym

utvarem.

- Postsynaptického utvaru, ktery ve své plazmatické membrané obsahuje predevs§im

receptory, specifickd vazebna mista, které mohou komunikovat s pfenasec¢em. [1]

' Neuroprenasec
Synapticky '
vifek . Prijem
Presynapticky medidioru zpét Axonoveé zakonceni

do huiiky
Napétove
rizeny Cat++t

kanal

Postsynapticka

oblast \\_g

Obr. 3. Synapse [13]
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1.5.2 NeuroprenaSece

Neuropienesece, oznacované jako transmitery neboli mediatory jsou chemickymi po-

sly ptenosu informaci. Jsou pfitomny a skladovany v presynaptické ¢asti neuronu.

V dnesni dobé je znamo nékolik desitek neuropienasect. Neékteré maji excitacni a ji-
né inhibi¢ni ucinek. Je mozné nalézt i neuropienasece, které mohou reagovat s nékolika typy
receptorii. Mohou tak vyvolavat rizné ucinky, podle toho, s kterym konkrétnim typem recep-

toru reaguji. [1]

Nejznaméjsi neuropienasece je mozno rozdélit podle chemického slozeni do nékoli-

ka skupin.

Biogenni aminy: dopamin, noradrenalin, adrenalin, serotonin, taurin.

Aminokyseliny: kyselina y-aminomaselna, aspartat, glycin.

Neuropeptidy: endorfiny, prolaktin, oxytocin, cholecystokinin.

Jina chemicka struktura: acetylcholin, adenozin. [12]

Dopamin je uvoliiovan z dopaminergnich neurond v riznych ¢astech nervového sys-
tému. Jsou sice vyznamné, ale nepatii mezi nejpocetnéjsi neurony. Dopamin se uplatiuje
Vv fizeni motoriky, pozornosti, interakci psychickych funkei 1 fizeni hypofyzarnich hormoni,
napf. prolaktinu. Zatim bylo objeveno celkem pét typti dopaminovych receptorti D; aZ Ds,
jejichz aktivace vyvolava rizné G¢inky. Navic jsou rtzné citlivé k dopaminu samotnému
| fad€ psychofarmak. Pfedpoklada se podil dopaminu pii vzniku zavislosti, poruch pozornos-

ti a rozvoji deprese a schizofrenie. [14]

Serotonin (5-hydroxytryptamin) je produkovan vice nez milionem tzv. serotonerg-
nich neurond, pfi¢emz jeden presynapticky serotonergni neuron ovlivituje azZ tisice postsy-
naptickych neurond. Hraje velmi dileZitou roli v mnohych psychiatrickych procesech, jako

je regulace agresivity, nalady, spanku, pfijmu potravy a vnimani bolesti.

Serotonin je nejen vyznamny neuromediator, ale ovliviiuje také vyvoj neuront a je-
jich vybézku, plasticitu mozku, objem mozkové tkané apod. Jeho nedostatek ma vliv
na vyvoj mozku v détstvi i jeho stav v dospé€losti. Snizeni koncentrace serotoninu byva spo-
jovano se vznikem depresi. Mnohd antidepresiva ovliviiuji jeho koncentraci v synapsich,

tieba tim, Ze blokuji jeho zpétné vychytavani do presynaptického neuronu. [15]



UTB ve Zliné, Fakulta technologicka 22

Kyselina y-aminomaselna, zkracen¢ GABA, je v mozkovych i miSnich synapsich
hojné zastoupena. Vice nez 30 % neuronii mozku a michy produkuje GABA jako zakladni
mediator. Koncentrace GABA tak na mnoha mistech mtze az né¢kolikanasobné piekracovat

koncentraci jinych mediatord. [16]

Acetylcholin se nachazi v mnoha neuronech a synapsich. Vznika z cholinu a acetyl-
koenzymu A pilisobenim acetylcholintransferdz. Je produkovan cholinergnimi neurony.
Po zprostfedkovani nervového vzruchu je acetylcholin velmi rychle rozkladan acetylcholi-
nesterazami na acetat a cholin. Poté je vétSina cholinu vychytana zpét do presynaptického

zakonéeni, kde je vyuzivan k resyntéze acetylcholinu.

Uloha acetylcholinu je mnohostranné. Podili se vyznamné na intelektudlni aktivité,
procesech uceni a vytvareni pamét'ovych stop, na fizeni spanku, hybnosti, vnimani bolesti,
¢innosti traviciho Ustroji a jinych vnitinich organd. V oblastech limbického systému ma vliv

na agresivni chovani.

Naruseni funkce a zmenSeni poctu cholinergnich neuront hraje zésadni ulohu

napi. u Alzheimerovy choroby.
Jako neuropienasec pisobi acetylcholin na dva typy receptort:
- Nikotinové acetylcholinové receptory.
- Muskarinové acetylcholinové receptory.

V mozku se nachazi oba typy téchto receptorti ve velkém mnozstvi, zejména v kiife mozku,

talamu, hypotalamu a v mozkovém kmeni. [17]

Adenozin patii mezi purinové nukleotidy. Prostfednictvim presynaptickych recep-
tord pusobi inhibi¢né na uvoliovani fady mediatorti. M4 spise tlumivé, sedativni a hypnotic-

ké tc¢inky. Adenozin snizuje vnimani bolesti. [18]

Neuropeptidy jsou syntetizovany v neuronech, gliovych bunkach i jinde. Mohou
plnit funkci neuroptenasect, ale i hormont. Mnohé z nich byly nejprve objeveny prave v roli

hormoni. Vyskytuji se jak v nervovém systému, tak i v travicim systému a v nadledvinach.

Celkové bylo indentifikovano n€kolik set neuroaktivnich peptidi a jsou stale obje-
vovany dal$i. Z chemického hlediska jsou neuropeptidy tvofené fetézcem 2 - 90 aminokyse-
lin. DEli se podle chemické struktury, funkce nebo konkrétni oblasti, kde vznikaji.

V neuronech je ¢asto pfitomno vice riznych neuropeptidi.
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Zatimco neuromediatory pusobi okamzité a kratkodobé, ucinek neuropeptidi nastu-
puje vétsinou pomaleji a je delsi. Uvolnéni neuropeptidii vyzaduje vétSinou silngjsi podnét.
Po svém pulsobeni jsou neuropeptidy inaktivovany. Nejsou vychytavany zpét do neuront,

z ¢ehoz vyplyva, ze k jejich vycerpani, mize dojit pomérné snadno. [19]

1.6 Neurologicka onemocnéni

Parkinsonova choroba je nejcastéjsi neurodegenerativni onemocnéni bazalnich
ganglii. Vzniké na podkladé ztraty neuronovych bunék s naslednym snizenim syntézy dopa-
minu, jako neuroptfenasece. Nedostatek dopaminu zpiisobuje, Ze pacient postupné neni scho-
pen ovladat rozsah svych pohybi, tfese se, trpi poruchou stoje a chiize, je ohrozen ¢etnymi

pady a mohou se u néj vyskytovat deprese a poruchy spanku.

Vétsi riziko vyskytu Parkinsonovy choroby se vyskytuje u muzi a Zen v pokrocilej-
$im véku. Budouci vyskyt Parkinsonovy choroby vsak nelze pifedpoveédét. Dosud neexistuji

dikazy, které by vysvétlovaly vyskyt tohoto onemocnéni.

Ptiznaky Parkinsonovy choroby je mozno zmirnit uzivanim medikamentd. V tomto
ptipadé je podavan chybéjici dopamin ve form¢ prekurzoru levodopy, ktery blokuje enzym
rozkladajici dopamin. Z chirurgickych metod jsou to rizné naro¢né operace mozku. U vSech

nemocnych je nutno dbat na dostatek pohybu, rehabilitaci a psychoterapii. [20]

Alzheimerova choroba je zavazné neurodegenerativni onemocnéni. Vyznacuje se

ubytkem nékterych neuronti. To mé za nasledek vznik syndromu demence.

V mozkové tkani nemocnych trpicich Alzheimerovou chorobou dochazi v prostoru
mimo nervové buriky k ukladani chorobné vzniklé bilkoviny, ktera nese nazev B - amyloid.
Tato bilkovina tvoii krystalky, kolem nichz dochéazi k dalSim neurodegenerativnim dé&jtim.
Takto vznikaji Gtvary tzv. neuritické plaky. Cim vice plakli se vytvoii v uréité oblasti

mozkoveé kiiry, tim vice je tato oblast funkéné postizena.

Mezi ptiznaky patii ztrata paméti, problémy s vykonavanim béznych dennich ukoli,
poruchy feci a plynulého vyjadfovani, zhorSena orientace, zhorSujici se schopnost tsudku,
ukladéani véci na jina mista, problémy pfi oblékani, zmény osobnosti, ndlady a chovani, ztra-

ta zajmu o koni¢ky a zaméstnani, ztrata iniciativy. [21]


http://cs.wikipedia.org/wiki/Mu%C5%BE
http://cs.wikipedia.org/wiki/%C5%BDena
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Roztrousena skleroza je zanétlivé onemocnéni postihujici centrdlni nervovou sou-
stavu. Toto onemocnéni je pomérné ¢asté a mize propuknout jiz v mlad$im véku, mezi 20. a
30. rokem. Vyskyt je vy$si u zen, v mirném pasmu Evropy a Severni Ameriky. Choroba je
spousténa mnoha nespecifickymi faktory, jako jsou infekce, narkoza, chirurgicky zakrok,
stres nebo vyCerpani organizmu. Projevuje se vznikem mnohacetnych zanétlivych lozisek,
které ni¢i ochranny obal nékterych nervovych vlaken tzv. myelinové pochvy. Pro roztrouse-

nou sklerozu je typické, Ze postihuje oblasti zodpovédné za ¢iti, pohyb a koordinaci. [20]

Nazev ,,roztrousena skleroza“ vyjadiuje charakter tohoto onemocnéni. Slovo "sklero-
za" pochazi z teckého slova skleros, coz znamena "tuhy". Roztrousena proto, ze v CNS vy-
tvaii rizné roztrousena zanétliva loziska, zvana téz plaky nebo 1éze. Tato loziska maji riz-

nou velikost, nékolik milimetrd az centimetri, a jsou rozeseta v bilé hmoté mozku a michy.

Jedna se o autoimunitni onemocnéni. Imunitni systém povazuje myelin, lipoprotein,
ktery se podili na tvorbé myelinové pochvy, za organismu cizi, tudiz skodlivy, a nici jej.
Jakmile je myelinova pochva zni¢ena chorobnym procesem, je zpomalen nebo zcela pieru-
Sen pfenos nervovych vzrucht v CNS. Neuron, poSkozeny roztrousenou sklerézou je zna-

zornén na obr. 2.

 nervpostiZeny
~ rozihrouSenou

Obr. 4. Nervové vidkno [22]
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Lécba roztrousené sklerdzy je stale predmétem lékarského vyzkumu. V soucasné do-
bé se v 1éEbé pouzivaji kortikoidy a imunosupresiva. Podavaji se vétSinou jako tablety, pfi-
¢emz pii akutnich atacich nebo pii velmi rychlém postupu choroby se indikuji také infuze

nebo se 1éky injek¢éné aplikuji pfimo do pateiniho kanalu. [20]

Svalové myopatie jsou onemocnéni kosterniho svalstva. Maji rizné pficiny, primar-
n¢ vSak postihuji vlakna kosternich svalti. Pro toto onemocnéni je typicka kolébava chize,

odstavajici lopatka, vystr¢ené bficho a svalova slabost.

Myopatie mohou byt vrozené nebo ziskané. Nejcastejsi je vrozena Duchennova sva-
lova dystrofie. Je to porucha vyzivy nebo latkové vymény bunky, ktera se vyskytuje jen
u chlapcti ve v€ku mezi 3. az 5. rokem. D¢ti jsou neobratné pii béhani a skakani, té¢zko chodi
do schodt. Choroba postupuje rychle, kolem 12 - tého roku je chlize prakticky zcela nemoz-
na a déti jsou upoutané na vozik. Smrt nastava obvykle mezi dvacatym a tficatym rokem
jako dusledek srde¢ni nebo dechové nedostatecnosti. Méné Casta je ziskand Beckerova sva-

lova dystrofie. Je méné progresivni, ma obdobny klinicky obraz a za¢ina v pozdéjsim véku.

Svalova dystrofie Ducheneova a Beckerova typu je nelécitelné onemocnéni, avSak
existuje mnoho zplsobi jak jejich vyvoj zpomalit a po n&jaky Cas stabilizovat. Jsou podava-
ny kortikosteroidy, oddalujici neschopnost chtize az o 3 roky, pokud je v¢as choroba rozpo-

znana. Pfiznivé ptisobi i vitamin E. [20]

1.7 Diagnostické metody v neurologii

Pro zjisténi patologickych procest postihujicich mozek a michu jsou pouZzivany neu-
rozobrazovaci metody, kterymi je mozné presné lokalizovat a diagnosticky odlisit stale se

rozsifujici pocet onemocnéni centrdlni i periferni nervové soustavy.

Vypocetni tomografie - CT zobrazuje struktury mozku. Dobie rozlisSuje mozkové kr-
vaceni, disledky tirazu a rizné typy atrofie. Vyhodou je dobré zobrazeni kostniho krytu,
detekce krvaceni, kratka doba vySetieni a moznost vySetfit pacienty s kovovymi protézami

nebo zavedenymi elektronickymi piistroji. Nevyhodou je ionizujici zafeni.

Magneticka rezonance - MR zobrazuje struktury mozku, cévni zdsobeni mozku, kon-

centrace nékterych chemickych latek, pribéh nervovych vldken. Pomoci magnetické rezo-
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nance se diagnostikuje akutni nedokrevnost, nadory, epileptickd ohniska, degenerativni
onemocnéni a infekce. Vyhodou je dobra prostorova rozliSovaci schopnost, vysoky kontrast
mezi Sedou a bilou hmotou. Nevyhodou je dlouhd doba vysetieni a nemoznost vysetieni pa-

cientli s kovovymi implantaty a zavedenymi elektronickymi pfistroji.

Pozitronova emisni tomografie - PET je metoda, jejimz prostiednictvim lze zobrazit
cevni zasobeni mozku a latkovou vyménu mozkové tkan¢, syntézu proteind, nervové prena-
SeCe a vazbu na receptory. PET také diagnostikuje drobné mozkové piihody, degenerativni
onemocnéni, epilepsii, afektivni poruchy, zévislost na drogach a nadory. Vyhodou této me-
tody je zobrazovani chemickych poméri v mozku a moznost vySettit iroveil predavani in-

formaci. Nevyhodou je ionizujici zafeni a vysoké naklady.

Elektroencefalografie - EEG vysetfuje elektrofyziologické vlastnosti mozku. Uziva
se pii diagnostice epilepsie, degenerativnich chorob a pfi predoperacnim mapovani. Vyho-

vvvvv

pouze v povrchovych strukturach mozku. [23]

SPET - jednofotonova emisni vypocetni tomografie. Pfi tomto vysetfeni jsou ziska-
vana data ze soustavy detektorti umisténych kruhovité okolo hlavy vySetiovaného a vysled-
kem je sada obrazcl. Zakladem vySetieni je sledovani do Zily podaného radiofarmaka. SPET

1ze vyuzit k méfeni pritoku krve nebo lokalizaci epileptického loziska. [5]

PET - CT - jedna se o integraCi vySetfeni pozitronové emisni tomografie a vypocetni
tomografie do jediného pfistroje. Jedine¢nost tohoto kombinovaného pfistroje spociva
v diagnostice funk¢nich a anatomickych poruch mozku. Pomoci pocitace lze provést spojeni
obrazti z obou modalit a Ize pfesné urcit, ve které anatomické struktufe se nachazi patologic-
ka loziska se zvySenou metabolickou aktivitou napf. nador. Pfistroj umozni diagnostikovat
nadory v mnohem casngj$im stadiu, coz je pro UspéSnost 1é€by velice vyznamné. V mensi
mife se vyuziva v neurologii pro diagnostiku Alzheimerovy choroby a epilepsie. Nevyhodou
tohoto kombinovaného vySetieni je vystaveni pacienta jednak ionizujicimu zafeni v dusled-
ku ioniza¢n¢ aktivni latky, kterd je vpravena nitrozilné do téla a dale rentgenového zateni ze

v v

zevniho zdroje. Radia¢ni zat€Z je vSak srovnatelna se zatézi pti ostatnich vySetienich. [24]
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2 DOPLNEK STRAVY

Jako doplngk stravy se oznacuji vyrobky, které tvoii zvlastni kategorii potravin. Jako
ucinné slozky obsahuji riizné potravni dopliiky, mezi které patii vitaminy, mineralni prvky a

dalsi latky, které vykazuji zdravi prospésné ucinky. [25]

Doplnky stravy jsou potraviny, jejichz ucelem je doplnovat béznou stravu a které
jsou koncentrovanymi zdroji zivin nebo jinych latek s vyzivovym nebo fyziologickym ucin-
kem. [26]

2.1 Pravni uprava

PoZzadavky na dopliiky stravy jsou legislativné stanoveny:

- Vyhlaskou ¢. 446/2004 Shirky (Sb.), kterou se stanovi pozadavky na dopliky stravy

a na obohacovani potravin potravnimi dopliiky.

- Smérici Evropského parlamentu (EP) a rady Evropského spolecenstvi (ES)

¢. 1924/2004 o vyzivovych a zdravotnich tvrzenich pii oznaovani potravin.

- Zakonem ¢. 456/2004 Sbirky, o potravinach a tabakovych vyrobcich.

2.2 Definice

Podle vyhlasky ¢. 446/2004 Sh. je dopln¢k stravy definovan jako potravina uréena
K ptimé spotiebg, ktera se odliSuje od potravin pro béZznou spotiebu vysokym obsahem vita-
mind, mineralnich latek nebo jinych latek s nutriénim nebo fyziologickym t¢inkem a které
byly vyrobeny za icelem doplnéni bézné stravy spotiebitele na uroven ptizniveé ovliviujici

jeho zdravotni stav.

Podle smérnice EP a Rady ES ¢. 1924/2006 je doplné€k stravy definovan jako potra-
vina, jejimz ucelem je doplnovat béznou stravu a které jsou koncentrovanymi zdroji zivin
nebo jinych latek s vyzivovym nebo fyziologickym t¢inkem, samostatné nebo v kombinaci,
jsou uvadény na trh ve formée davek a to ve formé tobolek, pastilek, tablet, pilulek a v jinych
podobnych formach, dale ve formé sypké, jako kapalina v ampulich, v lahvickach
s kapatkem a v jinych podobnych formach kapalnych nebo sypkych vyrobkl urcenych

K pfijmu v malém mnozstvi. [27]


http://cs.wikipedia.org/wiki/Potravina
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2.3 Rozdily mezi dopliitkem stravy a lé¢ivym pripravkem

Na obalu doplitku stravy musi byt podle pravnich piedpisti uvedeno oznaceni

»dopln€k stravy*.

U nékterych dopliki stravy se lze setkat s tzv. ¢islem HEM, které nékteti vyrobci do-
sud uvadi na obalu téchto vyrobki. Jedna se o jednaci ¢islo rozhodnuti, pod kterym byl pro
dany vyrobek v minulosti vydan Ministerstvem zdravotnictvi CR (MZd CR) souhlas

s uvadénim vyrobku do ob&hu jako potraviny.

Na obalu a v ptibalovém letaku kazdého 1é¢ivého piipravku, kterému byla udélena
registrace, musi byt uvedeno tzv. registracni ¢islo. Tvar registracniho Cisla se 1i$i na zakladé
toho, zda byl 16¢ivy piipravek zaregistrovan pouze v Ceské republice (narodni registr) nebo

je registrace platna pro vSechny staty Evropské unie (centralizovany registr).

2.4 Postupy schvalovani a uvadéni dophiki stravy na trh v CR

Postupy schvalovani a uvadéni dopliikti stravy na trh v CR probiha dvéma zptisoby

podle toho, zda jsou dopliiky stravy uvedeny nebo neuvedeny ve vyhlasce ¢. 446/2004 Sb.

2.4.1 Postup schvalovani dopliiku stravy obsahujici potravni dopliiky uvedené

ve vyhlasce ¢. 446/2004 Sb.

a) zadatel, ktery chce uvadét na trh dopliiky stravy obsahujici vitaminy, mineralni latky a
nékteré dal$i potravni doplinky uvedené ve vyhlasce, musi zaslat, pfed uvedenim na trh,
na Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky - Odbor ochrany vefejného zdravi (MZd CR-
OVZ) text etikety;

b) MZd CR-OVZ piidéli vyrobkiim &islo Odboru ochrany vefejného zdravi (OVZ).

2.4.2 Postup schvalovani doplika stravy obsahujici potravni dopliiky neuvedené

ve vyhlasce €. 446/2004 Sb.

Doplnky stravy obsahujici potravni dopliky neuvedené ve vyhlaSce musi byt vzdy
pted uvedenim na trh schvaleny MZd CR-OVZ.
a) MZd CR vydava souhlas s uvedenim piipravku na &esky trh na zakladé odborného stano-
viska Statniho zdravotniho ustavu - Centra zdravi a Zivotnich podminek (SZU-CZZP).
b) SZU-CZZP vypracuje odborné stanovisko na zékladé podkladii od vyrobce, mikrobiolo-

gického a chemického vyseteni a textu Ceské etikety.



UTB ve Zliné, Fakulta technologicka 29

c) V piipadé, Zze by piipravek na zakladé slozeni nebo deklaraci mohl byt hodnocen jako
1é¢ivo, zadatel na doporu¢eni SZU-CZZP pozada o stanovisko Statni Gstav pro kontrolu 1é-
¢iv (SUKL) oddéleni Farmakovigilance (FV), ktery rozhodne o mozném zafazeni me-
zi 1é¢iva. Pokud SUKL rozhodne, Ze piipravek neni hodnocen jako 1é¢ivo, miize byt zarazen
mezi dopliiky stravy.
d) MZd CR-OVZ pitidéli vyrobktm &islo OVZ.
e) V piipadé podezieni, Ze by ptipravek na zakladé slozeni mél byt hodnocen jako potravina
nebo slozka potraviny nového typu, SZU-CZZP pozada Pracovni skupinu pro potraviny no-
vého typu Statniho zdravotniho ustavu - Centrum zdravi a zZivotnich podminek (PSPNT
SZU-CHPR) 0 odborné stanovisko. Pokud se jedna o potravinu nového typu, poda Zadatel
ozndmeni postupu schvalovani a uvadéni potravin nového typu na trh.
) Databaze schvalenych dopliki stravy je uvedena v registru rozhodnuti hlavniho hygienika
na webové adrese http://snzr kszis.cz. Pfistup do databdze je moZzny po zadani jména a hesla.
Omezeny pfistup do databaze je mozny i pro veifejnost. Databdze umoziuje vyhledadvani
ptipravku podle nazvu, vyrobce, u¢inné slozky a ¢isla rozhodnuti MZd CR. Databaze dopli-
ka stravy je pribézné dopliiovana.

Schvalovani téchto doplika se zda byt v souc¢asné dobé jednim z nejvétSich problé-
m, ackoliv legislativni normy poskytuji dobré voditko. Narodni uzance a racionalita posky-
tuje moZnost racionalniho pfistupu, v mnoha ptipadech jsou vSak dopliky stravy odmitany a
zadatel je nucen podridit se ¢asové zdlouhavé administrativé vedouci az k organiim EU. [27]

Schéma postupu schvalovani dopliikili stravy je zndzornéno na obrazku 5.
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Obr. 5. Schéma schvalovani doplnkii stravy
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2.5 Zakladni faktory ovliviiujici ucinnost doplnki stravy

Naroky kladené na vyrobky, které jsou oznaceny jako potravinovy doplngk, jsou
nesrovnatelné nizsi nez u 1éku. U potravinovych doplnki totiz nemusi byt doloZena Géin-
nost, dulezita je ale zdravotni nezavadnost. Splnit podminky potravinového dopliiku je tedy

pomérné snadné a levné.

Mtize byt ovlivnéna nékolika zékladnimi faktory. Uinnost potravnich dopliiki je
dana ptedevsim davkovanim a délkou podavani dopliku. Na obalu kazdého potravinového
dopliiku je uvedeno doporucené davkovani, které je vhodné dodrzet. V ptibalovém letaku
potravinovych dopliikti by mélo byt uvedeno, zda je ptipravek vhodny pro dlouhodobé uzi-
vani ¢i nikoliv. Nékteré potravinové dopliiky se mohou pi#i dlouhodobém uzivani usazovat
napt. v ledvinach ¢i mocovém méchyii a zptisobovat vznik ledvinovych ¢i mocovych kame-

o

nu.

Dalsim, velmi dulezitym faktorem je zdravotni stav uzivatele. Gingko biloba — jinan
dvojlalo¢naty je naptiklad znam tim, Ze zvySuje krvacivost u pacientd, ktefi jsou Soucasné

1é¢eni antitrombotiky (Iéky upravujici srazlivost krve).

Zpusob vyzivy je také dulezitym faktorem ovliviiujicim ucinnost potravinového do-
pliikku, protoZe ne vSichni uZzivatelé jsou schopni vstiebat G¢innou latku (napt. hotcik)
ve formée tablet. Nékomu vice vyhovuje tableta, jinému prasek rozpustny ve vod¢ ¢i Sumiva

tableta.

Soubézné podavani 1ékt a potravinovych dopliki je tieba vzdy konzultovat s 1éka-
fem. Je totiZ dokazano, ze n€které potravinové doplitky mohou v kombinaci s 1éky zplisobo-

vat vazné zdravotni komplikace.

V neposledni fadé je také nutno kontrolovat kvalitu produktu. [28]

2.6 Potravni dopliiky, které mohou byt obsazeny v doplncich stravy
- Vitaminy (A, D, E, K, B, C).
- Mineralni latky (fosfor, hot¢ik, vapnik, zinek).

- Ostatni latky (lecitin, fosfatidylserin). [26]
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2.6.1 Vitamin E

Vitamin E patii mezi vitaminy rozpustné v tucich, je nejvyznamnéj$im lipofilnim an-
tioxidantem. Uplatiiuje se jako ochrana nervovych bun¢k pied poskozenim volnymi radikaly,
a proto pomaha zpomalovat starnuti. Spole¢né s B-karotenem a koenzymem Q chrani struk-

turu biomembran a hlavné membran vnitrobuné¢nych organel.

Aktivitu vitaminu E, dfive zvaného antisterilni vitamin, vykazuje osm zakladnich
strukturné piibuznych derivatii chromatinu. Strukturnim zékladem spole¢nym vSem slouce-
nindm vykazujicim aktivitu vitaminu E, jsou tokol a tokotrienol, které obsahuji chromanovy
cyklus s nasycenym nebo nenasycenym isoprenoidnim fetézcem o 46 atomech uhliku. Ctyfi
formy vitaminu E s nasycenym terpenoidnim postrannim fetézcem odvozenym od tokolu se
nazyvaji tokoferoly, a Ctyfi formy s nenasycenym postranim fetézcem odvozené od tokotrie-
nolu se nazyvaji tokotrienoly. Jednotlivé tokoferoly a tokotrienoly se 1isi polohou a poctem

methylovych skupin v chromanovém cyklu a biologickou aktivitou.

V molekule tokotrienolti jsou pfitomny dvojné vazby a ty maji za nasledek pokles bi-
ologické aktivity asi na tietinu ve srovnani s tokoferoly. Vyznamnéjsi biologickou aktivitu

proto vykazuji jen a-tokotrienol a B-tokotrienol. [29]

Obr. 6. a - tokoferol
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Adekvatni piijem vitaminu E je dilezity z hlediska prevence oxidace lipidit biomem-
bran. Jeho potieba zna¢né zavisi na piijmu polyenovych mastnych kyselin. Pro osoby
S primérnym dennim piijmem 14 - 19 g téchto mastnych kyselin se doporucuje 15 mg vita-

minu E denné.

Potiebu vitaminu E pokryvaji predevsim rostlinné lipidy, zvlasté oleje. Dulezitym
zdrojem jsou vsak i jiné potraviny rostlinného i zivo¢iSného pivodu, které obsahuji sice mé-
n¢ vitaminu, ale jsou konzumovany ve vétsi mite. Je to ovoce, zelenina a maso.

Nedostatek vitaminu E je pomérné vzacny, ale obCas se miize objevit. SpiSe u novo-
rozenat a adolescentl nez u dospélych. Projevem nedostatku jsou hlavné degenerativni ner-

vové a svalové zmény oznacované jako myopatie a encefalomalacie. [29]

V tabulce 1 jsou uvedeny obsahy vitaminu E ve vybranych potravinach

Tabulka 1. Obsah vitaminu E ve vybranych potravinach [29]

) Obsah vitaminu E
Potravina

mg / kg v jedlém podilu
Spenat 16 - 25
pSeni¢na mouka 15-50
maslo 10-50
vejce 5-30
ryby 4-80
jatra 4-14
rajcata 36-49
sojové boby 2,7-13
maso 2,5-1,7
mrkev 25-45
pomerance 2,4-27
jablka 18-74
brambory 0,6-0,9
ryze 04-45
zeli 0,2-11

mléko 02-12
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Ztraty obsahu vitaminu E po technologickém zpracovani a skladovani potravin

Pti rafinaci oleji dochazi ke snizeni obsahu vitaminu E na 10 — 50 % jejich ptivodni-

ho obsahu. K tomuto jevu dochazi hlavné pii procesu odkyselovani a béleni.

V nepiitomnosti kysliku a oxidovanych lipida je vitamin E pomérné stabilni pii béz-
nych zptsobech kulinarniho i primyslového zpracovani. Béhem skladovani masa, masnych
vyrobktul a cerealii nepiesahuji ztraty zpravidla 10 % svého pivodniho obsahu. Naopak
K nejvétsim ztratam dochazi pifi smazeni a peCeni. V tucich pouzivanych opakované
ke smazeni se tokoferoly prakticky nevyskytuji, protoze za vysSSich teplot degraduji. Obsah
vitaminu E klesa i pfi mrazirenském skladovani potravin obsahujicich vys§i mnozstvi polye-
novych mastnych kyselin. Pti suSeni ovoce a zeleniny dochazi k 50 - 70 % ztratam vitami-

nu E. [29]

Absorpce a transport vitaminu E

Vitamin E pfijimany potravou je v tenkém stfevé preveden do emulgovaného stavu
pomoci soli zlu€ovych kyselin a produkti slinivky bfisni. V emulgovaném stavu je absorbo-
van do erytrocytu, kde dochazi k jeho inkorporaci do chylomiker. V této formé ptechazi
do lymfy a nasledné do krve. Zde je vitamin E transportovan jednak v erytrocytech a jednak
Vv proteinech. Pisobenim lipoproteinové lipazy dochazi k rozkladu chylomiker, tokoferol je
uvolnén a vaze se v Casticich lipoproteinu o vysoké hustot¢ (HDL), odtud piestupuje
do ¢astic lipoproteinu s nizkou hustotou (LDL). Do bun¢k vstupuje ve formé LDL. VSechny
tokoferoly jsou vstfebavany stejnomérné v prabéhu traveni. Pouze a-tokoferol je pfednostné

ponechan a rovnomérné rozlozen po celém téle. [30]

Vitamin E je dostupny nejcastéji ve formé kapsli a Sumivych tablet a to nejen
v lékarnach, ale 1 ve vétSich hypermaketech ¢i drogeriich. Ve velkém mnoZstvi je také

obsazen v pupalkovém oleji.

2.6.2 Lecitin

Lecitin ptsobi jako prekurzor acetylcholinu, jehoz hladiny klesaji itmérmé¢ s rozvijeji-
ci se demenci. Uplatituje se pii biosyntéze acetylcholinu v CNS a zaroven pusobi jako Vvi-
tagen pii ochran¢ jaterni tkané. Nejvice je obsaZzen v so6jovych bobech a vaje¢ném Zloutku.

[27]
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V centralni nervové soustavé vznika lecitin rozkladem latek, které jej obsahuji,
napf. fosfatidylcholin nebo fosfatidylinositol. Lecitin, jako pfirozend soucast bunééné mem-
brany, obsahuje fosfatidylcholin, z néhoz se cholin pomalu uvoliiuje. Lecitin se podava
zpravidla v kombinaci s centralné plsobicimi inhibitory acetylcholinesterazy, s vitaminy

nebo s mineralnimi prvky.

Mechanizmus t¢inku spocivéd ve zpomaleni az zastaveni ¢innosti enzymu acetylcho-
linesteraz. Ty odbouravaji v synaptické Stérbin¢ acetylcholin, jejich inhibici je dosazeno zvy-
Seni poctu molekul acetylcholinu, schopného vazby na své receptory. Inhibitory acetylcholi-
nesteraz musi dobfe prochdzet hematoencefalickou bariérou, musi byt specifické

pro mozkové formy acetylcholinesteraz. [32]

Mechanizmus pusobeni lecitinu se zda sice byt jasny, ale vysledky o jeho G¢innosti
v dosavadnich klinickych studiich jiz nejsou tak presvédcivé. VEtsi nadéje jsou proto vkla-
dany do dalsich fosfolipidi, které se rovnéz podileji na syntetickych pochodech acetylcholi-
nu, jako napt. CDP-cholin (cytidin 5’diphosphocholin), jejich u¢innost je podlozena pouze
nékolika mensimi studiemi, a je proto nezbytné jeji ovéteni v rozsahlejsim vyzkumu. [33]
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Obr. 7. Lecitin

Lecitin se ziskava prevazné ze sojovych bobii, které obsahuji ptiblizné 20 % lecitinu.
Kromé so6ji, mezi zakladni zdroje lecitinu patfi i fepka a slunecnice. Nejvyssi obsah lecitinu

ma vsak zloutek (asi 10 %).

Lecitin se da jako potravinovy dopln€k zakoupit jak v 1ékarnach, tak i v hypermarke-

tech, ve formé¢ kapsli, tablet nebo jako granulat.
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2.6.3 Fosfatidylserin

Fosfatidylserin se vyskytuje u rostlin i zivo€icht, ve zvySené mite pak v mozku, kde
snizuje hladinu hormonu Kkortizolu, podporuje bystrost a omezuje deprese. Podle puvodu
zdroje se jeho chemické slozeni 1isi frakci mastnych kyselin. Sojovy fosfatidylserin obsahuje
predevsim polynenasycené mastné kyseliny, kdezto fosfatidylserin z mozku hovéziho dobyt-

ka ma ve zvysené mife nasycené mastné kyseliny a monoenové mastné kyseliny. [34]

Mechanizmus piisobeni fosfatidylserinu

V mozkové tkani je fosfatidylserin dilezity pro funkce neuronové membrany,
pro jejich vnitini prostfedi, mezibunéénou komunikaci a regulaci bunééného ristu. Je také
soucasti mitochondrialni membrany, kde funguje jako metabolicky rezervoar pro fosfolipidy.
Ackoliv organizmus je schopen si fosfatidylserin vyrobit sam, ziskava jej vétSinou z potravy,

protoze se vyskytuje ve vétsin€ potravnich zdrojt.

Dosud ale neni zcela ziejmé, jak fosfatidylserin plisobi na demenci a zhorSeni paméti
ve stafi. Predpokladd se, Ze u pacientdl s demenci se objevuji funkéni abnormality
V neuronovych membranach a v jejich disledku dochazi ke zméné v prenosech nervového
vzruchu. U pacientll s riznymi mozkovymi dysfunkcemi byvaji Casto nalezeny zmény
Vv hladinach acetylcholinu, noradrenalinu a serotoninu. Existuje nazor, Ze ptijem fosfatidylse-
rinu z vnéjsich zdroji mize normalizovat obsah lipidli v mozku a vratit tak neurontim jejich
normdlni funkci. Tato latka také zvySuje hladinu acetylcholinu, noradrenalinu, serotoninu a
dopaminu u pokusnych zvifat i pacientit s Alzheimerovou chorobou. Ukazuje se, Ze mutize
minimalizovat ztratu neuronovych dendritti a S postupujicim vékem jedince snizovat atrofii

neurond. [33]
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3 DOPLNKY STRAVY OVLIVNUJICI CENTRALNI NERVOVOU
SOUSTAVU

Soucasny trh s dopliiky stravy ovliviiyjici centralni nervovou soustavu nabizi Sirokou
Skalu nejraznéjsich vyrobku, které podporuji, ¢i jinym zplisobem pozitivné ovliviiuji ¢innost
centralniho nervového systému. Mohou to byt latky podporujici mysleni, stimulujici nervo-

vou soustavu ¢i tlumici ¢innost nervové soustavy, zejména pii stresu a nervozite.

3.1 BrainActive

BrainActive je komplexni mozkovy stimulant obsahujici i¢inné latky z riznych rost-
lin, jako napf. Bacopa monnieri, Ginkgo biloba, Guarana, Eleutherococcus, Rhodiola rosea,
Schizandra, Panax ginseng, Cordyceps sinensis a dalsi latky mezi néz patii kofein, vitamin
Bs a Bs. Jeho ucinek spociva v posileni koncentrace a mentalniho vykonu, podporuje pamét,
snizUje unavu, dodava energii a je ucinny proti stresu. Obsahuje stimulanty, adaptogeny a
latky dalezité pro vyzivu tkéni.

Utinné latky v BrainActive ovliviiuji metabolizmus neuromediatora (latky dalezité
pro pfenos informaci v mozku) a podporuji zvySené prokrveni mozku.

BrainActive dodava pro mozek dilezité ziviny (nutrienty) a latky podporujici odol-
nost pii zvySené psychické a fyzické zaté€zi (adaptogeny).

BrainActive je vhodné uzivat pro podporu paméti, koncentrace, pii uceni, pii zvySené

psychické a fyzické zatézi, pfi unavé a ztraté energie. [35]

*‘BrainAcii
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Obr. 8. BrainActive [35]
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3.2 Acutil

Acutil je dopln¢k stravy obsahujici nejen omega - 3 nenasycené mastné kyseliny, ale i
vytazek z ginkgo biloba, fosfatidylserin, kyselinu listovou a vitaminy E a Bj,. Acutil mtize
prispét k zajisténi dostatecného piijmu téchto latek a vyhovét tak ménicim se potfebam lid-
ského organizmu. Specifickd kombinace slozek piipravku Acutil podporuje piedevs§im ¢in-
nost mozku. Omega-3 nenasycené mastné kyseliny, zejména kyselina dokosahexaenova
(DHA) a eikosapentacnova (EPA) jsou soucasti fosfolipidi jako zakladnich stavebnich slo-
zek bunéénych membran. Membrany nervovych bunék, tedy neurontl, jsou zprostfedkovateli
ptenosu informaci v mozku. DHA je pro mozek dilezita vyzivova latka, jejiz ptijem ptispiva
k udrzeni vitalni mysli a optimalnich duSevnich schopnosti organismu béhem celé¢ho Zivota.
EPA podporuje schopnost soustedit se a uéit se. Navic hraje dulezitou roli pfi tvorbé latek

pusobicich aktivné v imunitnich a zanétlivych procesech. [36]

Fosfatidylserin patii mezi fosfolipidy, které zajist'uji pruznost membran neuront a je-
jich prostupnost pro ziviny a mineralni prvky. Fosfatidylserin je ve vysoké koncentraci pii-
tomen pfedevSim v membranach nervovych spojii (synapsi), kde se ucastni pfenosu nervo-
vych impulzi. Fosfatidylserin mtze zlep$it pamét’ i dalsi kognitivni funkce ve stafi. Prispiva

také k odolnosti proti stresu a zlepSuje schopnost soustiedit se a ucit se.

Vitamin B, je nezbytny faktor pro syntézu myelinovych oballl nervovych vlaken.
Diky témto obalim se nervové impulzy §ifi vysokou rychlosti. Vitamin Bi, proto piizniveé
ovliviiuje kognitivni funkce - mysleni, uceni a pamét’. Vitamin By, a kyselina listova poma-

haji spole¢né chranit mozek pted moznym Skodlivym tG¢inkem latky zvané homocystein.

Vitamin E je antioxidant hrajici dtlezitou roli v ochrané pted peroxidaci mastnych
kyselin (napi. DHA, EPA) v buné¢nych membranach vsech tkani, véetné mozku. K peroxi-
daci mastnych kyselin (degradaci stavebnich prvki membrany) mtze dochazet béhem ptiro-
zenych metabolickych procest i piisobenim zevnich vlivii. Nedostatecné odbouravani skod-
livin vznikajicich pfi peroxidaci miiZze pfispivat k pred€asnému starnuti bunck. Diky schop-
nosti chrénit pfed volnymi kyslikovymi radikaly mtze vitamin E pfispét ke zmirnéni poklesu
kognitivnich vlastnosti spojenych se starnutim. [36]

Slozky extraktu Ginkgo biloba maji také vyznamné antioxidacni vlastnosti. Vitalni,

zivinami dobfe zasobené mozkové buiky jsou zakladem vynikajiciho kognitivniho vykonu:

schopnosti soustfedit se a ucit se. Ginkgo biloba pfispiva k udrzeni optimalniho prokrveni
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mozku, ¢imz podporuje vSechny mozkové funkce - schopnost reagovat, pamatovat si, pie-

myslet. [36]

Acutil

Obr. 9. Acutil [37]

3.3 Dimetylaminoetanol

Dimetylaminoetanol (DMAE) je pfirodni dopln¢k stravy. DMAE se v ptirod¢ vysky-

vvvvvv

nu.

Obr. 10. DMEA [38]

Acetylcholin je latka, ktera pfenasi impulzy z jedné nervové bunky do druhé, a tim

hraje zivotné dulezitou roli pii fyzickych a mentalnich funkcich. Nedostatek acetylcholinu
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zhorSuje mozkovou ¢innost. Jeho hladina se snizuje s v€kem a piijmem toxickych latek po-
travou. Navzdory vyvazené stravé trpi mnoho lidi, pravdépodobné az 75 % populace, nedo-
statek acetylcholinu. DMAE piisobi jako velmi efektivni antioxidant a deaktivator volnych
radikalt. Odbourava zplodiny metabolizmu jako napf. lipofuscin, ktery zapfiCifiuje tvorbu
stafeckych skvrn a skvrn na jatrech. DMAE je prekurzor cholinu pii stavbé a regeneraci bu-
néénych membran, obzvlasté v mozku a v centralnim nervovém systému. Jeho hlavni pted-

nosti je, Ze snadno piekracuje mozkové krevni bariery a bunééné membrany. [38]

3.4 Guarana

Za objevitele guarany se povazuji obyvatelé amazonské dzungle. Prvnim evropskym
védcem, ktery zkoumal guaranovéa semena byl Némec Theodor von Martius. Izoloval z nich
hotkou krystalickou substanci, ktera puisobila pozoruhodné pozitivné na lidsky organizmus a
také proti inavé. Tuto latku nazval guaranin, podle rostliny, z niz ji ziskal. Pozd¢ji bylo zjis-

téno, Za guaranin je chemicky identicky s kofeinem.

Guarana je vzdyzeleny popinavy kef, ktery ma tenké pétihranné vétve dosahujici dél-
Ky kolem 10 m. Listy jsou stfidavé, lichospefené, nejcastéji s péti zubatymi listky s vyraznou
svétlejsi Zilnatinou. Na vétvich se vyskytuji bilé kvéty, které jsou seskupeny do hroznt. Plo-
dy v hroznech mohou mit az 80 tobolek a vazi pouze 0,5 - 0,8 g. Jsou to tiipouzdré tobolky,
obsahujici v kazdém pouzdie po jednom semeni, svym tvarem piipominaji liskovy ofisek.
Semena guarany jsou témeét kulatd, az jeden centimetr velkd, leskle tmavohnéda az cerna

s bilym oramovanim. [39]

Obr. 11. Semena guarany [40]
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3.4.1 Mechanizmus piisobeni guarany

Kofein obsazeny v guarané ma ucinky, které povzbuzuji srde¢ni ¢innost, zvysuji
tvofi pét Sestin hmotnosti celého mozku. Prave tato ¢ast centrdlniho nervového systému je
zodpovédna za schopnost vnimani a reakci. Pfimo v mozku zvySuje guarana tonus krevnich
cév, a proto nachédzi guarana uplatnéni 1 v ramci 1€kl proti migréné¢ a bolestem hlavy.
Ve vztahu k srdci zlepSuje kontrakci srde¢niho svalstva a rozSifuje srde¢ni véncité tepny.
Kofein také ovliviiuje, pies dlouhodobé odlisné ndzory, jen ve velmi nepatrné mife krevni

tlak. [41]
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Obr. 12. Kofein

Utinek guarany byl predmétem védeckého zkouméni, pii némz bylo potvrzeno, Ze
guarana piisobi jako mozkovy stimulant, dale je ji pfi¢itan vysoky preventivni G¢inek pro-

ti arteriosklerdze, migréné a pii poruchach traveni. [42]

3.5 Kozlik lékarsky

Kozlik 1eékatsky je vytrvala, divoce rostouci bylina, vysokéa 50 - 150 cm s kratkym a
bohaté vétvenym oddenkem. Listy ma lichozpetené, sloZzené z deviti az jednadvaceti kopina-
tych, zubatych az celokrajnych listkil. Kvéty tvoii ploché laty, které jsou zbarveny do bilé ¢i
jemné razové barvy. Plodem je jednosemennd nazka. Po ususeni kozlik pronikave voni, az

zapacha po kozlim pizmu. Proto také tato bylina dostala nazev kozlik. [43]

Kozlik kvete od kvétna do zaii a kvéty se objevuji az ve druhém ¢i tfetim roce. Ros-
te po celém uzemi Ceské republiky, predeviim pak na vlhkych loukach a na okrajich lesg.

[43]

Oddenek z kozliku je slabé hypnotikum, které uklidiiuje pifi rozruseni. Pomaha

pfi nespavosti, zplisobené nervovym vycerpanim a pii stavech prepracovani. Uklidiiuje po-
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drazdéné kary velkého mozku, uklidiiuje srdecni tep a buseni srdce, tisi izkosti a vyrovnava
potize v klimakteriu. Lze ho pouzit i pfi neur6zach zaludku a stfev, vyvolanych stresem. [44]
Kozlik mize pomoci tém, kteii chtéji prestat koufit, protoze sniZuje pocit nervozity a pro-

pujcuje tabaku nepiijemnou pachut’.

Kozlik Kneipp®

Valeranae adix pudwrata
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Obr. 13, Kozlik Iékai'sky [45]

L 2

3.6 Ginkgo biloba

Vyzkum v oblasti rostlinné psychofarmakologie se v poslednich desetiletich vyrazné
zvysil. Do dne$niho dne vsak nebyl vyhotoven komplexni piezkum bylinnych antidepresiv,
anxyolytickych a hypnotickych fytofarmak a jejich aplikace na depresi, tizkost a nespavost.

Predbézné byly zjistény pozitivni antidepresivni ucinky, napf. u Ginkgo biloby. [46]

Jinanové extrakty jsou soucasti jak l1éCivych ptipravki, tak i doplikd stravy. V po-
sledni dobé se zacalo vyuzivat i ptiznivého vlivu jinanového extraktu na periferni cévni sys-
tém. Byva tedy indikovan pfi intermitentnich klaudika¢nich bolestech (obcasné bolesti
pti chlizi), vyvolanych obstrukci periferniho cévniho fecisté, pii zavratich ¢i tinnitu (piskéani

¢i tepani v usich) a mozkové nedostate¢nosti. [47]

Ginkgo je oznacovano za nejstarsi stromovitou rostlinu rostouci na Zemi. Rostla zde
pred vice nez 225 miliony let. V japonstin¢ znamena stiibrnou meruniku. Hlavni klinicky
ucinek jinanu je pfipisovan predevsim dvéma skupinam chemickych latek. Jednak to jsou
flavonoidy, a jednak terpenoidy. Flavonoidy obvykle ptedstavuji 22 az 27 % ziskaného ex-
traktu a je jim vlastni predev$im antioxidac¢ni ucinek a vliv proti nezadoucimu spojovani
krevnich desticek, astma a reakce organizmu, vedouci k odmitnuti transplantovanych orga-
nt. Dale pak chrani bunky pfed Stépenim kyseliny arachidonové, ktera je dilezita k udrzeni

zdravé a propustné bunééné membrany. Zejména quercetin, flavonoidova sloucenina, pak
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zvysuje uvoliiovani serotoninu na nervove synapsi a omezuje tvorbu oxidu dusnatého. Na-
proti tomu terpenoidy dosahuji obvykle pouze koncentrace do 5 az 7 % ziskaného extraktu a
Jsou zodpovédné za zlepSeni cirkulace krve v mozku a zbyvajicich ¢astech téla. Zminovan je
rovnéz jejich vliv proti nezadoucimu spojovani krevnich desticek a relaxace stény cévni.

[47]

Obr. 14. Quercetin

Produkty s obsahem Ginkga slouzici jako dopliky stravy jsou dostupné zejména
v 1ékdrnéch, ale 1 v prodejnach se zdravou vyzivou, ¢i béznych hypermarketech. Jsou vyra-

bény ve formé¢ tablet, kapsli, Sumivych tablet a také v kapkach.

Extrakt z Ginkgo biloba podporuje odstranéni unavy, zlepSeni koncentrace a pame-
ti. Kromé toho pomaha pii poruchach prokrvovani cév koncetin, protoze podporuje mikro-

cirkulaci krve. Ginkgo ma také pozitivni vliv na zrak. [47]

Bylo zjisténo, ze extrakt z Ginkgo biloba pomaha pii obnoveni krevniho zasobeni
pfi uzavreni kréni tepny potkanii. Dokazuji to dva experimenty, kdy jedné skupiné pozoro-
vanych potkant bylo podano placebo a druhé skupiné extrakt z Ginkgo biloby. Podany ex-
trakt byl také schopny redukovat poskozeni fosfolipidové membrany ochrafujici myelinovou
pochvu. Vysledky tohoto experimentu potvrzuji schopnost extraktu obnovit prichodnost
uzavienych mist krevniho ob&hu. Nékteré z téchto ucinkl lze vysvétlit na zakladeé antioxi-

dacnich vlastnosti extraktu Ginkgo biloby. [48]

3.7 Omega - 3 a omega - 6 nenasycené mastné kyseliny

Omega - 3 a omega - 6 nenasycené mastné kyseliny tvoii diky svym pfiznivym vlast-
nostem nezbytnou soucast Stravy. Jejich vyznam pro organizmus je velmi Siroky. Maji pozi-
tivni vliv na dusevni vyvoj, nervovou soustavu a obranyschopnost organizmu, dale také pfi-

spivaji k prevenci onemocnéni srdce a cév. Nedostatek téchto kyselin, hlavné v pribéhu do-
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spivani, vede k porucham centralniho nervového systému. Strava s nizkym obsahem omega -

3 a 6 nenasycenych MK (mastné kyseliny) vede k jejich ibytku v mozkové kife.

Byl zjistén vztah mezi nékterymi psychickymi nemocemi a hladinou omega - 3 a

omega - 6 nenasycenych mastnych kyselin v organizmu.

Mezi omega - 3 nenasycené mastné kyseliny patii kyselina o - linolenova, dokosahe-
xaenova a eikosapentaenova. Mezi omega - 6 nenasycené mastné kyseliny patii kyselina

linolova, gama - linolenova, eikosadienova, arachidonova a dokosapentaenova. [49]

Dostatek omega-3 mastnych kyselin je dulezity v obdobi téhotenstvi. Objevuji se
informace, ze déti, jejichz maminky maji ve stravé dostatek omega - 3 nenasycenych mast-
nych kyselin, se snadnéji u¢i mluvit a mivaji vétsi slovni zdsobu. U téchto déti byla také zjis-
téna vetsi ostrost videéni, ktera souvisi s prostorovou orientaci nebo schopnosti uchopovat
predméty. V pribehu te€hotenstvi ¢erpa plod omega - 3 nenasycené mastné kyseliny z placen-

vvvvvv

prijimat dostatek omega - 3 mastnych kyselin at’ uz v potravinach ¢i dopliicich stravy.

Dopliiky stravy s obsahem nenasycenych mastnych kyselin jsou dostupné v 1ékarnach

ve formé tablet nebo kapsli napi. MaxiCor, GS Omega 3, Omega 3 rybi olej, atd. [50]

Obr. 15. Vyrobky s obsahem omega - 3 nenasycenych mastnych kyselin [51, 52, 53]

3.8 Karnozin

Karnozin je dipeptid, slozeny ze dvou aminokyselin, histidinu a beta-alaninu. Kom-
plexné plsobi jako antioxidant, ktery vychytava volné radikaly a zabraiiuje jim tak poSkozo-
vani organizmu. Vyskytuje se ve svalech. L-karnozin je ucinna latka, ktera se vyznamné
podili na zpomaleni procesu starnuti organizmu. Podle uvadénych klinickych zkousek je

karnozin ucinnou ochranou proti oxidaci DNA. [54]


http://images.zbozi.cz/zbozi-images/4f36a8664c15aff617190000.jpg
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3.8.1 Mechnizmus pusobeni karnozinu

Karnozin stabilizuje bunééné membrany, podporuje déleni bunck, které soucasné re-
generuje. Dale karnozin také pomaha pii nespavosti. Urychluje hojeni povrchovych ran,
podporuje rust vlast a také zvétSovani svalové hmoty. Karnozin je vhodnym 1é¢ebnym do-
plikem v piipadé Alzheimerovy nemoci, onkologickych onemocnénich, diabetu, nebo
pii jaternich chorobach, napft. cirhozy (tvrdnuti jater). Pasobi ptiznivé pii ochrané pokozky a

proti projeviim starnuti.

Karnozin pisobi proti nezadoucim aldehydim. Je schopen odstranovat konecné
Skodlivé odpadni produkty metabolizmu, jako jsou degrada¢ni ¢asti bilkovin, poSkozené
fetézce bilkovin, cukr a fosfolipid, pficemz zarovenn putsobi jako klicova substance

pro tvorbu novych odolnéjsich struktur. [54]

CARNOSINE
;= STAR

Obr. 16. Doplnek stravy s obsahem karnozinu [55]


http://www.prozdravi.cz/nespavost/
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http://www.prozdravi.cz/jatra/
http://www.prozdravi.cz/starnuti/
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ZAVER

Na nervovou soustavu maji ptiznivy vliv rizné ptirodni u¢inné latky. Je mozné je
piijimat ve formé doplnkt stravy, které pozitivné ovlivituji nervovou soustavu a zaroven se
tim minimalizuji nezddouci vedlejsi ucinky, které velmi Casto vykazuji synteticka 1éCiva.
Bakalatska prace je literarni reSersi, ktera je rozdélena dvou zakladnich kapitol.

Jejim cilem bylo shrnout zékladni a nejnovéjsi poznatky o potravinovych doplicich,
které plisobi na nervovou soustavu ¢loveéka.

Obecné jsou dopliky stravy definovany podle vyhlasky €. 446/2004 Sb. jsou doplii-
ky stravy definovany jako potraviny urcené k pfimé spotiebé, které se odliSuji od potravin
pro béznou spotiebu vysokym obsahem vitamint, mineralnich latek nebo jinych latek s nu-
tri¢nim nebo fyziologickym ucinkem a které byly vyrobeny za ticelem doplnéni bézné stravy
spotiebitele na uroven piiznivé ovliviiujici jeho zdravotni stav. U potravinovych doplinkia
nemusi byt ovéfena ucinnost, dilezita je zdravotni nezavadnost.

Dopliki stravy, které pozitivn€ ovliviiuji centralni nervovou soustavu je velké mnoz-
stvi. Pfi zpracovani bakalatské prace byla pozornost zaméfena na 8 vyrobki.

Jednalo se o latky na bazi antioxidantt, které reaguji s volnymi radikaly a tim zabra-
fluji poSkozeni bunéénych membran. Déle fytofarmaka, které maji tlumivy a mirné hypno-
ticky ucinek na centralni nervovou soustavu. A nakonec také vyrobky obsahujici kombinaci
ucinnych latek, dalezitych predev§im pro spravnou ¢innost neuroptrenasecu.

Srovnani vyrobkll neni snadné, jelikoZ kazdy z nich disponuje jinymi G€¢innymi latky.
Nelze fici, Ze néjaky vyrobek je horsi a jiny lepsi, protoZze kazdy lidsky organizmus je jiny a

muze na tutéz ucinnou latku reagovat odlisné.
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SEZNAM POUZITYCH ZKRATEK A SYMBOLU

ES
EU

FV

Mzd CR
PNT
PSPNT
Sh.
SUKL
sUz
SUZ - CZZP
ovZz
HDL
LDL
DHA
MK

DMAE

Evropské spolecenstvi

Evropska unie

Farmakovigilance - dozor sméfujici k zajisténi maximalni bezpecnosti nad
1é¢ivymi piipravky po jejich registraci a co nejvyhodnéjsiho poméru pro-
spésnosti 1é¢ivého pripravku k jeho rizikim

Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky

Potravina nového typu

Pracovni skupina pro potraviny nového typu

Sbirka

Statni ustav pro kontrolu 1é¢iv

Statni zdravotni Gstav

Statni zdravotni Ustav - Centrum zdravi a Zivotnich podminek

Odbor ochrany vetejného zdravi

Vysokodenzitni lipoprotein

Nizkodenzitni lipoprotein

Kyselina dokosahexaenova

Mastna kyselina

Dimetylaminoetanol
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