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Uvod

Agresivita a Sikana mezi détmi a mladezi, problém, se kterym se setkavame stéle
Castéji, at’ uz ve sdélovacich prostfedcich nebo z vlastni zkuSenosti. Alarmuijici je
predevsim fakt, ze se zvySuje brutalita a snizuje se vékova hranice déti a mladeze,
ktefi se stavaji aktéry téchto jevl. Rodinné prostfedi ma rozhodujici vyznam ve
vychovném plsobeni prfedevsim v pfedskolnim obdobi. Po vstupu ditéte do Skoly
prebira ¢ast vychovného pusobeni na dité Skola. Tak se rodina a Skola stavaji
nejvyznamnéjSimi socializacnimi Ciniteli, majici vliv na vychovu mladého Clovéka.
Sikanovani patfi v soudasné dob& k nejvyrazn&j§im negativnim spoleenskym
fenoménim. Omezuje lidska prava a zna¢né deformuje mezilidské vztahy. Patfi
mezi socialné patologické jevy a €asto pfedchazi kriminogennimu jednani. Z tohoto
divodu je dulezita prevence a nasledné odstrafiovani prvotnich pficin. Existuje
zejména v takovych socialnich skupinach, kde plné neplsobi autorita vedouciho a
kde je organizacné vytvofen nekontrolovany prostor pro pusobeni nositell Sikany.
Bakalarskou praci bych rada pfispéla k poznani a rozsifeni pohledu na agresivitu a

Sikanu déti a mladeze.



1. Teoreticka vychodiska prace
Charakteristika zakladnich pojmu

V literatufe nalézame riizné charakteristiky pojmu agresivita a agrese. Néktefi
autofi pouzivaji tyto pojmy jako synonyma ( viz napfiklad HAYESOVA 1998,
s 256 )

1.1. Agresivita

vvvvv

chovani.Clovék, ktery je nadan vysokou mirou agresivity, je ¢asto a velmi snadno

v nejriiznéjSich situacich nachylny jednat agresivné.

1.1.1 Teoretické pristupy k agresivité

,,Lidska agresivita se vysvétluje rizné. Psychoanalytik Sigmund Freud rok (1939)
ke konci svého zivota tvrdil, Ze lidé Cerpaji ze dvou zakladnich zdroju energie,
kterymi jsou:

« Zzivotodarné a o rozkos usilujici libido,

 thanatos , destruktivni instinkt smrti.

Podle Freuda vedou ke zfejmym rozporum v lidském chovani pravé konflikty
vyvolané témito dvéma energiemi. Agresivitu vysvétloval destruktivni energii pudu
thanatos ."

Freudova teorie je obsazena mimo jiné i ve Filosof. slovniku:" ( Durozoi, Rowssil,
1994 s 84) ve Freudové teorii se pud agrese poklada za zakladni a souvisi s
pudem smrti. Obvykle je zaméfen na ni¢eni okoli, ale muze se obratit i sam proti
sobé /masochismus/." (Srov. Glist, 1992, s 18) Vliv na interpretaci agresivity a
agresivniho chovani mély Freudovy mysSlenky, pfestoze jeho centrem zajmu
nebyla kriminologie. Jeho zakladni teorie rozvinuli néktefi pozdéjsi autofi a dospéli
k nazoru, Zze u menSiny jedincu se rozviji "amoralni" Cili psychopaticka osobnost.

Podle Freuda se nas smysl pro moralku formuje pfedevSim v sebeomezenich,



ktera si malé déti vStépuji v oidipovské fazi vyvoje, Casto prostrednictvim

rodiCovské vychovy.

1.1.2 Teoretické pristupy k agresivité

Jednou ze zajimavych, i kdyz Casem také pfekonanych, byla teorie, s niz pfiSel v
roce 1950 pravé K . Lorenz. Tato teorie byla sestavena na zékladé dlouhodobého
a peclivého etiologického studia ptakd a ryb. Lorenzovu teorii dlouhou dobu
obhajovaly desitky védeckych kapacit, protoze Lorenz zastava nazor, Ze agrese je
disledkem vrozenych genetickych faktord, které vyvolavaji automatické
nepratelské reakce namifené proti druhym.

U Lorenze je systém teorie agresivity zaloZzen na mnoZstvi energie, ktera se v
jednotlivci hromadi, dokud nedojde ke spusténi. Zde se jednoznacné hovofi o tzv.
"spoustécim mechanismu". Lorenz pfirovnava hromadici se agresivitu v ¢lovéku ke
kapajici vodé do néjaké nadrze, kdy pfi dosazeni urcité hladiny agresivita pretece.
U Lorenze je cesta feSeni velmi zfetelné popsana pfimo na jim sestaveném
modelu. Pokud se ¢lovéku umozni, aby se tzv. "vybil" jakymkoli jinym spoleCensky
akceptovatelnym zplsobem, dojde dle Lorenze ke katarzi, pfi niz nastane spotfeba
této agresivni - negativni energie. Vysvétleni bylo, v oblasti prizkumu nasili,
velkym uspéchem, nékterymi odborniky bylo povazovano za zjednodusené feSeni.
Zajimava zjisténi pfinesli Buss /1961 a také Loew |. 1967/, ktefi predkladali
dikazy, jez plné vyvracely teorii modelu Lorenzova. Z experimentl obou védcu
vyplyva, ze opakované uvolnéni agresivity mize naopak stupfiovat agresivitu a
také zjistili, ze hnév dokonce jesté vzrista. Pokud studujeme materialy tykajici se
nasilnikd, ktefi pachaji nasili na zenach, at uz se to tyka pohlavniho zneuzivani s
prvky brutality, biti Zen, muceni nebo psychického tyrani, potvrzuje se zde zjiSténi
Loewa a Busse, Ze nasili roste a opakuje se v kratSich intervalech. Je mozné

mluvit o hladu po nasili, potfebé nasili.



1.1.3. Agresivita a chromozémy

Zcela jinou teorii vrozené agrese navrhli Jacobs, Brunton a Melville v roce 1965.
Zameéfili se na chromozomové abnormality a shledali, Ze mezi vézni je vice osob s
chromozomy XYY nez v bé&Zné populaci. Ve studii se hovofi asi jen o 0,01 % déti /
chlapcu/, ktefi maji tuto abnormalitu, zatimco u vySetfenych véziu se vyskytovala
v 1,5 % pfipadu. Autofi maji za to, Ze osoby s "chromozomy XYY* jsou agresivné;si
v disledku nadbyteéného chromozomu, jsou tedy tzv. "rozenymi kriminalniky".
Praxe Zadné takové vlivy neprokazala, pfestoze bylo vySetfeno vic nez 4.500
muza.

| z medicinského hlediska byly zkoumany pfiCiny agresivniho chovani lidi. Jedna
se o velmi naroCny vyzkum, ktery je spojen s vyzkumem mozku, jeho vyvoje a
Cinnosti. Prestoze se jedna o ryze odbornou medicinskou problematiku, nelze ji
prehlédnout.

Amygqgdala - mandlova jadra, ktera jsou sidlem pavodni, primitivni agrese, jsou
ulozena v limbickém systému mozku. Limbicky systém mozku patfi k vyvojové
star§Sim mozkovym strukturam, které byly vyvinuty jiz u prvotnich savcl a jsou
pfitomny u vSech lidi. Elektrické drazdéni rlznych partii, které pacienti na sobé
mohou provadét béhem neurologickych operaci, ukazuji, Zze v jadrech limbického
systému lze vyvolat pocity strachu, nebo pocity potéSeni. Tradicné je limbicky
systém pokladan za substrat emoci, coz plati asi hlavné pro primarni emoce.

NaSe civilizace povazuje emoce za néco, co musi byt kontrolovano, ale co zlstava
nekontrolované, za néco iracionalniho a racionalité protikladného, za néco, co je
vyzbrojeno ohromnou energii, ktera mize kdykoliv vybuchnout, napfiklad v nahlém
projevu masové intolerance. Limbicky systém je spojen se vSemi oddily mozku,
mezi jinym i s mozeCkem, ktery nekontroluje pouze provadéni pohybu, ale podili se
i na pfiméfeném provedeni duSevnich a feCovych aktivit. Elektrické drazdéni
mozeCku mulze vyvolat pocity spokojenosti, ale i agrese. Skryt v hloubce mozku,

produkuje limbicky systém emoce, motivace, fidi socialni a sexualni chovani,
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hypothalamus, corpus amygdaloidum, formace hippocampu a regio septalis.

Hvpothalamus pfedstavuje prvni uUroven organizace limbického systému.

Chovani, které hypothalamus vyvolava, slouzi k uchovani Zivota (zakladni
ochranné reakce, vyZiva, sexualita, termoregulace). Stimulace lateralniho
hypothalamu vyvolava naproti tomu pocity nechuti a stresu.

Hyppocampus tvofi polokruh kolem corpus callosum, které vytvareji jednotlivé

Casti hippocampu. Spolu s amygdalou se hippocampus podili na tvorbé& pozornosti,
paméti, uceni, habitaci a produkci emoci. Po elektrické stimulaci téchto oblasti byly
pozorovany pocity uzkosti. Ovliviiuje asi (odliSné podle pohlavi) depresivitu, pocity
strachu a fobie strachu. Je znamé, ze Zeny jsou ustrasenéjsi, maji vétsi sklon k
depresim a fobiim. Jadra pred tfeti mozkovou komorou (nuclei septi) maji spoje ke
vSem oblastem hippocampu a k mandlovym jadridm. Redukuji extrémni
emocionalitu, uklidnéni umozniuje socialné adekvatni chovani. Obracené, znieni
téchto jader vede k dramatickému zvySeni agresivniho chovani a vybuchim
vzteku.

Nuclei septi jsou asi jinak ladéna u muzd a u Zzen. U muzd pfevlada vliv amygdaly,

ktery se projevuje vétsi agresivitou a druznosti. U Zen se projevuje vétsi vliv nuclei
septi: Zeny jsou v priméru méné agresivni a nevyhledavaiji tak aktivné socialni a
sexualni kontakty. Zde se da predpokladat rozdilné hormonalni prenatalni
ovlivnéni mozku.

Mandlova iadra = amvgdala; je ulozena v hloubi spankového mozkového laloku

pod mozkovou klrou. Pomoci ¢etnych spojeni ma amygdala schopnost vyjadiovat
emocni nuance, jako jsou vyrazy pratelstvi, tolerance, lasky, pfichylnosti, nedtvéry
nebo strachu. Stimulace amygdaly zvySuje nejen socialni citéni, ale i agresivitu. V
lasce se projevuji obé funkce amygdaly - socialni i agresivni. Drazdéni amygdaly je
zvySovano soucCasnymi akustickymi vzruchy (sténani, vzdychani, vykfiky) a
kombinované drazdéni amygdaly muze vést pfi orgasmu k nekontrolovanému
agresivnimu jednani kousani, Skrabani. Pro nas je podstatné, Ze amygdala je
zodpovédna za vznik a uvolnéni agresivniho chovani.

Neokortex Clovéka je vyvojové nejmladsi Casti mozku. U Clovéka a u primatu

zaujima ale vice mista tzv. asociativni kortex, ktery je nékdy oznaCovan za



sociokulturni mozek. Vyvojové patfi tyto partie k evolucné nejmladsSim mozkovym
okrskiim. Schopnost naplanovat si ur€ité cile a dusledné sledovat jejich dosazeni
jednat agonalné je u rGznych lidi odlisné vyjadfena. Je to svym zplUsobem i typ
muzského mysSleni, které je ovlivnéno prenatalnimi vlivy muzskych pohlavnich
hormon.

Pro nase téma je zajimavy zvlasté Celni lalok- lobus frontalis. U ¢lovéka jsou tyto

mozkoveé partie obzvlasté vyvinuté a prefrontalni isokortex je sidlem vySSich
duSevnich schopnosti. Negativni emoce mohou byt nahrazeny pozitivnim
hodnocenim (diky lobus frontalis), socialni skute€nost lze vylozit, pozménit a
manipulovat, podili se i na lidské Ihavosti, bez niz by kulturni spoleCensky Zivot
nebyl mozny. Tato mozkova ¢€innost umozniuje takzvané Zonglovani s raznymi
pravdami. Lobus Frontalis slouzi jako cenzor nebo "super-ego". Zvlastni Casti
lobus frontalis je prefrontalni kortex, tento oddil se zabyva u primati predevsim
emocemi. Pfi lehkych posSkozenich dochazi ke ztraté emocni kontroly v disledku
desinhibice limbického systému. Odpada "svédomi" - "super-ego" a emocni vzruch
neni kontrolovan. Celkova desinhibice se projevuje nezodpovédnym, nesocialnim,
netaktnim jednanim. Jednotlivé akce jsou impulzivni, emocionalita neni kognitivhé
kontrolovana, take klesa schopnost tolerantniho jednani.
Spoluprace amygdaly a kortexu pfi vyrobé agonalni agrese by se dala pfirovnat k
motoru, ktery je pohanén elektrickou energii. Kortex sdm o sobé nema zadné
emoce. Predstavuje motor, ktery nepracuje, protoze nema energii. Teprve emocni
potencional amygdaly muze kortexu dodat energii. Poruchy mohou nastat jak v
kortexu, tak v amygdale. Pfi nedostatecné vyvinutych kortikalnich schopnostech je
pro vznik abstraktniho planovitého mysleni agrese - amygdaly malo platna. Motor
nemuze fadné fungovat. U téchto lidi se .muze projevit primitivni agrese amygdaly,
protoZe chybi kontrolni funkce nedostateéné vyvinutych kortikalnich partii. Cestina
to vystihuje spravné vyrazem zkratkovité jednani.

Na druhou stranu vysoce inteligentni ¢lovék nedosahne spole¢enského uspéchu,
kdyZ mu bude chybét emocni agresivita amygdaly. Je zjevné, Ze tento druh agrese
dosahnout Zadouciho bez pfimého poskozeni druhého, je vétSinou spoleCensky

vyhodnéjsSi nez agresivni jednani, pfi kterém pfijde druhy Clen spole€nosti o zivot
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nebo je k zadoucimu chovani fyzicky donucen. Dokazeme-li nékoho nenasilné
presvédcCit o vyhodach vlastniho nazoru, jedna se o agresi skrytou pro druhé Iépe
akceptovatelnou, protoZe se nikdo nevystavuje nejasnym rizikim pfimého boje.

V podstaté je tedy kazda agrese, zaméfena na ziskani vyhod pro vlastni osobu
projevem egoismu. Kazda spole¢nost dokaze z individualni agresivity tézit, obecné
se tedy agonalni agrese usmérnuji, vyuzivaji, ale nevylu€uji. S agresivnim
chovanim je také spojen pojem "fitness".

Jiz nyni Ize fici, Ze fitness, je schopnost byt ve vSech smérech lepSi nez ostatni a
je pouhou variantou agrese. Fitness je dosazitelnd pouze agresivnim agonalnim
jednanim. V Ceském prekladu se jedna o vyraz asi jako preziti (neni presné). V
evoluénim vyznamu "fit" znamena dobfe pfizplsobeny a Uspésny. Vzhledem k
rozmnozovacimu genetickému uspéchu. Evoluce nuti ke konkurenénimu chovani,
ponévadz pouze konkurence vuci ostatnim mulze optimalizovat fithess jedince.
Konkurenéni chovani tedy ur€uje miru fitness. Z toho je patrné, zZe lidska agresivita

je ovlivnéna geneticky, vychovou a hormonalné.

1.1.4 Agresivita a pohlavni rozdily

Je v8eobecnou zkuSenosti, ze muZi jsou vice agresivni nez zeny. Za jejich vysSi
agresivitu je zodpovédny muzsky pohlavni hormon testosteron, ktery ovliviiuje také
neurobehavioralni funkce, jako je sexualni vzruch, emocni nalada a zpusob
mysleni.

Zeny jsou méné agresivnéj$i nez muzi, ale jejich agresivita roste po Menopauze,
kdy jejich organismus zac¢ne v disledku pokleslé tvorby estrogen( vice produkovat
muzské pohlavni hormony.

Agresivita je zavisla na moci. Sir§i pojimani agresivity nam umozni zjistit, Ze
mnoha jednani lidi (ne-li vSechna), jsou motivovana agresivnim chovanim, které je
nékdy tak dobfe skryto, Ze vypada jako chovani altruisticke.

Bylo by logické domnivat se, Zze vyS$Si agresivita muzu, pozitivné koreluje s
intoleranci, kdezto nizSi agresivita Zen s jejich vySSi toleranci. Vice intolerance

projevuje vétSinou ten, kdo stoji ve spoleCenské hierarchii vyse.
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Je jisté zajimavé, ze ,agresivni muzi" jsou v jinych smérech tolerantnéjsi a méné
»<agresivni zeny" mohou projevovat vice intolerance.

MuzZi snaze toleruji dvojznaénosti, relativni pravdy, myslenkovou dvojakost. Zeny
maji naopak potize s toleranci relativity a riznych moznosti, zvlasté, kdyz se
vyskytuji v oblasti tzv. "moralnich pravidel". PoruSovani nebo zmény ,moralnich®
pravidel je zneklidfiuje. Na rozdil od muzi maiji vétsi uctu k autorité, ktera urcuje,

co se ma a co se nema délat.
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1.2. Agrese

Agrese je chapana jako nasilné naruSeni prav jiného Clovéka, jako ofenzivni
jednani nebo procedura, ale také jako asertivni jednani.

V hovorovém jazyce se agrese pouziva k oznaceni ruznych druhd chovani a
situaci. Napfiklad Renfrew (1997) ji chape jako chovani organismu zaméfené na
cil, jako chovani, jehoz dusledkem je poSkozeni. Baron a Richardsonova (1994)
povazuji za agresi jakékoli chovani, jehoz cilem je ublizeni jiné zivé bytosti nebo
jeji poskozeni. Tato bytost je motivovana uniknout takovému zachazeni.
Nepochybujeme o tom, Ze jde o agresi v situaci, kdy jedna osoba fyzicky napadne
druhou osobu. Je otazka, zda poskozeni druhé osoby je dostate€nym znakem pro

to, abychom mohli chovani Ci jednani oznacit jako agresivni.

znaky agrese:
a) agrese zahrnuje udileni Skodlivych stimuld jednim organismem
druhému
b) Skodlive stimuly jsou udileny se zamérem poskodit obét’

c) agresor ocekava, Ze Skodlivé stimuly budou mit svij zamysSleny efekt.

Ve vSech uvedenych pfipadech je diraz kladen na zamérnost jednani. Za
agresi je tedy povazovano takoveé jednani, které ma poskodit svého adresata, nikoli
nahodné ublizeni.

Vezmeme-li v ivahu uvedené skuteCnosti, mizeme agresi definovat jako
zamérné jednani, jehoz cilem je ublizit druhému élovéku (Cermak, 1998).
UbliZzeni maze byt realizovano v podobé ohrozeni osob, majetku nebo psychiky.
Agresi v této podobé je mozno povaZovat za patologickou. Agrese je chapana
jako nasilné jednani se zamérem nicit nebo poskodit. Je vS§ak nutno pamatovat na
to, Zze agrese je také soucasti normalniho chovani, které umoznuje organismim

prezit v ,pfirozeném"” prostfedi (Koukolik, 1997).
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1.2.1 Nékteré teorie agrese

Teorie instinktivisticka:

Tato teorie mimo jiné fika, Ze lidska agrese je pudem, ktery je neustale sycen
energii a neni nezbytné vysledkem reakce na vnéjsi podnéty. Jak tvrdi Lorenz,
energie specificka pro urcité instinktivni jednani se neustale hromadi v nervovych
centrech, ktera maji vztah k pfisluSnému chovani. Jakmile se nahromadi dostatek
energie, dojde k explozi i bez vnéjSiho podnétu. Agrese tedy neni primarni
reakci na vnéjsi podnéty, ale vrozenym vnitinim stavem vybuzenosti, ktery

hleda zplisob uvolnéni (Fromm, 1997).

b) Teorie neobehavioristicka:
Zajimavé jsou nékteré mysSlenky zejména neobehavioristl, ktefi fikaji, ze
jedname, citime a myslime zplsobem, ktery se nam osvédcil jako uspésSna metoda
k dosazeni cile. Agrese je tedy nauCena a zalozena na tom, Ze se snazime

dosahnout co nejvétSich vyhod.

c) Teorie biologicka
S agresi souviseji dvé hlavni oblasti mozkové struktury:

1. Limbicky systéem, obsahuje struktury, které maji vliv na
zakladni pudy a emoce. Jde zejména o hippocampus a
amygdalu. Hippocampus obecné inhibuje agresi, jadra
amygdaly jsou zdrojem impulslt, které agresivni reakci
posiluji.

2. Cerebralni kortex je spojen s kognitivnimi funkcemi nutnymi
pro uceni, usuzovani a rozhodovani. Pokud se cerebralni
dysfunkce vyskytne, je mozno ji povazovat za rizikovy faktor,

ktery podporuje projevy agrese.

Pfevazna vétSina agrese je komplexem interakci mezi rdznymi neuralnimi

systémy, neurotransmitery (napfiklad acetylcholin, ktery je spojen zejména se
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systémem spoustéjicim agresi; dopamin a noradrenalin, které souviseji se
systémem agresi spoustéjicim i se systémem agresi vypinajicim; serotonin, ktery
ma inhibicni vliv na agresi, hormony, stimuly prostfedi, nau¢enymi odpovédmi a

osobnostnimi dispozicemi (Cermak, 1998).
1.2.2 Priciny agrese

Koukolik (1997) uvadi tfi zakladni pfiCiny, které odpovidaji za nasilné chovani a
zpravidla se nerozliSitelné prolinaji:

1) Dédi¢nost.

2) Uraz nebo jiné onemocnéni mozku.

3) Uceni.
Uraz nebo onemocnéni mozku se povazuji za nejvzacné&jsi pricinu. Nejcast&jsi

pri€inou je kombinace vliva dédi¢nosti a uceni.

Mezi dalsi Cinitele, které vyvolavaji agresi patfi:

1) Utok- primy fyzicky & verbalni Gtok se povaZuje za velmi spolehlivy
podnét, ktery vyvolava agresi (druhou moznosti je zpravidla uték).

2) Frustrace- podle behavioristi a zejména neobehavioristd vyskytu
agrese vzdy predchazi frustrace, ale zaroven je agrese jednou
z moznosti reakce na frustrator.

3) Vysoka teplota- projevuje se vliv vysoké teploty na zvySeni
hostilniho afektu, na hostilni interpretaci a na fyziologickou aktivaci,
coz vytvaFi podminky pro zvySenou agresi.

4) Zvysena aktivaéni uroven (arousal)- jde o zvySenou
pravdépodobnost agresivniho chovani u lidi, ktefi se nachazeji ve
stavu zvySené excitace (jsou excitovani, pocituji potfebu néco udélat,
jsou pod urcitym tlakem, jsou vystaveni urcité zatézi).

5) Zlost- afekt zlosti byva povazovan za jednu z moznych pficin agrese.

Ne vzdy zlost, ktera je vyvolana negativnim podnétem, sama o sobé
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6)

7)

8)

9)

k agresivnimu chovani vede. Mnohdy se podafi afekt zlosti potladit.
To v8ak vyvolava zvySené emocni napéti, které ve svém duasledku
oslabuje kognitivni sféru a tim vede k riziku afektivni exploze, ktera
muze mit podobu nekontrolované agrese.

Deindividualizace- dava se do pfimé souvislosti s prozivanim
relativni anonymity, kdy je Clovék presvédCeny, Ze neni
identifikovatelny jako jedinec. DuleZitou soucasti je osvobozeni se od
socialni kontroly. Jeho diUsledkem byva odtlumeni socialné
nezadouciho chovani (Vyrost, Slaménik, 1997).

Tendence upozornit na sebe- agrese je zplsob jednani, kde cilem
je ziskat pozornost prfedevsim osob, na kterych jedinci do jisté miry
zaleZi (significant others), a tim saturovat potfebu sebeprosazeni,
uplatnéni, uznani. Svou roli v tomto pfipadé hraje napfiklad uceni a
imitace modell agrese.

Poruseni norem, neexistence pevnych norem- v pfipadé poruseni
norem druhymi osobami nebo absence jasnych norem muize jedinec
prozivat pocity ohrozeni, nejistoty, které pak mohou nasledné vést
k obrannému chovani v podobé agrese.

Msta.

1.2.3 Druhy agrese

V ramci druhl agrese sledujeme pfedevsim zamérenost agresivniho chovani na:

a) ohrozeni osob, zvirat, prirody;

b) ohrozeni majetku;

c) ohrozeni psychiky.

1.2.4 Formy agrese

V ramci vlastni realizace agrese rozeznavame v zasadé Ctyfi mozné podoby

agrese:

16



a) Bezprostiedni agrese- jde o bezprostifedni Utok agresora na obét.

b) Zprostiredkovana agrese- mezi agresorem a pfimou obéti je meziclanek,
napfiklad jina osoba ¢i véc. Velmi Casto je mezi€lanek v urCitém vztahu
s vlastni obéti.

c) Fyzicka agrese- jde o fyzické napadeni obéti.

d) Verbalni agrese- prikladem muze byt vyhrozovani, nadavky, avsak také ironie

a "SpiCkovani"“mezi partnery.

1.2.5 Typy agrese

a) Agrese emocionalni (afektivni)- je charakteristicka pfitomnosti silné negativni
emoce (vétSinou hnévu), agrese neni prostfedkem, ale cilem sama o sobé, je
Casto impulsivni.

b) Agrese instrumentalni - agrese je prostfedkem k dosazeni vnéjsiho cile, je
zalozena na predem pfipraveném planu a byva védomé kontrolovana (Cermak,
1999).

c) Agrese benigni - je fylogeneticky programovand, obranna a slouzi k preziti
jedince i druhu a je nastrojem biologické adaptability. Jakmile pomine ohrozeni,
zanika.

d) Agrese maligni - je kruta a destruktivni. Je specificky lidska, neni fylogeneticky
programovana a neslouzi biologickému pFizplsobovani. Slouzi ¢&lovéku
k uspokojeni jeho zadosti a prozitku libosti, ktery mu pfinasi (Fromm, 1997).

e) Autoagrese — je zaméiena vU i vlastni osobé.

f) Heteroagrese — je zamérena vuci okoli.

1.2.4 Potlacena agrese

Potlacena agrese je vubec tim nejhorSim zpusobem, jak projevit hnév.Je opakem
otevieného, Cestného a pfimého vyjadfeni slovy. Patfi sem tvrdohlavost, zamérné
Spatny pracovni vykon a ,zapomnétlivost®”. Podvédomym cilem potlaCené agrese je
vyprovokovat a rozzlobit rodi¢e. Jeden z nejrangjSich zplsobu, jak dit€¢ muze

projevit své sklony k potlacené agresi je, Ze se ,poCurava a pokakava“ do kalhotek,
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i kdyz uz umi chodit na no¢nik nebo na zachod. PotlaCena agrese u malych déti je
dost zla, ale u dospivajicich je naprosto katastrofalni. Maze jit o celou Skalu
negativniho chovani zpusobeného nezdravim zachazenim s hnévem od Spatného
prospéchu ve Skole pfes drogy, pfedCasné téhotenstvi, zloCinnost az po
sebevrazdu. Samoziejmé se takto mlady ¢lovék muze chovat i z jinych davodul. Je
velmi rozSifena. Pro¢? Protoze vétSina lidi hnévu nerozumi nebo nevi, co s nim.
Maiji pocit, ze hnév je néjak Spatny nebo hfiSny a mél by se z ditéte ,, vytloukat®. To
je vazné nepochopeni. ProtoZe pocit hnévu je pfirozeny a proziva ho kazdy ¢loveék,
ktery se kdy narodil.

Dalsi chyba, které se rodiCe ve vztahu k hnévu dopoustéji, je humor, ktery neni
na misté. Humor je samozfejmé v kazdé rodiné nesmirné dulezity. Ale tam, kde se
misto spravného zachazeni s hnévem stale vtipkuje, se mladi lidé jednoduse

nemohou naucit, jak se s nim vyrovnat.

Potlatena agrese je ten nejhorSi ze zplsobu, jak vyjadfit hnév. A to z nékolika

ddvodd.

velice snadno se stava zakofenénym podtextem vSeho naseho chovani,
coz se muze projevovat cely Zivot.
- mulze naprosto pokfivit lidskou osobnost a zpusobit, Ze Clovék je pak
velice nepfijemny
- muUze deformovat vSechny pozdéjsi vztahy dospivajiciho
a léci
Je Zivotné dulezité naucit dité spravné s hnévem zachazet. A to jej u€ime,

kdyz ho vedeme k tomu, aby svuj hnév fesilo, nikoliv potlacovalo.
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1.2.5 Agrese a predsudky
Nékteré formy agrese jsou zavinény spoleCenskymi, pevné zakofenénymi
predsudky. ZpUsobily takika vyvrazdéni zidovského naroda, genocidu na rémském
etniku. Je s nimi spojen rovnéz rasismus, utlaCovani a nenavist k narodnostnim
mensinam, ale pravé i domaci nasili a pfedsudky, které si pfedavaji generace a
odmitaji pfijmout nazor, Ze Zena je v manzelstvi rovnocennou partnerkou a méla
by byt vzhledem ke své kiehkosti a zranitelnosti spiSe muzem ochrafiovana. | v
Cechach je spole¢nost svazana s predsudky a ve vét$ing pripadi neni mladez
vedena cilené k tomu, aby s nimi skoncovala.
V Ceské republice bylo pfed rokem 1989 zcela normalni, Ze pokud Zena nahlasila
na policii nasili ze strany manzela, bylo ji domlouvano, aby tak necinila, vétSina
policistl cely problém bagatelizovala, nebo doty€nou zastraSovala s tim, ze bude
mit ostudu ona i manzel v misté bydlisté i na pracovisti a ¢astym argumentem
byvala slova: "... ale prosim Vas, kdovi jak to vSechno bylo, vSude je néco, jestlipak
jste si to vSechno nevymyslela. ..."
DalSim takovym prfedsudkem je obecny soud, Ze vina, ve vztahovych problémech
neni nikdy pouze na jedné " stran&”. Jinak feCeno, zalezi na obou partnerech,
nebot agrese mulize byt i vyprovokovana. Domaci nasili je vSak natolik odliSnym
problémem, Ze se na néj pfedpoklad o vyprovokovani nevztahuje. Vzdycky by
misto dotazu typu: "Za co ji uhodil", mél byt dotaz formulovan "Jak je mozné, Ze ji
uhodil." Bohuzel problematika nebyla vzdy chapana timto zpisobem.
Takovy pfistup byl velice €asty ze strany represivniho organu, a ze strany nasilnika
zvlaste.
Nasili v rodiné je opfedeno celou fadou pfedsudkd a mytda, které brani jeho
aktérdm a lidem mimo rodinu si uvédomit, Ze se €asto jedna o velmi zavaznou
trestnou Cinnost.
Z internetovych stranek, které jsou uréeny obétem, socialnim pracovnikim,
policistim a vefejnosti, /pfipady neumérného a cCastého biti détil/ zjistime

nespravnou klasifikaci tohoto ¢astého jevu, pravé diky zakofenénym predsudkdm.
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,Skoda rany, ktera padne vedle.“ Timto narodnim pfislovim zd(vodfuje vétSina
dospélych neumérné a Casté fyzické trestani déti. Vyzkum prokazal, ze pouha 4%
nasich déti nebyla nikdy fyzicky trestana. Kazdé ctvrté dité je naopak trestano
Casto a to alespon jednou tydné - vypraskem, kopanim, fackovanim. V kazdé
dvanacté rodiné jsou tresty na hranici unosného rizika, které hranici s tyranim.
Vychovna role téchto trestl je zpochybnéna zjisté€nim, Ze vice nez 60% déti
hodnoti svij trest jako spravedlivy jen obCas. Z rodie na dité se tak predava vzor
jednani a feSeni konfliktnich situaci. Nespravedinost potrestani byva pfi¢inou
smutku, zlosti, kfivdy nebo Ihostejnosti. Kdo je v détstvi vystaven takovému nasili,
v pozdéjSich letech sam nasili produkuje. A pfedsudky nas zase vraceji zpét k
predchazejici kapitole, kde prfemyslime o naueném vzorci urCitého chovani v
rodiné, mezi jednotlivymi jejimi Cleny.

Predsudkll a poveér, které se toCi v naSich stfedoevropskych podminkach jsou
desitky, pokud se na né zaméfime, zjisti kazdy z nas, Ze je okolo sebe vSude slysi.
Napfiklad, Zze se domaci nasili vyskytuje jen v nékterych spoleCenskych vrstvach,
Ze se jedna jen o okrajovou a vzacné se vyskytujici zalezZitost, nebo Ze napadeni
Clena rodiny je Cisté soukroma véc a rodina si ji musi feSit sama a fada dalSich

predsudku.
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2. Empiricky vyzkum agresivity déti a mladeze na vybranych

Skolach ve Zliné

2.1 Vymezeni zkoumaného problému

V jaké mife se projevuji u zaka ZS a SS sklony k agresivit&? Lisi se Zzaci ZS a SS
ve sklonech k agresivité? LiSi se ve sklonech k agresivité zaci podle pohlavi? Jaka

je informovanost téchto zakl o agresi?

2.2. Volba typu vyzkumu

Na zakladé charakteru vyzkumného problému jsem k jeho feSeni zvolila

jednoduchy kvantitativni vyzkum.

2.3. Pouzita vyzkumna metoda

Zvolila jsem dotaznikovou metodu a sestavila dotaznik, zjiStujici jak velka je

agresivita na vybranych Skolach.

2.4. VV\yzkumny vzorek

Pouzila jsem ucelovy vybér, protoZe jsem tyto Skoly v détstvi a dospivani
absolvovala a jsou mi blizké. Za zakladni soubor povazuji zaky 7.a 9. tfidy

17. Zakladni Skoly ve Zliné a 2. ro¢nik Stfedni podnikatelské Skoly ve Zliné.

2.5. Pribéh vyzkumu

Vyzkum jsem zacala provadét v mésici dubnu na uvedenych Skolach Zlinského
kraje. Vyzkum probihal tak, Ze jsem ve vybranych tfidach rozdala vypracovany
dotaznik a pak jsem jej vyhodnotila, nejprve pro kazdy ro€nik zvlast a pak jsem
srovnavala vysledky vyzkumu mezi tfidami zakladni Skoly a pak mezi vysledky

stfedoskolského studia.

2.6 Vysledky vyzkumu a pokus o jejich interpretaci

Vysledky vyzkumu jsou uvedeny v experimentalni ¢asti samotného vyhodnoceni.
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3. Vyhodnoceni a interpetace dat

Grafy jednotlivych otazek

Nejprve jsem vyhodnotila kazdou tfidu zvlast.

3.1 Studenti stredni podnikatelské Skoly odpovidali nasledovné.

B 58%

Pohlavi

042%

D Muzi BZeny

MUZI

Bydlim:

Ove mésté (zastavbé, rodinném domku)
B ve mésté (na sidlisti)

Ona venkové

15%

®45%
40%
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Bydlim:

Ove mésté (zastavbe, rodinném domku)
B ve mésté (na sidlisti)
Ona venkové

023%

i 37%@

B40%




2. Jedete autem v koloné a vznika dopravni ziacpa:

Muzi Zeny

O nadavate Bfeknete: pristé jedu viakem Omicite ‘ ‘I:I nadavate B ieknete: pfisté jedu viakem Omlgite

359 024%
(o)

60% O59%

5%

Rozlozeni vysledku naznacuje, ze jak muzi, tak i zeny vykazuji sklon jednat v této

situaci spiSe agresivné (59% a 60% dotazanych respondentu).

3. Cizi kluk Vam na zahradé krade jablka. Chytite ho a:

Muzi Zeny

Odostane pohlavek Bvynadate mu Odomluvite mu ‘

‘I:Idostane pohlavek B vynadate mu Odomluvite mu

015% O7%
035%

048%

B45%
B50%

V tomto pfipadé se projevuje mirnéjSi forma agresivni reakce respondentl
(vynadani zlodé&ji jablek) a to u muzl i zen. 15% muzl by v8ak volilo pohlavek,
coz je jedenkrat tolik jako v pfipadé odpovédi Zen. Lze si to vysvétlit projevy
muzské agresivity.
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4. Jedete v Mazdé a predjede Vas trabant:

Muzi Zeny
O pridate M nev&imate si toho O pobavi Vas to O pridate B nevsimate si toho
O pobavi Vés to
pridate
20%

nevsimat 016%

e S(I) (E/z;ho m3%
pobavi
Vs to 081%

80%

U této otazky je patrné, Ze mirnou agresivitou zareaguje minimalni procento jak

zen (16%),tak muzi(20%). Zbytek dotazovanych respondent( tato situace pobavi.

5.V tramvaji Vam spolucestujici §lapl na nohu a hned se omluvil:

Muzi Zeny

Ofeknete, aby si daval pozor
B zavréite
Orteknete, Ze se nic nestalo

Ofteknete, aby si davala pozor
B zavrcite
Orteknete, Ze se nic nestalo

a5%
%

0o; 0%
3%

095% O 28;
97%

Je zajimaveé, Ze u této otazky se projevuje vesmés u muzu i Zen situaci adekvatni
reakce (ve smyslu pravidel sluSnosti). Zda se, Zze zplUsob reagovani na situace
(mira agresivity) zavisi jednak na charakteru této situace (jejim emocionalnim

naboji) a na kulturnich vzorcich v dané socialni skupiné.
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6. Béhem uplynulého tydne jste vulgarni slovo pouZzil:

Muzi Zeny

O mnohokrat @vyjimeéné Ovibec @ mnohokrat @vyjimeéné Ovibec

00%

B20% 00%
m48%

052%

080%

Z tohoto grafu je patficné vidét rozdil mezi muzi a Zenami. Zeny z 52% za tyden
pouziji mnohokrat vulgarni slovo a 48% vyjime¢né, ale u muzu je ocité vidét, ze
z velké Casti (80%) mluvi stale vulgarné. Zda se, Ze uz zde se projevuje vétsi sklon

agresivity u muzu.

7. Kouris?

Muzi Zeny
@ 1x denné M5x denné Ovickrat O nekoufim | [B1x denné M 5x denné Dvickrat O nekoufim
1x denné
20%
i B7% @149
5x denné °
5%
nekourim vickrat 062% 017%

60% 15%

V tomto pfipadé je interesantni fakt, Zze ve druhém rocCniku stfedni Skoly 60%

studentd, ktefi odpovidali na tento dotaznik, nekoufi.
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8. Ak¢ni filmy na videu

Muzi Zeny
Ojsou bezvadné Enic moc Onesnasite je Ojsou bezvadné @ nic moc Onesnasite je
. 00% 017%
| 30% 042%
0,
a70% m41%

Z grafu je vidét zfejma véc, Zze muzi maji radi vice akeni filmy(70%),kde se objevuiji
agresivni reakce a chovani. Zatimco rozdil oblibenosti akénich filmd u Zen je o
polovinu mensi nez u muzu.

9. Co to je ,gamblerstvi“?

Muzi Zeny

Odrobné kradeze DO drobné kradeze
W niceni ciziho majetku

. ia , M niceni ciziho majetku
O zavislé hrani na automatech J

Onevim Ozavislé hrani na
0%

B0% 00%
0,

B0% 0%
0,

0,
0100% 0100%

Na tomto grafu je vidét informovanost mladeze o definicich odbornych terminu. Jak

Zeny tak muzi 100% spravné odpovédeéli.
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10. Co to je ,narkomanie*“?

Muzi Zeny
O nauka o drogach
W zavislost na navykové latce Onauka odrogach
O psychiatrické onemocnéni W zavislost na navykové latce
Onevim O psychiatrické onemocnéni
Onevim
0%
0%
15% 03%
%
85% mo7%

Zde uz se informovanost rlzni. Vtomto terminu byly Zzeny uUspésnéjSi ve
spravném zodpovézeni (97%), a zbylé 3% nevédély. Zatimco muzi odpovédéli

spravné z 85% a 15% odpovédélo Spatné.

11. Co to je ,,vandalismus*“?

Muzi Zeny
O zavislé hrani na automatech QZé‘ViSrl]é "?ralr(" na automatech
m psychiatrické onemocnéni 0 psychiatricke onemocneni
o2 ; ni¢eni ciziho majetku
O niceni ciziho majetku Onevim
O nevim
00%
0 0%
' @0%
a 0% )
0,
0100%
0 100%

Zde se opét opakuje 100% informovanost jak ze strany zen, tak i muzd.

27



12. Znite ,,Stiedisko vychovné péce ve Zliné?

Muzi Zeny

Oano Ene Oano Bne

020% i 028%
m80% B72%

Na tuto otazku jsou bohuzel Sokujici odpovédi, kdy zjiStujeme, ze minimalni

procento jak u muzul tak zen vi, co to je Stfedisko vychovné péce. Z tohoto pohledu

by se meély zménit smérnice na Skolach, aby ziskali Zaci informace o této

organizaci.
13. Od kolika let jste trestné odpovédni za své iny?
Muzi Zeny
Ood 13 let @od 15 let Ood 16 let Dod 13 let Mod 15 let Ood 16 let
Ood 18 let Mod 20 let Ood 18 let Mod 20 let
od 20 let
od 18 let 0%
o 07% B0%
21% od 13 let ’ .
od 16 let 00
0%
od 15 let B93%

79%

Zde je Sokujici, ze odpovédi nejsou 100%, studenti SS by uz méli védét, kdy jsou
trestné zodpovédni za své Ciny. Je patrné, Zze Zeny jsou v této problematice vice

informovany a to z 93%, kdezto muzi jen ze 79%.
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14. Mate zkuSenost se Sikanou?

Muzi Zeny

Oano Ene

B40% W 46%

0,
T60% 054%

Tato otazka ukazuje, ze dotazani respondenti se setkali se Sikanou a to vice jak

z 50% u obou pohlavi.

15. Kde jsi se setkal se Sikanou?

Muzi Zeny

Ove Skole @ na hfisti Odoma Ojinde

Ove Skole Ena hfisti Odoma Ojinde

027%
036%
050% 00%
00%
W8%
B 14% ’

Je zfejmé, Ze Zeny vnimaji Sikanu daleko vice, nez muzi.
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16. Zakroc¢il by jsi, kdyby ve tvé blizkosti byl nékdo Sikanovan?

Muzi Zeny
m10% m14%
@90% m86%

U téeto otazky dotazani respondenti odpovidaji téméF identicky. Svédci to o

charakteru ¢lovéka.

17. Je projevem agresivity nasili?

Muzi Zeny

Oano Ene Onevim Oano BMne Onevim

03%
W32

010%
B5%

85%
B85% @ 94%

Muzi jak zeny jsou pfesveédceni, ze projevem agresivity je nasili.
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18. Je utok na osobu podporovan agresi?

Muzi Zeny

‘Iano B ne Onevim ‘

‘ Oano Ene Onevim

05% 014%
B0 m3%

095% 083%

Z této otazky je ziejmé, Ze utok na osobu je jednoznacné, podle respondentd,
podporovan agresi. Zda je to spravné, je podle mnoho autorl, ktefi se touto

problematikou zabyvaji diskutabilni.
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3.2 Zaci 7. tridy 17. zakladni Skoly ve Zliné, odpovédéli nasledovné.

Pohlavi

W 47%
0 53%

@ Muzi B Zeny

MUZI ZENY

Bydlim:
Bydlim:

Ove mésté (zastavbé, rodinném domku)
B ve mésté (na sidlisti)
Ona venkové

Ove mésté (zastavbé, rodinném domku)
B ve mésté (na sidlisti)

Ona venkové

5%

®42%
53%

015%

W 50%
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2. Jedete autem v koloné a vznika dopravni zacpa:

Muzi Zeny

B nadavate Bfeknete: pFisté jedu viakem Omigite ‘ ‘I:Inadévéte B feknete: pfisté jedu viakem OmiCite

026%
42%

50%

062% |12%

8%

Na tuto otazku dotazovani muzi odpovédéli ze 42% s naznakem agresivniho
chovani a 50% se pobavilo, kdeZto u zen kleslo procentové zastoupeni
agresivniho chovani az na polovinu coz je 26% oproti muzim a 62% dotazanych
Zen bylo pobaveno. Je zfejmé, Ze muZzi reaguji vybusnéji, protoze maiji vétsi sklon
k agresivnimu chovani.

3. Cizi kluk Vam na zahradé krade jablka. Chytite ho a:

Muzi Zeny

Ddostane pohlavek B vynadate mu Odomluvite mu Odostane pohlavek Bvynadate mu Odomluvite mu

024% m24% 0%

050% B50%
B|52%

V tomto pfipadé se projevuje mirnéjsi forma agresivni reakce respondent
(vynadani zlodgji jablek) a to u muzu i zen. 24% muzl by vSak volilo pohlavek,
coz je 0 100% vice nez v pfipadé odpovédi zen. Lze si to vysvétlit projevy muzské

agresivity.
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4. Jedete v Mazdé a predjede Vas trabant:

Muzi Zeny
Opiidate @nevSimate si toho Opobavi Vas to ‘ O pridate B neviimate si toho
O pobavi Vas to
pfidate
24%
09%%
B 15%
quav evSimat
Vas to e si toho

60% 16% aO76%

Tady je zfejmé, Ze muzi z 1/3 zareaguiji spiSe agresivné a nenechaji se od
néjakého trabanta predjet, ale zase 60% muzu to pobavi, u Zen spiSe previada
klidnéjsi reakce, coz dokazuje 76% pobavenych Zen.

5.V tramvaji Vam spolucestujici §lapl na nohu a hned se omluvil:

Muzi Zeny

Ofeknete, aby si daval pozor
B zavrcite

Ofeknete, aby si davala pozor
B zavréite

Orteknete, Ze se nic nestalo

Ofeknete, Ze se nic nestalo

05%
%

0o0; 0%

092% o 34
100%

Je zajimavé, Ze u této otazky se projevuje vesmés u muzll i Zzen situaci adekvatni
reakce (ve smyslu pravidel sludnosti). Zda se, Ze zpusob reagovani na situace
(mira agresivity) zavisi jednak na charakteru této situace (jejim emocionalnim

naboiji), tak na kulturnich vzorcich v dané socialni skupiné.



6. Béhem uplynulého tydne jste vulgarni slovo pouzil:

Muzi Zeny
O mnohokrat B vyjime¢né Ovibec O mnohokrat Bvyjime¢né Ovibec
05% 03%

038%

W 34%

B59%

U dotazované otazky se opét projevuje vétsi naklonnost k agresivité u muzi nez-li
u Zen, muzi pouzivaji vulgarn&jsi slova takrka o % ast&ji nez-li zeny. Zeny spise

preferuji vyjimecné pouzivani vulgarnich slov a to z 59% dotazanych Zzenskych

respondentu.
7. Kouiis§?
Muzi Zeny
O 1x denné M@ 5x denné Ovickrat O nekoufim ‘ O1x denné B5x denné Ovickrat O nekoufim
BU7%
vickrat B0%
0% o
5x denné
3% nekoufim
1x denné 97%
0% 0100%

Je zajimavé, ze u této otazky se projevuje vesmés u muzl i zen identicka

odpovéd.
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8.Akéni filmy na videu

Muzi Zeny
Bjsou bezvadné Mnic moc Onesnasite je ‘ ‘I:Ijsou bezvadné B nic moc Onesnasite je
03% 09%

035%

B37%

060%

Je znamo, Zze muzi maji radi akéni filmy daleko vice nez Zeny. Ukazuje to i graf,
kde muzi v akénich filmech nachazeji potéSeni a to o 2 vice nez-li u Zen, které
spiSe preferuji romantické a zamilované filmy. U Zen je spiSe tak velké nezaujeti,

Ze o akenich filmech fikaji z prizkumu, Ze jsou nic moc a to z 56%.

9. Co to je ,gamblerstvi“?

Muzi Zeny

Odrobné kradeze
W niceni ciziho majetku

Odrobné kradeze
W niceni ciziho majetku

Dzavislé hrani na automatech Ozavislé hrani na automatech
Onevim Onevim
05% 03%
011% o
: 3% no% %
081% 088%

U této otazky jde vidét, ze informovanost zakl je témér identicka. Mizeme fict, ze

se umi orientovat v cizich pojmech.
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10. Co to je ,narkomanie*?

Muzi Zeny

Onauka o drogach

W zavislost na navykové latce
O psychiatrické onemocnéni
Onevim

O nauka o drogach

W zavislost na navykové latce
O psychiatrické onemocnéni
Onevim

03%
D 0,

18% 11%
0%

71% B94%

Tady se ukazuje, Ze zeny jsou v problematice narkomanie daleko vice pouceny

nez muzi.

11. Co to je ,,vandalismus*“?

Muzi Zeny
O zavislé hrani na automatech B psychiatrické onemocnéni P .
O zavislé hrani na automatech
Oniceni ciziho majetku Onevim 7] psychiatrické onemocnéni
O niceni ciziho majetku
Onevim
rdU7o
W3% 089% r00%
@0% riE-a
08%
0100%

Tady je zfejmé, Ze Zeny daleko vice vnimaji pojem vandalismus nez-li muzi,
dokazuje to i graf, kde Zeny odpovidaji na otazku se 100% spravnosti, kdezto muzi

jen z 89% spravnosti.
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12. Znate ,,Stiedisko vychovné péce“ ve Zliné a vite k ¢emu slouZzi?

Muzi Zeny

042%

W58%

U této otazky je zajimavé, ze muzi znaji stfedisko vychovné péce o 'z vice nez

zeny.
13. Od kolika let jste trestné odpovédni za své ¢iny?
Muzi Zeny
Ood 13 let @od 15 let Ood 16 let
Dod 13 let Mod 15 let Ood 16 let Ood 18 let Mod 20 let Ood 18 let Mod 20 let

od 20 let
3% od 13 let B0%
021%

00%

0,

od 18 let
34%

od 16 let 44% m79%
11%

Tady je na prvni pohled vidét, Ze zZeny si jsou trestni odpovédnosti za své Ciny
daleko vice védomy nez-li muzi. Muzi si mysli, Ze jsou trestné odpovédni za své

¢iny aZz od 18 let a to z 34%.
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14. Mate zkuSenost se Sikanou?

Muzi Zeny

Oano Ene BEano Bne

047% 044%

W 53% W 56%

Je zajimavé, Ze u této otazky se projevuje vesmés u muzl i zen identicka
odpoveéd. Je alarmuijici, Zze na zakladni Skole se Zaci setkavaji se Sikanou v takové

mire.

15. Kde jsi se setkal se Sikanou?

Muzi Zeny

Ove Skole @na hfisti Odoma Ojinde Ove Skole @na hfisti Odoma Ojinde

032% @36%

D41% @47%

0O3% 00%
B29%

Tady jde vidét, Ze Zeny se setkali se Sikanou ve Skole z 47% dotazanych, kdezto u
muzi 36% dotazanych. Je mozné, Ze si muzi, diky svému vétSimu sklonu

k agresivité a agresivnimu chovani, Sikanu pfedstavuiji jinak nezli zeny.
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16. Zakrocil by jsi, kdyby ve tvé blizkosti byl nékdo Sikanovan?
Muzi Zeny

m18% m3%

082%

097%

Je zajimavé, Ze u této otazky se projevuje vesmé&s u muzl i Zen identicka
odpovéd. Jen u Zen se projevuje veétsSi lidskost a zasahnuti k pomoci, kdyz je

nékdo Sikanovan a to z 97% dotazanych respondenta.

17. Je projevem agresivity nasili?

Muzi Zeny
‘lano Ene Onevim ‘lano Ene Onevim ‘
010% . .
B5%
085% 097%

Zeny vnimaji spravné, e projevem agresivity je nasili a ublizovani. U dotazanych

Zzen odpovidalo 97% respondentd ANO.



18. Je utok na osobu podporovan agresi?

Muzi Zeny

‘Iano B ne Onevim ‘

‘Iano B ne Onevim ‘

m11y D8%

081% 085%

Je zajimavé, Ze u této otazky se projevuje vesmés u muzl i Zen identicka
odpovéd. Zeny vnimaji agresivni chovani spjaté s utokem na ¢lovéka, ublizeni.
Muzi tvrdi z 11%, Ze utok na osobu neni podporovan agresi, jinak 81% dotazanych

muzu si je védomo, Ze je podporovano agresi.
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3.3 Zaci 9. tridy 17. zakladni $koly odpovédéli nasledovné.

W 46%

Pohlavi

0 54%

@ MuZ B Zeny

MUZI

Bydlim:

Ove mésté (zastavbé, rodinném domku)
B ve mésté (na sidlisti)
Ona venkové

5% 16%

79%
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ZENY

Bydlim:

Ove mésté (zastavbé, rodinném domku)
B ve mésté (na sidlisti)
Ona venkové

014% 014%

B72%




Muzi Zeny

2. Jedete autem v koloné a vznika dopravni zacpa:

Onadavate @feknete: pFisté jedu viakem Omicite \ \l:l nadavate Bieknete: pFisté jedu viakem O ml&ite
41% 032%
049%
54%
5% m19%

U této otazky maji muzi a to z 54% vétsi sklon jednat agresivné nez zeny 32%.

Zeny davaiji pfednost miéeni a to z 49% dotazanych.
Muzi Zeny

3. Cizi kluk Vam na zahradé krade jablka. Chytite ho a:

DOdostane pohlavek B vynadate mu Odomluvite mu ‘ ‘I:Idostane pohlavek @vynadate mu O domluvite mu

o 03%
016% E25% 032%

B65%
B59%

Tato otazka prekvapivé ukazala, Zze Zeny se z 65% projevily agresivnéji nez muzi.
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Muzi Zeny

4. Jedete v Mazdé a predjede Vas trabant:

O pfidate @nevSimate si toho Opobavi Vas to ‘

‘ Opfidate @nevSimate si toho Opobavi Vas to

pfidate 8%
@ 39% m19%
pobavi
Vas to nevsimat
59% e si toho 073%

2%

Zde je zfejmé, Ze Zeny reaguji vyrazné klidnéji nez muzi, u kterych se v 39%

projevi agresivni chovani.

Muzi Zeny

5.V tramvaji Vam spolucestujici §lapl na nohu a hned se omluvil:

DOfeknete, aby si daval pozor Ofeknete, aby si davala pozor
@ zavrgite B zavrite
Ofteknete, Ze se nic nestalo Ofeknete, Ze se nic nestalo
05% @0; 0%
7% 5%
088% 0 35;
95%

Je zajimavé, Ze u této otazky se projevuje vesmés u muzul i zen adekvatni reakce
(ve smyslu pravidel slusnosti). Zda se, ze zplUsob reagovani na situace (mira
agresivity) zavisi jednak na charakteru této situace (jejim emocionalnim naboji), tak

také na kulturnich vzorcich v dané socialni skupiné.



Muzi Zeny

6. Béhem uplynulého tydne jste vulgarni slovo pouzil:

‘I:Imnohokrét B vyjime¢né Ovibec ‘

‘I:Imnohokrét B vyjimeéné Ovabec

m27% Q0% 00%

W62%

U této otazky je obrovsky rozdil u muzi 73%, ktefi maji sklony k vulgarismu,

agresivité, nez zeny, které preferuji spis vulgarni slovo vyjimec¢né.

Muzi Zeny

7. Kouris?

O 1x denné @ 5x denné Ovickrat Onekoufim ‘ ‘|:| 1x denné @5x denné Ovickrat Onekoufim
nekoufim o,
o8% E8%
64% N . 9
1x denné 00%

9%
vickrat  ox denne

0 084%

1% 16% °

Zde je zfejmé, Ze zeny nemaji takovy sklon ke koufeni jako muzi. Muzi diky své

vetsSi naklonnosti k agresivité koufri Castéji.
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Muzi Zeny

8. Ak¢ni filmy na videu

Ojsou bezvadné M nic moc Onesnasite je ‘ ‘I:Ijsou bezvadné B nic moc Onesnasite je

00%
o8% m27%
m45%

B65%

Je znamo, ze muzi maji radi ak¢ni filmy daleko vice nez zeny. Ukazuje to i graf,
kde muzi v akCnich filmech nachazeji potéSeni a to o 2 vice nez-li u Zen, které
spiSe preferuji romantické a zamilované filmy. U Zen je spiSe tak velké nezaujeti,

Ze o akenich filmech fikaji z prizkumu, Ze jsou nic moc a to z 65%.

Muzi Zeny

9. Co to je ,gamblerstvi“?

Odrobné kradeze

W niceni ciziho majetku

O zavislé hrani na automatech
Onevim

O drobné kradeze

W niceni ciziho majetku

O zavislé hrani na automatech
Onevim

0o0%
@0%
0 ., @0%

0,
0100% 095%

U této otazky jde vidét, Ze informovanost zakl je témér identicka. Mazeme fict, ze

se umi orientovat v cizich pojmech.
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Muzi Zeny

10. Co to je ,narkomanie*“?

O nauka o drogéach
B zavislost na navykové latce
O psychiatrické onemocnéni

Onauka o drogach
W zavislost na navykoveé latce

O psychiatrické onemocnéni Onevim
Onevim
0 03%
R e  go%
2% C
80% B 94%

Tady se ukazuje, Ze Zeny jsou v problematice narkomanie daleko vice pouceny
nez muzi.
Muzi Zeny

11. Co to je ,,vandalismus*“?

O zavislé hrani na automatech O zavislé hrani na automatech
@ psychiatrické onemocnéni @ psychiatrické onemocnéni
Oniceni ciziho majetku Oniceni ciziho majetku
Onevim Onevim

00% 00%

00% 00%

0, 0,
0100% 0100%

Tady nas dotazani respondenti presvédcili o 100% znalosti.
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Muzi Zeny

12.Znate ,,Stiredisko vychovné péce* ve Zliné a vite k ¢emu slouzi?

Oano Ene
Oano Ene

0,
043% B46%
B57% O54%

Informovanost u muzl je o néco menSi nez u Zen, ale je prekvapivé, ze Zaci jsou

uz na zakladni skole informovani.
Muzi Zeny

13. Od kolika let jste trestné odpovédni za své iny?

Ood 13 let @od 15 let Ood 16 let
Ood 13 let Mod 15 let Ood 16 let Ood 18 let Wod 20 let

Ood 18 let @od 20 let
od T3 Tet
0%
od 20 let
2% 030%

od 18 let
0% od 15 let 0%
od 16 let 96% ° m70%

2%

B0%

U muzd se ukazuje vétSi znalost této problematiky a to z 96%, kdy odpovédél

spravné, kdezto zZeny jen ze 70% .
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Muzi Zeny

14. Mate zkuSenost se Sikanou?

Dano Ene Oano Ene

|34% 046%
o]
B 54%
066%

Tato otazka ukazuje, ze se Sikanou je setkavaji muzi Castéji nezli zeny.

Muzi Zeny

15. Kde jsi se setkal se Sikanou?

B ve skole Mna hiiti Odoma Ojind
Bve Skole Mna hiisti Odoma Dijinde | Bve skole Mna histi Odoma Ojinde

023%
02%

041% 040%

B11% D64%
03% W 16%

Zde jsou prekvapivé odpovédi, muzi se setkavaji se Sikanou ve Skole a to z 64%
dotazanych respondentd, kdeZto Zeny jen ze 40%. Zeny zase vnimaji Sikanu

z vétsi ¢asti jinde a to z 41%.
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Muzi Zeny

16. Zakrocil by jsi, kdyby ve tvé blizkosti byl nékdo Sikanovan?

B14%

086%

Prekvapuji mé zeny, které by z 86% dotazanych zakrocily, ale podle mého nazoru

maji zakroCit spiSe muzi.

Muzi Zeny

17. Je projevem agresivity nasili?

Oano Ene Onevim ‘

‘Iano B ne Onevim

O7%
m14% 2 @11y, 08%

0,
B79% 081%

Lze vidét, Zze zaci jsou spolehlivé informovani o agresivit¢ a pojmech s ni

souvisejici.
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Muzi Zeny

18. Je tok na osobu podporovan agresi?

Oano Ene Onevim ‘

‘lano B ne Onevim

119
o1 08%

B27%

Utok na osobu je dle muzii z 62% a zen z 76% podporovan agresi, jejich minéni je

spravneé.
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4. Zaveér
4.1. Zaveér k Experimentalni Cisti

U zakua stfedni podnikatelské Skoly je zfejmé, Ze maji vice sklony jednat
v problémovych situacich agresivné. U muzl dotazovaného druhého ro&niku
prevladaji sklony k vulgarismu ve vétSi mife nez u Zzen. Muzi maji také vice v oblibé
akeéni filmy, coz se muze projevit v jejich vétSim sklonu k agresivnimu chovani.

Zeny naopak odsuzuji nasili a vulgarismus.

Na zakladnich Skolach se vysledky prizkumu nepatrné liSi. Lze Fici, ze ¢im starsi
je zak, tim vice vulgarnich slov pouZivd a ma vétsi sklon k agresivité. Zaci
sedmych tfid jsou dle vyzkumu vyrovnané&jsi a nehledaji konfliktni situace. Zaci
devatych tfid, pfedevSim muzi, chtéji zaujmout opacné pohlavi a tim se i vice

dostavaji do konfliktnich situaci se svym okolim.

Ve srovnani zakladni Skoly a stfedni Skoly je zfejmé, Ze na stfedni Skole se
projevuje agresivita ¢astéji a intenzivnéji nez na zakladni Skole. Podle pohlavi
pruzkum ukazal, zZe vice agresivni jsou muzi nezli zeny. Informovanost zakl o

agresi je dobra a zaci i studenti si uvédomuiji, ze jsou nékdy terCem Sikany a nasili.

Bakalarska prace mi pfinesla seznameni se s problémem déti a mladeze. Nékteré
odpovédi u otazek souvisejicich s agresivitou byly pro mé Sokujicim zjisténim. PFi
vyplfiovani dotaznikl jsem nepfedpokladala takovou ochotu ze strany zaku a

studentl. Je Uzasné, ze pedagogickému sboru, jako vychovnému personalu, neni

otazka agresivity na Skolach lhostejna.
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4.2. Zaver bakalarskeé prace

V bakalarské praci se zabyvam problematikou agrese a agresivity u déti a mladeze
ve zlinském kraji. Cilem teoretické Casti bylo popsat agresi a agresivitu. Teoretické
kapitoly se pokouSeji objasnit pfiiny, které mohou pozdé&ji vyvolat agresivni
chovani. Tato Cast prace uvadi pouze nezbytné poznatky, které jsem utfidila tak,
aby se staly vychodiskem empirické Casti prace, resp., aby s empirickou casti
tvorily jednotny celek.

V empirické ¢asti prace jsem zjiStovala dotaznikovym prizkumem situace, v nichz
se lidé projevuji agresivné. Zajimalo mé také, zda jsou respondenti informovani o
agresivité a jejich projevech. Dotaznik jsem vytvofila sama po konzultaci
s vedoucim mé bakalarské prace.

Celkovy pocet respondentt byl 201, z toho 102 chlapcu a 99 divek ve véku 13-17
let. Zamérné jsem zvolila dvouroCni pauzu mezi dotazovanymi z davodu vétsi
vyspélosti a intelektualniho mysleni. Skoly, ve kterych jsem provadéla vyzkum,
jsem vybrala zamérné z prfedeSlého navstévovani. Pro srovnani mezi tfidami
zakladni Skoly a pak stfedni Skoly jsem si zvolila otazky 2,3,4,5,6,7,8, které jsem
vyhodnocovala a srovnavala. Zvyzkumu vyplyva, Ze dotazani respondenti
prevazné bydli v méstskych Castech, coz ma obrovsky dopad na jejich chovani.
Rozdily u dotazovanych 7. a 9. tfid jsou nepatrné, spiSe jde vidét urcita podobnost
v odpovédich. Jen snad u otazky Cislo 8 se zakyné zakladni Skoly liSi od chlapct
svou jednoznacnou odpovédi. Ve srovnani zakladni a stfedni Skoly se u
dotazanych projevuji rozdily, zaci zakladnich Skol jsou dle vyzkumu vulgarnéjsi a
snazi se svym chovanim zaujmout, ukazovat pfed ostatnima. U zaku stfedni Skoly
je vulgarizmus na ustupu, pfedevSim u Zen. Pfi srovnani otazek 14 — 18, jsem byla
hodné prekvapena, kolik Sikany se objevuje na zmifiovanych Skolach a kolik zaku
s ni ma zkusenosti. Je jisté, Ze na dnesSni mladez a déti ma velky vliv jak prostredi ,

ve kterém vyrustaji, tak i spole€nost, ktera je obklopuje.

53



5. Priloha

5.1 Dotaznik

Vazeny (a) zaku (yné) , studente ( tko), drzite v rukou dotaznik, kterym provadim

prizkum o agresivité déti a mladeze ve Zliné a jeho okoli. Dotaznik je anonymni.

Pokyny pro vypliiovani dotazniku:

tento dotaznik je urCen pro zaky 7. a 9. tfid zakladni Skoly, 2. roCnik stfedni
Skoly

u kazdé otazky prosim zakrouzkujte pouze jednu odpoveéd, ktera je nejbliZSi
vasemu nazoru

u otevienych otazek ( bez vybéru moznosti ) napiste strucné svou odpovéd

vyjadiete se prosim ke kazdé otazce

Skoly jsem si zvolila z ddvod(i pfede$lého navstévovani.

Vybrala jsem si 17. ZS na Jizni Svahy, Stfedni podnikatelska $kola Zlin

Jsem Zena - muz. Mam .......... let

1. Bydlim
a) ve mésté ( zastavbé, rodinném domku )
b) ve mésté ( na sidlisti )

C) navenkové

2. Jedete autem v koloné a vznika dopravni zacpa
a) nadavate
b) Feknete:pfisté jedu vlakem

c) micite



Cizi kluk vam na zahradé krade jablka. Chytite ho a:
dostane pohlavek
vynadate mu

domluvite mu

Jedete v Mazdé a predjede Vas trabant
pridate
nevSimate si toho

pobavi Vas to

V tramvaji vam spolucestujici $lapl na nohu a hned se omluvil
feknete, aby si daval pozor
zavrcite

reknete, Ze se nic nestalo

Béhem uplynulého tydne jste vulgarni slovo pouzil/a
mnohokrat
vyjimecné

vibec

Koufris?
1x denné
5x denné
vickrat

nekoufim
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AkEni filmy na videu
jsou bezvadné
nic moc

nesnasite je

Co je to ,,gemblerstvi*
drobné kradeze

niCeni ciziho majetku
zavislé hrani na automatech

nevim

10.Co je to ,,narkomanie*

a)
b

O
~ "

nauka o drogach
zavislost na navykové latce
psychiatrické onemocnéni

nevim

.Co je to ,, vandalismus*

zavislé hrani na automatech
psychiatrické onemocnéni
niCeni ciziho majetku

nevim
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12.Znate ,,Stredisko vychovné péce“ ve Zliné a vite k éemu slouzi ?
a) ano
b) ne

K GBMU SIOUZI . .. e,

13.0d kolika let jste trestné zodpovédni za své ¢iny?
a) od 13 let
od 15 let
od 16 let
od 18 let
od 20 let

14.Mas zkusSenost se sSikanou?
a) ano
b) ne

15.Kde jsi se setkal/a se Sikanou?
a) ve Skole
b) na hristi
c) doma
d) jindeKde .....cooviiiii

16.Zakrogil(a) by jsi, kdyby ve tvé blizkosti byl nékdo Sikanovany?

a) ano
b) ne
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17. Je projevem agresivity nasili?
a) ano
b) ne

C) nevim

18.Je utok na osobu podporovan agresi?
a) ano
b) ne

C) nevim
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