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ABSTRAKT

V mojej bakalarskej praci sa zaoberdm rieSenim interiérového a exteriérového
priestoru budovy detského domova v Zline na Lazoch. V novo zrekonstruovanom
komplexe aredlu detského domova s materskou, zakladnou a praktickou Skolou sa ma
revitalizovat® v exteriéri terén svahovitého charakteru a vzniknat' tu ma ,,zdhrada snov*
prechadzajuca do interiérovych priestorov, kde je tloha jasnd — zatulnit’ chodby, vytvorit

vystavny systém.

Teoreticka Cast’ prace analyzuje dant problematiku, popisuje vychodiskd vedice k navrhu
praktickej Casti prace. Prakticka Cast’ popisuje vlastny dispozi¢ny a architektonicky navrh
rieSenia, jeho funkcie, projektové dokumentacie a priestorové zobrazenia navrhovanych

Casti.

Kruacové slova: deti, Skola, domov, mentalny handicap, integracia, socializacia, podpora,
vnimavost, hravost’, farebnost’, interiér, chodba, vystavovanie, exteriér, zdhrada, terén,

pneumatiky, letné kino, trampolina,...



ABSTRACT

In my bachelor thesis I deal with the exterior and interior design solution for the
children's home in Zlin — Lazy V. The premises are newly reconstructed and include
kindergarten, primary school and secondary school for mentally handicapped children. In
the exterior, there is an hilly terrain which should be revitalized and so a "dream garden"
should be created.This should also affect the area inside - make hallways cozier and also
create some space for exhibitions. In the theoretical part there is the analysis of the current
situation carried out as well as the motifs and basis of the proposed design solution in the
practical part. The dispositions and architectural design, its functions, project
documentation and three-dimensional structure draft of above mentioned facilities are all

focused on in the practical part.

Keywords: children, school, home, mental handicap, integration, socialization, support,
empathy, playfulness, colorfulness, interior, hallway, exhibitions, exterior, garden, terrain,

tyres, open-air cinema, trampoline
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Clovek sa uci cely zivot... Cim viac clovek vie, ¢im viac si toho zaZil, ¢im viac
nadobudol zmyslovych a rozumovych skusenosti, tym lepSia a kvalitnejsia sa u neho

vyskytuje schopnost komparacie pri uvazovani o danej problematike.



,,Vizia bez prdce je sen, prdaca bez vizie je drina, ale praca s viziou moze zmenit svet. *

Black Elk (Black Elk Speaks)

,» Nové myslienky su nie len vysledkom umornej prdce, ale taktiez nahody a hry.

Edward de Bono

,,Co je krasne, nelisi sa od toho, co je ucelné, nech si o tom nevedomci myslia, co chcu.
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KED
obklopeny bezhlavostou sam pokojne sa tycis
napriek obvineniam, Ze ty bezhlavost Siris,
ked, podozrievany, pevne svojej viere stranis
a z bezpravnosti svojich sokov obvinit' sa branis,
ked’ vyckat vies, ba co viac — cakat celé doby,
suc klamany, do IZi nepoklesnes,
ked, sam nenavideny, si prosty vSetkej zloby
a slova cnosti nadarmo neberies,
ked’ dokazes snivat’ a nepodlahnut sneniu,
ked hibavy si, a predsa dobre Zijes,
ked’ proti triumfu a poniZeniu
rovnako nepriedysne sa kryjes,
ked’ nezufas, hoci pravdivé tvoje slova
posliapané nicomnikmi valaju sa v slote,
ked’ riica sa tvoj dom a ty zas a znova
ako otrok ho stavias neunavne, v pote,
ked’ poratat’ si schopny cenu svojich ziskov
a na jedinky hod potom vsetko risknut,
opdt po prehre najst nové vychodisko
a nad stratami ani ndznakom nevzdychnut,
ked’ prinutit vies svoje srdce aj ciny,
aby verne s tebou stdle ostavali,
hoci tep a pohyb unika ti zivy
a len tvoja vola kaze: ,,Bud vytrvaly!“
Ked’ nehu znesies nesmiernu i tvrdost,
Ked' svoj si, aj ked’ druhom mnohych si sa stal,
ked, zbratany s velkym davom, uchovas si hrdost
a nespysnies, hoci hovoril s tebou kral,
ked’ povedat mozes o sekunde kazdej,
Ze vskutku len tebe sluzi uz,
potom panom, vitazom si na zemi Sirej,
a este viac.: potom skutocny si muz!

RUDYARD KIPLING
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UVOoD
Zlin.
V rokoch 1949-1989 Gottwaldov.
Mesto na vychode Moravy.

Lezi v udoli rieky Dievnice na rozhrani Hostynskych a Vizovickych vrchov. Je
centrom Zlinskeho krajaa v roku 2011 malo 76 tisic obyvatelov. Medzi nimi st aj
mentalne handicapovani l'udia. Tito T'udia by nemali zostavat’ v izolacii. Brzdilo by to ich

osobny posun vpred.

Pri ich socidlnej integracii jednu z najddlezitejSich uloh hra volny ¢as a to, akym
spdsobom a v akom prostredi je prezivany. Volny ¢as ako jediné prirodzené prepojenie

svetov l'udi s oneskorenym dusevnym vyvinom a verejnosti.

Témou mojej bakalarskej prace je rieSenie interiéru a exteriéru Detského domova
pre mentdlne postihnuté deti v Zline — Lazy V. Navrhované zadanie priSlo priamo na
poziadavku vedenia inStitlicie domova a v blizkej budtcnosti by sa malo aj realizovat.
Projekt je ale obmedzovany finanénym rozpoctom, ¢o mdze vplyvat’ na jednej strane jako
negativny obmedzujuci aspekt, no na strane druhej je to velka vyzva pre navrhovany

design.

V teoretickej Casti priblizuje svet ¢loveka s mentalnym znevyhodnenim, pretoze
len s ohl'adom na jeho Zivotny kontext mézeme diskutovat’ o prostredi, v ktorom bude
travit nielen svoj volny cas. V praktickej opisujem koncepciu navrhovaného rieSenia

a prikladdm potrebnt koncepént a vykresovi dokumentéciu.
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1 PRINCIPY VEDUCE K NAVRHOVANIU, PODVEDOME
ASOCIACIE, MYSLIENKOVE POCHODY

Y

analysis l—-l synthesis l——levaluation l_.
Figure 3.3

“ 1 J f A generalised map of the design
process

Figure 3.4

A more honest graphica
representation of the design
process

evaluation synthesis

Figure 3.7
The design process seen as a evaluati
negotiation between problem
and solution through the three
activities of analysis, synthesis
and evaluation

SOLUTION

Obr. 1 Proces vzniku designu

Na stazi v Holandsku som sa naucila jednu podstatni vec ddlezita pri navrhovani,
a to je proces, akym design vznika. Castokrat je tento proces doleZitejsi a mnohokrat
zaujimavejsi, ako vysledok samotny. Tento proces zahfiia tri etapy: analyza, syntéza
a nasledné vyhodnotenie. Tieto si podmienené vznikom problému, na ktory sa tymito

troma prostriedkami hl'ada rieSenie dané¢ho problému, a ten predstavuje vysledny design.

in/ex teriér, zahrada snov, areadl plny hier a dobrodruzstiev, ihrisko, terasy v teréne,

visuté zahrady, prdca s terénom, odstupriovat’ svahovity terén, hravé, vychovné, hry, deti,
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farby, zdabava, volny cas, v priestore zahrady plno ,,stanovist* s réznymi aktivitami,
maximalne vyuZitie, ¢o najmensie investicie, vymedzovat, nie obmedzovat, primeranost
a umernost — dolezité kategorie konceptu, kombinovat prisne priame kolmée linie s jemnymi
oblymi organickymi tvarmi, hravost-pestrost-farebnost --- kvety, rastliny, vysadzba, pauza
v designe prehlbuje plasticitu, land art (v preklade zemné umenie cize umenie krajiny,

rozne zasahy v prirode alebo na pracu s neobvyklym materialom v prirode)

Tak, ako si v byte postupne zariadujeme interiér roznymi doplnkami, podobne si

r6¢

mozme ,,zobytnit’* viac a viac exteriér, zahradu predmetmi, ktorymi sa zdahrada stava

postupne originalnym dielom — odrazom nasich zalub a vkusu.
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2 DIAGNOZA ,MENTALNE POSTIHNUTIE*

V odborne;j literature najdeme takmer vzdy kapitolu o Specifikach l'udi s mentalnym
postihnutim. Aj ked sa mnoho autorov zhoduje, ze je potrebné hladat’ silné stranky
Cloveka s mentalnym postihnutim, stretivame sa v tychto kapitoldch naopak s popisom

nedostatkov.
Zvycajne sa mézeme docitat’ o zvySenej zavislosti na rod¢och,

Infantilnosti (detinskosti) osobnosti, sklonu k uzkosti, sugestibilite (vnimavost pre
sugesciu - podmanivé pdsobenie, ovplyviiovanie myslenia, predstav), rigidite (nepruznost,
nehybnost’, neprisposobivost’) spravania, zvysenej potrebe bezpecia, pomalosti, pasivite

a pod.

Tradicnym omylom je napriklad prirovnavanie osoby s mentdlnym postihnutim
k vyvinovo mladsej osobe - ,,k mladSiemu dietatu”, ako sa neraz deje nie len v laickej
verejnosti. K tomuto omylu ¢asto prispieva chybnd interpretacia spravy s psychologického

vySetrenia, v ktorej je uvaddzany tzv. ,,mentalny vek”.

I ked intelektové schopnosti zodpovedaju norme pre mladsSie vyvinové obdobie,

mozno z tohto faktu vyvodzovat’, ze sa osoba bude spravat’ ako vyvinovo mladsia.

Pre vyvoj osoby s mentalnym postihnutim méze byt charakteristicka disproporcia
medzi zrelostou rozumovou, socidlnou, emociondlnou a biologickou. Ddlezité je
upozornit, Ze mentalne postihnutie nie je len prosté oneskorenie dusevného vyvoja, ale ide

pri lom o Strukturdlne vyvojové zmeny.

Nejde len o zmeny kvantitativne, ale kvalitativne.

www.zpmpvsr.sk, www.nrozp.sk

2.1 AKki si?/ Co by mal kaZdy vediet

LCudia s mentalnym postihnutim patria k skupine ob¢anov, ktori vzhl'adom na svoje
postihnutie potrebuju pomoc a stalu podporu pre rozvoj svojich zru¢nosti a schopnosti.
Maju tazkosti s komunikdciou, rozhodovanim sa, rieSenim problémov, zvlddanim
konfliktov, asertivnym spravanim, prijatim socidlnych roli néleziacich veku a ich

adekvatnym zvladanim, preto je potrebné trénovat’ ich komunikacné a socidlne zru¢nosti,
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sebapresadzovanie, samoobsluzné navyky, uplatiiovanie svojich prav a sebaregulaciu, ¢o

vedie k osamostatinovaniu, sebarealizacii, a nezavislému zivotu.

Tieto dolezité zrucnosti bezne Clovek ziskava prave interakciou v prostredi svojich
rovesnikov, kontaktom s redlnym socidlnym prostredim a rieSenim problémovych situacii,

ktoré vznikaju v otvorenom nechrdnenom prostredi.

Studujuic definicie mentdlneho postihnutia, ktoré hovoria o znizZeni inteligencie rozlicného
stupiia v dosledku organického poskodenia mozgu, prideme na to, ze beztak stale nevieme

povedat’, aki vlastne l'udia s mentalnym postihnutim su.

Ak spozname tychto l'udi blizsie, dozvedame sa, ze su to vynimoc¢né bytosti plné
potencialu, citov, emocii, s nam priatelmi, partnermi a v naSej spoloc¢nosti
plnohodnotnymi ¢lenmi. Kazdy z nich je iny. Rovnako ako je to aj u I'udi bez akéhokol'vek

postihnutia. Mentélne postihnutie je trvaly, no nie nemenny stav.

Vo vSeobecnosti vSak mézme povedat, Ze 'udia s mentdlnym postihnutim tuzia
rovnako ako ostatni ¢lenovia spolo¢nosti po reSpekte, uznani, po sebarealizécii, chcu mat’
zaujimav pracu, ktord ich bavi, chct sa vzdelavat’, mat’ partnera a mnoho priatel'ov, byvat’
so svojimi blizkymi, travit’ vol'ny ¢as podl’a svojich predstav, jednoducho ,,zit’ taky celkom

normalny zivot”.

www.zpmpvsr.sk, www.nrozp.sk

1.1.1 Prejavy
Mentalna retardacia sa klinicky prejavuje podl'a I. Svarcovej (2000) nasledovne:

* spomalenou chapavost'ou a jednoduchovost'ou usudkov

* znizenou schopnostou az neschopnost’ou komparécie (prirovnania) a vyvodzovani
logickych usudkov

* zbiZzenou mechanickou a najma logickou pamét'ou

* zniZenou pozornost'ou

* nedostato¢nou slovnou zasobou a spomalenym vyjadrovanim

* poruchami vizuomotoriky a pohybovej koordinécie

* impulzivnost'ou, hyperaktivitou alebo celkovou spomalenost’ou spravania

e citovou vzru$ivost'ou
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* sugestibilitou a rigiditou spravania (nepruzné spravanie)
* nedostatkom v osobnej identifikacii a vo vyvoji ,,ja”

* oneskorenym psychosexudlnym vyvojom

* nerovnovahou aSpirécii a vykonov

* zvySenou potrebou uspokojenia a bezecia

2.2 Popis osobnosti

Vychodisko k popisu osobnosti ¢loveka s mentalnym postihnutim nachadzame
najmd v kvalitnom popise jeho kognitivnych (pozndvacich) funkcii. Prave postihnutie
kognitivnych funkcii je primarnym Specifikom mentalneho postihnutia. Vel'mi Casto sa
posudzovanie kognitivnych funkecii ,,0dbije” jednoduchym zistenim urovne 1Q. Samotné
¢islo ndm nedokaze zodpovedat’ na otazky, aka je kvalita vnimania osoby s mentalnym
postihnutim, aka dobu dokéze udrzat pozornost, aka je jeho vizudlno-motoricka
koordinacia, pamit’, akym spdsobom sa bude najlepsie ucit, aké potrebuje kompenzacné
pomocky, ¢i v Com podporu. Préave tieto otdzky su kl'uCové ako pre uspesné zaclenenie
Cloveka s mentalnym postihnutim do spolocnosti, tak pre porozumenie Struktiary jeho

osobnosti.

www.zpmpvsr.sk, www.nrozp.sk

Najprirodzenej$im prostredim pre zivot a vychovu dietat’a s mentalnou retardaciou
je jeho rodina. Ziadne iné prostredie nie je schopné poskytnit’ rovnaky pocit bezpetia,
istotu, emocionalnu podporu, ani rovnaké alebo dostato¢né mnozstvo podnetov na jeho

roZvoj.

Skutocnost’, Ze sa narodilo postihnuté dieta, zastihne vac¢sinou oboch rodicov necakane.
Nechapu, ¢o sa s ich dietatom stalo, nevedia, ako s takymto dietatom zaobchadzat’ a ako
s nim jednat. Narodenie mentdlne postihnutého dietata je povazované za velmi
traumatizujicu skutoc¢nost’. Niektori autori narodenie mentalne postihnutého povazuji za

jedno  z psychicky najbolestivejsich udalosti, ktora sa moéze ¢loveku prihodit’.

Multimedidlne centurm OADK - Dolny Kubin
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3 INTEGRACIA

Termin integracia (podla slovnika cudzich slov) oznacuje zjednotenie, zcelenie,

spojenie, zaclefiovanie.

J. Jesensky (1994) definuje integraciu postihnutych ako stav spoluZzitia postihnutych
a intaktnych, kedy ziji jeden pre druhého. Je to situdcia, pri ktorej sa samotny postihnuty
nepovazuje za odlisni stcast’ spolocnosti a kedy ani intaktna spolo¢nost nepocituje
postihnutého ako zvlaStnu stcast, tzv. Ze sa totidlne (Uplne) naplnila vzédjomna socialna

adaptabilita (prisposobenie) a Uplne ustupila defektivita.
Pre integraciu je podla citovaného autora charakteristické:

* Ze nie je zavisla od odstranitel'nosti defektu

* Ze ma dynamicky character

* Ze sa spravidla dosiahne iba za Specidlnych rehabilitaénych, vychovno-
vzdelavacich podmienok

* Ze predpokladd vysoky stupent schopnosti sebarehabiliticie, sebavychovy
a sebarealizacie

* spravidla zavisi aj od Gpravy materidlno-technickych podmienok existencie posti-
hnutého ¢loveka

* 7e jej uroven mozno odstupnovat’

3.1 Vychodiska pre integraciu postihnutych deti
Su to:

* etické

*  humanne

* obmedzit' na minimum, ¢o sa tyka zasahovania do prirodzeného prostredia dietat’a
a zabezpecit' mu vychovu a vzdelanie v mieste bydliska

* poskytovat’ sluzby — poradensku, diagnosticku, psychologickt

* dostatoCne pripravit a pozitivne stimulovat okolie, ¢i uz Skolské, alebo
spolocenské, aby akceptovalo postihnuté diet’a. Pri integracii postihnutych deti tre-
ba vychadzat z osobnosti postihnutého dietata, ktord je poznacena najviac po

stranke psychicke;j.
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Specifikum integricie spo¢iva v tom, Ze postihnuté dieta moze poznadit’ postihnutie
nie len postranke negativnej, ale aj pozitivnej. Postihnuté dieta chce svoj handicap

kompenzovat, a ¢asto dokéze vynalozit’ nadpriemerny vykon.

Negativne, abnormalny vyvin moze narusit’ najvSeobecnejSie zdsady normdlneho vyvinu

a spomalit’ jeho tempo.
Pii integracii ide o potrebu:

* Bezpecia
* Sebaticty
* Lasky

* Sebarealizécie, poznavania a estetickych zazitkov.

3.2 Vyhody integracie

* nadviazanie citovych vézieb

* rozvoj osobnosti mentalne postihnutého dietat’a, moznost’ vicsej sebarealizacie

* ucenie sa od zdravych deti

* lepSia adapticia v zivote

* postihnuty zazije pocit uspechu

* zmena v dennych ritudloch mentalne postihnutého deitata, neobmedzeny rozvrh
Casu

*  pomoc i zdravym detom, ich nabadanie k Ustretovosti

Multimedidlne centurm OADK - Dolny Kubin

3.3 Poslanie integrovanej Skoly
Prioritnymi ciel'mi a poslanim integrovanej Skoly st napriklad:

* vytvérat’ priazniva sociomoralnu atmosféru ako predpoklad pozitivnej stimulacie
rozvoja komunikativnych schopnosti diet'at’a
* zabezpecovat' u deti so Specidlno-pedagogickymi potrebami individualny pristup

podl'a individuélnych vzdelavacich planov
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preferovat’ pristup orientovany na postih dietata a humanizaciu v jeho vychove
a vzelavani
nielen akceptovat’ zdkladné prava deti, ale aj rozvijat’ v nich zmysel pre plnenie

na nich kladenych poziadaviek a tak vytvarat’ zdklady pre ich zodpovednost’

Vseobecnym poslanim $koly je, ze umozni kazdému jednotlivcovi v socidlnom

spolocenstve zivot podla jeho potrieb a schopnosti. Aby sa toto poslanie naplnilo, je

potrebné splnit’ tieto Glohy:

zabezpecit’ dobry a bezpecny pocit dietat’a v kolektive

roz$irit' jeho kognitivne, komunikativne, sociilne, psychomotorické, tvorivo-
kreativne a emocionalne shcopnosti

reSpektovat’ aktudlnu vyvinovu Groven dietat’a

vyuzivat’ Standardizované a neStandardizované pomdcky

vytvarat’ vhodnu prosciondlnu klimu s ohl'adom na osobitosti kazdého diet’at’a

Na trovni vSeobecnych cielov sa nemaju robit’ Ziadne rozdiely medzi postihnutymi

a nepostihnutymi detmi. Odborny postup sa musi prisposobit’ urovni skutocnych

schopnosti kazdého jednotlivého dietata, aby sa dosiahol maximélny rozvoj jeho

osobnosti.

3.3.1

Vychovné ciele

Vychovnymi ciel'mi v $kole su:

deti sa budu spolu s ostatnymi detmi hrat’ spolocenské, kartové a stolové hry, pri
ktorych budu rozliSovat’ a spoznéavat’ tvary, farby a zlepSovat’ si pamét’

pracovat’ s plastelinou, formovat’ ju, ¢im si zlep$ia kordinaciu ruk, precvicia si prsty
a tymto sposobom sa budu pripravovat’ na rozne bezné tkony

naucia sa spievat’ rozne a obl'ibené piesne, ktorymi si moézu zlepsit’ slovni zasobu
a rozvinut’ re¢

budt pocuvat hudbu a podl'a nej sa rytmicky pohybovat

cvi¢it, aby si zlepSovali pohyblivost’ a predchadzali zakryveniu chrbtice a dbali
na spravne drZanie tela

vytvarat’ vyrobky s pouzitim réznych tvorivych amterialov
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* spoznavat okolie

* dosiahnut ¢o najva¢Siu samostatnost, v oblasti zabezpeCovania si zdkladnych
zivotnych a hygienickych potrieb

* zamerat sa na vytvaranie kolektivnych schopnosti a dosiahnut’ ich rozvinutie

* ucit sa vnimat’ jeden druhého, spoznat’ jeh potreby a uprednostnit’ schopnosti

* ngjst spolocné Crty a navzajom sa akceptovat’

3.3.2 Metody a formy prace
Odpocinkova Cinnost’:

pouzit’ relaxénll techniku s vyuZzitim ezoterickej hudby alebo pozerat’ rozpravky z videa
Tvoriva Cinnost’:

vytvarnd technika

Kombinovana technika spocivajiica napr. v odtlacani pomalovanych rik na papier, kde

deti moZzu dokreslit’ veci, tvary a rdzne predmety podl'a vlastnej fantazie.

hrat’ sa s farebnou Skvrnou a tak vytvarat’ rézne nové tvary pomocou roztierania farieb na

vykrese.
Zdujmovd Cinnost’:
Hrat' spolocenské hry — pexeso, s cielom hladat a porovnavat tvary a obrazky.

Nacvicovat rytmické pohyby pri hudbe.
Enviromentdlna ¢innost’:

Zoznamovat' sa s okolim, spoznavat’ kvety a rozpoznavat’ farby. Naucit' sa nazvy zvierat

zijucich v blizkom okoli pri odpoludnajsich vychadzkach a hrach v zahrade.

3.3.3 Materidlno — technické a priestorové zabezpecenie
Povinné materialno-technické a priestorové zabezpecenie:
Okrem vybavenia Skoly uvedeného v Statnom vzdeldvacom programe je potrebné vytvarat

* ucebne (triedy) vybavené viacucelovym nastavitelnym (rasticim) nabytkom,

s priestorom pre relaxaciu a nenaro¢nu pohybovu aktivitu po€as vyucovania
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* wucebne pre jednotlivé vzdeldvacie oblasti (predmety) vybavené Specidlnym
nabytkom, pristrojmi, nastrojmi, pomdckami, technikou, materialmi.

* Ucebne pre informaticku vychovu vybavenu pocitacmi s prisluSnym programovym
vybavenim a pridavnymi zariadeniami

* Specialne ucebne pre vyudovanie jednotivych zloziek pracovného vyuovania
vybavené vhodnym naradim, pristrojmi a pomdckami

* Priestory pre telovychovné aktivity s bezpe¢nym povrchom, naradim a na¢inim

* Priestory pre pripravné prace ucitel’a, priestory pre uloZzenie pomdcok

* Khniznica pre ziakov a ucitelov

* Priestory pre zdujmovu ¢innost’ po vyucovani (Skolsky klub deti, zdujmové kruzky
a volnoCasové activity) vybavené pracovnhym a odpocinkovym néabytkom,

priestormi pre ucenie, s pomdckami pre relaxaciu

Multimedidlne centurm OADK - Dolny Kubin
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4 MOTIVACIA

Délezité je stavat’ na zalubach dietata. Postihnuté deti zvy€ajne nemaju prili§ vesky
zaujem o skumanie okolia a aktivnu hru s hrackami. Preto je potrebné motivovat ich. Preto

je potrebnd znalost’ zal'ub diet'ata, ¢o mu robi radost’.
Znacne dolezita je schopnost’ motivovat’ jedinca s mentalnym postihnutim k spolupraci.

Ak sa stane, ze pochvala a motivacia k d’alSej ¢innosti nebude pre dieta dostatocna,
teda Ze dieta na ne nebude reagovat, potom je potrebné pristipit ku konkrétnym
odmenam. Typy odmien podl'a Krej¢ifové (in: Svoboda, Krejc¢ifova, Vagnerova 2001) st

nasledujuce:

* vecné (jedlo, obrazok, hracka)

¢ socidlne (pochvala, ocenenie)

* motivacia prijemnymi télesnymi pocitmi

* motivacia pohybovymi ,,odmenami* (hojdanie, to¢enie sa)

* motivacia dosiahnutim zaujimavych zmyslovych zézitkov (taktilnich, sluchovych,
vizualnich a cuchovych)

* motivécia prostrednictvom zmien v prostredi

Jifi Némec - S hrou na cesté za tvorivosti
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5 TVORIVOST

Tvorivost sa da rozvijat’, rovnako ako ¢loveka do istej miery vzdelavat’ a vychovavat.

Je prirodzenou vlastnostou vSetkych mysliacich tvorov a je mozné ju rozvijat’ réznymi
¢innostami, ktoré vzdy nemusia vyustit' v konkrétny produkt, ale m6zu mat’ imaginativnu
povahu. D4 sa najlepSie ,,pestovat™ rozvijanim vsSetkych stranok osobnosti, pretoze
nemdzeme presne vymedzit, ktory kognitivny proces a do akej miery sa na tvorivosti
podiel'a, a nemoézeme Uplne vynechat’ ani také psychické procesy jako je vola, intuicia,
emocie, city a pod. Pomaha cloveku uspesnejsSie zvladat’ Zivotné prekazky. VSeobecne sa

predpoklada, Ze tvorivy ¢lovek to v Zivote bude mat’ jednoduchsie.

Tvorivost je predpokladom pre vytvaranie kultirnych hodnét, je zdkladnym pilierom

zabavy a humoru, plnohodnotnej relaxécie a obnovy dusevnych sil.

5.1 Rozvoj tvorivosti prostrednictvom hier

Hra je vychovny prostriedok, ktory hral vyznamnu tlohu behom celého historického
vyvoja pedagogického myslenia, nachadza svoju obl'ubu aj u dneSnych deti, a to nie len

pre svoju 'ubovolu, ktort ucastnikom prinasa.

Hra je zdrojom zibavy a poucenia, je prostriedkom osvojovania si socidlnych uloh,
prostriedkom prezivania, hra je zmysluplnou c¢innostou, stimuluje rdzne situacie, je
prostriedkom k poznavaniu a sebapoznaniu, hra je mravnou vyzvou, hra je sloboda aj

poriadok,  a tvorivost je jednym z aspektov teorie hry.

Hra ma4 totiz nie len funkciu motivacénu, ale umoziuje detom vyniknut, najst’ svoje miesto
na slnku, poznat’ seba samého a kamaratov vo svojom okoli, a naviac typ hier zameranych

na rozvoj tvorivosti, moze sprostredkovat’ alternativny pohl'ad na svet.

Jifi Némec - S hrou na cesté za tvorivosti
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Obr. 2 Maly princ a liska

,Teraz ti dam na cestu svoje tajomstvo. Je celkom prosté: spravne vidime len

¢ ¢

srdcom. Co je dolezité, je ocami neviditelné. ,,Co je dolezité, je ocami neviditelné.
opakoval po nej maly princ, aby si to zapamdital. ,,A pretoze si sa svojej ruzi tolko venoval,
je tvoja ruza tak dolezita. Ludia zabudli na tuto pravdu.* povedala liska, ,,ale ty na nu
nesmie$ zabudnut. Zostavas navzdy zodpovedny za to, co si k sebe priputal. Si zodpovedny

3

za svoju ruzu... "

Antoine de Saint — Exupéry, Maly princ

5.2 Uloha kresby v diagnostike

Kresba je dolezitym diagnostickym prostriedkom dietata. Poskytuje orientacny
odhad celkovej vyvojovej trovne. VSeobecne sa da povedat, ze v kresbe sa odrazaju
osobnostné charaktertistiky dietata, hlavne emocionéalne ladenie, sebahodnotenie, postoje

k druhym l'ud’om.
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5.3 Stavanie

Akondhle sa deti zacnu hrat’ s viac nez jednym predmetom, skisaju ich stavat’ na
seba. najskor ich bavi vezu z kociek stavat’ a potom burat’. Spolu so zdokonalenim jemne;j
motoriky sa zameraju na mensie predmety, stavaju este vyssie veze , pustaju sa do mostov

a d’alsich ,,stavieb®. K tomuto ucelu sluzia najrdznejsie stavebnice.

Sarah Newman — Hry a ¢innosti pro vyvoj ditéte s postizenim

Vzhl'adom na to by sa mohol repertoar detskych hraciek v DD rozsirit' o novi
kreativhu magnetickil stavebnicu MAGFORMERS (ocenenie ,,Spravna hracka®“ za rok
2011) umoziiuje zostavovat’ nekonecné mnozstvo trojrozmernych objektov len z niekol’ko
malo zékladnych druhov dvojrozmernych plastovych mnohouholnikov. MAGFORMERS
je didaktickd pomodcka uréend k poznavaniu geometrickych tvarov v ploche i v priestore,
k uceniu farien akrozvijaniu jemnej motoriky, podporuje priestorovil imaginaciu
a podnecuje tvorivost imatematické myslenie, jednoducho pre deti z DD vynikajlica

zabavna a edukativna zalel'itost’.

Obr. 3. Magformers - stavebnica
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6 FENG-SHUI

Feng shui = Feng Suej je ¢inske umenie zdravého zivota staré tisicrocia. Doslova tento
vyraz znamena ,,vietor a voda”. Dusa, duch, telo a prostredie — jednota. VSetko so vSetkym
suvisi, ni¢ neexistuje izolovane. Kazda vec, kazdy zivy tvor, kazda myslienka a kazdy

pocit st vo vztahu ku vSetkému ostatnému. Toto hovori umenie feng-Sue;.

Spojenie so vSetkym, €o je okolo nés, je mimoriadne silné. Prostredie ma velky vplv
na to, ako sa nam dari. Harmonia zivota a byvania - toto sa snazi docielit’ feng Suej.
Popisuje vztah medzi ¢lovekom a prirodou, vysvetluje, akymi prostriedkami mozeme
posobit’ na svoje okolie a ako nas prostredie ovplyvnuje. Harmonické prostredie, dusevny a

duchovny pocit blaha, zdravie, dobré vztahy, $tastné chvile. Toto vSetko spolu suvisi.

Zamerom feng Suej je ¢o najviac optimalizovat’ kazdu situéciu.
Energia sa musi hybat. Prudi vSade okolo nas. Ci uz pozitivna ¢chi alebo negativna Sa-

cchi.

6.1 Zivotna energia ,,Cchi“

Feng Suej hovori, ze vSetko, ¢o nds obklopuje, pozostava z energie. Tato jemna
substancia, z ktorej sa sklada cely vesmir, prudi aj v nas. Pomocou feng Suej mdze zacat’
tato neviditelnad Zivotna energia optimalne pradit. V naSom vnutri sa to moze diat
prostrednictvom pozitivnzch myslienok a pocitov a priamo to ovplyviluje nase zdravie.
Optimalne pradenie energie vo vonkajSom prostredi, napriklad v byte alebo na pozemku,

ovplyviiuje osud a pohodu v SirSom zmysle.

Energia ma prudit. Priroda pozna len prudivy, splyvavy pohyb. Napriklad potok.
Ako sa vinie krajinou. Kazdy pohyb v rdmci obytného priestoru by mal prebiehat’ mierne
a plynule. Kazda oblast by mala byt zabezpefena Zivotou energiou ¢chi a jej volna
cirkulacia vedu k zdraviu, Gspechu a blahu. Zablokované trasy zapri¢inujl jej zastavenie a

nakopenie, ¢o sposobuje zabrany alebo chorobu.
Ulohou feng 3uej je zabezpegit’ obyvatelom kazdého prostredia ¢o najlepsi tok &chi.
Cchi vstupuje do miestnosti predovsetkym dverami. Okna umoziiuju pristup dodatoénej

energie a nimi prednostne odteka opotrebovana ¢chi.
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A naopak energia neuzito¢nd, za urcitych okolnosti aj negativna sa nazyva $a alebo
Sa-Cchi. V prirode, ktord pozna len prudiacu energiu, su dlhSie priamky neprirodzené,

vSade tam, kde su tieto priamky vytvorené, vznika negativna energia.

Vsetko je spojené so vSetkym. Ako vnutri, tak aj vonku. Nase prostredie ma na nas
podstatny vplyv, vzdy sme s nim vo vztahu. Posobenie prostredia je v kone¢nom ddsledku
urované nami samotnymi, nasou myslienkovou energiou. Formovanie Zivota silou
myslienok. Presne tak, ako svetlo preméze tmu, mnohé moéze zmenit' radostny a

optimisticky zivotny postoj.

6.1.1 Devit oblasti Zivota v pakua

Kazdy usek ¢i oblast’ pakua symbolizuje jednu oblast’ zivota. Pakua sa vzdy
priklada tak, ze zékladna linia s oblast’ami ,,vedomosti/kariéra/priatelia” lezi pri vstupnych

dveréch. Této linia urcuje d’alSie rozdelenie energie.

Pakua miestnosti a budov
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7 HISTORIA INSTITUCIE

V septembri 1960 v malej vilke v wulici Hlboka zacala pracovat pomocna
Skola. Vlastne obnovila svoje pdsobenie, pretoze Uplné pociatky Specidlneho Skolstva a
pomocné Skoly sa datuji do roku 1930. Vtedy boli zriadované pomocné triedy vo

vSeobecnych skolach.

V prvom roku bolo do skoly zaradenych 25 ziakov. Uz vtedy bol sucastou skoly
internat priamo v budove. Preto tu boli umiestnené deti s nariadent Ustavni vychovou.
V praxi sa stavalo, ze deti zotrvavali v skole dlhSie, ¢asto az do 15 rokov. Preto Skola
privitala nova koncepciu a od roku 1978 bola pomocna $kola urc¢end detom, ktoré sa pre
svoje postihnutie nemohli vzdeldvat ani v osobitnej Skole. Vzdelavaci proces bol
rozdeleny do niZSieho, stredného a vyssicho stupiia, ktory bol osemroény. Dalsie novelou
zdkona v roku 1990 sa $kolska dochadzka predizila na 10 rokov. Tymto sa legislativne
upravila sktisenost’ pedagdgov, ze ziaci so strednym a t'az§im mentdlnym postihnutim
potrebuju vzdelavanie dlhodobejsie. S rastiicou potrebou miest sa pomocna Skola rozsirila
v roku 1985 o pracoviska v Lhote u Malenovic. Tu dochadzali deti zo Zlina, Otrokovic a
blizkeho okolia na dennu dochadzku. Zarovenn sa premiestnila do byvalého detského

domova na Pasekach a Skola na Hlbokom presla rozsiahlou rekonstrukciou.

V roku 1986 vzniklo d’al§ie oddelené pracovisko na Svarov u Bfezolup s tyzdennym
pobytom pre ziakov z okresu Uherské Hradisté. Po dokonceni oprav povodnej budovy na
Hlboke ulici sa skola rozdelila. Na Pasekach zili a vzdelavali sa deti s Gstavnou vychovou
a s dlhodobym pobytom, na Hlboké bol tyzdenny pobyt. V roku 1989 institicia pdsobila

v 4 budovach v dvoch okresoch s kapacitou 70 ziakov.

Vel'ké zmeny nastali po roku 1989. Prinosom pre rozvoj Skoly sa stalo prestahovanie
do spolo¢nej budovy. Od roku 1993 teda sidlia na Lazech v krasnom prostredi, s vel'kou
zahradou v blizkosti lesa a do mesta to tiez nie je d’aleko. Od roku 1992 sa pripojilo
na experimentalne zriadenie Specidlneho pedagogického centra, pripravného stupiia,
praktickej Skoly. Neskor boli ministerstvom Skolstva tieto stcasti uznané ako pravoplatné

Skolské zariadenie. V institlicii samostatné skolské zariadenia - detsky domov.

Od roku 1998 sa tak poskytuju komplexné skolské sluzby Ziakom pripravného stupna,
zakladné Skoly Specialne a jednoro¢né praktické Skoly. Od roku 2007 pribudla moznost’

vzdelavat’ aj ziakov zékladnej Skoly prakticke;.
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8 CHARAKTERISTIKA INSTITUCIE

Nazov inStitacie, sidlo $koly:

Détsky domov, Matérska Skola, Zakladni Skola a Prakticka Skola

Lazy 3695, Zlin

Sucasti zariadenia:

Materska Skola - odlucené pracovisko Obeciny Zlin

Pripravny stupeii ZS $pecialny

Zikladna Skola Specialna - Lazy Zlin, Odlucené pracovisko Frystak
Zikladna Skola prakticka

Prakticka $kola jednoro¢na

Internat

Skolska druZina
Detsky domov
Skolska jedaleri

Specialne pedagogické centrum (SPC) - Lazy Zlin, Odlu¢ené pracovisko Valasské

Meziti¢i, Odlucené pracovisko Obeciny Zlin

8.1 Aktualna analyza prostredia

Pred zacCatim realizacie navrhu je potrebné si uvedomit’, kde v akej Casti, pasme,
vegetaCnej oblasti, sa rieSeny objekt nachadza. Teda o sa tyka podnebia ako jednej
z najdolezitejSich fyzikalno-geografickych charakteristik, ktord ma zésadny vplyv na
¢innost Clov€ka v krajine, realizacie zahradnych prvkov, vysadzby rastlinstva. Poloha
zlinského regionu je v mierne vlhkom podnebnom pasme, v oblasti na prechode medzi
primorskym a pevninskym podnebnym pasmom. Geologické podlazie je tvorené prevazne
pieskovcami a ilovcami. Zlin sa nachadza vo vegetacnej oblasti kvetnatej, karpatskej a

prevladajtce dreviny tu su buk, smrek, borovica.
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Obr. Spoloha a rozloha aredlu institucie

Detsky domov, Zakladna Skola Specidlne a Prakticka Skola st umiestnené v pokojnej
Casti mesta v blizkosti centra a sti¢asne na okraji lesnej oblasti. Dopravna infrastruktura je
rieSend vybornou polohou zastdvky MHD vzdialenej len 5 minut od hlavnej budovy a
dostupnost’ k hlavnej vlakovej a autobusovej stanici je cca 20 mintt. Pred Skolou je mensie
parkovisko, ktoré vyuzivaji najméd rodi¢ia pre dopravu ziakov s taz$im stupiiom

postihnutia.

Zariadenie je rozdelené do troch budov. V hlavnej budove st umiestnené Skoly,
internat, Skolské druzina, Skolskd jedalen, kancelaria Skoly, kancelaria riaditel’ky a
zastupkyne riaditel’ky pre Skolu. Je tu tiez umiestnend pracovia pre logopédiu. V zihrade
je novo postaveny detsky domov (DD), kde st aj kancelarie zastupkyne riaditel’ky pre DD,
socialne pracovnicky a zdravotné sestry. V tretej budove je Specidlne pedagogické
centrum.

V zariadeni sa vzdeldvaji Ziaci s lahkym, stredne tazkym a tazkym mentalnym

postihnutim, autizmom, s kombinovanymi vadami vo veku od 5-19 rokov.

Obr. 6 Budova Detského domova

DD ma tradiciu v starostlivosti o deti s mentalnym postihnutim, u ktorych

bola nariadend ustavna vychova, uz viac ako 45 rokov.
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Koncom roka 2009 sa deti prestahovali do novej budovy. DD tvori
samostatna dvojpodlazna budova, ktora je umiestnena v rozlahlej zdhrade v
aredli inStitacie.

Sucastou zdhrady je detské ihrisko s umelym travnatym

povrchom, preliezkami, vonkaj$im bazénom a pieskoviskom.

Budova mé dve samostatné bytové jednotky, z ktorych prizemna Cast’

je prisposobena imobilnym det'om.

Domov je koncipovany ako domov rodinnéh typu s
dvoma rodinnymi skupinami, vkazdej rodinnej skupinezije 8
deti s nariadenou ustavnou vychovou vo veku od 6 do 18 rokov, pripadne az do
ukoncenia Skolskej dochadzky. V kazdej rodinnej skupine Ziju deti rdzneho pohlavia, veku,

zdravotného postihnutia a stupiia mentalnej retardacie. Kapacita domova je 16 deti.

Spolo¢nym priestorom kazdej rodinnej skupiny je obyvacia izba s kuchynkou. Ide
o jednu velku miestnost’, ktorej priestor je Ciastocne oddeleny skrinkami a panelom, na
ktorom je umiestnena televizia. Sucastou miestnosti je sedacia siprava s konferen¢nym
stolikom, pod ktorym je priestranny koberec. Ten deti Casto vyuzivaju ako maikké
posedenie pri sledovani televizie alebo pri skladani stavebnic. Kazd4a obyvacia izba ma
rovnaké vybavenie, liSia sa len vo farbe a inym usporiadanim kuchynskych liniek. V
1. poschodi je kuchyna prisposobena imobilnym detom a vzhladom k tomu, Ze je v
prizemi, je z nej mozné vyjst franciizskymi oknami priamo von na zéhradu. 2. poschodie
ma pre zmenu velky balkén, ktory sa vyuziva hlavne v letnhom obdobi.
V kuchynskej cCasti obyvacej izby je kuchynska linka s 2 jeddlenskymi stolmi a 8
stolickami. Kuchyna je vyuzivana hlavne k tomu, aby sa deti naucili sprdvnemu stolovaniu
a domacim pracovnym ¢innostiam - pripravovat’ jednoduché pokrmy, ukladat’ potraviny do

chladnicky, umyvat’ riad, skladat’ riad do umyvacky, prestriet’ stol, ...

S detmi pracuje stdly odborny persondl vychovavatelov, dennych a noc¢nych
pracovnikov socidlnej starostlivosti, ktori sa komplexne staraju o deti. Pocas tyzdia chodia
deti do Skoly a v popoludnajSich hodindch maji moznost' realizovat’ svoje potreby
a schopnosti v Sirokej ponuke pravidelnych Sportovych, umeleckych a inak zameranych
krazkov. Deti maju dostatok osobného volna a priestoru pre vlastnl realizciu, na druhu

stranu ale musia zvladat’ zdkladné povinnosti a dodrziavat’ isté pravidla. Ak pocasie len
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trosku dovoli, travia deti prevaznu vac¢sinu ¢asu vonku - ¢i uz na pieskovisku, v zdhrade, na

preliezkach, na Sportovom ihrisku, v bazéne, na prechadzke, v meste alebo inde.
Aby som lepSie pochopila problematiku daného priestoru abola schopna sa
pripravit’ ¢o najvhodnejsie rieSenie na ndvrh, bolo potrebné v rdmci analyzy navstivit' DD.

Pri jeho osobnej navsteve som dala detom ,,bojova tlohu®, aby mi nakreslili nieco, ¢o si

v poslednej dobe obltbili, a vznikli tieto kresby:
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Obr. 7 analyzy — fotografie - komentare

8.1.1 Obrazkovy rozvrh ¢innosti - piktogramy

Obr. 8 Obrazkovy rozvrh cinnosti - kalendar
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Pre deti mentdlne zaostalé je vel'mi uzito¢ny obrazkovy rozvrh ¢innosti. V rdmci
terapie vychovavatelia maji pre deti pripraveny systém usporiadania si kazdodenného
rezimu. Na tabul'u v kuchyni si kazdé rano spolu stanovia program na dany den vratane
charakteristik spojenych stym ktorym dnom, vytvaraji si svoj kalenddr za pouzitia
karti¢iek s obrdzkami — piktogramami opisujicich c¢innosti, napriklad si urcia: denl
v tyzdni, mesiac, ro¢né obdobie, pocasie, postupnost’ ¢innosti tykajucich sa daného dina

ako hygiena, vzdeldvanie, upratovanie, vol'nocasové aktivity (aj v rdmci terapie) a pod.

Preto by som im tento ,rezim dna“ chcela rozsirit prostrednictvom konceptu
svojho nového designu o rozliéné nové aktivity prispievajuce k ich d’alSiemu pozitivnemu

mentalnemu vyvoju.
Animoterapia
(animal — zviera, podla inych ndzorov z lat. anima - dusa)

Animoterapia je lieCenie prostrednictvom zvierat, ktoré vyuziva pozitivne

pdsobenie zvierat'a na emocionalne a fyzické zdravie ¢lovéka.

V DD maju v ramci terapie zaradenu aj canisterapiu, ¢o je liecba pouzitim psov.
Citovy vztah k zvieratu pomdha uvoliovat interferon, ktory posiliuje imunitny systéem,
a endorfiny, ktoré zvysuju prah bolesti. Liecivé posobenie zvierata do znacnej miery suvisi
s empatiou, nepodmienenym respektom a ldskou, ktoru su zvierata schopné prejavit.
Uspokojenie tychto potrieb, v kombinacii s dotykom Zivej bytosti pomaha uviest pacienta
do lepsieho dusevného stavu. Podla ludi veriacich v parapsychologiu (skuma dokazy
o mentalnom povedomi alebo vplyv vonkajsich objektov bez interakcie znamymi fyzickymi

prostriedkami) tiez udajne dochddza k interakcii energetickych poli pacienta a zvierata.

www.wikipedia.org

Rabbit-therapy

Terapia - liecba pouzitim kralikov. V aredli DD je dostatok vol'ného priestranstva
poskytujiceho moznost’ chovu kralikov vo voliére. Tato myslienka sa mi zrodila v hlave

pri navsteve prazskej ZOO.
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Obr. 9 Voliérovy chov kralikov(l.zlava-ZOO)

Povodny navrh mal teda obsahovat’ pavilon kralikov. Pavilon taky velky, kde by si
dieta mohlo vojst’ dovnitra a hrat’ sa so zvieratkami. Tymto by sa tabulka/rezim dna
mohla rozsifit o aktivitu, a to kraliky — rabbit-therapy. Kazdé dieta by malo svojho kralika,
staralo by sa on, budovalo by si k nemu citovy vztah, prispievalo by to k zlepSovaniu

dusevného stavu diet’at’a.

Po predostreti tohto navrhu zadavatel'ovi sme spolu dospeli k zéveru, zZe sice myslienka
pavilénu je pekna, no na druhej strane s jeho realizaciou by sa vyskytli tazkosti s udrzbou
a hygienou. Preto pri moznej budtcej realizécii objektu by vznikla potreba vybudovania
blizkych hygienickych zariadeni a potreba zamestnania osoby, ktora by sa starala o udrzbu

celého objektu.

8.1.2 Vysledky analyz, navrhy konceptu

Tento projekt vznikol z iniciativy zo strany DD pre nedostatocné vyuzitie volnej
plochy v exteriéri, ¢o je Uizasne velkd zahrada s velkym mnoZstvom stromov — ovocné
stromy a Cast’ lesného porastu taktiez patri do aredlu. Hl'adaju sa nové moznosti, ako tento
priestor vyuzit' ¢o najviac v prospech deti. Zadavatel potrebuje jednoduché rieSenie, ktoré

nebude prili§ nakladné.

Sportoviskd, pieskoviska, jarmocné atrakcie, tajomny hrad, rozhladiu, stanovy
tabor, domcek, a pod. to vsetko by urcite deti chceli na zahrade mat. Pripadaju si potom
dospelejsie a dolezitejsie, maju svoje sukromné tajomstva, v ktorom sa mozu schovavat
a hrat sa, koniec koncov sa tak aj ucia istej samostatnosti. Starsie deti a tinedzeri, urcite
ocenia potrebny pingpongovy stol, trampolinu alebo zdvesnu hojdaciu siet. Predovsetkym

Sportové vybavenie zvySuje ich fyzicki odolnost a kondiciu.

http://exterier.hyperbyvanie.sk/planovanie-zahrad/704-zahradny-detsky-raj/
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Kazdeé dieta na ihrisku ozZije. Hra prebudza detsku fantaziu, uvoliuje ich energiu

a umoznuje im bavit sa! Poskytovanie vysoko kvalitného zdzemia pre hru prispieva nielen

k rozvoju a prospechu deti, ale aj ich rodinam, okoliu a spolocnosti ako celku.

Desatoro uspesnych ihrisk:

Navrh ihriska by mal byt ,,sity na mieru*, aby ihrisko vyhovovalo prostrediu, v
ktorom bude umiestnené.

Ihrisko by malo byt umiestnené tak, aby bolo pre vsetkych l'ahko pristupné a blizko
divakom.

Ihrisko vyuziva prirodné prvky, charakter krajiny a okolité rastliny.

Ihrisko by malo poskytovat' Siroku Skadlu zazitkov, vrdtane vyberu roznych
povrchov, textur, rastlin a kombinaciu volnych i organizovanych oblasti.

Ihrisko by malo byt pristupné aj pre zdravotne postihnutych uzivatelov, aby sa
mohli hrat' spolu s ostatnymi a malo by poskytovat moznost vyberu z rozneho
vybavenia.

Ihrisko by malo vyhovovat' potrebam komunity, preto by ta mala byt zapojena do
jeho navrhu, ktory by mal byt vysledkom vseobecného konsenzu.

Ihrisko by malo ponuikat' rozne moznosti na hru a umoznit tak detom rozneho veku
hrat sa spolu.

Navrh ihriska by mal umozZnovat vyskusat svoje schopnosti roznym vekovym
kategoriam.

Ihrisko by malo byt riadne udrziavané, ale malo by byt umoznené jeho opotrebenie,
aby sa mohlo stat’ prirodzenou sucastou svojho okolia.

10. Ihrisko by malo umozinovat zmeny podla potrieb vyvstavajucich casom.

Milan Ondrovi¢

8.1.3 Harmonicky vzt’ah s prirodou

Tento predstavuje zahrada. Zahrada plna energie.

999,

V idedlnej zahrade moze c¢chi volne ,tancit™: pristupy k budove a vSetky iné cesticky

v zdhrade maju byt vol'né a vabivé.
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Obr. 10 Rozdelenie energetickych oblasti v pakua

Vzdyzelené rastliny symbolizuju dlhy Zivot a kontinuitu, zatial’ ¢o opadavé dreviny
zmenu a premenu. Preto by mali mat'v zahrade svoje zastupenie obe kategorie. //v zahrade

DD su zastiipene obe

Pne zrezanych stromov treba vykopat, pretoze symbolizuju rozpad a stagndciu. //v

zahrade je ich mnoho, potreba odstranit’

Kompostovanie zvysuje urodnost pody a predstavuje hodnotny prispevok ku
kolobehu hospoddrenia. //kompostovisko uz existuje, je potrebné ho patricne ohradit,

napriklad podvalmi alebo drevenymi paletami

Zdrave rastliny reprezentuju uzasnu vitalitu a plnost prirody. Svieza, harmonicka

zahrada sa moze stat’ osobnou ,,energetickou cerpacou stanicou”.

Kazdy ker, kazdy kvet a kazdy strom pomdha zvysovat cchi v zdahrade. Preto by

mala zahrada byt pestra a bohato porastend rastlinami.

8.1.4 Stavebné prvky rekreacnej zahrady

Stavebna cast zahrady umozZiiuje pohodiné a bezpecné vyuzivanie zahradnej plochy
a zaroven ma chranit pozemok pred nahlymi abiotickymi javmi (zosuvy a pod.). Stavebnu

Cast zahrady tvoria drobné architektonické stavby a stavebné a technické prvky, ako su
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napriklad oporné mury, vyrovnavajuce terénne rozdiely, dlazdené povrchy, oplotenie,

schodiska, chodnicky, trvacne stavby (pergoly, altanky, jazierka).

http://mojdom.zoznam.sk/cl/10100/235528/Stavebne-prvky-rekreacnej-zahrady

8.1.5 RieSenie svahu zahrady
Zahrada v aredly DD ma svahovity terén, ktory jej pridava na zaujimavosti.

V porovnani so zdhradou na rovine je zahrada na svahu zaujimavejsia a dynamickej$ia, na
druhej strane ale konstrukcne a teda aj finan¢ne naroc¢nejsia. V rozlicnych priruckach
o budovani a realizécii zdhrad svahovitého typu sa uvadza, ze svah je
potrebné stabilizovat’ pevnymi podpornymi murikmi alebo drevenymi podvalmi,
a spristupnit’ ho, dolezité je vybudovat’ aj schody a nerovny pozemok roz¢lenit’ na
jednotlivé terasy. Svah je vhodné upravit’ takym spdsobom, aby mal ¢o najviac rovinnych
ploch, teda uplatnit’ systém: spevnend cast-rovina-spevnend Cast’. Nezabudnut’ vSak
na zaciatku zistit,, odkial’ je najkrajsi vyhl'ad a toto miesto zarezervovat pre ploSinu so
sedenim. Pri miernejSom sklone
svahu mozno vymodelovat rozli¢né pievySeniny, preliaciny, vybudovat kamenné
schody, zadhony a skalky. Pri velkych sklonoch sa odporuca vytvorit terasy a svah
dokladne podopriet’ murikmi. Pozemok na svahu by mal byt’ v kazdom pripade vzdy dobre
pristupny. Najvhodnejsi spdsob pristupovych cesti¢iek v danom teréne je rieSenie cez
pristupové rampy, pretoze umoznuju pristup pre 'udi na vozicku, ale aj v rdmci udrzby
napr. pre pristup kosacky.

Terénnymi Upravami bude priestor upraveny a spristupneny pre polyfunkéné
vyuzitie.

Na spevnenie terénu sa vicsinou pouzivaji beténové tvarnice, kamenné, tehlové ¢i

drevené steny alebo gabiony, ktoré som vzhl'adom na ich vynikajuce vlastnosti (vyroba

z prirodného materidlu — kameniva, ekologické rieSenie, pozemkové udrzanie a stabilizacia
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pddy, protierdzne pouzitie, architektonické aplikécie)

(B

Obr. 11 Gabiony v zdhrade

povodne zamyslala pouzit’ na tento ti€el v mojom néavrhu. Ale ked’ze cena gabidnov je
celkom vysoka a pri realizacii dané¢ho projektu doleziti tlohu zohravaju prave financné
naklady a to prave ¢o najnizSie polozky, rozhodla som sa pouzit’ ako zdkladnu stavebnil

jednotku na budovanie rozdielnych stupiiov terénu pneumatiky.

L

Obr. 12 Hromadenie a pouzitie pouzitych pneumatik

Pouzité pneumatiky. Je to forma urcitej recyklacie. Pouzit’ nieco, o vo svojej podstate uz
stratilo funk¢nost’, najst’ nova funkciu pre znovupouzitie. Cena ojazdenych pneumatik je
viac nez vyhovujuca, pretoze v kazdom pneuservise sa daju ziskat' v podstate uplne
zadarmo. Coraz viac narastajuci automobilovy priemysel neustale produkuje tieto
pneumatiky, ktoré sa hromadia na skladkach alebo, ¢o je negativny jav, st len tak volne
pohodené v okolitom prostredi, znec¢ist'uju prirodu. Takto mozu néjst’ v zahrade nové

vyuzitie.
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Obr. 13 Zvisle zavesené pneumatiky ako kvetinace

Svah je strmsi o réznych sklonoch na réznych miestach, je vhodné ho spevnit’
nielen pneumatikami, ale aj vhodna rastlinna vysadzba dokaze svah spevnit’, preto som sa
po konzultacii so zahradnym architektom rozhodla pre osadenie nasledovnymi rastlinami,

trvalkami, a to tieto druhy rastlin:

Obr. 14 Potentilla fruticosa (Klondike-zltd, Red ace-cervend, Mandshurica-biela),

Spiraea japonica

Obr. 16 Cotoneaster dammeri radicans, Cotoneaster salicifolius parkteppich,

Symphoricarpos chenaultii hancock, Hypericum calycinum

Po zakoreneni sa svah spevni a a bude menej naro¢ny na udrzbu.

Vzdy si hovorim, ze kazdd minca ma dve strany a ze vSetko zI¢ je na nie¢o dobré.
Tak preco by staré pneumatiky nemohli vytvorit novy design a sluzit’ pre pohodu a radost’

deti.
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Pouzitie pneumatik pri realizacii zdhrady ma okrem iného aj d’alSiu vyhodu, ktora
je v danej problematike potrebné vyzdvihnut, a teda to, ze je vyrobend z gumy, pvc
materialu, ¢o na rozdiel od tvrdych beténovych a kamennych prvkov z bezpecnostného
hladiska pri detskych hrach nenaskytuje moznost’ zranenia sa diet’at’a.

Vel'mi nebezpecné je pri detskych ihriskach nechavat’ ,,neodokryté* zaklady konstrukeii,
stojany na slne¢niky, suSi¢e na bielizeii a podobné kotviace prvky zasadené v podlazi,
ktoré len tak tr¢ia, vyc€nievajl, preto by som pouzila na ich zabezpeCenie, obvodové
zakrytie taktieZ pneumatiky. St zgumy, takZe st primerane mikké, preto nehrozi
nebezpecie trazu. Ved kolkokrat sa stala situacia, kedy dieta neStastnou nahodou pri hre
spadlo a prave zavadilo o tieto ,,pfekdzky* a neprijemne sa zranilo. Pneumatiky mézu

takymto neprijemnostiam predist’.

Pneumatika sa vyradba zo Styroch surovin. K tymto surovindm patri kaucuk, olej,
sadze, kremicitan atd’. Pod vysokymi teplotami a tlakom sa mieSaju tieto suroviny a po
vychladnuti sa valcuji. Dodato¢ne sa sklad4d pneumatika z réznych zmesi gumy, napr. pre
jazdnu plochu, kostru pneumatiky a pétku. Pneumatika sa vyraba z jednotlivych casti

b113

a vrstiev. Nakoniec sa d4 pneumatika ,,upiect* do vykurovaného lisu. Podtym sa rozumie
vulkanizacia jednotlivych elementov — Casti pneumatiky. To zapricinuje, ze sa molekuly
komponentov pneumatiky zosietuju. Uvazovala som nad tym, akym spésobom by sa
mohli pneumatiky permanentne sfarbit’, a mozny spdsob by sa mohlo naskytnut’ uz pri jej

samotnej vyrobe pridanim farebnych pigmentov a naslednou vulkanizaciou pneumatiky.

Obr. 17 Farebné pneumatiky
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Alebo sa da sfarbenie pneumatiky dosiahnut’ povrchovym syntetickym naterom, ktory ale

vyzaduje CastejSie obmienanie.

Obr. 18 cadillac — tieto auta uz oddavna pouzivali farbené pneumatiky

Pneumatiky sa v dnesnej dobe vyrabaju v najroznejsich vel'kostiach, zalezi od
obuvaného vozidla, ¢i uz ide o osobné, nédkladné vozidlo, traktor, motocykel, alebo
bicykel. Kazda z velkosti by si urCite nasla svoje vyuzitie v exteriéri. Napriklad tie
zakladné a najCastejSie sa hromadiace - pneumatiky osobnych automobilov, je vhodné
pouzit’ na modelaciu a speviiovanie terénu, ale aj na vysadzanie rastlin ako kvetinace alebo

vo funkcii mobilidra ako lavicky, hojdacky, stojan na bicykle, ¢i smetné koSe.

Obr. 20 Kvetindce, hojdacky, preliezky z pneumatik

Pneumatiky pouzivané na obuvanie traktorov sa vdaka svojej velkosti mézu pouzit’
ako pieskovisko — po naplneni pieskom vznikne uzasny hraci spliiajice aj poziadavku

sedenia, vyhodou je gumovy povrch, ktory dieta pri ,,peCeni kolaCov* nechladi.
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Pieskovisko je potrebné zakryvat plachtou s elastickym obvodom, najlepSie z ¢iernej folie,

hortico pod fiou zni¢i pripané parazity.

Obr. 21 Traktorové pneumatiky ako pieskovisko do pyramidy

Pneumatiky pouZzivané u nakladnych automobilov by som vyuziila ako moznnost’
sedenia aj v Casti letného kina.
Pneumatiky o mensich vel'kostiach a hribkach ako napriklad pneumatiky

motocyklov pospajané nitmi tvoriace ,,siet’,, vytvoria pre deti uzasnu preliezacku.

Obr. 22 Preliezacky z pneumatik

A pneumatiky od bicyklov vzty€ené na kovovej ty¢i a ukotvené v autopneumatike
zaliatim betonom /ako napriklad aj dopravné znacky/ mézu v nielen v exteriéri plnit’ ulohu
vystavného systému, po vyplneni konStrukcie pozinkovanym pletivom, na ktoré sa
pomocou stipcov ¢i klipsni mézu pripinat’ umelecké diela vytvorené detmi.

Potrebny stojan na bicykle mdze byt taktiez vytvoreny z pneumatik, ato tak, ze ho
vytvoria zvislo zakotvené pneumatiky postavené vedla seba s rozostupmi dostato¢nymi
pre zasunutie bicykla medzi ne.

//pneumatiky vztycené vedl'a seba s medzerami Scm//

Nie prili§ esteticky vzhl'ad pneumatik je mozné na niektorych miestach prekryt

rastlinnou vysadzbou.
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8.2 Navrhovana koncepcia rieSenia exteriéru

Kedze projekt by sa mohol v buducnosti aj realizovat, chcela som oslovit’ aj
potenciondlne firmy na ¢eskom trhu a tu mi vysla v Gstrety spolo¢nost’ Tomovy parky, ¢o
je najvacsi Cesky vyrobca origindlnych detskych ihrisk. Pri priebeznom predostreti
a konzultacii méjho navrhu exteriéru pre DD sme zistili, Ze by boli ochotni spolupracovat’

a ndvrh aj zrealizovat’. Tu uvadzam aj kontakt -web v rdmci buducej spoluprace:

http://www.tomovyparky.cz/

Mojim hlavnym zadmerom pri navrhovani zdhrady bolo zabezpecit' detom aktivny

pobyt vonku, zaroven aj dlh§i pobyt pocas teplych letnych dni a vecerov v exteriéri.

Realizicia navrhu by bola rozdelena do rdéznych realizaénych etap.  Prva
a najdolezitejSia je spristupnenie terénu svahu ato vybudovanim pristupovych cesticiek.

Tieto sa v priestore zéhrady vinia podl'a toku energie cchi.

Povrch cesticiek je tvoreny z mlatu.

Obr. 23 Mlatovy povrch zalozZeny technologiou MSK

V poslednych rokoch sa pri navrhu a rekonstrukeii ciest a chodnikov v parkoch,
v lesoch vel'a hovori o minerdlnom betone. Jedna sa vSak o technologiu uz
dlhs$iu dobu pouzivanu a vychddzajicu zo starych principov vystavby lesnych
a pol'nych ciest.
V parkoch a zdhradéach st dodnes pouzivané obdobné technologie mlatovych ciest.
Mineralny betdn je pracovny nazov pre mechanicky spevnené kamenivo MSK je
vrstva vytvorena zo zmesi najmenej dvoch frakcii prirodného alebo umelého kameniva
rozprestreté a zhutnené za podmienok zabezpec€ujicich maximalnu dosiahnutelnti
unosnost’. Mlatovy povrch musi mat’ vlastnosti pevnost’ a presiakavost’, ktord zarucuje, ze

Stvrthodinu po dazdi bude opat’ povrch suchy.
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Nechajte sa viest’ vlniacimi sa mlatovymi cestiCkami cez zahradu snov a zastavte sa

na roznych atrakciach, stanovistiach, ktoré zahrada pontka!

Obr. 24 Farebna Skadla vychadzajuca z exterieru

V priamom susedstve bdovy DD, na juznej strane, hned’ ako vystupite z interiéru
do exteriérového priestoru, prechadzate uz po existujucej terasovej plosine (drevo + PVC),
ktora tvori nieco ako ,,prechod” medzi in/exteriérom. Tu sa d’alej na neupravenom
travnatom povrchu nachadzaju dve kotviace zakladové konStrukcie — stojany na suSiaky
na bielizeni. Pouzivané su zviacsa v teplych letnych mesiacoch. Tieto by som presunula na
iné miesto, miesto stipajice po miernom svahu v zadnej Casti zahrady. Miesto, kde vedie
povrch prechadzajici z terasy pozdiz juznej strany budovy aihriska s umelou travou,
mierne sa odklanajuci, veduci na volnui plochu mierne zvySeného terénu. Jeho podoba

(podoba povrchu) je ako vydlazdena siva betonova stvorcova dlazba s va¢simi medzerami,

rozostupmi, pomedzi ktoré vol'ne rastie trava, mach, ¢i materina duska.

Dovod cislo jedna na iné umiestnenie susiakov pre mmna bol hlavne z bezpecnostného
hl'adiska, pretoze nezabezpecené odkryté tréiace zdkladové konstrukcie susiakov naskytuju
nebezpecie urazu pri detskych hrach. Ich presunutim by si priestor ,,vydychol* a presunuté

vycnievajuce konstrukcie by sa na novom mieste mohli zabezpecit' po obvode ulozenim
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pneumatiky a zaliatim do betdnu, ako napriklad princip kotvenia niektorych dopravnych

znaciek.

8.2.1 Letné Kkino

| tento roh zdvihndr

Obr. 25 Priestor osadeny pneumatikami pre letné kino

Presunutim susiakov na iné miesto by sa uvolnil pévodny priestor pre navrhovanu
realizaciu letného kina. Prvotny navrh tu bol prediZit uz existujiice neestetické staré
betoénové schody veduce na beténovu dlazdenu ploSinu, do ktorej sa taktiez ,,uz zahryzol
zub casu®“. Teda by tu vzniklo nové Siroké schodisko funkéné ako hladisko pre kino,
priestor na sedenie arelaxaciu. Navrh prediZzenia schodov vystriedal navrh pouZitia
pneumatik ako sposob sedenia, napriklad pneumatiky vacsich rozmerov, a teda pneumatik

obuvanych na nakladné automobily.

Pneumatiky by lezali na svahu v miernom sklone, nie uplne vodorovne. Tieto som
zamyslala kvoli pohodlnému sedeniu vyplnit' najskér Strkom — kvoli stabilite ako
najspodnej$ia vrstva, na fiu by nasledoval gumovy povrch vyrdbany recyklaciou
pneumatik, ktorého vrchnéd vrstva je zlozend zextrémne trvanlivého EPDM granulatu
(umely kaucuk), ktory je mozné vyrobit’ v roznych farbach a tvaroch, teda tu vyplnenie
vnutornej plochy pneumatik kruhovymi vysekmi. Na ne by sa mohli pre vacsie pohodlie
umiestnovat’ nafukovacie vankusiky z PVC f6lie hrubej cca 4mm vyrabanej valcovanim,
taktiez by mali kruhovity tvar. Tu som sa inSpirovala zdravotnickou pomockou — podlozka
pod zadok ako nafukovaci vankus pre zdravé sedenie. /V duchu recyklacie by prichadzala
do uvahy d’alSia varianta na pouzitie pohodlnejSicho sedenia v kine na pneumatikach by
mohli byt umiestnené¢ (teda namiesto vankuSov) duSe pneumatik, ale to uz nie
z nékladnych, ale osobnych automobilov. Odolnost’ tychto sa da dosiahnut’ tak, ze sa

vnutorny objem naplni vodou./
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Obr. 26 PVC vankus alebo dusa na pohodinejsie sedenie

Pocas zimnych obdobi sa vankuSe sfuknu, poskladaju aulozia do ulozného
priestoru v podobe dlhej drevenej ,,truhlice® prilichajucej ku budove DD. Tento tlozny
priestor o Sirke 500mm sa okrem uschovavania sezénnych predmetov, hraciek, naradia pod

viacdielnym vyklopnym vekom dé vyuzit’ aj ako sedenie.

Premietalo by sa na prenosné roletové platno. Tieto byvaju vybavené pruzinovym
mechanizmom, ktory zaistuje jednoduché a rychle vysuvanie a zastvanie platna.
Funguju na principe roliet.

projektorom umiestnenym na mieste terajSej betonovej plosiny na stojane zhotovenom
z pneumatik naukladanych na seba. Samozrejme je potrebné aj ozvucenie reproduktormi.
Elektronické zariadenia - projektor, reproduktory a platno daju sa jednoducho prenasat’
do interiéru a pocas zimnych obdobi, kedy sa zadhrada za tymto ucelom nevyuziva, si kino
mozu zriadit’ v DD napriklad v priestoroch jedalne. Miesto, kde sa momentalne nachadza
nepekny betonovy povrch, by bolo samozrejme vhodné vyrovnat’, nech spolu s okolitym
terénom tvoria jednotnu plochu, nédsledne obsypat’ Strkom ako podkladovou vrstvou, na

ktoru sa nainstaluje Specidlny, bezpecny, umely povrch s ndzvom SMARTSOFT.

/tehlovoderveny/ &

Obr. 27 SMARTSOFR

Tlmiace gumové povrchy vyrobené recyklaciou starych pneumatik predstavuju
moderné riesenie dopadovych ploch detskych ihrisk. SMARTSOFT mé oproti podobnym

typom povrchov, ako st gumové dlazdice, viacero prednosti:
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SmartSoft je mozné inStalovat priamo na Strkovej podkladovej vrstve — odpadaji tak
d’alsie naklady na spevnenu plochu (beton, asfalt), nevytvara ziadne spoje, v ktorych sa
drzi necistoty, nie je nebezpecny (nezdvihaju sa rozky, o ktoré mozno zakopnut’), nie je
mozné jeho Casti odcudzit’ (je nerozoberatel'ny), je velmi dobre a rychlo opravitelny na

perfektne obtecie okolo konstrukcie, ¢o zabrafiuje poraneniu.,

a povrchom medzery, = umoziuje ovela

farebne stalejsie ako

akomkol'vek mieste,
nevytvara medzi konstrukciou herného prvku

lepsie farebné a grafické prevedenie, je trvanlivejsie a

jednoducho a lacno udrzuje. (uvadza vyrobca:

ostatné povrchy, sa
http://www.4soft.cz/cena-povrchu-smartsoft/ )

Teda na mieste odpudzujiucej pdvodnej betonovej dlazby vznikne novy farebny
povrch s polyfunkénym vyuzitim. Vd’aka jeho moznosti farebnych kombindcii a vol'nosti
tvarovych aplikdcii, ktoré st jeho stcastou. Tuto vlastnost’ chcem vyuzit’ na vytvorenie hry

TWISTER, ktora bude sucastou povrchu, ato v prevedeni farebnych kruhov v gumene;j

vrstve, ale nezostat’ len pri jednej sekcii, ale roztiahnut’ farebné twister gulicky po celej
ploche gumeného povrchu. Pri tejto hre si hozu cvicit’ nie len svoju fyzicka zdatnost

a kondiciu, ale aj koncentraciu a sustredenie sa a uzit’ si pri tom mnoho zabavy.
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Obr. 28 Twister - hra

Vol'na gumou pokryta plocha sa da vyuzivat v ramci relaxacie, meditacie, cvicenia,... deti

tu moézu skakat na Svihadle apritom majo mékky dopad. Plocha je zjuznej casti

ohrani¢ena preliezatckami tvorenymi z motocyklovych pneumatik pospdjanych

nerozoberatelnymi nitovymi spojmi. Pneumatiky st zavesené na nosnej konstrukcii

z agatového dreva (pre jeho vicsiu kvalitu, zivotnost’ a odolnost’ voci atmosférickym

vplyvom). Jednotlivé trdmy su zakotvené betonom Im v zemi.
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8.2.2 Amfiteater

Priestor letného kina s gumenym povrchom nadvizuje spojovacou cestickou
z mlatu na d’al$i vyznamny celok v zahrade, a to amfiteater. Predpokladom na tento je

skutoc¢nost’, ze sa nachddza v mieste s uz existujucou priehlbinou zvazujiceho sa terénu

svahu.

Obr. 29 Pohlady na amfitedter

Amfitedter je jednak umiestneny v bode, odkial' si jedinec moze vychutnivat
uzasny pohlad na cely Zlin aokoliti scenériu, naviac poskytuje moznost sedenia
v odstupiiovanom hl'adisku. Toto je tvorené taktiez z pneumatik, ktorych vnitorna plocha
je kvoli izolacii a pohodlnosti tvorend vykrojenym kruhovitym gumovym povrchom

s vrchnou vrstvou z EPDM granulatu.

Centralna kruhova cCast’ amfiteatra pozostava tiez z umelého povrchu SMARTSOFT,
ktorého vyhody su uvedené vyssie. Pouzitie tejto dopadovej plochy z liatej gumy v danom

pripade je aj kvoli umiestneniu okruhlej trampoliny v centre amfiteatra.

Hovori sa, ze deti zacnu byt neposlusné, ked’ nemaju ¢o robit’ alebo ¢innost,
ktort prave vykonavaju ich prestane bavit. Za¢ni vymyslat. Trampolina je idealny
vSeliek na tieto detské neresti. Deti sa na trampoline nielen poriadne vyblaznia, ale

aj unavia.
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Obr. 30 Amfiteater s trampolinou

Trampolina je zabudovand v zemi. Celkové alebo €iastocné zabudovanie
trampoliny je vyrobcami doporucované. Ma to totiz za nasledok
len vyhody: zvysSend bezpecnost’ skakajucich znizenim
vyskového rozdielu medzi plachtou a zemou, trampolina vyzera podstatne lepsie a netreba

si robit’ starosti pri veternom pocasi.

Po obvode skakacej plochy je vhodné nainstalovat’ ochrannu siet’, ktora sa dodava

ako stcast’ produktu pri ktipe.

r:'_'=‘—v=:_._

Obr. 31,,Bazén* na ulozenie trampoliny

Vyhibena jama pre uloZenie trampoliny (samozrejme povrchovo pokryta izolaénou
vrstvou, najlepsie folia+betdn) poskytuje moznost’ d’alSieho vyuzitia, a to prilezitostne ako
gulickovy bazén. Tento, ale v menSom prevedeni uz existuje v budove skoly v relaxacnej
miestnosti a je vyuzivany v ramci terapie (,,plavanie” v gulickovom bazéne mé pozitivny
masazny vplyv na pokozku pacienta a ich vnimanie), tak pre¢o nezacat’ prevadzkovat tento

pozitivny terapeuticky proces aj vo vonkajSom prostredi na cerstvom vzduchu v priame;j
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blizkosti stromov a prirody, ktord este znasobi jej lie¢ivé ucinky. Uschovavanie farebnych
guli¢iek na zimné obdobie by mohla byt spolo¢na aktivita deti, naukladali by lopticky do

sietovych vakov a tieto by boli uskladnené na chodbéch v interiéri DD.

Trampolinu je mozné zakryt' kvoli vyssej ochrane najskér ochrannou, po obvode
roztahovacou foliou, dodava sa ako sucast’ produktového balicku. Cez trampolinu je
mozné prilezitostne postavit’ konstrukciu z drevenych trdmov, ktora sa nasledne prekryje 4
doskovymi rosStami z akdtového dreva zapadajucimi do seba (spolupraca pri realizacii
navrhu podia s poprednym vyrobcom detskych ihrisk — Tomovy parky). Podium

jednoducho dokéazu zlozit’ dve osoby.

Obr. 32 Skladacie podium

Amfitedter poskytuje moznosti rozneho vyuzitia, nie len hlavny zdmer — skdkanie
na trampoline, ale aj vradmci zabavnej, kultirnej a edukativnej cinnosti, ktora DD
organizuje. Jednou z nich je napriklad aj hra na perkusie, bicie hudobné nastroje, ktora deti

vykondvaju v budove Skoly v priestoroch hudobnej miestnosti.
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8.2.3 Krmitka

KedZe cely pozemok sa nachadza v priamom susedstve lesa a samotnd zahrada je
plna stromov, je tu aj vysoky vyskyt vtactva. Deti ich do zahrady mo6zu prilakat’ na potravu
v kfmitkéch a nésledne ich pozorovat, rozpoznavat’ jednotlivé druhy.Pri navrhu badok a

kfmitiek som sa mala inSpirovat’ témou plody.

jahoda pomarané malina

Obr. 33 Navrhy ovocnych budok

Pri hl'adani toho najvhodnejSieho plodu, ovocia, som svoju pozornost’ upriamila na
kokos. Kokosovy orech. Tento je tvoreny Skrupinou pozostavajicou z troch Casti. Je sice
pravda ze uz je roky znamy sposob kimenia vtakov prepolenym kokosom, jeho zavesenim
na strom — vtdky vyzobdavaju ostali kokosovu duzinu. Ja navrhujem kokosovy orech
prepilit na rézne &asti, zrezat’ ho pozdiZne, &i prieéne na polovice. Po obvode jednotlivych
Casti je potrebné vyvftat' dierky, cez ktoré sa prevliekanim lykového Spagatu budu tieto

Casti spajat’.

Obr. 34 Kokosové krmitka

Prostrednictvom Spagatu sa kokosové kimitkd zavesia na vetvy stromov do celej

zahrady.
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Kfmitkéd si mozu vyrobit’ deti dokonca aj samy. V priestoroch Skoly je k dispozicii
dielna s vSetkym potrebnym naradim. A deti si takymto spésobom mézu vyhotovit’ vlastné

kfmitko a pri jeho vyrobe si cvicit’ a trénovat’ svoje praktické zrucnosti.

8.2.4 Hniezdo

Dalsi podnet na vytvorenie atrakcie pre deti sa naskytol v zalesnenej Gasti zahrady.
Tu lezi voI'ne na kopach pohodené mnozstvo suchych vetviciek stromov. Rozmyslala som
nad ich d’alSim vyuzitim a ovplyvnend prostredim, detskymi hrami, lesnym prostredim,
vtakmi, krasnym vyhl'adom a Patrickom Doughertym sa mi v hlave zrodila myslienka...
Deti miluji doméeky v korunach stromov... Ale ked’ze pre deti s mentdlnym postihnutim
by bolo nebezpecné lozit’ niekde do vysSok kortin stromov, navrhujem variantu vytvorit
terasu z dosiek len mierne nad zemou s jednoduchym pristupom. Skupina troch stromov
stojacich blizko seba je idedlnou oporou pre ziklad tejto terasy. T4 je zhotovena zo
smrekovych dosiek ulozenych vedla seba a zospodu prie¢ne priklincovanych pomocou
d’alSich minimalne dvoch. Zakladova ploSina by bola hotova. Steny by si mohli vybudovat’
deti samé pouzitim vetviciek, ktorych je plny cely les v aredli zahrady. Mo6zu si spolo¢ne
ako kfdel’ vtdkov vybudovat’ svoje vlastné hniezdo! A takto si vytvoria vlastnymi rukami

svoju vyhliadkovu terasu, svoj bunker, tkryt...

Obr. 35 Hniezdo
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8.3 Navrhovana koncepcia rieSenia interiéru

Hlavnd poziadavka zaddvatela na zOtulnenie chodby je prostrednictvom

vystavného systému a hravosti farieb.

8.3.1 Aktualna analyza

K rozpracovaniu st zadané rieSenia dvoch totoznych chodieb, kazd4d na jednom

podlazi.
kuchynia+obyvacka detské izby
Obr. 36 Umiestnenie chodby
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Obr. 37 Aktualna mozaika - marmoleum
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Podl'a zasad feng shuej — umenia vytvarat zdravé prostredie plné pozitivne
pradiacej energie ¢chi v obyvanom aredly - priame dlhé priestory, ako je chodba v DD,
navyse s oproti sebe postavenymi pristupovymi dverami a oknom, nevyhovuju vol'nému
,tancujucemu prudeniu ¢chi. Centrdlna mozaika je sice prerusovand, ale stile umociiuje
silné¢ osové prudenie. Tvori sa tu velké mnozstvo energie negativnej , Sa-Cchi, ktoru je
potrebné urcitym spdsobom eliminovat’ a pretvorit’ ju na energiu pozitivne vplyvajiucu na
prechadzajucich touto chodbou.

Feng Suej hovori, Ze podlaha riadi energiu. Treba dbat’ na smer ulozenia, lebo vzor
riadi tok energie. V tzkej, dlhej chodbe by behti s dlhymi prizkami este posiliioval Sa-
¢chi, preto sa odporuca vzor ulozeny priecne. To zmierni tok energie a zaroven lepSie
zabezpe€i energiou vedlajSie miestnosti. V chodbe DD je poloZzend nova podlaha

7z marmolea.

Obr. 38 Hladanie farebnosti

Marmoleum Styroch farebnych odtienov — prevazujuca ,,zItd“, a Cervené, zelené a
modré Stvorcové ,,dlazdice* tvoriace mozaiku priamo cez stredovi osu chodby. Pre
zmiernenie negativneho pridenia Sa-cchi by som vzor ,,narusila®“ prieénym doplnenim
farebnych Stvorcov z marmolea toho istého odtiena, ako su farebné Stvorce vedice cez
stred podlahy. Toto prispeje k lepSiemu prideniu energie aj do vedlajSich miestnosti,

najmi do detskych izieb.
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Obr. 39 Priklad farebného riesenia chodby

Obr. 40 Skice

Prvotny navrh na toto poskytoval riesenie pouzitim farebnych 3M folii, ale
ked'ze by tieto nemali dlhu zivotnost a po Case by sa efekt vytratil, uprednostiiujem

marmoleum.
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Obr. 41 Prechod z podlahy na steny

Prie¢ne vedené pruhy by z podlahy prechédzali na zvislé bo¢né steny v podobe
farebnych pruhov z plexiskla potiahnutého ochrannou farebnou foliou zodpovedajuce;j
farbe Stvorca z podlahy, ktory nasleduje. Toto ma za nasledok optické skratenie chodby.
Plexisklo preto, lebo ¢iastoéne moze plnit’ ulohu vystavného systému. Jednak preto, lebo sa
zan daju zastuvat' vykresy deti (inSpirované reStauranymi menu, kedy sa pomedzi dva
spojené plexiskla zasuva list s ponukou) alebo aj preto, lebo z plexiskla sa daju vyhotovit
policky . Policky by mohli mat’ tvar Sikmej rovinnej plochy pripevnenej o stenu (kvoli
nedostatku priechodného priestoru) alebo aj ohnutim by mohli vznikat’ pismena. Dvere
v DD st totiz ozna¢ované Cislami, a tento sposob znacenia je neosobny v danom prostredi,

takze do pismen ohybané poli¢ky by tvorili mena deti.

A A S

Obr. 42Priklady pouzitia polic

Policky su vhodné na umiestnenie iPadov. Tieto moderné pristroje s jednoduchym
ovladanim by som chcela zaradit’ do rdmca uzivania DD jednak ako sucast’ vystavného

systému chodby, kde sa na obrazovkdch mozu premietat’ fotky a obrazky, ale existuje aj
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mnoho d’alSich dovodov a skutocnosti tykajucich sa tychto zariadeni, ktoré maju pozitivny
vplyv na osoby s mentdlnym postihnutim. V nasledujtcich riadkoch by som chcela toto

priblizit’...

8.3.2 Vzdelavanie deti s mentalnymi poruchami a autizmom za pomoci tabletu iPad

Poslanie integrovanej Skoly je aj vyuzivat Standardizované a neStandardizované

pomocky, a iPad tu bezpochyby mozno zaclenit’.
V dnesnej digitalnej dobe si aj digitalna mladez vyzaduje novu kultiuru ucenia.

Medzi nové a perspektivne trendy pre vzdelavanie deti s mentdlnimi poruchami ale aj za
ucelom ich komunikacie sa tablet od firmy Apple s nazvom iPad radi urcite na jednu

z prednych pozicil.
http://oz.f84.sk/ipad/

Tablety su vseobecne dobrym spésom na interakciu cloveka, obrazovky a obsahu na
nej. Prave iPad dokaze zredukovat symptomy autizmu a to tak, Ze sa detom umozni lepSie
zmierit so zmyslovym pretazenim. Fakt, Ze iPad nema klavesnicu a mys dokazuju, Ze dieta
sa menej rozptyluje moze sustredit svoju pozornost viac na to, ¢o sa deje na obrazovke.
Velkou vyhodou nie je len jeho jednoduché pouzivanie, ale aj edukacny prinos

prostrednictvom najroznejsich alikacii.
http://’www.applepoint.sk/blog/?p=460

Tu uvadzam zoznam aplikacii zameranych na edukativne tcely deti s mentalnymi

poruchami:

http://www.oautizme.sk/autizmus-informacne-technologie/autizmus-ipad-aplikacie
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Obr. 43 iPad
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Prave pre vyssie uvedené doévody by som v interiéri DD chcela na chodbe, ktora
vyzaduje zatulnenie a zaroven vystavny systém umiestnit’ iPady od firmy Apple. Ked'Ze
v DD sa nachadzaju dve rodiny, na kazdom podlazi jedna, kazdé ma jednu chodbu, ktora
vyzaduje Upravy, z chodby vedu 4 dveri na jednej strane do 4 detskych izieb, kde su deti
ubytované po dvoch, v rdmci vystavného systému by bolo dobré umiestnit’ na poli¢kach
s menovkami deti tej ktorej izbicky jeden iPad pre dvojicu. Cize kazda chodba by

obsahovala 4 kusy tabletu iPad, spolu 8 iPadov pre deti.

A ked’Zze zadavatel’ by v budtcnosti chcel projekt aj realizovat, rozhodla som sa
svoj navrh posunut’ aj do tejto urovne. Preto som po predostreti mdjho zdmeru Ceskym
predajcom Apple produktov - iWorld v Prahe a iTouch v Zline dospela k zaveru, Ze tieto
su ochotné vyjst’ v ustrety mojmu projektu ateda prispiet’ k ziskaniu iPadov pre deti.
K blizsej komunikacii doslo prave so zlinskou pobockou v OC Zlaté jablkkde som po
rozhovore s veducim zistila, ze uz takymto spdsobom predneddvnom podporili detské
domovy s detmi s mentalnymi poruchami, a to v Opave a v obci Host'dlkova. Poskytnutie
iPadov pre deti mdze prispiet’ aj k prieskumu vplyvov na ich mentalne zdravie a teda moze
sluzit’ ako vhodny podkladovy material na buduce Stidie a analyzy zaoberajuce sa touto

problematikou.

Uvéadzam kontaktné informdacie pre potencionalnu komunikiciu a spolupracu

ohl'adom zaradenia pristrojov do zariadenia. (Jan Kucerik-www.itouch.cz)

8.3.3 Aj obrazy mézu liecit’

Kazda fotografia, kazda kresba a kazdd malba ma v sebe Cosi nepakovatelné. Na
jednej strane dielo nesie informaciu o urCitom motive, na druhej strane z neho sala

osobnost’ tvorcu.

Preto je namieste vytvorit v chodbe vystavny systém, kde sa s obmenami budu
jednoducho inStalovat’ prace deti. Za tymto ucelom navrhujem na steny miestnosti
namontovat’ plechy z feromagnetického materialu — Zelezo, kobalt ¢i nikel. Najvhodnejsie
je pouzitie zelezného plechu, ktory je oSetreny povrchovym syntetickym polyuretanovym
naterom bielej farby. Povrch magnetickych tabul’ by mohla pokryvat’ Stvorcova siet
10x10cm. Jej vyuzitie: jednak pri zarovnavani vykresov na stenach, alebo deti si mo6zu na

tabul'u kreslit, a pri prekresl'ovani je najjednoduchSie prave pouzitie siete, ale aj pri hre
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a ukladani s magnetkami samotnymi. Tieto st v tvare trojuholnikov a v Styroch farebnych
prevedeniach — cervend, zItd, zelend a modra. Z trojuholnikov si deti mézu ich
kombinaciou vytvarat' rézne tvary, obrazce ¢i mozaiky priamo na stene aaj takymto

kreativnym spdsobom si rozvijat’ svoje tvorivé schopnosti.
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Obr. 44 Farebné magnetky v tvare trojuholnikov

8.3.4 Zrkadla

Zrkadlam sa odjakziva pripisuju isté magické vlastnosti. Na ochranu pred ruSivou
energiou Sa sa vyuZziva odrazacia vlastnost’ zrkadliacich ploch. Idealne su vypuklé, Cize
navonok zaoblené zrkadla. Rozptyluju energiu Sa a tym ju robia neSkodnou. Zrkadla
opticky zvi¢suju priestor. Uzke miestnosti sa daji pomocou zrkadiel ,,otvorit”. Takisto sa
mozu energicky naplnit’ chybajuce oblasti — je to vyznamné népravné rieSenie v ramci feng
Suej. A deti sa rady pozoruju v zrkadle. Preto su v centre chodby umiestnené dva oproti
sebe stojace mierne vypuklé zrkadla. Tvoria oblast’ —,, kral'ovstvo krivych zrkadiel” — kde
dve oproti sebe stojace zrkadla pri pozorovani odrazu vytvaraju nekonecny priestor,

a mierna vypuklost’ odraz zdeformuje, ¢o je vo vysledku pre deti zaujimavé.

Uvéadzam varianty na zhotovenie zrkadliacich ploch :
1. Klasické zrkadla

2. LacnejSia varianta pouzitia pozinkovaného plechu, na ktorom je nalepena

zrkadlova f6lia

3. Pochrémovany plech (vysokd cena nevyhodou, ale zato najkvalitnejsi

a zdravotne nezavadny)
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Obr. 45 Rozmiestnenie zrkadiel
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Obr. 46 Pohlady do zrkadla, neoneén)? pbhl’ad

8.3.5 Dihové kryStaly vnasaji radost’ do pribytku

Pri dopade na skleneny hranol sa svetlo rozlozi do farieb spectra dihy. Svojim
tvarom harmonicky rozdel'uju vznikajice svetelné body po celej miestnosti, ¢im zvySuju
energiu priestoru a vytvaraju velmi jemné, radostné vlnenie. Duhové kryStaly sa
vynikajuco hodia na brzdenie a harmonizéaciu negativnej energie Sa v dlhych chodbach a
pri prievane medzi dverami a oknom. Preto navrhujem tento princip farebnych krystalov
aplikovat’ do priestorov chodby ato tak, Ze na horny okraj okenného ramu sa siléonom
zavesia CD-Cka. Tieto s zlepené dva tak, ze tvoria jeden obojstranne duhovy, farebny,

svetlo odrdzajuci objekt a ,,roztancuju* energiu v miestnosti.
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Obr. 47 Rastliny v chodbe

Rastliny su zivé bytosti. (zistilo sa, ze dokonca maji isti formu vedomia). Rastliny
su zdroje ¢chi. Zvysuju ju v rdmci bytu aj na okolitom pozemku. Rastliny vnasaju do domu
zivot. Vo vnutornych priestoroch mézu rastliny aktivovat’ nezivé kuty a harmonizovat’
ostré rohy. Na dany priestor s nedostatkovym osvetlenim su vhodné rastliny nendro¢né na
svetlo a starostlivost’ — sukulenty najroéznejSich druhov. Dnes st moderné rozli¢né odrody
tucnolistov (Crassula), tieto sa v malych Uzkych ¢repnikoch mézu zavesit’ na steny ¢i
umiestnit’ na okenny parapet.po spodnom okraji na stendch chodby by mohol byt
nainstalovany montazny plastovy panel, na ktory sa daju zavesit haciky s polickami

a sukulentmi. Tento zadvesny systém sa pouziva napriklad v garaZzovych systémoch.

8.3.6 Farby a ich pdsobenie

Farby maju nepopieratelne velmi silny u¢inok. Mnohé moderné formy terapie
vyuzivaju farby na vyrovnanie urcitého deficitu. Farby maji Specidlne liecivé ucinky na
telo 1 dusu. Feng Suej vybera farby podl'a ich priradenia k jednotlivym zivlom, ¢ize prvkom
s cielom dat’ miestnosti patri¢na vibraciu. V kazdej miestnosti maju byt’ zastipené rdzne
prvky a farby. Okrem toho ma kazdy ¢lovek svoju oblibenu farbu. Pridat’ Stipku farebnych
tonov inych prvkov, ¢ize uplatnit’ celé spectrum znamend, Ze ¢chi prudi od jedného prvku
k druhému a vztvara kompletny tvorivy cyklus. Farby maji Specidlnu symboliku.

Vnimanie farieb je vo vSeobecnosti indiviudlne.

Cervena je farba prinaajica ozdravenie

Biela je farbou Cistoty

Z1ta, farba slnka, predstavuje dlhu zivotnost’

Zelena je farba jari, symbolizuje rast, svieZzost’ a pokojamilovnost’

Modra mé spomal’ujuce ucinky, spomaluje nas pulz a podporuje nase dusSevné vykony.
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Podnet od zadéavatel'a zmenit strop bol vyzvou. Pozadované motivy bubliniek
a balonov som vymenila za lopticky. Lopticky gulickového bazéna. Lopticky, ktoré sa
taktiez vyrabaju v Styroch farebnych prevedeniach — modré, zIta, zelend a Cervena, takze
perfektne zapadaju do mojho farebného konceptu chodby. Nasledoval krok, ako tieto
aplikovat’ na stenu stropu. Prvotny ndpad pouzit' foliu potlacenu Struktirou farebnych
guli¢iek nespiial odakévania, hoci v dnenej dobe da sa uz vyhotovit' skoro dokonala tlag
pripominajica 3D. Predsa len to nebolo ,,to pravé®. A ani ¢chi by sa po rovnom povrchu
nerozprestierala ,,tancujucim* pohybom do priliehajiicich miestnosti. Preto som hl'adala
spdsob, ako realne farebné gulicky dostat’ na strop. Tu je napriklad zdroj inSpiracie, sice

pouzity v exteriéri, ale o to zaujimave;jsi:

Obr. 48 Vitazny projekt na vystavbu instalacie v PS1 -2010 (SO-IL)
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Obr. 49 Folia s potlacou na strope
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V chodbe boli umiestnené na urcitych miestach siete, vaky, sietové vankuse, ktoré
sa daji naplnit’ farebnymi gulickami, a nasledne pomocou polypropylénového Zlt¢ho lana
a karabin na nom uchytenych vytahovat hore/dole podla potreby. Gulicky moézu
prilezitostne napifat relaxaény bazén. Lano je potreba dole prychitit o stenu, aby

neprekézalo priechodiacim. Na tento ucel moze posluzit’ suchy zips ukotveny o stenu.

Siete vytvoria zaujimavy kontrast medzi pevnou pravidelnou mriezkou a dynamickou

Strukturou previsajucej siete plnej farebnych lopticiek.

Obr. 50 Sietové uchytenie ,,vankusov‘‘ s gulickami na strop pomocou PP lana
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ZAVER

Zivot je nevyspytatelny. Nikdy s istotou nevieme, o nam v buducnosti prinesie.
Mentalne postihnutie je vazny problém tykajici sa zdravia a psychiky jedinca. Kolkokrat
sa kedykol'vek mézeme s tymto dostat’ do konfrontécie, ¢i uz sa nas dotyka priamo, ¢i
nepriamo. Preto je dolezité brat’ ohl'ad na I'udi s mentalnym znevyhodnenim a re$pektovat’
ich, vychadzat im ¢o najviac v ustrety a napomahat im pri sebazaclenovani sa do

spolo¢nosti.

Sktimanie osobnosti 'udi s mentdlnymi poruchami, najma u deti, ich spdsob zivota
a zmysSlania, ako aj prezivania volného casu, vychovnych a edukativnych metod
napomahajtcich pri integracii tychto jedincov do spolo¢nosti, ma viedlo k blizSej analyze a

pochopeniu problematiky tykajucej sa deti zijucich v domove na Lazoch.

Snazila som sa so zretelom na vSetky aspekty problematiky vytvorit pre ne co
najprijemnejsie, najidedlnejSie, inSpirujice, hravé prostredie vhodné pre ich dalsi
pozitivny vyvoj, prostredie motivujlice deti k sebaobhajovaniu, ktoré rozvija ich osobnost’
v oblastiach komunikécie, vztahov, sebavedomia, samostatnosti, zdujmu o spolocenské

dianie.

Hlavnym principom pri navrhu regeneracie lokality bolo maximalne vyuzitie
prirodnych podmienok a stcasného stavu objektu. Cielom je vyuzit ,,spiaci® priestor
svahovitého terénu a zlepSenie podmienok pre rekreacné a vol'nocasové vyuzitie v celom

objekte.
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PRILOHA P I: POZIADAVKY ZADAVATELA

Zadavatel, teda inStitiicia DD s pomocnou Skolou uviedol predbezné poziadavky na

realizaciu interiéru a exteriéru.

Co sa tyka vonkajsicho priestoru, bolo uvedené nasledovné:

vytvorenie interaktivneho priestoru pre relaxaciu, komunikaciu, stretdvanie sa,
pracu v prirode a s prirodou, pohyb, vytvarné a ru¢né remeselné ¢innosti mentalne
postihnutych deti a mladeze vo veku 8-18 rokov

zahradna hojdacka

hojdacky pre jednotlivcov

priestor pre bicykle

priestor pre sedenie 10-20 osob

zahradny gril

vonkajsia trampolina

priestor pre kimenie vtakov — krmitka

priestor pre suSenie plodov

priestor pre pracu s kvetinami, sadenie, kvetinace v priestore

zakutie pre relaxaciu, cvicenie — joga, rozjimanie

interaktivne hracie prvky, kocky, hlavolamy,...

tabul’e pre mal'ovanie deti, zavesenie prac

priestor pre pripojenie magnetofonu, radia

ulozny priestor pre uloZenie sezonnych hraciek, pomocok

zatravnenie okolitého priestoru, osadzanie zelenou, pripadne vytvorenie priestoru

pre drobnu vysadzbu kvetin, ¢i pestovanie rastlin

Vzhl'adom na interiér boli uvedené nasledujtice poziadavky:

farebnost’

pripadné motivy stein alebo aj stropu — balony, bubliny, mraky, motyle, vesmir...
pripadné motivy neutralne, aby sa dali doplnit’ nejakym zavesnym, lepiacim systé-
mom, na ktory by sa priebezne dali umiestiiovat’ s obmenami vytvarné vyrobky deti
pouzitie réznych nalepovacich folii

obrazova galléria na chodbach

zmena stropov






