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ABSTRAKT

Préace predstavuje kolekci vychazkové obuvi na miru pro konkrétni zakazniky. Cilovou skupinou
jsou mladi lid¢, typové je obuv tvoiena pro pohyb po méstském povrchu, poskytujici komfort pro
kazdodenni noSeni. Prace popisuje proces tvorby kolekce od pocatecni komunikace se zdkaznikem,

pies tpravy kopyt dle individualnich pozadavki aZ po finalni produkt.

Klicova slova: vychazkova obuv, obuv pez podpatku, komfort chodidla, tvorba kopyta dle

individualnich parametri, celousiiova obuv, prosivana obuv

ABSTRACT

The work introduces a collection of costumer made shoes. Shoes are designed for young people, for
their active locomotion on hard urban surface. Priority is the comfort of everyday use. The work
describes the creating process from a very beginning. From a comunication with a costumer,

through shaping the lasts according to individual preferences to the final product.

Keywords: casual shoes, no heel footwear, comfort of the feet, individual lasts making, leather

shoes, quilted shoes
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UvVOD

Zamérem této prace bylo vytvofit kolekci vychdzkové obuvi na miru pro konkrétni zakazniky.
Kazdy model by mél pln¢ vyhovét narokiim na komfort chlize kazdodenniho uzivani, zohlediiovat
fyziologické dispozice a odliSnosti. S hledanim feSeni variant pro komfort chodidla je zde snaha
najit tvar kopyta, ktery bude pln¢ respektovat proporce nohy a tak eleminovat jakékoli moznosti

deformit.

Po strance designu zde neni cilem absolutné vyhovét pfdnim a predstavam jednotlivych zdkaznikd.
Osobni preference jsou brany v potaz, kolekce mé byt piesto autorskou fadou, majic jednotnou

filosofii, tvar a spojujici prvky.

V prvni fad¢€ se prace zabyva hledanim idealniho tvaru kopyta vychazejiciho z tvaru chodidla,
nasledné tesi realizaci prvni fady kolekce, urenou k okamzitému testovani jednotlivymi probandy.
Z poznatkli zkuSebniho noSeni vychazeji nasledné dalsi upravy kopyt pro maximalizaci komfortu.
Nésleduje dalsi fada kolekce s mirn€ odliSnym charakterem designu a s rozSifenym zpracovanim

technologického feSeni.
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I. TEORETICKA CAST
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1 OBUV NA MIRU

Nezbytnym zdkladem pro dobte padnouci pohodlnou obuv je obuvnické kopyto.

V souc€asné dobé€ na trhu jisté najdeme Sirokou Skalu obuvi splitujici parametry komfortu, nicméné
zadna dvé chodidla nejsou identickd a tak ani nabidka obuvi primyslové vyroby nemize pokryt

vSechny naroky zakaznikd.

Proto bylo jednim z cilii této prace upravit kopyta dle danych parametrt tak, aby kazdému z

vybranych klienti dokonale vyhovovala a chodidlu tak poskytla maximalni pohodli.

Procesu zhotovovani kopyt predchdzelo méfeni chodidel jednotlivych probandi, konstrukce stélek a

nasledné modelovani kopyt a hledani vhodného konecného tvaru.
Teoretické poznatky pro konstrukci kopyt, na kterych prace stavi, budou pfiblizeny postupné v
nasledujicich kapitolach.

1.1 Fyziologické parametry a méreni nohou

1.1.1 Snimani chodidla a rozméry

Ptes shodnou zékladni fyziologii nohy, kterd je vSem lidem se zdravymi koncetinami stejna, jsou

zde rozdily ve tvaru dil¢ich oblasti nohy, na coz se pii konstrukci obuvi musi brat zfetel.

Mg¢fit je tieba jak délku, tak Sitku nohy. Nékdy nohy obé, jelikoz jejich velikost se mlize navzajem
odliSovat. Tyto miry se berou ve dvou pozicich: vsedé a vestoje. Pii urCovani Sitky nohy musime
vzit v ivahu také vyskytujici se rozdil pfi méteni nohy rano nebo vecer.[1]

Postup snimani rozméri dle Pivecky:

Chodidlo obkeslime na papir polozeny na rovné podlozce vertikalné drzenou tuzkou. S ohledem na
profil paty je tieba pro stanoveni zakladni délky stélky polozit pii méfeni délky nohy pasku v paté 5
mm za linii obrysu nohy. [4]

Aby se nebranilo odvijeni nohy a pohybu prstii v obuvi pfi chizi, je tfeba ptidat ve Spici 10 mm.

Hovotime o tzv. prstnim nadmérku.
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L.

e

)

i
|

Q)

obr. ¢. 1 Mista méfeni nohy [4]

Na noze mérime: (viz. naznacena mista na obr. 1 a 2)
a) obvod prstnich kloubti (OPK), b) obvod klenkové ¢asti, ¢) obvod nartu, d) obvod paty,

e) obvod kotniku

L___/_.,-jﬂ’-/*"‘e
Ry aE R ins . d

obr. ¢. 2 Mista méteni nohy, profil [4]

Méteni délky od paty ke Spici neptsobi zadné technické problémy. Méfeni Sitky nohy v OPK
méfici paskou vzniké Casto diference, ponévadz paska neni vzdy poloZena na spravném misté. Pti
meéteni nohy zakladnim pfistrojem se méfi jen Sifka nohy a od této miry se odvodi obvod nohy. Se

zanedbatelnymi odchylkami, se rovna 40 % piesn¢ méren¢ho obvodu kloubu nohy v OPK.
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Anatomie nohy

Noha zprostiedkuje styk téla s terénem, po kterém se pohybujeme, umoziuje lokomoci (schopnost
pohybu) vestoje. ZajiStuje stani a pohyb €lovéka. Zmiriiuje narazy pii inicidlnim kontaktu nohy s
podlozkou pfi chiizi a ptizpisobuje se tvaru podlozky.

Diky své stavbé, 26 kosti a 2 kiistek sezamskych a 33 kloubi, ve spojeni s kratkymi chodidlovymi

svaly a svaly lytkovymi spolecné vytvareji funkéni celek.[2]

t7eti clanek prstu

g diouhy ilacha pledniho
\,/ druhy ¢lanek prstu natahoval prsti helenniho svalu
—,\ e ——— ——mem—a p——————
2 __pruni clanek prstu iz Kotnik A Vniitfni kotnik
3= c
2y hlavicka &lanku prstu -
- BT w2 2 4
8 Hacha krdtkéhe >, i3k
= Iytkového svalu \ b ""L‘
hlavieka nartni t€lo Zlanku prstu —_— < natahovace pake
kosti o =S keatke
& __ zdkladna lanku prstu natahovade prstu
telo nartni \ ¢ =
kosti__
—_— \ Zacha predniho
iodho: S
zékladna ‘ ljthoueho svalu__
nartni kosti | \ \ N slacha dicuhého
e —— &3 \J natahovale palce
wnitini kost : tachy spole¢néh \f P mlutomss
Klinovd slachy spole¢ného

3 E % natahovade prsti
— - vnéjsi klinova kost

piednikostklinove

kost ledkovita hiol paté
A | _nértni kosti
hlavice kosti
hlezenni kost
\ krychlova 1ozlahovade

prsud e

kladka kosti P & \__kost patni

hlezenni

kost hlezenn(

kost patni_—

obr. ¢. 3 Kostra nohy a svaly nohy [8]

Kostra nohy je usporadana do dvou klenebnich obloukt, podélného a pti¢ného. Podélna klenba je
déna dvéma ¢astmi oblouku. Vnitini oblouk tvofi medialni ¢ast nohy (prvni tfi kosti metatarsalni),
je vys$si a smétuje od kosti patni na hlavicku I. kosti nartni. Zevni oblouk je nizs§i a smétuje od patni
kosti k hlavicce V. kosti nartni. Pfi¢na klenba je podminéna tvarem a uspotfadanim klinovych kosti.
Pii¢na klenba je nejvysSi v misté kosti klinovych, doptedu klenuti ubyva a za normadlnich
okolnosti leZi hlavicky vSech metatarsii ve stejné roviné, takZe v zatizeni je hmotnost téla rozloZena
na vSechny prsty. Klenuti nohy mé za nasledek, Ze se zdravd nedeformovana noha pii plném
zatizeni neopird o podlozku celou plochou chodidla, ale pouze ve tfech mistech, a to vzadu v paté a

vpiedu o hlavi¢ky I. a V. kosti nértni, Tyto tii body tvofii tzv. staticky trojuhelnik.[2, 3]
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obr. €. 4 Zatizeni klenby pfi stoji, staticky trojuhelnik nohy [6]

»Noha tvofi pevny, ale variabilni kontakt s terénem, po kterém se pohybuje a ktery noha
“uchopuje”. Tim vznikaji potiebné odpory, které umoziuji plisobeni reaktivni sily pfi stoji a
pohybu. Noha mé velkou schopnost adaptace na nerovnosti terénu. Vytvaii nutnou oporu pro stoj a
pohyb, ale tlumi i mechanické razy, které pii pohybu vznikaji a pienaSeji se kloubnim fetézcem

dolni koncetiny na vyss§i segmenty, kde jsou déle tltumeny pruznou pateti.” [3]

Jakmile je noha v pohybu v terénu, vnitini svaly se aktivuji a pomoci c¢idel pohybu
(proprioreceptivng) jej vnimaji. Obuv md zamezit poranéni chodidla, ale zaroven omezuje

schopnost nohy se ptizptsobit a funguje je tak ,,spiSe jako dlaha*.[3]

Pti chizi vznikaji razy, jeZ jsou nutné i Skodlivé. Skrz nohu dochazeji az k pateti a vhodna obuv
muze mit podil na utlumovani téchto razii. V dneSni dobé se v rdmci meéstskych povrcha
pohybujeme vyhradné po tvrdém terénu, dlazdénych, betonovych a asfaltovych cestich a
chodnicich. Tyto povrchy jsou uréeny piedevsim pro technické dopravni prostiedky, ne vSak pro

¢loveka.

Na rozdil od mékkych povrcht jsou technické tvrdé povrchy pro télo daleko vétsi zatézi. Obuv pro
tyto povrchy by méla mit pruznou podeSev, aby tlumila zminéné nérazy. Tendence naristu
vertebrogennich potizi je také pfic¢itana pravé nevhodné obuvi na nevhodném terénu, kdy se pfti

chiizi zvySuje zatiZeni patete. [3]

1.1.2 Biomechanika krokového cyklu

Pfirozeny pohyb nohy
Bipedalni chiize se z biomechanického hlediska rozdéluje na fazi Svihovou (noha je v pohybu nad

podlozkou) a fazi podplirnou (nese hmotnost téla). Tento pohyb podrobnéji délime na dalsi 3 faze.
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Faze naslapu, kdy pata pfichdzi do kontaktu s terénem se zatizi vertikaln€ cca na 70% nasi hmot-

nosti a aktivitu ptebiraji svaly bérce.

obr. €. 5 ZatiZeni nohy pii lokomoci [6]

Ve fazi plného kontaku (Sipka 2) se zatizeni nohy posouva ptes podélnou klenbu smérem doptedu
k 1. hlavici metatarzu (k palci) a nabyva cca 120% télesné hmotnosti. Diky svalim nohy, které se
stahuji (Sipky P), je branéno borceni klenby a zaroveni jsou tak tlumeny rdzy. S mijenim druhé nohy,

ve Svihové fazi, se zatizeni zmensuje na 80% télesné hmotnosti.

Faze odvalu paty a odraz obnasi vytoceni chodidla palcem vzhiiru, aktivizovani kratkych svala
nohy a zvySovani podélné klenby nozni. ,,Aktivitu prebiraji skupiny svali zadni strany bérce, aby
brzdily pohyb bérce vpied. M. triceps surae upinajici se Achillovou Slachou na patu tak musi
kuptikladu vyvinout az o 20 % vétsi silu, nez je vaha téla.“[3] ZatéZ se prenasi na prvni tfi prsty,
predevsim pak na palec. Energie, kterou noha ziskd pii naslapu paty, se absorbuje, aby se za

okamzik pouzila k dynamickému odrazu vpted.[6]

Pohyb nohy v obuvi na podpatku

Studie s nazvem Vliv vkladacich stélek a vySky podpatku na zatizeni chodidla, razové sily a po-
hodli pri chuzi (Lee Yung-Hui Hong Wei-Hsien, 2005) analyzuje vliv vkladacich stélek na mirnéni
tlak®i na metatarzy, v rdmci zkoumani rozdlinych vysek podpatkti damské obuvi.

Mimo jiné popisuje vliv vysky podpatku na zménu rozloZeni téchto tlaki, v porovnani s obuvi bez

podpatku.


http://medicina.ronnie.cz/c-2037-svaly-berce-dorsalni-strana.html
http://medicina.ronnie.cz/c-2037-svaly-berce-dorsalni-strana.html
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,»Vysledky prokazaly, ze se zvySovanim podpatku se piesouva tlak z oblasti paty a nartu do piedni
¢asti nohy, coz se shodovalo z vysledky piedchozich studii (Corrigan et al., 1993; Morag and
Cavanagh, 1999; Mandato and Nester, 1999).

Ptedchozi studie ukazaly, ze noSeni vysokych podpatkli u zen zapfticinuje vznik deformity ,,vysoké
nohy*. ZvySend klenba mize zplsobit snizeni tlaku v oblasti nartu a naopak zvysit tlak ve stfedni
¢asti predni ¢asti nohy. (Morag and Cavanagh, 1999) Zména rozlozZeni téchto tlakii miize vést k
diskomfortu nohy a zptisobovat deformity nohou.*

Zjisténi prokazuji, ze s vySkou podpatku naristd rdzova sila na oblast paty. R4z mtze vyvolat tlako-
vou vlnu, kterd prochézi prostfednictvim pohybového tustroji do ostatnich kloubii. NoSeni podpatkt
tak vyvolava razy charakteru, které zvySuji dynamické zatizeni pohybového aparétu. (Voloshin and
Loy, 1994) Ztrata ptirozené schopnosti mirnit razové viny zvySuje riziko degenerativnich onemoc-
néni kloubli (Kerrigan et al., 1998) a bolesti zad. (Voloshin and Wosk, 1982; Voloshin and Loy,
1994).[7]
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Nasledujici kolaZ obrazki demonstruje problematiku vysokych podpatkii a deformity, které

miiZe tato obuv zpiisobovat:

‘.‘ r AT | .Nestabilita

kolenniho
kloubu- bo-
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tické zmény

2> T
Dlouhodobé a casté Zkraceni a
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fuje cely posturalni vych svalua -

systém bolesti pod
bFfisky prstua,
v koleni, ky-
) celnim
Cim vy3si podpadky, kloubu, v
tim vyssi tlak na patefi
pfedni ¢éast nohy
Jinch hiee ‘.'
76%  20cn et 7/..Zvysené naroky
57% f na Achillovu
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S nost k natrZeni

a zanétam (ten-
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aqjiF |
N.'tab|||ta hl"' .................................. .
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-----------------------------------------

Kladivkovity prst

obr. €. 6 ZatiZeni nohou v obuvi na podpatcich [6]
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1.1.3 Deformity nohy

Vybrané deformity nohou jsou relevantni vzhledem k praktické ¢asti této prace, méfeni nohou

probandu a odchylkdm, na které trpi.
Plocha noha

Plocha noha se vyznacuje poklesem medialni podélné klenby ¢i poklesem klenby pfi¢né, ptipadné
obou soucasné. Faktory zptisobujici plochou nohu jsou nedostatecné vyvinuté vazy drzici postaveni
kosti a kloubtl, nedostatecna funkce svali nohy. V1iv ma také pietéZovani svali nohy, kdy se klenba
nasledné borti. Na borceni klenby nemusi mit vliv pouze vné&jsi faktory, ale také geneticka

predispozice.

Q'O..

zdrava noha plocha noha vysoké noha zborcena noha

obr. €. 7 Plosky nohou znazoriiujici rozliSné kondice klenby nozni [1]

zdrava noha

1. stupen

obr. ¢. 8 Podélna klenba — pribéh zatizeni a pokles klenby 1. az 3. stupeni [11]
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Podélné plochou nohu lze diagnostikovat na zakladé vyhotoveni otisku plosky nohy a jeho
vyhodnoceni. Zptisobti hodnoceni je vice (Chippaux - Smifdk index, Clarktv uhel nohy, Staheli

index atd.) a ne vZdy se jejich vysledky shoduji v nésledné klasifikaci.

Opakem ploché nohy je noha vysokd. U vysoké nohy se muze jednat o vrozenou vadu
neurologického charakteru. Jednd se o abnormalni vyklenuti podélné klenby nozni a soucasny

pokles nebo totdlni zborceni klenby pficné. [2]

i

obr. €. 9 Vysokd noha - postaveni metatarsalnich kosti a zatiZzeni plosky nohy

Vboc¢eny palec (Hallux valgus)

Deviation of the First toe

Metatarsals

Mis-aligned Foot

A j Normal Foot

J

obr. ¢. 10 Uspotadani kosti zdravé nohy a nohy s vbo¢enym palcem [11]

Tato deformita mé charakter postupného se rozvijeni diky vice Ciniteliim. Biomechanické faktory,
strukturdlni anomalie, onemocnéni, genetické predispozice a také noSeni nevhodné obuvi.

Vyskytuje se spolu s naruSenim piicné klenby, kde se projevi rozsifenim v oblasti hlavicek
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matatarzil, kladivkovymi prsty a zménami v distribuci tlaku pod hlavi¢kami metatarz. Narusi se

zakladni funkce nohy, tzn. bazalni opora ve stoji, absorpce a pienos zatizeni pfi chiizi.

Deformita nemusi mit Zadné nasledky ani plsobit potize. Obvykle si ale pacienti s touto deformitou
stézuji na bolesti v 1. paprsku nohy, obtize pii chiizi, problémy s vybérem obuvi v dusledku
roz§ifeni pfednozi a bolesti v oblasti kloubu palce. V ptipadech zanedbani v€asné diagnostiky

mnohdy nezbyva jind moZnost, nez operativni korekce.

,»Vysledky analyzy chilize u osob s juvenilni formou valgozni deformity palce, provedené na Kat-
edie biomechaniky a technické kybernetiky FTK UP Olomouc, ukazaly, ze i mirny stupen deform-

ity vbo¢eného palce ovlivni provedeni krokového cyklu chiize.“[7]
1.1.4 Otisk chodidla a klasifikace nohy

Hodnoceni a klasifikace podle Clarka

Hodnoceni tihlu podélné klenby nozni vychézi ze stanoveni velikosti tthlu alfa (a), ktery svira tecna
medialniho okraje chodidla s te€nou prochézejici nejvysSim mistem konkdvnosti podélné klenby
nozni. Naslednym rozdé€lenim dle hodnot klenuti nohy klasifikuje nohu: plochou, norman¢ klenutou

a vysokou. [2]

Tabulka €. 1: Klasifikace plochonozni dle Clarka

Klasifikace Clarktv uhel a

Plocha noha a < 44°
Normalni noha 45°az 55°

Vysoka noha a > 56°

obr. 11 Naméieny tihel na vlastnim otisku
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Hodnoceni a klasifikace podle Chippaux - SmiFika

-----

%

obr. 12 Chippaux - Smifak index

Pro vypocet zde uplatiiuji vzorec:
CSI=b/a. 100 (%)

Hodnoty Chippaux - Smifaka jsou klasifikovany také do tii kategorii: plocha noha, normalni noha

a noha vysoka. Dale jsou tyto tfi kategorie hodnoceny ve tfech stupnich.

Vysoka noha je klasifikovana na zakladé nélezu neexistujiciho otisku plosky nohy v oblasti
metatarsalni a stupen vysoké nohy je stanoven na zakladé méfeni vzdalenosti mezi otiskem piredni

¢asti nohy a otiskem paty.[2, 5]

Tabulka ¢&. 2: Klasifikace plochonozi dle Chippaux - Smifaka

Chippaux - Smifak index

stupen
Normalni noha Plocha noha Vysoka noha

45,1% - 50,0% 0,1-1,5cm

1 0.1% - 25,0% Mirné plocha noha[Mirné vysoka noha

50,1% - 60,0% 1,6 -3,0cm
2 25,1% - 40,0% Stfedné plocha | Stfedné vysoka
noha noha

60,1% - 100,0% 3,1 cm avice

3 40,1% - 45,0% | gjing plocha noha [Velmi vysoka noha
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Hodnoceni dle Staheli indexu

-----

nejuzSiho mista otisku plosky nohy (b). Hodnoceni pak vychazi z velikosti hodnot poméru Sifek

nohy dle vzorce: [2]

SI = b/c . 100 (%)

1.2 Konstrukce stélky

1.2.1 Ceska norma konstrukce $ablony stélky kopyta

V Ceské republice, v ramci certifikace zdravotné nezavadné obuvi, je stélka konstruovana dle dle
normy PN 5023 Sablony stélky kopyta z roku 1995. Vstupnimi informacemi jsou zde délka nohy a

obvod prstnich kloubil v milimetrech. Konstruuji se podle ni stélky pro déti i dospélé.[2]

By g——
S

5

- ]
=73

@

obr. ¢. 13 Sablona stélky kopyta PN 79 5023 [2]

1.2.2 Konstrukce stélky kopyta dle WMS systému
Konstrukce Sablony dle WMS systému ( W - weit, M - mittel, S - schmal)

vychézi z délky nohy a obvodu prstnich klobli. K délce nohy je pfidan funkéni nadmérek v prstové
c¢asti, ktery se pohybuje v délce od 9 do 15 mm.

Vzdalenost AB tvofi stfedni linii kopyta. Linie prstl EF prochéazi prasecikem C, ktery se nachazi v
63% délky AB od bodu A. Tato linie svira se stfedni linii kopyta tthel 74°. Vzdalenost bodii C a E je
udéavana jako 23% OPK. [4]
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> |

obr. ¢. 14 Stélka kopyta dle WMS systému [2]

1.2.3 Konstrukce stélky kopyta dle zlatého rezu

Pravidlo zlatého fezu je mozné uplatnit také pii konstrukci obuvnického kopyta a jeho stélky. Zde

plati pravidlo, Ze délka nasobena 34 a délena 55 da délici bod zlatého fezu. Pritom je pomér

kratSi délky k delSi délce stejny jako pomér delSi délky k celku.

A-B délkova linie

C  délici bod zlatého Fezu
D poloha paice

D-E linie Spice

E  vnéjsi bod $pice
F-G linie prstnich kloubd
| stfed paty

J-K Sirka paty

L-N osa Spice

P-Q dhel 75°

B-H délka paty

M bod délky nohy

obr. ¢. 15 Konstrukce stélky kopyta dle zlatého fezu [4]

1.3 Velikosti obuvi

Znaleni délky obuvi feSi nékoli systéml, které se 1iSi v jednotlivych hodnotich zakladnich

jednotek. V ramci Evropy se nejcastéji setkame s francouzskym ,,Paris stitch* systémem, anglickym
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Siz , ’ ., , , , , Gmi uHvanvmi isou ., ,
Size®“ systémem, americkym délkovym systémem, dal§$imi uzivanymi jsou metricky systém a

japonsky systém (modifikace metrického systému).

1.3.1 Francouzsky ,,Paris stitch® systém

Po zjisténi, Ze centimetrové rozdily jsou pro presné padnuti obuvi piili§ velké a nedostacujici, byla
zavedena tato délkova mira. Vznikla rozdélenim 2 cm na 3 stejné dily po 6.666 mm. Takto urcena
meérova jednotka byla nazvana ,,Paris stitch®. Méftici paska zacina u 15 stitch = 10 cm a kon¢i u 50

stitch = 33.33 cm.

1.3.2 Anglicky ,,Size* systém

Anglie byla prvni zemé¢, kterd zavedla vlastni mérovy systém. Spociva na anglickych mérovych
jednotkach ,,foot* (stopa) a ,,inch* (palec). 1 ,,foot* ma 12 inchli a odpovida 30.5 cm. 1 ,,inch* je
254 mm a déli se na 3 ,size”. 1 ,size* je 1/3 inche a rovnad se 8.46 mm, coZ je rozdil mezi
jednotlivymi celymi anglickymi velikostmi. Teprve pozdé&ji byl 1 ,,inch* rozdélen na 6 dili po 4.23
mm ( tim byla zavedena pul¢isla obuvi), ¢imz se zlepsila sluzba zdkaznikiim, co se dobrého padnuti

obuvi tyce.[2]

1.3.3 Americky délkovy systém

USA ptevzaly anglicky délkovy systém s tim rozdilem, ze nulovy bod neni u 4 inchit =10.6 cm,
nybrz u 3 11/12 inchti = 9.94 cm. Tim a také posunutim u damskych velikosti obuvio 1 1/2 ¢islaau

panskych bot o 1 ¢islo, vznikl rozdil, ktery tvoti znacny rozdil. (viz. tabulka délkovych velikosti)

1.3.4 Metricky systém

Pfi znaceni velikosti obuvi odpovidd velikost nohy velikosti boty s pfidavkem 10 mm.

Odstupnovani u ptl¢isel je 5 mm, u celych ¢isel 10 mm.

1.3.5 Mondopoint systém

Princip systému spociva v méfeni oblecené (ponozka nebo puncocha) a zatizené nohy. Znaceni
velikosti sestava ze dvou Cisel, napt. 240/95. Prvni hodnota udava délku nohy v milimetrech, druha
hodnota je oznaceni §ifky, miru obvodu prstnich kloubti (OPK) nohy, vyjadiena v procentech délky
nohy. Na konkrétnim piikladu 240/95: bota padne na nohu o délce 240 mm a mira OPK nohy je
95% z 240, coz je 228 mm.
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~roor

Systém pouziva dvojiho stupnovani: R1 - po 5 mm a R2 po 7,5 mm. UZziti tohoto systému je znamo
v Jihoafrické republice a u ¢islovani obuvi pouzivané vojenskymi sluzbami jako je napt. NATO a

Bundeswehr. [2, 4]

1.3.6 Japonsky systém

Tento systém c¢islovani je pouzivan prevazné v Japonsku, vychdzi z metrické soustavy a je

standartizovan dle normy JIS 5037:1998 nebo CNS 4800, S 1093. Stupiovani je po 0,5 cm.

Metric 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36
15 5 S e S i it s s sl

l;ench 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 53 54
JVAS
| [ S | [ | | | | IS S | B4 ECdf T

English 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 1213 145 150 =S GE =7
Size 12 212 3u2 42 Bz gu2  Fuz  8u2 92 10wz 11wz 1212 1312 142 15u2 16uz 1712
1SS | | O | R |0 S e e e | O
USA 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
Size 112 212 312 412 Bz g2 Juz 8z Qiz2 QU2 11u2 122 1312 1412 1512 1612 1712
I A A T T T I I (I | ST T Tl T |l [

obr. ¢. 16 Porovnavaci tabulka velikostnich systémt [1]

1.4 KONKRETNI PRIKLAD ZAKAZNIKA

Pro tvrobu kolekce byli osloveni Ctyfi lidé, kterym byly mefeny nohy, snimany otisky chodidel a

tyto poznatky byly zpracovany pro konstrukci stélek pro zakladni tvar kopyta na miru.

Zde je piiklad zpracovani a vyhodnoceni vstupnich parametr pro konstrukeci stélky. Dalsi

dokumentace je pak rozvinuta v praktické ¢asti této prace.

> |

obr. ¢. 17 Individualni brani mir nohy [1]
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Tabulka €. 3: Zjistované vstupni parametry nohy:

délka a rozméry nohy otisk chodidla

délka nohy 25,3 cm
OPK 25 cm
Klenek 23,6 cm
nart 24,8 cm
pata 32,4 cm
kotnik 24,8 cm

stav klenby

a=9,7cm,b=3cm

CSl =(3/9,7) x 100

CSI = 30,92%

30,92% = normalni noha 2. stupné

Chippaux - Smit4k index, CSI

Clarkav uhel 59°= vysoka noha

profil nohy Konstrukce stélky dle zlatého Fezu:

1.5 KOPYTA

Pro dobrou konstrukci kopyta je nutné znalost spravnych proporci pro jednotlivé velikostni skupiny

obuvi. V primyslové vyrobé¢ jsou to oblasti standartizace v nasledujicich udajich:

a) pata (hrana stélky kopyta v patc), b) obrys klenku, c) profil klenku, d) oblouk paty, e) pfi¢ny fez
paty

Z hlediska zdravotné nezdvadné obuvi musi byt u kopyt kladen diiraz na zachovani dostate¢né¢ho
prostoru v oblasti prstll nohy (tvaru a vySky Spice), zachovani dostate¢né $itky obuvi vii¢i obvodu
prstnich kloubti (OPK), respektovani profilu nohy a vysky nartu, optimalniho vykrojeni patni slzy a

patniho oblouku.
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obr. ¢. 18 Modelovani kopyt

1.6 ZVOLENA TECHNOLOGICKA RESENI

Rucni vyroba obuvi s sebou nese vysady, ale také technologickd omezeni.
1.6.1 Lepena obuv

Konstrukéni technologie, kdy je podeSev ke svrSku pfipevnéna lepenim. Pevnost spoje mize byt
nachylnéjs$i na promaceni nebo propoceni obuvi, pfi zna¢ném namahani kraji podesve mize snaz

dojit k mechanickému uvolnéni lepeného spoje.[14]

1.6.2 ProSivana obuv

Vyhodou tohoto vyrobniho postupu je lehkost a ohebnost takto zhotovenych bot pfi

zachovani dostatecné pevnosti a trvanlivosti.

Zakladem budouci boty je ohebnd, kozena napinaci stélka, ktera botu vice zpevituje. Na kopyto
s pfichycenou stélkou se svrSek normalné nacvikd a zalozky se na stélku ptilepi. Po vypiidovani se
lehce pftilepi kozend podesev, ktera se po vyzuti kopyta prosije skrz stélku dovnitt boty. Na tuto
operaci samoziejm¢ existuje specialni Sici stroj a s jeho pouzitim je tato prace velmi rychla a

pomérné snadna. Pokud ale stroj neni k méni, lze proSivanou obuv usit i ru¢né. [13]
1.7 MATERIALY

1.7.1 Usen
Spravné vy¢inénd usen je odolné vici vlhkosti a vodé, odolava vyssim teplotdm nez holina, odolava
u¢inkim baktérii a enzymii, odolava pisobeni slabych kyselin a zdsad, ma trvalou pruznost, oheb-

nost, pevnost a spravny omak.[15]
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Typy kiizi ke zpracovani v usné:

Hovézina je kize z dospélého tura domdaciho. Je to nejbéznéjsi a nejdilezitéjsi ktize. Je plnd, vldkna
jsou husté propletena, vétSina plochy je jadrnd. Vazi cca 15 az 50 kg. Pouziva se na usné pro

vSechny obory kozedélné druhovyroby.
Teletina je klize z mladéte tura domaciho Ziveného mlékem. Je mensi a jemnéj$i neZ hovézina.

Veprovice je klize z prasete domaciho. Je jako krupon nebo jako cela veptovice. Krupon je jadrny,
krajiny jsou fidké. Skara nema retikularni vrstvu (pouze papilarni). Typické jsou znatelné 3 otvory

po Stétinach. Po hovéziné je to nejbéznéjsi kize. Méa podobné Siroké vyuziti jako hovéziny.

Omezenim jsou mensi plochy. [16]

1.7.2 Vybrané zpiisoby ¢inéni usni

Chromocinéné usné:

Vyéiflovani solemi chromu — chromodinéni — patii k nejmlad$im zpasobim vyé¢itiovani. Cinici
vlastnosti chromitych soli byly poprvé popsany F. Knappem r. 1858. Chromocinéni se postupné
vyvijelo a postupem doby vytladilo nejrozsitengjsi tfisleni, hlavné pii vyrobé svrskovych obuv-
nickych usni, nékterych druhii technickych a femenovych usni. Chromocinéni dava usné meékke,
pevné, trvanlivé, odolné proti vodé, které se daji snadno barvit, byvaji vSak pon€kud méné tazné

nez usné ¢inéné hlinitymi solemi.[16]

Trislo¢inéné usné:

Ttislo¢inéni je jeden z nejstarSich zpisobil vy€ifiovani usni. Ttisloviny, které zde plni funkci Ciniva,
jsou slozité organické latky vyskytujici se v ptirodé nebo vyrabéné synteticky. Suroviny, z nichz se
ttisloviny ziskavaji, nazyvame tfisliva. V piirod¢é jsou to kiry stromd, dievo, listy a koteny
nekterych rostlin. Jejich vyluhovanim ziskdvame vytazky, které l1ze pouzit k pfimému ¢inéni. Vedle
nich existuji jeSté tfisliva syntetickd, tzv. syntany, které maji lepsi vlastnosti nez tfisliva pfirodni.

Ttislo¢inéné usné se pouzivaji jako tézké usné spodkové, femenové, sedlaiské nebo brasnaiske.[16]
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1.7.3 VKkladaci Stélky

Odborné nazory na vyznam vkladacich stélek nejsou jednoznacné. Samoziejmé je zde podstatna
zakladni informace o stavu a kondici nohy. Kdyz vymezime okruh tivah pouze na nohu zdravou a
aktivni, je zde nazor zastavajici uzivani ortopedické stélky oproti ndzoru, ktery pifinos podpory

klenby pro zdravou nohu zpochybnuje.
Biomechanické aktivni stélky Hanak

Vychodiska pro konstrukci téchto stélek popiraji teorii statického trojuhelniku nohy (palcovy kloub,
malikovy kloub a pata) a podporuji nazor, Ze v ptirodé na mékkém terénu stoji noha na Sesti bodech
(pét prsti a zevni strana chodidla). Diky pohybu clovéka po tvrdém povrchu dochazi k
patologickym deformacim chodidla. Tato stélka ma problém fesit dilkem pod kloubem palce (na
stélce) a sniZzenim patni ¢asti chodidla. M4 tak dojit k rovnovaznému oboustranému tahu az ke
kolennimu kloubu. ,,Tato rovnovdha mezi kostnim a svalovym systémem chodidla vede ke
spravnému postaveni kotniku, kolenniho a ky¢elniho kloubu, panve, cel¢ patefe, ramen a lebky. Na
této stélce noha funguje jako celek.* Stélka ma byt prevenci pred Grazy kloubt, natrzeni Achillovy

Slachy, ma zajistit spravnou funkci lymfatického i cévniho systému.[17]
Vkladaci stélky bez podpory klenby

Jiny pohled doporucuje se vytvarovanym stélkdm vyhybat. Vychazi z faktu, Ze jakakoli pasivni
podpora klenby znemozZiuje svaliim nohy pfirozenou funkei, tim svalstvo ochabuje a klenba tudiz

méné drzi v aktivni fazi pohybu bez obuvi.
1.7.4 Termoplastické tuZinky

Termoplastické tuzinky se vkladaji mezi svrSek a podSivku obuvi ve f4zi napindni svrSku na stélku
kopyta. Maji vysokou tvarovou pamét’, pii zahtati na pozadovanou teplotu je tuzinka tvarovatelna,

ptizptsobuje se podkladovému povrchu.

Charakteristickymi vlastnostmi jsou pak pevnost, lehkost a odolnost vii¢i narazu.
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2 INSPIRACNI ZDROJE

Uvedené inspiracni zdroje svymi aspekty ovlivnily uvahy nad mou kolekci. Typové jsou si

navzdjem velmi vzdalené, piesto prinesly inspiraci v dil¢ich otazkach.

2.1.1 ProSivana klasika znacky Zacharias - Lawart

V této diln¢ zakézkovych Sevcii si muzete nechat vyrobit luxusni, rucné Sitou obuv na miru.
Pouzivaji tradi¢ni technologie rucni vyroby, jako napf. Siti obuvi do ramu, proSivand obuv typu
Blake, Bologna construction (zhotoveni obuvi bez napinaci stélky) apod.. Volba materidlll si
pfedchazi vyraz luxusu, a tak mezi volenymi usnémi najdete mimo klasickych teletin, veptovic,

kozinek a konské kiize také rizn¢ barevné varianty kiizi z hadd, jestérek, rejnoku ¢i pStrosa.[web]

Kazdému zakazniku jsou zhotovovéana kopyta na miru, jsou mu osobné brany miry nohy, pied
samotnym vyslednym modelem jsou vyrabény zkouSky kopyta a kopyta jsou doupravovana dle
potieb. AZ nasledné se pfistoupi k samotné vyrobé findlniho modelu. Tento proces si samoziejme

zada sviij Cas a a obuv tak nariistd na hodnoté.[13]

q
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¥
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obr. €. 19 Z dilny Zacharia§ & Lawart [13]

Mou pozornost tato prace upoutala pfedevS§im svou preciznosti a kultivovanou ruc¢ni praci
klasického femesla. Remeslny prvek a jedna ze zminénych technologii, proSivana obuv, je pravé

aspektem, ktery mi byl inspiraci pro ¢ast mé kolekce.

Dulezitym aspektem celé této femeslné vyroby je originalita kazdého kusu a péce, ktera je mu
vénovana. Osobni pfistup k zdkazniku a pozornost, se kterou k vyrobé ptistupuje (zvlast’ casova
investice), by byla jisté v priibéhu poslednich dekad oznacena mnohymi jako piezitek. Ve vysledku
je toto usili zaroceno v jedinecnosti obuvi, spolehlivosti a jisthodno podpory lokalni vyroby. Coz je

otazka, ktera ma v dnesni dobé upadu tuzemskych vyrobki jisté svou vahu.
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2.1.2 VIVOBAREFOOT

Dalsi velkou inspiraci jsou produkty znatky VIVOBAREFOOT. Ta se obraci k filozofii chiize a
béhu ,,naboso®. Technologicky jsou jeji produkty feSeny jako velmi mckka flexibilni obuv s

ultratenkou podesvi (az 3 mm), kdy je chodidlo opét v tésném kontaktu s povrchem.

obr. €. 20 Obuv znatky VIVOBAREFOOT [18]

Svaly nohy jsou tak stimulovany vice, nez v obuvi s vyssi podesvi a to by mélo vést k jejich
piirozené aktivité¢ a posileni. Az 200 000 nervovych zakonceni na noze tak ma byt poskytnuta
moznost zvySeni citlivosti vi¢i povrchu, dochézi k nartistu aktivity proprioreceptort.

Spolu s konceptem navratu k co moznd nejpfirozenéjSimu pohybu nohy kopyta se obuv
ptizplsobuje ose chodila, fesi dostatecny prostor v prstni ¢asti.

Mimo dtrazu na ucelovy design znacka dba na ekologii vyroby. Snazi se o maximalni eliminaci
lepidel, rozebira otazku recyklace obuvi - jak po strance konstrukce (moznost obuv rozebrat na dil¢i

recyklovatelné ¢asti), tak v otdzce uzitych materiala (ekologie vyroby). [18]
2.1.3 Dalsi inspirace

Grenson

Grenson je anglickou znackou s dlouholetou tradici ramové obuvi, s garanci kvality produktu, ktery
vydrzi. Realizace jednoho paru obuvi zde od pocatku po findlni Gpravy trva pfiblizné tii tydny.
Tento fakt stoji v kontrastu castému pravidlu primyslové vyroby, kdy se ,,produkt nevyplati,

nevyrobi-li se béhem péti minut“.[19]
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obr. ¢. 21 Péanska klasika znacky Grenson [19]
Camper

Za produkty této znacky stoji bohata filozofie, kterd si své zakazniky podmani, stejn€ jako vyrobky
samy. Je inspirovana historii, kulturoua sttedomozskou krajinou, které maji dodat designu nadech
ironie a humoru. Obuv je tvofiva, lezérni, funkéni a rozmanitd. Camper je presvédcen, zZe existuje

tolik zplisobd, jak se pohodlné€ obouvat, kolik je lidi samotnych.

V neposledni fad¢ je to kvalita zpracovani, na kterou je bran velky zietel, propojena s vyuzitim

nejnovejsich technologii.[10]

obr. €. 22 Obuv znac¢ky Camper [10]
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II. PRAKTICKA CAST
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3 DESIGN KOLEKCE

V ramci tvorby kolekce bylo prioritou vytvofit tvar kopyta, ktery bude vyhovujici ve vSech
aspektech komfortu kazdodenniho noseni. Teprve na tento prvofady cil navazovalo designové
feSeni, které by bylo v rdmci sjednocené kolekce atraktivni jak pro vybrané probandy, tak zastupné

pro celou zvolenou cilovou skupinu.

S hledanim tvare kolekce zde hral hlavni roli aspekt ¢ast¢ho uzivani. Proto se designové feSeni
neuchyluje k Zadnym vystielkiim ¢i originalité, ktera by nebyla kombinovatelna s volno¢asovym

odévem.
Typové zarazeni

Vsechny vybrané modely jsou vychazkovou obuvi, pro obdobi jaro - podzim. Prvni série kolekce
predstavuje uzaviené Sncrovaci polobotky. Druha série pak kombinuje Snérovaci polobotky s
polobotkou balerinového feseni, kdy je nartova ¢ast vyssi, v oblasti nartu ponechava snérovani bez

jazyka.

Jednou z priorit je flexibilita a mékkost obuvi, ovSem se stale dostatecnym zpevnénim paty a Spice
v ramci ochrany proti vnéjSim vliviim. V rdmeci otdzek nad technologickym feSenim prace zkouma

moznosti alternativnich vystuh opatku.

obr. €. 23 Prvni skicy kolekce
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3.1 Filozofie kolekce

Cilovou skupinou kolekce jsou lidé ve véku cca 20 az 35 let, pfi aktivnim Zivotnim stylu. Prototyp
kone¢ného zékaznika je mlady student, ¢i pracujici, ktery denné€ ujde po tvrdém méstském povrchu

tisice krokt. Otazkou zde je, jak zvysit a zajistit komfort.

Kolekce si zaroven neklade za cil pfinést produkt, ktery bude dokonale feSit ergonomii nohy v
ramci nejnove¢jSich moznych technologii. To samotné by popiralo ru¢ni vyrobu obuvi. Ergonomii a
fyziologické spravnosti konstrukce kopyta je presto vénovana nalezitd pozornost. Soucasné je
predstaven produkt, ktery je pfedevSim originalem, svym provedenim poukazuje na vyznam
femesla a ru¢niho zpracovani. Je tak nabidkou pro vSechny, ktefi davaji pfednost domaci produkci a

chtéji mit k vybranému vyrobku pro jeho osobitost vic nez Cisté spotiebni vztah.

Filozofie tak kombinuje stary pfistup zpracovani pro soucasné aktivni uzivani.

3.2 Tvary, linie a inspira¢ni zaklad

Tvary a linie ¢asti kolekce volné vychazeji z klasickych stiiht obuvi typu oxford, kdy vrchové dilce
v nartni casti prechazeji v dilec pro Snérovani. Atypické feSeni direk pro tkanicky rozSituje

moznosti $né€rovani v kultivovaném, ¢i hravém duchu.

Jednim z prvk propojujici celou kolekei je tvar elipsy, na kterém neni kolekce postavena, ale ktery
se do ni do velké miry promita. Optické snizeni paty, nestandartni dilec (pasek) v feSeni Snérovani u
prvni série a Snérovani po eliptické kiivee v sérii druhé.

Zékladem volné inspirace byl styl anglické klasiky (GRENSON) polobotek pro pany v kontrastu s
nejnoveéjsimi trendy obuvi (VIVOBAREFOOT) zakladajici si na navratu k pfirozenému prostredi

pro chodidlo. (viz. teoretickd ¢ast prace)
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3.3 Barevnost a materialy

Volba materiall se ubirala ke kritériim trvanlivosti, flexibility, pfirodniho vzhledu (co se
povrchovych uprav tyce). Celd kolekce byla navrzena jako celousiiovd obuv, pravé pro vlastnosti
piirodnich usni vytvoftit komfortni prostiedi, pfizplisobit se tvaru a pohybu nohy, zajistit prodysnost,

ale soucasn¢ ochranu vic¢i vné&jsim vliviim.

Barevnost nenésleduje posledni modni trendy. Ve volbé odstinti zlstava u nékterych modela
stfidméjsi, u vybranych damskych modelid saha po sytych odstinech jako zamérném kontrastu, ktery

je zakzniky preferovan. Resi vzajemny soulad tonti a kombinovatelnost s kazdodennim odévem.

obr. €. 24 Barevnost pouzitych usni

obr. €. 25 Vzorky usni
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4 VLASTNIi VYROBA

4.1 Méreni nohou

Nasledujici tabulky obsahuji informace o kazdém ze zakaznikd, pro které byla obuv tvofena.
Zminény jsou také specifika, na kterd byl bran zfetel pfi konstrukci stélek a nasledné pii Gpravach

kopyt.
Zakladni udaje o zakazniku €. 1 (pracovni jméno Otmar):

Muz, 29 let, 72 kg, 182 cm, netrpi na Zadnou viditelnou orotopedickou vadu nohy, noha je nizsi v

nartu, s vybérem obuvi zpravidla nema problémy.

Tabulka €. 4: Rozméry nohou, Otmar

délka a rozméry nohy otisk chodidla

délka nohy 29,5 cm
OPK 25,3 cm
Klenek 25,7 cm
nart 27 cm
pata 36,4 cm
kotnik 25,5 cm

stav klenby

a=10cm, b =3,1cm

Chippaux - Smit4k index, CSI 82: : C(BC?I";I/O/ 10) x 100

31% = normalni noha 2. stupné

Clarkav uhel 58°= vysoka noha

profil nohy Konstrukce stélky dle zlatého fezu:

N
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Zakladni udaje o zakazniku ¢. 2 (pracovni jméno Marie):

Zena, 35 let, 62 kg, 166 cm, iroka noha s vysokym nartem - problémy s padnutim obuvi nejéastgji

nabizenych §itkovych skupin obuvi na trhu.

Tabulka €. 5: Rozméry nohou, Marie

délka a rozméry nohy otisk chodidla

délka nohy 25,3 cm
OPK 25cm

Klenek 23,6 cm

nart 24,8 cm

pata 32,4 cm

kotnik 24,8 cm

stav klenby

a=97cm,b=3cm
CSl=(3/9,7) x 100
CSI = 30,92%
30,92% = normalni noha 2. stupné

Chippaux - Smitak index, CSI

Clarkdv uhel 59°= vysoka noha

profil nohy Konstrukce stélky dle zlatého Fezu:
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Zakladni udaje o zakaznici €. 3 (pracovni jméno Drahuse):

Zena, 25 let, $iroké OPK u obou chodidel, leva noha je delsi az o 3/4 délkové miry Cislovani obuvi,
navic s rozvinutéjsi vadou narustajici chrupavky palce, tudiz vy$§im OPK, coz zplsobuje Drahusi
znacné problémy pfi vybéru obuvi, jedna z nohou je vzdy v diskomfortu ¢i proporéné neidealnim

prostoru.

Tabulka €. 6: Rozméry nohou, Drahuse

délka a rozméry nohy otisk chodidla
i | =26,1 cm,
délka nohy 0 = 25,6 cm
| =24,3 cm,
OPK p =23,7cm
| =23,2 cm,
Klenek o =23 cm
nart | =22,6 cm,
p=22,2cm
ata | =30,4 cm,
P p=29,9cm
. | =23,3cm
kotnik o =24 cm
stav klenby

leva:a=94cm,b=3,1cm, prava:a=,b

CSI_I1=(3,1/9,4) x 100
CSI_I = 32,9% = normalni noha 2. stupné

Chippaux - Smifak index, CSI

| = 51°= normalni noha

Clarkav dhel p = 52°= normalni noha

profil nohy Konstrukce stélky dle zlatého Fezu:

S uvazenim znacnych rozdilti mezi levou a pravou nohou DrahuSe byly konstruovany stélky zv1ast

pro levé a pravé kopyto, tak, aby bylo vyhovéno komfortu kazdé z nich.



UTB ve Zlin€, Fakulta multimedialnich komunikaci 42

Zakladni udaje o zakaznici €. 4 (pracovni jméno Elda):
Zena, 21 let, 162 cm, 62 kg, s padnutim obuvi zpravidla nemiva zasadngjsi problémy.

Tabulka €. 7: Rozméry nohou, Elda

délka a rozméry nohy otisk chodidla

délka nohy 25,8 cm
OPK 23,1 cm
Klenek 22,5 cm
nart 23,5 cm
pata 31,3 cm
kotnik 24.8 cm

stav klenby

a=9,2cm,b=3,4cm

Chippaux - Smifak index, CSI CSI_I=(3,4/9,2) x 100
CSI_I = 36,9% = normalni noha 2. stupné

Clarkdv uhel B = 58° = vysoka noha

profil nohy Konstrukce stélky dle zlatého fezu:

4.2 ['Iprava kopyt na miru

Tvar kopyt, jak jiz bylo feCeno v teoretické Casti prace, se ma pribliZovat pfirozenému tvaru
nohy - bez pfidavku podpatku. V ramci technologickych moznosti napojeni podesve ke
svrsku zde kiivky chodila ziistavaji vice plosné. Vhodnou ergonomii chodidla pak bude fesit

vkladaci stélka.
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4.2.1 Faze uprav kopyt

Zakladem, jez byl k dispozici pro dalsi upravy, byla vytrazena kopyta primyslové vyroby. (vyfazena

z diivodu povrchovych nedostatki, nikoliv z divodu pochybnosti zakladni stavby)
Vyvoj uprav

Pro povrchové upravy tvaru kopyta byl pouzit dvouslozkovy polyesterovy tmel, jehoz vlastnosti

poskytuji pevost a stalost tvaru po aplikaci a vlastnich upravach (brouseni).

Samotné upravy zakladniho tvaru se skladaly z nékolika fazi tmeleni, brouseni a hledani vhodného

tvaru.

obr. €. 26 Prvni faze uprav kopyt

Jak z divodu estetického, snahy o organicky vnéjsi tvar, tak z divodu komfortu

usazeni nohy, byly hrany kopyta ptfetvoteny v plynuly pfechod oblé kiivky.

Préace s kopyty tohoto oblého typu by nebyla vitdna v pramyslové vyrobé¢, v ptipadé
technologie lepené obuvi (jakou jsem sama volila pro prvni sérii modeli), ponévadz
obly pfechod hran znesnadiiuje dobrou fixaci podesve ke svrsku. Kiivka zaobleni
saha do oblasti pomysIné pivodni podesve, ¢imZ se nasSlapna plocha zuzuje o ¢asti

krajnich piechodt a to mtize byt rizikové vici zajisténi dobré stability pti lokomoci.
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Obly tvar kopyt byl ale primarné¢ konstruovan pro proSivany typ obuvi (se spodkovou usni),
kombinovany s podrazenim pryzi. Zde byl naopak, v rdmci zvolené¢ho designu, ptechod ostrych
hran v oblé nutny. Dilec spodkové usné, uZity pro prosivani, sahd pfes pomyslnou hranu svrsku a

podesve do vyssi urovné (spodniho boku svrsku).

4.2.2 Zkousky kopyt

Zkousky prvnich modelt kopyt se ukézaly jako nevyhovujici v oblasti Spice  (pfili§ nizkd s
nedostateCnym prostorem pro prsty) a vybrani paty (viz. foto). Zkousky byly zhotovovany z

hovézinové usné, napinany na celestylenovou stélku s pouzitim EVAC materidlu pro podesev.

Kopyta byla nasledné podrobovéana dalSim upravam, navySovanim hmoty v prstové ¢asti a ubirdnim

v oblasti patniho haku s vétsim vybranim patni slzy a patniho oblouku.

obr. ¢. 27 Zkouska modelu Otmar, Marie

obr. ¢. 28 Zkouska modelu Elda, Drahuse

Vysledky druhé zkousky kopyt se zdaly byt ve vSech kritériich vyhovujici. Pouze u panského
modelu bylo nutné pocitat s dal§i Upravou patni slzy. U zbylych probandii zkousky vyhovély
naroklim na dostatecny prostor prstnich kloubt, dostate¢né Sifce OPK, dostatecnému obepnuti v

nartni ¢asti i dobfe padnouci paty.
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4.2.3 Vysledny tvar kopyt

Model Otmar:

obr. ¢. 29 Kopyto zédkaznika Otmara

Model Drahuse:

obr. ¢. 30 Kopyto zakaznice Drahuse

Model Elda:

obr. ¢. 31 Kopyto zakaznice Eldy

Model Marie:

obr. ¢. 32 Kopyto zdkaznice Marie



UTB ve Zlin€, Fakulta multimedialnich komunikaci 46

4.3 Prvni série kolekce

4.3.1

4.3.2

Prvni série kolekce byla tvotfena jako zkouSka, ktera bude hotovym choditelnym modelem

pro testovani pohodli obuvi (vhodnosti tvaru kopyta).

Ptesto nebylo imyslem zanedbat design této série. Byla tvofena jako plnohodnotna soucést

celé kolekce.

Typ obuvi

Na prvni fadu polobotek byly kladeny nésledujici naroky: Snérovani (Sn€rovani v nartu, pro
dostate¢nou fixaci), optimalni vyska paty (uzavirajici patni hak), feseni podsivky, které bude
co nejjednodussi a bude tak predchazet odérim a otlakiim nachylnych partii. Dale bylo
zamérem zvolit poddajny, pfizpiisobivy svrSek s co mozna nejvyssi zivotnosti. Kritéria pfi

volbé podesve byla predevsim flexibilita, pruZznost, resistence viici odéru, lehkost.
Stiihova FeSeni
Linie stfihti zachovévaji jednoduchost a m&kké kiivky. Déleni svrsku neni zdmérné slozité,

ozvlastnéni designu se odehrava v detailech linii nartové ¢asti a atypickém feSeni Snérovani.

Tato feSeni umoznuji vzorim variace $nérovani v nestandartnim uspofadani a proplétani.

Pti variacich rtiznych typli materidlll Siitirek a tkanicek se pak obuv pohybuje v §irsi Skale

styli a dostava jinou tvar.

obr. ¢. 33 Navrhy stiihovych feseni kolekce
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obr. €. 33 Navrhy sttihovych feSeni kolekce

Prvni fada polobotek vyuziva vrchového dilce Spice, jehoz stfedova cast je protazena nad
uroven nartu a plni funkci jednoho z dilcii stahovaném $nérovanim nartu. Dirky zde nejsou
feSeny obuvnickymi krouzky, ale pouze proseknutim v ovalném tvaru, s dostateCnym

vnitinim vystuzenim pro zabranéni deformace dirky tkani¢kou.

Pouze u modelu Elda je jazyk feSen klasickym zplisobem, u zbylych tfech modeli je jazyk
feSen prodlouzenim vnitiniho svrchového dilce v nartu, ktery pokracuje pod svrchovy dilec
vnéjsi strany. Toto feSeni neni natolik flexibilni v otazce vile stazeni nartu a prozuti.
Vzhledem k optimdlné¢ padnoucim kopytim pro konkrétni zdkazniky byl vybér tohoto

sttthového feseni bezpromlémovy.

V patni ¢asti pak bylo pro kazdy model zakomponovano poutko pro snazsi nazuti obuvi.

obr. €. 34 Tvorba prvni série
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4.3.3 Zhotovena prvni série kolekce

obr. ¢. 35 Model Elda

obr. ¢. 36 Model Otmar
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obr. €. 37 Model Drahuse

obr. ¢. 38 Model Marie
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4.3.4 Testovani komfortu prvni série kolekce

Po dokonceni prvni série kolekce a zkouseni obuvi probandiim se projevily zdkladni nedostatky ve
vyhotovani zkouSek kopyt. VSechny zkouSky byly Sity a napinany bez vyztuZeni Spice a opatku, coz
zpusobilo nasledné stazeni materidlu. Tento fakt zptsobil, Ze samotné zkousky byly az o 6-9 mm

mensi, neZ obuv vyhotovena na stejnych kopytech - s vystuzenim a podsivkou.

Hotové modely prvni fady pak byly probandiim az o ¢islo vétsi. Vyjimkou byl pansky model, kde se
vyrovnaly nepfesnosti pivodniho méteni a Gpravy kopyta. K testovani komfortu prvniho modelu
tak mohlo dojit pfimo jen u Otmara. Zbylé¢ modely byly poskytnuty rozsitenému okruhu probandi s
podobnymi fyziologickymi parametry nohy, aby byly zjiStény pifipadné zékladni nedostatky tvaru
kopyta.

Testovani komfortu u modelu Otmar:

Prvni model panské polobotky byl testovan v prubéhu jednoho mésice. Pohyb v obuvi byl
zhodnocen jako pohodiny, s komfortnim usazenim chodidla, optimalnim prostorem v oblasti
prstnich kloubt, s dostatecnou fixaci nartu. Mirné¢ zvednuté Spice byla mirné nezvyklym faktorem,

ale usnadnovala odvalovani. Kladn€ hodnocena byla lehkost obuvi.

Nedostatkem byl tvar patniho oblouku a patni slzy, jez si vyzadal dalsi upravy. PodeSev v oblasti
paty se projevila jako nedostatecné z ohledu protekce svrsku pied necistotami a priliSnému Spinéni

usne.

4.3.5 Druhotna uprava kopyt

U vSech damskych modelid tak nasledovalo zkracovani kopyt s upavami linii Spice, vétSim

zaoblenim kfivek a ubranim hmoty v oblasti prsti.

obr. ¢. 39 Druhotné Upravy kopyt
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4.4 Druha série kolekce

Na znovu upravena kopyta byla navrzena nova fada kolekce, nyni se zdmérem odlehcit a pozménit
design damskych modeli. S rozsitenim stfiht pfislo také rozsiteni technologické. Dva z modela
byly konstruovany opét lepenym zpiisobem, s tim rozdilem, Ze v mistech paty a Spice je podesev

rucné prosita a tak spolehlivé fixovana.

obr. ¢. 40 Ukazka prosivani po obvodu, v paté a Spici

Na zbylych dvou modelech je uplatnéna technika ruc¢niho pro$ivani obuvi. Obuv ma
usfiovou napinaci stélku, tvarovanou nad profil chodidla. Usiiovy spodkovy dilec je pak po
obvodu prosivan skrz svrsek a stélku. Pro delsi Zzivotnost obuvi a mékéeni razh pifi naSlapu

byly tyto modely podrazeny pryZovou podesvi.

obr. €. 41 Navrhy kolekce druh¢ fady
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4.4.1 Zkouska proSivani obuvi na prvnim modelu

Prvni model pro zkousku Siti byl konstruovan jesté na kopyté, které nebylo v konecné
podobé uprav. Spice je tak piili§ mohutna, coz podpofila také nevhodna volba tloustky
tuzinky. Zamérné¢ zde nebyl pouZit opatek z termoplastického materiadlu, jako u
nisledujicich. Paticka je zde feSena zdvojenim vrchového materidlu, je naSita jako vnéjsi
dilec. Po prozkouSeni obuvi bylo shleddno toto feSenim jako pohodIné, le¢ nedostate¢né

drzici tvar, tudiz nedostatecné podporujici drzeni paty.

obr. €. 42 Zkouska technologie prosivani

Naradi k ru¢nimu proS$ivani obuvi:

obr. ¢. 43 Pouzité naradi k ru¢nimu prosivani

Popis: 1) sidlo hranaté, 2) Sidlo kulaté, 3) proSivaci jehla, 4) hacek z dratu - pro pomocné

provlékani, 5) voskovana S$niirka, 6) klesté pro pomocné vytahovani jehly
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4.4.2 Pracovni postup ru¢niho prosivani

Pracovni postup prosivani byl pfevzat z ukazek prace ZacharidSe & Lawarta (viz. teoreticka ¢ast

prace).

obr. ¢. 47 Faze prosivani 4)
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1 g4

obr. €. 48 Féaze prosivani 5)

Struény popis pracovniho postupu:

Sidlem (hranatym) piedpiipravime prosivaci drahu skrz svriek a podsivku, pomoci prosivaci jehly
protahneme dirkou voskovou $itirku do poloviny jeji délky.

1) Sidlem prochazime kazdou nasledujici dirkou pro snadné protazeni §fidirky.

2) Za pomoci klesti protdhneme proSivaci jehlu s navle¢enou Silirkou do vnitini strany. Zevné
zUstava mala smycka.

3) Na pravé protazeném konci, cca 10 cm od prositi, provle¢eme jednu Sitirku do druhé. Tak, ze s
pouzitim kulatého Sidla rozdélime Sitirku (naposled provle€eného konce) a otvorem protdhneme

vV o

hacek z dratu. Tim provle¢eme prvni konec sitirky (asi 10 cm).

4) Nyni takto vytvotenou smycku (kterd je uvnitt obuvi) protdhneme za pomoci tahu smycky do

vné&jsiho prostoru.

5) Provleceny konec timto krokem protdhneme do vné&jsi ¢asti (utahujem vnitini smyc¢ku). Vnejsi
smyCku ponechame v optimalni velikosti pro zauzlovani. Protazeny volny konec Snirky
smyckou dvakrat provleceme (vzdy ve stejném sméru) a utdhneme. Takto zajistime steh pied

moznym uvolnénim.

Operaci opakujeme po celém obvodu Sici dréhy.

Konecné oSetieni a impregnace:

V ramci finalnich Gprav jsou nutné Upravy (voskovani, impregnace) prosivaci drazky a usiiového

dilce tak, aby byl schopny odolat vlhkosti a zvysila se vod€odolnost.
UzZité impregna¢ni prostiedky:

Balzamy na usen s obsahem pfirodnich voskl, lanolinu, rybiho oleje a uhlovodikovych smési,

kolorované krémy s NANO casticemi, klih.
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4.4.3 Hotové modely druhé rady kolekce

Rucné prosivané pary:

obr. ¢. 49 Model Otmar I1.

obr. ¢. 50 Model Drahuse 11.
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Lepené modely s prositim Spice a paty:

obr. ¢. 51 Model Elda 1I.

obr. 52 Model Marie 1I.

4.4.4 Vkladaci stélky
Pro stélky kolekce bylo zvoleno dvoji feseni.

K prvni fad¢€ kolekce byla provedena verze stélek bez anatomickych podpér klenby, v ndvaznosti na
teorii, ktera hovoii o nevhodnosti podpéry klenby. Diisledkem anatomicky tvarovanych stélek ma
byt snizeni vlastni aktivity svald a jejich ochabnuti. Vlozené stélky teday nejsou anatomicky
tvarované, ale jsou mékké, pro mirnéni raza pfi néslapu a tvarovou pfizpiisobivosti pro komfortni

usazeni nohy.

K druhé tadé kolekce byly stélky provedeny s podporou podélné klenby, dle otisku chodidel,

tvarem na miru kazdému ze zdkazniku.
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ZAVER

Hlavnim vyty€enym cilem tvorby kolekce bylo projit procesem ru¢né Sité obuvi (dle individualnich
parametri zdkaznika) s vysledkem dobrého produktu, ktery bude vyhovujici jak po strance

technologické, tak estetické.

Dil¢i faze postupu prace (méfeni nouhou probandii, konstrukce stélek, uprava kopyt, design
kolekce, stiihové feSeni svrskl, volba technologie a materidli podesvi) se podafilo naplnit dle
pivodnich pland, s faktem, ze snaha zkombinovat technologicky vzdalené postupy si vybrala svou

dan.

Studium problematiky zdravotnich hledisek obouvani prohloubila mé znalosti o nové informace a

poznatky, coz bylo pfinosem v tivahach nad zvolenym technologickym fesenim.

v v

méfeni pfinesla nutnost kopyta né€kolikrat upravovat do vysledného vhodného tvaru a proces tvorby
tak prodlouzila. Zvolend technologie prosivani obuvi pro mé& byla novou zkuSenosti, kterd mé

pfiméla prostudovat techniky ru¢né Sité obuvi a rozsifila tak znalosti daného femesla.

V ramci celé kolekce se podatilo zrealizovat 9 parti obuvi na miru, z toho 5 para splnilo pozadavky
a vyhovélo v§em ndrokiim probandi. Odmeénou za toto Gsili je pfedevSim spokojenost uzivatell a

skute¢nost, ze jim budou jesté néjaky ¢as plnohodnotné slouzit.

Ptanim pro vSechny zdkazniky (realné i potencialni) jsou pak kroky, které obejdou uspechanost a
konzum dnesni doby, které hledaji trvalé hodnoty a které najdou radost smysl a radost v kazdé

ceste, jez se budou ubirat.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK

JIS 5037:1998

oznaceni systému ¢islovani obuvi

CNS 4800, S 1093

oznaceni systému Cislovani obuvi

norma PN 5023

norma pro Sablonu stélky kopyta
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SEZNAM OBRAZKU
obr. €. 1 Mista méfeni nohy
obr. €. 2 Mista méteni nohy, profil
obr. ¢. 3 Kostra nohy a svaly nohy
obr. ¢. 4 Zatizeni klenby pfi stoji, staticky trojiihelnik nohy
obr. €. 5 Zatizeni nohy pfi lokomoci
obr. €. 6 Zatizeni nohou v obuvi na podpatcich
obr. ¢. 7 Plosky nohou znéazoriujici rozlisSné kondice klenby nozZni
obr. €. 8 Podélna klenba — priibéh zatizeni a pokles klenby 1. az 3. stupenl
obr. ¢. 9 Vysoka noha - postaveni metatarsalnich kosti a zatizeni plosky nohy
obr. €. 10 Usporadani kosti zdravé nohy a nohy s vbocenym palcem
obr. ¢. 11 Nameéteny thel na vlastnim otisku
obr. &. 12 Chippaux - Smifak index
obr. €. 13 Sablona stélky kopyta PN 79 5023
obr. ¢. 14 Stélka kopyta dle WMS systému
obr. ¢. 15 Konstrukce stélky kopyta dle zlatého fezu
obr. €. 16 Porovnavaci tabulka velikostnich systémi
obr. ¢. 17 Individualni brani mir nohy
obr. ¢. 18 Modelovani kopyt
obr. €. 19 Z dilny Zacharia§ & Lawart
obr. ¢. 20 Obuv znacky VIVOBAREFOOT
obr. ¢. 21 Péanska klasika znacky Grenson
obr. €. 22 Obuv znacky Camper
obr. ¢. 23 Prvni skicy kolekce
obr. ¢. 24 Barevnost pouzitych usni
obr. €. 25 Vzorky usni
obr. €. 26 Prvni faze Gprav kopyt
obr. ¢. 27 ZkouSka modelu Otmar, Marie
obr. ¢. 28 ZkousSka modelu Elda, Drahuse

14
14
15
16
17
19
20

20

21
22
23
24
24
25
26
27
28
32
33
34
34
36
38
38
43
44
44
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obr.
obr.
obr.
obr.
obr.
obr.
obr.
obr.
obr.
obr.
obr.
obr.
obr.
obr.
obr.
obr.
obr.
obr.
obr.
obr.
obr.
obr.
obr.

obr.

.29
.30
.31
.32
.33
.34
.35
.36
.37
.38
.39
.40
41
42
.43
.44
.45
.46
.47
.48
.49
.50
.51

.52

Kopyto zédkaznika Otmara
Kopyto zédkaznice Drahuse
Kopyto zakaznice Eldy

Kopyto zakaznice Marie

Navrhy stiihovych feseni kolekce
Tvorba prvni série

Model Elda

Model Otmar

Model Drahuse

Model Marie

Druhotné Gpravy kopyt

Ukézka prosivani po obvodu, v paté a Spici

Navrhy kolekce druhé fady

ZkouSka technologie proSivani

Pouzité naradi k rucnimu prosivani

Féaze prosivani 1)
Féze prosivani 2)
Faze prosivani 3)
Faze proSivani 4)
Féze proSivani 5)
Model Otmar II.
Model Drahuse II.
Model Elda II.

Model Marie 11.

45
45
45
45
46
47
48
48
49
49
50
51
51
52
52
53
53
53
53
53
55
55
56

56
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SEZNAM TABULEK

tabulka ¢.
tabulka €.
tabulka €.
tabulka ¢.
tabulka €.
tabulka €.

tabulka €.

Klasifikace plochonozni dle Clarka

Klasifikace plochonozi dle Chippaux - Smifaka
Zjistované vstupni parametry nohy

Rozméry nohou, Otmar

Rozméry nohou, Marie

Rozméry nohou, Drahuse

Rozméry nohou, Elda

23
24
28
39
40
41

42
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SEZNAM PRILOH
PRILOHAPI:

PRILOHA P II:

PRILOHA P III:

PRILOHAPIV:

PRVNI SKICY

NAVRHY MODELU PRVNi RADY KOLEKCE
NAVRHY MODELU DRUHE RADY KOLEKCE
HOTOVE MODELY PRVNI RADY 1.

HOTOVE MODELY PRVNI RADY II.
HOTOVE MODELY PRVNI RADY III.
HOTOVE MODELY PRVNI RADY IV.
HOTOVE MODELY DRUHE RADY I.
HOTOVE MODELY DRUHE RADY II.
HOTOVE MODELY DRUHE RADY III.
HOTOVE MODELY DRUHE RADY 1V.

HOTOVE MODELY DRUHE RADY V.
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PRILOHA P I: PRVNI SKICY
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PRILOHA P II: NAVRHY MODELU PRVNI RADY KOLEKCE
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PRILOHA P II: NAVRHY MODELU DRUHE RADY KOLEKCE
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PRILOHA P III: HOTOVE MODELY PRVNIi RADY 1.
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PRILOHA P III: HOTOVE MODELY PRVNI RADY II.
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PRILOHA P I1I: HOTOVE MODELY PRVNI RADY III.
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PRILOHA P I1I: HOTOVE MODELY PRVNIi RADY V.
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PRILOHA P1V.: HOTOVE MODELY DRUHE RADY I.
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PRILOHA PII1.: HOTOVE MODELY DRUHE RADY II.
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PRILOHA P1V.: HOTOVE MODELY DRUHE RADY III.
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PRILOHA P1V.: HOTOVE MODELY DRUHE RADY 1V.
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PRILOHA P1V.: HOTOVE MODELY DRUHE RADY V.




