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ABSTRAKT

Bakalarska prace je zaméfena na charakteristiku rostliny Aloe vera, stale zelenou sukulent-
ni rostlinu s lé¢ivymi ucinky, jeji popis, chemické slozeni, odriidy a podminky péstovani.

Dale je v praci uvedeno vyuziti rostlin aloe a zdravotni G¢inky na lidsky organismus.
Klic¢ova slova: Aloe vera, slozeni, péstovani, zdravotni ucinky.

ABSTRACT

The bachelor thesis is focused on characterizacion of Aloe vera plant, evergreen succulent
plant with medicinal utilization, its description, chemical composition, varieties and
growing conditions. The useage of aloe plants and their health benefits for humans are aslo

mentioned.

Keywords: Aloe vera, chemical composition, cultivation, health benefits
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UvVOD

Aloe vera (Aloe Barbadensis Miller) je sukulentni rostlina ¢eledi liliovitych, kterd svym
vzhledem piipomina kaktus. Nazev aloe pochazi z arabského ,,Alloeh* nebo hebrejského

,halal“ coz v ptekladu znamena ,,hotka, jasna latka*.

Rostlina aloe je prastara rostlina, ktera byla vyuzivana pro svoje 1é¢ivé Gcinky. Pochazi ze
severni Afriky zokoli feky Nil. Rostlina byla vyuzivana uz asi 5000 let pted
Kristem ve vychodnich zemich Stfedozemniho mofte. Prvni pisemné zminky o ni byly na

sumerské hlinéné tabulce, ktera pochazi z doby 2200 pted Kristem.

Rostlina aloe byla vyuzivana v Egypté, kde ji pouzivali pro balzamovani lidskych tél. Jako
symbol obnoveni zivota se rostlina sazela kolem hibitovii a faraonum se davala do hrobek
jako zéasoba energie do fiSe mrtvych. Kromé symbolického vyznamu se rostlina aloe vyuzi-
vala i jako kosmeticky produkt. Kleopatra pouzivala rostlinu aloe pro svij vzhled. Velmi si
cenila oSetiujicich ucinkd rostliny.

Pozdé&ji tuto rostlinu vyuzivali i vojaci ve valkach, kdyz byl né&jaky vojak zranény, tak se
ptilozil list rostliny aloe k ran¢ a ta pomahala k lepsimu hojeni ran. Pozitivni u¢inky rostli-
ny aloe byly znamy ve vech velkych civilizaci jako Persie, Indie, Recko a Italie. Dnes jsou

provadény ruzné studie o ucincich rostliny aloe a o jejim vlivu na lidsky organismus.

Aloe vera je stalezelena rostlina, ktera se dnes péstuje pro komeréni ucely pievazné v
Texasu, Jizni Florid€, na Jamaice, v subtropickych oblastech Mexika, Jizni Africe, Austra-

lii. Rostlinu Aloe vera si uz dnes mnoho lidi péstuji i doma v kvétinacich.

Rostlina aloe ma velky vyznam ve zdravotnictvi, také v potravinaiském a kosmetickém

primyslu.
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1 ROSTLINA ALOE

Aloe se fadi mezi nejstarsi 1é¢ivé rostliny. Pouziva se uz piiblizné od 5. tisicileti pred Kris-
tem ve vychodnich zemich Stfedozemniho mote. Pro mnoho lidi je Aloe vera piirodnim
lékem pouzivanym pro rychlou ulevu pii menSich zranénich a popaleninach, zatimco pro
jiné jo to dekorativni domaci rostlina. Pro dalsi je Aloe vera zazra¢na ,,ptirodni* ingredien-

ce, ktera se dostala do popiedi v nedavné dobé [20,21].

Prvni pisemné zminky o jejim pouziti poddvéa sumerska hlinéna tabulka datované od doby
2200 pied Kristem a nalezena v Nipperu v dnesnim Iraku, na niz je aloe uvadéna klinovym
pismem spolu s jinymi mimotadné 1éCivymi rostlinami. Egyptané piipisovali této rostling
podobajici se agavi nejen 1é¢ivé, ale i mystické sily. Aloe byvala davana bohat$im lidem do
hrobu jako symbol obnoveni zivota a jako zdsoba na cestu pro putovani do fise mrtvych.
Timto zptisobem provazela na posledni cesté i faraony. V kombinaci rostliny aloe s myrhou
byla tato liliovita bylina pouzivana i jako balzamovaci a vykufovaci prosttedek. Podle jed-
noho obyceje se v Egypté¢ okolo hibitovii dosud sazi rostliny aloe. Své pevné misto ma
rostlina aloe také pii uctivani mrtvych u ruznych africkych ndrodid. Kromé kultovnich a
lékatskych zplisobll pouziti, které se podle nalezenych zdznaml omezovaly pfevazné na
upotiebeni jakozto balzamovaci a vykufovaci latky, projimadlo nebo 1ék k tiSeni bolesti
hlavy ¢i potladeni rymy. Také byla dochovana i svédectvi o uplatnéni aloe v kosmetické
oblasti. Kleopatra si pry vysoce cenila oSetfujiciho ucinku Cerstvé duziny listi ve formeé
ptisady do koupele, a aby svym o¢im propujcila zarivy lesk, pouzivala pudr z usuSenych

¢asti aloe [2,21].

Recky filozof Aristoteles psal o blahodarnych ugincich Aloe vera na zdravi. Historikové se
domnivaji, Ze to byl Aristoteles, ucitel Alexandra Velikého, ktery presvédcil krale, aby
dobyl ostrov Sokotra, vychodné od afrického pobiezi, kvili velké sklizni Aloe vera. Voja-
ci Alexandra Velikého podle zpravy vyvratili rostliny z kofenti a vzali je do bitvy, aby
s nimi 1é¢ili zranéné vojaky. Kdyz byl nékdo zranény, vzali list z rostliny a pfilozili ho k
ran¢, a tak napomohli 1écbé. Ocenili tak schopnost rostlin pfezit bez ptudy, nebot’ nékdy

trvalo mésice ba i celé roky nez rostlina dorazila k ptedni linii [20].

V fecké farmakologii se o t¢incich Aloe vera jako prvni zminuje Celsius, ale jeho komen-

tafe se tykaji jejiho pasobeni jako projimadla. Odkazy na Aloe vera se také nachazeji
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v bibli. Byla pfinesena jako dar k pocté narozeni JeziSe a v knize Jana v Novém Zakon¢ se
uvadi, ze JeziSovo télo bylo podle zidovskych pohfebnich zvykii namazano smési aloe a

myrthy [1,20].

Pozitivni G¢inky Aloe vera znaly vSechny velké civilizace od Persie, Egypta na Stfednim
vychodé az po Recko, Italii a Indii. Rostlina je hojné rozsifena v Asii a v oblasti Pacifiku a
také se nachdzi i jako lidovy 1ék v Japonsku, na Filipindch a na Havaji. Spanélé pouzivali
tuto rostlinu a pfivaZzeli ji sebou do novych kolonii v JiZzni Americe a na karibskych ostro-

vech [1].

Soucasny l1ékaisky vyzkum tykajici se Aloe vera zacal v roce 1935, kdy 1ékat C. E. Collins
a jeho syn Creston pod vedenim seminalskych indianti zacali 1é¢it popaleniny, zptisobené
rentgenovym zafenim s pomoci rostliny Aloe vera. Ptisli na to, Ze se rany pii pouZiti Cers-
tvého gelu hojily rychleji a zanechavaly méné zajizvenou tkan. Vysledky byly lepsi nez pii
pouzivani jiné 1é¢by. V roce 1937 a 1939 1ékat J. E. Crew pouzival Cerstvé listy Aloe vera a
pozdgji farmaceutické masti z Aloe vera k 1é¢bé ekzémd, koznich viedl, popalenin a slu-
ne¢nich spalenin. Doktor Crew shledal, Zze Aloe vera zptisobovala sniZeni bolesti, sniZeni
svédéni a zajizveni, a Ze branila vzniku infekce. Jelikoz neexistovalo dost piesvédcivych
dikazli, zajem o pouziti této rostliny pii popaleninach vzniklych zafenim a pfii jinych pro-
blémech s kiizi ochabl az do roku 1959, kdy komise pro atomovou energii vyclenila pro-
stfedky na vyzkum, ktery mél ptipravit mast z Aloe vera a provéfit jeji Gc¢innost pii 1é¢bé
popalenin z radiace. Vysledky testu ukazaly, ze Aloe vera zkratila dobu 1é¢by viedi zptiso-

benych rentgenovym zafenim a snizila tvorbu jizev na tkanich [20].

V 60. letech 20. stoleti dr. Bill Coates, 1ékarnik z Dallasu ve staté Texas, objevil metodu na
extrakci a stabilizaci ,,gelu* Aloe vera postupem, ktery zajistoval plnou Gi¢innost této 1é¢ivé
rostliny. Koncem 60. let 20. stoleti se pomoci Aloe vera 1é¢ily také stomatologické problé-
my. Zjistilo se, ze Aloe vera se vyznamné podili na likvidaci a potlaceni riznych mikroor-
ganisml a ma silné protizdnétlivé uinky. V 70. letech 20. stoleti popsali egyptsti 1ékati
pouziti Aloe vera pfi 1é¢bé mazotoku, akné, plesatosti a chronickych bércovych vieda. Zjis-

tili, Ze rostlina aloe byla velmi u¢inna u vSech uvedenych koznich onemocnéni [1,18].
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1.1 Druhy aloe

Rostliny aloe patii do ¢eledi Liliaceae, ale vzhledové jsou podobné kaktusu. Pochazi
z Jizni Afriky. Rostlina aloe méa ptiblizné 300 druht. Slovo ,,aloe* je odvozeno z arabského

»Alloeh” nebo z hebrejského ,,halal®, coz znamena ,,hotka, jasna substance® [24].

Aloe jsou vytrvalé rostliny bez kmene, listy jsou tvrdé, tuhé, podlouhlé, masité, trojihelni-
kového tvaru s trny na okrajich. Listy jsou potazené¢ ochrannou duznatou vrstvou, kterd
chrani rostlinu pfed suchem a vysychanim. Maji tfi riizné vrstvy: vnéjsi vrstva listu se sklé-
déa z tuhé tkéné, ktera chrani rostlinu. Pod vnéjsi vrstvou je tenka stélka zndma jako chlo-
renchyma, kterd napomaha fotosyntéze. Vnitini vrstva tvoii vétsinu rostliny a obsahuje gel.
Mezi chlorenchymou a vnitini vrstvou jsou ¢etné cévni svazky obsahujici hotkou, zlutou

mizu [2,14].

Nejznaméjsi druhy z rostlin aloe jsou: Aloe vera, Aloe arborescens (Aloe stromovitd),
Aloe ferox (Aloe kapska), Aloe bernardii, Aloe broomii, Aloe brevifolia, Aloe camperi,
Aloe candicans, Aloe canis, Aloe falcata, Aloe excelsa, Aloe prostrata, Aloe rauhii, Aloe
reitzii, Aloe pseudoparvula, Aloe saponaria, Aloe saudiarabica, Aloe scabrifolia a dalsi
Vsechny druhy pochédzi z tropického a subtropického pasma, nejhojnéji se vyskytuji

v Africe a Sttedomoii [3].

Aloe vera

Aloe vera (Obr. 1) je také znama jako Aloe Barbadensis Miller anebo Aloe prava. Jméno
Aloe vera bylo této rostliné dano pravdépodobné proto, ze ze vSech znamych druhd je tento
druh nejvice prospéSny v medicing€ a léCitelstvi. Je to také nejrozsirené;si a nejdostupné;jsi
druh z 1é¢ivych rostlin aloe a je to také jediny druh péstovany na zapadni polokouli. Dnes
je tato rostlina péstovana v Indii, Cing, Stfedni Americe — ptivodné v Texasu a na Floridé a

v dal$ich tropickych oblastech.

Rostlina Aloe vera se vyznacuje dlouhymi, tvrdymi, masitymi, zelenymi listy, které byvaji
dlouh¢ az 60 cm a 6 - 7 cm Siroké. Listy jsou na okrajich ostnaté a po obou stranach byvaji
hladké. Skladaji se z vnéjsiho okraje zelené slupky a z vnitini jasné Zelatinové matice
(gel). Kazda rostlina Aloe vera muze mit 20 az 30 listi a tyto listy rostou ve tvaru rize
ptimo ze zemé. Kvétni stvol je vysoky 0,9 m, je jednoduchy, nebo s 2 - 3 vedlejsimi vét-

vemi. Je to vytrvala, sukulentni rostlina, ktera se vyznacuje svou schopnosti retence velké-
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ho mnozstvi vody ve tkanich. Plody rostliny jsou tobolky. Na rostlin¢ Aloe vera rostou Cet-
né nahodné pupeny, které rostlina pozdé€ji pouziva pro reprodukci vegetativnim zptisoben.

Kvete od prosince do ¢ervna [11,12,14,25].

Aloe vera roste asi dvanacti let a jeji listy se obvykle sklizeji, az kdyZ je rostlina tii nebo
Styii roky stara. Dojde-li k poskozeni listii, dokaZe si je rostlina sama zacelit. Rez se velmi
rychle pokryje slabym filmem a potom ochrannym obalem, ktery chrani lodyhu ptfed vysu-

Senim a umoznuje ji dal$i existenci. Brzy se ,,rana“ zahoji upIné [1].
Z rostliny se obvykle izoluji dva produkty: gel a Stava.

Gel — nachazi se ve vnitini ¢asti listu rostliny v rostlinném pletivu. Je znamy svymi proti-
zanétlivymi a antibakteridlnimi G¢inky. VétSinou se pouziva pii oSetfeni mensich feznych
ran, popalenin a jako prostiedek na zmirfiovani bolesti.

Stava — nékdy se nazyvé ,,miza“pokozky, je to hotka, Zluta, lepkava latka z cévnich svaz-
ka, které se nachazeji hned pod povrchem pokozky. Ve farmacii je to dobfe znamé proji-
madlo (laxativum), které je v soucasnosti jedinym oficialné pln¢ uznavanym lékem. Ale je
to velmi ucinné tekutina. Také se nedoporucuje konzumovat §t'avu v t¢hotenstvi, béhem

kojeni, pfi menstruaci, pii potizich s ledvinovymi chorobami nebo s hemoroidy [1,3].

Obr. 1. Rostlina Aloe vera [28].
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Aloe ferox

V Ceské republice je Aloe ferox (Obr. 2) nazyvana Aloe kapska nebo také africka biiza.
Roste na celé fad¢ stanovist, na skalnatych svazich, v suchych skalnatych oblastech a
v suchych skalnatych oblastech az do nadmotské vysky 700 m, ale i v relativné vlh¢ich
oblastech. Kvete od kvétna do srpna, v chladnéjSich oblastech od zafi do listopadu. Je to
sukulentni ket 3 - 5 m vysoky. Na vrcholu nevétveného dievnatého stonku o priméru az 30
cm vyristd husta rizice siln€ duznatych pfisedlych kopinatych listl. Pocet listi je asi 50 az
60, jsou v husté razici, podlouhlé az 100 cm a 15 cm Siroké, po obou stranach jsou hladké,
matné zelené, nékdy s modravym nebo s ¢ernym nadechem, na okraji s hnédocervenymi
trny. Kvétenstvi je piimé, vyrista ve stfedu ruzice. Kvétenstvi je slozeno z hustych pro-
dlouzenych hrozni, 50 - 80 cm dlouhé, stopky s 5 - 8 Sificich vétvi, listeny jsou Siroce vej-
¢ité. Kvéty jsou trubkovité 2,5 - 3,5 cm dlouhé laloky 12 - 17 mm dlouhé ¢ervené nebo

tmavé oranzové, nékdy bilé nebo zluté. Plody jsou tobolky az 3 cm dlouhé [24,25].
Aloe ferox je znama Ié¢ivymi ucinky obdobnymi jako u Aloe vera. Ve srovnani s Aloe vera
maji vytazky z Aloe ferox vyssi obsah nekterych G¢innych slozek. Hotka Zluta stava tésné

pod pokozkou listt je sklizena uz stovky let [25].

Obr. 2. Rostlina Aloe ferox [25]

Suseny produkt z Aloe ferox byl vyuzivan k 1é¢bé artritidy a jako laxativum. Gelovita $tava

z vnitikll listh se pouziva jak v kosmetice, tak i ve farmacii pro pfipravu s hojivymi, rege-

-----

urcené k posileni imunity, upraveé zazivani a detoxikaci organismu [25].
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V tropech a subtropech se také péstuje jako okrasna rostlina [25].

Aloe arborescens

Aloe arborescens je v Ceské republice (Obr. 3) znama jako Aloe stromovita. Roste na hor-
skych hiebenech a skalach, také v kiovinaté busi, v pAsmu od motského pobiezi az do hor.
Kvete od kvétna do Cervence. Rostlina doriistd do vySky 2 - 4 m, kminek je vétveny, listy
v ruzici nahlucené na konci vétvi, siln¢ duznaté, az 60 cm dlouhé, Sedozelené, na okrajich
zubaté, mecovité zahnuté. Barva listil je stfibrnoSedd az zelend. Kvétenstvim je hrozen,

kvéty trubkovité, Cervené asi 5 cm dlouhé [2,24].

Aloe arborescens je uzivana ve formé usuSené §tavy z listt (sakuru), konzervovana nebo
Serstva. Cerstva forma se u nas pouZiva nejéastdji pii chronickém zanétu tlustého stieva,
pfi potizich s trivenim a pfi nechutenstvi. Cerstva §tava z Aloe arborscens piisobi antibio-

ticky a pouziva se na hnisavé zanéty kiize, jizvy, popaleniny II. a III. stupné [24,25].

Obr. 3. Rostlina Aloe arborescens [26]

Aloe microstigma Salm-Dyck

Aloe microstigma (Obr. 4) je soucasti suchomilné kiovinaté vegetace Karoo (mala oblast

na jihozapad¢ Afriky, rozklada se od jizni Afriky pres téméf celou Namibii az na zapad
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Jihoafrické republiky), nejéastéji se vyskytuje na vyslunna kamenita mista s mékkou ptidou
a s nezapojenou vegetaci. Jako opylovaci ji slouzi predevsim ptaci, méné hmyz. Semena
jsou Sifena vétrem. Je to statna vytrvala sukulentni rostlina s duZnatymi vietenovitymi ko-
feny. Mladi jedinci jsou bezlodyzni, pozd¢€ji se vytvari poléhavy stonek az 50 cm dlouhy,
pokryty zbytky odumielych listi. Modrozelené na slunci Cervenajici az hnédnouci listy
tvoti rizici, jsou v obrysu trojuhelnikovité az kopinaté, 50 - 60 cm dlouhé a az 7 cm Siroké.
Obarveni listd je bilé, skvrnité, na okraji jsou zubaté, zoubky byvaji ¢ervenohnédé 2 - 4
mm dlouhé, mékké nepichavé. Z rizice vyrustaji nevétvené jednoduché kvétonosné stvoly
0,9 - 1 m vysoké. Kvétenstvi je postupné prodluzujici kuzelovity hrozen, kvéty jsou
V poupatech zpravidla ervené a na bazi zluté, za kvétu se vétSinou Cervend barva méni na
oranzovou nebo Zlutou (v ptirodnich populacich 1ze najit rostliny s kvéty rliznych barev).

Plody jsou tobolky [25].

Obr. 4. Rostlina Aloe microstigma Salm-Dyck [27]

Aloe microstigma je napadna rostlina, snadno péstovatelny druh, ve své domoviné se
s oblibou vysazuje na zahradkach. Na rozdil od nékterych druhti tohoto rodu je jeho §t'ava
nepiijemné chuti, hotkd, a proto vyuziti v lidovém lécitelstvi 1 v moderni farmacii postrada.

Tato rostlina je v oblasti Jihoafrické republiky chranéna [25].
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1.2 Struktura listu Aloe vera

List Aloe vera je tvofen tfemi vrstvami (Obr. 5).
Kazda vrstva obsahuje specifické latky:

1) Kdra (kize) je to vnéjsi vrstva listu, ktera chrani rostlinu pted vnéj$imi vlivy. Pod
touto vrstvou je nejvyssi koncentrace polysacharidu, tukd, bilkovin a vitamint.

2) Vlaknita vrstva se nachazi pod klrou. Je protkana nesc¢etnymi zilkami, jejichz pro-
stfednictvim probihd obé¢h tekutin rostliny. V této vrstvé se nachazeji tzv. pericyk-
lické vyméSovaci buiiky. Vylucuji nazloutlou pryskyfi¢nou st'avu, ktera chrani rost-
linu pred zvifaty. Hotké latky obsazené v této vrstvé (nejvice aloin) drazdi rty,
pysky a jazyk ptipadnych hlodavci.

3) Vnitini vrstva je tvofena hlenovitym, prisvitnym gelem. Tato mezenchymalni vrst-
va obsahuje gel, nazyvany rovnéz jadrem nebo duzinou a funguje jako zasobnik te-

kutin.

tuha zelena
slupka listu

duZina
listu

Obr. 5. Rez rostliny Aloe vera
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2 PESTOVANI ALOE VERA

Jako pokojova rostlina aloe vyzaduje minimalni pé¢i a pozornost. AvSak pokud je rostlina
aloe péstovana pro obchodni ucely, pro velkou urodu je tieba se o plantaze pecovat. Aloe
vera ma né€kolik nepratel a musi byt chranéna i pfed mrazem, severoamerickymi hlodavci a
vétrem. Udoli Rio Grande v Jiznim Texasu se svou bohatou smési jilu, bahna a piseéné
pudy, teplym podnebim a G€innymi zavlazovacimi systémy je zdkladnim producentem aloe
ve Spojenych statech, ackoli Aloe vera je také péstovana ve Stiedni a na jizni Floridé. Kro-
mé této zemé se rostliny péstuji v subtropickych oblastech Mexika, Jizni Afriky, Australie,

Jamaiky, Curacaa, Aruby, Bonaire, Venezuely a Karibské oblasti.[20].

2.1 Péstovani Aloe vera na plantazich

Na poli jsou rostliny umistény do fadkd odd€lenych zavlazovacimi ryhami, které poskytuji
prostor pro mechanické obdélavani. Pred setbou se plida jemné obdéla a vyhnoji. V zavis-
losti na pocate¢ni velikosti rostlin by pole aloe mélo vynést zna¢nou urodu po 4 - 8 letech

v obdobi, kdy ma rostlina veskeré vyhody, diky nimz je hojiva [20].

Pé&stovani aloe je intenzivni rucni prace. Rostliny musi byt sazeny, obdélavany a sklizeny
ruéné. Velka péce je vénovana produkci rostlin aloe s tlustymi, zelenymi listy, které daji
maximum $tavy. Typicky jsou aloe vétSinou odolné, protoze Stiplava oranzova Stava
Vv listech odrazuje hmyz, zvitata a ptaky. VétSina péstitelt aloe nepouziva chemické pesti-

cidy ani herbicidy [20].

Aloe vera dava urodu nepfetrzité a rozmnozuje se velmi rychle. Aloe lze péstovat ze semen
¢1 odnozi. Na dospélych rostlinach je spousta vyhonk, které je nutné nejpozdéji po jednom
nebo dvou letech odstranit, aby se predeslo k ptipadnému uhynu rostliny. Béhem 8 az 9
mésict jsou ,,potomci* aloe témét tak velka jako jejich ,,matetska rostlina“ a jsou piesaze-
na na oteviené pole. Sklizen rostlin aloe probihd, kdyz je rostlina pfiblizn¢ 4 az 8 let stara.
U zralych rostlin je 60 % vynosu piedstavuje gel, zatimco u nedospélé rostliny predstavuje
gel pouze 30 % vahy rostliny. Listy aloe jsou obecné pfipraveny pro zpracovani, kdyz vazi
0,7 kg nebo vice, jsou asi 60 cm dlouhé a méfi 10 — 15 cm od zakladny listu k jeho konci a

jsou 2,5 — 3,8 cm tlusté. Odrezavaji se blizko zakladny rostliny tak, aby vnitfni nezralé listy
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zlstaly neporanéné. Obvykle se najednou odeberou 2 az 3 listy a na rostlin€ se ponechéava 8

az 12 listd [20].

Obr. 6. Plantaze rostliny Aloe vera [30]

we

2.2 Péstovani Aloe vera v kvétinaci

Kvétina¢ pro péstovani rostliny Aloe vera musi byt velky jako polovina délky listd. Zdravé
rostliny rychle pferostou kvétinac¢. Pfi pfesazovani je mozné, Ze se u rostliny objevi odnoze,
které je nutno zasadit oddélené. Odnoze mivaji vlastni kofeny a snadno se odd¢€luji od ma-
tef'ské rostliny. Je tieba je zasadit do nového kvétinace a zalit tak, aby zemina slehla, potom
piiblizné 14 dni nezalévat. Aloe vera nesmi byt v mistnosti, kde je privan. Rostlina vyza-
duje slunny prostor, idealni je misto u okna na jizni nebo vychodni strané. V 1été je mozné
péstovat rostlinu venku. Zalévani rostliny Aloe vera v I1ét¢ se provadi, az kdyz je horni
vrstva zeminy suchd minimalné do 2 cm. V zimé by rostlina mé¢la byt v suchém a chladném
stanovisti, teploty by mély byt mezi 10 — 12 °C. Rostlina se téméf nezaléva. Zalivka se
provadi stejné jako v 1ét€ az kdyZ je horni vrstva zeminy suchd minimalné 2 centimetry.
Pro péstovani Aloe vera je vhodny propustny, pis¢itohlinity substrat. VétSinou se vyuziva
smés zemin ve sloZeni kompost, listova pida a pisek v poméru 1:1:1. Pro péstovani je
vhodny kvétina¢ s odvodnovacim otvorem nebo s 2,5 — 5 ¢cm vrstvou kaminkti na dné.

[1,29].

Rostlina se hnoji jednou ro¢n¢ na jafe hnojivem pro kvetouci rostliny. V letnich mésicich
se muze kvétina¢ prestéhovat ven. Aloe vera je sukulent a jako takovy shromazd'uje

v listech v kofenovém systému velké mnozstvi vody. V 1ét€ by méla zemina byt nasakla
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vodou, ale pied dal$im zalévanim se musi nechat vyschnout. Aloe vera ma m¢lky, ale roz-
vétveny kofenovy systém, a proto, kdyz nastane Cas ji presadit, je nutné pouzit spise Siroky
kvétina¢ nez hluboky. Aloe vera nesnasi velka horka ani velké zimy (pod 5 °C). V zim¢
rostlina odpociva a staci ji jen malé mnozstvi zavlahy, proto ji v tomto obdobi je tfeba za-

1évat mirné. Pied zalitim musi byt zemina upln¢ vyschla.

Aby se zabranilo chiadnuti rostliny, je nutné umistit ji do rohu slunné mistnosti co nejblize
ke svétlu. Mezi zalivkami musi zemina dokonale proschnout. Sukulent aloe nesnasi pie-
mokfeni. Aloe vera lze také péstovat v keramickém kvétinaci, ktery se vklini do vétsi nepo-
rézni nadoby naplnéné trochou vody, tak aby mezi vodou a kvétind¢em mohl proudit
vzduch. Ve vétsi nadobé musi byt vzdy trochu vody. Ta zajisti rostliné aloe dostate¢nou
vlhkost a neriskuje se, ze kofeny za¢nou uhnivat. Tato metoda je vhodna také pro péstovani

odnost, které¢ nemaji koteny.

2.3 Skiidci a onemocnéni Aloe vera

Rostliny s tuhymi listy, mezi které Aloe vera patii, byvaji zpravidla odolné a nenaro¢né na
udrzbu. Hmyz nesnasi zapach hotké §tavy, a proto se této rostliné vyhyba. Ale vzhledem
k tomu, ze podminky v nasich zemépisnych Sifkach nejsou idealni, mize dojit i k jejimu
napadeni skadci. Pro vyuziti Aloe vera jako 1é¢ivé rostliny je tfeba vyvarovat se pouzivani

jakychkoli chemickych prostfedki. Nejcastéji 1ze na rostliné pozorovat tyto parazity.

MsSice — tito skiidci maji raddi sucho, a proto se ve zvySeném mnozstvi vyskytuji v zimé.
Vypadaji jako malinké svinky a usidluji se pfedevs§im na pazich listl. Jejich nakladend va-
jicka vypadaji jako obalena vatou. Zlikviduji se tak, Ze vSechny viditelné mSice se potiou

¢ajovnikovym roztokem (Ctyii az pét kapek na piil sklenky vody).

Stiténky — poznaji se podle lepkavych vyméski, které Ize ob¢as najit na listech. Samotné
Stiténky jsou mikroskopicky malé, spatfit je l1ze jen nahnédly §tit velky jeden az dva mm,
pod nimz se schovévaji. Zbavit se téchto $kiidcli je obtizné. Stity se seskrabavaji starym

kartaCkem na zuby a vlaznou mydlovou vodou.

Rozto¢ pavoukovity — nepatrni osminozi pavoukoviti ¢lenovci, spfadaji sitovité pavuciny
okolo trnt nebo na spodnich stranéch listl, pficemz za sebou na napadenych mistech zane-
chévaji pii pfisavani ¢erné teCky. Nemocné rostliny ¢asto mivaji Sedé az nazloutlé zbarve-

ni. Tito paraziti byvaji velmi zarputili a jen téZko se jich lze zbavit pfirodnimi pfipravky.
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stiikat vodou. Napadené ¢asti je nejlepsi odfiznout.

Hlistice — usazuji se na kofincich a zptisobuji odumfeni Aloe vera zespoda. Napadené rost-
liny nelze zachranit. Aby se zabranilo dalsi ndkaze, je tieba vyhodit cely kvétina¢ véetné

pudy. Zdravé listy se mohou odfiznout a pouzit.
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3 CHEMICKE SLOZENI ALOE

Chemické slozeni rostliny aloe zavisi na mnoha faktorech, jako jsou: druh rostliny, oblast

péstovani, a uziti cerstvého nebo suchého exudatu [29].

Rostlina aloe ma dvé zakladni slozky: drogu aloe (aloe latex) a gel aloe. Droga aloe je od-
vozena ze §t'avy, ktera je ziskavana z buné€k pod tuhou vnéjsi slupkou rostliny. Je-li vysu-
Sena a ocCiSténa, pak je z drogy aloe ziskan vytazek, ktery obsahuje pryskyfici, antrachinony

[20,21,42].

Gel se nachazi uvnitt mekkych duznatych listil a je bohaty na t€¢inné bioaktivni latky. Gel

Aloe vera obsahuje mnoho riznych latek. Aloe vera obsahuje anorganické latky, jako jsou
sodik, draslik, vapnik, fosfor, a stopové prvky magnesium a zinek. Mezi organické slouce-
niny patii glukdza, kyselina salycilova, proteiny, steroly, triacylglyceroly. Na rozdil od aloe
latexu, gel Aloe vera neobsahuje Zadné anthrachinony, které jsou zodpovédné za G¢inky
rostliny aloe [20,21,42].

Tésné pod povrchem slupky Aloe vera listl jsou pericyklické buiiky, které produkuji hotky,
zluty latex. Ten je Casto oznaCovan jako aloe miza nebo jen jako latex. Latex obsahuje asi

80 fenolickych anthranoidi [20].

Rostlina Aloe vera obsahuje piiblizné 98,5 % vody, pticemz sliz nebo gel se sklada z asi
99,5 % vody. Obsah susiny je 0,5 — 1 %, je to fada slouéenin, napt. polysacharidy, fenolic-
ké slouceniny a organické kyseliny ve vodé a v tucich rozpustné vitaminy, mineralni latky,

enzymy [29].

Aloe vera obsahuje vitaminy, monosacharidy, polysacharidy, a ¢etné jiné bioaktivni latky,

které maji velky vyznam pro zdravi lidského organismu [29].

Je pfedpokladano, ze heterogenni slozeni susiny Aloe vera miuize piispét k rozmanité far-
makologické a terapeutické ucinnosti, které byly pozorovany u ptipravki aloe gelu [43].

Rostliny Aloe obsahuji cholin, biotin, inositol, vitaminy (B; - thiamin, B, — riboflavin, Bg -
pyridoxin, By — folacin, By, - kobalamin, C - kyselina L - askorbova, § — karoten, vitamin
E), enzymy, mastné Kkyseliny, aminokyseliny. Aloe také obsahuje aloe-emodin a aloiny,
které piisobi projimavé. Stéva z aloe obsahuje i anthracenovy derivat aloin, pryskyfici,

mineralni latky, organické kyseliny, hot¢iny [2].
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Proteiny v aloe obsahuji 18 z 20 zakladnich aminokyselin, které jsou obsazeny v lidském
téle. Aminokyseliny jsou zakladnimi slozkami pro tvorbu protein. Aloe vera obsahuje

vSechny esencialni aminokyseliny. Aminokyseliny jako tryptofan a fenylalanin ptisobi pro-

-----

V aloe bylo prokazano asi 15 rtiznych enzymi jako jsou: amylaza, bradikynaza, katalaza,
celuldza, lipazy, oxiddza, alkalické fosfokindzy, proteolytidzy, kreatinfosfokindzy Enzymy
jsou dulezité k zivotu a v organismu pusobi jako katalyzatory a pfi Stépeni riznych slozek

ptejimaji specialni ulohy. Jsou zodpovédné za tizeni celkové latkové premény [21,23].

Lignin je vyznamnou stavebni latkou rostlin Aloe vera. Je to vysokomolekularni amorfni
latka, plni zpeviujici funkci. Jeho hlavnim ukolem je spojovani mezibunéénych vldken a
zpevnéni celulozovych struktur v rdmci bunéénych stén rostlinnych pletiv. Je obvykle nej-
vice zastoupenym polymerem bunécné stény rostlin. Polymer obsahuje aromatické kruhy

benzenu. Vyztuzuje (impregnuje) stény rostlinnych bunék [44].

Tab. 1. Chemicka charakteristika gelu Aloe vera

Parametry Obsah susiny (g /100g dm)
VIhkost 56,08
Bilkoviny 3,72
Tuk 4,51
Hruba vlaknina 12,95
Popel 17,64
Sacharidy 1,07
Energie (kcal/ g vzorku) 5,84
PH 4,74
Kyselost (% kyseliny jable¢né) 0,065
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3.1 Antrachinony

Antrachinony jsou hotké latky aloe s projimavym ucinkem. Tato skupina latek se také
oznacuje jako kontaktni nebo stimula¢ni laxativa. Drazdénim stievni sliznice snizuji ab-
sorpci vody a zvysuji stfevni pohyblivost. Pii pouziti Vv relativné vysokych koncentracich
mohou byt tyto latky samy o sob¢ toxické pro buiky. V nizkych koncentracich mizou an-
trachinony prokazat prospésné vlastnosti: funguji jako tonikum pro travici soustavu a posi-
leni traviciho traktu, jsou to G¢inné pfirodni analgetika a maji silné virucidni, antibakterial-
ni a antifungicidni vlastnosti. Aloe vera obsahuje celkem 12 antrachinont: aloetickou kyse-
linu, aloeemodin, aloin, anthracen, anthranol, kyselinu chrysofanovou, emodin, estery kyse-

liny skoticové, silice, isobarbaloin, resistan [20,21,22,23].

3.1.1 Aloin

Aloin (barbaloin) je C - glukosid z aloe-emodin anthronu, ktery se nachazi ve vnéjsi slupce
rostliny aloe. Je to zluta, hotka, krystalicka latka. Aloin je soucasti ochranného mechanis-
mu proti byloZravciim, je pouzivany jako hlavni prvek pro kontrolu jakosti 1é¢iv obsahuji-
cich aloe. Aloin (Obr. 6) je jednou z hlavnich slozek suSeného listu exsudatu z projimadel
drog aloe, tvoii az 30 %. Vyskytuje se ve formé& dvou diastereomertt A a B. Projimavé pa-
sobeni antrachinonovych glykosidii v podstaté zavisi na Stépeni odpovidajicich volnych
anthronu. Lidské stfevni bakterie jsou schopny transformovat o-glykosyl ze senosidi do

odpovidajiciho rheinu a aloe-emodin anthronu [4,12].

Aloin ma fadu biologicky aktivnich vlastnosti, mize se vyuzit jako projimadlo, antioxi-

dant, antibakterialni ¢inidlo, a také jako cytotoxicky lék proti rakoviné prsu a vajecniki.

~~~~~

proteinazy, které mizou vést k rozvoji osteoartézy a rakovinovych metastaz.
Stievni mikroflora je schopna metabolizovat aloin, nicméné soucasné vysledky naznacuji,
ze vyziva hraje dulezitou roli v projimavych ucincich aloinu u lidi.

Obsah aloinu v Aloe vera je 1,62 — 68,74 mg / 100 ml. Jeho obsah se li§i pfedevsim podle

staii rostliny.
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Obr. 7. Aloin

3.1.2 Aloe-emodin

Aloe-emodin (1,8-dihydroxy-3-(hydroxymethyl)-anthrachinon) je Géinna latka, ktera se
nachazi v listech rostliny Aloe vera. Aloe-emodin (Obr. 7) ma antivirovou, antimikrobialni
a hepatoprotektivni aktivitu, protinddorovy ucinek u neuroektodermélnich nadorti (nddor

kosti u déti), a plicnimu karcinomu.

OH O OH
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O

Obr. 8. Aloe - emodin [31]

3.2 Sacharidy

Aloe vera obsahuje jednoduché cukry jako glukézu, fruktézu, manozu. Polysacharidy tvoii
vétsinu susiny parenchymu Aloe vera. Polysacharid, acetylovany glukomanan, se nachazi v
protoplastu bunék parenchymu. Rtzné polysacharidy jsou pfitomny i v matici bunééné sté-
ny. Celkova analyza sacharidi ukazala, Ze bunécné stény v fizku listu rostliny Aloe vera
obsahuji polysacharidy slozené z monosacharidi jako je manédza. K dal§im polysacharidim

patii celuloza a pektinové polysacharidy [23,44].
Vyznamnym polysacharidem je polyuronid acemanan [23].

Mnoho védct identifikovalo acemanan jako primarni polysacharid gelu. Také bylo zjiste-

no, ze produkce a zpracovani tkané parenchymu jsou rovnéz velmi dilezité proménné, kte-
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ré piispivaji k rozdilim ve vysledcich. Dalsi polysacharidy, jako arabinan, arabinorhamno-
galaktan, galaktan, galaktogalakturan, glukogalaktomannan, galaktoglukoarabinomannan a

glukuronova kyselina byly izolovany z riznych ¢asti listu Aloe vera [44].

3.2.1 Acemanan

Acemanan pritomny Vv Aloe vera, je také znamy jako karrysin a je slozen z B-(1—4)-D-
mannosylovych zbytkli acetylovanych v C-2 a C-3 polohach, na monomer slozeny z
mandz. Acetylovy pomér je 1:1 a sacharid obsahuje nékteré vedlejsi fetézce hlavné galak-
tozu pripojenou k C-6. Ve studii, kde byly analyzovany vazby mezi monomery
v acemananu zjistili, ze, acemanan obsahuje jednoduché-tetézce B-(1—4)-mandzy s B-
(1—4) glukdzou vlozenou ke a-(1—6)—galaktoze. B-(1—4)-glykosidicka vazba konfigura-
ce acemananu je dilezitym aspektem, pokud jde o terapeutické uc¢inky Aloe vera gelu, pro-

toze lidé nemaji schopnost enzymaticky stépit tyto vazby [44].

Acemanan je ochrannd znamka zavedena spolecnosti z USA - Carrington Laboratories, pro
patrné nejzadanéjsi ze vSech obsahovych latek aloe — sacharid s dlouhym fetézcem ze sku-
piny acetylovanych polysacharidt, majici stimulujici u¢inek na imunitni systém. Ve védec-
kych pokusech tato latka prokéazala povzbuzujici G€inky na imunitni systém, posileni vlast-
ni ochrany organismu a podpory pii poruchach imunity. Jedna se 0 imunostimulator, ktery

Vv organismu podporuje aktivitu zivych bunék.
Acemanan ma vyznamné vlastnosti [21,23]:

e Obnovuje a posiluje imunitni systém

e Antivirové ucinky

e Stimuluje produkci makrofagii (bilé krvinky)

e Zvysuje kapacitu T-lymfocytt az o 50%
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0 O N0 ¥zemannan
Obr. 9. Cdst Fetézce Acemananu

3.2.2 Pektinové latky

Pektinové latky je nazev pro skupinu uzce souvisejicich polysacharidi véetné pektinu, pek-
tinové kyseliny a arabonogalaktanu. Pektiny jsou polysacharidy, které se skladaji
z polygalakturonové kyseliny spojena vazbou a-(1—4). S vlozenou rhamnézou, a esterifi-

kovanymi methylovymi skupinami.

3.2.3 Arabinan a arabinogalaktan

Arabinogalaktan obsahuje pfevazné arabindzu, galaktotu, ale 1 dalsi cukry, véetné glukuro-
nové kyseliny nebo kyseliny galakturonové. Nékteré arabinany a arabinogalaktany nékdy
tvoii neutralni postrani fetézce pektind. Arabinogalaktan je pfitomen v mnohem men$im

mnozstvi v gelu Aloe vera nez acemanan.

3.3 Dalsi slozky Aloe vera

Kyselina salicylova

Kyselina salicylova (2 - hydroxybenzoova) je aromaticka kyselina, ktera je dalsi slozkou
rostliny Aloe vera. Tato latka se svymi vlastnostmi podoba aspirinu v tom, ze pomaha sni-
Zovat horeCku a zanét tim, ze snizi teplotu téla. To je divod protihofecnatych vlastnosti

Aloe vera [23].



UTB ve Zliné, Fakulta technologicka 29

A

Obr. 10. Kyselina salicylova
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Saponiny

Jako saponiny jsou oznacovany ty slozky rostlin, jejichz vodné roztoky tiepanim silné péni,
maji tedy vlastnosti povrchové aktivnich latek. Na zaklad¢ téchto vlastnosti se pouZzivaji ve
farmaceutickém priimyslu, v potravinafstvi a kosmetice. Maji ale rovnéz rtizné silnou he-
mocyklickou aktivitu, proto mohou pisobit i toxicky zejména pii parenteralnim podani.
Parenteralni podani je vSak nevhodné, protoze saponiny maji silnou lokalni drazdivost
napt., ptfi praSkovani vyvoldvaji saponinové drogy slzeni, o¢ni zénéty a drdzdi ke kasli.
Saponinové drogy se hodnoti podle povrchového napéti vodného vyluhu nebo stanovenim
hemolytické ucinnosti. Mezi jednotlivymi vlastnostmi saponinii neni ziejma jednoducha
zavislost vypovidajici 0 terapeutickém efektu, je jen mirou obsahu saponinii v droze. Cisté

saponiny se izoluji velice obtizné, vétSinou se vyuziva jejich afinita k cholesterolu [34].

Z chemického hlediska jsou saponiny glykosidy, obsahuji lipofilni aglykon (sapogenin) a
hydrofilni cukerny zbytek. Podle charakteru sapogeninu se klasifikuji jako saponiny stero-

1dni a triterpenické [34].

Steroidni saponiny se déli do dalSich podskupin, napf. neutralni, bez dusiku a basické
S dusikem. Celkem muze saponin obsahovat az 12 cukernych jednotek a zejména triterpe-
nické glykosidy je maji navazany na nékolika mistech. Zasadni rozdé€leni saponinii je podle
jejich kyselosti na neutralni, kyselé a bazické. Karboxylova skupina dodava kyselost, je

vazana na aglykonu nebo na cukru, vét$ina kyselych saponinti je triterpenickych [34].

Saponiny v Aloe vera jsou tazeny do skupiny steroidnich saponint. Steroidni saponiny se
vyskytuji pfevazné v jednod€loznych rostlinach, kam se ftadi i1 celed Liliaceae.
K terapeutickym uceliim se pfiliS nepouzivaji, jejich hlavni vyznam tkvi v tom, ze jsou

vhodnou surovinou pro vyrobu steroidnich hormont, jez se za timto Gcelem izoluji [34].

Zakladnim skeletem steroidnich saponint je cyklopentanoperhydrofenanthren a podle po-

stranniho fetézce se rozlisuji dva typy: furostatovy a spirostanovy [34].
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Steroly

Steroly jsou pfirozené se vyskytujici rostlinné steroidy, které maji v poloze 3 hydroxylovou

-----

vlastnostmi. V rostlindch se vyskytuji pfibuzné rostlinné steroly (fytosteroly). Hlavnimi

steroly rostliny Aloe vera jsou: B-sitosterol (Obr. 10), lupeol, kampesterol [23,37].

Obr. 11. p-sitosterol

Vitaminy

Vitaminy jsou esencialni slozky potravy. Jde o organické exogenni biokatalyzatory hetero-
gennich organismu. Aloe vera obsahuje malé mnozstvi vitaminu B; - thiamin, B, — ribofla-
vin, Bg - pyridoxin, By — folacin, By, - kyanokobalamin, C - kyselina L - askorbova, B-
karoten a a-tokoferol. [23,44].

Mineralni latky

V rostlin¢ Aloe vera bylo nalezeno 13 mineralnich prvka a to: olovo, vanad, mangan, ko-
balt, méd’, kadmium, hoi¢ik, zinek, Zelezo, nikl, hlinik, sodik a draslik. Nejvyssi koncent-
race hoiciku, sodiku a drasliku je v gelu Aloe vera (vice nez 200 pg/100g). V Aloe vera
bylo stanovena koncentrace Zeleza (18,59 — 21,36 pg), hliniku (11,73 - 12,49 ug/100g) a
vanadu (7,545 — 9,369 ug/100g). Koncentrace médi, manganu, olova, niklu a kobaltu je
v rozmezi od 0,046 — 1,854 pg/100g. Koncentrace kadmia v Aloe vera je 0,043 — 0,051
ng/100g. Kazdy prvek ma své dulezité tlohy ve strukturalni a funkéni integrité zivych bu-
nék a organismi. Tyto slou¢eniny mohou mit pfimou nebo nepiimou ulohu v sekreci inzu-
linu, nebo akce synergickym zptisobem. Stopové prvky pfitomné v Aloe vera maji dilezi-

tou ulohu v antidiabetické ptsobeni.
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4 ZDRAVOTNI UCINKY ALOE VERA

Mnoho zdravotnich G¢inkt spojenych s Aloe vera jsou pfipisovany polysacharidim obsa-
zenym v gelu list. Tyto biologické aktivity zahrnuji podporu hojeni ran, antimykotickou

rrrrr

nomodulacni a gastroprotektivni vlastnosti [19].

Aloe vera obsahuje vyznamné mnozstvi kyseliny salicylové (aktivni slozka aspirinu), to je
divod, pro¢ rostlina pusobi jako analgetikum. Aloe vera také ptsobi proti bakteriim, virim

a plisnim.

Zevni pouziti gelu Aloe vera pomaha fesit velké mnozstvi problému, jako jsou: odfeniny,
popalena ktze, akné, lupénka spaleni sluncem, Supinatd klize, pofezani a poskrabani, po-

praskana kuize, hmyzi bodnuti, vyrazky, bradavice, vrasky, popéaleni rentgenovym zafenim.

4.1 U&inky Aloe vera p¥i hojeni ran

Védecké studie prokazali, ze Aloe vera podporuje hojeni. Fibroblasty jsou zakladni buiiky
pojivové tkané a keratinocyty jsou hlavni pokozkové buiky ptedstavujici az 95 % vSech
buné¢k v lidské pokoZce. Oba typy buné€k hraji vyznamnou tlohu pii hojeni ran. Podminky
sklizng rostliny Aloe vera je dilezitym faktorem, ktery urCuje ¢innost a stabilitu i¢innych
latek. Nékolik funkeci, které byly navrZzeny pro pozitivni ucinky hojeni ran pomoci aloe ge-
lu. Mezi né patii zachovani vlhkosti rany, zvyseni epitelu bunéné migrace, rychlejsi zrani
kolagenu a snizeni zanétu. Glykoprotein, ktery byl izolovan z Aloe vera, doslo k nartstu
migraci bun¢k a zrychleni hojeni ran lidskych monovrstev keratocytu [7,10,17].

Lidé si vkladaji do ran kousky Aloe vera, které dokazou zahojit ranu bez zanechani jizev.

Jak se Aloe vera vysousi, stahuje a uzavira ranu a brani tak v pfistupu bakteriim.

4.2 Utinky Aloe vera na popaleniny

Vyzkum vedeny na University of Chicago Hospital a dal§imi pracovniky ukézal, Ze pouZi-
vani krému zaloZenych na aloe pii 1é€bé poranéni zpusobené extrémnimi teplotami mize
zmirnit G¢inky popalenin a obnovit poskozené bunky kize. Kromé schopnosti rostliny Aloe
vera regenerovat mensi zranéni, nékolik védeckych studii dokumentuji jeji pozitivni zdra-

votni ucinky pii 1é¢b¢ t€zkych popalenin a omrzlin [20].
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Popalena mista nejsou vSude stejné poskozena, tkan¢ uprostied byvaji nejvice vystaveny
teplu, a to zplisobuje vysrazeni proteinu a zni¢eni tkani kiize. Ptiléhajici tkané jsou Castec-
n¢ poskozeny a pokud nejsou 1éceny potom béhem 24 — 48 hodin odumiou. Kdyz jsou tka-
né kiize poskozeny, jsou uvoliiovany urcité komponenty, nazyvané prostaglandiny a trom-
boxany. Tromboxan je zakladni Cinitel, ktery zptsobuje postupné odumirani bun¢k po te-
pelném poranéni.

Vytazek z Aloe vera ma vyrazny ucinek jako inhibitor nezadoucich ¢initeld, které zptisobu-
ji progresivni odumirani kuze. Aloe vera pomaha 1é¢it popaleniny, ale aby bylo dosazeno
spravného ucinku, je nutné zvolit spravnou koncentraci vytazku §t'avy aloe. JestliZe je pou-

zivany gel piimo z listu Aloe vera, je nutné, aby se pouzila rostliny starsi nez tfi roky [20].

4.3 Redukce jizev

Aloe vera urychluje uzdravovaci proces popalenin, stimuluje rust zdravych bunék pokozky
a omezuje produkci zajizvenych tkani téla. Zajizvené tkané jsou podobné mozoliim a jsou
produkovany bazalnimi buitkami, které se nachazeji v posledni vrstvé kiize. Kdyz je po-
kozka popélena nebo n¢jakym jinym zpiisobem poSkozena, télo vysild signaly do bazalnich
bunck, aby pomohli pii ochrané. Béhem 24 hodin cestuji bazalni bunky nahoru k epider-
malni vrstv€ a vytvareji stroupek. Pod strupem se tvoii zrohovatéla tkan coz je silnd zajiz-

vena tkan, vytvorena k ochrané téla od traumatu.

Aloe vera zpisobuji, Ze buniky pokozky se renegeruji tak rychle, ze télo nevysila signal
bazalnim bunkam. Nové epidermalni kozni bunky zacinaji uzavirat zranénou oblast. Za-
timco té€lo bude stale vytvaret povrch podobny strupu, nema uz pod sebou silnou, tvrdou,

zrohovatélou tkan. Pod strupem je zdrava kozni tkan.

4.4 Utinky Aloe vera na Zalude¢ni viedy a gastrointestinalni trakt

Uvadi se, ze stava Aloe vera ma uklidnujici G€inky pfi zanétu tlustého stieva, peptickém
viedu a podrazdéni zazivaciho traktu. Obsahuje steroly, které piisobi zasadité na travici
Stavy a chrani zaludek pted prekyselenim. V evropské lidové medicing se hojné pouziva
Stéva aloe k omezeni viedu a proti paleni Zahy. Pii zaludecnich obtiZich se uziva peroralné
také gel aloe. SusSend st'ava, dalsi latka ziskana z listu aloe, je silné projimadlo a 1é¢i zacpu.

Redi stolici a zmensuje namahu pfi vyprazdiiovani.
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Bylo prokazano, ze Aloe vera gel pomaha v 1é¢bé Zzalude¢nich viedi. Aloe gel pouzivany
bézné k peroralni spotiebé prokazal pozitivni G€inky na bakteridlni mikrofloru traviciho

traktu, se snizenim poctu kvasinek a snizenim hodnoty pH. Stievni hniloba byla taktéz sni-

Mewr

Zena a absorpce bilkovin se vyrazné zlepsila. Antiviedova ¢innost Aloe vera byla pii¢itana
nékolika moznym mechanismim, véetné jeho protidrazdivych vlastnosti, 1é¢ivych ucinkd,
stimulacnich G¢inki a regulaci zaludeénich sekretii. Gel Aloe vera se prokazal jako ucinny
Vv 1é¢bé zaludecénich vieda [7,1,22].

4.5 Utinky Aloe vera na syndrom draZdivého traéniku

Aloe vera je vSeobecné uznavanym prosttedkem pii 1é¢eni syndromu drazdivého traéniku,

coz je souhrnny nazev pro mnoho zazivacich problému.
Symptomy jsou:

e Nafouklé biicho

e Nepfijemna chut v ustech

e Stiidani prijmu a zacpy

e SniZend chut k jidlu

e (Casté bolest v podbtisku

e Plynatost a fihani spolu s kru¢enim ve stfevech

e Celkovy pocit deprese a letargie

e Paleni Zahy
Polysacharidy obsazené v Aloe vera, ptisobi 1é¢ivé na fadu zazivacich potiZi. Aloe vera je
piirodni latka, kterd plisobi jemné ve stfevech, kde pomaha odbourdvat zbytky potravy,
které¢ se tam nahromadily, a procCiStuje stfeva. KdyZ jsou stfeva procCisténd, dochazi ke
znacné redukci nadymani a jinych obtizi, a to vede k uvolnéni stresu, ktery by zase vedl

k dal$im atakim syndromu. Lidé s timto problémem si musi hlidat jidelni¢ek, protoze né-

které potraviny jsou spoustécimi mechanismy zachvatu.
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4.6 U&inky Aloe vera na diabetes mellitus

Podle védeckych studii doslo u diabetickych pacientt, kteti uzivali Aloe vera nalacno po tii
mésice, k vyraznému poklesu hladiny krevniho cukru. Také u nich byla ujisténa nizsi hla-
dina krevniho cukru. Také u nich byla zjisténa nizsi hladina cholesterolu a mirné zlepSeni
celkového cholesterolu. Peroralni podavani Aloe vera miize byt uziteénym doplitkem ve-
doucim ke snizeni hladiny gluké6zy u diabetickych pacienti. Dvé mensi klinické studie zjis-
tili, Ze list Aloe vera, sam nebo v kombinaci s Iékem glibenklamidem, u¢inné snizuje obsah

cukru v krvi u pacientd s diabetem druhého typu.

Diabetici maji zna¢ny prospéch z Aloe vera, také protoze zlepsSuje krev tim, ze rozpousti
»Krevni usazeniny* (stav, kdy se v krvi tvoii krevni srazeniny) a vraci krevni ob&h do pro-
spiva rovnéz diabetiktim trpicich periferni neuropatii (znecitlivélé ruce a nohy), které dopl-

nuji 1é¢bu uzivanim ptipravku z Aloe vera.
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5 VYUZITIi ALOE VERA

Aloe vera ma Siroké vyuziti v kosmetice, zdravotnictvi, potravinaiském a farmaceutickém
prumyslu. Extrakty z Aloe vera jsou fadu let pouzivany do riznych kosmetickych ptiprav-
kt jako jsou krémy na oblicej a ruce, Cistici prosttedky, mydla, Sampony, krémy na opalo-

vani, vody na vlasy, pletové vody a ubrousky aj [13].

Kromé téchto pouziti je Aloe vera, spolecné s n€kolika jinymi druhy rostliny aloe (Aloe
ferox, Aloe barbadensis, Aloe Perry), schvalena Ufadem pro potraviny a 1é¢iva (FDA) pro

pouziti v potravinach jako ptirodni slozky a doplnku stravy [13].

5.1 Vyuziti Aloe vera v potravinarstvi

Jednim z nejvyznamnéjsich diivodu, pro¢ si obohatit stravu o Aloe vera je piedevsim jeji
posilujici u¢inek na obranyschopnost organismu. Gel z Aloe vera ma stimulujici uc¢inek na
obranyschopnost — dokaze uvést oslabeny imunitni systém. S tim je izce spojena schopnost
této rostliny podnitit a urychlit 1é¢ivy proces. Z potravinového doplitku vSak neprofituji jen
nemocni. Aloe obsahuje vyzivné latky, které se nedostanou do téla ani pti peclivé sloZzeném
a vyvazeném jidelnicku. Z tohoto divodu je Aloe vera vhodna pro vSechny vé€kové katego-

rie.

Potravinové dopliiky s Aloe vera jsou zbaveny aloinu, ktery ma projimavy ucinek. Z¢asti
byvaji plnény Cerstvé, z Casti jako ziedéné koncentraty nebo jako ziedény, mrazem suseny
prasek. Na trhu se Ize setkat se tfemi hlavnimi formami potravinovych doplnkt s Aloe ve-

ra:

e Pitné Stavy z Cistého, biologickymi nebo syntetickymi konzerva¢nimi ptipravky
stabilizovan¢ho nebo pasterizovaného gelu. Popf.: vytazku z celych listi (podil

Aloe vera by se m¢l blizit k 100%)

e Népojové piipravky — jsou prodavany pod oznacenimi jako napoj, drink, nektar a
dalsi. — s vétSim ¢i mensim obsahem gelu ¢i vytazku z celého listu (dobré ptipravky
si vystaci s mén¢ prisadami a maji podil Aloe vera okolo 80 %, Vv jinych necini ob-

sah Aloe vera ani 10 %)
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e Kapsle s koncentrovanym, usus$enym praskem z Aloe vera (200:1). V optimalnim
ptipad¢ jsou suSeny mrazem, a ne rozprasovanim (u druhé metody dochazi ke zni-
¢eni mnoha citlivych G¢innych latek), s obalem z rostlinné Zelatiny (celuldzy) bez

umélych ptisad.

5.2 Vyuziti Aloe vera v kosmetickém pramyslu

Aloe vera zvlacnuje a hydratuje pokozku. Zvlast vhodné pouziti je aplikace po koupeli.
Aloe vera putisobi na plet’ a na vlasy, stala se soucasti fady a kosmetickych vyrobka. Jeji
prednost tkvi v tom, Ze dobfe pronika vSemi tiemi vrstvami kiize. Ve spojeni s jinymi pfi-

rodnimi ingrediencemi, jako je napiiklad jojobovy olej, s nimz se ¢asto kombinuje.

Aloe vera se pouziva k Cisténi pleti. Do gelu se namoci bavinény tampon a je nanasen
krouzivymi pohyby na oblicej, krk a na oblast kolem o¢i. Gel odstrani prach, mastnotu, pot,
licidla apod. Rostlina Aloe vera je také pouzivana jako uklidiujici prostfedek po depilaci
voskem. Gel je nandSen na mista, na které se pouzil vosk. Uklidiuje, hydratuje, hoji, a

chladi podrazdénou kizi.

Gel Aloe vera se také uplatiiuje jako vyborna piirodni voda po holeni. Mize se na oholena
mista nanést samotnou nebo ho smichat s nékolika kapkami limetkového, levandulového
nebo rizového oleje. Gel miiZze nahradit holici krém. Velmi oblibené je pouZiti Aloe vera
jako Sampon a kondicionér. Aloe vera je vyuzivan i jako vlasovy kondicionér a pfi jeho
pouziti se mizZe vyrazné snizit mnoZstvi Samponu a zcela vypustit pouZiti chemickych
kondicionéri. Kromé toho gel Aloe vera piiznivé plsobi na unavenou plet’, tmavé kruhy
pod o¢ima, na skvrny, viidky, vrasky, a proto se stal diilezitou soucésti mnoha kosmetic-

kych ptipravkd.

Aloe vera se pridava do fady prodavanych kosmetickych vyrobku, jako jsou pletova mléka,
balzamy, Sampony a spreje. Vyrabi se také opalovaci krémy s Aloe vera. Jeji zklidnujici
efekt na spaleniny v kombinaci s ochrannymi faktory z ni délaji skvély produkt v péci o
pokozku. Aloe vera ma také dezodoracni ucinky — cerstva Aloe vera ve spojeni

s pravidelnym mytim snizuje zapach nohou.

Nekteré postupy na vyrobu kosmetickych produktt jsou uvedeny v piiloze 1.
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ZAVER
Aloe vera je prastara 1é¢iva rostlina s bohatou historii. Prvni pisemné zminky o ni byli pfi-
blizné¢ v roce 2200 pied Kristem. Tato rostlina pochazi z Afriky a pro komer¢ni ucely se

péstuje v Texasu, jizni Floridé¢, Mexiku, na Jamaice, v Curacau, Australii, Arub¢, a

v Karibskych oblastech.

U Aloe vera se predevsim vyuziva list. List aloe ma tfi vrstvy: kiru, vlaknitou vrstvu a
vnitini vrstvu. Aloe vera ma dvé slozky, které se vyuzivaji a to aloe gel a aloe latex. Aloe
gel je ¢ira, viskozni tekutina, kterd se nachazi ve vnitini Casti listu rostliny. Aloe latex je
hoika, zluta latka z cévnich svazku, které se nachazi pod povrchem listu. Aloe latex obsa-
huje anthrachinony, které jsou vyuzivany pievazné pro své projimavé ucinky. Aloe gel je
tvofeny prevazné z vody piiblizné 98%, suSina je sloZzena ze sacharidli, nejzndmé;jsi sacha-
rid je acemanan, pektinové latky dale obsahuje proteiny a aminokyseliny. Taky obsahuje
kyselinu salicylovou, kterd se svymi vlastnostmi podoba aspirinu. Déle obsahuje steroly,

saponiny, vitaminy a mineralni latky.

Aloe vera ma mnoho pozitivnich zdravotnich u¢inkd. Je vhodna pro zevni i vnitini uziti.
Zevné se pouziva pii redukci jizev, popaleninach z extrémnich teplot nebo rentgenového
zafeni. Také pomaha proti akné, ekzému lupénce hemoroidech. Pti vnitinim uziti Aloe vera
pomaha pfi stievnich problémech. Aloe také likviduje bakterie, kvasinky a plisné a je také

odolné proti Skiidctm.

Vyuziti rostliny Aloe vera je Siroké pouZziva se v potravinaistvi jako doplnék stravy. A

v kosmetice pro vyrobu krémt, Sampont, pletovych vod a jinych produktu.
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PRILOHA P |: RECEPTY ALOE VERA V POTRAVINARSKEM A
KOSMETICKEM PRUMYSLU

5.2.1 Recepty s Aloe vera v potravinach

1) Salatova zalivka s Aloe vera

Suroviny: 2 polévkové 1Zice octa (napf. balsamico, ocet Sherry), 2 polévkové 1zice §t'a-
vy z Aloe vera, 2 polévkové 1zice zeleninového vyvaru, 1 ¢ajova 1zice medu, pul ¢ajové
1Zice hot¢ice, 4 polévkové 1zice oleje (napt. slunenicovy nebo olivovy), pill najemno

nakrajené cibule, Spetka najemno nakrajené petrzelky.

Ptiprava: vSechny suroviny se vlozi do sklenice se Sroubovacim uzavérem a dobfe se
protiepe, aby se dobie spojily. Tento dressing se vytecné hodi k salatim z kofenové ze-

leniny, jakoz i k zeleninovym misam jakéhokoli druhu.

2) Pesto s Aloe vera a rukolou

Suroviny: 1 maly pomerané, 150 g rukoly (1 — 2 svazky), pul svazku bazalky, duzina
z cca 5 cm dlouhého listu Aloe vera, 50 g neosolenych pistaciovych jader, 1 mala cuke-
ta (cca 50 g), 75 g Cerstvé nastrouhaného parmezanu, 1 — 2 strouzky ¢esneku, 6 — 8 po-

1évkovych 1Zic kvalitniho olivového oleje, stil a erstvé nastrouhany pepf.

Piiprava: pomeran¢ se oplachne horkou vodou, osusi se a nastrouhd se asi pil 1zicky
pomeran¢ové kury. Pomeran¢ se rozpuli a odkroji kole¢ko na ozdobu, z obou polovin
se vymacka st'ava. Rukola se piebere, vyfadi se hrubé stonky, omyje se a osusi protie-
panim. Bazalka se omyje, osusi a odtrhne od stonku. Nakraji se najemno duzina Aloe
vera, rukola, bazalka a pistacie. Cuketa se omyje a nakraji na co nejmensi kousky. Po-
tom se smichd s parmezdnem a Cerstveé prolisovanym cesnekem. Pfidd se pomerancova
kira, pomerancova stava a olivovy olej a vSechno se promichad, az vznikne husta kase.
Dochuti se soli a cerstvé namletym pepfem. Pesto se hodi ke Spagetam a pecenym

bramboram nebo jako omacka pro namaceni syrové ¢i lehce dusené zeleniny.

3) Endergonské potéSeni

Suroviny: 1 stéblo citronové travy, stava ze 4 citronti, 30 ml vody na sirup, 200g cukru,
4 plody marakuji, 1 maly platek ¢erstvého zazvoru, 1 kousek (asi 4 cm) Aloe vera. 1 - 2

litru vody.



Piiprava: Citronova trava se s vodou a cukrem pozvolna vaii za mirné teploty. Smés se
obCas promicha, az se cukr zcela rozpusti. Potom se zvolna vaii 5 minut, stdhne
Z varice a necha se odstat v ptrikryté nadob¢ cca 10 minut. Marakuja se roziizne a 1zici
vybere duzina. List Aloe vera se odloupne a oboji se rozmixuje spole¢né s 200 ml vody.
Rozmixovana §t'ava se piecedi stejné jako vychladly sirup z citronové travy. Stava se

sirupem se smicha dohromady, pfileje se zbyvajici voda a podava s drcenym ledem.

5.2.2 Recepty na vyrobu kosmetickych produkta s Aloe vera:

1) Maska z Aloe vera a medu

Tato maska je pro vSechny typy pleti. Kombinace zklidiwjicich ¢inkt Aloe vera a
mirng astrigentniho a hydrata¢niho ptisobeni medu umoziuji pouzivat tuto masku kdy-
koli béhem celého roku a dokonale vyuzit jeji vyborné vlastnosti. Toto mnozstvi je ur-

¢eno na jedno pouziti.
Suroviny: 5 ml gelu z Aloe vera, 5 ml medu

Piiprava: v malé kompotové misce se smicha gel z Aloe vera a med. Cistymi prsty se
tato smés nanese na oblicej, necha se pusobit pfiblizné¢ 10 minut a potom se smyje tep-

lou vodou.

2) Chladivy krém s Aloe vera

Aloe vera dodava skvélou konzistenci tomuto piijemnému hydrataénimu a Cisticimu

krému. Pfiprava cca 150 ml krému.

Suroviny: 15 ml gelu Aloe vera, 75 ml olivového oleje, 15 g véeliho vosku, 30 ml lano-
linu (tuk z ovéi viny), 2 — 3 kapky rizového nebo levandulového esencialniho oleje, 30

ml razové vody.

Piiprava: ve Slehaci nebo v mixéru se smicha gel Aloe vera s olivovym olejem a necha
se odstat. V misce se zahieje vosk s lanolinem, dokud se nerozpusti (cca 30 sekund),
poté se piimiché esencialni olej. Pfida se riizova voda a michd se aZ do ztuhnuti. Smés

se prelije do uzaviratelné sklenice a pevné se uzavfe.

3) Sprchovy gel zelené jablko

Ptiprava asi 300 ml gelu.



Suroviny: 180 ml destilované vody, 120 ml neparfémovaného Samponu, 30 ml gelu
Aloe vera, 5 ml jedlé moiské soli, 15 kapek esencialniho oleje se zeleného jablka, 1

kapku zeleného potravinatského barviva.

Ptiprava: destilovana voda se nalije do misky a ohfiva se asi 1 minutu. Do misky a vo-
dou se pfida Sampon a micha se, dokud nevznikne hladky roztok. Pfida se gel z Aloe
vera, moiska sil, esencialni olej a zelené barvivo. Smés se micha, dokud nevznikne
husta, kasovitd smés. Hotova smés se nalije do Cisté nadoby. Pied kazdym pouzitim se

hotovy vyrobek ditkladné protiepe.



