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ABSTRAKT

Cilem bakal&ské prace je seznamit s problematikou technik gbbeze zbrah se
zantienim na Zeny. Popisuje rozdily mezi muzem a Zepomoci schémat rozblje
vhodné techniky obrany beze zbtamlale faktory ovliviujici feSeni obrannych situaci
z hlediska vzdéalenosti, obranné situace a miry zbe V praci je zahrnuta taky pravni
problematika vztahujici se k tomuto tématu. Ponmfotddokumentace jsou znazeény

modeloveé situace technik obrany beze zéran

Kli¢ova slova: sebeobrana, profesni obrana, obranazbeag

ABSTRACT

The aim of bachelor thesis is to meet the ismeeohnology of defense without
weapons with focus on women. It describes diffeesrimetween man and woman. It divils
appropriate technologies of defense without weapatisthe help of schemes. Then there
are some factors which influence the solution ofedsive situation in terms of the
distance of defensive situation and rate of risher€ is a legal issue in my thesis, too.
There are some model situations of technology dérd® without weapons which |
describe with photos.

Keywords: self-defense, professional defense, defanthout weapons
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UvoD

Cilem bakaléské prace je za#it se na vhodné techniky obrany beze zbrpro
Zeny. Jde o seznameni se zakladnimi rozdily mdmadwanou a profesni obranou, dale
s rozdily mezi muzi a Zenami, a tak specifikovatcsiné techniky obrany pro Zeny. Pomoci
fotodokumentace je znaz@mpribéh obrany na &kolika modelovych situacich.

Prvni kapitola pojednava o obecnérfledii obrany z &olika moznych hledisek
a obsahuje také definice zakladnich pijrkterymi jsou sebeobrana a profesni obrana.

K témto pojmim jsou uvedeny a rozebrany &egtji pouzivané nepravdivé myty.

V druhé kapitole je popsana pravni stranka, kter& fjouto problematikou Uzce
spojena. Hlavnimi rozebiranymi paragrafy je Nutbéaoa, Krajni nouze a ZadrZeni osoby

podezelé.

Cela teti kapitola popisuje rozdily mezi muzem a zensoulzde vytyeny silna
a slaba mistataiz ze stranky fyzické, anatomické, nebo psychick&ou pohlavi.

Technika obrany beze zbkgrcoz je hlavni téma, na které je Zdgena tato prace,
se rozebira vectvrté kapitole. Dana problematika pojednava o wjubbrannych,
aderovych a srazecich technik. Pro ndzornéedgtavu zakladniho rodeni technik
obrany je uvedeno schéma, ve kterémdieatbrana do &kolika odwtvi. Druhacastétvrté
kapitoly popisuje nejvhodisi techniky obrany z pohledu zasahovych mist nignce

lidském tle. Poslednéast je ¥novana fazim obrany (zatek, ptibéh, zawr).

V posledni paté kapitole teoretick@sti jsou rozéleny pomoci schémat faktory
ovliviiujici feSeni obranné situace a jejich nasledné &, DalSicast bakaléské prace
rozebird techniky z hlediska vzdalenosti. R&riechniky obrany z hlediska obranné

situace a miry nebez§ie kde se uvadiijiklady modelovych situaci.

Prakticka cast a zarove Sesta kapitola bakakké prace se zatfuje na
fotodokumentaci obrannych technik pouzitelnych of@sni obra& a sebeobran
Modelové situace jsou drZeni za ruce, drZzeni kai@men atd., se kterymi se Zenéaza

realrs setkat.

Zawretna kapitola mize poslouzit Zenam v komgri bezpénosti jako pipadny
navod, kterym Ize Utmika zadrzet.
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1 SEBEOBRANAA PROFESNi OBRANA

Kapitola se zabyva roztbnim obrany z hlediska motivace, pouzitych pexiti
a ut@nika. Dale jsou definovany pojmy sebeobrana a prdfebrana a myty s nimi
spojené.
1.1 Rozdéleni obrany

Obranu lIze dit z nekolika raznych hledisek a to:

Déleni obrany z hlediska priority:

= sebeobrana,
= profesni obrana.

Dé&leni obrany z hlediska pouzitych priestki obrany:

» obrana beze zbrama obrannych prostdki,
» obrana s obrannym prdéstkem,
» obrana se zbrani.

Dé&leni obrany z hlediska (tnika:

» neozbrojeny uténik,

= ozbrojeny utonik.

1.2 Definice sebeobrany

Sebeobrana ma za dkol chranit sebe, blizké, zajnmpdnoty ped protipravnim
jednanim jinéhoc¢loveéka. V sebeobran je mozné pomoci i cizimwloveéku pied
protipravnim jednanim Utoika. Sebeobrana chrani zakladnichh pajmi a to zdravi,
majetek, osobni a domovni svoboduest. Cloveék je k sebeobranmotivovan vyssimi
hodnotami, které jsou mimo finami nebo materialni zisk. Jedn4 se o citové vazby
k blizkému ¢loveku, k materialnim &em a k jinym hodnotam. Sebeobrana se tyka
kazdého ¢loveka, ktery ma standardni &dnskd prava. Motivace k sebeohliraje
u samostatnych, odp&inych aradnych lidi vzdy vyrazhvyssi, nez motivace pracovnika
profesni obrany. [1]
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1.3 Definice profesni obrany

Profesni obrana ma za ukol chranit a branit hodmékoho jiného. Motivaci
pracovniki v profesni obrah je plat. Profesni obranu lze rodd na komee&ni obranu

a obranu statu. [1]
Komeréni obrana:

Jejim hlavnim cilem je obchodni @sh. \EtSina zakazek je sfrovana do
soukromého sektoru argvlada u nich ochrana majetku. Motivaci pracouni plat na
zaklad pracovni smlouvy a obchodniho @esbu firmy. Piimysl kome&ni bezpénosti je
zastoupen soukromymi bezjp@stnimi sluzbami a Zivnostniky.[1]

Obrana statu:

Obrana statu je financovana ze statniho rézp@ realizuji ji ozbrojené sbory,
slozky a sluzby. Pracovnici chrani stat a jeho yajdde o Uzemi, ¥&eni, pravo
a pdadek. Armada& eské republiky, Polici€eské republiky, Obecni policie a tajné sluzby

maji nej\tsi podil. Pracovnici obrany statu maji vice pragoimnez ostatni @ané. [1]

1.4 Rozdil mezi sebeobranou a profesni obranou

Hlavni rozdil mezi sebeobranou a profesni obramou motivaci. V sebeobranné
situaci se snazime o bezZpest nebo o eliminaci Utoku, zatim co v profesmiaob jde
o zadrzeni neboifpadré zabragni pachani trestnéhinu a jednou z hlavnich motivaci je
plat. Motivujici pro pracovnika komari bezpénosti mize byt také boj proti kriminalit

a tady pracovnikovi na platu primérnezalezi.

1.5 Myty o sebeobraré

Myty o sebeobrahjsou v dnesSni dabhodre rozsfené a lidé jim vSeobe&nveéii,

I kdyZ nejsou pravdive.

M¢ se to stat nefize

v s

ato¢nik vyhlédne. Pokud chce @ik okst’, nezalezi mu, jestli je hezka, vysoka, slada,

nebo jen ,obyejna“.
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Zena se nefize ubranit muzi

Je pravda, Zze muzi majétéi silu a agresivitu v boji nez zeny. V boji nesila
a agresivita to nejpodst&jgi. Zakladem boje je taktika, technika a strateBekud mame

dobrou strategii, taktiku, techniku boje a rychjdak fyzicka sila neni az takilezita.

Zeny jsou kehké bytosti

Zeny jsou proti mudm vétsinou vzistem mensi, drokBi a maji mensi silu, ale

v oblasti taktiky, intuice a chytrosti v boji jsmouzim rovny. V boji nejde jenom o silu.

Dlouhé nehty jsou dobrou zbrani

Nehty jsou dobrou zbrantipobrarg, kdy je mizeme pouzit k poSkrabani v afdji
atonika. Nergly by byt vSak piliS dlouhé, protoZze se i#ou zlomit a bolest nam e
branit v protidtoku. Nevyhoda dlouhych n&he @i razném uchopeni (néiklad za

obleteni) nebo saeni ruky v gst.

1.6 Myty o profesni obrané

Myti o profesni obrahje taky celdrada, nejsou vSak takasto pouzivané jako ty

u sebeobrany.

Je to vzdy Sedivy a ,pupkaty‘€da

To je mozna pravda, ale&téinou se jedna o lidi, kitesbiraji zkuSenosti cely Zivot.
A to, Ze vypadaji vzhled@vstarSi, neznamend, Ze jsou neschopni. Zalezi tekyake
pracovni pozici danylovek je. Neni teba, aby jako nmi strazny v hotelu byl mlady muz,
plny sil a za minimalni mzdu (nAp50KE/hod). Tyhle pozice jsou vhodné&tginou pro
duchodce jako fivydélky k dichodim, nebo osoby s lehkym zdravotnim hendikepem.

Nemizou zadrzZet

Zadrzet mohou vsSichni - jak olné, tak i pracovnici pmyslu komegni
bezpénosti. Podle 876 Trestnihtadu, odstavce 2 iiou omezit osobni svoboduip
protiprdvnim jednani nebo pachani trestnéhmu na dobu nezbythnutnou k pedani
Policii CR.
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Policisté cvii ve sluzlg sebeobranu

Tohle neni pravda. Policisté ¢viprofesni obranu a dostavaji za ochranu stétu
a oktani plat. Jediny fipad, kdy se policisté mohou setkat se sebeobrgndwlyZ nejsou

ve sluzlé a dojde k napadeni. Potom jsou v pozici normaloittana.

Prvni kapitola se zabyvala problematikou rdedi obrany z hlediska motivace,

pouzitych prosedki obrany a uténika.

Dale byly vys¥tleny rozdily mezi sebeobranou a profesni obranauyty s nimi
spojené, nepstji pouzivany mytus v sebeobraje ,M¢ se to stat netize”, u profesni

obrany je to mytus ,Je to vzdy Sedivy a ,pupkatytid".
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2 OBRANAAPRAVO

Pravni problematiku obranyeSi Trestni zakonik. 40/2009 Sb. V problematice
sebeobrany a profesni obrany jsou vyuzZivany zejng@8a— Krajni nouze a 829 — Nutna

obrana.
Pod tuhle problematiku spada také Treséd ¢. 141/1961 Sb. V rdmci sebeobrany

a profesni obrany je mozné vyuzit 876 Zadrzeni ppaldlezelé, zejména odstavec 2.

2.1 Nutna obrana
829 — Trestniho zakoniku

, Cin jinak trestny, kterymékdo odvraci pimo hrozici nebo trvajici Gtok na zajem

chrareny trestnim zakonem, neni trestngimem.
Nejde o nutnou obranu, byla-li obrana zcela zjemnapimérena zgsobu Gtoku.“[2]

Podstatou nutné obrany je odvraceni Gtoku. K nobrarg je opravien kdokoliv,
ne jen ten, kdo byl ohroZen. Pokud je damiki vice, obrana iite smrovat proti

kterémukoli z nich. [3]

Priklad Nutné obrany:

Zena jde v parku a neekavar ji napadne muz zacélem znasilnit ji. Zena
vytahne z kabelky obranny sprej #ilste Gt@nikovi do oblteje. Utanik upadne na zem

a zena méas utéct.

PODMINKY NUTNE OBRANY
Je nebezpmé, protipravni, umysiné
) jednanicloveka.
Utok " e .
Je zvie poStvan&lovékem, neni jim
nebezpeéné chovani zvete.
Takovy, ktery ma bezprastdre nastat
neni vSak feba, aby jiz nastal nebo
Utok p¥imo hrozici zasal.
Neni teba cekat, az uténik udei
prvni.
Takovy, ktery jiz zaal, ale neskadil.
Utok trvajici Proti Utoku jiz skodenému neni nutna
obrana pipustnd (Slo by o utok
braniciho se).
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Chrartn je zejména Zzivot, zdray
Zajmy chranéné trestnim | Majetek, svobodazest.

zakonikem MiZe jit o zajmy vlastni i o zajmy
nékoho jiného.

Intenzita obrany musi byt vzdy s#si
nez intenzita Utoku, nesmi vSak byt
zcela zjevd negiméiena zjisobu

P¥imérenost obrany | Utoku.

Skoda zfisobena v obranmuze byt
vétSi nez Skoda, kterd z utoku hrazi,
nesmi tu vSak bytiejmy neponir.

Tabulka 1: Podminky nutné obrahy

2.2 Krajni nouze

§ 28 — Trestniho zakoniku

, Cin jinak trestny, kterym dkdo odvraci nebezpe pfimo hrozici zajmu
chrdrenému trestnim zakonem, neni trestryinem. Nejde o krajni nouzi, jestlize bylo
mozno toto nebezgieza danych okolnosti odvratit jinak anebaigpbeny nasledek je
zrejme stejre zavazny nebo jeStzavazgSi nez ten, ktery hrozil, anebo byl ten, komu
nebezpé hrozilo, povinen je sndset.“[2]

Podstatou krajni nouze je, Ze osoba jednajici ynkmouzi sama nevyvolala
nebezpei, které se snazi svym jednanim odvratit. Nasleddlery byl zpisoben
odvracenim krajni nouze, nesmi byt stepavazny nebo jeStzavazijSi nez nebezpg

které hrozilo.

Priklad krajni nouze:

Na parkovisti v horkém dni sedi v zaemém aut dit¢, které horkem trpi. Ma
zarudlou tvé a je vidt, Ze se mu Spatrdycha. Rodie se delSi dobu nevraci. Rozbiti skla

za W&elem poskytnuti pomoci je v tomteipact krajni nouze.

! Prevzato a upraveno z: LAUCKY, Vladimir. Technologiemegni bezpénosti I. Vyd. 3. Zlin: Univerzita
ToméSe Bati ve Zli® 2010, 81 s. ISBN 978-80-7318-889-4.
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PODMINKY KRAJNI NOUZE

Nebezpéi

Stav hrozici poruchou.

Piavod nebezps:

piirodni Zivly (pozar, povodé);
¢lovék (hendikepovany, zrany,
osoby pod vlivem alkoholu,
psychotropnich a navykovych latek
jinak (divoké zvfe).

Nebezpéi hrozici
zajmam chranénym
trestnym zdkonem

Muze jit jak 0 zajmy spotmosti, tak
i z&my jednotlivce (Zivot, zdrav
majetek, svobod&est).

Muze jit o zamy vilastni i o zajmy

cizi.

Nebezpé€i nelze
odvratit jinak

Skoda z jednani v KN jetasto
zpusobovana i osobam, které

vzniku nebezpd nemaji Zadné viny.
Proto ohroZzeny musi vyuzit vSech
nebezpe

moznosti vyhnout se
(nag. utkem, givolanim dalSich
0sob, pivolanim policie).

Nasledek nesmi byt
zirejmé stejné zavazny
nebo jeSE zavazrgjsi
nez ten, ktery hrozil

Musi byt vzdy mensi.

Nelze olgtovat cizi zivot nd
zachranu vlastniho Zivota.

Vyjimka:
Ten, komu nebezpé&i
hrozi je povinen je
snaset

Neni rozhodujici, zda je povine
nebezpéi snaset ten, kdo je odvra
ale zda je povinen toto nebezps
snaset ten, komu hrozi (rfapojak v
bitve, hast, 1éka’).

Tabulka 2:

Podminky krajni nouze

N

D

—_—

2 Prevzato a upraveno z: LAUCKY, Vladimir. Technologiemegni bezpénosti I. Vyd. 3. Zlin: Univerzita
TomasSe Bati ve Zlik 2010, 81 s. ISBN 978-80-7318-889-4.



UTB ve Zliné, Fakulta aplikované informatiky, 2013 18

2.3 ZadrZeni osoby podekelé

8§ 76 odstavee. 2 — Trestnihgadu

,Osobni svobodu osoby, ktera bylagiizena pi trestnénvinu nebo bezprogtdre
poté, smi omezit kdokoli, pokud je to nutné kéemjideji totoZnosti, k zamezenéki nebo
k zajiseni dikazi. Je vSak povinen tuto osobkedat ihned policejnimu organu;

prislusnika ozbrojenych sil dhe téz pedat nejblizSimu utvaru ozbrojenych sil nebo
spravci posadky. Nelze-li takovou osobu ihnéddpt, je feba rekterému z uvedenych

organ: omezeni osobni svobody bez odkladu oznamit.” [4]
Podminky zadrzeni:
= Zadrzet nize kdokoliv, tzn¢lovek — ¢lovéka.
= ZadrZeni je oprawmé omezeni osobni svobody.
= Podetzely spolupracuje / nespolupracuje, ale n&litmespolupracuje a Utb
» Vyuzivdme bezkontaktni a kontaktniizpb zadrzeni.
» Podezelého je mozné spoutat.
= O zadrzeni je nutné ihned informovat Pol(CR.

= Na predani BR je nutné seifpravit (swdectvi).

Tato kapitola seznamovala s problematikou pravahugici se k obran Byl popsan
828 Krajni nouze, 829 Nutna obrana a 876 Zadrzssliypodeielé.

| kdyZz zdkon umoiuje branit se proti Gtoku od druhé osoby, je nutsdst, jakou
obranu zakon povaZuje za spravedlivou. Takové stialomoziuji lidem chranit sy

Zivot, zdravi, majetek, svoboduwest.
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3 ROZDILY V TECHNICE VHODNE PRO ZENY A PRO MUZE

V této kapitole budou rozebrany rozdily mezi Zeroumuzem z hlediska

moznosti obrany a vytgni jejich slabych a silnych mist, az pro utok nebo pro obranu.

MUZI ZENY
HMOTNOST VEtsi Mensi
VYSKA V&tsi Mensi
FYZICKA SILA Vtsi Mensi
PEVNOST KOSTI V&tsi Mensi
SVALOVA HMOTA Vice v hornig¢asti €la| Vice v nohach
POHYBLIVOST KLOUB U Mensi VEtsi
SIRKA PANVE Mensi VEtsi
TEZISTE TELA OD ZEM E V&tsi Mensi
VELIKOST CHODIDLA A STABILITA VEtsi Mensi

Tabulka 3: Anatomické rozdfly

MUZI ZENY
ODOLNOST PROTI BOLESTI Mensi \BLSi
CITLIVOST NA VYTVO RENI PODLITIN Mensi \BLST
MNOZSTVI T ELESNEHO TUKU Niz3i Vyssi
HUSTOTA TELA Vy3Si NiZ&i
MNOZSTVIi HEMOGLOBINU Vy3si Niz3i

Tabulka 4: Fyziologické rozdfy

MUZI ZENY
SEBEDUVERA V BOJI Vetsi Mensi
INTUICE Mensi &S|
UROVEN AGRESIVITY Vetsi Mensi
MOTIVACE K U CENI SE SEBEOBRANU Vetsi Mensi
EMOTIVNOST Mensi \ELST
CELKOVY VZHLED BUDICI HR UZU Ano (rekdy) Ne

Tabulka 5: Psychologické rozdily

® Prevzato a upraveno z: LAPKOVA, Dor&ebeobrana zenglin, 2007. 89 s. Bakalgka prace. Univerzita
ToméSe Bati ve Zlih Vedouci prace Ing. Zdeék Malanik.
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Z vySe uvedenych tabulek je patrné, Zze muzi jsee Igizpusobeni a vybaveni
k boji nez Zeny (zejména v otazce fyzické sily)kdrb ale Zena seb&doms, rychle
zareaguje a vybere spravnou techniku boje, ma skoov Sanci zneSkodnit uoika

a v takovém boji zvézit.

Z prvni tabulky, kde jsou rozdily rozebrany z amaittkého hlediska, je vid, Ze
i kdyZ m& Zena oproti miin menSi fyzickou silu, hmotnost, vysku a pevnostikonize

vyuzit daleko ¥tSi pohyblivosti klouli, mrStnosti a hbitosti.

Z fyziologickych rozdil je Zejme, Ze maji zeny&si odolnost proti bolesti, tudiz
|épe snasi velkou bolest oproti ninZ, ale maji mnohemési nasledky, protoze jsou vice
citlivé na vytvaeni podlitin.

Posledni tabulka zabyvajici se psychologickymi fiyzehluvi o tom, Ze maji Zeny
velkou intuici. Z dostupnych interview poskytnutgriami, které byly al@mi trestného
¢inu, vyplyva, Ze v ékterych gripadech dokazou hned vdadcich Utoku rozpoznat motiv
pachatele (nasilnik, lufi..). Zenam vieobeérnv boji chybi sebeiivéra (maji strach, ze
situaci nezvladnou). Urovieagrese u Zen zavistquevsim na motivu (pokud matka chrani

sve dit, dokaze byt velice agresivni).

Motivace ovliviiuje chovani a jednani kazdélilmvéka. V sebeobrani profesni
obraré motivuje gedevSim uténik svym jednanim (kradez auta, podpaleni nemay,itos

rozbijeni majetkuieti osol,...).

Hlavni rozdil v boji mezi muzem a Zenou je tenyA€ ma ¥tSi a fimou agresivitu.
Jeho Gtok i obrana se odehravaji v hlavninérsnjeho pohybu. Zena neni tak agresivni
jako muz, ale ma lepsi periferni ¥id, coz ji umo#uje rychle stidat sféry a pasma Utoku
(Stipnuti do tvée a kop do genitalii, nebo facka aébbuti pachatele zezadu,...) a tim
vyvede pachatele ze soieskni, naf. zantti se na zfisobenou bolest a nedokaze

pokraiovat v boji ve stejné intenzit
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4 TECHNIKY OBRANY BEZE ZBRAN E

Obranné techniky beze zbrarlze clit z nékolika hledisek, nap z hlediska

zasahovych mist, z hlediska vaznostisggbenych zrami apod.

Mezi zakladni techniky obrany patiderové techniky, tlaky a tahy, paky, bloky,
vyproseéni a srazeni. VSechny techniky vybrané a specifikév v této kapitole jsou

z pohledu obrany zeny.



UTB ve Zliné, Fakulta aplikované informatiky, 2013

22

[ Obrana beze zbrané ]

[ Premisténi

Tahy za k{zi ]

Uderové techniky J

Z bchoph

Za krk
Zn prs

2 horni kondetiny
Za boky
Z2a zadek

Lider obloukowy
Fwadak

Klactive

Za '.'Ias:ln_'
Za abliday

Za ul

Za krk |

Za oblefeni |

Keap primg
Keop badni
Kap zadni

Kop ahloukowy

Schéma 1: Techniky obrany beze zlgran
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Premisgni
Techniky gemistni nam slouzi k tomu, abychom se motggunout naiiznd mista,

a uz se jedna ofijblizeni k Gt@nikovi, nebo oddaleni od utoika. Tyhle techniky
obsahuiji kroky, suny, dzi a kEh.

Obréazek 3: Technikafpmiseni - sun

Vyprosténi

Z&kladni dleni vypro¥ovaci techniky je vyproshi z Uchofi nebo vypro&ni
Z objeti. Techniky achapmizou byt za ruce, krk, kolendla, za zadek a techniky obijeti
muzou byt ges ruce, ramena, boky. Techniky obrany $é proto, aby Zeny iy
predstavu, co #at, kdyZ je uténik uchopi nebo obejme. Kazda technika se liSiho to
duvodu, Ze je omezena v pohybu jitdst tla.
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Obrazek 5: Navokni - kop

Obrazek 8: Odhozeni Gtoika

Srazeni
Do techniky srazeni pdtpodmet a strzeni. @lpati mezi techniky vyvedeni (taika

z rovnovéahy - dostanou ho do polohy vileZe na Ziddlanebo Echo.

Podmet je technika, ktera se¢ld zegedu, tedy uténik je ot@eny ¢celem k nam.
Utoenika chytneme jednou rukou za rameno, druhou rueoobliej, krk nebo obl&eni

a nohou mu podrazime jeho nohu a sloZzime na zem.
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Obrazek 13: Podmet

Obrazek 14: Zadrzeni
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Strzeni je technika, ktera sec¢lkh zezadu, tedy utaik je ot@deny zady k nam.
Utognika uchopime za vlasy, ob#j, udi, krk nebo oblteni a nohou mu kopneme pod

koleno a slozime ho na zem.

Obréazek 17: Vedeni (taika k zemi Obréazek 18: Zadrzeni

Tahy za kiazi

Tahy za KZi nebo taky ,vytaZzeni e dofasy” je u Zen velice oblibena technika
k obrarg. Spaiva v tom, Ze Uténikovi na citlivych mistech chytneiki mezi dva prsty,
velkou silou zmé&kne a trhne nahoru nebo doiNejasgji se aplikuje v oblasti vnini
strar¢ paze, Zebrech, ti&, krku nebo na vri strag stehen. Tahle technika igobuje
obrovskou a ndjjemnou bolest. BohuZel existuje skupina fnuida které tato technika

nefunguije.
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[

Obrazek 19: Tah zaiki na vnitni strar paze

Uderové techniky

Uderové techniky rizeme dlit podle toho, kterowasti &la je Ize provést (Gderové
techniky hlavou, udery horni kéetinou a kopy).

Uder hlavou u obrany Zen neni aZ tasty, pouziva se v blizké vzdalenosti, hiavn
tehdy, kdyz atonik zaut@i a zvoli takovou taktiku, ip které se Zena nedokaze branit
rukama ani nohama. V tomhlegipack udegi Zenacelem nebo tylem hlavy (taika
nagiklad do nosu, Ust nebo brady.

Obrazek 20: Uder tylem hlavy brady

V technice uder horni korietinou je nejvice pouzivany obloukovy Uder v patob
facky nebo pimy uUder gsti. Ri Oderu g@sti je velice dlezité spravné sdéeni ruky
a zpeveni zagsti, aby nedoslo ke zlomeni pratebo vykloubeni zasti. DalSi velmi
Gcinné udery jsou patou dlama loktem. Patou dl@miazeme Utéit na nos, bradu, spanek.

Udery loktem se pouzivaji@devsim na malé vzdalenosti a jsou velmi bolestivé.
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Obrazek 21: Obloukovy uder — facka Obrazek 22: Uder loktem na plexus solaris

Obrazek 23: Uder loktem do krku

Obréazek 25: Udergsti Obréazek 26: Uder klouby prst

Kopy jsou pro Zenu z uderovych technik nejvhgéip protoZe v nohach maji velkou
silu. Mezi jejich hlavni &eni pati kop pimy, bani, zadni a obloukovy. Kopy jsou
neiastji vedeny pod pas Gdaika. Za nejefektivEsi techniku v obratZen je povazovan

kop do genitalii. Velka vyhoda je v tom, Zefi malé sile kopu zjsobi obrovskou bolest.

Kop piimy je vhodny i na &Si vzdalenosti, naopak pro kratké vzdalenostihedny
kop kolenem.
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Obrazek 27: Kop kolenem

Obrazek 29: Béni kop
Obrazek 30: Kopiimy

Paky
Paky se nasazuji v z&wu napadeni nebo v odwddch technikach. Bli se podle toho,

ve kteréc¢asti ruky se dava a to péka na prst,égéipnebo loket. Hlavni vyhodou pak je

rozpinaci efekt.

V obrart Zeny je nejpouzivaisi paka na prst, protoZze je nejjednodussi
a nejefektivijsi. Takzvané ,pevraceni prstu“ boli kazdého, i kdyz ma kazthvek jiny
prah bolesti. Bolest g&nim omezuje pohyb (inika.

Obrazek 31: Paka na prst
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Mér¢ pouzivand je paka na zéi, ne vZzdy ma Zena takovou silu aby ji iz
nasadila a udrZela delSi dobu.

4’@‘\* J

Obrazek 32: Paka na zafgpi

Vyjimeéné pouzivana nebo spiSébec je u Zen paka na loket a to z toliwatiu, ze

Zena nema takovou silu v rukach, aby ji mohla nasad
Bloky

Bloky jsou techniky, které se pouzivaji proti &nékovi, ktery se snazi napadnoutb
fackou nebo zbrani (teleskopicky obuSekZ atd.).

Aby byla obrana beze zbrarpro Zenu tinna, musi vybrat a kombinovat vice
obrannych technik. Nefize spoléhat na to, Ze po jedné facce pachatel édosxaniru
upusti. Nejastji se kombinuji Uderové techniky, podmet a pakyklddem je, aby
techniky byly provedeny rychle &iang.

Obrazek 33: Napadeni fackou

Obrézek 34: Obrana proti facce - blok
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Obrazek 35: Detail bloku

Dulezité je, aby se Zeny protaily techniky, které funguji. Nefitou az pi utoku
zkouSet, ktera technika je nejlepSi. V &mné dob je velké mnozstvi kuig kde se zeny
uci, jakym zpisobem se v ditych situacich branit. Problém ale je, Ze tytoZyuati muzi
a technika neni re&rupravena pro zeny.

4.1 Priklady obrany z hlediska zasahovych mist

Technika obrany beze zbraje zangérena pedevSim na citliva mista @oika, kde
mu zpisobime velkou bolest naSi menSi silou. Tyto teghjs@u efektivni a velicedinné.

NejvétSi mnozstvi zranitelnych mist je v oblasti hlavkrau, tady nizeme uteit
hned na #kolik bodi, jako jsou @i, nos, usi, vlasy, ohryzek, spanek, krkavice,
vzprimovate. DalSi zranitelnd mista jsou v oblasti celéfla,tkde nizeme Gtoit na
genitalie, plexus solaris, Zebra, &li kost, nart, holenni kost a dalSi. Kazdgvék ma

mnohem vice zranitelnych mist, zaleigevsim na jeha@lesné stavé

Vybér vhodné techniky je vzdy individualni k dané sdiuaNejdilezit¢jSi je zastavit

atok v co nejrychlejSintase pouzitim vhodné techniky. [2]
Nejvhodnéjsi techniky obrany
Hlava
= zatlaeni palé@ rukou do @i;
= Skubnuti ucha;
= Uder do nosu;

= tlak na nosni fepazku;
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=  kousani;
= Stipani a Skrabani;
» roztazeni koutk rtd;
= tlak na uzliny pod spodrelisti;
= facka.
Krk
= vytaZeni Kize dorasy;
= kousani;
= (der do hrtanu hranou ruky;
= tlak na ohybé&e Sije na zadni strawkrku;
= tlak na keni tepnu;
= (der na ohryzek.
Horni ¢ast tla
= (der na plexus solaris — vyjire;
= vytazeni KiZze dofasy na Zebrech;
» vytazeni KiZe dofasy na vniini strag paze;
= (dery na biceps a triceps;
= tlak na vnitni stranu tricepsu, v Gponu svalu — vyjitn&
= tlak na vnitni stranu pedlokti, v Gponu svalu — vyjindeg;
= paka na prsty, z&pti, loket.
Dolni ¢ast tla
= kop do genitalii;
= vytaZzeni KiZze dofasy na vnitni strag stehen;
= tlak nebo kop na Slachu v ohybu kolena;
= kopy;

= prejeti hranou boty po holenni kosti;
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= kop do Achilovy Slachy;
= dupnuti na nart a prsty;
= dupnuti na kotnik.

Pti obrart je velice dilezité, jakym zfisobem se proti Utmikovi branime. ¥tSina
vySe uvedenych technik jsou pro napadenou Zenwgkoina v tom, Ze nemusi vynalozit
velkou fyzickou silu, aby utmikovi zpisobila bolest a odvratila jeho pozornost.

Nevyhoda je v tom, Ze naditou skupinu mui n¢které z &chto technik nefunguiji.

4.2 Faze obrany

Obrana mé 3 faze:

1. Zacatek/navolgni

2. Prab¢h

3. Zawr/protiatok
Ad 1) Zaatek/navolgni

Navolreéni je paateni faze, pi které musime uUtmika gekvapit nasi rychlou

reakci a zpsobit mu pokud mozno co neéjgi bolest, abychom & co nejvice¢asu
pripravit se na samotny utok. Cilem je odpoutat poast Uténika a zpomalit jeho
¢innost. Pokud se v téhle fazi trefime dodami&ova slabého mista, mame obrovskou Sanci

v celém boji zvizit. Mezi navohovaci techniky pdi nagiklad Skrabani v ohigji,

plivnuti do tv&e, facka, kop do genitalii a mnoho dalSich.
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[ Techniky navolnéni J

[ Odvraceni pozornosti

Plivnuti do tvare
Usméy
Prituleni

Baolest

~Vytazeni kiize do Fasy
~ Kousnuti

- Stipani

- Skrabani

~Facka

~Kop

Schéma 2: Vybrané techniky navétm

Obrazek 36: Skrabani

Obrazek 38: Facka

Obrazek 39: Kousani
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Obréazek 40: Stipnuti Obrazek 41: Kop
Ad 2) Pribeh

Cely pfibéh zavisi na utoku, ktery si tioik zvoli. Podle utoku se dale voli taktika
a piibeh celého boje. V fibéhu je velky rozdil mezi sebeobranou a profesni rudua
U sebeobrany je snaha eliminovat utok a chranié ggtkocloveka), zatim co u profesni
obrany se zabtaje protipravnimu jednani (inika k teti osols (ve &tSire pripadi se
jedna o atok na jeho majetek). V sebeobranné sitigaanozné vyuzit celouadu
vypro&ovacich technik, jako je n#glad vypro3éni z Gchogi nebo objeti. Usinost této
techniky je nejdinngjSi mezi druhou a‘¢ti sekundou boje. Déle je mozné, vyuzit techniky
podmetu nebo strzenifipkterych se uténik dostane na zem. U profesni obrany jde

0 zadrZeni a zabréni v pokr&ovani pachani trestnekimu.
Ad 3) zawr/atek

Zawr je koneé&na faze obranné situace, kdy dojeded’tou k prole nebo
eliminovani utoku. V sebeobranné situaci se snazimaeskodéni utainika a nasledny
atek, zatim co v profesni obrarse snazime eliminovat Utok a zadrZzetcatka do doby

piijezdu PolicieCR.

Ve c¢tvrté kapitole jsme pomoci nazorného schématuétivizetchniky obrany beze

zbraré a nasled& pro WtSi presnost jsme si je rozebrali a popsali podstatué&azuich.

~7s v

DalSi ¢ast kapitoly se zabyvala roddnim obrany dle zasahovych mist. Uvedli
jsme si, ve kteréasti €la a na jaké body Ize Ui, aby bylo docileno co nejtsi intenzity

a gradace obrany proti @akovi.

V zawru kapitoly jsme se zabyvali fazemi obrany a nasyed popisem, co se
v jednotlivych fazich odehrava. Nejanéjsi technikou v obrahje kopnout pachatele do
genitalii, protoZe mu Zsobi velkou bolest. Mezi tim ma Zena moZnosituiit
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5 TECHNIKY OBRANY Z HLEDISKA VZDALENOSTI, OBRANNE
SITUACE A MIiRY NEBEZPE Ci
V této kapitole si ndzotndle schémat vys¥lime faktory, které zasadnovliviuji
feSeni obranné situace v profesni obrarsebeobran V navaznosti na tyto faktory bude

roz&klena technika obrany z hlediska vzdalenosti, dé& pbranné situace a miry

nebezpéi.

5.1 Faktory ovliviiujici FeSeni obranné situace

Faktory, které ovlisiuji reSeni obranné situaceuheme rozdlit z hlediska snru

atoku,casu, prosedi, sil a progedki.

Faktory ovliviujici Feseni situace
profesni obrany a sebeobrany

[ Smér Gtoku Jc /L 0[ Sily a prostiedky ]

m Z hlediska pouZitych zbrani ]
Z hlediska poctu zﬁéastnénich]

Z hlediska kondice |

Prostredi

[Z hlediska vzdalenosti

12 hlediska situace

Z hlediska mista |
'Z hlediska doby |
Z hlediska dohledu |

(2 hlediska intenzity
[Z hlediska zplisobu

Schéma 3: Faktory ovlijici feSeni obranné situdce

Faktory, které ovlixiuji feSeni obranné situace, spokegraduji a isobi, ale jejich

poradi se mni dle dané situace.

* Prevzato a upraveno z: LUKAS, Likl et al. Bezpeénostni technologie, systémy a managemeiih:
VeRBuM, 2011. ISBN 978-80-87500-05-7. 5. kapitola.



UTB ve Zliné, Fakulta aplikované informatiky, 2013 37

5.1.1 Smér atoku

Mriviw s

napadeny zaregistruje smitoku je pro gho jednodussi se Utoku ubranit.

[ Smér utoku

[ Sféry Gtoku I- JL Pasma (toku J
Predni sféra Horni pasmo
Bo¢ni sféra Stfedni pasmo
Zadni sfara Dolni pasmo

Schéma 4: Sar utoku

Napadeni zahrnuji zakladri sféry Utoku a to fedni, béni a zadni, dale pakit

pasma utoku, které jsou horniiegtni a dolni pasmo. Pokud neni¢smitoku zaregistrovan,
je profesni obrana i sebeobranadieda.

5.1.2 Cas

Zakladnim faktorem v sebeobraa profesni obranje ,fakticky” ¢as. Faktokasu
se v obra& d¢li z hlediska:

= vzdalenosti napadeni,
= zavaznosti situace,
* intenzity napadeni,

= zpasobu napadeni.
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Cas
Z hlediska :
z i i Z hlediska
vzdalenosti napadeni : _ ;
intenzity napadeni
Obrana v 10 cm =1 o ]
Obrana v 30 cm ”'f a 'E“tE“tha
Obrana v 50 cm Str‘!d“‘ .intenz?ta
Obranav 1lm Vysoka intenzita
Obrananad 1 m
Z hlediska
zpfisobu napadeni
Z hlediska -
zavaznosti situace Slovni napadeni

Napadeni beze zbrané

OhroZeni majetku Napadeni s jinou neZ palnou zbrani
OhroZeni zdravi Napadeni s palnou zbrani
OhroZeni Zivota

OhroZeni svobody

OhroZeni cti

Schéma 5€Cas

Hledisko vzdalenosti

Na uckité velké vzdalenosti fite Gt@nik zpisobit tizné velka zragni. Akce
moznosti Utoku je rychlejSi nez reakce i ®brana na kratké vzdalenosti, kdy drttk
nemusi udlat krok, je velmi slozita. Vfipadt, kdy ut@nik mize udilat jeden krok, je
obrana jiZ mozna. Vzdélenosti obrany do 1 metru jgmohemiastjSi u Zen nez u muz
z davodu dosazitelnosti. Pokud je vzdalenostatka WtSi nez 15 metr, je Utok na Zenu
meére pravepodobny.

Hledisko zavaznosti situace

Zavaznosti situace se rozumi to, jak magenut@nik ublizit. Zda ohroZuje Zivot,

zdravi nebo majetek.
Hledisko intenzity

Zakladnim dlenim intenzity je nizka, #dni a vysoka. Intenzita atokutge byt
ovlivnéna ¢asem, vzdalenosti, technikou, rychlosti, silou,yba&m, komunikaci, pem

Utoenika a dalsi.
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Hledisko zpisobu

Tady zalezi na tom, jakym &gobem nas utmik napadne, zda jde o slovni
napadeni,  kterém bude vulgarni nebo ulisny, zda napadne labrag, se zbrani nebo
jinym prostedkem. Chovani napadené osoby s&sapem napadeni liSi. Pokud napadne
ato¢nik beze zbrah je jednodussi branit steba kopem, nez kdyz thpalnou zbrani, tam

by takovy kop mohl vyvolat, Ze (inik vysteli.

5.1.3 Sily a prostiredky

Vysledek sebeobrany a profesni obrany awljvsily a prosiedky.

Sily a prostredky

Z hlediska kondice ]

Zdravi
Psychika
Fyzicka vzdatnost
[ Z hlediska
pouZitych zbrani
— Z hlediska
Obrana proti palné zbrani zicastnénych osob }

Pocet dtocnikd

Obrana proti ostatnim zbranim
Obrana proti napadeni holyma rukama

Pocet obranch

Schéma 6: Sily a prastdky
Pojmem sily a prostdky se rozumi, jak ze strany &mdka, tak ze strany
napadeného, jeho fyzicka a psychicka kondi¢etr¢ zdravotniho stavu, get uta@nika
a obrand@ pii napadeni a jejich vzdjemna obrana tj. zda je depiabeze zbrani, zda

pouzivaji palné zbra&mebo obranné prasidky.
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5.1.4 Prostredi

Na vysledek ma v obrarenainy vliv i prostedi, ve kterém Gtmik zautgi.

[ Prostiedi ]

L Z hlediska mista Z hlediska doby l
(=] o
Mook
Na diskotéce - s
V parku- Jar
Ve vytahu -
V restauraci -|
gt Lot
V byté/dome - =
V dopravnim prostiedku = | Vedro
V pracovnim prostiedi- L Slunedno
Padzim
| D&t
[ Z hlediska dohledu ]-—/ M
Zima
Kameroveé zaznamy )
Snih
Svédei i
Média g
Denni doba
=

Odpoledne

Schéma 7: Prostdi

U sebeobrany si Gtoik pro svou o hleda takové misto, kde si mysli, Ze ho nikdo
se svou oéti neobjevi. V profesni obranse takova situace stava v niigtracovisé
(hlidani utitého objektu, strazny domu,...) a od toho se samjo# dale odviji
i viditelnost a prosedi. Progstedi obeci délime z hlediska mista (diskotéka, park, vytah,
apod.), doby (v&r, na j&e, v desti, apod.) a dohledu (kamery¢sumjici k mistucinu,

swdci pohybujici se na daném ngistdanou dobu).
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5.2 Techniky obrany z hlediska vzdalenosti

Vzdalenost je jedna z Klbvych faktofi obrany. Na izné vzdalenosti 1ze pouzit

raizné obranné techniky.

Techniky obrany z
hlediska vzdalenosti

Obrana v 10 cm Obrana v 50 cm ]
- = &7
Skraban -1 -~ Skrabdn]
Kousani-| - Stipani
Plivnuti-| =Tlaky na hiavu
Stipdni -1 - lasy
Tlaky na hlavu, krk -] - ytafeni kiize do Fasy
Viasy - - Facka
Vytazeni kiZe do rasy -] - Kop do holeng
Facka - |_PEimy kop - genltalie, vnitfni
Oder lokbem -1 strana stehen
Paka na praty -1 = [Dupnuti na nart
Kop Kalenem -
Kap do holenég -]
gl s Obranavlm ]

Dupnuti na nart-

tL)—lltaénr kop
[ Obrana v 30 cm
.9 Obrana nad 1 m J
Skrabani -]
Plivnuti T
U Techniky beze rbrang nejsou. Za
Stipéni -1 potiebi je wyuZit zbran nebo obranny
Tlaky nia hiava, krk -] prostfedek, poepflpadd vwuZit technik
wiasy - premisteni.

Wytazeni kdie do rasy -~
Facka -1

Paka na praty -

Paka na zapéshi -]

Kop kalenerm -

Kop do holeng -

Cupnuti na nart -~

Schéma 8: Techniky obrany z hlediska vzdalenosti
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VySe uvedené techniky obrany jsouémeny s atonikem o vysSce 172 cm.
S utanikem o vySce 190 cm se techniky obrany &@maz na vyjimky v 50 cm, kdy je
mozné pouzit paku na prsty a sip.

Na ukité vzdalenosti mize Gt@nik zpisobit tizné velka zragni. S obranou je to
podobré, na izné vzdalenosti jsou vhodnécité techniky. B kontaktnim napadeni
zalezi, zda ma Zena volné ruce nebo ne. Mezi vheettiniky bude p#t kop kolenem,
piimy kop do hole#& nebo dupnuti na nart. Vétgich vzdalenostech totbe byt Skrabani
v obliceji, Stipani, plivnuti, vytazenitze dorasy, facka, paka na prsty a kop. Je-li
vzdalenost mezi Utmikem aclovékem (pracovnikem komeémi bezpénosti) nad jeden
metr kam uZ ani kop nedosahne, neni obrana beaezmozna. V takovych situacich je
mozné pouzit k obra&n zbrai nebo obranny prasidek, popipad vyuzit technik
piemistni a dostat se k (tnikovi na takovou vzdalenost, ze které uz nebuddlem
ublizit.

Obrazek 44: Tlak na hlavu - oko Obrazek 45: Tlak na hlavu — nos
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Obréazek 46: Tahy za vlasy Obréazek 47: Dupnuti na nart

5.3 Techniky obrany z hlediska obranné situace a miry @bezp€i

VSechno mezi sebou Uzce souvisi a prolina se. Niggde fict, Ze mezi tuto
problematiku pat nag. jenom zavaznosti, intenzita aigob, ale musime zahrnout i &m
atoku, ¢as, r@ni obdobi napadeni, prostli nebo sily a pragtdky. Resto bych do vydru
technik obrany z hlediska obranné situace a mibenge¢i zahrnula iti nejpodstatyjSi
faktory (vztahy) a to: zavaznost situace (ohrozeimavi, Zivota, majetku, apod.), intenzitu
napadeni (nizka, idni vysokd) a Zjsob napadeni (slovni napadeni, beze zhran

s obrannym progtdkem, se zbrani).
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Techniky obrany z
hlediska situaca a miry
nebezpe&i

Mizka intenzita Slovni obrana

g OhroZeni svobody Obrana - vyprosténi z drzeni

Napadeni beze zbrané

y

Slowvni obrana

Nizka intenzita obiia Uderové techniky - facka
Slovni darazeni Ohrozeni cti Odstrien]
Slovni napadeni
» " & b .
Rozbiti okna v Stiredni intenzita Uderové techniky
auté za Ocelem OhroZeni majetku | = Obrana - grajeni

vykradeni Napadeni s jinou
nez palnou zbrani

o

Uderové techniky

Vyprosténi z drzeni
Obrana - paky

3 Vysoka intenzita
MNapadeni

o ChroZeni Zivot
beze zbrane e SRR

Napadeni beze zbrangé ] Sraieni

L'.Id_emué techniky

I S S S

Paloy
Znasilnéni Vysoka intenzita o =
nasiinen! s B rana )
g i Oh ta
pouzitim noze ’“z’a"'rz“"“ - At jako druhatadé
Napadeni se zbrani Srajen

Schéma 9: Techniky obrany z hlediska situace a méhezp&i
Utoenik si vzdy vybira obt’, misto a¢as utoku. Vymysli si cely pbéh Gtoku
a hleda co nejlepsi podminky pro jeho zahajeni.
Utok beze zbrahineni tak agresivni a negraduje v takovéenpko Gtok se zbrani.
Pti slovnim napadeni je obrana jina a ve vSechreaom jednodussSi nez obrana proti palné

zbrani nebo jakékoliv jiné.

Obrana proti palné zbrani je vzdy agresivni a deksg ji na vzdalenost 2 metry
ubranit jen trénovan§loveék. i obrare proti palné zbrani nad 5 métje obrana nerealna.
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Zamerem kapitoly bylo seznamit a vy&lit pomoci nazornych schémat vhodné

techniky z hlediska vzdalenosti, obranné situacergt nebezpé.

Dozwdeli jsme se faktory ovlisiujici obranu, jeji deni na smr Gtoku, ¢as, sily
a prostedky, prostedi. Ke kazdému z badyly prifazeny souvisejici pod body a nasledné

strené vys¥tleni, které objasuji podstatu.
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. PRAKTICKA CAST
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6 FOTODOKUMENTACE TECHNIK

Tato kapitola pojednava o modelovych situacichrétgsou pro profesni obranu
a sebeobranu nejtyf#éjSi. Nasledujici &leni neni samadejm¢ pravidlem, techniky

v sebeobrahi profesni obra&ise prolinaji.

U profesni obrany i sebeobrany je velniakita komunikace obrance s tibdkem.

6.1 Techniky v profesni obrarg

Techniky profesni obrany jsou od sebeobrany rogdiltom, Ze pracovnice PKB se
nemize branit takovym zjsobem jako v sebeobran
6.1.1 Napadeni u pultu

Tato modelova situace sfigd vtom, Ze se pachatel Zappevi o pult

a pracovnici PKB z&éne slovg napadat a vyhrozovat ji.

Prvnim krokem fi obrart je navolgni coz v tomto fipact mize byt facka nebo

Stipnuti. Bmito ukony odvedete Utoika od pozornosti.

DalSi krok speiva v chyceni Uténikova prstu do paky a #pobit mu tak bolest,ip

které uz nebude mit moznost ublizit.

Obrazek 49: Detail paky

Obrazek 48: Chyceni prstu do paky
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Pfi spravném nasazeni paky na prst seénitokvili bolesti snizi k zemi. Takovym
zpisobem pracovnice PKBi#e pachatele odhodit od pultu nebo vyvést z budovy.

J i

Obrazek 50: Kon#a faze obrany

6.1.2 Obéti kolem ramen

Technika obrany proti objeti sgiwa v tom, Ze nas chce pachatel pozvat na kavu.
V tomhle gipadt muze byt technika navodmi dupnuti na nért nebdifuleni se k pachateli
a byt k kmu mild.

Obrazek 51: O#i kolem ramen Obrazek 52: ,Navoléni“- dupnuti na nart

Pokud pachatel @i pevre sewve, Ze sjednou rukou néeme hybat, tak mu
drunou rukou nasadime paku na prst asppime mu takovou bolestyikteré drzeni
uvolni a my se tak fzeme dostat z tohoto drzeni.
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Obrazek 54Detail pak:
Obréazek 53Uchop prstu do pal

Pt nasazeni této paky je bolest tak velka, Ze patisatprohyba aipvétSim tlaku
klesa k zemi. \této fazi se pachatel nebude chtit branit ani duuhanou rukot
Dulezitd wc pii drzeni \této pacegq, ze si Zzena musi Zdip pachatalv loket

o hrudnik, aby se drzeni nemdl moznost snadno dost

Obrazek 56Detail zawrecné paky
Obrazek 55ZneSkodsni pachatel

6.1.3 Obrana proti facce

DalSi pongrné ¢asty Utok na pracovnika PKB je vyhrozovani fac.

Na prvnim obrazku je vid, Ze se uténik nagahl a chce nam dat facku. Abyche
se facce ubrénili, je piba pouZzit obrané bloky, které zabrani t, aby se facka dostala
az na nasi tv'd Mame dva typ bloki a to: blok jednou rukou viz. obraz58 nebo blok

obé¢ma rukamacoz je pro Zzenu jednodussi &nngjsi.
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Obrézek 57: Uder rukou - facka Obréazek 58: Blok proti facce

DalSim krokem je navolmi Utainika a piprava na podmet. Vzhledem k blizkosti
je mozné pouzit kop nebo dupnuti na nart.

Obrazek 60: Hprava na podmet

Obrazek 59: Navokni

V kone&né fazi obrany je tedy podmeti terém skogi utocnik na zemi a nasledné
zafixovani tzn. tlak na dychaci trubici a paka nstyp

Obrazek 61: Podmet Obréazek 62: Zafixovani Gtaika
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6.2 Techniky v sebeobrai

Podstata techniky v sebeobranné situaci je vtoense& Zena pokousi pachatele
zneSkodnit a nasledmu ublizit, aby ji uz dale nemohl napadnout netéeziu
6.2.1 Uchop za ruku — shora
Tento Utok neni typicky jen u sebeobrany, ale takéofesni obrany.

U techniky Uchopu za ruku — shoraize byt navoldnim dupnuti na nart, kop do

genitalii atd.

dale pak otéeni hrany ruky mezi Gtmikav palec a ukazovak pro snadné vysunuti ruky.

Obréazek 66: Detail vypro&ti

Obrazek 65: Technika vyprasii z Gchopu

Po vypro&ni z drZzeni zahajuje Zena protiutok a nastadika pry.
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Obrazek 67: Vyproshi z atoku - Gtk

6.2.2 Uchop za ruku — zefedu

e e

v nakupnich centrech jdou za ochrankotidiy si svoje stiznosti.

V tomto gipadt mize byt navoldnim kop, dupnuti na nart, facka, Skrabani

v obliceji nebo se jen na pachatele hezky usmat a sotiklagn, Ze se to vSechnoregi.

Obréazek 68: Uchop za ruku Obrazek 69: Navokni

Pfi vyproSeni z takového drzeni je zapebi ot@it ruku hranou mezi Gtmikav
palec a ukazovéak a rukou naslédrhnout. Takovym zfsobem pachatel ruku neudrzi

a vyklouzne mu mezi prsty.
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Obrazek 71: Detail vypro&ti
Obrazek 70: Vyproshi z tchopu

Po vypro&ni z ichopu je moznost protiutoku (kop do genitdlébo GEk.

Obrazek 72: Vyproshi z achopu - @&k

6.2.3 Objeti pies ruce

U této techniky nas uUtoik zn&né¢ omezi v pohybu. # navolrtni mizeme
dupnout na nart, pokud digbstojime, miZze se nam podi& kop do genitalii nebo fizeme
uddit atocnika hlavou do nosu (zalezi na vyskovém rozdilu).

Obrazek 73: O#i pies ruce Obrazek 74: Navokni — dupnuti na nart
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V tomto drZzeni je pdeba opt pouzit paku na prst, abychom se mohli z drZzeni
vyprostit. Ri povoleni z obti se dostaneme'ed Gt@nika.

Obrazek 75: Uchop prstu do paky Obréazek 76: Vyproshi se z drzeni

V koneiné fazi kdy mame nasazenou pakuiZzeme pachatele odvést na jiné misto.
DuleZitou \&ci je to, aby Zena jednou rukou nasadila paku aalruukou drzela z&gti,
aby se pachatel nemohl vykroutit. Na obrazku 7vigét, Ze pachatele tato technika boli,
jelikoz je prohnuty a stoji na $fiach. Technika je vhodna i na odvedeniatka.

Obréazek 78: Detail paky

Obrazek 77: Nasazeni paky
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7 FOTODOKUMENTACE ZADRZENI

| kdyz je vprofesni obrath moznézadrzeni jen jednou Zen, nedoportiuje se to
z divodu, protoze technika je fyzicky n&r@&. Prdo je vhodrjSi, aby na zadrzeni by

vzdy Zeny d¥.

Ve vzorovém pipact utocnik napdl obét pomoci no2 a chél ji zcizit z kapsy

mobilni telefon. Vtlom okamziku fibéhla prvni Zena a Gtoika strhla na zetr

Obrazek 79Napadeni pomoci no Obrazek 80Pomoc napadené
V tomto okamziku Gténika fovalila na zem a napadena Zena utik&.pgtosnik
upustil na zem mobilni telefon ik, Zena si Gténika @idrzuje na zemi tim zisobem, Z

mu kolenem tlai na dychaci trubici. Utmik v tomto gripadt nedtdi.

Obrazek 81: Povahi Ut@&nika na zen
Obrazek 82Pfidrzeni Uténika na zen

—napadena util

Zena si pivola na pomoc kolegyni a spéle Gtainikovi zafixuji ok# ruce
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Obrazek 83Pomoc druhé Zenyipzadrzen  Obrazek 84Zafixovani uténika na zen

DalSim krokem je fetateni Gt@nika na Bicho a nasleduje poutani. Prvni Ze
fixuje pomoci paky na prst ttnikovu ruku na zemi a druha zen@evraci Gténikovu ruku
za zada a nasleduje paoni.

Obrazek 85Pretateni ut@nike Obrazek 86Friprava na pouta

Poutani probihd vzdy za zZ#im a pouta se utahnou tak, aby nich Gt@&nik
nemohl dostat. Po nasazeni pout prvni Zenou poje druha Zena tim, Ze da &
ato¢nikovu druhou ruku za zada a pouta tim samyiisapem. Mezi tirto krokem ma

prvni Zena uténikav prst \ pace.

Obrazek 88Poutani druhéuky
Obrazek 87Poutani prvni ruk
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DalSimi dilezitymi kroky jsou petoieni a zvednuti Gtmika — tedy fiprava na odvedeni.
Probih& takovym Zisobem, Ze jedna z Zen chytnedaii&a jednou rukou za krk a druhou
rukou za ruku aifito¢i ho na bok, druha Zena pomahkapfetaeni. Poté Uténika vezme
kazda Zena za jednu paZi assem dopedu zveda Utmika na nohy. Posledni, zftetnou

fazi je odvedeni Gtmika.

Obrazek 91: Odvedeni @oka

7.1 Vyhodnoceni dotazniku

Byly rozneseny dotazniky do firem, kde pracuji Zemaypozicich vratnych, ostrahy.
Vracenych dotaznikbylo pouze sedmnact, proto neni dotaznik hlavrodem praktické

¢asti. Ale i resto z B muzeme vyist cenné informace.
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76 avice

Graf 1: Rozdleni z hlediska &ku

Z grafu mizeme v¥ist, Ze nadchto pozicich pracujifpdevsim starSi Zeny.
Skoleni

Ve étSiné pripadi zeny Skolenim prosly. Ty z nich, které odpdsly kladng, jsou
proSkolovany jedenkrat éoé.

Kdo Skoli

Pouze ujedné z dotazovanych provadi Skoleni Zenastatnich fpadech
proSkoluji muzi. VSechna Skoleni jsou sgol&, tzn. muzi i Zeny.

Napadeni

Zadna z napadenych Zen nebyla napadena fyzickkal$ete pouze s verbalnim
atokem.

PostupieSeni fi napadeni

Postup pfti reSeni napadeni

M Volani zasahové
jednotky

B Volani Policie CR

= Volani centralniho
dispecinku firmy

M Situaci fesila sama

Graf 2: Postup i napadeni
Z grafu je vidt, Ze Zeny, které byly napadeny, dasjgji volaly Policii CR.
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ZAVER
Ve své bakal&ke praci jsem rozebirala problematiku technikyaalgrbeze zbran

zaneiené na zeny.

Prvni a druhd kapitola seznamovalende s definovanim zakladniho rageni
profesni obrany a sebeobrany, byly popsany rozatigézi nimi a dalsi pojmy s timto

tématem spojené. Rozebirala se také pravni proklkeameatahujici se k profesni obkan
a sebeobran

Treti kapitola pojednavala o anatomickych, fyzickygchsychologickych rozdilech

mezi muzem a zenou. Vyigny byly dobré i Spatné Zenski&@nosti.

Ctvrta kapitola seznamovala s technikami obrany bezerg. Rozebiraly se
techniky gemiseni, vyproséni, srazeni a bloky. Byl podan nastin o technikach
zneSkodujicich ut@nika, mezi které p#t uderové techniky, tahy zauki a paky.

V priabehu celé kapitoly jsouifdoZeny k nahlédnuti fotografie jednotlivych teckini

O technikach z hlediska vzdalenosti, obranné sttuadry nebezpe a faktorech
ovliviujicich feSeni obranné situace pojednavala kapitétaRro jednodusSiiphlednost
v bakaldské praci byly faktory ovlikujici feSeni obranné situace a techniky obrany
z hlediska vzdalenosti ro&gény pomoci nazornych schémat. U technik obraniediska
situace a miry nebezfiejsem uvedla &kolik nazornych pikladi a k nim i vhodné

techniky obrany pro moznou reakci v dané situaci.

Praktickouc¢ast jsem hlavé postavila na fotodokumentaci a popisu jednotlivych
modelovych situaci z pohledu profesni obrany a cefay. Bi vyzkumu jsem se opirala
o dotaznik ¥novany Zzenam v fmyslu komeé¢ni bezpénosti. Nemohla jsem jej pin
vyuZzit, jelikoZz respondefitnebylo dostat;é mnozstvi. Z vypknych dotaznil se Zeny
setkaly pouze ve dvouiipadech Skoleni Zena Zenou, v ostatnitipgolech Skolil muz
Zenu. Pokud se tyto Zeny setkaly s napadenim,usddeno, Ze Sloipdevsim o napadeni

verbalni.

Pfi psani bakal&ké prace jsem dod8p k nazoru, Ze vSechny Zeny pracujici
v pramyslu komeéni bezpénosti by nély projit Skolenim profesni obrany. Je vhodné, aby
kurzy vedly gedevSim Zeny, jelikoZdil Zenu vyuzit pednosti v sile nohou, pohyblivosti

kloubii, intuici a emotivnosti. Kdezto muzi¢uobranu se za#ienim na fyzickou silu,
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kterou mé Zena mensi neZz muz, a proto ji Zenaibem takové nie vyuzit. Je smutné, Ze

v dnesni dobtyto kurzy provadji piedevsim muzi a tak malo Zen.

S vyukou technik obrany u pracovihikomegni bezpénosti je nutné zZadit
rovnéz vyuku pravni stranky a psychologie, kterd &emozni jednodussi a rychlejsi
feSeni v obranné situaci. Diky psychologii dokdzeazét@nika 1épe odhadnout. Pomoci

aktivni obrany ma Zenaitsi Sanci se utmikovi ubranit.
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ZAVER V ANGLI CTINE

In my bachelor thesis | was solving the isme ohtexdogy of defense without

weapons with focus on women.

The first and second charter introduced the reats definitiv of basic division of
professional defense and self-defense. The mabferéifces between self-defense and
professional defense were described there. | walyzng legal issues which was related

to proffesional defense and self-defense.

The third charter was about anatomical, physical paychological differences
between man and woman. There were good and badifenqgualities set out in the third

chapter.

The fourth charter was about techniques of defengeut weapons. | was writing about
techniques of moving, extrication, chamfer and kéod was writing about techniques of
disposal of attacker and there are some hittingrigcies, strokes of skin and levers. In the

charter there are some photos of each technique.

The charter number five is about techniques in $efmdistance, defensive
situations, ratesof risk and factors affecting Huution of defensive situation. | have
dividend the factors affecting the solutions ofededive situation and defensive technique
in termsof distance with illustrative diagrams fboe better clarity. | have written some
examples to the defense technice for the situadioth degrese of danger. And | have

written suitable techniques for possible reactmthesituation.

There are some photos of each model situations tinerperspective of defense and
self-defense in the practical part. When | wasiagitmy bachelor thesis | found out that
all women working in commercial security industiyosld go through the professional
training od Defense. It is suitable to lead therselby women. Women can teach other
women how to use leg power, joint mobility, intariand emotionality. On the other hand
men can teach defense with a focus on physicatgitie Woman isn’t as strong as man.
And woman can’t use it to an extent. In my reseanelas working with a questionnaire
about women from commercial security industry. Llda’t use it completely because
there weren’t respondents enough. | found out jtisttwo women were instructed by
woman and the rest of them was instructed by nfahese women were attacked, Theky

were attacked verbally. It is sad that nowadayirstrg is done by men and not by women.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOL U A ZKRATEK

Tzn. To znamena.

Nap:. Napriklad.

Tzv. Tak zvaném.

Atd. Atak dale.

Apod. A podobrg.

PKB Pramysl komeéni bezpénosti.
PCR PolicieCeské republiky.

KN Krajni nouze.
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PRILOHA P I: DOTAZNIK

Jsem studentka 3. doiku Fakulty aplikované informatiky na UnivekziTomase
Bati ve Zlirg. Vysledky tohoto dotazniku budou pouzity pouze ypypracovani me

bakal&ské prace na téma , Techniky obrany beze zbsgzansienim na Zeny".

1. Pohlavi:  Muz Zena
2. Vék: 18 — 25 26-35 36 — 45 46 — 55
56 — 65 66 — 75 76 a vice

3. Pozice, Na Které praCujete.........c.vveviriieiieieie e ce e e
4. Jste pravidelné proSkolovana, jak se chovat viiznych situacich?
ano ne

5. Kdo Skoleni provadi?
muz zena

6. Mate Skoleni spoléné s muzi?
ano ne

7. V jakych intervalech Skoleni probiha?
1x ratné 2x racné kazdéctvrtleti castji

8. Mate v drZeni sluzebni zbra nebo réjaky obranny prostiedek?
ano ne

9. Byla jste prosSkolena, kdy a jak zbrai (obranny prostiedek) pouzit?
ano ne

10.Setkala jste se #kdy s napadenim jako pracovnice PKB?
ano ne

11.Pokud ano - s jakym typem napadeni jste se setkala:
Verbalni Fyzické Jiné (Jaké?).......ooooi i,

12.Kdo byl utoénik?
Bezdomovec Opilec Narkoman Zkgd Jiné.............

13.Struény popis situace. (Co nejpesrejsi)

14.Jak jste postupovala i FeSeni napadeni?
Volala zasahovou jednotku Volala PoliCik

Volala centralni dispgnk firmy
Snazila se situaci ¥gSit sama (Jak?).........ccooeiiiiiiiiiiiiiieienans
Nepovinna otazka:

Nazev firmy, pro kterou pracujete ...........ccovvviiiiieviineineennnn.



