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ABSTRAKT

Prace se zabyva problematikou glycerolu a jeho vyuzitim v kosmetice. Dale pak jeho

charakteristikou, moznostmi jeho vyroby a vyuzitim v rdznych kosmetickych prostiedcich.

Kli¢ova slova: glycerol, hydrataéni latka, kosmetika.

ABSTRACT

The work deals with problematic of glycerol and its use in cosmetics.
Furthermore, the characteristics of glycerol, possibilities of its production and its

utilization in various cosmetic products are described.

Keywords: Glycerol, moistener, Cosmetics.
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UvVOD

Pod pojmem kosmetika se rozumi nejen ¢innost pecujici o lidské télo, ale také prostiedky

a latky, které se pro tyto Gcely pouzivaji [1].

Slozeni kosmetickych prostfedki se zna¢né 1isi podle typu vyrobku a povahy jejich
pouziti. N¢ekteré latky se mohou ve slozeni prostfedkit vyskytovat castéji,
protoze V nich plni urcitou nezastupitelnou roli. Jednou z téchto latek je pravé glycerol,
ktery je dilezitou biogenni organickou slouceninou, jelikoZ je obsazen ve form¢ svych

esterd v tucich [2].

Slovo glycerol je odvozeno od dvou jeho vyznacnych vlastnosti, a to jeho sladké chuti
a zna¢né viskozity. Zakladem je fecké slovo glykys, ¢esky sladky a latinské slovo cera,

¢ili vosk [2].

Glycerol je diky své vlastnosti vazat vodu z okolniho prostfedi Casto pouzivan nejen
vmnoha pramyslové vyrabénych kosmetickych prostiedcich, ale i Vv receptech
pro doméci kosmetiku, kde piisobi jako u¢inné zvlhcovadlo. Od zacatku druhé poloviny
dvacétého stoleti, kdy doslo k objevu jeho efektivni a ekonomicky levné syntézy z propenu
muze byt nalezen v Sirokém spektru kosmetickych vyrobkli sahajicim od mydel

az po zubni pastu.
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1 HISTORIE GLYCEROLU

Glycerol byl objeven s§védskym chemikem némeckého puvodu Karlem Wilhelmem
Scheelem vroce 1781.Scheele byl prvnim znamym chemikem, ktery ho objevil
a charakterizoval spolu i s mnoha dalsimi latkami, jako je kyselina vinna, citronova,
mlécna, a mnoho dalsich. Zjistil, ze glycerol pomaha chranit buniky a tkané pifed mrazem.

Tato skute¢nost byla pak vyuzivana v procesu zmydelnovani [3].

Proces zmydeliiovani ov§em nebyl az do r. 1889 viibec znam. Glycerol byl proto komercné
vyrabén vétsinou z prumyslové vyroby svicek (tehdy svi¢ky byly vyrabény z Zivo¢isnych
tukt)). V roce 1889 byla ona ocekavana cesta oddéleni glycerolu z mydla nakonec

zrealizovana [3].

Po roce 1948 nasledoval objev, kdy mohl byt propen pfeveden na glycerol nékolika
cestami. Syntéza glycerolu z propenu byla také mozna, a proto byl synteticky glycerol
produkovan v roce 1943 I. G. Farbenem v Oppau a roku 1948 Shellem v Hustonu. Od roku
1949 byl glycerol ziskavan z glyceridi ve formé tukl a oleju, ale postupem cCasu byla
vyroba syntetického glycerolu zvySovana, dokud se v roce 1965 tato vyroba nevyhoupla

na 60 % trzni poptavky [4].
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2 CHARAKTERISTIKA GLYCEROLU

Glycerol je bezbarva viskozni kapalina bez zapachu, sladké chuti. Jedna se o trojsytny
alkohol jehoz sumarni vzorec je CsHgOs, dale se objevuje pod systematickym nazvem
propan-1,2,3-triol a trivialni nazev je glycerol smolarni hmotnosti 92,0932 g/mol
a indexem lomu 1,473. Glycerol je pii pokojové teploté kapalina. Jeho bod tani je 17,8 °C
a bod varu 290 °C. Bod tuhnuti zavisi na koncentraci, u ¢istého glycerolu je +18 °C,
pro 80% je -16 °C a pro 50% je -30 °C. Glycerol je ovSem siln¢ hygroskopicky,
takze ve vysoké koncentraci dlouho nevydrzi, tudiz se vyskytuje viceméné
jen jako kapalina sviskozitou 1,48 Pas (pfi 20 °C). Sjeho hustotou 1,26 glem?

je neomezen¢ misitelny s vodou [2].

Glycerol 1ze snadno identifikovat jak podle registracniho ¢isla CAS: 56-81-5,
tak podle ¢isla EC: 200-289-5. Jako potravina je na obalech oznacovan jako E422 [2].

Ve ziedéném stavu a malém mnozstvi se pouziva ke zvlhCovani pokozky a sliznic
a je velmi dobry hydratant, nebot’ vaze atmosférickou vlhkost a tim ji pfenasi do povrchu
téla. Je zde nezbytné, aby byl glycerol pouzit ve ziedéném stavu, protoze jinak

by jeho ucinnost byla velka a projevila by se spiSe az vysousenim pokozky [5].


http://cs.wikipedia.org/wiki/Viskozita
http://cs.wikipedia.org/wiki/Kapalina
http://cs.wikipedia.org/wiki/Alkoholy
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3 VYROBA GLYCEROLU

Glycerol se ziskava jako vedlejs$i produkt pfi pfeméné tukli a olejii na mastné kyseliny
nebo mastné kyseliny s methylestery. Tento typ glycerolu je znamy jako nativni neboli
piirodni glycerol, na rozdil od syntetického glycerolu. Mezi jiné metody vyroby patii

naptiklad kvaSeni cukru nebo hydrogenace sacharidi, ty ale nejsou primyslové dilezité

[6].

3.1 Vyroba glycerolu procesem zmydelnéni

Glycerol je soucasti triacylglycerold (Obr. 1). Ty jsou zase hlavni slozkou
rostlinnych oleja a Zivocisnych tukii. Jsou to estery tvofené jednou molekulou glycerolu
a tfemi molekulami mastnych Kkyselin. Jednotlivé navazané fetézce Vv pfirozené
se vyskytujicich triacylglycerolech se lisi. NejCastéji maji navazanych osmnact atomu
uhliku. Vétsina piirodnich oleji a tukd obsahuje komplexni smés jednotlivych

triacylglycerolu [7].

0 0
Yo ot
R’ R’
0
\
R1

Obr. 1. Vzorec triacylglycerolu [6]

Proces zmydelnéni mé jako primarni cil vyrobu mydel. Nicméné¢ tizce souvisi a ovliviiuje
také produkci glycerolu. Glycerol zde vzniké jako vedlejsi produkt. Tento proces se také
nazyva saponifikace a je definovany jako alkalicky katalyzovana hydrolyza tuka za vzniku

alkalickych soli mastnych kyselin a glycerolu (Rov. 1) [7].
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Proces zmydelnéni se provadi tiemi metodami, a to bud’ metodou za studena,

nebo metodou za polotepla, ¢i za tepla [7].

3.1.1 Metoda za studena

Tato metoda patii mezi nejjednodussi metody vyroby mydel. Zde jsou tuky smichany

se zadanym mnoZzstvim hydroxidu sodného nebo draselného rozpusténého ve vodé. Reakce

je moznd pouze za pritomnosti tepla vzniklého rozpusténim hydroxidu ve vodé a trva

nékolik dni. Pii tomto procesu zistava glycerol soucasti mydla [7].

3.1.2 Metoda za zvySené teploty

Méné casto se pouziva metoda za polotepla, kdy jsou tuky opét smichany se zadanym

mnozstvim hydroxidu a nasledné zahtaty. Teplota, na kterou jsou zahiivany, ale nikdy

nedosdhne bodu varu. Glycerol je v takto pfipravenych mydlech také neodnimatelnou

soucasti [7].

3.1.3 Metoda za tepla

Je to nejvyuzivangj§i metoda vyroby mydel. Smés

se zahfivd az Kk varu,

protoze zde vznikaji mydla o vysoké kvalité, které se daji do znacné miry zachovat.
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Dale mohou byt znecCist'ujici latky a barviva pifi varu smési snadno odstranény a posledni
vyhodou je také to, ze mize byt zna¢na ¢ast glycerolu v tucich odebrana. Tato metoda se
li$i od predchozich metod tim, Ze se provadi v n¢kolika krocich (Obr. 2). Cilem je zcela
zmydelnit tuky, poté odstranit co nejvice glycerolu a oddélit ¢isté mydlo, bez dalSich

piidavkd. Proces trva Sest dni [7].

Loqh Solny roztok
Oleje j Voda Chlazeni
a tuky

Barviva
Para — Ciste Parfémy - & 1 Lisovani

I T l | Suseni
|
AR — 1
-0
B
J o

Necistoty el
Hotove mydlo

Glycerinova faze
s promyvacim roztokem

Obr. 2. Schéma priimyslové vyroby mydla [8, s. 436]

Pii této metod¢ za varu nejprve dochdzi ke zmydelnéni tukli v pfitomnosti
koncentrovaného roztoku hydroxidu. Ve druhé fazi dochazi k promyvéani smési solnym
roztokem. Timto roztokem vétSinou byva chlorid sodny, ktery po proliti reakéni smési
obsahuje glycerol, ktery se nasledné odstraiuje separaci. Ze smési je mozné ziskat
15 az 20 % glycerolu, podle toho, kolikrat je smés promyta. Ziskany glycerol poté prochazi
dalsim Cisticim procesem. Nakonec lze takto ziskat 95 % glycerolu. Ve treti fazi
se upravuje pH piidavkem dalSiho louhu. Po reakci stuky dochazi k rozdéleni reakéni
smé&si na dvé ¢asti. Horni ¢ast obsahuje 70 % c¢istého mydla a spodni ¢ast 30 % vody.
Vodna ¢ast mimo jiné obsahuje smés necistot a barviv. Ve ¢tvrté fazi je odCerpavana
spodni ¢ast a dochazi k opakovanému promyvani horni mydlové smési chloridem sodnym
a k mnohonasobnému zahiivani az k varu. V paté fazi se reakéni smés naposledy zahieje
na bod varu s hydroxidem sodnym nebo s vodou a stanovi se mnozstvi volného hydroxidu
[8, s. 427 — 440].
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3.2 Vyroba glycerolu synteticky

Existuje n€kolik metod syntetické vyroby glycerolu z propenu, ktery lze ziskat z fosilnich
zdrojii jako je ropa, zemni plyn a uhli. Vznikd jako vedlejSi produkt rafinace ropy
a zpracovani zemniho plynu [9].

Postupy vyroby glycerolu z propenu se 1isi zpiisobem epoxidace a hydroxylace dvojné
vazby. Prvni krok byva ve vét§in¢ znich stejny. Jedna se o allylovou chloraci
(Rov. 2) [7, s. 34].

I HO

Cl,/500°C
H5C —\\\\ 2/ NaOH b Hocl
CH; \\ b\
CH, CHy
Propen Allyl chlorid Allyl alkohol
)
HO [
I-&Cl} NaOH/aq HO CH
_—
HO
HO
B-mono-
Glycerol
chlorhydrin

Mimo propen Ize k vyrob¢ syntetického glycerolu vyuzit také epichlorhydrin [10].

Ten se vyrabi zallyl chloridu, ktery vznika substituéni reakci zchloru a propenu.
Epichlorhydrin je vyroben z allyl chloridu a probihd ve dvou krocich. V prvnim kroku
probiha hydrochlorace pomoci kyseliny chlorné, ze které vznika alkohol (Rov. 3).
Ten se pak ve druhém kroku =zoxiduje za wvzniku epichlorhydrinu, chloridu
sodného a vody (Rov. 4). Nakonec je epichlorhydrin smichan s vodou a vznika glycerol

a kyselina chlorovodikova (Rov. 5) [11].

HO =l

Hoe —
_\—m + HCIO - 3)

cl
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HO =l

+ NaOH - C! + NaCl + H,0 (&)

Cl

HO OH
cl

\Q + H,0 - + HCl (5)

HO

Proces vyroby syntetického glycerolu z epichlorhydrinu je dnes vyuzivan spise naopak,
a to k vyrobé epichlorhydrinu z glycerolu. Epichlorhydrin je zde pouzivan jako hlavni

surovina pro vyrobu epoxidovych pryskyftic [12, s. 657 — 658].

3.3 Vyroba glycerolu biochemicky

Za biochemickou vyrobu glycerolu je povaZovano etanolové kvaSeni. Glycerol vznika
vedle etanolu V procesu kvaSeni glukosy z 1,3-dihydroxyacetonu,
¢ili 1,3-dihydroxyacetonfosfatu, ktery je béZznym produktem $tépeni glukosy enzymatickou
redukci redukovanou formou [B-nikotinamidadeninu (NADH) za pfitomnosti
glycerolhydrogenasy. Proto je také vedlejSim produktem pfipravy ethanolu z glukosy
fermentaci kvasinkami  Saccharomyces cerevisiae. Probiha-li  kvaSeni glukosy
za pritomnosti veétSiho mnozstvi sifi¢itanli, blokuje se casteCné redukce acetaldehydu
na ethanol a ve vysledné smési se zvysi obsah glycerolu. Podobné lze produkci glycerolu
na tkor ethanolu zvysit, probiha-li fermentace v neutralnim nebo slabé kyselém prostiedi.
Pokud je to zadouci, je mozné dosahnout mnohem vétsi produkce glycerolu, a to pouZitim
jinych druhtt mikroorganismt, napf. Debaryomyces mogii, Saccharomyces rouxii,
Saccharomyces mellis, Pichia miso, Pichia farinosa, Torulopsis magnoliae,
Zygosaccharomyces acidificiens aj. [2].

Vznik ethanolu probihd ve tfech krocich. V prvnim kroku probihd za anaerobnich
podminek glykolyza, ¢ili pfeména glukosy na pyruvat [13, s. 24 — 25].

Vedlejsi produkt ethanolového kvaSeni po zablokovani acetaldehydu ptedstavuje glycerol.

V soucasnosti se vyrabi ve velkém mnozstvi hydrolyzou tuk [13, s. 24 — 25].
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Kvasna vyroba glycerolu probiha pro kvasinky ve velmi nepfiznivém prostiedi. ZvySena
tvorba glycerolu (az na 3,6 % z celkového produktu) je spojena s pocatkem lihového
kvaseni, kdy je acetaldehydu v mediu nedostatek, ¢imz je blokovana reoxidace
NADH + H' a nasledny vznik ethanolu. Zaroveir se NADH + H' regeneruje jinym
zpusobem, a to tim, ze akceptorem aktivovanych vodikl se stavd dihydroxyacetonfosfat
(Jeden z meziproduktii pfemény glukosy na pyruvat), ze kterého vznikd glycerolfosfat.
Z glycerolfosfatu se odstépenim fosfatové skupiny a za vzniku ATP stava glycerol.

Dale je spojena s neutralnim a slab¢ alkalickym prostiedim (pH 7 — 8). V neposledni fadé

.....

[13,s. 24 — 25].

Sifi¢itanové kvaSeni se pouziva nejcastéji a principem je, Ze vznikly acetaldehyd vytvori
se sifiCitanem adi¢ni slouceninu. ProtoZze pouzité sifi¢itany maji vysokou koncentraci
(nad 10 %) je nutné kvasinky pfedem adaptovat. Adaptace kvasinek trva n¢kolik mésict
az jeden rok a spociva v postupném zvySovani koncentrace sifi¢itanii v mediu. Nepiiznivé
prostiedi, ve kterém se kvasinky vyskytuji, méa za nasledek moZnost pouze
jejich  jednorazového pouziti. Vytéznost glycerolu touto metodou je az 51 %
[13,s. 24 — 25].

Dalsi moznosti, ktera vede k zablokovani redukce acetaldehydu je alkalicky zpusob.
Fermentace alkalickym zplisobem trva Ctyfi az pét dni. Tento postup ma na kvasinky jesté
o néco horsi vliv nez sifi¢itanové kvaseni. Principem metody je rozklad acetaldehydu
v prostitedi 0 pH 7 — 8 bez enzymatické katalyzy na ectanol a kyselinu octovou.
K regeneraci je opét vyuzita redukce dihydroxyacetonfosfatu na glycerolfosfat.
Odstépenim fosfatové skupiny se ziska glycerol. Alkalizace se provadi uhli¢itanem
sodnym, hote¢natym nebo vapenatym [13, s. 24 — 25].

Glycerol je izolovan z produktu podobného vypalkiim a probiha v né€kolika fazich. Nejprve
se odstfedi kvasinky a vzniklé kaly, poté nasleduje oddestilovani surového
ethanolu. Dale se zbyly roztok odpafi, aby se odstranil sifi¢itan. Ziskany roztok obsahuje
16 az 20 % glycerolu, ktery se jesté nakonec destiluje v silném vakuu a pii vysoké teploté
(200 °C) [13, s. 24 — 25].

Nova metoda biosyntézy glycerolu osmotolerantnimi kvasinkami probiha pro kvasinky
ve fyziologicky pfiznivéjSim prostfedi bez sifiitani a ve slabé kyselém prostiedi.
Jako jedny z osmotolerantnich mikroorganismii se pouzivaji napiiklad Saccharomyces

rouxii, Zygosaccharomyces acidificiens, Debaryomyce mogii, Saccharomyces mellis,
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Pichia fabrinosa, Pichia miso a Torulopsis magnoliae, protoze snasi vysoké koncentrace
NaCl a hlavné produkuji glycerol [13, s. 24 — 25].

3.4 Cisténi glycerolu

Po samotné vyrobé surového glycerolu je nutné ho zbavit necistot. Mezi tyto neéistoty
patti latky z pouzitych tukti a olej, barviva a rizné pachy nebo latky pfidané béhem
vyroby. Aby se ziskala kyzena Cistota glycerolu na 99,5 %, je nutné ho provést procesem
Cisténi. Celé cisténi glycerolu je dilezité zejména pro jeho mozné dalSi zpracovani
jak v kosmetice, tak ve farmacii, potravinatstvi apod. [14, s. 54].

Cisténi glycerolu probih4 tak, Ze se nejprve mechanicky odstrani nezadoucich latky filtraci.
Poté se odpati voda ze zkoncentrované¢ho roztoku. A jako ptredposledni faze se provede
Cisténi pozadovanym stupném destilace a uUplné¢ na zavér projde glycerol bélenim
[15, s. 556 — 565].

Destilace je Cistici operace, pii niz se oddéluji dv€ nebo vice kapalin, které se 1isi t€kavosti.
Pti zahtati dvouslozkové smési na teplotu varu prechazi do plynné faze smés bohatsi
na tekavéjsi slozku. Kondenzaci plynné faze v tepelném vymeéniku se ziskd destilat
s veétsim podilem té€kavejsi slozky nez v plvodni kapalné smési. Zbyléd kapalné faze
je naopak obohacena o méné tékavou slozku a nazyva se destila¢ni zbytek [16, s. 233].
Glycerol se destiluje pfi snizeném tlaku. Lze pouzit i metody za nizkého tlaku a soucasné
za pouziti vodni pary. Nejbézné€jsi metodou je pravé pouziti kombinace vakua a vodni
pary. Destilace tedy probihd tak, ze se glycerol ohfeje na vysokou teplotu. Pfi této teploté
musi byt tlak vodni pary vétSi nez parcidlni tlak par glycerolu v rovnovazném stavu.
Destilace se provadi podruhé jen v ptipadé, Ze se dany glycerol bude dale vyuzivat
V potravinafstvi nebo v kosmetickém primyslu. Takto je mozné vyslednému glycerolu
zlepsit jak chut’, tak barvu i viini. Surovy glycerol pted prvni destilaci obsahuje n€kolik
malo procent organickych latek a soli, proto ma glycerol nejen vyssi viskozitu,
ale i bod varu a z téchto divodad probihd druha destilace mnohem snadnéji
[15, s. 556 — 565].

K odstranéni jiz zminénych nelistot z glycerolu se nejcastéji pouziva peroxid vodiku,
kamenec, chlorid Zelezity, chlorid vapenaty, vapno, soda, kyselina sirova a hydroxid
sodny. Soli Zeleza s hlinikem slouZi jako precipitaty a koagulanty [15, s. 556 — 565].

Pro cisténi glycerolu mize byt pouzit postup iontové vymény, protoze prevaznou Cast

vvvvvv
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nizké penézité investice, dale velmi vyhodna ekonomika provozu a vysoka
kvalita kone¢nych vyrobku. V tomto procesu se surovy glycerol zbavuje chloridu sodného,
siranu sodného, malého mnozstvi vapniku a hoi¢iku, které jsou obsazené ve vodé.

Také zbylych stop po mastnych kyselinach, barev a vini [15, s. 556 — 565].
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4 POUZITI GLYCEROLU

Glycerol je vsoucastné dobé vyuzivan v Sirokém mnozstvi vyrobktl a priamyslovych
aplikacich. Vyuziva se v kosmetice (hydrataéni krémy, mydla, zubni pasty a zubni
bélidela), farmacii a 1ékafstvi (IéCiva, infuze pfi otocich mozku, ke sniZzovani nitroo¢niho
tlaku, pti zacpach ke zmékceni stolice ve formé Cipkii nebo jako soucast klystyra),
v potravinaistvi (ke zmékCovani cukrovinek, zvykacek, slazeni Slehacek ve spreji,
k upravam napojii a méné kvalitnich vin, v pe€ivu, margarinu a krmivech pro zvitata),
k vyrob¢ traskavin (nitroglycerin), plastickych hmot (zejména jako zmékcovadlo), past,

nemrznoucich smési, téz pii vyrobé bezvodého ethanolu [17].

Dale ho lze nalézt vemulgatorech, v tabaku, pii povrchovych upravach kovi,

v tiskafskych barvach a v detergentech [18, s. 2].

Glycerol muze byt smichan s éterickymi oleji, nosnymi oleji, s vodou, medem atd. Pomoci

téchto produkti je mozné vytvorit smési pro piirodni péci o plet’ a vlasy [19].

4.1 Glycerol jako hydratant

Glycerol je pfitomen ve vSech pfirodnich tucich, at’ Zivo¢isnych nebo rostlinnych. Miize
byt ziskdn z pfirodnich latek hydrolyzou tukG a fermentaci cukrii. Muze byt také
vyroben synteticky. At jiz piirodni nebo synteticky, glycerol je zvlhéujici a extrémné
hygroskopicky, coz znamena, Ze snadno absorbuje vodu z jinych zdroji. Glycerol pracuje
na jeho schopnosti vyjmout vodu z kiize. Konkrétné tedy z dermis, z nizsich vrstev kuze.
Tato skutecnost zvySuje mnozstvi vody v epidermis, tj. v povrchovych vrstvach pokozky.
Dalsim aspektem glycerolu je to, ze se jedna o identickou slozku kize, coz znamena,
7e tato latka se piirozené v kuzi vyskytuje. V tomto ohledu je to jedna z mnoha latek

v kuizi, ktera pomaha udrzovat vnéjsi bariéru a zabranit vysuseni [20].

Se zvlh¢ujicimi latkami jako je glycerol, se nabizi otazka, jaka koncentrace je vhodna,
aby nedoslo k piili§ velkym ztratam vody z hloubky kiize. Cisty glycerol je na kiizi velmi
nevhodny, protoze muze pokozku vysusSit do té miry, az vzniknou puchyfte.
Takto poskozena pokozka pak vyzaduje dlouhodobé léceni, kde diagnézu stanovi pouze
1¢kar [20].

Hlavni nevyhoda jakékoliv zvlh¢ujici latky (véetné glycerolu) je to, kdyZ se pouziva v Cisté
formé. Jak jiz bylo zminéno vySe, mize zvysit ztratu vody ziskdvanim z nizSich vrstev

kize do povrchovych vrstev, kde se voda snadno odpaifi do okolniho prostiedi.
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Z tohoto divodu jsou glycerol a jiné zvlhéujici latky obecné vzdy pouzivany V nizké
koncentraci a smichany v kombinaci s jinymi slozkami pro zjemnéni pokozky. Glycerol
v kombinaci s jingymi humektanty nebo oleji je zadkladnim kamenem vétSiny hydratantt
[21].

Studie ukézaly, ze kombinace slozek ve spravné koncentraci jako jsou glycerol,
dimethikon, petrolat, antioxidanty, mastné kyseliny a lecitin, jsou vynikajicimi pomocniky
pii 1é¢bé koznich onemocnéni. Snizuji souvisejici dermatitidu a obnovuji normalni funkeci

kozni bariéry pfi jejich pribézném pouzivani [22, s. 771 — 788].

Jak jiz bylo zminéno vyse, pfi jeho spravné koncentraci dokaze glycerol poskytnout pleti
az ptirozenou ochranu vyplnénim oblasti mezibunééné hmoty a to tim, ze pfitahuje
spravné mnozstvi vody k udrzeni homeostazy pleti. Dale ptitomnost glycerolu

v mezibunééné vrstvé napomaha lepsi funkci koznich lipida [23, s. 165-169].

Aplikace 40% vodného roztoku glycerolu dvakrat denné zvySuje Youngiv modul
pruznosti kize nejméné¢ o 50 % a redukuje rychlost odpafovani vody.
Obvykle byva v prostfedcich na oSetfovani pokozky zakomponovan do vodnych fazi
kosmetickych emulzi v koncentracich 3 — 10 %, za piitomnosti anionickych emulgatort
az 30 - 40 %. Limitni koncentrace glycerolu je dana poZadovanymi rheologickymi
vlastnostmi (texturou) prostiedku. Ma schopnost fixovat kolem 10 % vlhkosti ze svého
okoli, sam se vSak pon¢kud odpatuje, coz negativné ovlivituje jeho dlouhodobou G¢innost

[24, s. 27].
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5 GLYCEROLYV KOSMETICE

V kosmetické vyrobé se glycerol vyuzivd po tadu let, pfedevSim pro své hydratacni
vlastnosti a nékdy i1 jako extrakéni ¢inidlo. Jeho Uc¢innost Vv kosmetickém prostiedku,
jak jiz zde bylo n€kolikrat zminéno, zavisi na jeho davkovani. Glycerol vzdy obsahuje
urcité procento vody. Kosmeticky glycerol mé koncentraci 99,5 %, diky ¢emuz je velmi
viskdzni a hiife zpracovatelny. Z tohoto diivodu se Castéji vyuziva jeho 85% koncentrace,

kde je viskozita nizsi a tim 1 snadn¢jsi zpracovatelnost [25].

Glycerol do svych vyrobki pouzivaji jen nékteré firmy, jako je napf. Neutrogena
s produkci krému na ruce, pletového krému a balzdmu na rty. Déle je to Avon a Aviril,
kde se jednd o krémy na ruce a télo, Primalona a Pivni kosmetika,
kde se zase spise jedna o sprchové gely a mydla. V neposledni fad¢ firmy Olivia s vyrobky
pletového mléka a mydel, Wella, kde vlasovou tfadu piedstavuje hydratacni Sampon,

kondicionér a vlasova maska [25].

5.1 Puasobeni glycerolu na vlasy

Tato latka je zamérné pfidavana do kosmetickych prostredkli jako jsou Sampony,
kondicionéry, gely, tuzidla a oleje, pomdha chranit vlasy pfed horkym vzduchem fénii
a jinych pftistroji, které pracuji na bazi tepla a tim poskozuji vlasovou strukturu. Zvysenim
obsahu vlhkosti ve vlasech diky prostfedkiim s obsahem glycerolu, je zabranéno lamani
vlast. To plati zejména pro osoby, které maji vlasy kudrnaté. Tato struktura vlast
je mnohem sus$i nez jiné, jako napf. vlasy rovné. Lamani kudrnatych vlast zpisobuje
pouhé Cesani hiebenem. Prostfedky s glycerolem jevu velmi dobfe zabraiiuji a navic
pomahaji vlasim udrzet jejich pruznost, uhladit je a zmék¢it. Naopak v nadmérném
mnozstvi miize prostiedek s glycerolem zplsobit pocit mastnoty nebo voskovych vlasii
[26].

Obecné je znamé, ze zdravé vlasy rostou rychleji neZ nezdravé. Vzhledem k tomu,
ze glycerol zlepSuje celkovy vzhled vlast, a tim i jejich zdravi, podporuje tak jejich
prirozeny rust. Ovlivnéni ristu vlasi je samoziejmé individualni, ale mize se u nékterych
osob oc¢ekavat, ze jejich vlasy v kratké dob€ porostou az nadprimérné. Glycerol poméaha
vlastim rist rychlosti 1,5 — 2 cm za mésic, coZ je maximalni délka, kterou jsou schopné rist

zcela zdravé vlasy [27].
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5.1.1 Sampény
SlozZeni Sampont je zavislé na jejich pievladajici funkci a jejich pfedpokladaném pouZiti.

Nicméné vSechny jsou vyrobeny ze zakladnich slozek (Tab. 1) [28, s. 25 — 28].

Tab. 1. Seznam latek pouzivanych obecné ve vSech Samponech [28, s. 25 — 28]

Nazev latky Funkce

Voda zakladni latka, plnivo

Glycerol humektant, v koncentraci do 5 %

Primarni odstranéni mazu a odumfelych bunék ktize, které uvazly
surfaktanty na vlasech

Ko-surfaktanty pomahaji zvysit pénivost pii Samponovani

maji poskytnout vlasim a pokozce svézest, lehkost a objem,
Piidavné slozky ' ' '
nékteré také mohou G€inné plsobit proti lupim

Reologické slouzi ke stabilizaci suspenze nerozpustnych ¢astic ve vodé

modifikatory a také maji schopnost udrzet dobré tokové vlastnosti prostiedku

o ] latky, zabranujici vzniku a rozmnozeni mikroorganizma
Antimikrobika
Vv prostiedku

Modifikatory pH latky, které upravuji pH

ob¢ dvé slozky jsou vtakové koncentraci, kterd je
Barvy a viiné

pro spotiebitele nejvhodnéjsi a nejpiijemné;si.

Sampoény tedy maji fadu funkci, napt. je to &istici u¢inek, dodavani lipidd zpét
do pokozky, dodani vlhkosti do vlast, zvétSeni objemu, omezovani vyskytu lupt apod.
[28, s. 25 — 28].

Mezi dv€ nejzékladnéjsi vlastnosti, které spotiebitelé vyzaduji je pravé schopnost ¢isténi

a pénivost [28, s. 25 — 28].
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5.1.1.1 Princip cisténi

Principem ciSténi vlasi a pokozky hlavy je spravna volba detergentu, ktery na sebe vaze
necistotu z povrchu a poté je vodou odnesen pryC. Pokozka obsahuje lipidy, nckteré
jsou umistény na jejim povrchu, ty jsou snaze odstranitelné, a jiné jSOu zase uvnitf.
V druhém piipadé je nutno pouzit k odstranéni prebytec¢nych lipida silné koncentrovaného
prostiedku. Lipidy, které se nachdzeji na povrchu kiize a tim padem i na vlasech se znaéné
lisi  vpolarit¢. Nepolarni lipidy jsou triglyceridy a amfipatické slozky
jsou monoacylglyceroly. Cilem ¢iSténi je tedy odstranit cast lipidi amfipatickych a ¢ast
nepolarnich, které se vyskytuji pouze na vlasech a vnitini lipidy nechat neporusené.
Bylo zjisténo, ze bézny komercni Sampon odstrani pouze 40 — 60 % z celkového poctu

lipidt na vlasech [28, s. 25 — 28].

5.1.1.2 Utinek glycerolu v Sampdnu

Glycerol se v sampodnech pouziva hlavné diky své schopnosti zabranit ztraté vody z vlasu.
K vysuSovani vlasi a k jejich poskozeni dochazi zejména pii kterémkoliv tepelném
oSetfeni. Glycerol je dulezitou slozkou, kterd plisobi v tomto pfipad¢ pravé jako ochrana
pied poskozenim vlasi tepelnou energii. Po pouziti Sampdnu s glycerolem je zabranéno
vzniku poSkozenych, lamavych a tfepivych vlasi. Mimo to, dobie hydratuje kizi
ve vlasové Casti hlavy a zabraiiuje tak vzniku podrdzdéni a suchych lupt. Diky vSem
uvedenym funkcim glycerolu jsou vlasy dobfe hydratované, chranéné, hebké a uhlazené

[28, s. 25 — 28].

5.1.1.3 Polarita

Povrch kazdého vlasu obsahuje amfoterni skupinu, protoze obsahuje jak karboxylové,
tak amino-, imino- a imidazolové skupiny. Kladné nabité, kationové kapky Samponi
mohou pfilnout k povrchu vlasu mnohem 1épe, nez zaporné nabité, anionové kapky
[29, s. 56].

Detergenty jsou obecné tvofeny smési tenzidi. Molekuly tenzidu se skladaji ze dvou ¢asti,
a to zlipofilni hlavy a hydrofilniho ocasu. Kazdd ¢ast plni svou uréitou funkci.
Zatimco lipofilni ocas pfitahuje Spinu, rizné nelistoty, olej a mastnotu z vlast a kize
a odpuzuje vodu, hydrofilni hlava naopak vodu pfitahuje a odpuzuje veskeré necistoty.

Po spojeni obou ¢asti molekuly tedy vznika G¢innd myci molekula [29, s. 158].
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5.1.1.4 Pénivost

Péna je jednim z dilezitych aspekti sampond. Sampon by mél byt schopen dobie a snadno
vytvaret pénu, ktera je produkovana ihned po naneseni Samponu na mokré vlasy. Tato péna
by méla byt objemna a také mydlova. Nemélo by dochazet k odpénovani v pfitomnosti
nadmérného mnozstvi kozniho mazu, ani v pfitomnosti nejriznéjSich ptidavnych oleju.
Oleje sice maji za kol dodat vlasim lesk a vyzivu, nicméné¢ zpisobuji nezadouci
odpénovani. Proto je pénici schopnost Sampont obvykle posilena pfidanim riznych
sloucenin. Obvykle jsou to mastné kyseliny. Ty byvaji v koncentraci od 0,5 do 4 %
[28, s. 44].

Péna musi byt snadno odstranitelnd vodou. Idealni by bylo, kdyby se péna odstranila
jednim oplachem [28, s. 44].

5.1.1.5 Viskozita

Kazdy druh Samponu ma jinou viskozitu. Ta je ovlivnéna rtiznymi slozkami v Sampdnu
a také pozadavky vyrobce. Viskozita se koriguje pfidanim soli, €ili chloridu sodného
do prostfedku. Této operaci se také fika vysoleni. Vzajemné ptisobeni mezi chloridem
sodnym a dlouhym fetézcem surfaktantu zplsobuje, Zze jsou malé kulovit¢é micely
pfeménény na dlouhé tyCinkovité, n€kdy destickovité nebo dokonce aZ na tekuté
krystalické strukturni typy, které svym objemem a poctem zvySuji viskozitu tekutého
Samponu. Vysolovani probihd tak dlouho, dokud neni dosaZeno optimalni viskozity

Sampoénu [30, s. 335].

Viskozitu Sampénu také velmi ovliviiuje mnozstvi tékavych silikonovych oleja,
které se do prostfedkd na vlasy bézné pridavaji. Tyto oleje maji samy o sob& velkou
viskozitu, protoze vytvari kapicky o vét§im primeéru, nez maji ostatni slozky Samponu.
Nicméné problémem je docilit stability disperze a zachovat velikost kapek tékavého

silikonového oleje. Jako suspendaéni ¢inidlo byva kukufi¢ny $krob a karbomer [28, s. 57].

5.1.1.6 Parfemace

sv€zi vlni, protoze pravé svézi viné evokuje pocit Cistoty. Pouzivaji se jak vytazky
z ptirodnich silic, tak syntetické latky, které nesou viné podobné az identické tém
piirodnim. Miize to byt napf. limonen nebo ethyl hexonat. Tyto latky maji nizkou

molekulovou hmotnost, proto vyprchaji a rozptyli se z Sampoénu nejrychleji. Dtlezitou roli
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zde hraje intenzita parfemace. Intenzitu svézesti udava pocet latek s urcitou molekulovou
hmotnosti. Proto by Sampon se svézi vini mél obsahovat méné latek s vysokou
molekulovou hmotnosti a vice latek snizkou molekulovou hmotnosti. Sampény,
které maji nizkou koncentraci Cisticich detergentd, maji také malo micel,
na které se mohou vazat molekuly vonnych latek. K takovym Samponim se pridava veétsi
podil olejt, ve kterych se dobfe rozpousti vSechny vonné latky. Nejcastéjsi pouzivané oleje
jsou citrusové. Ocekavanou samoziejmosti pro spotiebitele je, Ze parfémové latky
z Sampoénu nevyprchaji, kdyz je prostitedek dlouhou dobu nepouzivan, ani kdyz
je ponechan v otevieném obalu. Vonné latky by také mély po umyti a usuSeni na vlasech

setrvat do dalsiho umyti. OvSem ne vtakové intenzité, jako kdyz jsou v obalu
[31, s. 148 — 149].

Specialni Sampdény mohou byt Uplné bez parfemace. Zejména to jsou prostiedky
pro alergiky nebo pro osoby s nemocnou kiizi ve vlasové ¢asti. Tyto Sampdny jsou obvykle
1 bez barviv, konzervantll a dalSich pfidavnych latek, jez by spotiebiteli mohly uSkodit
[31, s. 148 — 149].

5.1.1.7 Typy Samponi
Sampoény mohou byt podle svého slozeni rozdéleny do tii skupin na:

- holé;
- krémové;
- suché [29, 164 — 165].
Vsechny uvedené typy Sampdont nicméné obsahuji v urc¢ité koncentraci glycerol jako jednu

ze zékladnich latek [29, 164 — 165].
Holeé sampony

Prvnim typem Samp6nl jsou tzv. holé Sampony. Obvykle obsahuji jen tekuté mydlo
nebo zakladni Cistici detergenty a glycerol. Ziidka kdy obsahuji lanolin nebo specialni
oleje, které¢ davaji vlasim lesk a ochraiiuji je od vné&jSich vlivli okolniho prostredi.
Tyto Sampony jsou zcela nevhodné pro barvené vlasy, protoze zpusobuji casteCné
vymyvani barvy a vytvoreni tak nechténych pruhi a flekii na vlasech nebo mohou zpisobit
az uplné odbarveni. Barva samotného Sampoénu je svétle oranzova, mize také obsahovat

tony zelenoZzluté [29, 164 — 165].
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Krémové sampony

Tato skupina tvoii nejvétsi podil na trhu se Sampdny. Zakladem je krémova bila struktura,
ktera je nasledné dobarvovana do pozadovanych odstinii a fedéna ¢i naopak vysolovéana
do Zadouci hustoty. Sampény obsahuji glycerol, dale bud mydlové detergenty,
nebo mydlové zelé. Kromé zakladnich komponent obsahuji i dalsi piidavné latky jako jsou
oleje, parfémy, hydratacni latky apod. Samoziejmé&, ¢im vice kvalitnéjSich latek je zde

pouzito, tim lepsi jsou pak ucinky na zdravé vlasy [29, 164 — 165].
Suché sampony

Sampoény oznaGované jako suché jsou sypké bezvodé prostiedky k ¢&isténi vlast.
Byly vyvinuty specialné pro ptipady, kdy spotiebitel nema moznost si omyt vlasy béznym
Samponem za pouziti vody. Obsahuje upraveny ryzovy skrob, ktery na sebe vaze
piebytecné mnozstvi tuku zvlast. Jsou na trhu kdispozici bud v kelimku,

nebo ve spreji [29, 164 — 165].

5.1.2 Kondicionér

Kondicionér je kosmeticky prostiedek, ktery se pouziva pro zlepSeni kvality vlast
a odstranéni jejich elektrizovani. Nanasi se bud’ zvlast' po aplikaci Samponu, nebo je
jiz zakomponovan do Sampoénu, tzv. Sampoény 2 v 1. U oplachovych kondicionéri
se po aplikaci na mokré vlasy pocka, az se vSechny ucinné hydratacni, regeneraéni
a vyzivujici latky vstfebaji do celého vlasu a poté se kondicionér z vlast fadné smyje.
Bezoplachové kondicionéry se zase nandSeji na suché vlasy. Tam chrani, hydratuji
a vyzivuji vlasy az do dal§iho umyti. Jsou také oznacovany jako leave-in kondicionéry

[30, 5. 341].

Ptidavek specialnich latek v kondicionéru pomaha obnovovat ochranny mikrofilm vlasi,
dodava jim vyrazné vyssi lesk, objem, pruznost, usnadiiuje roz¢esavani a zlepsSuje jejich

upravitelnost do ucesu [30].

5.1.2.1 Utinek glycerolu v kondicionéru

Funkci samotného glycerolu je pak ve vlasech zadrzovat vodu a celkové je zjemmovat
a uhlazovat. Podobné jako Sampon vlasy chrani pied tepelnym poskozenim, ale mimo to,
jesté také pred jinymi vlivy prostifedi jako je napt. mrdz nebo prudky vitr, které vlasy

poskozuji. Glycerol je aplikovan piimo na vlasovou strukturu, nikoli na kizi, proto je jeho
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ucinek po pouziti Sampdénu umocnén. Ve vlasovych kondicionérech se pouziva glycerol

v koncentraci do 3 % [32].

5.1.2.2 Polarita

Vlasové kondicionéry jsou v podstaté smeési riznych latek. Obsahuji kationické povrchove
aktivni latky, které jsou v kombinaci s dlouhymi fetézci mastnych alkoholl
nebo v kombinaci jinych lipidi. Mezi pouzivané lipidy patii cetyl alkohol nebo glykol
stearat. Déle se pouzivaji napf. silikony jako je dimethikon. Hydratac¢ni slozkou

je glycerol [32].

5.1.2.3 Hodnota pH

Veétsina kondicionéri ma slabé kyselé pH (5,5). Pro suché vlasy je tato hodnota jesté nizsi
a ¢ini 3,5. Nizké pH zarucuje jeste vetsi hydrataci vlasu a zlepSuje Supinaty povrch

tim, Ze se posiluji a tvofi nové vodikové vazby mezi molekuly keratinu [32].

5.1.2.4 Typy kondicionérii
Kondicionéry jsou dle svého slozeni a funkce rozdéleny do Sesti skupin:

- oplachov¢;

- bezoplachové;

- na bazi oleje;

- pro pruznost vlast;

- svoskem;

- hloubkov¢ regeneraéni [32].

Stejné jako tomu bylo u Samponi, i zde obsahuji vSechny typy kondicionéru glycerol [32].
Oplachové kondicionéry

Nejcastejsim typem je oplachovy kondicionér. Je vhodny pro vSechny typy vlast a pouziva
se po omyti vlasti Sampénem. Forma tohoto kondicionéru je krémova a obsahuje riizné
polymerni vlakna [32].

Bezoplachové kondicionéry

Dalsim typem je bezoplachovy kondicionér, ktery muze mit podobu jak kapalnou,

davkovanou vétSinou ve sprejich, tak formu krémovou nebo pénovou. Primarnim tcelem
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téchto kondicionérii je ochrana vlasi pfed tepelnym poSkozenim, napf. fénem

nebo UV zafenim, a také optické zaceleni tiepicich se konecku [32].
Kondicionéry na bazi oleje

Olejové kondicionéry obsahuji zase urcit¢ mnoZstvi olivového nebo mandlového oleje.
Tyto kondicionéry jsou specidlné¢ vyvinuty pro poskozené a velmi suché vlasy.
Jsou pouzitelné i pro normalni vlasy s tfepicimi se konecky, protoze je efektivné zceluji
a dodavaji jim hebkost. OvSem pro normalni vlasy je mnozstvi kondicionéru omezené.
Pokud je ho pouzito vice jak 2 az 3 kapky, miize zplsobit pfiliSnou mastnost a tézkost
vlasu [32].

Kondicionéry pro pruznost viasu

Existuji 1 kondicionéry vyvinuté pro vlasy, které ztratily svou pruznost. Latky obsazené
v kondicionéru pronikaji do vlasu a posiluji jeho vnitini strukturu. Tento typ kondicionéru

je vhodny pro vSechny typy vlasu, které ztratily pruznost [32].
Kondicionér s voskem

K témto typiim kondicionérti se fadi i kondicionér obsahujici vosk z rostliny Henny. Stejné
jako ptedchozi typ, je i1 tento vhodny pro vSechny typy vlasl, zejména ale pro suché
a poSkozené. Jeho primarni funkci je vlasy hydratovat. Doddva vlasiim pevnost, lesklost

a umoznuje snadnou manipulovatelnost s vlasy [32].
Hloubkove regeneracni kondicionér

Hloubkovy kondicionér obsahuje mnoho proteinti. Tyto bilkoviny pomahaji regenerovat
poSkozené a kiehké vlasy. Tento typ kondicionéru je nutné pouzivat dlouhodobé,

aby bylo dosazeno co nejlepsiho ucinku [32].

5.1.3 Vlasové gely

Gely jsou hydrokoloidni suspenze. Tyto kosmetické produkty jsou polotuhé a obvykle
prithledné nebo mlééné zabarveného (krémového) vzhledu. Viskozita téchto produkti
se riuzni od typu gelu. Produkt je obvykle uchovavan v plastovém kelimku,
tubé nebo v nadobé s aplikdtorem, kde ma tendenci snizovat viskozitu pii pouZiti

na vlasy [33].

Gel mize byt na bazi vody nebo na bazi surfaktantu. Na vodni bazi obvykle obsahuji

alkoholy, které zvysuji jasnost, ve vodé rozpustné polymery, které zase slouzi k zahus$téni,
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dale pryskytice, hydratacni oleje spolu s viinémi, antioxidanty, barvivy a UV stabilizétory.
Na bazi surfaktantu maji gely vysokou viskozitu a obvykle tedy obsahuji povrchové
aktivni latky, oleje, produkty obsahujici polyoly (glycerol, polyethylenglykol)

a dale ovocné nebo rostlinné extrakty pro zvyseni kvality vlasového gelu [33].

Primarni funkci moderniho gelu na vlasy je dlouhodobé¢ fixovat vlasy v pozadované formé¢,
dale by se mél snadno vymyvat a nezanechavat na vlasech zbytky gelu. Nezbytnou funkci
kosmetického gelu je hydratace vlasu pomoci ptidavné latky glycerolu. Jelikoz se vlasovy
gel nesmyva, ale zlistava na vlasech, glycerol tak mize vlas obalit a snadnéji a hlavné
dlouhodob¢é ho hydratovat a chranit. Po pouziti vlasového gelu s glycerolem jsou vlasy

1épe zvladnutelné a vypadaji zdravejsi [33].

5.1.4 Pénova tuzidla

Pénova tuzidla jsou velmi oblibenymi stylingovymi prostiedky. Jsou to aerosolové pény,
které¢ se uchovévaji v plechovych nadobach s davkovacem. Uvniti plechové nadoby
je barva pény fialova, na vzduchu rychle méni barvu na bilou. Nanasi se stejnym zptsobem
jako gel na vlasy, obvykle do vlhkych vlasi, ovSem poté se takto upravené vlasy musi
béhem suseni vytvarovat. Muze ale byt aplikovan také na suché vlasy, a to zejména
pro vytvotreni mokrého a SpiCatého efektu. Toho se vyuziva predevsim pro kratké vlasy.
Primarni funkci pénového tuzidla je udrzet ces v pozadované formé. Déle snizit krepaténi
vlast a udrzet objem. Na rozdil od gelu je pénové tuzidlo snadnéji vyCesavano hiebenem
a nepusobi tézkym dojmem. Tuzidlo se z vlasi neodlupuje a pii vlhkych podminkéach
se nestava lepivym. Existuje mnoho druhii pénovych tuzidel. VétSina obsahuje alkohol,
ale pro suché vlasy je alkohol nezaddouci, protoze jesté vice vysusuje. Pro tento typ vlasi
jsou vhodnd tuzidla obsahujici kondicionacni prostiedky, vitaminy a glycerol.
Praveé glycerol je nepostradatelnou slozkou pro pénova tuzidla priméarné uréena pro suché
a poskozené vlasy. Jak jiz bylo zminéno u jinych vlasovych prostiedk, tak i zde plni svou

funkci hydratantu. Mimo jiné jsou vyvinuty i tuzidla proti UV zafeni [34, s. 504].

5.2 Pusobeni glycerolu na kuzi

Ve vyrobcich péfe o plet musi byt pouzit spravny pomér glycerolu a vody.
Bylo prokéazano, Ze glycerol poméaha koZnim buiikdm spravné dozravat. Existuje hypotéza,
ktera tvrdi, ze glycerol funguje jako piimy signal pro kozni buiiky, které jsou uloZeny

nejnize vkuazi, k pfesunu zhlubokych vrstev na povrch pokozky. Tyto koZni
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buiiky s sebou vynesou na povrch lipidy, jenz vytvaii pleti pfirozenou ochrannou bariéru

pted vnéjsim okolim do doby, nez kozni butiky odumiou [35].

Snadno dostupny glycerol Vv riznych prostiedcich a potravinach mutze pomoci lidem
s nemocemi jako je napf. lupénka a non-melanom rakoviny kize, coz vyplyva

z abnormalni proliferace a zrani bun¢k pokozky [35].

Fosfolipaza D je enzym, ktery pfeménuje externi lipidy z ochrannych bunéénych membran
na bunky signalni. Bylo zjisténo, Ze pokud je fosfolipaza D sloucena s glycerolem,

bude vytvoren signal, ktery vede ke zrani koznich bunék [35].

Ze vsech uvedenych vyzkumi tedy plyne, ze je glycerol dulezitou slozkou kuze.
Pokud je této latky v kizi nedostatek, projevuje se navenek suchou, Supinatou pokozkou,
kterd Spatné zraje a pomalu se hoji. Jevi se také az jako hyperproliferativni. Pokud

byl glycerol podan lokalné nebo oralné, vytesil mnohé kozni problémy [35].

Peroralni pfijem glycerolu muze narusovat pusobeni jinych I€ku. Napiiklad uéinky
inhibitort  karboanhydrazy pouzivané k 1écbé glaukomu a hlavnich miotik
(Iéky vyvolavajici midozu) mohou trvat déle. Glycerol také muze zvysit ucinek diuretik.
Glycerol se pridava jako zékladni latka do vétSiny krémi a télovych mlék, vyrabi se také
glycerinova mydla a sprchové gely. Specidlné ve vétSim mnoZstvi (maximalné o procento
az dv¢ vice) do hydratacnich prosttedkl. Lze ho nalézt ve rténkach a balzdmech na rty,

fasenkach, tekutych o¢nich stinech a odlakovacich [35].

Kosmetické prostiedky obsahuji asi 5 — 30 % glycerolu, 0,05 - 1 % polydiorganosiloxan-
polyoxalkylenu kopolymeru, z 0,25 — 5 % povrchové aktivnich latek [36].

5.2.1 Glycerinové mydlo

Obecné mydlo je smés organickych latek, které se vyskytuji v pevné nebo kapalné forme.
Patii mezi anionické tenzidy, ¢ili latky, které se hromadi ve fazovém rozhrani a snizuji
tam povrchové napéti vodnych roztokii. Mydlo se pouziva jako prostiedek osobni hygieny,

pro ¢isténi povrchi (zejména jeho odmastovani) a také k prani pradla [37].

5.2.1.1 Chemicka charakteristika

Chemicky je mydlo smé&s hydratovanych alkalickych soli vysSich alifatickych
karboxylovych kyselin, které jsou piirodniho pivodu. Tyto chemické latky maji

nékteré nepiiznivé vlastnosti, proto jsou v modernich detergentech ¢aste¢né nebo uplné
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nahrazeny syntetickymi tenzidy, které se nazyvaji saponaty, piedevSim na bazi

nejruznéjsich sulfonatd [37].

5.2.1.2 Historie

Nejvyznamnégj$i mydlafi pochazeli z Byzance. Ti uz v 7 stoleti n. 1. zadsobovali svym
mydlem mnoho zemi. Mydla tehdejsi doby byla vyrabéna z olivového oleje, oxidu
vapenatého a hydroxidu draselného, ktery byl ziskavan z popela po spaleném dievé. Mydlo
bylo mazlavé, mélo barvu nazelenalou, hnédou nebo €ernou a nevydéavalo piijemné aroma.
Celkové tedy nemélo dobré senzorické vlastnosti. Ve 14 stoleti n. |. byla mydla jiz lepsi
kvality. Vyroba mydla byla postupné Sifena od jihu na sever Evropy a stale rostla jejich

obliba, jak na prani odévu, tak na ocistu t¢la [38].

Dnes se glycerinové mydlo vyrabi procesem zmydeliiovani neboli saponifikaci. Pouzité
suroviny jako jsou rostlinné oleje, které obsahuji velky podil nenasycenych mastnych
kyselin, se pfedem hydrogenaci obohacuji o nasycené mastné kyseliny. Ty tvofi
s n€kterymi alkoholy estery (estery s glycerolem), coz je pfi vyrobé mydla zadouci.
Saponifikace za studena se provadi z pfirodnich nebo chemicky upravenych tukd,
kde na né pisobi koncentrované roztoky hydroxidu alkalickych kovu, napi. hydroxid
draselny nebo sodny. Je mozné saponifikaci provadét i za tepla, a to ptisobenim slabsich
zasaditych latek jako je uhli¢itan draselny nebo sodny. Vznikla reakéni smés je zahfivana
na teplotu 80 az 100 °C. Zahiivani se provadi v otevienych kotlich, kdy je zavadéna
pfehiatad vodni péra, kterd sou¢asné smés promichava. Castdji nez v otevienych kotlich
se smés zahifiva v uzavienych tlakovych nadobach, tzv. autoklavech, které jsou zahtivany
parou, jez je ptivadéna z vné&jSku. Autoklavy jsou opatieny mechanickymi michadly.
Saponifikaci vzniké viskozni smés, ktera je nazyvana mydlovy klih. Viskozita mydlového

klihu muze byt dodate¢né upravena ptidanim chloridu sodného [38].

5.2.1.3 SloZeni

Zakladni glycerinové mydlo bez ptidavku barev parfému a jinych surovin zlepSujicich
vlastnosti glycerinového mydla je bilé a transparentni. Vyrabi se z kokosového
a palmového oleje, dale z titinového cukru a glycerolu. Vzniklé mydlo je velmi kvalitnim
materidlem, ktery neni zamérné zbaven glycerolu. Divodem je fakt, Ze plisobi velmi
piiznivé na kizi, tak Ze ji zvlhcuje. Glycerinové mydlo je pomérné mékka hmota,

ktera se da dobfe fezat nozem. Je dobfe tavitelna a Ize ji tedy za tepla odlévat. Zvysena



UTB ve Zliné, Fakulta technologicka 34

pritomnost glycerolu ovsem zpusobuje, ze je mydlo lepkavéjsi. Z toho divodu byva
glycerol nekdy pii vyrobé odstraniovan, aby byl 1épe zpracovatelny, 1épe se balil apod.
V tomto ptipad¢ byva odpadni glycerol nasledné prodavan jako vedlejsi produkt [39, s. 8].

5.2.1.4 Pouziti

Glycerinova mydla jsou vhodna jak na plet smiSenou, tak na mastnou. Tato mydla jsou
vafena z pfirodnich rostlinnych oleji a jsou obohacovdna o vonné esencidlni oleje.
Pro glycerinova mydla je typické, Ze zvySeny obsah glycerolu napomaha k hojeni akné,
odmast'uje mastnou plet’ a zanechava kuzi Cistou, jemnou a vla¢nou. Glycerinova mydla
maji anti-bakterialni vlastnosti a také napomahaji hojeni plisnovych onemocnéni

kdekoli na téle. Jsou vhodna i na holeni nohou, tfisel, podpazi i na krku a obliceji [40].

5.2.2 Sprchové gely

Sprchovy gel je tekuté mydlo urcené k ocisté celého téla. Ma bud’ stejné, nebo podobné
slozeni jako tekuté mydlo na ruce. VétSinou ale obsahuje vice aktivnich a dopliikovych
latek, nez tekuté mydlo uréené pro myti rukou. Vyrobci se zaméfuji na vySsi Setrnost
tohoto kosmetického prostiedku tim, ze jsou vybirdny kvalitni suroviny, obzvlasté

do détskych sprchovych gelu [41].

Mohou byt prihledné, transparentni nebo krémové a mlécné. Jeho forma je vzdy tekuta,

mize byt i gelovita [41].

Mezi zakladni suroviny pro vyrobu sprchového gelu patii sodiumlaurylethersulfat,
cocamidepropylbetain, cocamide DEA nebo MEA a glukosidy. Dale nejriznéjsi
konzervanty a parfémy, soucasti sprchového gelu jsou také ptrisady vylepsSujici jeho
vlastnosti, jako jsou napi. hydratacni slozky. Mezi nejpouzivanéjsi hydratacni ptisady patii
pravé glycerol. Sprchové gely s glycerolem jsou urceny piedev§im pro citlivou a suchou
plet. Zde miiZze obsaZeny glycerol kiiZi dostate¢né hydratovat a zjemnovat spolu s riznymi
oleji, které zabezpeci klizi hebkou a vlacnou. Glycerol také po pouziti zklidiiuje a zmirnuje
napéti v kazi. Muze také zptisobit doc¢asnou tlevu v pripadé riznych koznich problémi,
jako je ekzém ¢i vyrazky zpusobujici svédéni. Jeho obvykla koncentrace je 5 — 10 %.
Kdalsim pfisadam, ale zde se jednd spiSe o zvlaStnosti, patii extrakty

at’ uz z drahych kamenti, z hedvabi, z vitamint apod. [41].
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5.2.2.1 Typy sprchovych geli

V soucastné dob¢ je vyrabéno Siroké mnoZstvi sprchovych geld, které se 1iSi svym

slozenim podle zaméru aplikace. Jsou rozeznavany Sampony:

- détské;

- pro intimni hygienu;

- sprchovy gel se Sampdnem;

- relaxaéni;

- povzbuzujici;

- sprchovy gel pro atopicky ekzém;
- vyzivny;

- anti-aging;

- pro suchou kuzi [41].

5.2.3 Péna do koupele

Tento kosmeticky prostfedek nepatii mezi nepostradatelné prostredky, co se ty¢e osobni

hygieny, spise je primarné urceny pro relaxaci nez pro béznou denni ocistu téla [42].

Péna do koupele je vyrobena ze zakladnich detergenti, které jsou soucdsti jinych
kosmetickych prosttedkl, jako je tekuté mydlo, sprchovy gel apod. Skladd se tedy
z ionogennich, konkrétn¢ z anionaktivnich tenzidii, ddle z neionogennich a amfoternich
tenzidl, zriznych oleji, hydratanti a latek rozpustnych ve vodé. Péna do koupele
obsahuje takovy druh a ur¢ité mnozstvi detergentt, které jsou schopny zajistit nad hladinou
vody takovou pénu, jez je stabilni a nevyprcha tak rychle jako péna vznikajici

napf. pii myti rukou [42].

Stejné€ jako u mnoha jinych kosmetickych prosttedk, i zde je Siroka Skala druhti pén. Pény
s glycerolem jsou oznacovany jako hydratacni a zjemtiujici. Obecné samotné pény kizi
mirné vysusuji, ovSem ty s ptidavkem glycerolu ji naopak hydratuji a zjemnuji. Hydrata¢ni
ucinek glycerolu trva kratce 1 po ukonceni koupele. Pény s obsahem glycerolu jsou ur¢eny

pro kiizi suchou a citlivou, ktera vyzaduje specialni hydratacni péci [42].

5.24 Lotia
Lotion je lehce az sttedné viskdzni kapalina. V porovnani s krémy nebo gely ma viskozitu
nizsi. Pouziva se k aplikaci na pokozku. Nejcastéji k vyhlazeni jemnych vrasek, hydrataci

a zjemnéni. Jedna se o smés vody, oleje, riznych stabilizatorit a vysSich alkohold,
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jako je naptiklad hexadekanol nebo oktadekanol. Déle jsou soucasti lotionti nezbytné
ptisady jako je glycerol, konzervanty, barviva, viné atd. Glycerol obsazeny v lotionech
pomahd udrzet vodu vkizi i na téch nejsusSich a nejnamédhavéjSich mistech,
jako jsou ruce, lokty, kolena a paty. Tim spiSe hydratuje tvar, kde je ktize ptirozené tenci
a jemn¢jsi. Glycerol v kizi nejen dobie vaze vodu, ale i zjemiuje a zklidituje. Pouziva
se v koncentraci do 5 %. Lotiony se, kromé béznych komer¢nich kosmetickych prostredk,
jako jsou télova mléka a nizkoviskozni krémy, pouzivaji jako zaklad pro farmaceutické
vyrobky k 1é¢bé koznich probléml. Mezi tyto léky patii antiseptika, antimikrobika,
antibiotika, anti-akné prostiedky a také kortikosteroidy [43].

Mezi lotiony patii 1 Cistici plefovda mléka. Jsou urceny k odstranéni make-upu
a také k docisténi pleti v obliejové Casti. Jedna se o emulze typu olej ve vodé. Mohou
byt rizného druhu napfi. jednofazové nebo dvoufiazové emulze pro normdlni a smiSenou
plet, proti vraskové lotiony, lotiony pro plet citlivou, mastnou, pro plet’ postizenou
roz8ifenymi zilkami apod. Pro suchou pokozku jsou vhodné lotiony s vétsim obsahem
riiznych oleji a glycerolu, které kizi zmé&k&i a zvlhéi. Cistici lotiony jsou obvykle
pouzivany dvakrat denn€. Jednou rano pied naliCenim, kde je odstranén piebyteCny maz
a odumfelé¢ bunky a vecer k odstranéni make-upu. Lotion se nanas$i bud’ odlicovacim

tamponem nebo vatou, piipadné mize byt nanasen na oblicej pouze rukou [44].

5.2.5 Moisturizéry

Moisturizér znamena V Ceském ptekladu zvihcujici latka. Kuzi slouzi jako hydratant,
aby se predeslo jeji suchosti a pouziva se také pii 1é€be suché kiize. Vyrabi se ve formé
krém1, jak na obli¢ej a na ruce, tak i t€lovych mlék. Moistuizér neumi jen hydratovat,
ale také chrani citlivou pokozku, dale se vyuzivd do tonovacich krémut k zlepSeni
a sjednoceni odstinu pleti. Existuje mnoho riiznych moisturizéri, ale k nejzndméjSim

a nejpouzivanéjSim patii glycerol [45].

5.25.1 Krémy

Krémy jsou polotuhé emulze, které se skladaji z olejové a vodné slozky. Jsou rozdéleny
do dvou skupin: krémy typu olej ve vode (O/V), které jsou slozené z malych kapicek oleje
rozptylené v kontinualni vodné fazi a krémy typu voda voleji (V/O), ty jsou zase

slozené z malych kapicek vody rozptylené v kontinualni olejové fazi [45].
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Pro normalni plet’, kterd neni pfili$ suchd, ani pfili§ mastna se pouzivaji hydratacni krémy
na vodni bazi. Tyto krémy obsahuji lehké oleje jako je napiiklad cetylalkohol

nebo silikonové oleje (hapt. cyklomethikon) [45].

Mastna plet’ produkuje pfili§ mnoho mazu a je velmi nachylna k akné. Lehky hydrata¢ni
krém chrani plet’ pfed G¢inky latek, které ji znecistuji. Dava matny vzhled a dodava pocit
ptirozené Cistoty, dokonalé hydratace a jemnosti. Glycerol pusobi ve vnitinich vrstvach

kize a udrzuje rovnovahu kozni hydrolipidové vrstvy tim, ze udrzuje v kizi vodu [45].

K hydrataci suché¢ kiize se voli hydratacni krémy na bazi oleje, které obsahuji v nejvétsi

mite glycerol, dimethikon nebo panthenol [45].

Krém na ruce

Ty krémy na ruce, které jsou bohaté na hydrata¢ni slozky, maji za cil zabranit vysouseni
ktize. Plisobi také jako prevence proti suchosti a popraskané klizi na rukou. Krém na ruce
je ale jiny nez mléko na ruce, i kdyZ jsou tyto terminy Casto zaménovany. Krém na ruce
je obecn¢ siln€jsi a bohat$i na zvlaciujici slozky nezmléko na ruce a je urcen

pro velmi suchou kazi [46].

Zakladni krémy jsou smeési olejii a vody, riznych zmékcovadel, hydrofilnich slozek.
Jsou ale bez obsahu specialnich antioxidantl nebo ptidanych vitamind. Do vétsiny béznych
kréma na ruce se ptidava zmékéovadlo jako je petrolatum, lanolin, bambucké maslo
nebo kakaové maslo. Prevladajici slozkou, ktera vaze vodu, je glycerol. Mezi n¢které dalsi
ptisady se fadi latky jako je zeleny caj, aloe, vitaminy A, C a E a mnoho jinych.

Kazda z téchto slozek zajist'uje specifické vyhody [46].

Krémy na ruce maji tendenci pulsobit mastnéjSim dojmem nez mléka, ale obecné
jsou krémy na ruce navrzeny tak, aby byly méné¢ mastné nez mléka nebo krémy uréené
pro celé télo. Krémy na ruce se nejlépe aplikuji po sprchovani, kdy je kiize schopna 1épe
absorbovat, protoze je zvlhéena vodou. Aplikace krémd neni omezena ani Casové
ani mnoZzstvim, pouzivaji se dle potfeby nékolikrat denné a Casto také vecer pied spanim
[46].

Velmi popularni jsou krémy na ruce urCené pro zvlastni ucely, napi. anti-aging krém
na ruce, ktery slibuje sniZzeni vyskytu vrasek a stafeckych skvrn. Dale je to krém
na ruce sSextrémni hydrataci a krémy na ruce urCené k terapii rukou.

Maji specidlni c¢inky, napf. usnadnuji myti rukou, funguji jako peeling, balzdm
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nebo jsou jen jako soucast denniho rezimu, s cilem zkraslit vzhled a zlepsit dojem z rukou
[46].

Krémy na ruce s extrémni hydrataci poskytuji okamzitou ulevu a ochranu i pro velmi suché
a popraskané ruce. Krémy jsou koncentrované, s vysokym obsahem glycerolu (do 5 %),
a proto ho staci aplikovat na ruce jen malé mnozstvi. Za kazdych podminek, i téch velmi
neptiznivych, zanechdvd ruce jemné, vlacné a hydratované. Rychle se vstiebava,
nezanechava mastny film a i po né€kolikandsobném umyti jsou ruce stale hebké a nejevi

znamky vysuseni [46].

Krém na nohy

Hydrata¢ni krémy na nohy jsou kosmetické prostfedky, které jsou urceny k oSetfeni
zrohovatélé a popraskané kiize nohou. Tyto krémy obsahuji vice zvlacnujicich slozek,
nezZ ostatni krémy, protoZe na jinych mistech té€la nebyva kiize tak naméhana jako pravé
na chodidlech. Lidem s takto popraskanymi a suchymi chodidly nejvice pomaha pravé
piidavek glycerolu, respektive prostiedky obsahujici glycerol. Mezi kosmetické prostiedky
fady péce o nohy se fadi krémy zvlachujici, hydrataéni, peelingové a mnoho dalsich.
U akutnich pfipadl je nutné nechat krém s glycerolem plisobit ve vEtsi vrstveé a nejlépe
pfes noc a tuto proceduru nékolikrat opakovat. Potiebny glycerol se tak 1épe vstfeba

a zustane v kizi déle, kde ji zvla¢nuje a hydratuje [47].

5.2.6 Prostiredky po depilaci a epilaci

Kosmetické prostiedky po depilaci ¢i epilaci jsou pro kGzi velmi Zzadouci,
nebot’ po odstranéni chloupkd je kiZe naruSend. Vykazuje piiznaky podrazdéni.
Kuze je zaCervenala, svédi az boli a mohou se objevit i pupinky. Mezi prostiedky,
které¢ jsou urcené k tomu, aby vSechny tyto pfiznaky potlacily a poSkozenou kiizi
regenerovaly se fadi glycerol. Ten kuzi vyhlazuje a dostatecné hloubkové hydratuje.
Prostiedky se aplikuji ihned po depilaci ¢i epilaci. Tyto gely obsahuji glycerol,
ktery napomahaji obnovit vlacnost, hebkost a pruznost podrazdéné kiize. Kosmetické gely
obsahuji téz latky, které nahrazuji ptfirozeny kozni maz, jenz byl odstranén z povrchu kuze

beéhem depilace ¢i epilace [48].
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5.2.7 Antiperspiranty a deodoranty

Hlavnim ukolem antiperspirantli a deodorantii je kontrola poceni a zména télesného
pachu. Antiperspiranty a deodoranty obsahuji specialni slozky, které bezpecn¢ a efektivné
tyto pozadavky spliiuji. Jsou to vyrobky, které jsou uréené pro osobni hygienu. Na trhu
jsou snadno dostupné jak cenové, tak Skalou druht. Vyskytuji se v podobé rozprasovaci,

krémd, ty¢inek nebo také tzv. roll-oni [49].
Antiperspirant versus deodorant

Vyznam antiperspiranti a deodoranti byva vétSinou zaménovan, 1 kdyz jsou
to ve skuteCnosti rozdilné produkty. Antiperspiranty kontroluji poceni tak, ze vlivem
silnych adstringentt jsou péry kiize uzavieny a pot se tak nedostane ven z kize. Uginnymi
adstringentnimi latkami je napt. sulfid zinecnaty, hlinité soli, formaldehyd ¢i alkohol.
Mnohé znacky vyrabé&ji tak silné antiperspiranty, které jsou schopné zabrafovat poceni
celé hodiny i po dobu, kdy je té€lo vystaveno naro¢nym sportovnim disciplinam. Télesnému
pachu brani zase tak, ze je pouzito antimikrobialnich pfisad, jez odstranuji bakterie
zpiisobujici nezaddouci télesny odér. Deodoranty se liSi od antiperspirantl tak, Ze obsahuji
jen antimikrobidlni latky, ale nemaji latky zabranujici poceni. Kromé zakladnich
ingredienci obsahuji antiperspiranty i deodoranty parfémy a viné. Ty se pouzivaji
ve vetSin€ piipadli s cilem zakryt télesny pach, ktery zpusobuji bakterie a poskytovat

spotiebiteli pocit svézesti [49].
Princip funkce

Principem funkce antiperspirantu je to, ze po aplikaci na kizi jsou jeho aktivni slozky,
nejcastéji hlinité soli, rozpustény piimo ve vrstvé potu nebo i na jemné zvlhcené kazi.
Tyto rozpusténé latky vytvoii gel, ktery ucpava na kratkou dobu potni zlazy. Tento jev
vyrazn€¢ omezuje mnozstvi vyprodukovaného potu vyluCovaného na povrch
ktze. K odstranéni antiperspirantu stac¢i voda a mydlo ¢i sprchovy gel. Opakované pouziti
antiperspirantii béhem dne tedy napoméha sniZzeni poceni a zlepSuje pocit Cistoty
a sveézesti. Antiperspiranty pouze snizuji produkci potu, ale nemaji vliv na pfirozenou

schopnost téla kontrolovat svou teplotu [49].
Aktivni latky a jejich nosice
Hlavni komponentou obou prostiedkil je alkohol. Alkohol je slozka pfitomna v nékterych

aerosolech, roll-onech a gelech. Mnoho G¢innych latek v antiperspirantech a deodorantech
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je rozpousténo v alkoholu, protoze se alkohol po aplikaci na kazi rychle vypatuje
a jest¢ vokamziku naneseni zanechdva chladivy pocit. Jak uz bylo uvedeno vyse,
hlinikové soli jsou aktivni slozkou mnoha antiperspirantli. Pouzivaji se hlavn¢
do prostiedku typu aerosol a roll-on. Témét vSechny antiperspiranty a deodoranty obsahuji
nékteré zvlacnujici latky a oleje, které zklidiuji a zvlac¢nuji pokozku. Specialné
v roll-onech a tyCinkach jsou oleje, které také poskytuji klouzavy pocit pii aplikaci
prostfedku na kazi [49].

K tomu, aby byly antiperspiranty pouzitelné¢ na kizi, je nutné, aby obsahovaly, stejné
jako kazdy jiny kosmeticky prostiedek, néjaky nosi¢ aktivnich latek. Jedna se bud’
o kapalinu, kterd je pouzivana v aerosolech nebo 0 pevné latky, které jsou pouzivané
v tyCinkach. Kapalinou byvd voda. Ta se vyuzivd jako nosi¢ hydrofilnich slozek,
také dava tekutost antiperspirantim a deodorantiim typu roll-on a tim napomaha snadnému
nanaSeni na kazi [49].

Prostfedky typu aerosol obsahuji jinou neutralni kapalinu, kterd stejn¢ jako voda nese
ucinné latky a umoznuje lepsi nanaSeni. Touto kapalinou obvykle byva cyklomethikon.
Byva v kombinaci s mineralnimi substancemi, které poskytuji antiperspirantu pozadovanou

A4

odplaveny [49].

Pevnym nosicem v deodora¢nich prostfedcich mlze byt kombinace slozek,
které¢ obsahuji hydrogenovany ricinovy olej, triglyceridy a stearylalkoholy. Poskytuji

strukturu prostiedku a zabranuji piisadam, aby se od sebe odd¢lovaly [49].

NejcastéjsSimi  hydratacnimi latkami, které jsou pouzivané v antiperspirantech
a deodorantech jsou obvykle glycerol nebo rostlinné oleje [49].

Dalsi prisady

Druhotnymi, malo pouzivanymi pfisadami v antiperspirantech a deodorantech
jsou parabeny. Parabeny jsou jakymsi druhem konzervaénich latek. Pouzivaji se do vétSiny
kosmetickych prostiedkil. V dnesni dob¢ jsou parabeny velmi diskutovanymi a spornymi

latkami z hlediska jejich vlivu na lidské zdravi, proto se do vé&tSiny antiperspiranti

a deodorantti nepouzivaji [49].
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5.2.8 Dekorativni kosmetika

Dekorativni  kosmetika slouzi k upravé obliceje, potlaceni nedostatki a naopak
ke zvyraznéni urcitych c¢asti tvare. Zakladem je make-up, pomoci kterého lze dosahnout
dokonalého vzhledu pleti. Nejen, Zze make-up krasli plet, ale zaroven ji také dostate¢n¢
pred vnéjsimi vlivy (UV zafenim, prachem a jinymi necistotami). Dal§im kosmetickym
prostfedkem s obsahem glycerolu, jez se fadi do dekorativni kosmetiky, jsou tekuté o¢ni
linky. Kvalitni tekut¢ oc¢ni linky by meély dostatecné hydratovat vicka
a nesmazavat se. Jedna se o nepruhlednou tekutinu, ktera je zbarvena v riznych odstinech.
Je balena v malych lahvickach s aplikatorem ve tvaru malého Stétecku. Aplikator
tak vytvaii chténé ostré a piesné linie na oku. Protoze aplikace tekutych ocnich linek
je naroénd, byva zpravidla nani$ena pouze na horni vicko. Rasenky obsahujici glycerol
vétSinou maji za kol fasy zjemnovat a neslepovat. Pokud se jedna o rty, tak zde nachazi
dekorativni kosmetika s obsahem glycerolu zastoupeni v tekutych rténkach a lescich

na rty [50].

5.2.8.1 Rasenka

Rasenka je kosmeticky prostiedek, ktery se fadi do dekorativni  kosmetiky.
Je vyrobena ke zvyraznéni fas. Prvni zminka o fasence pochazi jiz ze starovékého Egypta.
Zde byl vyznam spise nabozensky. Rasy si zvyraziiovali muzi i Zeny. V antickém Recku
bylo pro vyrobu fasenky vyuzivano vice minerdlnich slozek a oleji. Postupem casu byla

vyroba stale zdokonalovana, stejné jako u vSech kosmetickych prostiedkn [51].

Ma mnoho funkci. Rasy nejen zvyraziiuje, ale mize je i prodlouzit, dodat jim objem,
zabarvit je, zvlhéit a vyzivit. Vyskytuje se ve formé kapaliny nebo krému v ovalné plastové
nadobce s aplikatorem ve tvaru kartaCku. Podle pozadovaného u¢inku ma rasenka kartacek
rizn¢ tvarovany a také se lisSi podle poctu, wuskupeni a materialu,
ze kterého jsou Stétiny vyrobeny. | ptes tyto odliSnosti maji fasenky stejny zéklad. VéEtSina
znich obsahuje stejné zakladni suroviny. Mezi né se fadi oleje a vosky, glycerol,

pigmenty, nylony nebo mikrovlakna, ceresin ¢i methylcelulézu a konzervac¢ni latky [51].

Mezi hlavni surovinu se fadi samoziejmé pigmentotvorné latky. Diive byl vyuzivan popel,
saze, uhli a dehet. Nyni se pouzivaji pouze oxidy zeleza, protoze ostatni zminéné latky
jsou Skodlivé lidskému zdravi. V nékterych tfasenkach se pouzivaji i1 dalsi pigmenty,

jako jsou napf. ultramarinové modre [51].
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Aby se fasenka dobte nanasela, je nutna tekuta slozka. Touto sloZkou jsou oleje. Existuje
Siroka $kala pouzitelnych oleji. Radi se zde rizné minerélni oleje, ricinovy olej, Inény,

lanolinovy a eukalyptovy a neméné b&zn¢ pouzivany je i sezamovy olej [51].

Glycerol se pouziva v koncentraci od 2 do 5 %. V fasenkach funguje jako pojidlo vSech
smési a také jako nezbytny hydratant fas. Vyhodou glycerolu je i fakt, ze fasy zjemnuje

a brani jejich slepovani pti nanaseni fasenky [51].

K pouzivanym vosklim v fasenkach patii jak vceli vosk, ktery je zaroven i vyzivujici,

tak dale karnaubsky vosk a parafin [51].

Dalsi ptisady, které se jiz nepouzivaji do vSech ftasenek, jen do nékterych,
patii methylparabeny, butylparabeny, hlinik nebo benzylalkohol. Vsechny tyto latky

mohou u nekterych precitlivélych jedinct zplisobovat alergické reakce [51].

Rasenka, stejné jako vSechny kosmetické prostiedky, maji uréitou dobu trvanlivosti.
Ovsem fasenka ma velmi kratkou dobu trvanlivosti, na rozdil od ostatnich kosmetickych

prostredku [51].

Muze byt pouZivana jen ¢tvrt, maximalné pul roku po otevieni. Po uplynulé dobé by méla
byt zlikvidovédna, jinak by mohly nastat zdravotni komplikace v podobé otoku vicek,
zanétu spojivek nebo jecného zrna. Alergické rekce po uplynuti doby trvanlivosti byvaji

zpusobeny bakterialnim ristem v fasenkach [51].

Vodéodolna rasenka

Vodéodolna tasenka, kromé vSech ostatnich zdkladnich slozek, obsahuje jesté latku,
ktera odpuzuje vodu. Takovou latkou je napf. dodekan. Rasenky si samoziejmé
zachovavaji vSechny ostatni vlastnosti, jako je dostate¢né zabarveni tas, dodani objemu

atd. [51].

5.2.8.2 Rténka

Rténka patii mezi nejpouzivanéjsi prostiedky fadici se do skupiny dekorativni kosmetiky.
Vyroba rténky se datuje jiz z dob Mezopotamie. Obliba a sni rostouci poptavka

se postupné rozvijela. Dnes$ni podoba rténky je znama az od 19. Stoleti [52].

Hlavnim cilem rténky je zabarvit vuréitém ténu rty, druhotné pak musi spliiovat

ptijemnost nanaseni, hydrataci, lesk, viini a dlouhotrvajici efekt [52].


http://en.wikipedia.org/wiki/Castor_oil
http://en.wikipedia.org/wiki/Eucalyptus
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Obsahuje nékolik zakladnich komponent, jako jsou barviva, zmekéovadla, oleje a vosky,
hydratanty a pojidla, antioxidanty, parfémy a nékdy 1 vitaminy. Kazda slozka ma dtleZitou
funkeci [52].

Barviva neboli pigmenty, jsou organického nebo anorganického plivodu. Organicka
barviva jsou na bazi barya, hliniku nebo vapniku. Anorganicka jsou pfedstavovana bilym
oxidem titani¢itym, dale kaolinem a mastkem nebo oxidy Zeleza, které mohou
byt bud’ ¢ervené, Zluté nebo Cerné. Tyto latky slouzi nejen jako barviva, ale 1 jako latky,
Které méni strukturu rténky. Glycerol poskytuje dlouhodobou hydrataci a také ¢asteéné
pusobi jako pojidlo. K zastoupenym olejim se ftadi olej minerdlni a olivovy.
Dale se pouzivé vazelina, kakaové maslo nebo lanolin. Neni ov§em vyjimkou olej ricinovy
nebo vepiové sadlo, jez je velmi dobfe znamé jako nejlepsi komponenta
pro vyrobu masti. Vosky poskytuji rt€nce pevnou formu, proto se Casto pouzivd vosk
karnaubsky, ktery ma vysoky bod tani. Pouzivaji se ale 1 jiné vosky, napi. vceli

nebo kandelilovy [52].

Budouci rténka je nejprve vyrobena v malém mnozstvi uréeném pro testovani kvality.
Pokud odpovida pozadavkim, ptfechazi se k velkovyrobé. Rténka se tedy vyrabi se tak,
ze se vSechny komponenty postupné smichavaji a zahtivaji. Nekteré latky, napt. vosky,
jsou predehfivany a az poté jsou uvedeny do smési. Kdyz je smés hotova, jesté¢ za horka
se nalije do kovovych forem, kde se nasledn¢ chladi, az hmota ztuhne.

Pak se vyklopi a ofezava do pozadovaného tvaru a nakonec je balena do plastovych tub

[52].

Existuje nespocet druht rtének. Lesklé rténky musi obsahovat vice oleji nez matné,
které zase obsahuji vice oxidu kiemicitého. Krémové rténky musi obsahovat vice voskil
nez oleji, aby byly mckké a nezpiisobovaly pfilisSnou kluzkost pfi nandsSeni. Rténky,
které maji byt tipytivé, obsahuji slidu a perletova barviva, ktera mohou byt bud” puvodu
syntetického nebo z rybich Supin. Dlouhotrvajici rténky a vod€odolné rténky obsahuji

mnoho oleji jako jsou napf. silikonové [52].

5.2.8.3 Lesk narty

Tento druh dekorativni kosmetiky je u Zen velmi oblibeny, protoze jeho pouziti neni
omezeno vekem spotiebitelky. Je uren k tomu, aby dodal rtim lesk a pfipadné
je i zabarvil. Stejné jako u rtének existuje Siroka skala barevnych odstin. Zpravidla

ale nebyvaji tak syté. Zde se jedna spiSe o stupné neprihlednosti. Lesk na rty ma na rozdil
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od rténky kapalnou formu. Na trhu je kdodani bud ve valcovitych lahvickach

s aplikatorem nebo v mékké, snadno stlacitelné plastové tubé [53].

Lesk na rty se sklada z mnoha oleji, vosku, hydratantt, silikonu, z barviv, parfémi
a anorganickych castic, které¢ odrazeji svétlo. Pravé oleje a vosky jako je véeli vosk,
lanolin a ozokerit, davaji lesku na rty hladky a vlhky vzhled. Mezi pouZzivané hydratanty
se fadi samoziejmé glycerol, jenz zabezpe€uje hydrataci rtim po celou dobu noSeni lesku
na rty. Glycerol zajisti 1 fakt, Ze po smazani lesku ziistavaji rty stale vla¢né a hydratované.
K tomu, aby lesky na rty odrazely svétlo, se stejné jako do rtének pouziva anorganicka
latka, slida. Rovnéz barviva jsou vyuzivana tatdz, ale v odlisSnych koncentracich. Lesky
na rty se ale odliSuji od rtének nejen svou kapalnou formou a tim, Ze vice odrazeji svétlo,
ale také velkym mnozstvim pfichuti. Tyto pfichut¢ jsou vétSinou ovocné
nebo pepermintové, mohou ale byt 1 specidlni, jako je napt. piichut’ ¢okolady, vanilky

nebo Sampanského [53].

Lesky na rty mohou nejen dodat rtim lesk a barvu, mohou také opticky zvétsit objem rti.
Tohoto efektu je vyuzivano predevsim piidavkem vétSiho mnozstvi latek, které odrazeji
svétlo. Do nékterych leskii jsou pfidavany i latky, které zplsobuji paleni rtd. Kize
na paleni reaguje zC€ervenanim a mirnym opuchnutim, a tim je dosazeno kyZeného

zvétSeni. Tento efekt ale trva pouze pfi nanesené vrstvé prostiedku [53].

5.3 Role glycerolu v zubni hygiené

Zakladem pro dosazeni a udrzeni zdravych dasni a zubl je nejen pravidelnd a disledna
ustni hygiena, ale také spravna technika cCisténi zubi. Cilem cisténi zubl je co nejlépe
a nejefektivnéji odstranit bakterialni plak, ktery se vytvaii na zubech. Aby bylo
dosazeno co nejlepsich vysledkt Cistoty zubili, nedrazdéni dasni, a tim zaroven snizeni
rizika zanétu dasni a parodontdzy, je nezbytny spravny vybér dentalnich pomitcek.
Mezi dentilni pomiicky patii zubni kartdCky, mezizubni kartdcky, dentdlni nité, zubni

pasty a Gstni vody [54].

5.3.1 Zubni pasta

Zubni pasta je strukturou pasta nebo gel. Spole¢né¢ se zubnim kartaCkem se pouziva

pro zdravi zubti a dasni a pro zlepSeni estetického vzhledu [55].

Komeréni zubni pasta je slozend zvody, kterd v celkovém obsahu tvoii 40 %.

Dale z 50 % brusnymi prostiedky, jinak také abrazivy a nakonec z 1 az 4 % pojidly
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(glycerol), fluoridem, pénidly, pfichutémi a barvivy. Konkrétni slozeni zubni pasty se 1isi

od druhu a vyrobce. VSechny ingredience jsou uvedeny na obalu piislusné pasty [55].

Aby byla zubni sklovina 1épe odolna vici snizenému pH a ptsobeni kyselin, napomahaji
ji slou¢eniny fluoru. Jedna se piedev§im o fluorid cinaty, fluorid sodny, aminfluorid
nebo monofluorofosforecnany (MFP). Podle odbornych studii zubni pasty s fluoridy

pfi pravidelném pouzivani snizuji kazivost zubti o 20 az 30 % [55].

Brusné c¢astice plisobi na zubni sklovinu a odstranuji z ni zubni plak a skvrny. Nejcastéji
pouzivany  je  oxid  kfemicity,  uhli¢itan  vapenaty,  hydrogenfosfore¢nan
vapenaty, hydratovana silika a mnoho dalsich. Brusny U¢inek abraziv samoziejmée zavisi
nejen na velikosti, ale i tvrdosti, tvaru a pocétu abrazivnich ¢astic. Pokud je v prosttedku

nadmira abraziv, je mozné, ze postupné dojde k poskozeni skloviny [55].

Glycerol ma v zubnich pastach za tkol, udrzet ji vla€nou a zabranit jejimu vyschnuti
po setrvani na vzduchu. Také musi v urcité mife zanechavat pocit vlhkosti v istech béhem
Cisténi a v zapéti po docisténi [56].

Glycerol, sorbitol a propenglykol jsou bézné¢ pouzivanymi latkami v zubnich

pastach. Glycerol a sorbitol také zubni pastu oslazuji, i kdyz to neni jejich hlavni
funkci [56]

Bélici prosttedky na zuby také obsahuji glycerol. Je zde pouzivan hlavné¢ pro svou
ucinnost, s jakou dostdva zuby bélici latky hluboko do skloviny. Produktim uréenym

K béleni zubt tak umoziuje pii béleni dosahovat rychlych a kyzenych vysledki [56].
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ZAVER

Tato prace se zabyva problematikou vyuziti glycerolu v kosmetice. V prvni casti
byly uvedeny obecné poznatky, které se tykaji vyuZziti a vyroby glycerolu v historickém
kontextu, dale pak byly shrnuty jeho charakteristické vlastnosti a poté podrobnéji popsany
moznosti jeho vyroby a nasledného ¢isténi.

Na zakladé bakalaiské prace bylo zjisténo, ze je glycerol pouzivan pievazné
Vv prostfedcich, které jsou primarné urceny k hydrataci klize, vlast, popiipadé v zubni

hygien¢.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK
uv ultrafialové zaieni
O/V  emulze typu olej ve vodé

VIO  emulze typu voda v oleji
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