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ABSTRAKT

Teoreticka ¢ést bakalarské préace je zamétena na volny ¢as avychovu ve volném ¢ase déti a
ml&deZe z hlediska vlivu estetické vychovy, uméni a zvl&dsté hudebni a vytvarné zgmové

¢innosti narozvoj jedince.

Cilem praktické ¢agti je zkouméni volného ¢asu vybraného vzorku 14-15letych déti, jeho
vniméni, zpasobu traveni, podilu estetickych aktivit a zgma ve vztahu k volnému ¢asu a
vlivu rodi¢t na vybér mimoSkolnich aktivit, zaméteni ditéte na estetické zgmove ¢innosti a
jeho mnohostranny vyvoj.

Klicova dova:

Volny ¢as, vychova ve volném ¢ase, ¢innosti ve volném ¢ase, zatizeni volného ¢asu, estetic-
k& vychova, umeéni a vychova, zgmove ¢innosti, esteticko-vychovné zgmoveé ¢innosti, vni-
mani volného ¢asu 14-15letych, vliv rodi¢i na mimoskolni aktivity déti, vliv rodi¢a na este-

tickou vychovu.

ABSTRACT

The theoretical part of this bachelor thesis deals with leisure and the education of children
and young people during their leisure time from the point of view of the impact of aesthetic
education, art and especially musical and crestive interests on the development of the indi-
vidua.

The aim of the practica part is to investigate the leisure time of a selected sample of 14 to
15-year old children; how it is perceived, how it is spent, the proportion of aesthetic activi-
ties and interests in relation to leisure time as a whole, and the influence of parents on the
choice of out-of-school activities, on the child’s focus on aesthetic interests and on his or

her overal development.
Keywords:

Leisure time, leisure time education, leisure time activities, leisure time facilities, aesthetic
education, art and education, interests, artistic-educational interests, perception of leisure
time of 14-15 year olds, parents influence on children’s out-of-school activities, parents

influence on aesthetic education.



» Estetick& vychova je jedinou vychovou, kterd davéa privab télu a udechtilost duchu.”
Platon

» Nedostatek casu neexistuje. Vachni mame dost ¢asu, abychom mohli udélat vSechno, co

opravdu udélat chceme.”

Alan Lakein

Dékuji doc.PaedDr. Marcele Musilové, Ph.D. za cenné naméty a ptipominky a za vstricnost

pri zpracovévani mé bakalrské prace.
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UvoD

Travit volny ¢as smydupiné se kazdy musi naugit jiz v détstvi. Prvni priklady s odnaSime
z rodiny, Zivotniho stylu rodicu, svého okoli, spolecnosti a vytvarime s systém hodnot a
priorit, orientaci na razné ¢innosti a zgimy. Volny ¢as je jedinecnym bohatstvim ¢loveka,
které mazZe vyuZit jak pro z&bavu, odpocinek a sociani kontakty, tak pro rozvijeni a zdoko-
nalovani vlastnich zajmua, sebevzdélavani, ziskavani novych poznatka a seberozvoj. Vycho-
va ve volném ¢ase by neméla byt zameétena jen na razné ¢innosti, aktivity a traveni volného
¢asu, de mela by predevSim vychovévat dité k potiebé tvorivych ¢innosti, potreb¢ pozna-
vat, pracovat na rozvoji sebe sama. Snaha byt za kazdou cenu podnikatel sky Uspédny pisobi
v soucasné dob¢ na devastaci moralky, kulturnich hodnot, naruSeni mezilidskych vztahd,
socidlni otrlosti a hrubosti. Ekonomické tlaky ztéZuji praci s détmi nejen ve Skoléach (prepl-
néné tiidy), ale zvladte v z§movém vzdéldvani, volnocasovych zarizenich, sportovnich klu-
bech, ob¢anskych sdruZenich atd. Jednou z mozZnosti, jak zvrétit tento neptiznivy stav spo-

lecnosti, je vétS diraz na estetickou vychovu déti a mlédeze.

Jako pedagog z&kladni umelecké Skoly mohu denné pozorovat vliiv uméni a hudebnich akti-
vit na osobnost ditéte, na rozvoj vnimani, citéni, proZivani umeni, rozvoj sebekontroly a
volnich vlastnosti. Proto jsem se v teoretické ¢asti bakalarské préce vénovala pravé volnému
¢asu a esteticke vychove, esteticko-vychovnym zgmovym ¢innostem a vlivu umeéni na roz-
voj jedince. Pokusila jsem se také shromézdit dostupnou literaturu v tomto oboru, nebot

estetické vychové ve volném ¢ase se u nas vénuje velmi méo autora.

V praktické ¢asti jsem se zanxtila na vékovou skupinu 14-15letych déti, Z8ka 9.t¥id, jejich
vniméni a zpuasob tréveni volného ¢asu, podilu estetickych aktivit a zagjma ve vztahu k vol-
nému ¢asu, vlivu rodi¢t na vybér mimoskolnich aktivit a vlivu zgmua a vzdélani rodica na

zameéteni ditéte na estetické z§moveé ¢innosti ajeho mnohostranny vyvoj.
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1 VOLNY CAS

Volny ¢as nabizi nepieberné mnozstvi zpasobi, jak s nim naloZit. MaZeme jg vyuZit pro
pInéni nejrizngjSich Ukola a povinnosti, stravit jg jako prijemné chvile se svymi nejbliZSimi
nebo v klidu o samot¢, ale také ho miZzeme svym nicnedélanim promrhat a zabit. Je to doba,
ve které se muaZeme zabyvat ¢innostmi, které nés bavi, ptindSeji ndm radost a uvolnéni.
V Zivot¢ ¢lovéka znamena nejsvobodnéjsi volbu ¢innosti, prigpiva k vytvareni pocitu uspo-
kojeni a seberedizace. VyuZivani volného ¢asu by mélo mit takovou strukturu, aby vedlo k
rozvoji osobnosti ¢loveka, pii zaimovych ¢innostech se miZeme obohacovat o nove védo-
mosti, piijemné z&Zitky a raiznou miru aktivity.

Je velmi Skodlivé, kdyZ jedinec volny ¢as viibec nema. Priciny byvaji raizné: velké mnoZstvi
povinnosti, ale ¢asto pouze neschopnost zorganizovat s ¢as a praci. Ngjveétsimi chybami v
trdveni volného ¢asu je nadmeérné vysedavani u televize a maé télesnd aktivita. Jsou také
lidé, ktefi nejsou schopni odpocivat — workoholici nebo lidé provozujici piilis fyzicky vy-
cerpavaici aktivity. Volny ¢as nebude plnit svij Gcel i v pripade, bude-li aktivita jedince
roztiisténa aimpulzivni, piekotna, neklidna a nesystematicka

Druhym extrémem je pocitovani volného ¢asu jako prézdného, ktery jedinec neumi vyuZit -
nuda. Nuda je nepiijemny afektivni stav spojeny s pocity napéti, se zkresenym proZivanim
¢asu - jakoby se zastavil, a s pocity prézdna. Pocit nudy nelze odstranit zménou prostredi,

ae vychovnym nebo psychoterapeutickym pasobenim.

Sprévné vyuZzivani volného ¢asu se pozitivné projevuje na zdravotnim stavu ¢loveéka, prinasi
uZitek jednotlivci i celé spolecnosti. Zptasob traveni volného ¢asu ovliviuje rodinny, pracov-
ni i ob¢ansky Zivot, je zigimé, Ze odpocinuty ¢lovek podé lepsi vykon ve Skole, v zaméstng
ni, Iépe zvlada mezilidské vztahy.

Prédvo na odpocinek a volny ¢as je jednim ze z&kladnich lidskych prav a nikomu nesmi byt
upi‘eno na zakladé véku, pohlavi, rasy, ndbozZenstvi, postiZzeni, ekonomického nebo sociani-

ho postaveni.
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1.1 Vymezeni volného ¢asu

Volny ¢as mazeme chapat jako dobu, ve které se miZzeme svobodné rozhodnout, jakeé ¢in-
nosti budeme provozovat, vétSinou s predstavujeme odpocinek, rekreaci, zdbavu, zgjmové
¢innosti, dobrovolné vzdéldvani a ¢innosti, které nam prinaSgji pocit uspokojeni, uvolnéni a
seberealizace.

Definice volného ¢asu jednotlivych autora se lisi vzhledem k védnimu oboru, ktery ho
zkouma. Volnym ¢asem se zabyva filosofie, pedagogika, psychologie, sociologie, ekonomi-

ka, hygiena atd. Z pohledu pedagogiky volného ¢asu uvadim nekolik definic:

Do pojmu volny ¢as se zahrnuje odpocinek, rekreace, zdbava, zgmove ¢innosti, dobrovolné
vzdélavani, dobrovolné spolecensky progpédna ¢innost i ¢asove ztraty spojené stémito ¢in-

nostmi. (Pavkova, 1999)

,Volny ¢as je ¢innost, do niz ¢lovek vstupuje s ocekavanimi, Ucastni se ji na zékladé svého
svobodného rozhodnuti a kterd mu piinési piijemneé zazitky a uspokojeni.“ (Hofbauer, 2004,
s.13). Prave z&zitky a pocit uspokojeni jsou jednim z motivacnich ¢initelt pti realizovani

volno¢asovych aktivit a pasobi kladné na cely lidsky organismus a psychiku.

Dumazedier definoval volny ¢as jako ,,komplex aktivit mimo pracovni, rodinné a spolecen-
ské zévazky, jimiZ se jedinec zabyva ze své vile, aby s odpocinul, pobavil se nebo svobod-
né zdokonaloval svou tvaréi kapacitu.” (Spousta, 1994, s.62)

Volny ¢as tedy maZeme vymezit jako dobu, ktera ném zbyva po spinéni povinnosti, nelze jg
vSak ztotoznit s veSkerou mimopracovni dobou.

U déti a mladeZe nepatti do volného ¢asu vyucovani a ¢innosti s nim spojené, sebeobsluha,
zakladni péce o zevrejSek a osobni véci, ¢innosti spojené s provozem rodiny, dalsi ulozené
vzdélavani, ani uspokojovéni z&kladnich lidskych potieb jako je jidlo, spanek, hygiena,
zdravotni péce atd. (Pavkov4, 1999)

1.2 Funkce volného ¢asu

Jednostranné zatizeni déti a mladeze ve Skoléach je treba kompenzovat, aby se uvolnily
ostatni potieby, proto by traveni volného ¢asu nemélo byt jednostranné zameirené.
Podle Cépa (1997) se za optimélni povazuje takova kombinace ¢innosti, pri niz se napliuji

tyto funkce volného ¢asu:
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U odpocinek — relaxace fyzickd, duSevni, kompenzace Unavy (pasivni odpocinek, sport,
kultura, hry)

U z&bava — uspokojovéani potieb (¢innosti, které jsou spojeny s novymi zazitky — hry, sport,
Cteni, televize)

U vlastni rozvoj ¢lovéka—rozum, vile, cit (z§move ¢innosti, dal§i vzdelavani)

U vétSiny autort se objevu;ji tyto funkce volného ¢asu:

U vychovné — vzdéldvaci (upeviiovani poznatki ze Skoly, ziskavani informaci ze vech ob-
lasti spolecenského Zivota, zajmova ¢innost)

U rekreatné —relaxacni (Cas na zotaveni, odstranéni stresu, rekreace, individudlni oddech)

U sociéni (prilezitost k setkdvani v jiném kolektivu, formovéni vztahi, socializace)

U seberedlizacni (rozvoj a kultivace osobnosti)

U preventivni (prevence proti socidlng-patologickym jevam)

H. W. Opaschowski (voln¢ podle V&Zanského, 1995) pojiméa funkce volného ¢asu takto:

U rekreace (zotaveni, osvézeni, uvolnéni)

i kompenzace (vyrovnani toho, co se v Zivoté nedostdva nebo nedati, rozptyleni, potéSeni)

i edukace (potieba poznani a dalSiho uceni)

i kontemplace (potieba klidu, pohody, ndezeni identity, sebeuvédomeni)

i komunikace (potieba sdéleni, socidlnich kontakti)

U integrace (potieba spolecnosti, tvoreni skupin, spolecného proZivani)

U participace (angaZzovani se na vyvoji spolecnosti)

0 enkulturace (kulturni rozvoj sebe sama, kreativni rozvoj a uplatnéni ve spolecenském
zZivote)

1.3 Volny ¢asdéti a mladeze

Rozsah volného ¢asu déti a mladeZe se velmi iSi v z&vidosti na véku, poZadavcich rodic,

doméci priprave, na vzdalenosti Skoly, ale také natom, jak s jg Zak dokéZe zorganizovat.
MladS déti maji vice volného ¢asu, jsou také vice ovlivnéni predevdiim zptsobem Zivota
rodi¢t — zpasobem vyuzZivéni volného ¢asu, spolecné ¢innosti rodica s détmi, emocnim kli-

matem v rodiné a zpusobem vychovy, coZ velmi ovliviiuje pozdgjsi zpasob traveni volného
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¢asu déti. Jsou Z&ci sveétSim poctem ruznych druht zgimovych ¢innosti nebo vénujici se
pouze jedné cinnosti, ktefi zaplni veSkery svij volny ¢as témito aktivitami, jini svelkym
mnozstvim volného ¢asu, ktefi ho trévici pouze v nendrocnych zébavéch. Dité by mélo mit
sveé aktivity rozumné rozvrZeny, aby nedochézelo na jedné stran¢ k pietéZovani a na stran¢
druhé k nudg, coz byva zdrojem neptiznivého, maladaptabilniho vyvoje a znacné prispiva ke
vzniku kriminality mladistvych, drogovych zavidosti atd.

Kazdy rodi¢ se musi o traveni volného ¢asu svého ditéte zajimat, zvi&&te v mladSim Skolnim
veku, kdy jesté nema vyhranéné zgimy a viceméne hledd, jaké aktivity mu budou vyhovovat.
Pokud je rodi¢e nechaji svému osudu, vétSinou za¢ne mit pocit, Ze kdyZ to, co déla, neni
duleZité pro rodice, neni duleZité ani pro n¢ho, pak jeho zgem o danou ¢innost zmizi. Rodi-
ny, které neplni dobie svoji vychovnou funkci se ¢asto vyznacuji nezgmem o to, jak jejich
dité travi svij volny ¢as. Pokud tento nedostatek nekompenzuje 3kola, je mozné, zvlaste
v dospivéni, Ze se dité dostane do Spatného vlivu neZzadouci vrstevnicke skupiny, kde je jeho

Vvyvoj ohroZen.

1.4 Vyvoj vnimani volného ¢asu v zavislosti na véku

Podle toho, jak ¢loveék prochazi raznymi vékovymi stadii, méni se druhy ¢innosti, kterymi

napliuje svij volny ¢as, méni se vniméni a rozsah volného casu.

V raném détstvi je vedouci ¢innosti manipulace s predméty, v predskolnim véku hra. Vek do
6 let je velmi duleZity ve vyvoji ¢loveéka - formuje se charakter, intelektové schopnosti,
v mateiské ole ziskavaji déti prvni zkuSenosti ze socidniho styku svrstevniky. V tomto
obdobi jsou naplni volného ¢asu predevsim ¢innosti odpocinkové a rekreatni av podstate je
veskery ¢as organizovan dospelymi.

Se vstupem ditéte do Skoly nastéva velka zména v jeho zpisobu Zivota. Skola klade vysSi
poZadavky na poznéveci procesy, pamét, pozornost, vytrvaost a sebeovlddéni. Také se
meni zpasob traveni volného ¢asu, stéle je prevazné organizovan dospélymi, de uz ma dité
tendenci a také moZnosti nakladat se svym ¢asem podle svého rozhodnuti. Zagina vnimat
volny ¢as v jeho pravéem smydlu. Dité mladSiho &olniho veéku (6-11 let) ma pomérné dosta-
tek volného ¢asu, je vdak nutny dohled dospélych nad jeho organizaci a néplni. Je tu ae
nebezpeci fyzického a psychického pretéZovani ze strany dospélych.
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Srostoucim vekem, zvy3aujici se Skolni z&téZi, pripravou na vyucovéni a dojizdénim do sko-
ly kapacita volného ¢asu klesA. Obdobi starsiho Skolniho véku (11-15 let) je spojeno se

snahou 0 samostatnost a s touhou rozhodovat sém o sobg.

V obdobi dospivani dité¢ povaZuje jakoukoliv snahu o organizaci a tizeni svého volného ¢asu
za manipulaci ze strany dospélych, vychova prechézi do sebevychovy, obsah a zpisob tra-

veni volného ¢asu vyjadiuji jiZ jeho z§movou a hodnotovou orientaci.

V dospelogti je traveni volného ¢asu podminéno osobnogti a spoledensko-ekonomickou
situaci jedince, vyhranéné z§mové ¢innosti a zpasob vyuZivani volného ¢asu determinuji
Zivotni styl jedince. Napli a Uspésné tréveni volného ¢asu ve stéti vede k pocitu Zivotni po-

hody a celkové psychické afyzické kondici ¢loveka.
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2 VYCHOVAVE VOLNEM CASE

ZvI&tnosti volného ¢asu déti a mladeZe je potreba vychovnénho ovliviiovani, jelikoz déti
jesté nemaji dostatek zkudenosti a nedovedou se orientovat v nabidce zmovych ¢innosti, je
tedy duleZité nejen vychova ve volném case, ale i vychovak volnému ¢asu, zahrnujici moti-
vaci déti a mladeZe k vhodnému tréveni volného ¢asu, osvojeni potrebnych védomosti a
dovednosti a usmgriovani jejich zgma. Dité se musi za pomoci rodict, 3Koly, ucitela, vy-
chovatelt a ruznych ingtituci naugit rozumné vyuzivat sviij volny ¢as, aby mu to bylo ku
prospéchu a aby se pii tom nenudilo. Je tedy nutné pedagogické vedeni k rozumnému zpi-
sobu tréveni volného ¢asu, coZ zavisi na véku, mentalni a socialni vyspélosti, stylu rodinné

vychovy a socidlnim prostredi.

Rodina nemiZe zabezpecit zaplnéni veSkerého volného ¢asu svych déti, at’ uz hlediska pra-
covniho vytiZeni, materidiniho vybaveni, znalosti a dovednosti, odborné kvalifikace, nemize
také uspokojit potiebu socidniho kontaktu ve skupinéch vrstevnika, coz je dulezité zviste
v obdobi dospivani. Mnoho déti trévi svij volny ¢as na vefginych prostranstvich, ulicich,
bez zgmu dospélych. Pro vyvoj ¢innosti ve volném c¢ase a aktivit mladych lidi je dulezité
poskytnout jim vhodnou piileZitost a podminky - prostorové, materiani, technické atd.

Toto z&zemi mohou poskytnout instituce zabyvajici se vychovou ve volném case.

Vychova ve volném ¢ase je specifickou a dilezitou sozkou vychovy. Mnohostranné ¢innos-
ti jsou bohatym zdrojem Zivotnich sil i zkuSenosti, jsou nejlepSi prevenci proti nudé a social-

né patologickym jevam déti a mlédeze.

2.1 Pojmy souvisgjici s vychovou ve volném ¢ase

Vychova ve volném ¢ase je podle Hofbauera (2004) veSkeré pisobeni v ¢asovém prostoru,
ktery nedouZi k realizaci zakladnich biologickych potieb a ani Skolnich nebo pracovnich
povinnosti. Vychova ve volném ¢ase smeéiuje k osvojeni novych znalosti, dovednosti a

osvojovéni s zdravého zpusobu Zivota.

Pavkové (1999, s.39) hovori o vychové mimo vyucovani, kterou vymezuije takto:
i ,,probihd mimo povinné vyucovéni

U probihd mimo bezprostiedni vliv rodiny

U jeinstitucionan¢ zgjidtena
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U uskutecnuje se prevazné ve volném case"
Oba tyto pojmy vyjadiuji stejnou oblast vychovy — vychovu mimoskolni.

Vychova k volnému ¢asu podle Hofbauera (2004) zahrnuje reflexi samotného volného casu,
cilevédomé odkryvani a vyuzivani obsaha ¢innosti a riznych zpisobu jeho vyuzivani. Lze ji

pokladat za prostiedek k vyuzZivani novych moZznosti aktivit a rozvoje ¢loveéka.

»Vychova k volnému ¢asu jedince seznami s mnozstvim zgmovych aktivit, poskytne mu
zakladni orientaci a na z&kladé vlastnich zkuSenosti mu pomuZe najit oblast zgmove ¢innos-

ti, kter&d mu poskytne moZnost uspokojeni a seberealizace.” (Pavkova, 1999, s.20)

V dokumentech vydanych Ministerstvem skolstvi, mladeZe a télovychovy CR se také uziva

v souvidlosti se Skolskymi zatizenimi pro volny ¢as pojem zgmove vzdélavani.

Zgmové vzdélavani je souhrn vychovné vzdélavacich, poznévacich, rekreacnich, rekondic-
nich, zotavovacich a dalSich systematickych i jednorézovych ¢innosti a aktivit, které smeéiuji
k ucelnému naplnéni volného ¢asu déti a mladeze a umozZiuji ziskat dalsi védomosti a do-
vednosti mimo Skolni vyuku. Je uréeno predevSim détem a ml&dezi, pripadné jejich rodicam
a dal§im zgemcam, vede k seberedizaci a sebepoznavéni, objevovani, rozvoji a podpoie
vlastnich schopnosti, smétuje k podchyceni a dal§imu rozvijeni zgmu, ale i dosud neproje-
veného talentu, uci, jak tento svij zgem napliovat, v jakém potiebném rozsahu a ¢ase. Do-

pliuje a navazuje na védomosti a poznatky ziskané ve kole. (Macek, 2003)

2.2 Funkce vychovy ve volném ¢ase
Podle svého charakteru pini jednotlivé typy vychovnych zatizeni tyto funkce:

i vychovna — rozvijeni schopnosti, usmériiovani, kultivaci a uspokojovéni z§ma a potieb
déti a mlédeze, formovani postoju a moralnich vlastnosti, ziskévani novych védomosti a
dovednosti.

i zdravotni — podpora zdravého télesného a duSevniho vyvoje, odstranéni stresove zétéze
ve Skole, kompenzace dlouhého sezeni télovychovnymi, sportovnimi a turistickymi ¢in-
nostmi. DuleZité je i dodrZzovéani zésad bezpecnosti pri ¢innostech.

U socidlni — osvojeni forem spolecenského chovani, sociani komunikace, formovani socidl-

nich vztaht. DuleZity vyznam mé hlavné pro déti z méné podnétného prostiedi.
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U seberedliza¢ni — formovéni sebevédomi Gspéchem ve 3kole, pii sportovnich ¢innostech,

Vv riznych zajmovych krouZcich.

U preventivni — smysluplné traveni volného ¢asu omezuje pasobeni negativnich vliva. Pre-

vence probih& ve tiech rovinéch : primarni, sekundarni, terciarni

o primérni — je urc¢ena celé populaci, ovliviiovani jedinca prostiednictvim z&

jmove ¢innosti a smysluplného vyuZivani volného casu.

0 sekundérni — je zameiena na rizikove skupiny ajedince, u kterych se predpo-
klada, Ze se dopusti protispoletenské ¢innosti.

v

0 tercidrni — I&eni, zabradnéni recidivy. Je zamétena na socidlni prostiedi, prici-

ny a podminky vzniku nevhodného chovani.

2.3 Cilevychovy vevolném ¢ase

V&obecny cil pedagogiky volného ¢asu je odvozeny zobecnych cila vychovne-
vzdélavaciho procesu, reaguje na potieby spolecnosti. Cilem vychovy ve volném éase je
naucit jedince svobodng, tvoiivé a zodpovédné vyuZivat svij volny ¢as a chdpat ho jako
vyznamnou spolecenskou hodnotu, jako prostor k rozSifeni zkuSenosti, z&%itka a ke zmene

postojti, vnimani a jednéni, ke zméné celkového Zivotniho stylu, hodnot a norem.

2.4 Cinnosti vevolném ¢&ase

Struktura ¢innosti Skolskych zatizeni pro zgmove vzdélavani (materid Ministerstva 3kol-

stvi, mladeZe a télovychovy CR) vytvéii prostor pro tyto organizasni formy cinnosti:
Pravidelna zg mové ¢innog - organizovana zejména ve stélych zgimovych Gtvarech.

i ¢innost zajmovych Utvara déti a mladeZe (tj. krouzka, kluba, soubora apod.), které maji
stalou ¢lenskou z&kladnu a pravidelné se schazeji ke své ¢innosti
U pravidelné se opakujici, predem a konkrétné v plédnu préce stanovené akce vychovné

vzdélavaciho charakteru, pravidelné se opakuijici akce, kurzy a pod.

PileZitostnd zajmova ¢innost - zahrnuje cinnosti a aktivity, které nejsou organizovény
jako trvalé nebo pravidelné se opakujici akce nebo ¢innogti a které jsou uréeny Srokému

spektru zgemcu:
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U besedy, prednésky, exkurze, kulturni a sportovni akce
U jednodenni i kratkodobé akce, pobyty v piirodé, vylety, télovychovu a sport

U jednorézové kurzy, Skoleni a dal§i aktivity
U koncerty, vystavy, divadelni a dalSi kulturni programy
U spolecné akce rodica s détmipiimestské tabory

Pobytové akce - ¢innosti uréené détem a mlédeZi, které jsou spojeny s vicedennim souvis-
lym pobytem G¢astniki mimo domov, jako jsou tabory, odborné a ostatni vicedenni sou-
stiedéni zgimovych Utvara, krédtkodobé nebo tzv. vikendoveé akce, vylety, taboteni, lyZaiské
z4jezdy, apod.

Individudlni préce - systematicka préace s talentovanymi détmi a mladezi.
i ve vyhledavéni a podpore talentovanych déti a mladych lidi

U ve vytvéreni specidnich zamovych Utvara pro talentované jedince
U v organizaci specidnich ¢innosti pro déti a mladeZ s vyhranénymi zajmy
i v odborném poradenstvi, v organizovani vzdélavacich akci, odbornych soustredéni, expe-

dic atd.

Spontanni aktivity - provoz klubovny, herny, knihovny, studovny, volné vyuZivani dalSich

zatizeni jako jsou dilny, pocitacové ucebny, sportoviste atd.

Odborna pomoc - zaméiena zefména na 3koly a Skolska zatizeni, obcanska sdruZeni, prip.

i dal§i subjekty. Odbornou pomoci jsou napriklad:

i odborné konzultace k problematice zmového vzdélavani

i organizace Skoleni a odborné piipravy na zakladé prisusné akreditace

0 vydévani metodickych materidli, drobnych vyuc¢ovacich pomacek apod.
U poradani seminéit, instruktazi a dalSich ¢innosti

U poradenskéakonzultaéni ¢innost
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Vyukové programy - k rozsiteni nebo doplnéni Skolni vyuky, ziskani dalSich odbornosti,

znalosti a dovednosti.

Z hlediska obsahu vychovy ve volném ¢ase rozdélujeme ¢innosti na:

i

odpocinkové — poméhgji odstranit Unavu, jsou psychicky a fyzicky nenéro¢né, zabranuji

pretéZovéani organismu. Mohou byt organizovany hromadné nebo spontdnné podle indivi-

dudlnich potieb jedinci.

rekreaéni — ¢innosti vétdinou zameéirené na pohybove aktivity, ouzi k odstranéni Unavy a

odreagovani, také jako kompenzace nedostatku pohybu ve Skole

zajmoveé — rozviji a kultivuji zgmy déti, rozvijeji specifické schopnosti, maji silny vliv na

rozvoj osobnosti, jsou nejvyznamngjsi ¢asti vychovy ve volném ¢ase. Délime je na:

(0]

spoledensko-veédni — jsou charakteristické zgmem o historii, kulturu, dodr-

Zovéni tradic, spole¢enskou vychovu, jazykoveédu, shératelstvi.

pracovné-technické — zdokonaluji manualni dovednosti, schopnosti, podpo-
ruji prirozenou touhu déti a mlédeze po uplatnéni v oblasti techniky, rozvoj

technického my3deni, a predstavivosti.

prirodovédné — prohlubuji védomosti o prirodé, z§em o piirodu Zivou i ne-
Zivou, rozviji z§my ve specializovanych ¢innostech — napt. péstitelstvi, ry-
barstvi, véelarstvi

estetickovychovné — utvareji a formuji estetické vztahy k prirode, spolecnos-
ti ak jgjim materidnim kulturnim hodnotam. Cinnosti jsou zamétené na roz-
vijeni hudebniho, vytvarného, literarniho, dramatického a hudebng-

pohybového projevu, kulturu chovani arozvoj tvorivosti.

telovychovné a sportovni — prispivaji k fyzické zdatnosti a psychické odol-
nosti, ¢innosti jsou zaméteny na razné druhy sportd, sportovnich her a turis-
tiky, nav&tévy a dedovani sportovnich soutézi, seznamovéni se Zivotem a

Gspéchy zndmych sportovca
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i

i

i

sebeobsluzné - zametuji se na vedeni déti k samostatnosti v pé&li 0 sebe sama a své ved,
péstovani navyka osobni hygieny, vkusu oblékani, péce o porédek a cistotu, jednani mezi

lidmi. Utvareji vztah k majetku, chgpéni lidské prace, vzgemné Ucty, odpoveédnosti.

verg né prospédné — spocivaji ve vedeni déti k dobrovolnické préci ve prospéch druhych
lidi, jako ochrana Zivotniho prostiedi, pomoc star§im, nemocnym, slabSim, kulturni a
osvétove ¢innosti.

priprava na vyuéovani — je to okruh ¢innosti zaméreny na opakovani a prohlubovani
poznatkia ze kolniho vyucovani pritaZlivou formou pomoci didaktickych her, soutéZi,
kvizu.

2.5 Volnoéasova zarizeni

Zatizeni zajist'ujici vychovu ve volném case:

i

Strediska pro volny ¢as — organizuji zgmove ¢innosti pro déti a mladeZ pod odbornym
vedenim, pravidelnou i prileZitosthou zamovou ¢innost, soutéze, tabory, razné akce

nejen pro déti a mladez, ale také pro rodice s détmi a pripadné dalSi zgemce.

Skolni kluby — pracuji se zaky 2.stupné zékladni 3koly, navazuji na vychovné vzdélavaci
¢innost 3koly. Zabezpetuji odpocinkové, rekreacni, spolecenske a zgjmové ¢innosti a pii-

pravu na vyucovani.

Skolni druziny — jsou zaméteny na praci s détmi 1.stupné zakladni 3koly, pini funkci vy-
chovnou, zdravotni a socidni, zgjis'uji socidni péci a bezpe¢nost déti v dob¢, kdy jsou

rodi¢e v zaméstnani.

Domovy mlédeZe — jsou uréené zakam stiednich kol, zgjistuji vychovnou péci ve volném

¢ase, ubytovéani a stravovéni.

Détské domovy — jsou zarizeni Ustavni vychovy, jednim z jejich Ukolu je dbat o hodnotné
vyuZivani volného ¢asu a o rozvijeni a kultivaci zgmua déti a mladeZe. Snahou pedagogu
je, aby déti prozivaly volny ¢as obdobnym zpasobem jako déti Zijici v rodinéch.

Zakladni umeleckeé Skoly — poskytuji uplatnéni détem a mladeZi v estetickovychovné ob-
lasti; v hudebnim, vytvarném, hudebné-pohybovém a literérné-dramatickém oboru pripra-

vuji pro studium na stiednich a vysokych Skoléch uméleckého zaméieni.
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i Jazykove Skoly — zgjistuji zamove vzdeéldvani v oblasti vyuky jazyka

i Obc¢anské sdruZeni, sdruZeni déti a mladeze, télovychovné a sportovni organizace, kultur-

ni a osvétova zarizeni

i Cinnosti cirkvi a ndboZenskych spolegenstvi zamérené na vychovu déti a miadeze
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3 VYZNAM VOLNOCASOVYCH AKTIVIT PRO ZIVOT JEDINCE

Volny ¢as je doba, kterou muzZe jedinec proZit podle své momenténi ndlady, maze s zvolit,
¢innogti, které ho zgimgji, které mu piinésgi piijemné zaZitky, seberealizaci, naplni jeho
Zivot pocitem celistvosti. Velmi zaleZi na vychové v roding, na zgmu rodica o dité, zvlaste
v mladSim &kolnim veku, kdy jedté¢ nemé vyhranéné zg§my a viceméné hleda, kam se bude
smérovat. Pokud se u ditéte v prvnich letech Skolni dochézky nerozviji dostatecné potireba
poznavat, v budoucnu to miiZe vést aZ k neochoté ucit se. Je nesmirné dualezité , neznicit” u
ditéte pocatecni prirozenou touhu po poznéni. Rodice by meli své Gsli zamétit na to, aby se
touha po poznani stala v budoucnosti pro dité Zivotni nevyhnutelnosti. Proto je tieba tuto
vlohu vhodné usmérnit — motivovat dité, aby samostatné hledalo, aby se naucilo najit s z&
jmy, které jej budou napliovat, které budou rozvijet jeho nadéni. K tomu ale nestati jen dité
motivovat k ¢innosti, k rozvijeni svych schopnosti, ale také je duleZita vychovak vytrvalogi
a rozvijeni dalSich volnich vlastnosti, na nichz zavisi prekonévani prekézek, které mnohdy
vedou k zanechani ndro¢ngjsi cinnosti. U déti a mladeZe je spravné formovani osobnosti a
volnich vlastnogti ve volném ¢ase jednou z nejvétSich deviz, ze které jedinec cerpa cely svij
Zivot. Smyduplné traveni volného ¢asu poméha mladému ¢loveéku zaradit se spolecnosti,
puasobi jako prevence patologického chovani a jednéani, miZe kompenzovat nedostatecnou

vychovu v roding.

vvvvvv

Lidé, ktefi se dovedou redizovat ve svém volném ¢ase, jsou optimictéjsi, |épe eliminuji kaz-
dodenni stres, jsou vykonngjsi, 1épe zvladaji mezilidské vztahy na pracovidti. Védomosti a
dovednosti ziskané zgimovou c¢innosti se mohou uplatnit i v profesi nebo pii rekvalifikaci.
Kvalitni osobni zamy jsou pro ¢loveka oporou v ndroénych Zivotnich situacich, jsou zdro-

jem uspokojeni a poskytuji prilezitost k navazovani novych vztahi mezi lidmi.
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4 ESTETICKA VYCHOVA

Estetika se promitd do vSech oblagti Zivota, promita se do naSich postoja, ovliviiuje naSe
pocity, vniméni skutecnosti, pouZivani jazyka. Neni to jen véda o krésnu, jak byla drive de-
finovana, zahrnuje jak obecnou teorii umeni, tak i teorii mimoumgleckych estetickych jevi.
Zkouma obecné zakonitosti estetického vnimani, chapani, prozivéani, hodnoceni, poznavani,
pretvareni a tvorby skute¢nosti. Neprojevuje se jen v umeni a tvorbg, jakykoliv dgj, jev i

produkt lidské ¢innosti nese estetické znaky.

Estetické hodnoty jsou Uzce propojeny skategorii krésy, tedy esteticka vychova se tyka
predevdim rozvoje emociondlni sloZky osobnosti - estetického vnimani, citéni, proZivéani a
chépani skutec¢nogti. Estetické vniméni a citéni je hluboko zakotveno v naSem védomi a
podvédomi, coZ dokladgji i archeologické ndezy. Od pocétku lidstva ¢lovek hleda krasu ve

svém okoli a uskutecnoval ji prostiednictvim umeni, hmotnych piredmétt a ndstroji.

Esteticka vychova formuje schopnogt jedince sprédvné vnimat, chépat, citové proZivat, pro-
mita se do v&ech fazi vychovného procesu, rozviji osobnostni kvality, kultivuje smyslové
vniméni, rozSituje poznani jedince, rozviji vlastni uméleckou tvorivost a ovliviiuje formovéni
individudiniho vkusu. Do estetické vychovy patii i vychova vkusu pro predméty béZné denni
spotieby i péstovani smyslu pro krésu v prirode.

4.1 Cile estetické vychovy

Esteticka vychova napoméhé ke komplexnimu rozvoji osobnosti, usiluje o dosazeni ur¢itého
idedlu, tedy cile estetické vychovy.

Spousta (1996) definova hlavni cile estetické vychovy takto:

1. Poznani zé&kladnich umgleckych dél, jejich tvarci a interpretd, hlavnich etap vyvoje
umeni

2. Rozvoj estetického vnimani, citového prozivéni, chdpani a hodnoceni krasy umelecké a

mimoumglecké; rozvoj umeleckych schopnosti a dovednosti — vytvarnych, hudebnich, po-

hybovych aliterérnich

3. Zu8echténi citeni, my3eni, jednéni, chovani, ¢innosti krdsou umgéleckou a krasou

mimoumgleckou (priroda, prostiedi, prace, technika, Zivot)
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Esteticka vychova se promitd do vSech oblasti vychovy a spolecenského Zivota, je univer-
zalnim vychovnym c¢initelem, vede k tviréi ¢innosti a pozitivné ovliviiuje kultivaci jedince.
Setkévani jedince s uménim a krésou vytvari kladny vztah k Zivotu, ndvyky pecovat o osob-
ni kulturu, kulturu mezilidskych vztahi i kulturu Zivotniho prostredi.

4.2 Uméni avychova

Teorie extetické vychovy vychazi ze dvou védnich obort - estetiky a pedagogiky, musime
tedy rozlidit vychovu estetickou a umeéleckou. Esteticka vychova ma §rsi rozsah nez umge-
leckd, ktera se omezuje jen na vychovu estetického vztahu k umeéni a ziskéni umeleckych

schopnosti, dovednosti arozvoj tvorivosti.

Umeni je zakladnim prostiedkem estetické vychovy, odréZi osobnost autora, vznika jako
vysledek estetické reakce umglce na prostredi. ,Umeni diky své specificnosti zastane vzdy
hlavnim zdrojem estetické vychovy, protoZe krésa je v ném uloZena v nglkoncentrovangjsi
podoh¢ a estetickd funkce se v ném uplatiiuje zamérné a je dominujici.”(Spousta, 1996,
s.36)

V umélecké vychove existuji dvé navzgem se podminujici sloZky: vychova k umeéni a vy-
chova umeénim. Ob¢ probihaji soucasné, presto je vSak neidrive potieba naucit se umeni
chépat, poznat, proZivat, hodnotit a pak teprve maZzeme vyuZzit tyto schopnosti k tomu, aby
progtiednictvim a pomoci umeni ¢lovék pochopil a lépe vnikl do jinych oblagti. UZ ve fézi,
kdy prevlada vychova k umeéni, se také poznavanim umeni ¢lovék vychovévéa jako celéa

osobnost.

Na dilezitost uméni ve vychové ditéte upozoriova jiz Platon ve své Ustavé: , Umeni musi-
me ucinit zékladem vychovy, protoZze mizZe pusobit jiZz od détstvi, kdy jedté rozum spi. A
kdyZ se dostavi rozum, umeni mé jiz pro n¢j pripravenu cestu, i pozdravi jg jako pritele,

jehoz hlavni rysy davno jiZ dobre znalo." (Spousta, 1996, s.30)

4.3 Vyznam umeéni v Zivoté ¢lovéka

V kazdé historické etapé je umeéni obrazem Zivota spole¢nosti, ,,ducha doby”, je jednim
z projevu kultury a filosofie kaZzdého obdobi. Zdrojem umeni je, bez ohledu na dobu, umél-
covo prozivéni, cit, siny zaZitek, tedy i ¢lovek vnimajici umeni je vtazen do tohoto procesu

a obohacen o esteticky a citovy proZitek.
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Umeni klade zvySené naroky na vniméni, prozivani, chgpani i hodnoceni umeéleckého dila,
vyZaduje vatiicnost, vétsi aktivitu i hlubsi historicky, socidni a kulturni rozhled a vybavu.
Podle Spousty (1996) se proces vnimani uméni stéva procesem aktivniho domydeni, dotva

feni, konfrontace s realitou a s vliastnimi zkuSenostmi.

Intenzita vnimani umeni je u kaZzdého jedince jing, zAezi natadé faktora - vrozenych dispo-
zicich, vzdeléni, pasobeni rodiny, momentalnim rozpoloZeni a ndadg; intenzivni prozivani

umeni déva Zivotu hlubSi rozmer a formuje Zivotni hodnoty ¢loveéka

Umeni plni v Zivoté ¢loveka celou fadu funkci, Spousta (1996) je rozdélil do hlavnich ¢ty

sKkupin:
i bazalni - jsou to zékladni funkce umeni

0 esteticka - souvisi tésné s ostatnimi funkcemi, evokuje estetické zazitky, déla

Vi

¢loveka citlivejSim k zakonam krasy, zkraduje duchovng

0 hodnotova - reprezentuje umeéni jako hodnotu

0 magickéa - prekratuje meze smyslového vnimani pouZivanim néznaku, sym-
bold, jinotaju

0 komunikativni - zprostiedkovava Zivotni zkuSenosti, nazory, postoje, pocity
aidedly umelca, spojuje s jgich vnitinim svétem

o informativni - podéva zprévu o historické dobg, Zivotnim stylu

0 kognitivni - obohacuje poznanim

o petrifikacni - uchovava proZité a poznané

i formativni - umeéni pedagogicky pasobi, kultivuje, motivuje

0o kompenzacni - uspokojuje potiebu kompenzace fyzického nebo psychickénho
vypéti, namahy a Gnavy

0 stimulacni - podnécuje, vzpruzuje, motivuje

0 pedagogickd - nuti k zamydeni, spoluvytvari charakter, utvari etetické vni-

mani okolniho svéta
0 humanizatni - zlidst'ovani, upeviovani altruismu

U terapeuticka - vyuZiti umeni jako lécebného prostredku



UTB ve Zlinég, Fakulta humanitnich studif 26

(0]

(0]

(0]

(0]

U rekreaéni -

(0]

(0]

@]

relaxacni - zbavuje psychického napéti, ziskani duevni rovnovéhy
defrustracni - odstranéni deprese, Spatné nalady
psychoterapeuticka - pomahd mirnit bolest, zlepsit zdravotni stav
katarzni - regenerace duSevnich sil

umeni slouZi k osvéZeni, odpocinku

solitérni - k navozeni pocitu osamoceni, nezavidosti, nerusenoti
desolitarni - usnadnuje navézani socialnich kontakta
hedonisticka - poskytuje poZitek, smyslovou rozkos

zabavn4 - poméhé rozptylit a pobavit, duSevné se povznést nad kazdodenni-

mi starostmi

Umeni je mocné, existuje v mnoha obmeénéch a druzich, uplatiuje se v ném kromé vnimani a

chépani dilai jeho emociondni proZivani. Emoce jsou duleZitou souc¢ésti umeleckého obsa-

hu, proZivani uméleckého dila vyvolavé siny emocionalni z&Zitek. ,Intenzivné prozit ume-

lecké dilo je schopen pouze subjekt, v jehoZ dosavadnich zkuSenostech alespon nekterd
z estetickych kvalit uméleckého dila nadla adekvatni rezonujici odezvu.“(Spousta, 1996

s.64) Vnitini proZitek je vysoce individualni, zavisi také na tom, zda vznika pti aktivni tvor-

b&, zamérném nebo nezamérném vniméni. Clovék nemusi byt zrovna vykonny umglec, aby

byl schopny vnimat a proZivat krésu vytvarného umeni, hudby, architektury a véci kolem

sebe.
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5 ZAIJMOVE CINNOSTI ESTETICKO-VYCHOVNE

~Z&moveé ¢innogti chdpeme jako cilevedome aktivity zamétené na uspokojovéni a rozvijeni
individudnich potieb, zgma a schopnosti. Maji silny vliv narozvoj osobnosti i na spravnou
spoledenskou orientaci.” (Pavkova, 1999, s96) UmoZiuji rozvijeni intelektudni, citové a
volni stranky osobnosti jedince, podporuji a rozviji samostatnost, tvorivost a vedou

k priméiené Gcasti na politickém, kulturnim a hospodarském Zivote spolecnosti.

Z hlediska estetické zgimové cinnosti jsou vyznamné vechny aktivity, ve kterych se uplat-
nuje esteticky vztah ke skute¢nogti a vlastni tvorivé aktivity, které ptinéSeji nové a emocio-

nélni z&zitky, pomoci uméleckych hodnot vychovné pasobi na jedince.

Esteticko-vychovné zgmove cinnosti rozdélujeme na hudebni, vytvarné a literédrne-

dramatické. Pavkova (1999) je charakterizovala takto:

Hudebni zaj mové ¢innosti:

U shborovy asblovy zpgv

U hudebni hry

i hudebné-pohybové hry, tanec, pohybova improvizace pii hudbé

U hra na hudebni néstroje

c:

poslech hudby — reprodukované hudba, koncerty
U zachézeni se zvukovou technikou

U ziskévani poznatki o hudebnich skladatelich, jejich dilech ainterpretech

Vytvarné zg mové ¢innosti:

i vytvarné osvojovéni skute¢nosti, vyuZiti riznych vytvarnych technik

U préce svytvarnymi prosttedky spojena s experimentovanim

U poznévani a chapani vytvarného umeni

U aplikace estetickych a dalSich poZadavka na Zivotni prostredi, kultura chovani, stolovani,

kultura téla a oblékani
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Liter&rné-dramatické za mové ¢innosti:
U cetba

WL v

U reprodukéni ¢innosti

U prapravné hry a cviceni, dramatické hry aimprovizace zamétené na rozvijeni poznavacich

procesii, komunikativnich dovednosti, socialnich vztahti a socialni percepci
U tvorivé literarni a dramatické ¢innosti
U nav&tévy kulturnich predstaveni

v s

Mezi nejvyznamngj§i instituce, které se zabyvaji estetickovychovnou zgmovou ¢innosti ve
volném case patti z&kladni umelecké Skoly a stiediska volného casu. Z&kladni umeélecké
Skoly sice patti do sité Skol, ae pracuji s détmi v rdmci jgich volnocasovych aktivit. VétSina

z nich uskute¢nuje vychovu v hudebnim a vytvarném oboru.

5.1 Hudebni zajmové ¢innosti

Hudebni aktivity ve volném c¢ase jsou duleZité pro rozvoj osobnogti ditéte, vyuka hry na
hudebni néstroj nebo zpév neznamend jen rozvoj specifickych dovednosti, ale klade také
velké naroky na intelektudini schopnosti a psychické procesy jedince - pozornost, pamét,
hudebni piedstavy, vili, emoce ataké motivaci. Hudebni aktivita vyZaduje hodn¢ vytrvalého
cviceni, ctizdosti, zru¢nosti a vysokého jemnocitu. Stélou praci na vliastnim vykonu a jeho
postupném zlepSovani se dité stava zralglSim v pristupu k préaci, k posuzovani vlastniho vy-
konu a schopnosti zviédat problémy, je vytrvalgjsi, pracovitéjsi, schopno vets sebekontroly.
Prozivani a vyjédieni pociti prostiednictvim hudebni aktivity vede k psychické relaxaci,
poskytuje urcité uspokojeni. Nedilnou soucasti hudebnich aktivit je rozvoj tvotivosti. Tvofi-
va ¢innogt je détem blizkd, probouzi jgjich zajem a podnécuje fantazii, ktera je duleZitd ngjen
z hlediska vnimani a chgpani hudebniho dila, ale také pii samotném tviréim projevu. Rozvi-
nuté hudebni schopnosti podporuiji a zesiluji kladny vztah k hudbg, zdjem o hudbu a hudebni
aktivity.

5.2 Vytvarné zajmove ¢innosti

Vytvarné aktivity ve volném ¢ase jsou zaméieny predevsim na rozvoj tvorivodti, dité se uci

vyjédiit své pocity a predstavy pomoci riznych materida, technik a postupii, schopnost
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vytvarné citit, mydet a vyjadiovat se roste sobjevovénim, opakovanim a vciténim se do
rodici se préce, s vytvoienim vizudniho z&Zitku. Pomoci vytvarnych aktivit se rozviji slozky
osobnosti ditéte - citové, smyslové a vyrazové, predevsim vnimani, mySeni, predstavivost a
fantazie. Ve vytvarném umeni je rozvinuta fantazie a tvorivost nutnou podminkou aktivity.
Tvorivost umozZiuje objevit origindni ndpad, vyladit zpusob jeho zaznamenani a pomoci
zaZitka a predstav srozumitelng vyjédiit. Zg§em o vytvarne aktivity vyrasta z vnitini potieby
vlastni aktivni tvorby a seberedlizace.
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II. PRAKTICKA CAST
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6 VYZKUM

6.1 M etodologie vyzkumu
M etoda: Dotaznik

Pro vyzkum jsem sestavila vlastni dotaznik tykajici se vniméni a zptasobu traveni volného
¢asu, vlivu rodict na vyber aktivit a polecnych zama déti arodici.
V dotazniku jsem pouZila 16 otézek, z toho 2 uzaviené, 6 otevienych a 4 polotevieng, 3

uzaviene alternativni kategorickéa 1 dichotomickou.

JelikoZ jsem byla pritomna pii vypliovani dotaznika respondenty, navratnost byla stopro-

centni.
Z&kladni soubor: 14-15leti Z&ci 9.t¥id
Vybérovy soubor: 14-15leti Zaci 9.trid zakladnich Skol mensiho mésta do 12 000 obyvatel

Pocet respondentii: 130 (66 chlapci, 64 divek)

Téma: Tréveni volného ¢asu vybraného vzorku 14-15letych déti se zamétenim na estetic-

kou vychovu.

Popis. V obdobi puberty (12-15 let), dochéazi ke zménam ve vSech oblastech (télesné, psy-
chické i socidni), k vyhranovéni zdma, postoju, hodnot, tedy ke zmeéné celé osobnosti. Je
to duleZita etapa pro formovani a rozvoj ¢lovéka, miZzeme mluvit o piechodu od uéeni tize-
ného ke dde vyrazngjSi mire samostatného studia a sebevzdélavéni, od vychovy
k sebevychové. Néstupem puberty se dovrSuje hlavné vykonnost poznavacich procesi -
givost, vnimani, pamgt’, pozornost, obrazotvornost i my3eni. Uroven, rozssh a kvalita téch-
to procesi je do jisté miry uréena dosavadnimi vzdélavacimi ndvyky a postoji, v tomto ob-
dobi vyrazngji prevliadaji motivy vyvolané bezprostiednimi potiebami a krétkodobé oriento-
vané. Smysluplné traveni volného ¢asu pusobi, zvladteé v tomto veku, jako prevence neZé-
douciho chovani a jednani, maZe kompenzovat nedostatecnou vychovu v roding, zgmova
¢innost rozviji a upeviuje zvladte volni vlastnosti véetné sebeovladani. Védomosti a doved-

nosti, které déti ziskaji zmovou ¢innosti se mohou promitnout i do volby povolani.

Cil vyzkumu: 1. Vniméni volného ¢asu 14-15 déti a zpasob jeho traveni.
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2. Vliv rodi¢t na estetickou vychovu.

3. Vliv rodi¢t na vybér mimoskolnich aktivit.

6.2 Vnimani volného ¢asu 14-15letych déti a zpthsob jeho traveni

V dotaznikovém Setieni jsem zkoumala, jek 14-15leti vnimaji pojem volného ¢asu a také
jakou kapacitou volného ¢asu disponuji ve dnech kolniho vyucovani. Z téchto vydedka
jsem sestavila nasledujici tabulku:

Tab. 1. Cos prredstawuji pod pojmem volny c¢as 14-15 leti

chlapci divky | Celkem

% % %
1 E)?Elgdsy/y rzﬁfg)li éﬂdeslta;tw co chci, ktery mohu strévit 29 22 o5
2. | ¢as, ktery travim s kamarady, bavim se 17 24 21
3. | ¢asnazgmy, krouzky, vzdglavani 24 17 20
4. | &as, kdy mohu jit ven, sportovat 12 13 13
5. | ¢as, kdy s mohu odpocinout 6 10 8
6. | vSechen ¢as po 3kole 7 8 7
7 | &as, kdy se divam natelevizi, poslouchdm hudbu S 6 6

Podle odpovedi respondentit se pocet hodin volného ¢asu u kazdého jednotlivce lisi
v z&vidosti na dojizdeni do Skoly, objemu pipravy na Skolu, ae také natom, jak vnima sa-
motny pojem volného ¢asu.

Vybeérovy soubor Z&ku 9.ttid ma ve dnech, kdy probihé& vyuc¢ovéni pramérné 4,5 hodin vol-
ného ¢asu, 14-15leti Zéci vnimaji volny ¢as nej¢astéji jako dobu, kterou mohou trévit podle

vlastniho uvéZeni (47%), zébavou s kamarady (21%), ae také ¢as, ve kterém nav&evuji
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razné zgimove krouzky, kluby, z§moveé vzdélavani (20%). 13% téchto Zz&ka vnima volny
¢as jako cas, ktery trévi venku nebo neorganizovanym sportem, ¢as k odpocinku 8%, vse-
chen ¢as mimo 3kolu 7% a 6% ho vnima jako c¢as, ktery trévi pasivné (televize, posech
hudby).

6.2.1 Z&mové ¢innogti, kterym se vénuji 14-15leti Zaci ve svém volném ¢ase
Zéci volili jednu nebo vice odpovédi z nabidnutych cinnosti, kterou jedté dale upresnili.

Tab.2. Cinnosti konané ve volném case

— chlapci % divky % celkem %
sportovni 52 49 44 40 96 45
hudebni 13 12 21 19 34 16
vytvarné 7 7 24 22 31 14
technickeé 31 29 15 14 46 21

Zadné 3 3 5 5 8 4
celkovy pocet ¢innosti 106 100 109 100 215 100

vvvvvv

Nejcastéjsi ¢innosti ve volném ¢ase u 14-15 Z&ku jsou sportovni ¢innosti (45%), dale tech-
nické (21%), estetické (hudebni 16% a vytvarneé 14%). 4% respondentd uvedlo, Ze nemgji
Zadné zgmy.

Z uvedené tabulky (Tab. 2) vyplyva, Ze nej¢astéjsi cinnogti jsou u chlapet sportovni ¢innogti
(49%) a technické ¢innosti (29%), zatimco divky se nejvice vénuji sportu (40%) a estetic-
kym ¢innostem (19%hudebni a 22% vytvarné), které nejsou u chlapca ve velké oblibg
(12% a 7%), ngmén¢ se divky veénuji technickym cinnostem (14%). Je dulezité s také

vamnout 3% chlapci a 5%divek, ktefi uvedli, Ze nemaji Z&dné zgjmy.
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6.2.2 Instituce volného ¢asu, které 14-15leti nav&tévu;ji

K aktivitm ve volném ¢ase je tieba, aby dospivajici meli kde trévit svij volny ¢as. Volnoca
sové aktivity zaistuji predevSim strediska volného casu, ddle Z&ci mohou navstévovat

krouzky ve ole, vzdelavaci instituce a také sportovni oddily, kluby a sdruZeni.

Tab. 3. Volnocasova zarizeni, ktera 14-15leti navdtevyji

chlapci | % | divky | % | cdkem | %
celkovy pocet déti navstévujicich nektere zati-| 71 |es| 78 |64l 149 | 65
zeni volného ¢asu
zgmoveé krouzky ve 3kole 9 13| 15 |19 24 16
z&kladni umglecka Skola 5 7 14 |18 19 13
stiedisko volného ¢asu 3 4 8 10 11 7
sportovni oddil, klub 30 421 13 |[17| 43 29
pocet déti, které nenavstévuji Zadné ziizeni 24 |34 28 | 36| 52 35

Organizovan¢ travi svij volny ¢as 66% chlapca, z toho 42% nav&tévuje sportovni oddil
nebo klub, 13% z&mové krouzky ve ole, 7% ZUS a 4% SVC. Divky (64%) naviavuiji
z&jmové krouzky ve skole (19%), 18% ZUS, 17% sportovni oddil nebo klub a 10% SVC.

Pouze neoganizované travi sviyj volny ¢as 34% chlapci a 36% divek.

6.3 Vliv rodi¢a na estetickou vychovu
Hypotézy: 1. Orientace déti na estetické ¢innosti je zavidé na zgmech rodica.

2. Estetické zajmy rodica priznive ovliviuji viestranny vyvoj déti.

3. Orientace déti na estetické ¢innogti je zavidé na vzdélani rodicu.
Proménné:
¢innosti - zahrnuji vngj§i chovéni a vnitini proZivéni, jde o urcité vzgemneé pasobeni ¢love-
ka s prostiedim, zahrnuji takoveé ¢innosti jako jsou napt. rozmanité prace, hra.
zajmy - cilevédomé aktivity zameétené na uspokojovéni individualnich potieb, douzi

k rozvoji schopnosti a dovednosti
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estetické zajmy - aktivity v oblasti estetickovychovné - hudebni, vytvarné, literarni
vSestranny vyvoj - progresivni zmeny ve formovéni osobnosti v raznych druzich ¢innosti

vzdélani - absolvovany stupei 3kolského vzdelavani

Tab. 4. Zavidog c¢innosti déti konanych ve volném case na zajmech rodici

zgmy rodict
neznaji
_ _ sportovni estetické technické . 0
ginnosti dati 3 3 B zamy Yo
zgmy | % | zagmy | % zgmy % | rodica
celkovy pocet
deti 28 21 45 35 21 16 36 28
cti
celkem ¢innogti 49 175 100 222 27 128 36 100
pocet ¢innosti na
jedno dite 1,75 2,22 1,28 1
sportovni ¢innosti 26 93 41 91 9 43 25 70
estetické cinnogti 7 27 33 73 6 29 8 22

technické ¢innosti 16 57 26 58 12 57 15 42

7&dné ¢innosti - - - - - - 8 22

déti navstévujici
ZUS

1. Z 35% dkti, které uvedly, Ze alespon jeden z rodic¢t se vénuje estetickym zgmam, se
73% vénuje estetickym ¢innostem a 24% nav&évuje vyuku na ZUS. U technickych zgma
rodi¢t (16%) se estetickym cinnostem ve volném case zabyva 29% déti, z toho 14% na-
v&evuje ZUS a u sportovnich zgma rodi¢t (21%) je to 27% a ZUS naviévuje 7% dati.
28% deéti uvedlo, Ze neznaji zdmy svych rodica, z téchto déti se 22% vénuje estetickym

¢innostem a 8% nav&évuje ZUS.

2. Jak vyplyva z tabulky (Tab. 4), déti rodica, kteri se maji estetické zgjmy, jsou svymi ¢in-

nostmi zaméieny na vice oblasti - 91% na sportovni ¢innosti, 73% na estetické, 58% na
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technické. U déti rodica se sportovnimi zajmy se sportovni ¢innosti vénuje 93%, estetickym
¢innostem 27%, technickym 57%.

Déti rodica stechnickymi zajmy se nejvice vénuji technickym ¢innostem (57%), dale spor-
tovnim (43%) a estetickym (29%).

Z deti, které uvedly, Ze neznaji z§my svych rodi¢a, se vénuje sportovnim ¢innostem 70%,
technickym 42%, estetickym 22%. Stejny pocet (22%) uvedl, Ze nemé zadné zgmy.

Déti rodicu s estetickymi zgmy se vénuji ¢innostem ve vice oborech, na jedno dité pripada
2,22 ¢innosti, u déti rodict  se sportovnimi zgmy je to 1,75 a u déti rodic¢a s technickymi
zgjmy 1,28 ¢innosti na jedno dite. Déti, které uvedly, Ze neznaji zamy svych rodic¢a se vénu-

ji pouze jednomu druhu ¢innosti ve volném case.

Tab. 5. Zavidos z4jm déti na vzdeélani rodici

nejvysSi dosaZené vzdélani jednoho z rodica
uceny stredo soko
. Lo vyuceny | % v eny % | % W | %
zgjmy deti s maturitou &olské &olské
Zz&dné zgmy 4 10 1 5 0 0 0 0
sportovni zgmy 24 62 16 80| 52 95 14 |82
estetické zgmy 11 29 5 251 22 |40 10 59
Z3jmy technické a priro- 11 |29 9 45| 26 |40| 6 |35
dovedne
celkovy pocet zaki 38 29 20 16| 55 |42 17 |13

3. Z tabulky (Tab. 5) je ztgimé, Ze ¢im je vySSi vzdélani rodic¢t, tim vice déti se vénuje este-
tickym zgmam. U vyucenych rodi¢a je to 29%, u vyucenych s maturitou 25%, u rodic¢a se
stiedoskolskym vzdélanim 40%, s vysokoskolskym vzdélanim se estetickym zgmam vénuje

59% respondentd.

Ovéreni hypotézy:
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Orientace zkoumaného vzorku 14-15letych déti na estetickou vychovu ve volném ¢ase je

zavida na zgjmech a na dosaZzeném vzdélani rodicu.

Estetické zgmy rodici pasobi priznivé na vestranny vyvoj déti.

6.4 VIiv rodi¢a na vybér mimoskolnich aktivit

Hypotézy: 1. Z&my rodi¢a ovliviwji vybér mimoskolnich aktivit déti.

2. Estetické zgmy rodi¢t ovliviuji mnohostrannost spolec¢nych zgmua rodica

a déti ve volném gase.
Proménné:

zajmy - cilevédomé aktivity zamérené na uspokojovéni individudlnich potieb, douZi

k rozvoji schopnosti a dovednosti

estetické zajmy - aktivity v oblasti estetickovychovné - hudebni, vytvarné, literarni
mimo3kolni aktivity - aktivity ve volném case

mnohostrannost zajmi - zmy v raznych oblastech aktivit

Tab. 6. Zavidog vyberu mimoskolnich aktivit déti na z&jmech rodicii

zgmy rodica
) o o neznaji
aktivity deti spo’r.tovnl % est(ftlcke % tecf:nlcke % | z8my rodi- | %
Zgmy zgmy zamy il
clowpot | 28 21| 4 |3 | 2 16| 3 | 28

celkem aktivit 49 175 100 222 27 129 36 100

sportovni 26 93 41 91 9 43 25 70
estetické 7 27 33 73 6 29 8 22
technickeé 16 57 26 58 12 57 15 42

Zadné - - - - - - 8 22
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Z tabulky (Tab. 6) je patrné, Ze déti z vyzkumného vzorku, jejichZ rodice maji sportovni
zgjmy, se ve volném ¢ase nejvice veénuji sportovnim aktivitam (93%), dale technickym akti-
vitam (57%) a pouze 27% estetickym aktivitam. Z déti rodica s estetickymi zgmy se 73%
vénuje ve volném case estetickym aktivitéam, ale také 91% sportovnim aktivitam a 58%
technickym aktivitdm. Déti, jejichZ rodice maji technické zgmy, se 57% vénuje technickym
aktivitam, 43% sportovnim aktivitam a 29% estetickym aktivitam. Déti, které uvedly, Ze
neznaji zgmy svych rodi¢t, se ve volném ¢ase ngjvice vénuji aktivitdm sportovnim (70%),

42% technickym a 22% estetickym, ale také 22% uvedlo, Ze se nevénuji Zadnym aktivitam.

U déti rodict se sportovnimi zgmy pievazuji sportovni aktivity (91%), u déti rodica
stechnickymi zgmy také prevazuji technické aktivity (57%), u déti rodic¢t s estetickymi
zajmy prevaZuji sportovni aktivity (91%), zaroven se vyrazné vétSi procento (73%) ze viech
kategorii déti zabyva estetickymi aktivitami. Déti, které neznaji zgjmy svych rodi¢a, se vé-

nuji nejvice sportovnim aktivitam (70%), ae také 22% se nevénuje Zadnym aktivitam.

Tab. 7. Spolecné zjmy rodicii a deti

zgjmy rodict
p—— sp’).ortovnl' % esfetické % te::hnické %

zgmy zgmy zamy
celkovy pocet Zaka 28 30 45 48 21 22
celkem z§mu 28 100 52 115 21 100
pocet zdma na jedno dité 1 1,15 1
sportovni zgmy 20 71 14 31 - -
estetické zgmy - - 17 38 - -
technické zgmy 2 7 11 24 16 76
Zz&dné zgmy 6 22 10 22 5 24

Zgmy rodi¢t ovliviwji i zZ§my déti - 71% déti rodict se sportovnimi zgmy mé také spor-
tovni zamy, u déti rodica s estetickymi zgmy prevaZuji estetické zgimy (38%), u déti rodi-
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¢u stechnickymi zajmy ma 76% také technické zajmy. Procento déti, které uvedly, Ze ne-
maji Zadné spolecné zgmy se svymi rodici, je ve vSech skupinéch déti vyrovnané - 22% u
sportovnich a estetickych zgjmua rodici, 24% u technickych zgma rodici.

Skupina déti rodicu s estetickymi zgmy neni zamétena jednostranné (sportovni zgimy mé
31%, estetické 38%, technické 24%), pocet spolecnych zdmu srodici najedno dité je 1,15,
zatimco v ostatnich skupinach déti je 1 a déti maji spolecné zgmy srodi¢i zaméteny vice-
meng jednostranngji - u rodict se sportovnimi z§my ma 71% déti spolecné sportovni zajmy
a 7% technické, u rodica stechnickymi zgmy maji déti spolecné srodici pouze technické
zajmy (76%).

Ovéreni hypotézy:

Vybeér mimoskolnich aktivit déti je ovlivnén zgmy rodici.

Mnohostrannost spolecnych zgma rodica a déti je ngvySS u skupiny déti rodica
s estetickymi zgmy.
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7 SHRNUTI

Vyzkum, ktery jsem provéadéla na z&kladnich Skoldch v menSim mesté u Zaka 9.trid, byl
zaméten na vnimani volného ¢asu 14-15letych déti, zpasob jeho traveni, vliv rodicta na este-

tickou vychovu ana vybér mimodkolnich aktivit.

Vybérovy soubor Zaka vnima volny ¢as predevSim jako ¢as, se kterym mohou sami dispo-
novat, ¢as, ktery mohou vyuzit podle svého uvaZzeni, ¢as pro kamarady, zabavu, detaké ¢as
na zajmy a vzdélavani. Ve dnech Skolniho vyucovani maji prameérné 4,5 hodiny volného
¢asu, ktery vypliuji nejéastéji sportem (45% ze vSech respondenti), dale u chlapct prevaZzu-
ji technicke ¢innosti, kterymi se zabyva 30% respondentti a estetické, které jsou zastoupeny
v menSi mite (hudebni 12%, vytvarné 7%).Divky davaji piednost estetickym ¢innostem (hu-
debni 19%, vytvarné 22%) a mén¢ technickym (14%). Jsou v3ak i Z&ci, kteri uvedli, Ze ne-
maji Zédné zamy, volny ¢as travi s kamarady venku (4% z celkového poctu respondentt)

Organizovang trévi volny ¢as 65% respondent, nejéastéji navstévuji sportovni oddil, nebo
klub (29%), krouzky organizované olou (16%), dale 13% nav&évuje vyuku v ZUS ajen
7% volnocasovych aktivit respondentd zgjist'uji stiediska volného ¢asu. Pouze neorganizo-

vang travi svij volny ¢as 35% respondentt.

Zgmy rodi¢a ovliviwji orientaci ditéte na druh ¢innosti konané ve volném ¢ase a take jeho
zgjmy. Déti, které uvedly, Ze alespon jeden z rodict mé estetické zgjmy, se vénuiji ¢innostem
ve vice oblastech - pocet ¢innosti na jedno dité je 2,22 a 73% z nich uvedio, Ze se zabyvaji
estetickymi ginnostmi, 24% nav&évuje ZUS, zatimeo u déti rodici zametenych na sport je
pocet ¢innosti na jedno dité 1,75 a estetickym ¢innostem se vénuje pouze 27% (7% navate-
vuje ZUS) au déti technicky zamétenych rodict se 29% zabyva estetickymi ginnostmi, 14%

nav&évuje ZUS a pocet druhi ¢innosti na jedno dité konanych ve volném case je 1,28.

Skupina déti rodica s estetickymi zmy neni zamgtena jednostranné ani ve spolecnych z&-
jmech rodicu a déti (estetické 38%, sportovni 31%, technické 24% a Zadné spolecné 22%),
pocet spolecnych zgima na jedno dité je 1,15, zatimco u ostatnich je 1 a zamy rodi¢t a déti
jsou zameéteny viceméné jednostranné - 71% sportovni a 7% technické a Zadné spolecné
zajmy 22% u sportovné zaméienych rodicu a 76% technické a 24% Zadné u déti rodica

stechnickymi zgmy.
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Velky vliv na orientaci ditéte na estetické zgmy ve volném ¢ase ma také vzdélani rodica: u
vyucenych se zajima o estetickou vychovu 29% déti, u vyuéenych s maturitou je to 25%
déti, u rodicu se stiredoskolskym vzdélanim je to 40% déti a s vysoko3kolskym 59% déti.

Tedy ¢im vySSi vzdélani rodica, tim vice se déti vénuji estetickym zajmam.
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ZAVER

Rodina ma nezastupitelny vyznam pro dité, je prvnim sociédlnim prostredim, kde se dité uci
mnoha dovednostem, pozndva emoce, socidlni vztahy, prostiednictvim Zivotniho stylu a
postoji rodi¢t ziskéva Zivotni zkuSenosti a utvéii si vztahy k lidem a ke spolecnosti. Prede-
v3im rodina ovliviiuje postoje, zdmy a chovéani déti, iroven mezilidskych vztaha i kulturu
kaZdodenniho Zivota. Spolecné zgmy rodica a déti, spolecné aktivity ve volném ¢ase posky-
tuji mnoho zajimavych zkuSenosti a z&Zitka, mnohostranné aktivity jsou bohatym zdrojem
Zivotnich sil a zkuSenosti, prekonavéni piekézek pri vycviku uméleckych dovednosti, snaha
0 vySSi Uroven ¢innosti a nutnost podridit se tvarci kazni kladné ovliviiuje celkovy volni
rozvoj jedince. Vzdélani rodica ovliviiuje orientaci ditéte na estetické zgmy - ¢im vySSi

vzdélani rodicu, tim vetsi procento déti se jim vénuje.

ZvI&ste v obdobi puberty mohou kvalitni zgjmy pasobit jako prevence patologického cho-
vani a jednani, zaméteni na estetické ¢innosti a zgmy kultivuje osobnost, formuje individu-
ani vkus. Dite, které se zabyva tvorivymi estetickymi ¢innostmi, nebude nicit cizi vytvory a
majetek. Pokud maji rodice estetické zg§my, vidi v umeéni vyznamnou Zivotni hodnotu a maji
i aktivni postoj ke kultuie, vedou své déti nejen k estetickym ¢innostem a zgmam, ale také

k mnohostrannym ¢innostem ve volném case.
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Pl Dotaznik



PRILOHA P1: DOTAZNIK
Vek: o chlapec - o divka

1. Co si ptedstavis pod pojmem , volny ¢as*?

2.Kolik hodin més pramérné ,, volno* ve dnech, kdy chodiS do Skoly? .........ccovvviiiiii i,

3. Kterym zgmovym ¢innostem se vénujeS ve svém volném case?

0 SPOrtOVNE GINNOSE — JAKE. .. ... cee e e et et e et et et e e e aees

O hudebni GINNOSE — JAKE. .. ... cee e e e e e e e

O VYEVArN@ CINNOSE — JAKE. .. ..o e e e e e e e e e e

O techniCKE GINNOSE — JAKE. .. ... et et e e e et e e e e

4. Kde se uvedenym zgmovym ¢innostem vénujes?
o zgjmové krouzky ve Skole
o Zakladni umélecka Skola
o Stiedisko volného ¢asu
o Sportovni oddil, klub
O nenavstévuji Zadné krouzky

5. Které zagjmoveé ¢innosti dél&s réd a které nerad?

1= o 1R

6. Kdo ti vybral ¢innosti, kterym se vénujes ve svém volném ¢ase?
OSAM —KIEr€. ..o e e e
O rOdICE— KEEIG. .. et e e e
7. Podporuji té rodice ve tvych zmech?
O ano

o ne



8. Které zagjmoveé ¢innogti délali rodice, kdyz byli détmi?

9. Hraji nebo hréli rodi¢e na nektery hudebni néstroj? A na jaky?

matkae 0 an0 ....coocvvveiiieieneee. OEBCE T @N0 civiiiiiiie e e
o ne o ne

10. Navstévovali rodi¢e vytvarnou vychovu v ZUS ?

matka: o ano otec: o ano
o ne o ne

11. Které zgimy mésS stgné, jako méli nebo maji tvoje rodice?

12. Které volnocasové aktivity délas spolecné s rodici?

13. Co bys ré&d délal ve volném ¢ase, ale neméS moznost? Z jakého diavodu nemizes?

14. Vzdélani rodica: matka otec
bez vyuéeni o o
vyucenaly o o
uceni s maturitou o o
stiedoSkol ské | |
vysokoSkolské o o

Dekuji za vyplnéni dotazniku, vysledky budou slouZit pouze pro potieby mé bakalarské

préce.



