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ABSTRAKT

Ve své diplomové praci se zabyvam designem pracovniho stolu pro préci ve stoje. Prace je

rozde€lena do tii ¢asti: teoretické, praktické a projektové.

V teoretické Casti se zabyvam vymezenim cilovych skupin a zdravotnimi riziky dlouhodo-

bého sezeni.

Prakticka cast obsahuje analyzu trhu, analyzu druh¢é cilové skupiny a vlastni zkuSenosti

s vysokym stolem.

V posledni — projektové — Casti se zabyvam pievazné koncepénim feSenim a finalnim na-

vrhem.

Kli¢ova slova: stil pro praci ve stoje, nastavitelna vyska, kabelovy management, monitor,

protitinavovéa rohoz.

ABSTRACT

In my master thesis, I deal with the design of a work desk for working while standing. The

work is divided into three parts: theoretical, practical and project part.

The theoretical part concentrates on defining the target groups and the health risks of pro-

longed sitting.

The practical part includes a market analysis, an analysis of the second target group and

my own experiences with a high desk.

In the final - project - part I primarily deal with a conceptual solution and the final design.

Keywords: standing desk, adjustable height, cable management, monitor, anti-fatigue mat.
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UVOD

Za téma sv¢é diplomové prace jsem si vybral design stolu pro préci ve stoje. Toto téma mne
zaujalo a zacal jsem se o n¢ osobné zajimat, protoze jsem se rozhodl si takovy stil sam
poridit.

Prace s pocitacem, které se vénuji, je sedava, coz je v dnesni dob¢ celosvétove stale vetsi

problém, hlavné z hlediska zdravotnich rizik.

Prizkumem trhu jsem zjistil, Ze stoly pro praci ve stoje ziskavaji v poslednich letech ve
sveté na oblibe, ale stale — nebo praveé proto — je v této oblasti velky prostor na inovaci 1
riznd feSeni. Navic véfim, ze védecké poznatky povedou k tomu, Ze moznost vybéru mezi
sezenim a stdnim u stolu se stane b&znym standardem. Ze studie o vlivu dlouhodobého
sezeni na zdravi ¢lovéka, kterou ve své praci uvadim, navic vyplyva, Ze neni ani tak dulezi-

té stat, jako je dulezité nesed¢t.

Jelikoz jsem sdm uZivatelem tohoto typu stolu, snazil jsem se ve svém kone¢ném néavrhu

vyuzit pfedevsim vlastni praktické zkuSenosti a poznatky.
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I. TEORETICKA CAST
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1 PRACOVNI STUL PRO PRACI VE STOJE

1.1 Definice pracovniho stolu pro praci ve stoje

Jedna se o pracovni stil pfevazné na kancelafskou préci, ale nejen na ni. Je koncipovan
tak, aby na ném mohl ¢lovek psat, kreslit, provadét rizné administrativni prace nebo si ve

stoje ¢ist nebo u stolu sedét na vysoké zidlicce.

1.2 Historie

Prace ve stoje neni nic nového. U manualnich pracovnikli a femeslniki je to dokonce ode-
davna ten nejbéznéjsi zpisob prace. Ale v kancelarich se pti administrativni praci pomérné
rychle pteslo k praci v sed€¢ u stolu. V dneSni dobé, zvlasteé pak po nastupu pocitaci, se
povazuje za naprosto samoziejmé, ze tyto prace Clovek vykonava v sed€. Je jednodussi

ptizpusobit si vysku kancelatské zidle, nez hledat spravnou vysku stolu.

Obr. 1 Historicky stil

Je ale dokéazéano, Ze vysoky pracovni stiil se pouzival jiz v 18. a 19. stoleti, kdy byl dokon-
ce oblibeny jak v domdcnostech tak v kanceléfich, a to predev§im u movitych lidi. Divo-
dem toho, pro¢ ho pouzivaly hlavné bohatsi vrstvy, bylo, jak vyplyva jiz z pfedchoziho

odstavce, ze se d¢lal na zakdzku, na miru, tak aby vyhovoval svou vyskou svému uzivateli.
Nejznaméjsi uzivatelé vysokych pracovnich stolu v historii
Prace u stolu ve stoje byla oblibena piedevsim u spisovateld. K nejzndméjSim z nich patii

napiiklad americky spisovatel Ernest Hemingway, ktery takto psal na psacim stroji, obuty

do nadmérnych pantoflii, pficemz stal na antilopi kazi: fikal, ze takto se citi vice ,,fyzicky
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pritomny*“. Nebo rusky spisovatel Vladimir Nabokov, autor znamé novely Lolity, britsky

spisovatel Charles Dickens ¢i Virginia Woolfova.

Také znami politici radi pifi psani stali, napiiklad jeden z tzv. otcli zakladatelli Spojenych
statlh americkych a tieti americky prezident Thomas Jefferson. Otto von Bismarck, znamy
prusky statnik, britsky ministersky pfedseda Winston Churchill nebo byvaly ministr obrany

Spojenych stath americkych Donald Rumsfeld. Traduje se, Ze u politiki hrala svou roli 1

skute€nost, ze chtéli ve stoji u stolu plsobit mocnéj§im dojmem.

1.3 Evropské normy a vy§kové nastavitelné kancelarské stoly

Kancelafské stoly pro praci ve stoje jsou samoziejmé k dostani i dnes. V soucasné dob¢,
kdy se klade velky diiraz na ergonomii pfi praci, byly vypracované i normy pro pozadova-
nou vysku pracovni desky stolu, které se ale v riiznych zemich trochu lisi. Jednd se o ev-
ropskou normu EN 527-1, v Ceské republice schvalené jako CSN EN 527-1 (911105):
Kancelafsky nabytek — Pracovni stoly — Cast 1: Rozméry. Norma stanovuje rozméry kan-
celafskych a psacich stolti pro vSeobecné pouziti. Pro uspokojeni potieb uzivatelt mimo
rozsah normy se mohou pouzivat individualni feSeni.

Uryvek originalni evropské normy:

EU STANDARDS EN 527-1*

Office Furniture: Work Tables and Desks (Applies from July 2000)

Height adjustace work surfaces shall have a minumum range of adjustment from
26.77-29.92 (680-760mm) [When the range of adjustment exceeds the range abo-
ve, the adjustment should extend below 26.77“ (680mm)]

If the height adjustement is provided in fixed steps, step of no more than 1,26

(32mm) are recommended.

In some European countries they follow A-deviations instead of provisions of the above

written EU standard. These inclide:
Desk Levels
Netherlands: 24.41-32.28% (620-820mm)

Denmark: 23.62-47.24* (600-1200mm)
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Sweden: 23.62-31.50“ (600-800mm)
Norway: 25.59-31.50 (650-800mm)

*the following countries are bound to implement this standard: Austria, Belgium, Czech
Republic, Denmark, Finland, France, Germany, Greece, Iceland, Ireland, Italy, Luxem-
bourg, Netherlands, Norway, Portugal, Spain, Sweden, Switzerland and the United King-

dom.

BRITISH STANDARDS ISO 9241-5
Recommendations for Height
Adjustable Work Surfaces:
Sitting: 660-770mm
Standing: 900-1200mm

Sitting/Standing: 660-1200mm

Pro sviij navrh jsem si zvolil britskou normu pro vysku desky stolu pro praci ve stoje, pro-
toze chci, aby byl stll vysoky pouze na stani a nesvad¢l uzivatele snizit ho do vysky, aby u

n¢j mohl sedét na kancelaiské zidli. Jedna se tedy o vysku 900 -1200 mm.
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2 DEFINICE CIiLOVE SKUPINY

2.1 Prvni cilova skupina

Prvni cilovou skupinou stolu pro praci ve stoje jsou lidé, pracujici v malych kancelafich
nebo z domu, s citem pro individualitu. Lidé, ktefi nechtéji jen Cisté kancelatsky nabytek,
ale 1 nabytek s jistou osobnosti, jelikoz tento sttil bude 1 soucasti jejich Zivota, protoze pra-
cuji velkou ¢ast dne. Rozdil oproti ,,klasickym* kancelarskym stolti je naptiklad i to, ze tito
uzivatelé maji Casto vEtsi svobodu a tim padem na stolech i véci, které v béznych kancela-

fich nenajdete, jako jsou naptiklad reproduktory, stolni tiskarna nebo né€kolik monitorti.

2.2  Druha cilova skupina

Druhou cilovou skupinou, kterou bych chtél oslovit, jsou mi oborovi kolegové a lidé, které
zajimé design. Jelikoz tento stil nedélam ve spolupraci s Zddnou firmou, mam i vétsi krea-
tivni svobodu. Proto jsem se rozhodl tento stil vyuzit i jako marketingovy nastroj k vlastni
propagaci. Co to znamena? Chtél bych tento sttl cilit 1 na stranky, zabyvajici se designem.
Na internetové stranky, na kterych bych mohl propagovat sviij design a svoje jméno. Tim
padem je potieba se také zamyslet nad tim, co v soucasné dobé vznikd, co se na téchto
strankach prezentuje, a jak v této cilové skupiné pripadné vyniknout. To vSe ale nesmi byt
na ukor funk¢nosti. Takové stranky navstévuji jini designéii a firmy, které hledaji zajimavé
navrhy nebo talenty. Chtél bych se tak dostat do povédomi odborné skupiny a dat najevo

svou serioznost a odhodlanost.
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3 NEBEZPECIi DLOUHODOBEHO SEZENI

Jednim z hlavnich dvodd, pro¢ jsem se rozhodl vénovat se stolu pro praci ve stoje, je, Ze

sedavé zaméstnani s sebou prinasi stale ziejmejsi zdravotni nebezpedi.

Nasledujici studie spojuje vétSi mnoZstvi ¢asu straveného sezenim s vyS$§im rizikem
umrti.

Riziko je nezavislé na mnozstvi fyzické aktivity

Preklad citace:

,»Nova studie vyzkumniki Americké spolecnosti proti rakoving (American Cancer Society)
prokazala, ze nikoli mnozstvi vyvijené fyzické aktivity, ale mnoZstvi ¢asu strdveného se-
zenim je to, co ovliviluje Vase riziko imrtnosti. Vyzkumnici uvadéji, ze Cas straveny seze-
nim byl asociovan s imrtnosti, nezavisle na mnozstvi télesné ¢innosti. Dosli k zavéru, ze
organizace, zabyvajici se zdravotnictvim a zdravim obyvatel, by mély vice propagovat, aby
byli lidé fyzicky aktivni a zaroven redukovali Cas, straveny sezenim. Studii lze najit on-line

v Americké roence epidemiologie (American Journal of Epidemiology).

Ocekava se, ze rostouci problém obezity ve Spojenych statech bude mit velké dasledky na
vetejné zdravi. RozSifujici se epidemie nadvahy a obezity se ¢asteCné pfipisuje ubytku
celkové fyzické aktivity. A zatimco nckolik studii potvrzuje souvislost mezi Casem strave-
nym sezenim a obezitou, cukrovkou - diabetes mellitus typu 2, rizikovymi faktory kardio-
vaskularnich onemocnéni (11, 16, 17) a nezdravymi stravovacimi navyky u déti i dospé-
lych (18-20), jen malo studii zkoumalo Cas straveny sezenim ve vztahu k celkové iimrtnos-
ti (21-23). Proto se smérnice vetejného zdravi zaméiuji prevazné na zvySovani fyzické

aktivity, aniz by se vénovaly i snizovani ¢asu strdvené¢ho sezenim.

Aby prozkoumali vztah mezi dobou sezeni a umrtnosti, vyzkumnici pod vedenim doktorky
Alpa Patel, Ph.D. v priizkumu vyhodnotili odpovédi 123.216 osob (53.440 muzii a 69.776
zen), ktefi neméli v anamnéze rakovinu, infarkt myokardu, cévni mozkovou piihodu nebo
emfyzém / jiné onemocnéni plic a byli v roce 1992 piihlaseni do Studie II pro prevenci
rakoviny Americké spolecnosti proti rakoviné (American Cancer Society). Zkoumali dobu
strdvenou sezenim a mnozstvi fyzické aktivity ve vztahu k imrtnosti mezi lety 1993 a

2006. Zjistili, ze vétsi mnozstvi volného Casu stradveného sezenim bylo spojeno s vysSim
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rizikem Gmrtnosti, zejména u Zen. Zeny, které uvedly, Ze vice neZ est hodin denné travi
vsed¢, mely o 37 procent vyssi pravdépodobnost, ze zemiou v pribéhu sledovaného obdo-
bi, nez ty, které sedély méné€ nez 3 hodiny denné. Muzi, kteii sedé€li vice nez 6 hodin den-
né, vykazovali o 18 procent vyssi pravdépodobnost tumrti, nez ti, kteti sedéli méné nez 3
hodiny denné. Tato spojitost ziistala prakticky beze zmén i po upravé mnozstvi fyzické
aktivity. Asociace se siln¢ji tykaly umrtnosti na kardiovaskularni onemocnéni nez umrt-

nosti na rakovinu.

V kombinaci s nedostatkem fyzické aktivity byla prokazana spojitost jesté vyrazngjsi. Zeny
a muzi, ktefi Castéji sed€li a zaroven byli méné fyzicky aktivni, méli respektive o 94% a
48% vyssi pravdépodobnost, Ze ve sledovaném obdobi zemiou, nez ti, ktefi dle prizkumu

sedé€li nejméné a byli nejaktivnéjsi.

"Existuje nékolik faktort, které mohou vysvétlit pozitivni spojitost mezi casem stravenym
sezenim a vys$i celkovou umrtnosti," fekla doktorka Patel. "Prodlouzend doba stravena
sezenim, bez ohledu na fyzické aktivity, ma prokazané vyznamné metabolické disledky a
muze mit vliv naptiklad na triglyceridy, lipoproteiny o vysoké hustot¢ (HDL), cholesterol,
plazmatickou hladinu gluk6zy nalacno, krevni tlak klidovy a leptin, coz jsou biologické

ukazatele obezity a kardiovaskularnich a dalSich chronickych onemocnéni."

Autofi dochazeji k zavéru, Ze "by mély byt vetejné zdravotni zpravy a smérnice upraveny,
aby zahrnovaly sniZeni Casu strdven¢ho sezenim pfi souCasné propagaci fyzické aktivity.
Protoze znacna ¢ast populace travi velkou ¢ast svého Casu sezenim, je prospésné podnéco-
vat ,,sedavé” osoby, aby vstdvaly a chodily, aby se dosahlo optimalnich urovni fyzické

aktivity.*

Clanek: “Volny ¢as straveny sezenim v relaci k celkové imrtnosti v prospektivnim kohortu
dospélych Americanti.” Alpa V. Patel, Leslie Bernstein, Anusila Deka, Heather Spencer
Feigelson, Peter T. Campbell, 5 Susan M. Gapstur, Graham A. Colditz, a Michael J. Thun.
Am J Epid. B Vydano on-line 22. ¢ervence 2010 (DOI: 10.1093/aje/kwq155) [1]

http://pressroom.cancer.org/index.php?s=43 &item=257
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3.1 Zdravotni rizika spojena s dlouhodobym stanim

Dlouhodobé stani na pevném povrchu mize také vést k vaznym onemocnénim, jako jsou
kfe¢ové zily, nemoci obéhového systému a bolesti zad. Tyto stavy byvaji nevratné a ptisobi
pacienttim velké potize. Dlouhodobé stani je jednou z nejcastéjSich pficin fyzické unavy.
Zpusobuje pocit nepohodli v chodidlech, nohou a zadech. Muze vést az k zatuhnuti krku a

ramen.

Tato zdravotni rizika lze snizit pouzivanim protiinavovych rohozi.

3.1.1 Protiinavova rohoz
K ¢emu slouzi a jak funguje protitinavova rohoZz?

Protitinavové rohoze poméhaji podnécovat pravidelny pohyb, jelikoz chodidlo se ptirozené
prizptsobuje plose rohoze. Pohyb stlacovani a roztahovani svald je na protitinavovych ro-
hozich velmi maly, ale sta¢i snizovat a v n¢kterych ptipadech i preventivné branit zdravot-
nim rizikim spojovanym se stdnim diky vysSimu proudéni krve a snazsimu dopravovani
kysliku do srdce.

Vsechny tyto faktory vedou k nemocnosti a k finan¢ni ztraté pro zaméstnance 1 firmu. Pra-
covni neschopnost zapfi¢inéna bolesti nebo onemocnénim pohybového aparatu je jeden
z ptipadu, za které plati firmy i spole¢nost nejvice penéz.

Diky pouzivani protitinavovych rohozi se zvysSuje pohodli pii stani, které zvysuje koncent-
raci, ¢imz snizuje moznost vzniku tirazu a také pomaha zvySovat produktivitu prace. Proti-

unavova rohoz zarovei izoluje od studené podlahy, ¢imz zvySuje tepelny komfort pfi praci.

Proto by méla byt protitinavova rohoz nezbytnou soucasti stolu pro praci ve stoje.
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II. PRAKTICKA CAST
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4 ANALYZA TRHU

Nejjednodussi zptsob jak zjistit, jak na tom trh je, je zadat vyraz spojeny s danym tématem
do internetového vyhleddvace. K tomu je ale zapotiebi si definovat, ktery vyraz je ten
spravny pro hledani. Za timto ucelem jsem vyuzil sluzby vyhledavace Google, kterd se

nazyva Google Trends.

4.1 Google Trends

Google Trends znazornuje na grafu, kdy a jak Casto se ve vyhledavaci Google zadaval ur-
¢ity vyraz, dokonce je mozné porovnavat Cetnost vyhledavani v jednotlivych zemich.
Hlavn¢ ale nabizi i podobné vyrazy a Cetnost jejich vyhledavani. Je to dobry ukazatel zvy-

Seného z4jmu, ktery lze odvodit od urcitych udalosti.

Zjistil jsem, ze vyhledavani v jiném nez anglickém jazyce nedava smysl, jelikoz napiiklad
na Cesky vyraz ,,pracovni still na stani“ nebo ,,vysoky pracovni stil“ apod. se vysledky na
grafu ani neobjevi. Proto jsem zkusil zadat slovni spojeni ,,standing desk*, na ktery se mi
objevil tento modry graf. Jednoznacné je vidét, ze tento vyraz se vyhledava stale Castéji.
Pro ovéfeni jsem si zadal jesté vyrazy ,,stand up desk* a ,,adjustable standing desk*. Obje-

vily se nasledujici grafy.
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Obr. 2 Graf Google Analytics na vyhleddvané vyrazy
Zjistil jsem tedy, ktery vyraz se vyhledava nejCastéji, a ze 1ze navic vyvodit, Ze trend prace
ve stoje ma ziejme zvysujici se tendenci.
Pro zajimavost lze z grafu zjistit, Ze k nejvétSimu skoku v popularité¢ vyhledavani doslo
nedlouho potom, kdy byla publikovana studie American Journal of Epidemology o nebez-

peci dlouhodobého sezeni, publikovana v ¢ervenci roku 2010, o které se zminuji vyse.
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4.1.1 Vysledky vyhledavani vyrazu ,, Standing desk*

Standing desk - Wikipedia. the free encyclopedia

en wikipedia org/wiki/Standing_desk ~

A standing desk is a desk conceived for writing, reading, or working, while standing
up or while sitting on a high stool. The term stand-up or stand up desk is also ..

Your Backbone Will Thank You: & Great Standing Desk Designs
www.makeuseof.com » Hardware Tips ~

Apr 8 2013 - Sitting can kill you or atleast cause serious health issues.
Unfortunately, many jobs require us to sit at our desks for many hours a day. While
it's ...

Images for standing desk - Report images
B,

The standing desk | am a convert | Chris BlatimanChris Blattman
chrisblattman.com/2013/03/25/the-standing-desk-i-am-a-convert/ ~

Mar 25, 2013 — My ridiculously good back doctor and the Columbia ergonomics
office assured me this is not all hype, and that a standing desk would probably ...

Standing Desk - Anthro Corporation

www.anthro.com/movemare =
Be more productive at your computer. Learn about Anthro's Stand Up Desks and
Standing Desks. Our Ergonomic furniture will help you wark mare comfortably.

Build Your Own (Affordable) Standing Desk - ProfHacker - The ...
chronicle.com/blogs/profhacker/build-your-own-standing-desk/48485 ~

Apr 16, 2013 — standing-desk Ryan has been leading ProfHacker's coverage of
standing desks. If you're curious why someone might want to want to stand ata ..

UpDesk | Ergonomic. Height Adjustable Stand Up Desk | Raise Your ...
myupdesk.com/ ~

The UpDesk is an ergonomic computer desk that is also height adjustable, allowing
itto go up or down at the touch of a button, transforming from a sitting desk ...

What Do You Think Of Standing Desks? - Gizmodo
gizmodo.com/5332181/what-do-you-think-of-standing-desks ~

Mar 24, 2013 — I'm really of two minds about standing desks. On the one hand ugh. |
dontwanna. Too perky, too enthusiastic and soooo much, you know, ...

Standing desk MNews Videos Reviews and Gossip - Lifehacker
lifehacker.com/tag/standing-desk ~

The year was 2012 and standing desk fever was sweeping the nation — or at least
a small number of articles were written about the benefits of standing and a ...

Desk workers - stand up for your health: Millions may be making ...
www.independent.co.uk » Life » Health & Families » Health News ~

Feb 27, 2013 — If you are reading this sitting down then the chances are you are also
increasing your risk of developing heart disease, blood clots on the brain ...

Do adjustable height desks make more sense than standing desks ...
ﬂ www treshugger.com/._ /do-adjustable-height-desks-make-more.._ ~

by Lloyd Alter - in 303 Google+ circles
Mar 26, 20113 — A new desk design from Feiz Design Studio gives reason to
look again atthe issue.

Obr. 3 Vysledky vyhledavani ,,Standing Desk*

Potom, kdy jsem si tedy definoval vyraz ,,Standing desk* jako nejvhodnéjsi, je na Case se
podivat, co nam vyjede po vyhledavani. V klasickém vyhledavaci vidime n€kolik ¢lanka
na dané téma: Firmy zabyvajici se vyrobou stolii podobného zaméteni, levné alternativy,
osobni zkuSenosti se stanim u pocitace. Ale opravdu nazorny ,,obrazek* o trhu si lze udélat

az kdyZ ptepneme v Googlu do obrazku.
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Obr. 4 Vysledky vyhledavani obrazkt ,,Standing Desk*

Zde muzeme nejlépe vidét jak rozmanity trh je. Dle mého ndzoru je to nejnazornéjsi po-
hled na to, Ze tento druh prace u pocitace je stale na zacatku, a dalo by se fict, Ze se stale
trochu hleda nejidealnéjsi feSeni. Ale uz zde vidime urcity opakujici se trend u elektronic-
kych stoli a stolii mechanickych s nastavitelnou vyskou, o kterych se rozepisuji

v nasledujici ¢asti.
4.2 Priklady elektronicky nastavitelnych stold

Kdyz si do vyhledavace zadame konkrétnéjsi vyraz ,,height adjustable desk®, tak ndm vy-
jede vysledek, na kterém uz je vidét 1 urcity opakujici se vzor. Tim jsou dv¢ silnd podnozi
stolu ve tvaru ,,T* nebo ,,C*, ktera v sob¢ ukryvaji vnitini mechanismus zvedani. Tyto no-
hy jsou Casto mezi sebou vz4djemné spojené, pro vetsi stabilitu. Tento druh stolu je navrZzen

tak, aby se u néj dalo jak sedét v kancelaiském kiesle, tak i stat.
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Obr. 5 Vysledek vyhledavani ,,height adjustace desk*

Za prikopnika elektricky nastavitelnych stolti 1ze povazovat spolecnost GeekDesk.

4.2.1 GeekDesk

Obr. 6 GeekDesk V.3

Geekdesk je jedna z prvnich firem na trhu s elektronicky nastavitelnymi stoly. Je také jed-
nou z nejoblibenéjSich, jelikoZ cena jejich stol je casto niz$i neZ u konkurence.
V soucasné dobé€ na trh dodava dva riizné stoly: GeekDesk Max a GeekDesk V.3. Jediny
rozdil mezi stolem V.3 a Max je, ze stil GeekDesk Max byl vybaven silngj$§imi motory,
které¢ maji schopnost uzvednout az 152 kg, kdezto V.3 ,jen* 125 kg. Jinak se od sebe

v podstaté nelisi. Oba stoly jsou nastavitelné od vySky 58 cm az po 128 cm a rychlost zve-
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dani je 2.7 cm za vtefinu. Spole¢nost prodava své stoly mezinarodné a je mozné si stil
nakonfigurovat tak, aby vyhovél individualnim pozadavkim. Vzdy je na vybér ze dvou
rozmérd rdmu, a to bud’ v ¢erné nebo stiibrné barvé. Dale pak je na vybér n€kolik hornich
desek, ke kterym je na spodni strané pfipevnén ovladac vysky stolu s paméti na Ctyti vys-
ky. V desce se téz nachézi v zadnich rozich otvory pro kabely od monitoru nebo pocitace.
Jedinym poznavacim znakem, ¢im lze stil této firmy rozeznat od vétSiny konkurence, je

perforace zadniho ramu.

Tyto stoly, stejné¢ jako vétSina elektrickych stold, jsou uréené prevazné do velkych kancela-
ii. Design tohoto stolu Ize popsat jako atraktivni, ale minimalisticky. Pfipadd mi az zvlast-
ni, Ze stoly tohoto typu v sobé nemaji zabudovanou zasuvku nebo vlastni prodluzovaci
Sndru, a to 1 presto, ze stdl je stale pfipojen k elektrické siti. Myslim si, Ze toto by se

v budoucnu mohlo, ne-li mélo, zménit.

4.2.2 Human Solution UpLift

| B

Obr. 7 Human Solution UpLift

UpLift je fada stolti od spole¢nosti Human Solution, kterd nabizi velkou skalu stylt. Od
laminatu po piirodni dievo. Stoly jsou nastavitelné od vysky 62 cm po 128 cm a maji
schopnost zvednout az 151 kg. Pokud jde o styling, jsou to stoly spiSe tradi¢niho vzhledu,
ktery se hodi do kancelafi nehledajicich extravagantni styling. Human Solution dale ke
svym stolim nabizi i fadu dopliikd, jako jsou nohy na koleckach, systém na pfipevnéni

pocitacové skiin€ pod stolem nebo Suplik na klavesnici.
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4.2.3 Steelcase Airtouch a Activia Lift 2

I

Lt

Obr. 8 Steelcase Airtouch

Steelcase je spolecnost se stoletou tradici vyroby nabytku do pracovniho prostredi. Spolec-

nost celosveétove zaméstnava na deset tisic zamestnancii a ma pies 650 prodejnich mist.
Spolec¢nost ma ve svém portfoliu nékolik stoli s moznosti prace ve stoje.

Activia Lift 2 je kancelafsky stil klasické konstrukce. Stil méa podnoz ve tvaru T. Je moz-
né si vybrat z tficeti riznych desek stold, riznych materidli i formatt. Vyska nastaveni je

68 cm az 118 cm a motor je schopny uzvednout az 130kg.

Airtouch ma na rozdil od Activia Lift 2 jen jednu nohu. Airtouch ke zvedani nepotiebuje
elektrickou energii, cely systém funguje velice rychle. Lze zvednout nebo sniZit desku bé-
hem jedné sekundy. Tento systém se jevi jako jednodussi feSeni, ale ma nevyhodu v tom,

ze omezuje prostor pro nohy pod stolem. Nejde naptiklad nohy si natdhnout.

4.2.4 Anthro Elevate I1

Obr. 9 Anthro Elevate 11
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Tento stiil od spole¢nosti Anthro se dodava v n€kolika riiznych velikostech, sila motoru je
schopna uzvednout 68 kg a stlil je mozné nakonfigurovat tak, aby 1épe vyhovoval indivi-
dualnim potfebam svého uzivatele. Na rozdil od GeekDesku mé zdkladni konfigurace stolu
v sob¢ uz zabudovanou poli¢ku pod deskou pro kabelovy management, tak aby hlavni pra-
covni plocha byla Cista od kabelt. Stejné tak jako stoly od spole¢nosti Human Solution, tak
1 tento still mizete dostat za ptiplatek s nohami na koleckach pro snadnéjsi manipulaci.
Stil méa pamét’ na n€kolik pfedem danych vysek, zacinajicich na 71 cm a koncicich na 119
cm. Je mozné stiil nakonfigurovat tak, aby vzhledem vyhovoval pracovnimu prostiedi, 1ze

si vybrat z riznych barev noh i materiald a rtizné barvy pracovni desky.

4.2.5 Athro Elevate II Adjusta

Obr. 10 Athro Elevate II Adjusta

Stal Athro Elevate II Adjusta firma popisuje jako ultimativni stil na praci ve stoje,
s kompletni nastavitelnosti. Adjusta se od normalni fady stolt Elevate II 1i$i tim, ze ma dv¢é
pracovni plochy. Spodni pracovni plochu lze nastavit v rozmezi bud’ 15 cm pod nebo 17

cm nad zékladni pracovni plochou, ke které jsou ptfipevnéné monitory.

4.2.6 Athro Elevate Wrap
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Obr. 11 Athro Elevate Wrap

Jak uz nazev napovida, je tento still koncipovan tak, aby jeho uzivatele ,,obklopil“. Tento
design je urcen predevsim pro uzivatele nékolika monitort, které jsou timto zptisobem 1épe
umistény v zorném poli uZivatele. Suplik na klavesnici nelze vysunout a zasunout, ale je
mozné jej nastavit v n€kolika thlech tak, aby vyhovoval. Tento stll ale na rozdil od tfady

Elevate II nema pamét’ na n¢kolik pfedem definovanych vysek.

4.2.7 Haworth Planes

Obr. 12 Haworth Planes

Tento stil je k mani v n€kolika variantach. Od elektrického systému po rucni zvedaci sys-
tém, ktery funguje na bazi klicky. To znamena, Ze se tento still prodava i ve varianté, kte-
rou neni potifeba mit zapojenou k elektrickému napajeni. Jako u dalSich elektrickych kan-
celafskych stold, je 1 tento mozny nakonfigurovat tak, aby se hodil do nejriiznéjsich kance-

lafi. Ceny zacinaji na 928 dollarech a mohou se vySplhat az k 1600 USD.

4.2.8 My UpDesk PowerUp
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Obr. 13 My UpDesk PowerUp

My UpDesk PowerUp je opét stiil podobného vzhledu. Dodava se ale jen s deskou, ktera
ma na predni strané vykrojeni. Motor je schopen uzvednout az 136 kg a still je nastavitelny
vyska ze zde uvedenych pracovnich stolt. Jak jsem jiz diive uvedl, je doporucené rozmezi
nastaveni 60 cm az 120 cm. Mné by napfiiklad tento stiil ani ve svoji maximalni vySce ne-
vyhovoval. Spole¢nost ke svym stolim téz nedodava zadné dopliky, o které¢ by bylo moz-
né stll rozsitit, jako je systém na kabelovy management, Suplik na klavesnici nebo systém

na pfichyceni pocitacové skiin€ pod stolem.

4.2.9 NextDesk Air

Obr. 14 NextDesk Air

Spolecnost NextDesk tento stil vyloZené cili na uzivatele pocitaci Apple. Jako jediny stiil
tady nabizi pfi konfiguraci moZnost vybrat si horni desku z tvrzeného skla. Nohy jsou vy-
robeny z hliniku a je mozné je vybrat ve Ctyfech povrchovych Upravach. Motor je schopen
sttl s maximalni zatézi 142 kg zvedat rychlosti 2,5 cm za vtetinu v rozmezi 60 az 127 cm.
Firma tento stil dale popisuje jako ,,Ultra Quiet™ ¢ili ,,ultra tichy*, s naméfenou hodnotou

hluku jen 60 decibeltl.

4.2.10 Linak
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Obr. 15 Zacatek spole¢nosti Linak

Historie spolecnosti Linak sahd az do roku 1907, kdy ji zalozil Christian Jensen. V roce
1976 firmu ptebira Bent Jensen a po uvedeni linearniho akumulatoru zacinaji nejlepsi 1éta.
Hlavni pole ptisobnosti firmy jsou linedrni akumulatory a linearni pohony neboli také ser-
vopohony, coZ jsou nizkonapétové motory, které prevadéji rotacni pohyb na linedrni po-
hyb. Servopohony oproti hydraulickému pohonu zabiraji méné mista, maji tichou a ¢istou
moznost posouvani, a predevsim dlouhou zivotnost s prakticky nulovymi naroky na udrz-

bu.

Obr. 16 Stil se zakomponovanou zadni sténou

Spolec¢nost Linak mé velice Siroky sortiment a vyrabi napiiklad 1 konferencni stoly
s vySkovym nastavenim na stani, stejné tak jako spoleCnost Steelcase, nebo stoly se za-

komponovanou zadni sténou.

4.3 Priklady elektronicky nastavitelnych stolii v Ceské republice

4.3.1 Sit2Stand

Obr. 17 V Cechach sestavované stoly
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Spole¢nost Sit2Stand montuje stoly s elektronicky nastavitelnou vyskou. Pouzil jsem vyraz
montuje schvalng, jelikoz Sit2Stand nevyrabi vlastni stoly, ale vyuziva komponenty spo-

le¢nosti Linak.

Dodavané stoly ovSem nejsou urceny na stani, jelikoz je jejich maximalni vyska 82 cm,
coz je nedostacujici.

4.3.2 Exbydo

Spole¢nost z Humpolce méa ve svém portfoliu nékolik stoli s nastavitelnou vyskou. Me-

chanické 1 elektrické.

4.4 Priklady stoli s neménnou vyskou

Tyto stoly se smontuji do spravné vysky napevno. K jejich zvysSeni nebo snizeni je zapo-
ttebi vyvinout urcité veétsi usili — rozsroubovat, opét sestavit atd. VEtSinou se jedna o stoly

na individualni miru.

4.4.1 1Ikea Fredrik

Obr. 18 Ikea Fredrik

Dostupna cena kolem 3000 K¢ v prodejnach Ikea. Vyhoda poli¢ek. Pokud se nemusi dé€lat
stiil na zakazku, tak je vétSinou tato alternativa levna, problém ovSem je, ze v pritbéhu po-
uzivani stolu se vyska jednou za Cas potiebuje zvysit nebo snizit, stejn¢ tak jako se vétsi-

nou nepovede stlil nastavit hned napoprvé spravné. Naptiklad po pofizeni protitnavové
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rohoze a praci v obuvi se vyska ke stolu miize zménit. Stejné tak jako pii potizeni stolicky,
na které se sedi v ,,otevieném* sedu, ¢ili uzivatel se spise jen opira, je poloha vici pracovni

desce stolu také jina.

4.4.2 Tinkering monkey standing desk

h
custom |
made to |
your elbow !

height !

Obr. 19 Tinkerign Monkey Standing Desk

Povrch laminat, dostupna cena oproti nastavitelnym stolim, vyroba na zakéazku.

4.5 Priklady mechanicky nastavitelnych stola

Vzhled stolt s mechanicky nastavitelnou vyskou pracovni plochy se vice odviji od mecha-
nizmu zvedani a je vidét vétsi rozmanitost nez u stold s elektricky zvedanou pracovni plo-

chou.

4.5.1 Tzv. détské rostouci stoly

Jako dobry piiklad stolti s mechanickym nastavenim vysky slouZzi tzv. détské rostouci sto-
ly. Jelikoz déti rychle rostou, tak je zapotfebi jim uzpusobit 1 vySku jejich stolu. VétSina
stold tohoto typu funguje na principu povytazeni a nasledném ptiSroubovani v pozadované

vysce.
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Obr. 20 Priklady nastavitelnych stolii pro déti

4.5.2 Focal Locus Workstation

Obr. 21 Focal Locus Workstation

Locust Workstation je velice zajimavé feSeny pracovni still. Spole¢nost Focal se totiz roz-
hodla fesit problém spojeny se sezenim a stanim jako celek. Jak jsem jiz psal dfive, dlou-
hodobé¢ sezeni je Spatné pro kardiovaskularni a metabolicky systém, ale dlouhodobé stani
muze mit téZ neblahé G¢inky na naSe télo v podobé bolesti zad, krku a nohou. Tento sttl
nebo Iépe feceno pracovni stanice, jelikoz je to komplexni feSeni, se snazi fesit oba tyto

problémy naraz. A musim fict, ze velice uspésn¢ z ergonomického i zdravotniho hlediska.
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V roce 2012 tento stil vyhral hlavni cenu na ErgoExpo v Las Vegas, coz je cena, ktera se

udéluje za nejlepsi ergonomické feseni.

Desku stolu Ize ptizpiisobit dle libosti, muze byt vodorovna nebo naklonénd, az do uhlu
patnacti stupiiti. Deska ma rozmér 76 cm na 122 cm a ma v sobé na spodni stran¢ zakom-
ponovan systém na kabelovy management. Na strankach neni uvedeno, jak vysoky samot-
ny sttl je, ale je tam uvedeno, Ze jej 1ze pohodIné nastavit pro osoby vysoké 122 cm az 200
cm. Pracovni desku lze na spravnou vysku zvedat klickovym mechanizmem a timto me-
chanizmem lze zvednout stll zatizeny az 81 kg. Spole¢nost Focal ke stolu dodava nékolik
uzitecnych doplnkt, jako jsou naptiklad systém pro uchopeni monitoru nebo LED svétlo,
které jsou zakomponovany do designu stolu. Ke stolu samotnému lze dokoupit specialni
»stolicku®, kterd je naklonénd, a tim padem je otevieny uhel sezeni, coz napoméha lepsi

cirkulaci krve v téle a zaroven ulevuje patefi i nohadm.

Jako jednu, mozna jedinou, ale o to zasadné&js$i nevyhodu naklonéné desky v kombinaci
s praci s pocitacem, vidim moznost klouzani pocitacové mysi ze stolu. Klavesnice 1 note-
booky samotné maji €asto na spodni stran€ specidlni upravu, aby po stole klouzaly co
nejméne, kdezto u mysi je to naopak, kvili ¢astym pohyblim maji specidlni klouzavou

upravu.

4.5.3 Stilvoll Crescendo C2

Obr. 22 Stilvoll Crescendo C2

Jako zajimavy ptiklad musim uvést i model Crescendo C2 od spole¢nosti Stillvoll. Jak

spole¢nost sama pise:

,All spaces, especially home offices, need a signature piece of furniture. Something

that catches the eye and sets the space apart from all those dreary gray cubicles.

In our opinion, even in a modern, technological, gadget obsessed world there's

always a place for large chunks of handcrafted wood. The Crescendo is such a pie-
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ce. It can fit in either an ultra-modern workspace or a low-tech artist studio. Sim-

ple, elegant, and minimal. *

., Vsechny prostory, predevsim domdci kanceldre, potrebuji vyrazny kus nabytku.
Néco, co uchopi Vasi pozornost a rozlisi prostor od vsech téch chmurnych kance-
larskych koji.

Dle naseho ndzoru dokonce i v modernim, technologickem, dumyslnymi pristroji
posedléem sveété je vidy misto pro velké kusy rucné zpracovaného dreva. Crescendo
takovym predmétem je. Hodi se do ultra-moderniho prostiedi nebo do netechnicky

vybaveného umeleckého ateliéru. Jednoduchy, elegantni a minimalisticky. *“ [2]

Crescendo C2 Maximus je moderni interpretace klasického psaciho stolu. Nazev Crescen-
do vychdzi z latinského crescere, coz v piekladu znamena riist. Je vyroben z americké
ttesSn¢€ nebo ofechu, cenénych pro jejich trvanlivost. Stil mé velice neotfele feseny systém
zvedani, kdy zde neni zadna klicka nebo podobny mechanizmus, ale do noh se jednoduse

pridaji dalsi ,,dily*, kterymi se prodlouzi.

Obr. 23 Ulozny prostor

Pracovni desku stolu Ize otevfit a uprostied se nachazi prostor pro drobnosti i kabelaz.

4.5.4 XTable danského studia KiBiSi

LB,

Obr. 24 XTable
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Holmris XTable od ddnského studia KiBiSi je dle mého ndzoru velice povedeny stil. Sys-
tém zvedani a snizovani funguje na stejné bazi jako hever u automobilu nebo u zehliciho
prkna. Toto feSeni mi ptipada velice funkéni a Cisté. Dale ma stiil v sob€ integrovany kabe-
lovy management a pod stolem skiinku na koleckach, ktera je urend na predméty, které
neni nutné mit stale po ruce, toto feseni slouzi k tomu, aby pracovni plocha mohla byt co

nejCistsi.

4.5.5 Humanscale Float

Obr. 25 Humanscale Float

Float od spolecnosti Humanscale je opét velice zajimavé feseny stiil. Tento model vyuziva
tzv. ,,Counterbalance mechanism®, ¢ili systém protivahy, ktery je schopny u tohoto stolu
vytvoftit protivahu az 58 kg. Protivaha se nastavi otaceci klickou, kterou po nastaveni uzi-
vatel schova pod stil a nasledné pouziva jen plynovou vzpéru. Tento systém je mnohona-
sobné rychlejsi nez elektronicky systém nebo klickovy mechanizmus. Stil mé v sob& za-
budovany bezpecnostni prvek, ktery nedovoli stolu, aby se zvedl nebo snizil, jestlize je

vaha $patné nastavena - jako priklad miizeme uvést, ze stiil nespadne dolli, pokud na ném

gy

nekdo sedi a zavadi o plynovou vzpéru.

Obr. 26 Otacect klicka
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Jako vétSina kancelaiskych stoll je 1 tento stll k dostani v nékolika velikostech a barev-
nych kombinacich. I pfesto, ze tento stil nepotfebuje byt zapojen do elektrické site, je

drazsi nez naptiklad stoly GeekDesk.

4.5.6 My UpDesk CrankUp

Obr. 27 UpDesk CrankUp

Tento stil je v podstaté kopie stolu My UpDesk PowerUp, az na to, ze pouziva mechanic-
kou klicku na zvedani pracovni plochy. Stll je schopen zvednout 102 kg v rozmezi 66 cm
az 106 cm, stejné tak jako jeho elektronicky sourozenec. Rychlost zvedéani je 2,50 cm za
pet otacek. Z néjakého prapodivného diivodu je klicka umisténa na pracovni plose, misto
aby byla zakomponovana pod piedni stranou desky. Toto feSeni mi piijde krajné nevhodné,
jelikoz klicka samotna zabird misto a pti zvedani nebo sniZovéani se rotatnim pohybem
musi shodit vSe, co se nachazi v blizkosti klicky. Jak uz jsem psal u stolu PowerUp, tak 1

k tomuto stolu neni mozné dokoupit zadné rozsititelné doplnky.

4.6 Priklady ,,desktop computer stands*
Pro tuto dalsi kategorii neexistuje dobry ¢esky preklad. Existuje ve dvou podobach.

Jedna je s upravitelnou vyskou: jedna se o systém, kdy se upevnény monitor nebo note-
book zvedne do spravné urovné oci, stejné tak jako specialni policka na klavesnici. Takze
»hormaln¢* miize uzivatel sedét a pokud se chce k préci postavit, zvedne si tento systém do

spravné urovné¢, aby mohl pokraovat v praci ve stoje.

Druhé podoba je neménitelna.
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4.6.1 Ergo Desktop Kangaroo

Obr. 28 Ergo Desktop Kanaroo

Ergo Desktop Kangaroo umoziiuje svému uzivateli zvolit si praci ve stoje nebo v sedé za
frakci ceny celého stolu. Kangaroo se dokdze zvednout 38 cm nad uroven normalni vysky
stolu. Povazuji to za dostacujici systém na praci, pii které se jen pise na klavesnici. Pra-

covni plocha kolem klavesnice je dle mého ndzoru malé a na jinou praci.

4.6.2 Ergotron WorkFit-S

Obr. 29 Ergotron WorkFit-S

WorkFit-S funguje na stejném principu jako Kangaroo, stejné tak jako Kangaroo je k do-

stani nékolik modeli. Napf. s pfipevnénou polickou nebo systémem na dva monitory.
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4.6.3 Giraffe Desk

Obr. 30 Giraffe Desk

Giraffe Desk je ptfidavna deska, ktera se poloZzi na sttl. Vyska Giraffe Desk je 22,8 cm.

Zvlastni mi na tomto systému ptipada absence pripevnéni ke stolu. Jako ptiklad mizeme
uveést naraz do stolu, kdy se nasledné cely podstavec mize posunout nebo pievazit. Vybra-
ny material Acrylic na mé téz neputsobi trvanlivé ani dostatecné odolny proti poskrabani.
Jelikoz je urcen predevsim na praci s pocitatem, tak by mé velice zajimalo, jak si bude

myS rozumét s priahlednou deskou.

4.6.4 ,Ilkea Hacking*

Pod ,,Desktop computer stand* patfi také tzv. ,Jkea DIY Standing Desk®. Jedna se o po-
mérné dost rozsifeny systém ,,lkea Hacking“, coz je nébytek spolecnosti Ikea, upraveny
tak, aby spliioval jiné pozadavky, nez k jakym byl piivodné stvoten, proto ptidavek Hac-
king. ,,Jkea DIY Standing Desk* se skladd z odkladaciho stolku Lack, police Ekby Vikor,
konzole Ekby Valter, kdy kompletni cena této sestavy vyjde na zanedbatelnych 350 K¢.

Obr. 31 Priklad Ikea Hacking
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Tento systém nepotiebuje velkou pocatecni investici ani velky zasah do stolu, jelikoz se
jednoduse postavi na stavajici pracovni stil. Toto feSeni se velice rozsitilo potom, kdy vy-
Sel ¢lanek na populéarnich strankdch WIRED.com, jednoho z velkych populizatorti tohoto
druhu kancelafské prace. Je to velice oblibené feSeni mezi jedinci, ktefi si chtéji nejdiiv
vyzkouset, jaké to vlastn¢ je, stat pfi psani u pocitace, nez se odhodlaji ke koupi drahého

nastavitelného stolu.

Stal, ktery mam doma j4, je vlastné také obdobou ,,IKEA HACKINGU*, jelikoZ jsem pou-
zil nohy od kuchyiiského stolu IKEA pod svoji pracovni desku. O vlastnim stolu a co jsem

vypozoroval, piSu v jiné ¢asti.

4.7 Protianavové rohoze

_—

Obr. 32 Protitnavoveé rohoze

U proti unavovych rohozi je vidét dalsi velky potencial pro rist v tomto sektoru. Existuje
fada firem, které tento druh rohozi vyrabgji v Cechach, ale i ve svété, jenZe se specializuji
jen na zaméstnani, u kterych se dlouho stoji a s manualné&j§im charakterem, jakou jsou pra-
ce v tovarnach, kuchynich apod. Tim padem jsou tyto rohoze velice funkéniho vzhledu a
pusobi neesteticky v netovarnich interiérech. Sam jsem se s problémem setkal pfi potizo-
véni vlastni rohoZe. V Cechach nebylo mozné sehnat protiinavovou rohoz, ktera by nebyla

uréend do tovarny nebo do restaura¢ni kuchyné, a prace bez této rohoZe je opravdu mno-
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hem naro¢néjsi - jak jsem zjistil z vlastniho praktického uzivani. Nemoznost sehnat ,,hez-
¢i“ rohoz je podle mé¢ jeden z jasnych signald, ze tento segment je zatim stale ve vyvoji,

minimalné u nas.

Obr. 33 Kancelafska protiunavova rohoz

V Americe a v zapadni Evropé, kde tento zpisob prace zaziva nejvetsi boom, je situace ale
lepsi, 1 kdyz také stale omezena. Na americkém trhu jsou k dostani specidlni rohoze uréené
do kancelafi, ale vidél jsem 1 n€kolik ptipadt, kdy si lidé potizovali protiinavové rohoze,
které byly ur¢ené do domacich kuchyni. Tyto kuchyfiské rohoZe se vyznacuji jinou barev-

nosti a ¢asto pouzivaji i dekorativni vzor.

Obr. 34 Protitinavova rohoz do osobni kuchyné
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Rekl bych, Ze zde je velka prileZitost piijit s né¢im novym, neokoukanym, v oblasti tvaru,

dekoru 1 barevnosti.

4.8 Vysoké zidle

Stejné jako u protiunavovych rohozi, i zde je velky potencidl k tomu, pfijit s né¢im novym.
I ptes to, Ze jsem velkym zastdncem stani u pracovniho stolu, je potieba si jednou za cas
sednout. Proto jsem si potidil barovou zidli¢ku na obcasné sezeni, ale jelikoz jsem vysokeé-
ho vzriistu, tak jsem mél problém sehnat k sobé dostate¢né vysokou zidlicku, ktera by méla

i zadni opéradlo. Uplné nejvhodngjsi jsou totiz zidlicky, které slouzi k opieni, kdy si jeji

uzivatel mize ¢aste¢né ulevit nohdm i patefi, ale nedochazi k naprostému vypnuti svalil.

4.8.1 Klasicky vysoké zidle

Na trhu je velké mnozstvi klasicky vysokych zidli, ale vybral jsem pouze ty zajimavé.

4.8.1.1 Humanscale Freedom

Obr. 35 Humanscale Freedom

Klasické kancelatské kieslo na vysokém pistu. M4 vse, co ma klasické kancelarské kieslo:
sedak, zadovou opérku, opérku hlavy a loketni opérky. Na pistu se nachéazi opérny kruh

pro nohy. Urovei sedaku Ize zvednout do vysky od 58,42 do 83,8 cm.

Tato zidle se dodava i ve varianté bez hlavové opérky.
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4.8.1.2 Humanscale Saddle Seat

Obr. 36 Humanscale Saddle Seat

Vsestranna pohodlnd Zidlicka s trojhrannym sedédkem, kterd svého uzivatele nuti sedct ve
vzpiimené poloze, tzv. posez v koniském sedle. Tato poloha vzpfimuje stehenni ¢ast téla,
uvolnuje boky a udrzuje pater ve spravném lordotickém zaktiveni. Tvar trojhranného seda-

ku déle redukuje tlakové body. Zidli¢ku lze nastavit od vysky 58,42 cm do 83,8 cm.

Tato zidlicka se prodava také ve varianté s niz§im pistem ke stoltim klasické vysky.

4.8.2 Vysoké zidle s kloubem

V této ¢asti se zabyvam vysokymi zidlickami, které maji kloub v zakladné, nebo kde vy-
chazi pohyb z podstavce. Tento pohyb je zdravi prospésny, jelikoz zapojuje svaly nohou a

1épe cirkuluje krev v celém téle.

[ “In the evolution of mankind the pelvis has become a "key organ". Each movement
of the pelvis has a direct influence on the complex functioning of our organism. It is
therefore the most important task of a society degraded to permanent sitting to

maintain unrestricted mobility of the pelvis with a sitting angle as open as possible.

We thus recommend frequent change of posture using standard and high desks as
well as aids for sitting and standing. The "muvman" provides you with a particu-
larly ergodynamic sitting/standing aid. In addition to complying with essential

standards of ergonomics, the special mechanics of the "muvman" encourage the
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free-flowing dynamics of the pelvis as emphasised above. It enables well dosed al-
ternating circular movements to all sides within the main axis of movement and

with good progressive damping.

As a consequence of the open sitting angle and the ensuing relief of pressure on the
internal organs, now the natural change of posture generated by the senses of the
body can develop freely and unconsciously. This in turn has a positive effect on the
complex interaction of our biological functions (vestibular-kinaesthetic system,

cardiovascular system, cerebral metabolism, internal organs).

(Dr. Dieter Breithecker, Head of the German Federal Working Group for the Pr

omotion of Posture and Movement, Wiesbaden)]

http://www.swopper.de/en/muvman/studies-expert-opinions/ [3]

V evoluci lidstva se panev stala ,, klicovym organem . Kazdy pohyb panve ma pri-
my vliv na komplexni fungovani naseho organizmu. Je proto velice dulezité, aby-
chom ve spolecnosti degradované k neustaléemu sezeni méli neomezenou mobilitu

padnve, s co nejvice moznym otevirenym uhlem sezeni.

Proto doporucujeme castou zmeénu drzeni téla, za vyuZiti jak standardnich a vyso-
kych stolii, tak dobrych doplnkii k sezeni a stani. ,, Muvman* vds obohati o velice
ergodynamickou pomoc pri stani nebo sezeni. Kromé toho, Ze vyhovuje vSem za-
kladnim ergonomickym normam, podporuje specialni mechanizmus ,, Muvmanu *
volné plynuly pohyb panve, jak jsme zminili vyse. Umoznuje dobre davkovany kru-

hovy pohyb do vse stran v hlavni ose pohybu a s dobrym progresivnim tlumenim.

V dusledku otevireného uhlu sedu a ndsledné uleve od tlaku na vnitini organy, do-
chazi k prirozenému pocitu, ze télo se miize volné a podvédomé vyvijet. To ddle po-
zitivné pusobi na komplex interakci nasich biologickych funkci (vestibuldarni-

kinesteticky systém, kardiovaskularni systém, cerebralni metabolismus, vnitini or-

gany).


http://www.swopper.de/en/muvman/studies-expert-opinions/
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4.8.2.1 Muvman

W

ol AL L

Obr. 37 Muvman

Muvman je dobry ptiklad toho, jak spravné sedét u vysokého stolu. Jak uz nadzev napovida,
je Muvman koncipovan tak, aby se jeho uzivatel vice pohyboval. Toho Muvman dosahuje
tim, ze hlavni pohyb urcuje kloub v zédkladné. Diky kloubu a Ctytstupiiovému naklonu mu-
si jeho uzivatel neustale zapojovat svaly nohou, i kdyz ne v tak velké mite, jako kdyby
sedél. Ctyistuptiovy naklon déle urduje i zptisob, jakym &lovék sedi, diky mirnému opieni
nedochazi k hrbeni, které je nezadouci vedlejsi chovani pii sezeni na vysoké barové stoli¢-
ce. Muvman se prodava v nékolika barevnych kombinacich a dvou vySkach. Normal Ize
nastavit v rozmezi 51 cm az 84 cm a High v rozmezi 60 cm az 93 cm. Za velikou vyhodu

této stolicky povazuji i to, Ze ji 1ze pouzivat i jako klasickou stolicku.

O kvalité navrhu svédci také skutecnost, ze v roce 2011 dostala prestizni cenu RED DOT.

4.8.2.2 Belize ergonomic stool

Obr. 38 Berlize ergonomic stool

Dalsi povedena stolicka je Ergonomic Stool od spole¢nosti Belize. I tato stolicka, stejné

tak jako Muvman, slouzi spis k opfeni nez ¢istému sezeni.
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4.9 Analyza trhu na zarizeni umisténi notebooku nebo monitoru

Spravna poloha monitoru se nesmi podceniovat. Proto je dobré se podivat, jaké jsou moz-
nosti k umisténi monitoru nebo notebooku na stole. Zda je potieba s tim pocitat pred navr-

hovéanim stolu nebo jestli se tyto véci daji dokoupit dle potieby.

Nejdiive si musime ujasnit, na jaké obrazovky se tedy divdme, zda na obrazovku noteboo-

ku ¢i externiho monitoru, ¢i dokonce oboji.

4.9.1 Tzv.drzak a rameno k monitoru

Pti praci s pocitacem je potieba dodrzovat urcita ergonomicka pravidla, aby uzivatel pra-
coval co nejpohodIngji, je kromé& spravné vysky stolu potfeba dbat hlavné na spravné umis-
téni monitoru. Idealnim piikladem je kloubové zafizeni slouzici k upevnéni monitoru ke
stolu s moznosti Sirokého nastaveni. Toto zafizeni je idedlni z ergonomického hlediska,
jelikoz ne kazdy monitor 1ze nastavit v pozadované mite. Toto zafizeni se pouziva prevaz-

né v kancelarich.

Pti analyzovani trhu je potieba se predev§im podivat na to, jaké jsou moznosti nastaveni
vysky, uhlu a vzdalenosti k uzivateli. Druhym dualezitym bodem je upevnéni ke stolu, ja-

kym zplisobem, jaké jsou moznosti a zda existuje urcity standard.

3.94" (100 mm}

2.95" (75 mm)

©
2.95" (75 mm)
3.547 (100 mm)

<
o

Obr. 39 Vesa — roztece

Standard upevnéni monitoru k drzéku se nazyva VESA, coz je zkratka pro Video Electro-
nics Standads Association. Aby monitor mohl byt pfipojen k vétSiné drzakt, musi spliiovat
tzv. normu VESA 75 x 75 / 100 x 100. Tato unifikovana norma urcuje umisténi Sroubti

k upevnéni v drzéku.
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4.9.1.1 ARCTIC Z-1

Jako prvni piiklad jsem vybral drzék spolec¢nosti ARCTIC. Tento model je vybaven rame-
nem, které nabizi nastaveni ve tfech Uirovnich natd€eni v rozsahu 360 stupiii a uhel naklo-
néni je 15 stupiid. Ma nosnost 10 kg a je mozné k nému upevnit monitor do velikosti 27
palct, ktery lze nastavit na vySku 113 mm az 413 mm. Na rameni jsou umisténa specialni

oka na navadéni kabelu.

- ¥

Obr. 40 Artic Z-1

K uchyceni ke stolu se pouziva klasicka Sroubova svérka. Tento model se prodava i ve

varianté pro dva monitory.

4.9.1.2 Lenovo Radial Arm

.

=

Obr. 41 Lenovo Radial Arm

Rameno spolecnosti Lenovo 1ze natdhnout 54 cm od mista uchyceni a lze na ném otacet
LCD monitor v rozsahu 360 stupiii. Je dokonce mozné otocit pfipevnény monitor o 180
stupiiti. Zdvih je 7 cm az 36 cm a néklon nahoru a dolil je v obou ptipadech 40 stupiiti. Ke

stolu se pripeviiuje stejnym zptisobem jako Arctic Z1. Rameno je mozné namontovat i na
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sténu, kdy je mozné k nému piipevnit monitor do vahy 7,98 kg oproti 10,98 kg v piipadé

namontovani ke stolu.

4.9.1.3 Ergotron MX Desk Mount Arm

Obr. 42 Ergotron MX Desk Mount Arm

Tento drzék zaujme hlavné ty, kdo chtéji kvalitni ergonomii, pekny design a nechtéji in-
vestovat vysokou sumu. Tento model neumoznuje stejnou polohovatelnost jako vyse uve-
dené modely, ale 1 pfesto jsou moznosti nastaveni mnohondsobné vyssi nez s klasickym
stojanem. I pfes jinou konstrukci umoziuje rameno velky zdvih 19 az 33,5 cm od desky
stolu. I toto rameno, stejn¢ tak jako Lenovo Radial Arm, umoznuje oto¢eni monitoru o 180

stupniii. Nosnost ramene je 13,6 kg.

4.9.1.4 Lenovo Essential Notebook Stand

Obr. 43 Lenovo Essential Notebook Stand

Uctelem tohoto drzaku je zvednout notebook blize do pozadované vysky. Je mozné pfipev-

nény notebook naklonit i zvednout. Tento systém se pouziva spiSe pii praci s externi kla-
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vesnici, kdy je display notebooku dale od pozorovatele a zvednuty do pohodIné€jsi polohy

pro oci.

Jelikoz nejrozsitenéjsi operacni systém Windows ma ve své posledni generaci zabudova-
nou integraci dotykového ovladani, je vice nez pravdépodobné, Ze se potieba takovychto

nastavitelnych ramen jen zvysi.

4.9.2 Analyza kabelového managementu

Jsem velkym zastancem ¢isté pracovni plochy, jelikoZ véfim, Ze nepotfadek na stole zptliso-
buje i neporadek v hlavé. O¢i jsou zahlcené ptehrsli vjemt a informaci, a to zbyte¢né zaté-
zuje smysly. Proto je velice diilezité se snazit t€émto potizim vyhnout a co nejefektivnéji je
fesit.

V dnesni dobé jsou dle mého nazoru pracovni desky ptehlcené predevsim kabely od zafi-
zeni, potfebnych pro préci. Jsou to predevsim kabely od pocitacové skiin€ nebo notebooku,
ktery vsobé ma zabudovany jesté zdroj, kabely od mySi a klavesnice, kabely
k reproduktortim, externitho monitoru, tiskdrny a podobné¢, které se vétSinou schazi

v prodluzovacim kabelu.

Tento problém se snazi vétSina firem vyrabé&jicich kancelarsky nabytek feSit kazda po
svém, takze v této ¢asti se podivame na klasické i neotielé zplisoby feSeni tohoto problé-

mu.

4.9.2.1 Table cable outlet

Obr. 44 Table cable outlet

Toto je celosvétove asi nejrozsirenéjsi a nejznaméjsi feSeni. Neexistuje celosveétovy stan-

dard, ale je to zabéhnuty systém k odvedeni kabelt z desky stolu, napt. pokud je stil pfira-
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zeny ke stén¢€. Tento 8 cm velky otvor pouzivaji naptiklad 1 vySe uvedené drzéky na moni-
tory nebo jej lze pouzit i na uchyceni pracovni lampy. Nejcastéjsi misto umisténi tohoto

otvoru jsou zadni rohy pracovni desky.

Kryt tohoto otvoru se dodava v riznych barvéach i materialech.

4.9.2.2 Policka pod stil

Obr. 45 Priklady polic¢ek pod stiil

Tento otvor se Casto kombinuje i s tzv. poli€¢kou pod stolem, na které¢ se umistuje prave
diive zminény prodluzovaci kabel, tak aby byl stale po ruce a pfitom nebyl vidét. Toto

feSeni se jednoduse prisroubuje ke spodni strané stolu.

4.9.2.3 Bluelounge StudioDesk

Obr. 46 StudioDesk

Toto feSeni povazuji za velice Cisté a jednoduché, Zadné ohybéni pod stiil neni zapotiebi.
Vse ma uzivatel piimo pted sebou, kdyz posune prostiedni ¢ast stolu k sob¢, tak ma poslé-
ze ptistup do prostoru pod deskou. VSechny zakroucené kabely a prodluzovaci kabel jsou

na dosah, ale ne na o€ich. Vyvody na kabely jsou umisténé po stranach.
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5 ANALYZA DRUHE CiLOVE SKUPINY

Jelikoz jsem si jako druhou cilovou skupinu zvolil vlastni propagaci na mezindrodnich 1
Ceskych strankach o designu, je potieba se podivat, ¢im se tyto stranky zabyvaji, a podivat

se, jak se tam pravdépodobn¢ Ize dostat.

Tato myslenka je trochu kontroverzni, ale myslim, Ze to je néco, co by se rozhodné nemélo
opomenout: fada vyznamnych umélcti, designérti i architektii se dostala tam, kde jsou, tim

ze sami sebe prosazovali vSude, kde to jen Slo. Budovani image je dulezité.

Internetovych stranek zabyvajici se designem je ale na internetu spousta, a proto jsem se
rozhodl prozkoumat jenom ty nejzndmé;jsi a nejvetsi, jelikoz od nich ty mensi stranky Casto
piebiraji ¢lanky.

V roce 2012 jsem mél to Stésti, Ze jsem byl soucasti tydenniho workshopu organizovaného
nasi Skolou a neziskovou organizaci CzechDesign, kdy jsme spolecn¢ se studenty dalSich
oborii vytvareli vlastni znacku, kterou jsme posléze prezentovali v Praze v prostorach
CzechDesignu, ale i na internetu. Na tomto workshopu jsem ziskal diky spolupréci se stu-
denty marketingu urcity nadhled a zkuSenosti v oblasti propagace, které bych rad uplatnil i

u tohoto projektu.

Mezi nejvétsi a neznaméj$i mezinarodni stranky patii rozhodné ww.core77.com, ktery je
sdm také velkym propagatorem tohoto zptusobu prace. Maji i nékolik recenzi vyskové na-
stavitelnych stolt.

Déale www.mocoloco.com, www.deseen.com a www.designboom.com. Tyto stranky jsou
hlavni cilovou skupinou uz jen z toho divodu, ze pravé vSechny ostatni stranky ve velké
mife z téchto tii stranek piebiraji clanky, jak zminuji vyse.

Vsechny zde uvedené modely jsou pievazné jedine¢né kusy, zadna velkosériova vyroba.

V této Casti se budu soustiedit na to, co tyto stranky publikuji, jaké zajimave feSené stoly, i

na analyzu samotnych ¢lankt. Dale jaké jsou pouzité fotografie.

5.1 Core77.com

Core77 byl zaloZen roku 1995 a od té doby je velikym zdrojem pro produktové designéry
z celého svéta. Na tyto stranky pravidelné ptispivaji designéfi zaméstnani ve svétoznamych

studiich, jako jsou Frog design, Fuse design ¢i IDEO. Kromé¢ ¢lankt samotnych, zabyvaji-


http://www.mocoloco.com/
http://www.designboom.com/
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cich se designem, zde mizeme najit i databazi firem, uméleckych skol, kalendai akci, port-

folia 1 seznam nabizenych praci.

K zaslani vlastniho navrhu je zde sekce Contact Us. Zde se miZeme docist, Ze podminkou
publikovani je odkaz, ktery si redakce projde, a kde by mély byt umisténé materialy ke

stazeni.

5.1.1 Laura Desk od Phloem design

Obr. 47 Laura Desk

Laura Desk od Phloem design bylo designové cviceni pro vystavu ShowPDX, Portlandska

vystava nabytku. Stil je zhotoven z pteklizky, ale horni vrstva je z extra silné dyhy.

Deska samotna je inspirovana stolem Swag Leg od designéra Georga Nelsona, coz lze nej-
1épe poznat na zadnich schrankéach. V soucasné dob¢ je mozné stil nechat vyrobit na poza-

dani. V ¢lanku samotném vychvaluji dodanou fotodokumentaci procesu vyroby.
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5.1.2 Homework Desk od Tomase Krale

Obr. 48 Homework Desk

Tento stll je opét velice zajimavy pocin. Deska samotnd nema zadné Suple, ale Glozny
prostor se nachazi kolem stolu. Dalo by se to nazvat okapem stolu, také proto, ze je vyro-

ben z hlinikového odlitku. Vse je timto zpisobem piehledné a na ocich.

Opét tu je dodana fotodokumentace vyroby i prvniho prototypu.

5.1.3 My Writing desk od studia Etc.Etc.

Opét dalsi stil s ,,okapem®, tentokrat od litevského studia Etc.Etc. Mizeme zde vidét po-
dobnou zékladni myslenku, ale jiné zpracovani. Tentokrat je ale ,,okap* vyroben z piekliz-

ky a bylo mysleno i na odvod kabelt.



UTB ve Zliné, Fakulta multimedialnich komunikaci 53

Obr. 49 My Writing desk

Dal$im rozdilem oproti Homework stolu je i to, Ze zde jsou Suplata. Opét tu mame fotogra-
fie rozlozeného stolu i detail stolu s osobou pro lepsi pochopeni métitka. V tomto ptipadé

je dodéna 1 fotografie designéri samotnych.

5.1.4 BS 1 Desk od Bruna Serrao

Dalsi zajimavy ¢lanek, tentokrat o stolu, ktery ma tajné schranky a zasuvky. Dodéna je

fotodokumentace. Je to opét ptiklad ¢lanku o ,,né¢em zajimavém, neotielém a novém®.

Obr. 50 BS 1 Desk

Stil ma dohromady osm Suplat na organizovani vSech papirii, dokonce i schranku na note-

book.
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5.1.5 Standing desk shootout

Nelze ani opomenout ¢lanky vénované samotnym stolim na praci ve stoje. Na téchto
strankéach redaktofi sami vyuZzivaji a testuji tento druh stolil. Je zde napf. recenze stolu Ge-
ekDesk V.3, Humanscale Float, Steelcase Airtouch Table ¢i Giraffe Desk. Takze je zde
velky potencial k tomu zaujmout, jelikoz redaktofi samotni jsou obeznameni s problemati-

kou sezeni 1 dlouhodobého stani.

5.2 Mocoloco

Stejné tak jako Core77, tak i Mocoloco jsou stranky specializujici se na design, ale oproti
Core77 se jejich stranky vice zabyvaji uméleckou strankou neZli technologickou strankou.

Kromé designu zde publikuji i ¢lanky o architektufe a uméni. Tyto stranky jsou vice vizu-

vvvvvv

Mocoloco na rozdil od Core77 ptijimé nové produkty pres Submit, pro publikovani musi
designér poslat na jejich server fotografie v adekvatni kvalité. Jako zajimavost musim dale
uvést i to, ze zde je i otdzka, jestli byl dany produkt jiz diive n€kde publikovan. Tyto stan-

ky si potrpi i na to, zda mohou publikovat jako prvni, tedy na exkluzivni material.

5.2.1 On a String Table od OK Design

Obr. 51 On a String Table

Zajimavy stl, pasobici opticky velice lehce. V ¢lanku je minimum textu, pouze velké fo-
tografie a video. Video je kompletn¢ beze slov, ale dokéze velice ndzorné vysvétlit, jak se

tento stal sklada dohromady.
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5.2.2 Alpha Desking Programme od Khodi Feiz

Obr. 52 Alpha Desking Programme

Stil s elektronicky nastavitelnou vyskou. Feiz tvrdi, Ze naSe ndstroje jsou ¢im dal mensi,
chytiejsi a flexibilnéjsi a Ze tomu by se mél prizplisobit i nas nabytek. Dale zde uvadi, ze je

prokéazané, Ze je sezeni Spatné pro naSe zdravi.

5.3 DesignBoom

Designboom byl zalozen roku 1999, jako oboje vySe zminéné stranky maji i tyto vlastni
mezinarodni redakci. DesignBoom je zndmy nejen publikovanymi ¢lanky, ale predevsim
jako organizator velkych mezinarodnich soutézi, kterych se ro¢n¢ ucastni az nékolik desi-
tek tisic lidi. Jako zajimavost musim uvést, ze ¢lanky nejsou publikované jen v anglicting,
ale také v japonstin€ a ¢instiné.

K publikovani na téchto strankach se musi opét vyplnit internetovy formulét, po jeho vypl-

néni mizete poslat svilj vytvor a nasledné doufat v jeho publikovani.

5.3.1 Capa Desk od Reinharda Dienese
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Obr. 53 Capa Desk

Capa je Spanélsky vyraz pro vrstvy, tento nazev vybral jeho tviirce proto, protoze stil se
sklada z n€kolika rozdilnych ¢asti, textur, barev, ¢ili nékolika vrstev. V ¢lanku je znazor-

néna prvni skica i prvni prototyp postaveny z kartonu.

5.3.2 Cabel Desk od Dag Island

Obr. 54 Cabel Desk
Jak nazev uz mozna napovida, hlavnim ,,vtipem* tohoto stolu je zplsob, jakym integruje
kabely. Misto klasického schovavani kabelt si zde stl déla spise legraci a je to bodem
zajmu. Dale zde autor popisuje, jak se stiil jednoduse sklada a ptepravuje. Tzv. Cabel Guy
je 1 mistem, kudy se kabely provléknou pod desku stolu, kde se mohou dale schovat do

nohou stolu, kde je specialni drazka ve tvaru klikatice, aby kabel jednoduse nevypadl.

5.3.3 OWD wall desk od Giorio Bonagura a Eddieho Figueroa

Obr. 55 OWD wall desk

Velice zajimave feSeny stll, ktery je opticky, ale ziejmé 1 ve skutecnosti, velice lehky. Pod

hlavni deskou se nachézi drdzka, po které lze posouvat odklddaci schranku. Autofi stil
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popisuji jako zainy priklad sériové vyroby spojené s rucni praci, slouzici k vétsi cenové

dostupnosti.

Zjistil jsem, ze je zapotiebi soustiedit se na neotfelé ndpady, stejné tak jako na zajimavy
pribéh a dokumentaci tvorby. Jelikoz tyto stranky potiebuji byt stale aktualni, neustéle pii-

chazet s né¢im novym, existuje realné Sance se na tyto stranky s vlastnim designem dostat.

Je dilezité zaujmout alespon jednim prvkem a docilit tzv. Wow-efektu. At se jiz jednd o

neotfely materidl, skryté schranky, vtipny detail apod.



UTB ve Zliné, Fakulta multimedialnich komunikaci 58

6 VLASTNI ZKUSENOSTI S VYSOKYM STOLEM

Nejlepsi design produktu se docili, kdyz si ¢lovék sam prakticky mize hledané feseni osa-

hat a vyzkouset, ¢imz ptijde na nedostatky a zjisti vyhody.

6.1 M¢é diivody pro porizeni stolu tohoto typu
Pro¢ jsem si vlastné potidil still na préaci ve stoje?

V 1ét¢€ roku 2012 jsem odcestoval na 4 mésice prostiednictvim tzv. Work and Travel pro-
gram do USA. M¢l jsem na tfi mésice zajiSténou praci jako bellman ve velkém hotelu.
Hlavni ¢innosti bellmana je vitani a pomahani hostiim s jejich zavazadly. Ale pokud zrov-
kojenost hostil na pokojich, kam patii noSeni Cistych ru¢nikli, pomahani s pfipojenim na
internet apod. Hodiny tim padem Bellman travi stanim nebo chozenim sem tam po tiipat-

rovém hotelu.

Obr. 56 Pred hotelem

Pro¢ se o tomto zmifiuji? Jelikoz jsem vZdycky mél problémy s nadvahou a pfi této praci se
mi povedlo za tfi mésice shodit 15 kg. Jelikoz je prace designéra pievazné sedaci, tak jsem
uz v Americe zacal uvazovat nad tim, jak bych mohl zlstat alesponn ¢aste¢né tak aktivni
jako jsem byl tam, bez toho abych piestal délat to, co mam rad. Skutecnost, Zze velkou cast
¢asu budu travit u monitoru, nelze zménit, tim padem jsem vé&dé¢l, Ze je potieba zménit zpi-
sob ,,jak* ho budu travit. A pifi svém vyzkumu jsem narazil na tzv. ,,Standing Desks* a

predevsim na jejich zdravotni vyhody.

Rad bych 1 tento osobni ptibeh pouzil jako material k nasledné propagaci na internetovych

strankach, zabyvajicich se designem. Jelikoz upifimny osobni pfib&éh funguje pti prezento-
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vani vzdy nejlépe. Dokéze Ctenare Ci posluchace Iépe vtahnout a jak fika expert na komu-
nikaci Jim Lukaszewski: ,, 4 picture may be worth a thousand words, but a good story is

worth 10 000 pictures. “ Obrazek miize mit cenu tisice slov, ale poutavy pribéh ma cenu

10 000 obrazku.

6.2 ZkuSenosti se stolem pro praci ve stoje

Po navratu z USA jsem se za¢al poohliZet po tom, co je v Ceské republice k mani. Na in-
ternetu jsem narazil na ¢lanek, kde si blogger zvedl svlij pracovni stll kuchyiiskymi noha-

mi IKEA do pozadované vysky, a protoZe i ja jsem mél doma pracovni desku i nohy od

spole¢nosti IKEA, rozhodl jsem se pro tento systém.

Obr. 57 M vlastni sttl
Bylo to ideélni feSeni, protoZe to bylo nejen ¢asové i finanéné nejméné narocné, ale piede-
v§im jsem se uz od samého zacatku rozhodl pro stll s neménnou vyskou. Chtél jsem ne-
meénnou vysku, jelikoz jsem sdm sebe chtél donutit co nejdéle stat bez moznosti sezeni. To
si myslim, Ze je 1 jeden z hlavnich problémii pracovnich stold s nastavitelnou vyskou, u
kterych 1ze 1 sedét. VSichni jsme si uz totiz v zivoté pravdépodobné koupili néjaké to fit-

ness zafizeni, které¢ jsme nadSené pouzivali prvni mésic, ale nasledné se z rotopedu stal
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veliky objekt v obyvacim pokoji nebo loznici, na kterém se spisSe susi pradlo, pak se pie-
misti do skfin¢ a za dalSich par let se ho snazime levné zbavit v bazaru. Protoze ¢lovek

Vv

nezdravou, ale pohodlnou. Proto neménna vyska.

Jelikoz méfim na vysku 195 cm, bylo potieba nohy vsroubovat do jejich maximalni délky
105 cm tak, abych mél pracovni desku spravné vysoko. Po instalaci noh doslo k vétsi ne-
stabilité stolu, pravé kvili jejich délce coz jsem ale ocekédval. Kdyby stiil nestal v rohu
mistnosti, vice by se kyval, jelikozZ nohy jsou samostatné, vzajemné nespojené, a tedy se

mohou trochu rozjizdét a stil ma tendenci ,,chodit®.

Dale jsem si potieboval zvednout monitor do spravné vysky, tak aby jeho horni hrana byla
ve vySce o¢i. Toho jsem docilil tim, ze jsem monitor podlozil knizkami. V priibéhu uzivani

jsem jesté parkrat musel pfidat par knizek nez jsem dosel idedlnimu kompromisu.

Prvni tyden byl rozhodné nejnaro¢néjsi. Béhem té doby mé dost rozbolela kolena i paty.
Kazdy vecer jsem padl do postele naprosto vyCerpan a usnul jsem béhem péti minut. Na
internetu jsem si nasel, Ze problém s bolesti nohou nejlépe fesi protiunavova rohoz, takze
jsem si ji poridil a bolest do dvou dnti ptestala. A za necelé dva tydny si télo zvyklo stat
vice hodin denné a uz jsem nechodil spat naprosto vysileny. Potfizeni protiinavové rohoze

povazuji za naprostou nezbytnost.

Jelikoz jsem doma mél vysokou barovou stolicku, tak i1 pfes velikou snahu odolat si obcas
sedam, ale snazim se sedét opravdu co nejméné. Pro urcité ¢innosti, pfi kterych je potieba
dlouhodoba pozornost, je stolicka dobré feseni. V prubéhu dal§ich mésict jsem se ovSem
nechal svést k ¢astéjSimu sedani. A 1 mlij nazor se trochu zménil, jsem ted’ vétSim zastan-

cem tohoto uslovi:
Wit when you want. Stand when you 're able. Move when you can.
., Posad’ se, kdyz chces. Postav se, kdyz jsi schopen. Hybej se, kdyz miiZes.

Vétim, ze kdyz si télo ,,fekne®, ze potiebuje sedet, tak by se ¢lovék nemél nasilim prema-
hat. Ale zaroven by se ¢lovék mél snazit stat, kdyz to jde. Toto byl od zacatku aspekt, ktery
mé velice zajimal, a v prib&hu vlastniho uzivani jsem nazor mirn¢ upravoval. Stale jsem

ale zastdncem toho, ze by stiil mél mit neménnou vysku.

Pouzivani stolicky s sebou ale pfineslo problém s protitinavovou rohozi. Jelikoz stolicka

nemtiZe stat na rohozi bez toho, aby ji poSkodila. Kam s ni? Problém jsem fesil tim, Ze si
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rohoz vzdy zasunu nohou pod sttil. Toto se nejevi jako moc velky problém, ale piinasi to s
sebou komplikace s prostorem pod stolem, jelikoz jsem uz od zacatku v tomto projektu
chtél pravé velky prostor pod stolem lépe vyuzit. U ndvrhu je proto potieba s timto pro-

blémem pocitat.

Dale jsem na sob¢ vypozoroval, ze mam tendenci se opravdu vice hybat nejen u stolu, ale 1
,0d* stolu. Mozna se to nezda, ale 1 jednoduché Cinnosti jako je najit si néco v knizce, kte-
ra je v knihovné tfi metry od stolu, neni uz zddny problém. Netvrdim, Ze to tak ma kazdy,
ale tyto ,,malé* Cinnosti jsou mnohem jednodussi nez kdyz clovék sedi. Jsou mnohem
okamzitéjsi, bezprostfednéjsi. Pohyb ve stoje je tak pfirozeny, ze se Casto pristihnu i pii

nenapadném tancovani u stolu, kdyz si pravé poustim hudbu.

Za dalsi zajimavy poznatek rozhodné povazuji i to, Ze konzultace s klientem je mnohem
prirozenéjsi u vysokého stolu. Komunikace dvou lidi ve stoje je jednodussi néz komunika-
ce sediciho ¢loveéka se stojicim. Tento poznatek zni velice logicky, ale pfed uzivanim vy-

sokého stolu mée to nikdy nenapadlo a dnes to povazuji za jednu z nejvétsich prednosti.

Po né€kolika mésicich uZivani jsem tomuto stylu prace naprosto propadl. Citim se az provi-
nile, kdyz musim sedét naptiklad tfi hodiny ve vlaku. A uz si neumim ptedstavit, Ze bych
jesté nékdy pracoval u pocitade bez této moznosti. Nejvétsi vyhoda je, ze¢ NEMUSIM se-

dét, pokud nechci.

6.2.1 Pozice u stolu
Pti préci u stolu ve stoje nestoji ¢lovek staticky, ale zaujima rizné polohy.

Napriklad je pfijemné obcas si jednu nohu o néco opfit, a tak noham ulevit. Ja k tomu vyu-
zivam malou stolicku. MozZnost zmény polohy je duilezita a mala stolicka to ve velké mire
umoznuje. V soucasné dobé pouzivam také barovou stolicku, ale je mi nizka a hrbim se,
kdyz na ni sedim. V blizk¢ budoucnosti madm proto v planu si poftidit vysokou stolicku

s kloubovou zakladnou.
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III. PROJEKTOVA CAST
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7 KONCEPCNI RESENI

Jako pfedmét svoji diplomové prace jsem si vybral design stolu na praci ve stoje. Tedy
pracovni stll, ktery budou vyuzivat dospéli 1idé k praci prevazné na pocitaci. A protoze
jsme my lidé rizného vzristu, je zapotiebi, aby byl still svoji vySkou ptizpisobitelny vSem

tak, aby byl ergonomicky ve spravné poloze.

7.1 Ergonomicka studie

Respektovani ergonomickych parametru jiz od pocatku tvorby kazdého technického dila
dava jisty predpoklad, ze bude zabezpecena kulturnost, pohoda i efektivnost lidské prace,
Ze bude zvysena uzitna hodnota primyslové produkce a Ze systém clovek a technické zari-

zeni bude fungovat ucinné, spolehlivé a bezpecné. [4]

7.1.1 Definice ergonomie
Ergonomie (ergonomika) jako pomérné nova disciplina neni dosud jednotné definovéna.

Slovo ergonomie ma zaklad v feckém ergo = prace, nomos = zékon. Podle Slovniku spi-
sovného jazyka Ceského je ergonomie nauka o vztazich mezi ¢lovékem, pracovnim pro-
sttedim a pracovnimi prostiedky a ergonomika je souhrn pozadavkii na upravu prace, pra-
covniho prostfedi a pracovnich prostiedkd.

Samoziejmé jsem pii navrhovani fesil 1 ergonomickou stranku véci a rozméry piizptsobil
lidské postavé tak, aby stil mohl pohodIné pouzivat ¢lovek vysokého i mensiho vzrastu.
Dilezitym aspektem stolu je spravna vyska pracovni plochy, ta by méla byt v trovni loktu
stojici postavy, a horni hrana monitoru by méla byt ve vysce o¢i. Tato poloha je nejpfiro-

zen&j$i pro oci, hlavu i krk.

7.1.2 Pozadavky na pracovisté s obrazovkou

Pokud budeme ptedpokladat, ze uzivatel bude pracovat bez Spatnych faktorti vnéjsiho pro-
sttedi jako jsou hluk, teplota a vlhkost vzduchu, zpiisob vétrani, klimatizace, a za ptedpo-
kladu, ze bude fungovat za spravné organizace prace, tj. zpisobu stfidani prace a presta-

vek, pak jsou dilezité nasledujici aspekty.
- Spréavna vyska pracovniho stolu
- Vyska klavesnice, mysi

- Umisténi monitoru
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Umisténi pisemnosti

Pracovni sedadlo

Té¢lesné rozméry

Pohybovy stereotyp uzivatele

7.1.3 Prace s monitorem

Pfi spravné praci s monitorem je dulezité brat v potaz n¢kolik faktort. Jaka je vzdalenost
uzivatele od obrazovky, v jaké vySce je obrazovka umisténa, v jakém sklonu se nachdzi
vuci zraku. Nékteré tyto faktory lze vyfesit umisténim monitoru, ale nékteré jiné pozadav-
ky musi spliiovat monitor samotny.

7.1.3.1 PoZadavky na monitor

V dnesni dob¢ je na trhu piehrSel monitorQ, ale ne vSechny spliiuji idedlni ergonomické

pozadavky. Proto je dobré si je zopakovat.

- Svoji konstrukci by mél byt monitor dostate¢né stabilni, s moznosti nastaveni vys-

ky 1 sklonu
- Jas obrazovky by mél byt rovnomérny po celé obrazovce

-V idedlnim pfipadé¢ ma matny povrch, aby nevznikaly reflexy od oken nebo svétel

na obrazovce

Tyto zékladni pozadavky je dilezité dodrzovat pti spravné volbé monitoru.

7.1.3.2 Sprdavné umisténi monitoru na stole

- Vzdalenost oci od obrazovky by méla byt v zavislosti na velikosti znaktii v rozmezi

50-90 cm
- Sklon zrakové osy je v rozmezi 5 — 30 stupniii v zavislosti na sklonu hlavy a trupu
- Horni hrana monitoru by se méla nachazet ve vysce kofene nosu

Casté nesvary pii $patném umisténi monitoru jsou naptiklad $patna vzdalenost oéi, coz se
stava v ptipadé pfili§ malé desky stolu. Casto se tento problém fesi posouvanim monitoru
vice do strany, 1 kdyz klavesnice zstava piimo pied télem. K monitoru tim padem nataci-
me hlavu, coz jednak nerovhnomérné zatézuje kréni svalstvo a patet a jednak musi oc¢i ura-

zit vétsi vzdalenost od klavesnice k monitoru.
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7.1.4 DalSi nezbytné pfedméty na stole
Co se nejvice pouziva a ¢im je stil vzdy nejvice zahlcen?

Pocita¢, monitor, notebook, klavesnice, mys, tiskdrna, skener, reproduktory, stolni lampa,
stojan na tuzky, diaf ¢i adresar, papirky na poznadmky, stolni telefon nebo mobilni telefon,

hrnek s pitim, papirové kapesnicky.

Pti navrhovani stolu je potteba stimto vSim pocitat. Idedlnim mistem na nékteré vetsi

pfedméty muze byt prostor pod stolem.

7.2 Spravna poloha u stolu

Uhel nadlokti — piedlokti by mél byt v piipadé stani 90 stupiiii a predlokti by mé&lo byt vo-
dorovné s deskou stolu. Jak jsem jiz psal, tak by méla byt horni hrana monitoru v Grovni

kofene nosu.

Obr. 58 Ergonomicka studie
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8 MATERIALY

V této Casti se zabyvam vybérem materidlu. Jako jeden z cilli jsem si stanovil, Ze findlni

navrh bude ctit materidly, ze kterych bude vyroben.

8.1 Drevo

Jako material jsem si vybral dfevo, jelikoz to je Zivy materidl, ktery roste stejné tak jako
myj stiil. Mezi piiznivé vlastnosti dieva patii jeho izolacni vlastnosti, snadna obrobitelnost,

priznivé plisobeni na prostiedi a nizké vyrobni naklady na energii.

8.2 Kov

Ptesto, ze jsem doufal, ze konstrukce stolu miize zlstat Cisté ze dieva, na nékteré dily je
pro zesileni potieba pouzit jako doplikovy materidl kov. PfedevS§im v mistech nejvétsi

namahy je potieba pouziti tohoto materialu.
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9 STANOVENI VIZE

Pred zapocetim prace na pracovnim stole jsem si ze ziskanych poznatkil stanovil kritéria,
kterych jsem se chtél drzet, a vyty¢il cile, kterych jsem chtél dosdhnout a které by mél

mnou navrzeny stul spliovat.
Stal by mél spliiovat tyto poZadavky:
- Bude inovativni
- Stil budou moci vyuzivat lidé rizného vzristu
- Bude ergonomicky a stabilni
- Bude ctit materialy, ze kterych bude vyroben
- Bude ptisobit dobfe jako celek
- Bude pro uzivatele ptinosny
- Bude mozné ho rozlozit a ptepravit
- Pracovni plocha bude navrzena tak, aby mohla byt co nejcistsi (kabely pryc)

- Jednim z hlavnich cilti je zaujmout mezinarodni blogy a propagovat sdm sebe = bu-

de svézi a méné seridzni

9.1 Prvniideje o konceptu

V prvni fazi navrhu jsem nechal napadim volny priubéh. Ale ne tak, aby to, co jsem vytvo-
fil, nebylo realné vyrobitelné. Tedy néco s realnymi zaklady.

NejsilnéjS$im a zaroven i nejrychlejS$im nastrojem je skicovani. Skicovani dle mého otevira
dvefe rychlému premysleni a novym népadim.

Ale uz v této fazi vim, Ze pracovni plocha stolu bude nastavitelna mezi 90 cm az 120 cm,

coz je norma doporucend ve Velké Britanii a podle mne idealni rozmezi. Hlavnim méfit-

kem je tedy Clovek.
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Obr. 59 Prvni skici

Prvni pokusy, prostor pod stolem, systém policek.

Obr. 60 Stoly funkéniho vzhledu

Urcity systém, klasicky vzhled.

Obr. 61 Zkouska stolu klasického vzhledu
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v

Na zacatku jsem si udélal rychly 3D model s postavou, aby mi byly jasn€j$i 1 proporce
¢loveéka ku stolu. Schvalné jsem zvolil 1 klasicky vzhled stolu, abych si ho tak trochu dostal

ze systému. Tento stll by pravdépodobné dostatecné nezaujal.

Obr. 62 Rozpracované skici

Pfi navrhovani se Casto stava, ze po delsi dobé se navrhy zacinaji tocit dokola. Za dobu
prace jsem se naucil nékdy tzv. hledat feSeni pohledem z okna. Nefunguje to u vSech pro-
jektt, ale dle mého nazoru pak navrh dostane potiebnou davku energie. V tomto ptipadé
jsem se doslova podival z okna, kde jsem vid¢l strom, a fekl jsem si, Ze od ted’ bude feSe-
nim problému strom. Nasledné jsem ud¢lal par navrhi, u kterych jsem vychdzel z jedné
zékladny stolu, ¢ili kmenu, a smérem nahoru se dany navrh doslova vétvi. Tento navrh

jsem nakonec nevybral, ale zna¢n¢ to ozivilo moji zaseknutou kreativitu.
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Obr. 63 Skica stolu klasického vzhledu

Pti skicovani jsem se parkrat vratil ke klasictéjSimu vzhledu, az jsem se nakonec rozhodl,

ze jestli budu chtit zaujmout, tak je potieba pfijit s né¢im jinym a novym.

9.2 Rozpracovani finalniho konceptu

—

Obr. 64 Samsung UHD 4K TV

Nejveétsi vizualni inspiraci pro mé byl televizor Samsung S9 UHD 4K TV. Lépe feceno,
velice me zaujala konstrukce kolem obrazovky samotné. Je to velice zajimavé feseni, které

obrazovku, fekl bych, skoro povysuje na vystaveny obraz.
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Obr. 65 Skici inspirované televizorem

Na zacatku jsem si predstavoval, ze vyska ptijde nastavit jednoduchym rozevienim stolu,
¢im S§irsi postoj, tim niZsi stiil a naopak. Jako pfiklad prvotni inspirace si mizeme piedsta-
vit zebfik typu ,,dvojak®. Libila se mi pfedstava, Ze jednoduchym rozevienim nohou se sttl

snizi, jelikoz jsem tento zpusob zatim jinde jesté nevid¢l.
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Obr. 66 Dalsi rozpracovani konceptu

Pti dal$im rozpracovani navrhu jsem narazil na ur€ité komplikace. Nohy nemohou byt spo-
jené dole, jelikoz by to bylo pfimo v misté stani. Zacala se mi ale libit myslenka, ze by
horni rdm nebyl jen néco, co tam je z estetickych divoda, ale Ze by 1 né¢im obohatil navrh.
A vyloZené se vybizi k tomu, aby se vyuzil k osvétleni plochy stolu. Velice jednoduchym

zpusobem by tam $lo zapracovat LED svétlo, které by mélo vyvod ze zadni nohy stolu.

Do svych navrhti se snazim uz zakomponovat prostor pro kabelovy management i pro pfi-

padné Suple pod deskou.
Zména navrhu

Pti dal$im zkoumdni a méfeni ale nardzim na problém, ze jednoduchym rozevienim nohou
nedosahuje stiil chténého vyskového rozdilu, ktery je potieba, Cili tficet centimetrii
k splnéni nastaveni v rozmezi 90 az 120 cm, coz je britskym standardem, ktery splituje

ergonomické pozadavky.

Rika se, ze designér by se nikdy nemél zamilovat do svého navrhu, ale nemél jsem v planu
opustit tento vzhled. Takze tim padem jsem se musel zamyslet nad tim, jak bych mohl zi-

stat vérny vzhledu, aniz by stll ztratil na funk¢nosti, aby dokonce néjakou ziskal.

Nasledn¢ jsem se poohlédl zpét na analyzu trhu, kde mé velice zaujal stil Xtable od studia
KiBiSi. Napadlo mne, zda by tento systém rozevirani také nesel pouzit zde, ale jinak. Na-
konec jsem pfipevnil onen kiiz k nohdm konstrukce. Diky tomu se bude deska zvedat do

pozadované vysky rozeviranim a zavirdnim velkych, ale stale stabilnich nohou.
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Obr. 67 Prvni skici s kiizovou konstrukci
Po prvnich skicach, na kterych jsem si ovéfil, ze 1 timto zptisobem Ize docilit zajimavého

vzhledu, jsem si potieboval predevsim zjistit, jestli a jak by to fungovalo.

Obr. 68 Zkouska zvedani ktize

Nejjednodussim a nejrychlejsim zptisobem jak si ovéfit, jak by to fungovalo, jsou grafické
programy. Na obr. 64 nahofe muzete vidét dva kiize, prvni mé stfed protinani uprostied a

druhy ho mé o poznani nize, ale i pfes to by bylo mozné zvednout desku do stejné vysky.

e 4
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néme co nejvice plochy na zacatku. Pokud se totiz podivame na obr. 64 dole, je z n&j patr-
né, ze pokud nezacindme v co nejnizsi poloze kiize, ma to za nasledek, ze se mize kiiz
zuzit do té miry, Ze ztrati stabilitu a svoji pevnost, stejné tak jako Ze musi prostorové pre-
konat véti vzdalenost. Cim mensi vzdalenost musi piekonat, tim lépe. Tento poznatek

jsem se nasledné snazil zapracovat do skic dalSich navrh.

Obr. 69 Lépe smétované skici

Pomalu ale jisté jsem se dopracovaval ke vzhledu, ktery si myslim, Ze je stile zajimavy a
novy, ale bylo zapotiebi si ovéfit, jak by tento navrh vypadal v proporci ku ¢lov€ku. Proto

jsem se rozhodl si ud€lat rychly 3D model s ergonomicky spravnou postavou pro ovéfeni.

Obr. 70 Prvni pokusy 3D modelu

Jelikoz stil bude vyroben ze dfeva, je potfeba zesilit nohy a dat stolu vétsi optickou divé-
ru. ProtoZe tyto nohy jsou Cisté a elegantni, neni mozné docilit dostate¢né stability za pou-
ziti dfeva. Proto bylo zapotiebi zapracovat na proporcich desky vici noham stolu a celku

ku ¢lovéku.
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Obr. 71 Svétlo nad stolem

Diive nez jsem zacal pracovat na zméné¢ proporci, zkusil jsem se podivat, jak by vypadal
stil s integrovanym LED svétlem, a dosel jsem k nazoru, ze ac je to velice zajimava mys-
lenka, pouziti svétla nad stolem s sebou piinasi znacné komplikace v podobé¢ stinii a sprav-
né¢ho umisténi nad plochou, jelikoz zvednutim ¢i snizenim stolu se zméni jeho umisténi
nad pracovni deskou stolu. Toto feSeni ale nevylucuji uplné, myslim, Ze by to bylo zajima-
vé jako rozsifeni modelové fady v budoucnosti. Jak jsem jiz psal v analyze trhu, kancelar-
ské stoly jdou rozsifit o nepfeberné mnozstvi dopliiki, a i toto svétlo by mohlo byt jednim

z nich. Myslim si ale, Ze svétlo d4 na samostatnou diplomovou préci.

Dale jsem se rozhodl vyzdvihnout mechanizmus zvedani tim, Ze se ho nebudu snazit scho-
vat, jelikoz stejn¢ bude vzdy minimaln¢ aspon ¢ast viditelna. Zaroven to bude slouzit i jako
stted pozornosti stolu. Nazval bych to Wow efektem, ¢ili je to néco, ¢im jde zaujmout po-

zorovatele €1 Ctenare.

Obr. 72 Proporce stolu
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Pti dal$im postupu jsem se rozhodl pro pouziti kovovych dili pro zpevnéni kritickych mist.
Tyto dopliiky slouzi i k lepsi stabilité a pevnosti stolu. Zde jsem se inspiroval zvedacimi

stoly zndmymi z tovaren a dilen. I pfes pouZiti kovu je ale dievo stale hlavnim materidlem.

Obr. 73 Maximalni a minimalni vyska

Rozmér pracovni plochy

Rozmér desky stolu jsem vybral takovy, aby se na ném dalo pohodIné pracovat, vse bylo
v dosahu a predevsim aby byly nohy stolu nepfili§ daleko od sebe. Jelikoz se vyska stolu
zveda a snizuje svym postojem, ¢ili vzdalenosti zadnich nohou od ptfednich, musi byt u
sebe dostate¢né blizko, aby je uZivatel mohl uchopit najednou, nadzvednout predni Cast
stolu a nasledné piedni nohy umistit do spravné polohy. Z toho divodu jsem vychazel
z poznatku, ze rozpéti rukou se rovna vysce ¢loveka, takze jsem zvolil $itku kolem 130 cm,
coz je vzdalenost, kterou by méla byt schopna uchopit vétSina populace. Hloubku stolu
jsem zvolil 90cm, jelikoz to je idealni vzdalenost pro monitor i maximalni rozpéti kiize pfi
své minimalni vysce.

Fixace vySky stolu

Jak zafixovat stiil, aby udrzel svoji vysku? Piemyslel jsem o Sroubovacim mechanizmu
v mistu kiiZeni, ale toto feSeni dle mého nazoru neni dostatecné elegantni ani né¢jak extra
napadité. Jelikoz jsem se uz na zacatku dival na zebtiky, tzv. dvojaky, rozhodl jsem se po-
uzit podobny systém i u svého stolu. Ale jak docilit toho, aby stll byl nastavitelny podle
konkrétni vySky uzivatele? Pouzitim fetézu. Jelikoz se fetéz vlastné sklada z fady clanki,

tak je mozné nasledné stll zafixovat jejich zahdknutim.
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Obr. 74 Fixace vysky stolu

Kabelovy management

Déle jsem se rozhodl pouzit podobny systém na kabelovy management jako ma stil Blue-
lounge StudioDesk, o kterém jsem se zminil dfive v analyze. Stejné tak jako StudioDesk
jsem se rozhodl schovat prodluzovaci kabel a vse, co k nému vede, do vnittku stolu. Tento
prostor jsem umistil pod zadni ¢asti pracovni desky. Bylo by mozné vyuzit i prostor blize k
uzivateli, ale tento prostor jsem vyuzil k umisténi Suplete. Rozhodl jsem se pro velice jed-
noduchy systém. Zadné slozité mechanizmy, je to vlastn& jen prkénko s vyiezy pro kabely,

pod kterym se nachdzi dalsi ,,patro®, kde se vSe schova.

Obr. 75 Kabelovy management

Policka pro monitor

Véhal jsem nad tim, zda ud¢lat specidlni policku na umisténi monitoru, jelikoz uz je na
trhu nékolik drzakd monitort, které by tuto funkci dokazaly z ergonomického hlediska
plnit 1épe. Nakonec jsem se rozhodl, Ze tam tu policku dam, ale nebude pevnou soucasti

stolu. Bude mozné policku odmontovat a pouzit jen drzak na monitor.
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Obr. 76 Policka pro monitor
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10 FINALNI NAVRH

Nakonec jsem se dopracoval k névrhu, ktery by mél spliiovat pozadavky, které jsem si sta-

novil.
Bude inovativni

Zpusob, jak fesim zvedani pracovni desky, je inovativni, na trhu jsem nenarazil na zddné

podobné feseni.

Stil budou moci vyuZivat lidé ruzného vzristu

Diky systému zvedani 1ze nastavit vysku od 90 do 120 cm.
Bude ergonomicky a stabilni

Stal spliiuje vSechny ergonomické pozadavky pro praci ve stoje i s monitorem. Celkova

konstrukce zajistuje dostatecnou stabilitu.
Bude ctit materialy, ze kterych bude vyroben

Zvolené materidly nejsou zpracovany zadnym neobvyklym zpiisobem, ktery by nebyl rea-

lizovatelny.

Bude piisobit dobfe jako celek

Ramova konstrukce dodava stolu uceleny vzhled.

Bude pro uzivatele prinosny

Tim, zZe stil podnécuje uzivatele ,,nesedét™, je prospésny pro jeho celkové zdravi.

Bude mozné ho rozlozit a prepravit

Konstrukce stolu dovoluje ho rozlozit a piepravit.

Pracovni plocha bude navrZena tak, aby mohla byt co nejéistsi

Soucasti stolu je Suple a schranka pro kabelovy management.

Jednim z hlavnich cild je zaujmout mezinarodni blogy a propagovat saim sebe = bude
svézi a méné seriozni

Inovativné fesené zvedani pracovni desky mu dava Sanci zaujmout, stejn¢ jako miij osobni

priklad.
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Obr. 77 Finalni vzhled stolu — % pohled zeptedu
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Obr. 78 Finalni vzhled stolu — % pohled zezadu

Obr. 79 Ukazka Suplete
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Obr. 80 Sthl nastaven od maximalni po minimalni vysku

Obr. 81 Stul s postavou
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ZAVER

Tématem mé zavérecné diplomové prace bylo navrhnout stiil pro praci ve stoje. Rozhodl
jsem se pro toto téma, protoze problematika dlouhodobého sezeni se tyka témér nas vsech.
Za den sedime mnohem déle, nez si uvédomujeme: pii cesté¢ do prace, né¢kolik hodin
v préci, cestou zpét a vecer u televize. Dlouhodobé sezeni ma ptitom velice neblahy vliv na
nase zdravi, ktery nelze kompenzovat fyzickou aktivitou, jak prokazuji védecké studie.

Neni ani tak dulezité stat, jako je hlavné dilezité nesedét.

V prabéhu analyzy trhu jsem zjistil, Ze je o tyto stoly v posledni dobé& rostouci zajem. Za-
timco u stoli urcenych k sezeni se sprdvnd poloha uzivatele upravuje nastavenim vysky
kancelatskych zidli, u stolu ur€eného pro praci ve stoje se musi upravovat nastavenim vys-
ky pracovni desky. Zatim se stale hled4a optimalni feSeni tohoto problému. Pied zacatkem
prace jsem si vyty¢€il urcité cile, které muj finalni navrh splituje. Mam obzvlasté velkou
radost, Ze jsem pfiSel s inovativnim systémem zvedani pracovni desky, s kterym jsem se
pfi pruzkumu trhu ani nikde jinde nesetkal. Jako pfidanou hodnotu nabizim lep$i feSeni

kabelového managementu a ulozny prostor pro drobné kancelarské potieby.

V zéavéru bych chtél pouze podotknout, ze dlouhodobé stani mé i1 svoje negativni vlivy,
takZe trh je rovnéz otevieny doplikim, které tyto vlivy mirni, jako jsou napft. protitinavové

rohoze nebo vysoké zidlicky s kloubovou zakladnou.

Prace na tomto projektu m¢ bavila, i proto, ze jsem sadm také uzivatelem takového stolu, a
proto jsem mohl vyuzivat i vlastnich zkusenosti a poznatkti. Sdm oc¢ekdvam, ze volba mezi
stolem pro praci k sezeni a stolem pro praci ve stoje se v dohledné dobé¢ stane zcela béznou

a standardni moZnosti volby.
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obr. Obrazek
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